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“එන සිකුරාදා ඌව පරණගම ප්ාදේශීය 
දරෝහදේ ටිකක් දවනස් විදියක අවුරුදු 
උත්සවයක් තිදයනවා කියලා ආරංචියි.”
මීට දින කීපයකට පපර මට ඒ ඇමතුම 

දුනපන ළඟම සගපයකි. හිපේ පකේ ගාණට 

අවුරුදු උතසවවලට පගාේ ඇතත පවනේ 

විදිපේ එකක් කී නිසා හිත බලකපේම එහි 

යනනටය.

අදාළ දිනපේදී මා ඌව පරණගම 

ප්ාපේශීය පරෝහල පවත ගියද එහි අවුරුදු 

උතසවයක අසිරිය තිබුණද පවනත 

පවනසක් නම් මා දුටුපේ නැත. සුළු 

පමාපහාතකින අපූරු වාදනයක් වයමින 

පාසල් බෑනඩ් කණ්ායමක් පරෝහල 

පදසට පැමිණිපේය. ඒ බෑනඩ් කණ්ායම 

පපරටුකරගත පපරහපේ කැඳවාපගන 

එනපන ආරාධිත අමුතතන කියා සිතුවත ඒ 

පමාපහාපත පපරහරින එතැනට පැමිණිපේ 

ගැබිනි මේවරුන පිරිසකි.

“අවුරුදු කාපලට අවුරුදු උතසව 

හැමතැනම. මං කවදාවත ගැබිනි 

මේවරුනපගේ අවුරුදු උතසවයක් දැකලා 

නෑ. ලංකාපේ පනපවයි පලෝපක් පකාපේවත 

එපහම උතසවයක් තිබිලා නැතුව ඇති. 

අපේ පරෝහපල් අයපගේ සහපයෝගය ඇතුව 

ගැබිනි මේවරුනට අවුරුදු උතසවයක් 

කරනන හිතුපණ ඒකයි.”

මට ඒ පැහැදිලි කිරීම කපේ මා 

සිටිනපන පදගිඩියාවක බව පතරුම්ගත 

ඌව පරණගම ප්ාපේශීය පරෝහපල් දිේ්රික් 

වවද්ය නිලධාරී ්බ්ලිේ.පී.එේ.උදය 

මහතාය. ඔහුපගේ ඒ සංකල්පය මත පම් 

අපූරු අවුරුදු උතසවය සංවිධානය කර 

තිබුපණ පරෝහල් කාේයය මණ්ලය හා 

පරෝහල් කමිටුවයි. පම් අවුරුදු උතසවපේ 

නම ‘උතුම් මාතෘතවය පවනුපවන පිපදන 

ගේභිණී බක් මහා උපළල’යි.

“අවුරුදු උතසවයකට දරුපවක් 

ලැපබනන ඉනන අම්මා පකපනක් ගිපයාත 

මුලිනම කරනපන පුටුවක් දීලා එයාව 

පැතතකින වාඩිකරවන එක. හැබැයි 

පම් ගේභිණී අවුරුදු උතසපේ හැම 

තරඟයකටම සහභාගී පවනපන ගැබිනි 

මේවරු විතරයි.”

වවද්ය උදය මහතා අපූරු අවුරුදු 

උතසවපේ විපේෂතවය පැහැදිලි කරේදී 

තරඟ ආරම්භ පවන පතක් මට ඉවසුමක් 

තිබුපණ නැත. 

“ඌව පරණගම ග්ාමපේවා වසම් 24ක් 

තුළ ඉනන ගැබිනි මේවරු 100ක් පම්කට 

සහභාගී පවනවා. පමපහම පදයක් කරනන 

යනවා කියේදි එයාලත පුදුම විදියට සතුටු 

වුණා. පම් අවුරුදු උතසපේ පතමාව ‘උතුම් 

මාතෘතවය පවනුපවන පිපදන බක් මහා 

උපළල’ කියන එකපන. ඉතින අපිට ඕන 

වුණා පලාකු පගෞරවයක් එක්ක මේවරුනව 

අවුරුදු උතසවයට රැපගන එනන. ඒ 

පවනුපවන පම් කිට්ටුව තිපයන අඹගේපදෝව 

ජනාධිපති විද්යාලපේ බෑනඩ් කණ්ායමට 

ආරාධනා කළා.”

අලංකාර පපරහපරන ගැබිනි මේවරු 

“අවුරුදු කුමරිය තරඟය පහාඳම 

ගේභිණී කුමරිය විදියට පවනේ කළා. 

පහාඳම ගේභිණී කුමරිය පතරුපේ රූපයම 

බලලා පනපවයි. දැනුමත පරීක්ෂා කළා. 

ගේභිණී කාපලට අම්පමක් දැනුවත 

පවනන ඕන කරුණු කාරණා ගැනයි 

ඇහුපේ. වැලිම් මූලික පරෝහපල් වවද්ය 

අධිකාරිතුමිය මධාරා ගුණපේන මහතමිය 

තමයි ඒ තරඟය අධීක්ෂණය කපේ.”

පම් ගේභිණී අවුරුදු උතසවය සූදානම් 

කිරීම පිටුපස කතාවද අපූරුය. එය 

සිදුකර ඇතපත ඒ ඒ ගැබිනි මේවරුනපගේ 

පදාළදුකට ප්මුඛතවය පදමිනි. 

“මුලින අපි පම් ගැබිනි අම්මලා 

සියපදනාට දතත ප්රිකාවක් දුනනා. තමන 

කනන කැමතිම කෑම වේගය, පලතුරු 

වේගය, එළවලු වේගය, රසකැවිලි වේගය, 

බත වේගය වපගේ පේවල් තමයි ඒපක් 

පුරවනන තිබුපණ. පේපේ ඒ ඒ අය කැමති 

පේවල් දාලා එකකට එකක් පවනේ පාේසල් 

සීයක් හැදුවා. එපහම කරපු එපකන අම්මලා 

පදාළදුක් කාලයට කනන කැමති කෑම 

ගැන අවපබෝධයකුත ලැබුණා. වවද්යවරු 

විදියට අපිට ඒක වැදගත.”

අවුරුදු උතසවපේ තරඟවලින 

ජයග්හණය කළ ජයග්ාහිකාවනට වටිනා 

ත්ාගද සූදානම් කර තිබිණි. 

“ඒ වපගේම ගේභිණී කාලසීමාපේ 

අම්පමකුට අවශ්ය කරන බඩු භාණ් 

පේසලයකුත අපි පදනවා. බදුල්ල 

දිේ්රික් ශාසනාරක්ෂක බල මණ්ලපේ 

පල්ඛකාධිකාරි වංගියකුඹුපේ සමිත හිමි 

පම් අවේ්ාවට වැ්ම කළා. ඒ වපගේම 

ඌව පරණගම ප්ාපේශීය පරෝහපල් පරෝහල් 

කාේය මණ්ලය වපගේම 

පරෝහල් කමිටුවත මතක් 

කරනන ඕපන. ඔවුන 

පනාහිටිනන පමපහම පදයක් 

කරනන ලැපබනපන නෑ. පම් 

ප්පේශපේ විහාරේ්ානවලින, 

පාසල්වලින, අඹගේපදෝව 

පපාලිසිපයන, සමිති 

සමාගම්වලින, ව්ාපාරික 

ප්ජාවපගන වපගේම 

ප්පේශවාසීනපගනුත අපට 

උදේ ලැබුණා. අවුරුේදක් 

ගාපණම පම් ගේභිණී අවුරුදු 

උතසවය පම් පරෝහපල්දී 

පවතවනන අපි හිතාපගන 

ඉනනවා.”

පසුගිය දිනවල 

රට්ටුනපගන බැණුම් ඇසූ 

විච්චූරණ අවුරුදු උතසව 

පදස බලේදී පමවැනි 

ආදේශවත අවුරුදු උතසව 

ගැන පනාලියා බැරිය. එදා 

අවුරුදු උතසවය නිමාවීමට 

පපර අත්වශ්ය රාජකාරියක් 

පවනුපවන යනනට වූ නිසා 

පසු දිනක මා වවද්ය උදය 

මහතාට ඇමතුමක් ගතපත 

එදා අවුරුදු උතසවය 

අවසානපේදී ගේභිණී මේවරුනපගන 

ලැබුණු ප්තිචාර ගැන අසනනටය. 

“අම්මලාට හරිම සතුටුයි. ගේභිණී 

කාපලට එපහම හිනාපවලා සතුටින ඉනන 

එක පගා්ක් පහාඳයි. පගා්ාක් අම්මලා 

එයාලා ආස විදිපේ කෑම දුනනට ේතූති 

කළා. ගැබිනි මේවරු කියලා එයාලව 

පැතතකට කරලා තියනන ඕපන නැහැ. 

ගේභිණී කාපල් වුණත කඩිසරව පම් වපගේ 

පේවල් කරනන ඒ අයට ඉ් පදනන ඕපන. 

ඒක එයාලපගේ ඇඟට වපගේම හිතටත 

පහාඳයි.”

• රුවන් එස්.සෙනවිරතන

ගර්භිණී 
බක් මහා උසෙල

සලෝසෙටම 
එෙයි

අවුරුදු උතසව භූමියට පැමිණි පසුව පසත 

පිරිත කියා සංඝරතනය ඔවුනට ආශිේවාද 

කපේය.

“කණාමුට්ටිය බිඳීම, අලියට ඇස 

තැබීම, අනධයාට කිරි කැවීම, සංගීත 

පතාේපි තරඟය, පහාඳම හිනාව, පහාඳම 

ඇඬීම වපගේ අවුරුදු උතසවයක තිපයන 

හැම තරඟයක්ම පම් අවුරුදු උතසවපයත 

තිපයනවා.”

එකී තරඟවලට ගැබිනි මේවරු 

සහභාගී වූපේ දැඩි උපේයෝගයකිනය. 

එපහත එතැන හුන කාපග කාපගේත වැඩි 

අවධානය පයාමුවුපණ පහාඳම ගේභිණී 

කුමරිය පතරීපම් තරඟයටය.

වෛද්ය ඩබ්ලිව්.පී.එස්.උදය
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ෛව� ෙමත සෙෝමරතන

දැනටමත 
ස�ස්්තරලා �� 

දින පැනලා
අසන් අසේ 

දරුවාව 
ස�රගන්න

 උදව ෙරන්න
දරුවසගේ ඇඟත 

රිසදනවා ඇති. එයා 
දවෙ �රාම අඬනවා. 

එ්තසොට අපිටත 
ඉවෙන්න බෑ. දරුවා 
ලැ�� � ඉඳලා අපි 
සදන්නත එෙ රැයක් 
හරියට ��සගන නෑ

තිවංො ජයන්ති/දනු�ෙ ෙඳමාල්

“

බෑ... බෑ පමතැන ආධාර එකතු කරනන 

බැහැ එළියට යනන... එළියට යනන.”

පනසල ඇතුපේ උපාසක මහතතුරු 

පිරිසක් කරපු ගාලපගෝට්ටිය ඇහිලා මාත 

නිකමට ඒ පැතත විපරම් කළා. එතැන 

හිටිපේ පුංචි දරුපවක් ව්ාගතතු තරුණ 

අම්මා පකපනකුයි තාතතා පකපනකුයි.

උපාසක සේද පූජාව නිසා මූණු මැලවුණු 

අම්මයි තාතතයි පනසපලන එළියට ගියා. 

ප්සිේධ ේ්ානවල දරුපවෝ පපනනලා 

ආධාර එකතු කරන පිරිස ඕපසට. හැබැයි 

පම් අම්මපගේයි තාතතපගයි මූණුවල 

හැබෑම අසරණකමක් දැකපු නිසා මාත ඒ 

අයපගේ පේපසන ටිකක් ඇවිදපගන ගියා. 

පනසපලන එළියට ගියපු යුවල ඊගාවට ඒ 

අවට පගවල් පදක තුනකට ගියා.

“බබාට අසනීපද? පමාකේද අසනීපේ?”

ඔය ගමන ටිකක් කිට්ටු කරලා මම 

ඇහුවා.

“අපන ඔේ මිේ. දරුවපගේ අක්මාව නරක් 

පවලා.”

එපහම කියපු හැටිපේ විේවාස 

පනාකරයි කියලා හිතපු නිසාපදෝ අම්මා 

වවද්යවරු සහතික කළ දරුවපගේ වවද්ය 

වාේතා පේරම මපගේ අතින තිබ්බා.

“මම වැ් කරනපන ගුවන හමුදාපේ. අපි 

සාමාන් පවුලක මිනිේසු. දරුවව පහාඳ 

කරගනන සල්ලි ඕපන. ලැ�ජාව පැතතක 

තියලා සල්ලි පහායනන අපි පගවල් ගාපන 

ඇවිදිනවා. අපේ කකුල්වල පපාට ගිහිල්ලා 

හරි කමක් නෑ අපේ දරුවව පබ්රගනන 

ලැපබනවා නම්.”

එපහම කිේපේ තාතතා. ඔහු දනුෂේක 

සඳමාල්. අම්මපගේ නම ජයනති කුමාරි. 

ඉේසර හැම ගමකම ඉේපිරිතාල නැති 

කාපල් පගදර දරුපවක්ට අසනීපයක් වුණාම 

අම්මලා තාතතලා  දරුපවෝ කරගහන 

කකුල් කැපපනකල් හැතැේම ගාණක් පයින 

යනවලු. දරුවනපග ජීවිත පබ්රගනන 

ඉේපිරිතාලවලට පයින ගාටන අම්මලා 

තාතතලා අදටත ඕන හැටියට ඉනනවා.

පම් ළඟදි මම නිවුේ එකක් දැක්කා 

පකලී කියලා එංගලනපත අම්මා පකපනක් 

ගැන. ඇපගේ අවුරුේපේ දියණියට උපතිනම 

දරුණු හෘද පරෝගයක් තිබිලා. අම්මපගේ 

කැපවීම නිසා ඒ දුවව සනීප කරගනන 

පුළුවන පවලා. සතුටට පකලී දරුවත 

ව්ාපගන සැතපුම් 91ක් පයින ගිහින. ඒ 

ලැබුණු මුදල් පරිත්ාග කරලා තිබුපණත 

ළමා පරෝහලකට. පකලී ඇවිේපේ දරුවා 

සුවවීපම් සතුපටන. හැබැයි පම් අම්මයි 

තාතතයි ඇවිදිනපන දුපකන. අපන 

පකලී අම්මට වපගේ සතුටක් කවදාහරි පම් 

අම්මලටත උදාපවනවා නම්...

“බබාපගේ නම සවීන පතනු�. 

අවුරුේදයි මාස තුනයි. මුල් මාස තුපන 

බබාට කිසි ප්ේනයක් තිබුපණ නැහැ. මාස 

තුනක් යේදි බබාපග ඇේ සම්පූේණපයනම 

කහ වුණා. අපි බයපවලා ඉේපිරිතාපල අරන 

ගියා. බබාපගේ පිත නාල බ්පලාක් පවලාලු. 

අක්මාව නරක් පවනපන ඒ නිසාලු. බබා 

ජීවතපවනපන අවුරුේදයි කිේවා. ඊට කලින 

ඔපපේශන එක කරගනන කිේවා.”

එපවපල්ත පුංචි පුතා සවීන හිටිපේ 

අඬ අඬ. පුතාපගේ ේලීහාවයි අක්මාවයි 

ඉදිමිලාලු. බ් ගාව පලාකු පගඩියක් මම 

දැක්කා. ඒක හේනියා එකක්ලු. කුමාරි කිේවා 

වපගේ දරුවපගේ ඇේ කහ පාටයි. අත පය 

පකෝටු ගැහිලා.

“ඇතුපේ අවයව හරියට නැති නිසා 

බබා පමානවා කෑවත අනිත පැතතට මළ 

විදියට පිට පවනවා. ඒ නිසා එයා වේධනය 

පවනපන නෑ. දරුවව පහාඳ කරනන නම් 

ඔපපේශන එකට ඉනදියාපේ පගනියනන 

ඕපන. ඔපපේශන එකට විතරක් එක් පකෝටි 

පන ලක්ෂයක් යනවා. අනිත පරීක්ෂණවලට 

තව ලක්ෂ පනහක් ඕපන. මහතතයා වැ් 

කරන තැනින අපිට යම් 

මුදලක් ලැපබයි කියලා 

හිතුවා. ඒත එපහම 

සහනයක් ලැබුපණ 

නෑ. සල්ලි පහායාගනන 

සෑපහන උතසාහ 

කළා. දැන දරුවපගේ 

ඔපපේශන එපක් දින 

පැනලා. ඉවසනනම බැරි 

තැන තමයි අපි පමපහම 

පාරට බැේපේ.”

අම්මයි තාතතයි 

පදනනම කතා කපේ 

ඇේවල කඳුළු 

පුපරෝපගන. දරුපවක් 

මැපරනන යනවා කියලා 

දැනපගන ජීවතපවන 

අම්මලා තාතතලපගේ 

මූණුවලට හිනාව 

පකාපහනද?

“දරුවපගේ ඇඟත රිපදනවා ඇති. එයා 

දවස පුරාම අඬනවා. එතපකාට අපිටත 

ඉවසනන බෑ. දරුවා ලැබුණු දා ඉඳලා අපි 

පදනනත එක රැයක් හරියට නිදාපගන නෑ.”

දරුපවක්පගේ දුකකදි පදමාපියනපගේ 

ඇේ පියපවනපනත නෑ. දරු පසාවට පපුව 

රිපදන එක නවතිනපනත නෑ.

“සවීන මපගේ තුනවැනි පුතා. තව පපාඩි 

බබාලා පදනපනක් ඉනනවා. එයාලපගේ 

වැ්ත පකාපහාමහරි කරගනනවා. බබාව 

නිතරම ඉේපිරිතාපල අරන යනවා. පල් 

බලවනවා. පගදර තියාපගන ඉනනත හිතට 

බයයි. නිතරම පබෝධිපූජා තියනවා.”

බබාපගේ මාපේ වියදම 15,000ක්ලු. 

ඒ පේවලටත ව්ා කුමාරිලා උදේවක් 

බලාපපාපරාතතු පවනපන දරුවපගේ 

ඔපපේශන එකට.

“අපේ රපට් ඉනපන අනුනපගේ දුපක්දි 

හිත උණුපවන මිනිේසු. අපි ගියපු කිසිම 

පගදරකින අපිට බැනලා එපළේපේ නෑ. 

හැපමෝම පුළුවන විදියට උදේ කළා. දැන 

යම්කිසි මුදලක් එකතු පවලත තිපයනවා. 

හැබැයි තාම පුතාපගේ ඔපපේශන එකට 

සල්ලි මදි. ඔපපේශන එක පනාකර පුතාව 

තව පකාච්චර කාලයක් පමපහම තියාගනන 

පුළුවන පවයිද දනපන නෑ. ඉතින අපේ පුංචි 

පුතාපගේ ජීවිපත පවනුපවන පපාඩි මුදලකින 

හරි උදේවක් හරි කරනන කියලයි අපි 

හැපමෝපගනම ඉල්ලනපන.”

‘අපේ රපට් ඉනපන අනුනපගේ දුපක්දි 

හිත උණුපවන මිනිේසු.’ ඉතින, පම් 

අහිංසක අම්මයි තාතතයි බලාපපාපරාතතු 

තියාපගන ඉනපන ඔයාලා ගැනයි. පුංචි 

සවීන පුතා ජීවිපත පටනගතතා විතරයි. 

හැබැයි  පුතාට තව පලාකු කාලයක් නැහැ. 

ඉතින පම් පුංචි ජීවිපත අකාපල් මිලාන 

පවනන ඉ් පනාදී පුංචි රුපියල් සීයකින 

හරි පුංචි පුතාපගේ ජීවිපත පබ්රගනන 

දායකපවනන කියලයි අපිත ඉල්ලනපන. 

0767247671/0769235613 අංකවලට පම් 

අම්මලාට කතා කරනන.

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි
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දකිනපකාට අම්මට මතක්පවනපන 

මපගේ පුතා පේවදතතපයක් 

බෑණා පබෝධිසතවපයක් කියලයි. 

පේවදතතපයකුට අම්මා වීම ගැන 

ඒ අම්මට දුකයි. ඒත ඒ කුසපේම 

උපන දුව ඇයට මහාමායාවක්, 

විශාඛාවක්, යපසෝදරාවක්. දුවයි 

පුතයි දවසක් අම්මට කියනවා 

“අම්පම් පම් ඉ්ම පේචේ දහයයි. 

පම් ඉ්ම හරියට පදකට මැදින 

පබදලා එකක් දුවට අපනක පුතාට. 

අපි පදනනම ඒක ඒ පදනනට කියලා 

ඉවරයි.” තමනපගේ කුසපේ උපන 

පිනවනත දියණිය ගැන අම්මට 

හරිම දුකයි. ඒත ඒ දුව බෑණට ස� 

භාේයාවක්. ඉතින අම්මට දුකයි පම් 

පදනනට කරදර පදනන. ඒකයි පම් අම්මා 

රැකියාවක් පහායනන පපළ�ලා තිබුපණ. 

අම්මට එපහම කරනන එපා කියලා මම 

කිේවා. පමාකද ඒ අම්මා පහාඳටම වයසයි. 

පගදරක වැ්පල කරනන තරම් හයියක් 

උනදැට නැහැ. 

පකාපහාම නමුත මම මීට කලිනුත 

කියලා තිපයනවා වපගේ, පම් කතාපවනුත 

ගනන තිපයනපන එක පා්මයි. ඒ තමයි 

දුපවක් කියනපන අම්මපගේ තාතතපගේ 

පනාවරදින ඉන�වරනේ එක කියන එක. 

පම් අම්මට ඒක පතරුම් යේදී ප්මාද වැඩියි. 

නමුත පම් ලිපිය කියවන අම්මලා, තවමත ඒ 

කාරණාව පතරුම්ගනන ප්මාද නෑ කියලයි 

මට හිපතනපන.  

w;a;kdhl tï' fyar;a

r;a;rka ÿfõ

r;a;rka ÿfõ
අත්තනායෙ එම්. සේරත

සම් 

කතාව මට කියනපන සිේධියට 

අදාළ අම්මපගේම කටහඬින. 

අම්මපගේ වයස අවුරුදු 84ක්. 

ඇය නිවසක පමපහකාරියක් විදියට 

රැකියාවක් පසායාගැනීම සඳහා දනනා 

හඳුනන අයට කියමින පවපහසපවමින 

ඉඳලා තිපයනවා. ‘ධරණී’ පුවතපපත මපගේ 

අංකය දුටු ඇය මට කතා කපේ ඇපගේ 

කතාව කීමට පනාපේ, ඇයට රේසාවක් 

පහායාගැනීම සඳහායි. ඇපගේ වයස ගැන 

ඇසූවිට මට ඇපගේ කතාව අසනනට 

හිතුණා. ඒ අම්මා හා තාතතාට එකම 

පුපතකුයි දුපවකුයි තමයි ඉඳලා තිපයනපන. 

ඒ පදනනා පුතාට විපේෂ සැලකිල්ලකුත 

දුවට තරමක් අඩු සැලකිල්ලකුත තමයි දීලා 

තිපයනපන. පම් අම්මපගේ මහතතයා ජීවතව 

ඉනන කාපලම ඒ අයට තිබුණ නිට්ටඹුව 

ප්පේශපේ පාරට ආසනන ඉ්ම පලාකු 

පුතාට ලියලා. තමනපගේ පරම්පරාපේ නම 

පගනියනන ඕන නිසා තමයි තාතතා පේපළ 

පුතාට ලියලා තිපයනපන. අම්මා  ඒකට 

විරුේධ පවලත නැහැ. දුව විරුේධ පවලත 

නැහැ. පමාකද ඒකපන රපට් සම්ප්දාය. 

තමනට ලැබුණ ඉ්ම ගැන පුතා 

හිටිපේ ආ්ම්බපරන. නංගිට පදනන 

පදයක් තාතතට තිබුපණ නැහැ. නංගි දීග 

පදන දවපේ නිට්ටඹුපේ ලී බඩු ක්යක 

විකුණගනන අමාරු ලී බඩු පලාරියක් අඩු 

ගාණට ගනන තාතතට පුළුවන වුණා. 

ඉතින දුව දීග පදනපකාට මඟුල් කාේ එක 

පේපසන දෑවැදි පලාරියත ආවා. පාර 

පදපැතපත අයට හරිම සතුටුයි. පමාකද 

දුවපගේ දෑවැේද පාපර ප්සිේධිපේ ගමන 

කරනවපන. ඒත කවුරුවත දැනපගන 

හිටිපේ නෑ පකෝටි ගණනක් වටිනා ඉ්ම 

පුතාට පවරා තිපයන බව. දුවපගේ දෑවැේද 

ජංගම දෑවැේදක්. පුතාපගේ දෑවැේද ේ්ාරව 

ගිණුමක්. ඉතින දුව බැනද ේවාමිපුරුෂයා 

රජපේ රැකියාවක නියුතු පකපනක්. එයාට 

ලැබුපණ පපාඩි වැටුපක්. ඒත පම් තරුණයා 

බිරිඳපගන තමනට පනාලැබුණ පේ ගැන 

කවදාවත කතා කපේ නැහැ. 

පුතා ඉක්මනින පපාපහාසපතක් වන 

රජපේ රැකියාවකුයි කපේ. ඔහු ඉතාම 

ඉක්මනින පරණ පගදර ක්ලා තට්ටු තුන 

හතරක මහපගදරක් හැදුවා. අම්මයි 

තාතතයි තියාගතතා. පුතා විවාහයක් 

කරගතතා. එදා ඉඳලා පුතා පල්ලිපගේ කීම 

මත අම්මට තාතතට පවනේකම් කරනන 

ගතතා. තාතතට පම් පී්නය එච්චර 

දරාගනන බැරිව ඒ පගදරදිම මියගියා. 

මරණ පගදරට යානවාහන පගා්ක් ආවා. 

කනන පබානන පවා නැතිව තමනපගේම 

ඉ්පම් පම් අසරණ තාතතා මියගියා. 

පුතාට මළපගදර උතසවයක්. පුතාපගේ 

හිපත තිබුණා ප්ාපේශීය සභාවට ඡනදය 

ඉල්ලනන. ඊළඟට පල්ලිපගේ බැල්ම 

එල්ලවුපණ නැනදම්මා දිහාවට. පගදර 

සියලුම වැ් අම්මා කළත පල්ලිට ඕන වුපණ 

නැනදා එළවාගනන. ඇය එක්තරා ඉරිදාවක 

නැනදම්මපගේ පරදි ටික මල්ලට දාලා අම්මව 

පදාට්ට දැම්මා. අම්මා දුව පහායාපගන 

ගියා. පුංචි පගදරක දුව �තිමත විවාහයක් 

ගතකරනවා. අම්මා පගට ඇතුළුවන විටම 

දුව දැනගතතා අම්මට පවච්ච පේ. “අම්මා 

ඔයා මට දුනපන නිට්ටඹුපේ කපඩ්ක 

දිරාගිය ලී බඩු පලාරියක්පන. 

අම්මට තිබුණා ඒ ඉ්ම පදකට 

පබදලා මටත පකාටසක් පදනන. 

ඒත අම්මා ඒක කපේ නැහැ. පම්ක 

මපගේ පුංචි පගදර. අම්මා දුනන 

ලී බඩු එකක්වත දැන නැහැ. 

මමයි දුවයි පුතයි මහතතයයි පම් 

පගේ කෑල්පල් ජීවතපවනවා. අපි 

නිදාගනපන පැදුපේ. ඒත අපි ඉනපන 

සතුපටන. මම අම්මව එළවනපන 

නැහැ අයියා වපගේ.” එපහම කියලා 

එයා වහාම දුරකතන ඇමතුමක් 

දීලා මහතතයව පගනන ගතතා. 

පනෝනපගේ අම්මව දැක්ක 

බෑණා දණගහලා නැනදට වැනදා. “අම්පම්, 

අම්මා ඉනන අපිත එක්ක. හිඟා කාලා 

හරි මම අම්මව බලාගනනවා. මට සල්ලි 

නැහැ. අම්මපග දුව, මපගේ පනෝනා හරිම 

අහිංසකයි. එයාපගේ සතුට මපගේ සතුට. 

හැබැයි පගේ පුංචියි. සල්ලි පහායනන 

මං පග්ාක් දුක් විඳිනවා. මපගේ පනෝනා 

මට පගා්ක් ආදපරයි. ඉතින පේලක් 

හැර පේලක් පනාකා හරි අපි එකට 

ඉමු අම්පම්.” පම් වචන ඇපහනපකාට 

අම්මට ඒක දරාගනන බැරිවුණා. ජාතක 

කතාවල අහලා තිබුණ පබෝධිසතවපයක් 

අම්මට සිහිවුණා. දුවපගේ බබාලා පදනනා 

කිසිම පදයක් ආච්චිට පනාදී කනපන 

නැහැ. පලාකු බබා හය වසපේ. පදවැනි 

බබා පදක වසපේ. ඉතින පමානපට්පරෝ, 

ප්ාප්ෝ වාහන පිරිවරාපගන තමන දුන 

ඉ්පම් රපජක් වපගේ වැජපඹන පුතයි, 

දහදුක් විඳපගන තමනට සලකන බෑණයි 

දුසවක් කියන්සන් 
අම්මසගයි ්තාත්තාසගයි 

සනාවරදින 
ඉන්�වරන්ස් එෙට... 

සමාන්සට්සරෝ, ප්රාසඩෝ 
වාහන පිරිවරාසගන ්තමන් 
දුන් ඉඩසම් රසජක් වසගේ 
වැජසඹන �්තයි, දහදුක් 

විඳසගන ්තමන්ට ෙලෙන 
බෑණයි දකිනසොට අම්මට 
ම්තක්සවන්සන් මසගේ �්තා 

ස�වදත්තසයක් බෑණා 
සබෝ�ෙතවසයක් කියලයි. 
ස�වදත්තසය�ට අම්මා 
�ම ගැන ඒ අම්මට දුෙයි

r;a;rkar;a;rka ÿfõ ÿfõ ÿfõ ÿfõ



5 2023 මැයි 17 වන බදාදා



6 2023 මැයි 17 වන බදාදා

ෙ�පාරක්ෂෙ තුවායක් 
උපරිම පැය 4යි
සම්ෙ අවුරුදු 10යි

ෙ�පාරක්ෂෙ තුවායක් 

යි

අරුණාචලම් මුරුගනතතම් කියල 

දුේපත ඉනදියානු ජාතිකපයක් 

හිටියා. ඔසේ දවසට බිරිඳ කිළිටු 

පරදි කෑලි පාවිච්චි කරන බව ඔහු දැක්පක් 

අහම්පබන. ඒක අරුණාචලම්පගේ හිතට 

පලාකු පේදනාවක් වුණා. කපඩ්ට ගිහින 

සනීපාරක්ෂක තුවායක් මිලදී ගනන හැදුවත 

එේවපේ මිල වැඩි නිසා බිරිඳ පවනුපවන 

එපහම පදයක් කරනනත ඔහුට පුළුවනකමක් 

තිබුපණ නෑ. අරුණාචලම්පගේ පේදනාව 

තවත වැඩි වුණා. ඒ නිසා බිරිඳ පවනුපවන 

සනීපාරක්ෂක තුවායක් හදනන අවසාපනදි 

ඔහු තීරණය කළා. හැබැයි ඒ වැපඩ් 

පල්සි වුපණ නෑ. ප්ේන පගා්කට මුහුණ 

පදනන වුණා. නිනදා අපහාස විඳිනන වුණා. 

කැපකිරීම් කළා. ඒ කැපකිරීම්වල ප්තිඵලය 

විදියට ඔහු සනීපාරක්ෂක තුවා හැදුවා. 

බිරිඳ පවනුපවන විතරක්ම පනපමයි මුළු 

ඉනදියාපවම දුේපත කානතාවන පවනුපවන. 

එතැනින පනානැවතී ඔහු සහන මිලට ඒ 

පෑඩ් ඉනදියාපේ කානතාවනට ලබාදුනනා. 

අරුණාචලම්පගේ ඒ කතාව අලලා තමයි‘පෑඩ් 

මෑන’ කියන චිත්රපටය හැදුපණ.

ඉේසර ලංකාපේ කානතාවනපගන 

සැලකිය යුතු පිරිසක් සනීපාරක්ෂක 

තුවා ඇනදා. හැබැයි උේධමනය එක්ක 

එේවපේ මිල ඉහළ යාම නිසා පමපහත 

පබාපහෝ පදපනක් සනීපාරක්ෂක තුවා 

භාවිතය අතඇරලා. හැබැයි ඒ අයට දැන 

විසඳුමකුත තිපයනවා. ඒ තමයි Menstrual 

Cup. පිටරටින ආනයනය කරන Menstrual 

Cup ගැන මුලදි අපේ කානතාවනට පලාකු 

උනනදුවක් තිබුපණ නැහැ. 

ඇතුළු කරන උපකරණයක්පන. ඉතින අපේ 

සංේකෘතික කාරණා එක්ක විවාහ පනාවුනු 

කානතාවනට පම්වා පාවිච්චි කරනන කියලා 

අපිට කියනන බෑ. පපනුම පුනීලයක් වපගයි. 

ඉතාම සුමුදු න�ශීලී කේ එකක්. පම්වා 

නිෂේපාදනය කරනපන පපාඩි දරුවනපගේ 

සූේපු එපහම නිෂේපාදනය කරනන ගනන 

Original Medical Grade Silicon කියන 

අමුද්රව්පයන.”

Menstrual Cup එක ශරීරය 

අ�නතරයට පාවිච්චි කරන පදයක් නිසා 

උපරිම ප්මිතියත තිපයනන ඕපන. ඒ වපගේම 

ඒක Original Medical Grade Silicon කියන 

අමුද්රවපයන විතරක් නිෂේපාදනය කරපු 

එකක්ද කියලත බලනන ඕනාලු. 

“මිලිලීටේ 25 Small Cup සහ මිලිලීටේ 

30 Large Cup කියලා කේ වේග පදකක් 

තිපයනවා. එතැනින දරු ප්සූතියක් 

කරලා නැති කානතාවනටයි, සිපේරියන 

සැතකම්වලින දරු ප්සූති කරලා තිපයන 

කානතාවනටයි පහාඳ මිලිලීටේ 25 පපාඩි 

කේ එක. මිලිලීටේ 30 Large Cup එක 

සාමාන් දරු ප්සූතියක් කරලා තිපයන 

කානතාවනට පහාඳයි. පමතැනින පකායි 

එක පාවිච්චි කළත අංක එකට බලනන 

ඕපන ප්මිතිය. දැනට වවද්ය උපකරණ 

සඳහා ලබාපදන ISO 13485:2016 තතතව 

සහතිකය තිපයන ලංකාපේ එකම Menstrual 

Cup නිෂේපාදනය තමයි මපගේ ගාව 

තිපයනපන.”

පකපනක් සනීපාරක්ෂක තුවාපයන 

Menstrual Cup එකකට මාරුපවනවානම් 

පම්වපගේ වාසි පගා්ක් තිපයනවා.

“පලාකුම වාසිය Menstrual Cup 

එකක් අවුරුදු දහයක් තරම් දීේඝ 

කාලයක් වුණත පාවිච්චි කරනන 

පුළුවන. ඒපකන අවුරුදු දහයක් 

පුරා සනීපාරක්ෂක තුවාවලට 

වියදම් පවන මුදල් ඉතුරුයි. 

අනික පම්ක එකදිගට පැය 10ක 

12ක කාලයක් භාවිතා කරනන 

පුළුවන. සනීපාරක්ෂක තුවා 

පාවිච්චි කරේදි ශාරීරික සහ 

මානසික අපහසුතා දැපනනවා, 

කකුල් කැපපනවා, දද, කුෂේඨ 

වපගේම බැක්�රියා ආසාධනය 

පවනන පුළුවන, රුධිරය බාහිරට 

එනවා, දුගඳක් වහනය පවනවා වපගේ පපාදු 

ප්ේන ටිකකට මුහුණපානන පවනවා. ඒත 

Menstrual Cup එකක් භාවිතා කරේදි ඔය 

එකක්වත නෑ. සාමාන් දවේවල වපගේ 

ඕනෑම වැ්ක් කරපගන ඔසේ දවසක් පනපේ 

වපගේ ඉනන පුළුවන. තව විපේෂ පදයක්. 

පම්ක තමයි ඔසේ හැදුනු පකපනක්ට වතුපේ 

පාවිච්චි කරනන පුළුවන එකම නිෂේපාදනය. 

සනීපාරක්ෂක තුවා පාවිච්චි කරපු පකපනක් 

ටික දවසකට Menstrual Cup එකකට 

මාරුවුපණාත එයා ආපයත ජීවිපතට 

සනීපාරක්ෂක තුවා අඳින එකක් නෑ කියලා 

මම නිසැකවම කියනවා.”

පමච්චර වාසි තිපයනවා නම් ඔය කියන 

Menstrual Cup එකක් අේප ගණන ඇති 

කියලා දැන පකපනක්ට හිපතනන පුළුවන. 

එපහම නෑ. සජනා ගාවින ප්මිතිපයන ඉහළ 

Menstrual Cup එකක් රුපියල් හාරදාහකට 

අඩුපවන ගනන පුළුවන. අවුරුදු දහයකටම 

හැබැයි නැවත නැවත භාවිතා කරනන 

පුළුවනකමත එක්ක වියදම් අඩු නිසා දැන 

පගා්ක් කානතාවන පම් ගැන උනනදුයි.

ලංකාවට ඔපේ කේ ආනයනය කරන 

ප්මුඛතම සමාගම පල්ඩි ලංකා පපෞේගලික 

සමාගමයි. පම් ආයතනපේ හිමිකාරිය සජනා 

විප�සිංහ. මිල අධික සනීපාරක්ෂක තුවා 

පවනුපවන ඉනදියානු කානතාවනට අඩු 

මුදලට පෑඩ් දුනනු අරුණාචලම් වපගේම 

අපේ රපට් කානතාවනට පවලාපේ හැටියට 

පහාඳම විකල්පයක් දීපු සජනාත ඇතතටම 

කතාබහට ලක්විය යුතු චරිතයක්. ‘ධරණී’ 

අපි ඇයත එක්ක කතා කරනන හිතුපේ ඒ 

නිසයි.

“මං දමදහම ව්ාපාරයක� අ්තගැහුදේ 
දලාකු අවදානමක් අරන. දමාකද ්තවමත 
අදේ රද්ට බහු්තරයක් කාන්තාවන ඔ්සේ 
දවස්වලදි පාවිච්චි කරනදන ්ස�පාරක්ෂක 
තුවා. ඒ අය දේ නිෂ්පාදනය දකායි විදිහ� 
බාරගනියිද කියන එක ගැන ම� දපාඩි 
බයක් තිබුණා. හැබැයි දපාඩි කාලයක් 
ඇතුළ්ත දබාදහෝ පිරි්සක් Menstrual Cup 
වල� හුරුකරවනන ම� පුළුවන වුණා. 
දේ දවනදකා� මදගන දබාදහෝ පිරි්සක් 
Menstrual Cup අරගනනවා.”

සජනා එපහම කිේවට සනීපාරක්ෂක 

තුවාවලට හුරුපවලා හිටපු අපේ 

කානතාවනට Menstrual Cup තාම අලුත. 

ඉතින Menstrual Cup කියනපන පමානවද 

කියන තැනිනම අපි කතාව පටනගමු.

“පම්ක ඔසේ දවසට සනීපාරක්ෂක 

තුවා පවනුවට පාවිච්චි කරනන පුළුවන 

උපකරණයක්. යුපරෝපීය රටවල 

නම් විවාහ පනාවුනු 

අයත පම්වා පාවිච්චි 

කරනවා. පම්ක 

පයෝනි මාේගයට 

රුපියල් හාරදාහක් කියනපන පම් කාපල් 

හැටියට ඒක පකායිතරම් සහනයක්ද? 

“දේ Menstrual Cup කාන්තාවන අ්තර� 
දගනාපුවහම ඔවුන� දපාදු ප්ශන ටිකක් 
ආවා. පළවැනි ප්ශදන දේක පැළඳදගන 
මලමුත්රා කරනන පුළුවනද කියන එක. 
උත්තරය කිසිම ප්ශනයක් දවනදන නෑ. 
දදවැනි ප්ශනය දේක දයෝනි මාර්ගය තුළ 
හිරදවනන පුළුවනද කියන එක. Menstrual 
Cup එක හදලා තිදයනදනම දයෝනි 
මාර්ගදේ හැඩය� ගැළදපන විදිය�යි. 
ඉතින කේ එක ඊ� ඇතුේ කරපුවම දයෝනි 
මාර්ගදේ මාං්ශදේශී ්සංදකෝචනය දවලා 
ඒක නියමි්ත ්තැන ස්්ානග්ත දවනවා. 
දේක පැළඳසි�ම අපහසුද කියලත 
්සමහරු අහනවා. ඇත්ත�ම එදහම කිසිම 
අපහසුවක් දැදනනදන නෑ. දේක භාවි්තා 
කිරීමත එක්ක දයෝනි මාර්ගය වි්ශාල දවයිද 
කියලත ක්ටටිය බයයි. දයෝනි මාර්ගය 
කියනදන පහසුදවන ්සංදකෝචනය ්සහ 
ඉහිේවීම දවන අවයවයක්. ඒ නි්සා ඒ 
ගැන බයදවනන එපා. දේක පැළඳදගන 
නිදාගත්තම රු�රය කානදුවීමක් දවයිද 
කියලා ්තව දකදනකු� හිද්තනන පුළුවන. 
එදහම නෑ. දමාකද දේක දයෝනි මාර්ගය 
ඇතුළ� දහාඳින ්සේබන්ධ දවනවා. අව්සාන 
ව්ශදයන දේක පැළඳදගන නිදාගත්තම 
රු�රය ආපහු ්ශරීරය ඇතුළ� යයිද 
කියලත ප්ශනයක් තිදයනවා. අදේ ්ශරීරය 
නිර්මාණය දවලා තිදයනදන බාහිරින කිසිම 
දදයක් ්ශරීරය� ඇතුේ දනාදවන විදිය� 
නි්සා එදහම ගැ��වක් නෑ.”

උතතපේ ටිකක් දිග වුණාට සජනා ඒ 

සියලුම කාරණා පැහැදිලි කපේ කානතාවකට 

පම්ක වැදගත පවයි කියලා හිතලයි. ඒ 

අතපේ ඇපගේ ආයතනපයන Menstrual Cup 

මිලටගත අයපගේ ප්තිචාර ගැන අහනනත 

අපි අමතක කපේ නෑ.

“ප්තිචාර නම් ඉතාම පහාඳයි. කිසිම 

පකපනක් නරකක් කියලා නෑ. මාපසකට 

සැරයක් ඔසේ පවනවද කියලවත 

දැපනනපන නෑ කියලයි ගතතු හැපමෝම 

කියනපන. මං පම්ක කරනපන ව්ාපාරයක් 

විදියට හිතලම පනපවයි. පමාකද පකපනක් 

Menstrual Cup එකක් ගනපන අවුරුදු 

දහයකට සැරයයිපන. එපහම බැලුවහම 

පම්පකන පලාකු ලාබ උපයනන බැහැ. ඔසේ 

දවසට ගැහැනියක් විඳින අපහසුතා මමත 

දනනවා. ඒ අපහසුකම් පම් හරහා පහෝ නැති 

කරලා ඒ දවසටත අපේ කානතාවනපගේ 

මූණට හිනාවක් පගේනනයි මට ඕපන.”

අද පවළඳපපාපේ සනීපාරක්ෂක තුවා 

තිපයන තැනට තව ටික කාපලකින පම් 

Menstrual Cup ඒවි. ඒක එපහම වුණු දවසට 

සජනාට ඇය ගැනම ආ්ම්බරයක් හිපතයි. 

පමාකද පලාකු අවදානමක් අරන ඔසේ 

දවසට සහනයක් පදනන පුළුවන අඩු මිල 

නිෂේපාදනයක් කානතාවන අතරට පගනාපේ 

ඇයපන.

• රුවන් එස්.සෙනවිරතන

අසේ ෙංස්ෙෘතිෙ 
ොරණා එක්ෙ විවාහ 
සනාවුනු ොන්්තාවන්ට 

සම්වා පාවිච්චි 
ෙරන්න කියලා අපිට 

කියන්න බෑ.
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ඡායාරූප - ගැස්ම

මාධ්පේදී

තිලක් සස්නා�ංහ

අගනුවරට පනාදුරු අේධ නාගරික 

ප්පේශයක හැතතෑහය හැවිරිදි 

කානතාවකට පසුගිය දිනපයක තම 

මියගිය සැමියා සිහිනපයන පපනුණි. ඔහු 

එපේ සිහිපනන දිේවූපේ නිකම් පනාපේ. 

පලාකු වාසියක් පිළිබඳ පණිවි්යක් 

දැනුම්දීමටය. “පගේ ඉේසරහ ළිඳ ඇතුපේ 

රුපියල් පකෝටි ගාණක් වටිනා රන, රිදී, 

මුතු, මැණික් තිපයන නිධානයක් වළදමලා 

තිපයනවා. ළිප� වතුර ටික අයින කළාම 

ඒ නිධානය මතු කරගනන පුළුවන. 

ඒත ඒක ආවට ගියාට කරනන එපා. 

ඒවා ගැන පහාඳට දැනුම් පතරුම් ඇති 

පකපනකුපගේ උපපදේ අරපගන බහිරව 

පේවතාවුනවහනපේට පුදපූජා එපහම 

පවතවලා පබාපහාම අරපරිේසමට කරනන. 

නැතනම් නිධානය ගනන එක පකාපහාම 

වුණත මහා විනාශයක් පවනනත ඉ් 

තිපයනවා.”

එම කානතාව හමුපේ පපනී සිට එපේ 

කී ඇපගේ සැමියා ඒ සැනින අතුරුදන විය. 

තමන දුටු පමම සිහිනය පකතරම් විේමිත 

එකක්දයත ඒ පමාපහාපතම නිනපදන 

පිබිදුණු කානතාව ඒ පිළිබඳව යළි යළිත 

සිතනනට වූවාය.

තමනට දිවිහිමිපයන ආදරය කළ 

ේවාමිපුරුෂයා පමපලස හදිසිපේ සිහිනපයන 

පපනී සිටිමින කළ දැනුම්දීම පබාරුවක් 

වීමටද පනාහැක. එපමනම ජීවිතපේ අන 

කවරදාටත ව්ා ආේ�ක ගැටලු ඉේමතු 

වී ඇති වේතමානපේ ඒ සියලු ගැටලු 

එක්රැයින දුරුපකාට තම � දරුවනද සමඟ 

සුපඛෝපපභෝගී දිවිපපපවතකට මුලපිරීමට 

පම් නිධානය ඒකානත වශපයනම ඉවහල් 

පවතැයි ඇය සිතුවාය.

ඒ අනුව එම කානතාව පසුදා උදපේම 

තමන දුටු ඒ විේමිත සිහිනය පිළිබඳව 

පවුපල් පසසු සාමා�කයනටත කියා සිටියාය. 

ඔවුනපගේ පපාදු අදහස වූපේද ඒ සිහිනපයන 

ලැබුණු පණිවි්ය මුළුමනින පනාසලකා 

හැරිය යුතතක් පනාවන බවය. එපමනම 

පනාපයකුත ආේ�ක කම්කපටාලු දුෂේකරතා 

තම පවුල වටා පගා්නැපගමින තිපබන 

අතපේ මහා විශාල ධන සම්භාරයක් ඇති 

ඒ ළිඳ පදස බලමින සුසුම් පහ�ම මහත 

පමෝ්කමක් යැයිද ඔවුහු සිතූහ.

එපහත ඒ සම්බනධපයන ඊළඟට 

පැනනැගුනු බරපතළම ගැටලුවක්ද විය. 

එනම් එම නිධානය පගා්ගැනීම සඳහා 

හවුල් කරගත යුතපත කාවද යනනය. ඊට 

පේතුව ධන තණහාපවන පපපළන ඇදුරකු ඒ 

කටයුතතට සම්බනධ වුවපහාත එම නිධානය 

පගා්දමා උපක්රමශීලීව එය පැහැරගැනීමට 

ඔහුට යම් හැකියාවක් තිබීමය. එපමනම ඒ 

ඇදුරා මිනීමැරුම් සඳහා වන දාමරික සිත 

ඇතපතකු නම් තම පවුපල් සාමා�කයන 

මරා දමා නිදන වේතුව පැහැරගැනීමට 

ඔහුට පහසු හැකියාවක් තිබීමය. නමුත 

පිරිමිනට සාපේක්ෂව කානතාපවෝ එතරම් 

දරුණු සිත ඇතපතෝ පනාපවයි. එනිසා ඒ 

නිධානය පගා්ගැනීම සම්බනධපයන ගුේත 

පේවා කටයුතු සඳහා එවැනි කටයුතු කරන 

කානතාවකපගේ සහාය ගනනට එම පවුපල් 

සාමා�කපයෝ තීරණය කළහ.

එවැනි කානතාවන කිහිපපදපනකු 

සම්බනධපයන විමසුම්පකාට අවසානපේ එම 

පවුපල් සාමා�කයන පතෝරාගතපත පාතාල 

අංජනම නම් අඳුනක් හිමි කානතාවකි. ඇය 

‘මෑණියන’ යනුපවනද හඳුනවන ලදි.

“ඔය කතාව සහතික ඇතත දරුවා. 

ඔය භූමිපේ ජලා�තව මහා වටිනා ධන 

සුපඛෝපපභෝගී දිවිපපපවතකට මුලපිරීමට 

පවුපල් පසසු සාමා�කයනටත කියා සිටියාය. 

ඔවුනපගේ පපාදු අදහස වූපේද ඒ සිහිනපයන 

පනාපයකුත ආේ�ක කම්කපටාලු දුෂේකරතා 

අතපේ මහා විශාල ධන සම්භාරයක් ඇති 

හවුල් කරගත යුතපත කාවද යනනය. ඊට 

පේතුව ධන තණහාපවන පපපළන ඇදුරකු ඒ 

කටයුතතට සම්බනධ වුවපහාත එම නිධානය 

පගා්දමා උපක්රමශීලීව එය පැහැරගැනීමට 

ඔහුට යම් හැකියාවක් තිබීමය. එපමනම ඒ 

ඇදුරා මිනීමැරුම් සඳහා වන දාමරික සිත 

පිරිමිනට සාපේක්ෂව කානතාපවෝ එතරම් 

නිධානය පගා්ගැනීම සම්බනධපයන ගුේත 

පේවා කටයුතු සඳහා එවැනි කටයුතු කරන 

කානතාවකපගේ සහාය ගනනට එම පවුපල් 

සම්බනධපයන විමසුම්පකාට අවසානපේ එම 

පවුපල් සාමා�කයන පතෝරාගතපත පාතාල 

අංජනම නම් අඳුනක් හිමි කානතාවකි. ඇය 

නිධානයක් සඟවලා තිපයනවා 

තමයි.” එම නිධානපේ කතාව 

ඇසූ මෑණිපයෝ තමන සතු 

පාතාල අංජනමින ඒ සම්බනධ 

සත්ාසත්තාව විමසා බලා 

කීවාය. “අනික ඔය පවුලට 

පබාපහාම ආදපරන ඉඳලා 

පරපලෝකප්ාේත වුණු ඒවපගේ 

ඥාතිපයක් කීයටවත එපහම 

පබාරු දැනුම්දීමක් කරනපන 

නැහැ. එපහම කරනපන ප�ත, 

පිසාච, කුම්භාණ් වපගේ පහත 

පපපේ අමනුේසපයෝ විතරයි.”

“එතපකාට පකාපහාමද 

මෑණිපයෝ අපි පම් නිධාපන 

ගනපන?” එවිට ඒ වියපත 

කානතාව අසා සිටියාය.

“ඔයාලා මම කියන විදියට 

බහිරව පේවතාවුනනානපේට 

පූජාව තියලා ඊටපේපේ ඒ 

ළිප� වතුර ටික ඉහිනන. 

එතපකාට මම පමපේ ඉඳපගන 

ඒ නිධාපන හරියටම තිපයන 

තැන පාතාල අංජනපමන බල 

බල ප�ෝන එපකන කියනනම්. 

හැබැයි පම් කතාව පවන කුරා 

��පයකුටවත කියනන එපා.” 

එම මෑණිපයෝ කීහ.

“ඒ වපගේම ඔතන තව 

පමපහම පේකුත තිපයනවා. ඔය 

නිධානය පගා්ගනන එක ගෑනු 

අය මුල්පවලාම කරනන ඕපන 

වැ්ක්. පිරිමි පකපනක්පගන 

පුංචි උදේවක් ගතතාට කමක් 

නෑ. ඒත මුල්පවනන ඕපන ගෑනු 

අයම තමයි.” මෑණියනපගේ එම 

කතාව ඇසූ ඒ වියපත කානතාව 

ඇතුළු පවුපල් ඥාතීන සිතුපේ 

තමන පනාදනනා පමානතරම් 

පේවල් පම් ගුේත ශාේත්රය තුළ 

තිපබ්ද යනනය.

පකපේ පහෝ මෑණියන දුන 

ඒ උපපදේ අනුව එම නිධානය 

පගා්ගැනීමට අවශ්ය මල්, 

පහන, සුවඳදුම් ඇතුළු පවනත 

පූජා භාණ් පේම ළිඳ ඉසීම 

සඳහා ජල පමෝටරයක්, වතුර 

බට, පබ්සම්, බාල්දි ආදිය 

එක්කරගත එම වැඩිහිටි 

කානතාව ඇපගේ දියණිවරුන 

සහ මිණිපිරියනද සමඟ එම 

මෑණියන දුරකතනපයන 

සම්බනධ කරගනිමින නිධානය 

පගා්ගැනීපම් කටයුතුවලට 

මුල පිරුවාය. එපහත එම 

ළිඳට බැසීම කානතාවනට 

කළ පනාහැකි නිසා ඒ 

සඳහා පමණක් එම පවුපල් 

පිරිමිපයකුපගේ සහාය ගැනුණි.

ඒ අතපේ එම මෑණියන 

විසින තමන සතු පාතාල 

අංජනමින ඒ නිධානය ඇති 

ඉසේව පරීක්ෂා කරන අතපේ 

ඒ පතාරතුරු ඒ පමාපහාපතම 

එම පවුපල් සාමා�කයන 

පවත දනවන ලදි. එපහත එම 

කාරිය එපේ සිදුවන අතපේ 

හිටිහැටිපේ එහි ක්ාවැදුනු 

පපාලිේ නිලධාරින කණ්ායමක් 

එම කාරිපේ පයදුණු අවුරුදු 

හැතතෑහපේ වැඩිමල් 

කානතාවපගේ සිට අවුරුදු 

විේසක් වූ බාලම යුවතිය දක්වා 

කානතාවන සිේපදපනක් සහ 

ඊට එක්වූ පිරිමියා අනවසර 

කැණීම් යන පචෝදනාව යටපත 

අතඅ්ංගුවට ගැනුණි. පසුව 

ඔවුනපගන අනාවරණය වූ 

කරුණු මත දැනගනනට 

ලැබුපණ ඊට මගපපනවූ 

මෑණියනද ඇපගේ බලගතු 

පාතාල අංජනම සමඟම 

අතඅ්ංගුවට ගනනා ලද බවයි.

ඔන්ලයින් 
ක්රමයට 

�ධානයක් 
සගාඩගන්න 

�හින් 
සපාලි�යට 
සො�සවලා

ඔයාලා මම කියන විදියට බහිරව 
ස�ව්තාවුන්නාන්සස්ට �ජාව තියලා 

ඊටපස්සස් ඒ �ස� වතුර ටිෙ ඉහින්න. 
එ්තසොට මම සමසේ ඉඳසගන ඒ �ධාසන් 
හරියටම තිසයන ්තැන පා්තාල අංජනසමන් 

බල බල ස�ෝන් එසෙන් කියන්නම්
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we;' wl,g ysiflia .e,ù hdu jyd kj;ajd fudKr ms<lajka ish fliaj,ska 
ysi mqrjd,Sfï mqÿu n,hla we;s fuu ff;,h" w;S;fha Ndr;fha úiQ 
rdcl=udßhka mjd Ndú; l< fYaIaG n, we;s ff;,hls' wl,g ysiflia 
fkdjeàu" fkdmeiS úfYaI wreu mqÿu n,hla we;s" flia iqÿùu" ;Ügh mE§u" 
W÷f.dõjka lEu k;r lsÍu" ysiflia Èrd hEu" wv j¾K ùu" mSkia frda. iqj 
ùu" ysiafidß j|ùu" ysi lelal=u" l,amkdj wvqlu" ks;r lsúiqï hdu" weia 
oeú,a," weiafmkSu wvqlu" ln l÷¿ .e,Su wdÈ ish¨ frda. j<lajhs' ysi 
flia Èlaj fudKr ms<la n÷ w,xldr flaI l,dmhla ,nd.ekSug fuu f;,a 
Èkm;d ysi .,ajkak'

fldáhdl=Uqr Wfífialrfldáhdl=Uqr WfífialrWfífialrfldáhdl=Uqr Wfífialr
flaI l,HdŒ ff;,hflaI l,HdŒ ff;,h

iquqÿ iqisks÷ fudKr ms<lajka flia l<Ul ryi

ish¿u ysiflia frda. i|yd ffjoHjrhd yuqù m%;sldr
,nd .ekSug wu;kak

idu úksiqre mdrïmßl ysi flia frda. úfYaI
foaYSh ffjoH úYdro

ffjoH Ysfrdauks wd¾'mS' Wfífialr
fldáhdl=Uqr ÿ'w' 035 228 90 64 / 0725 493 435

ñ,
re'490$}

ÿ'w' 035 228 90 64 / 0725 493 435

ish¨u wdhq¾fõo fj<|ie,aj,ska oeka ,nd.; yel
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ඈන පපරීපගේ මුල් නම වුපණ Juliet 

Hulme. ජුලියට්පගේ තාතතා 

ඒ පවනපකාට නවසීලනතපේ 

�ේට්චේච් නගරපේ පිහිටි කැනටබරි 

විේවවිද්යාලපේ ප්ධානිපයකු විදියට පේවය 

කරමින හිටියා. ඒ නිසා ජුලියට්වත ඒ 

නගරපේම පිහිටි උසේ බාලිකා විද්යාලයකට 

ඇතුළත කරනන ඔහු කටයුතු කළා. පපෝලින 

පාකේ කියන මිතුරිය, ජුලියට්ට මුණගැහුපණ 

ඒ පාසපල්දී. එතපකාට ජුලියට්පග වයස 

අවුරුදු 15යි. පාකේට 16යි.

පම් පදනනපගේ යාළුකම වැඩිකල් යනන 

මතපතන පබාපහාම කිට්ටු යාළුකමක් 

බවට පතවුණා. ඇතතම කිේපවාත ඔවුන 

ජීවතවුපණ ඔවුන විසිනම පගා්නගාගතතු 

මනතඃකල්පිත පලෝකයක. නාට්ය, පපාතපත 

සහ ඔවුනපගේ රහසිගත පලෝකය පිළිබඳව 

විවිධ කතනදර ලියමින තමයි පම් මිතුරියන 

පදපදනා වැඩි කාලයක් ගතකපේ. පම් 

පදනනපගේ පලෝකය පකාච්චර අමුතු එකක්ද 

කියනවානම් ඔවුනට අදහනන ඔවුනපගේම 

පුේගලික ආගමක් පවා තිබුණා. ඒ වපගේම 

‘යුපතෝපියාව’ කියලා අපි හඳුනවනපන 

අපි විසින මවාගතතු 

පලෝකයකටපන. එපහම 

නැතනම් හතරවන පලෝකය 

කියලා අපි හඳුනවනපනත 

එයමයි. සියලු පේ සේව 

සම්පූේණ වුණු පලෝකයක් 

හැටියටයි පම් මනතඃකල්පිත 

යුපතෝපියාව සැලපකනපන. 

ඉතින පම් පයපහළියන 

පදපදනා, ඔවුනට රිසි පේ 

ජීවතපවනන යුපතෝපියාපේ 

ආදේශ ආකෘතියක් පවා 

නිේමාණය කරලා තිබුණා. 

හිතාගනන පුළුවන පනද 

පදනනපගේ අමුතු පලෝකපේ 

තරම?

ඔපහාම ඉනනපකාට 

1954 අවුරුේපේ ජුලියට්පග 

පදමාපියන විවාහපයන 

පවනපවනන තීරණය කළා. 

ඒ නිසා ජුලියට්ව ඔවුනපගේ 

ඥාතීන සමඟ ජීවතවීම 

සඳහා දකුණු අප්රිකාවට 

පිටත කර යැවීපම් සැලසුමක් 

ඔවුන සතුව තිබුණා. හැබැයි 

පාකේ එක්ක එකතු පවලා 

හදාගතතු අපූරු පලෝකපයන 

මිදිලා දකුණු අප්රිකාවට යනන 

ජුලියට්ට පකාපහතම අවශ්ය 

වුපණ නෑ. ඒ නිසා පාකේවත 

එක්කපගන එපහ යනන ඈ සැලසුම් කළා. 

ඒත පාකේපගේ මව, පහාපනාරා රීපේ 

(Honorah Rieper) ඒ සඳහා ඇයට අවසර 

පදයිද කියන සැකය පම් පදපදනාටම 

තිබුණා. බැරිපවලා හරි ඇය අකමැති 

වුපණාත? ඒ නිසා අවදානමක් පනාපගන ඇය 

මරා දමනන පම් පදපදනා තීරණය කළා.

1954 ජුනි මාපස 22 වැනිදා තමයි 

සැලසුම �යාතමක වුපණ. පබාපහාම 

පහාඳින හිරුඑළිය වැ� තිබුණු එදා, රීපේ පම් 

ගැහැනු ළමුන පදපදනා එක්ක �ේට්චේච් 

නගරපේ පිහිටි සුනදර වික්පටෝරියා 

උද්යානපේ ඇවිදිනන ගිපේ පම් සැලසුම 

ගැන කිසිවක් පනාදැන. එපහම ඇවිද ඇවිද 

ඉඳිේදී, ජුලියට් එකපාරටම විසිතුරු පලස 

සරසපු ගලක් බිමට අතහැරිපේ හරියට 

අතවැරදීමක් වුණා වපගේ. නමුත ඔවුනපගේ 

සැලැේම වුපණ එය අහුලාගැනීමට රීපේ 

පහතට නැමුණු වහාම ඇයපගේ හිසට 

පහර පදනන. ඔේ... හිතුවා වපගේම රීපේ 

ඒ බිම වැටුණු වේතුව අහුලාපදනන බිමට 

පහත වුණා. ඒත එක්කම �යාතමක වුණු 

ගැහැනු ළමුන පදපදනා ඔවුනපගේ බෑගේවල 

දමාපගන සිටි ආවරණය කරන 

ලද ගප්ාල් කැටවලින ඇපගේ 

හිසට මාරුපවන මාරුවට විසි 

වතාවකට ව්ා පහර දුනනා.  

රීපේ එතැනම අවසන ගමන 

ගියා.

පකාපහාමහරි වැඩිකල් 

යනන මතපතනම පම් පදපදනා 

පපාලිසියට පකාටුවුණා. පපාලිේ 

අතඅ්ංගුවට පතවුණාට 

පසු නඩු විභාගයකට පපනී 

සිටිනන පම් පදපදනාට සිේධ 

වුණා. පම් මිතුරියන පදපදනාට 

කිසියම් උනමතතකභාවයක් 

තිබූ බව සහ පදපදනා අතර 

ආදර සම්බනධතාවයක් තිබූ 

බවට නඩු විභාගපේදී අනුමාන 

කර තිබුණා. නමුත ජුලියට් 

සහ පාකේ යන පදපදනාම ඒ 

පචෝදනාව ප්තික්පෂේප කළා.

පසුව පම් ඝාතනය ගැන 

අදහේ දක්වමින ජුලියට් පවසා 

තිබුපණ පම් වපගේ කතාවක්. 

“මම අසනීප පවලා පරෝහල්ගත 

කර සිටියදී පාකේ මට පගා්ක් 

උපකාර කළා. ඒ නිසා මා ඇයට 

ණයගැතියි වපගේ හැඟීමක් 

දැනුණා. ඒ ණයගැති බපවන 

මිපදනනයි අම්මව මරනන 

මම ඇයට උදේ කපේ. ඒ 

වපගේම අම්මව මරනන උදේ පනාකපළාත, 

ඇය සියදිවි නසාගනනා බව මට කිේවා. 

ඇතතටම ඇය එපේ කරාවි කියන බයක් 

මපගේ හිපත තිබුණා. ඒක දරාගනන බැරි 

නිසයි මම ඇයට උදේ කපේ.”

පකාපහාම වුණත, 1954 අපගෝේතු 28 

වැනිදා රීපේපගේ ඝාතනය සම්බනධපයන, 

අධිකරණය පම් පදපදනා වැරදිකරුවන 

කළා. පදපදනාම බාල වයේකරුවන නිසා 

මරණ දඬුවම පනාදී වසර පහක් සඳහා 

ඔවුන බනධනාගාරගත කළා. අවුරුදු පහකට 

පේපේ පම් පදපදනා බනධනාගාරපයන පිටව 

යේදී ජුලියට්ට ලැබුණු අලුත නම තමයි ‘ඈන 

පපරී’.  ඊටත ටික කලකට පසු, Newzeland 

Herald කියන පවබ් අ්වියට සම්මුඛ 

සාකච්ඡාවක් ලබාපදමින ජුලියට් කියා 

තිබුපණ ඒ පවනව යාපමන පසු නැවත කිසිම 

දිනයක ඔවුන පදපදනා මුණ පනාගැසුණු 

බවයි.

පම් සිදුවීම් සියල්පලන පසු 1994 

අවුරුේපේ ‘Heavenly Cretures’ කියන 

චිත්රපටය තිරගත වුණාට පේපේ  තමයි 

ඈන පපරී  කියන ජනප්රිය පල්�කාව 

මිනිේ ඝාතනයක් කරන ලද ‘ජුලියට්’ බව 

සියලුපදනා දැනගතපත. එය ඇපගේ කීේති 

නාමයට විශාල අභිපයෝගයක් වුණා.

2003 වසපේ ගාඩියන සඟරාවට සම්මුඛ 

සාකච්ඡාවක් ලබාපදමින ඇය කියා තිබුපණ 

කවුරුහරි පකපනක් ඒ අතීතය පදනම් 

කරගනිමින ඇයව විනිේචය කිරීම බලවත 

අසාධාරණයක් බවයි. ඒ වපගේම ‘Heavenly 

Cretures’ කියන චිත්රපටය සම්බනධපයනුත 

ඇයට එතරම් පැහැදීමක් තිබුපණ නැහැ. 

සමාජපේ වැදගත පුේගලපයකු පලස 

මහනසිපයන ඇය අතපත කරගත සියලු පේ 

එම චිත්රපටය නිසා අභිපයෝගකට ලක්ව ඇති 

බවයි ඇය පවසා තිබුපණ. පකාපහාම නමුත 

ඒ සිදුවීපමන පසුවත ඇය තවත පපාත දුසිම් 

6කට ව්ා වැඩි ප්මාණයක් එළිදක්වනන 

කටයුතු කර තිබුණා.

පාප මිත්ර පේවනයට පයාමුපවන 

ඕනෑම පකපනකුට පම් වපගේ අකරතැබ්බ 

පවනන පුළුවන. නමුත ඈන පපරීපගේ 

කතාපවන අපිට ඉපගනගනන තිපයන 

පා්ම, උතසාහ කපළාත ඕනෑම පකපනකුට 

තමනපගේ ඒ අඳුරු අතීතපයන පගා් එනන 

පුළුවන කියන එකයි. අවුරුදු 15දී මිනිේ 

ඝාතනයක් කරපු ඇය අවුරුදු 84දී මියගිපේ 

ඝාතකපයක් විදියට නම් පනපවයි, පලෝකපේ 

නම් දරාපු දක්ෂ සහ ජනප්රිය පල්�කාවක් 

විදියට. 

• �සර්� වි�නගමසගේ

සම් ේතාව, 90 දශෙස� �්තා�ස� වැ�සයන්ම අසලවි වු� අභිරහස් නවේතා ෙහ සෙටිේතා රචිොවිය, ඈන් 
සප� ගැනයි. 1979 අවුරු�ස� ඇය ලි� ‘ Cater Hangman’ කියන මුල්ම නවේතාසව පිටපත මිලියන 26ෙට වඩා 
අසලවිවුණා. නමුත ඒ ජන�යතවය රැ� ති�ස� දශෙ සදෙෙට ආෙන්න ොලයක් වි්තරයි. 1994  ‘ Heavenly 
Cretures’ කියන චිත්රපටය තිරග්ත �සමන් ප�ව ඇසගේ ජීවි්ත ේතාව ෙම්�ර්ණසයන්ම උ� යටි�රු වුණා. සමාෙද 
ඒ චිත්රපටස� ේතාවට පදනම් � මි�මැරුසම් ෙැබෑම ඝා්තෙයා වුස� ඈන් සප�. ඇත්තටම ඇසගේ ජීවි්ත ේතාවත 
ඇය ලියන ප්රබන්ධ ේතාවල චරි්තයක් වසගයි කියලා සගාඩක් සදසන�ට සතරුම්�ස� සම් �දු�සමන් පස්සෙයි.

ණයගැති බසවන් මිසදන්න 
අම්මාව මරන්න 
උදව ෙො 

ඈන් සප�

අම්මව මරන්න උදව සනාෙසොත, ඇය 
�යදිවි නොගන්නා බව මට කිවවා. 

ඇත්තටම ඇය එසස් ෙරාවි කියන බයක් 
මසගේ හිසත ති�ණා. ඒෙ දරාගන්න බැරි 

�ෙයි මම ඇයට උදව ෙස�

�ලියට් ෙහ පාෙර් සදසදනා 1954� 
මි�මැරුමට වරදෙරුවන් � ප� 
අ�ෙරණසයන් පිටත වන අවස්්ාව
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අලි ඇතුන සහ හේතිපාලකවරුන අතර 

ඇතපත පුදුමාකාර බැඳීමකි. ගසට පපාතත 

පමන ඔවුනට එකිපනකා නැතිවම බැරිය. 

එයට අතීතයද වේතමානයද කියා පවනසක් නැත. 

අ�ව දශකපේ මුල සේදනත හීලෑ අලිපයක් 

පහෝමාගම පිටිපන ප්පේශපේ මාේගයක ගමන 

කරමින සිටිපේය. ඔහු නැදුනගමුව රාජාට ව්ා 

තරමක් උසින අඩුය. පසු පා යුගල දම්වැල් දා 

ඇත. ඒ, අඩිය තැබිය හැකි පරිදිය. වැඩිහිටියන 

දරුවනද සමඟ මාේගය පදපසට රැේවූපේ අලි 

ගමන නැර�මටයි. කාටවත කිසිඳු කරදරයක් නැතිව 

අලියා පැේදි පැේදී ඉදිරියට ඇදුපණය. ඇතපගාේවා 

අලියාපගේ පිට මතය. පේ හීනදෑරිය. හිපේ ජටාවකි. 

වයස අවුරුදු හැටක පමණ පපනුමක් ඇත. අලියා පා 

ඔසවන තාලයට ඔහු සැහැල්ලුවට පදපසට වැනුපණ 

පුවත පනාදැන බමන මතිනි. ඒ, ම� පානපයන 

සේපායම් වී ඇති නිසා බවට සැක නැත. අපත ඇති 

පහණඩුවද ඕනෑවට එපාවට පැේදුණු ආකාරයකි. 

එතැන වූපේ ඇතපගාේවා අලියා රැපගන යාමක් 

පනාපේ. අලියා පපරේසමට ඇතපගාේවා රැපගන 

යාමකි. 

ටිපකන ටික ඉදිරියට ඇදුණු අලියා පිටිපන 

පනසල හනදියට මීටර පනහක් පමණ දුරින 

පමාරගහපේන පපපදස පසුකරමින සිටිපේය. 

එක්වරම වූපේ පනාසිතූ අකරතැබ්බයකි. 

ඇතපගාේවා ක්ෂණයකින අලියා පිටින ඇද 

වැටුපණය. හිස තාර පාපේ ගැ� රුධිරය ගලා 

ගිපේය. සිහි කල්පනාපේ ේවභාවය අනුව ඔහුට 

රිදුණාද නැේද කිව පනාහැකිය. එපහත අලියාට 

ඉන රිපදනනට ඇත. ඔහු සිය සමීපතමයා ආරක්ෂා 

කිරීපම් කඩිනම් පියවර ගතපතය. පවනත කිසිවකු 

පකපරහි විේවාසය තැබිය පනාහැකිය. පහපතම 

කකුල් සිේ පසට තබා ඇතපගාේවා බ් යටින 

සිටින පේ සිටගතපතය. කිසිවකු පහෝ එතැනට 

ළඟා වී තුවාලකරු ගැන බලනවා පබාරුය. එය 

සම්පූේණපයන අධි ආරක්ෂිත කලාපයකි. ඉදිරිපේ 

වූපේ ක්මණඩියයි. ඒවායින අලියාට පකපසල් ආදී 

තුටු පඬුරුද ලැබිණ. එපහත අල්ලේ ලබා මිතුරා 

පාවාදීමට ඔහු සූදානම් නැත. පකපසල් අනුභව කළාට 

සවරි � ඇතසගාවවාට 
අලියා සෙසනහෙ පාලා

 w,s w,s

සවරි � ඇතසගාවවාට 
අලියා සෙසනහෙ පාලා
සවරි � ඇතසගාවවාට 
අලියා සෙසනහෙ පාලා
සවරි � ඇතසගාවවාට 

පතාරතුරු

රන්ජන් සේමචන්ද්ර 
(පිටිපන)

ඇතපගාේවාට ළංවීමට පහපතම කිසිවකුට ඉ් පනාදුනපනය. සැබෑ 

පලනගතුකම් එපේය. තමාට ව්ා පහාඳට පවනපකකු ඇතපගාේවා 

බලා ගනී යැයි විේවාස කළ පනාහැකිය. එනිසාම නානාවිධ ආහාර 

තිළිණ ලැබුවද ඔහුපගේ අවධානය පවනතකට පයාමු පනාවීය. 

අද පමන එකල මග සිටින ඕනෑම අපයකු අත ජංගම දුරකතන 

නැත. ේ්ාවර දුරකතන ඇතපතද සීමාසහිතවයි. එනිසා අලි 

හිමිකරුට පණිවි්යක් යවා ගැනීමට සැලකිය යුතු කාලයක් ගතවිය. 

පැය එකහමාරක පමණ කාලයක් පගවී ගිය පසු අලි හිමියා එතැනට 

පැමිණිපේය. ඔහුපගේ අණට අවනත වූ අලියා පපසකට විය. අනතුරුව 

ඇතපගාේවා වහාම පරෝහලට රැපගන යාමට පියවර ගැනිණ. 

පහපතම ප්තිකාර ලබා සුව වූපේය. කවුරුත අලියාට පදාේ නැගුපේ 

නැත. අලි පමනම අලිනපගේ ප�මයද අපූරුය. 

• ර��ො ලියනසගේ
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මා ෙ�ශනා කළ �සාම යැ� ��ම ��ගලෙය� 
මාෙ� ධ�මය ෙනා ��ග�න.”

���වහ�ෙ� කාලාම �ත්රෙ�� එෙ� ෙ�ශනා කළහ. 

උ�වහ�ෙ� පවසන ප�� අප ��ගත ��ෙ� තම�ෙ� 

���යට හා ප්ර�ෙගාචරභාවයට ස�ලන තා��ක වශෙය� 

��ගැ�මට හැ� ක�� පම�. ඒ අ�ව යම� ගැන, කවෙර� 

�ව පවසන දෑ එෙකෙන�ම ��ගත �� ෙනාෙ�. ය� මතය� 

පවස�නා අ�ළ �ෂය ස�බ�ධ ප්ර�ණෙය� �ය හැ�ය. එෙහ� 

තමා ඉ��ප� කරන මතය සනාථ ��මට එම තැනැ�තා 

සම� �ය ��ය. එයට ��ගැ�ම� ලැෙබ�ෙ� එ�ටය. 

අ�කරණෙ��ද ��ධ මත ඉ��ප� ෙ�. ඇතැ� ඒවා ��ගැෙ�. 

ඇතැ� අදහ� එෙ� ෙනාෙ�. 

�ෙ�ෂඥ සා��වල වැදග�කම
ෙමම �� මාලාෙ��ම �� ඉ�හාසෙ� ��ෙ�ෂ සං��ථාන 

සල�� කළ ප්රධාන න� ��� �න� ගැන කතා කර �ෙ�. 

ෙපා�� ද කෲ�, �ලර�න සහ සතා�ව� න� ඒවා�. ඒ 

න� �ෙ��ම �ෙ�ෂඥ සා�� ප්රධාන ��කාව� ඉ�කෙ�ය. 

�ෙ�ෂඥ සා�� ලබාෙද�ෙ� ���ෙ� පා�ශවක�ව� 

ෙනාෙ�. ඔ� ���ම ෙනාදැක මත පළ කර�ෙන�. 

සාමා�ෙය� අ�කරණෙ�� සා�� ලබා�ය හැ�ෙ� ඇ�ෙම�, 

දැ�ෙම� ආ� ෙලස ය� ���ම� �ය පංෙ���ය�ට ෙගාචර 

� තැනැ�ෙත�ට පම�. �ෙ�ෂඥයා ය� ඊට ��ෙ�ඛය�. 

එම තැනැ�තා ���ය අහ�ෙ�,  ද��ෙ� නැත. එෙහ� ය� 

�ෙ�ත්රය� ෙහා ��ාව� ��බඳ �ය ��ණ�වය භා�ත 

කර�� ��ා�මක මතකය� පළ ��මට ඔ��ට ��ෙය� 

අවසර �� ෙ�. සා�� ආ� පනෙ� 45 වන වග��ෙ� 

අ�ළ �ෂය� ද�වා ඇත. ෙකෙ� ෙවත� එම මත �� සැ�� 

��ගැ�මට අ�කරණය බැ� නැත. ය� ක�ණ� ගැන මත පළ 

කර�නා උසා�ෙ�� ��වරය� වැ�ය. ����වරයා ඔ�ෙ� 

ෙගාලය� බවට ප�ෙ�. ���මා �යන �ය�ල ��ගැ�මට 

��යා බැ� නැත. එෙහ� �ෙ�ෂඥයා ද�වන ෙ�� 

��බඳ සෑ�මකට ප�වන අව�ථාවක� අ�ළ ක�� ගැන 

වටහාග��� මතය ��ගැ�මට ����වරයා හැ�ය. 

�ෙ�ෂඥ සා��, න�වක ප්රධාන ��කාව� ඉ� කර�. එම 

තැනැ�තා පැ���ෙල� ෙහා ���ෙය� කැඳ�වද �වා�න 

මතය ඉ��ප� කළ හැ�ය. ඔ��ෙ� සා��ද ෙවන� අයෙ� 

ෙල��ම හර� ප්ර�නවලට බ�� කළ හැ� ෙ�. පැ���ල 

��� �ෙ�ෂඥ සා�� ඉ��ප� කර�ෙ� �ය සා�� වඩා 

තහ�� ��මට�. එෙ�� නැ�න� අපරාධෙ� අ�ව� 

අංගය� ඔ�� ��මට �ෙ�ෂඥ මතය අවැ� ෙ�. උ�හරණය� 

ෙලස ��මැ�� න�වක� මරණක� �ය�ෙ� �වභා�ක 

ෙ��ව� ෙනාවන සාහ�ක �යාව�� න� එය තහ�� කළ 

��ෙ� �ෙ�ෂඥය� �ස ෙවන� අෙය� ෙනාෙ�. ���ය 

�ෙ�ෂඥ�� කැඳව�ෙ� පැ���ෙ� මතය ��මට�. 

ෙනාඑෙ�න� ඒ ගැන සාධාරණ සැකය� ම� ��මට�. 

ද�වා �ඳට වැ�� ෙ�ලාව
ෙපා�� ද කෲ� න�ෙ�� ද�වා �ඳට දැ�ෙ� ෙහා 

වැ�ෙ� �යටද ය�න �රණා�මක සාධකය� �ය. දහව� 

ෙදකට පමණ ෙපා�� ද කෲ� සහ මරණයට ප� ද�වා 

ප��යක �ඳ� අසල �� බවට සා�� ��ණ. එෙහ� ප��ෙ� 

ෙ�වකය� සවස හයට පමණ ව�ර ගැ�මට පැ�� අව�ථාෙ� 

මරණයට අ�ළ ��� ල�ණ� දැක ��ෙ� නැත. ද�වා 

�ය�ය ෙ�ලාව ගැන �ෙ�ෂඥ�� අතරද මත ගැ�ම� �ය. 

ඇතැ�� එ�න ම�ම රා�ය� උදෑසන හය� අතර �� � 

බවට මත පළ කළහ. එවැ� අඩමාන ත��වය� ම� �වද 

���කා�ය වරදකා�ය �වාය.

ප���ෙ� ��ෙ� ඇ� �ෂ
ප��� �ලර�න න�ෙ�� වැදග� �ෙ� මරණකා�යට 

ශ�රගත � �ෂ ව�ගය�. එ�� පැ���ල ෙව�ෙව� �ෂ 

��බඳ �ෙ�ෂඥෙය� සා�� ��ෙ�ය. එෙහ� ඔ� දැන 

��ෙ� එ�මහෙ� පව�න �ෂ ��බඳ �ස ��� ��ෙ� 

අ��තරෙ� පව�න �ෂ ��බඳ ෙනාෙ�. ඒ ගැන ��ක 

න� �භාගෙ�� ප්ර�න ෙක�� �සාම මෘත ශ�ර හත� 

ෙයා�ග��� ෙහෙතම ප��ෂණය� කෙ�ය. එෙහ� එය 

��ගත හැ� ප්ර��ෙ� ප��ෂණය� ෙනාවන බව ���ෙ� 

��ඥ �.�. ෙපා�න�බල� ෙප�වා ��ෙ�ය. අ�කරණ �ෂ 

��ාව �ෂයය ��බඳ ඔ� සඳහ� කෙ� ෙලාක ප්රකට න� 

���ද උ�හරණයට ග���. ඒ �ය� ක�� පැ���ලට 

අවා��යක �ය. 

ආන�ද� �ය�ෙ� දහයට ෙපරද? ප�ද? 
සතා�ව� ඝාතන න�ෙ�� මතෙ�දයට ල��ෙ� 

මරණකා�ය �ය�ය ෙ�ලාව�. පැ���ල උ�සාහ කෙ� 

ඇය උදෑසන 9.30ට ෙපර �ය�ය බව ෙප��මට�. ���ෙ� 

�ථාවරය �ෙ� ඇය උදෑසන 10-12 අතර �ය�ය බව�. එ�� 

අ�කරණ ෛව�වරයාෙ� ��කාව ෙබෙහ�� වැදග� ෙ�. 

ආහාර ��ණය � ඇ� ප්රමාණය, ��ර දරද� �ම (rigor 

mortis), ��ෙ� උ�ණ�වය පහළ ෙගා� ඇ� ප්රමාණය, 

��ර ���ම ආර�භ � ඇ� ෙවලාව ආ�ය එ�� වැදග�ය. 

පැ���ල ප්රථමෙය� කැඳ� මහාචා�ය ෙ�ර�ෙ� මතය 

���යට වා��යක �ය. ප�ව පැ���ල ෙවන� ෛව�ව�� 

ෙදෙදෙන�ෙ� සා�� කැඳ�මට �යවර ග�ෙ�ය. ���ය 

ෙ� ෙව�ෙව� අ�කරණ ෛව� ��ාව ��බඳ  ෙලාකෙ� 

���ම� මහාචා�යවරය� වන ��� ��� කැෙඳ�ෙ�ය. 

ඔ�ෙ� මතයද 

මහාචා�ය ෙ�ර� සමඟ සමාන �ය. එය ���යට 

වා��යක �ෙ�ය. 

��රෙය� තැ� ඇ�� සටහන
ඉ�හාසෙ� ෙබෙහ�� වැදග� � ෙමම න� 

��වෙ��ම �ෙ�ෂඥ සා�� ෙබාෙහා �රණා�මක 

�ය. මෑතකා�න �� ඉ�හාසය සැල� �ට ෙටා� මා�� න�ව 

ෙමරට �� �ෙ�ත්රෙ� ප්රබල ස���ථානය�. ඉහත සඳහ� 

කළ ෙපා�� ද කෲ� සහ �ලර�න න� ප��ම ෙටා� මා�� 

න�ෙ�ද ඇ� �� සා��ක�ෙවා ෙනා�හ. එය ස���ණෙය�ම 

ප�ෙ�ෂ�ය සා�� මත ර� පැව�ණ. මව යාබද ප්රධාන �වෙ� 

��ය� ඇෙන��ෙ� �� කඩවස� ත�ණ රග� �ඩකෙය� 

� ෙටා� මා�� ඝාතනයට ල��ය. ඒ, 1986 මැ� 16 වන�ය. 

එ�ට ෙ�ලාව පා�දර 2.30ට ආස�නය. “ම�, ම�” ය�ෙව� 

ඔ� කෑගැ�වද මවට ඇෙන��යට පැ��ය ෙනාහැ� �ය. 

ඒ, �වස සහ ඇෙන��ය අතර ෙ�ර අ�මා�ය�� හර� 

කර �� බැ��. ඈෙ� දැ���ෙම� අඩ පැයකට ආස�න 

ෙ�ලාව� ඇ�ළත ෙපා��ය පැ��ෙ�ය. එ�ට �වාල 88� 

සමඟ ෙටා� මා�� �ය කාමරෙ� �ම ඇද වැ� ��ෙ�ය. ඔ� 

�යෙගා��. පැය ��පයකට ප� අ�කරණ ෛව�වරයා සහ 

ඇ�� සල�� �ෙ�ෂඥයා ආ��ද එම �ථානයට පැ��යහ. 

ඇ�� සල�� �ෙ�ෂඥයා ���ෂණය කෙ� ෙටා�ෙ� 

කාමරයට ඇ�� වන �ථානෙ� ���ෙ� ��රය ස�ත ඇ�� 

සල�ණ� ඇ� බව�. ��රය ෙත�ග�ෙය� �� බවද ඔ�ට 

ෙප�ණ. ඇ�� සල�ණ ඡායා�පගත කළ ඔ� �ය ���ෂණ 

සටහ� කර ��ණ. �න ��පයකට ප� අ�අඩං�ව ග� පළ� 

���ක�ෙ� ඇ�� සටහන සමග එය ගැළ�ෙ�ය. 

��රෙ� ෙතතමනය
ඇ�� සල�ෙණ� � ��රය ෙතතබ�� ��යැ� 

යන ���ෂණය පැ���ලට වා��යකය. ම��සාද ය� 

���ක�ව� මරණයට ෙපර� රා�ෙ�ද ෙටා� හ��මට 

�වසට පැ�ණ �� බැ��. එෙහ� මරණය ���ෙ� 

පා�දරය. එබැ�� ���ක�ව� පා�දරද එ� පැ�� බව 

තහ�� ��මට ඇ�� සල�ෙ� � ��රය ෙතතග�ෙය� 

�� �ම සහාය�. එකල �.එ�.ඒ. තා�ෂණයද භා�ත 

ෙනාෙක�ණ බැ�� ෙ� ���ෂණය තහ�� ��ම 

පැ���ෙ� කා�යය�. 1995 මා�� 27 ආර�භ � න� 

�භාගෙ�� රජෙ� රස ප��ෂක ඒ.ආ�.එ�. �ෙ�ෙ�කර 

පැ���ල ෙව�ෙව� සා�� �මට කැඳවා ��ණ. 

“ෙ� වෙ� ප�සරයක� ��රය ෙ�ෙල�ෙ� නැ�ව 

ෙකා�තර� ෙ�ලාව� ��ය හැ�ද?”

“ඒ බව ��රවම ප්රකාශ කර�න බෑ. ඒ� පැය 

භාගෙ� �ට පැය පහ� හය� ද�වා කාලය� අතර 

�ෙය�න ඉඩ �ෙයනවා. ඊට තව� සාධක බලපානවා.”

��රය �ය�ම ��බඳ ඔ�ෙග� ඇ� පැනයට ���ර 

එප��ෙද�. පැ���ෙ� න�ව �ම�ෙම� ප� ���ෙ� න�ව 

ඇර�ණ. පළ� ���ක� ��� ��ෙ� �ට ප්රකාශ කෙ� තමා 

ෙමම ම�� ඝාතනයට ස�බ�ධ ෙනා� බව�. ���ෙ� �ෙ� 

ඔ�ෙ� ඇ�� සටහන�. 

��රය ��බඳ මහාචා�යවරයාෙ� 
ප��ෂණය

���ය �ෙ�ෂඥෙය�ද කැෙඳ�ෙ�ය. ඔ� අ�කරණ 

ෛව� ��ාව ��බඳ මහාචා�යවරෙය�. මහාචා�යවරයා 

සා��යට කැඳ�ෙ� පරමා�ථය �ෙ� ��රය �ය�ම�� 

ෙතාරව පැය පහ� හය� ෙනාපව�න බව ෙප��ම�. ඔ�ෙ� 

අදහස �ෙ� ��රය පැය� ඇ�ළත ෙ�ෙලන බව�. ඒ අ�ව 

ඇ�� සල�� ��බඳ �ෙ�ෂඥයාෙ� සා��ය අස�ය� 

බව පැව�ම ���ෙ� අෙ��ෂාව �ය. ෙමම මහාචා�යවරයා 

සා�� �මට පැ��ෙ� ���ෙම� වසර 9කට ප�ව�. ඔ� 

�ම�ශන ආ� ��වකට ස�බ�ධ ෙනා�වද අ�කරණ ෛව� 

��ාව ��බඳ �ෙ�ෂඥෙය�. න� �භාගය අතර�ර �ම 1995 

මැ� 18 වන� ඔ� ප��ෂණය� කෙ�ය. ඒ ෛව� �ඨෙ� ඇ� 

රසායනාගාරයක�. ෙහෙතම ���ජරය� ෙගන තමාෙ�ම 

���� ��රය ග�ෙ�ය. එය �� �ටර 5� වැ� ප්රමාණය�. 

ඒවා �ය අ�ල මත තවරා ���ෙ� �ථාන �නක සල�� 

තැ�ය. ප�ව ඒවා �ය�මට යන කාලය ���ෂණය කෙ�ය. 

පැය� ඇ�ළත ඒවා ෙ��� බව ඔ� පැව�ය. 

*පැ���ෙ� හර� ප්ර�න 
���ය ��� සා�� ෙමෙහය�ෙ�� එෙලස වන බව 

ස���ණෙය� සනාථ ��ම අවැ� ෙනාෙ�. එය ෙව�න� 

ෙනාෙව�න� ඉඩ ඇ� බවට සැක ම���ම ප්රමාණව�ය. 

එෙහ� පැ���ලට එෙ� ෙනාෙ�. ���ය ඉ��ප� කළ 

�ෙ�ෂඥ සා��ය ස���ණෙය� අස� බව තහ�� කළ 

��ය. ඒ අ�ව එවකට �ය ��ඥ ��ෙ� ආර�භක අව�ෙ� 

�� ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න අ�කරණ ෛව� 

��ාව ��බඳ මහාචා�යවරයාෙග� හර� ප්ර�න ඇ�ම 

ඇර�ෙ�ය. 

“ඔබ ෙ� ස���ණ ප��ෂණය සඳහා භා�ත කළ ෙමවල� 

ෙමානවාද?”

“���ජරය� සහ ඔරෙලා�ව� පමණ�.”

“ඔබ�මා ෙ�ක කෙ� ඔෙ� ලැ� එෙ�?”

“ඔ�.”

“ඔබ�මා ද�නවා ෙ�ද යම� ෙ��මට ��ධ ප�සර සාධක 

බලපාන බව?”

“ඔ�.”

“ඔබ�මා ද�නවද සාෙ��ෂ ආ�ද්රතාව (වා�ෙගාලෙ� ඇ� 

ජල වා�ප ප්රමාණය) �යලා ෙදය� �ෙයනවා?”

“ඔ�. ද�නවා.”

“ඒක ම��න උපකරණ �ෙයනවා. ඔබ එවැ�න� භා�ත 

කළාද? 

“නෑ.”

“අ� වශෙය� ඔබ�මා ෙ� ලැ� එෙ� උ�ණ�වය ප��ෂා 

කළාද?”

“නෑ.”

“ෙ� ලැ� එෙ� බ�ස� �හක ��පය�,  අ��තකරණ 

ෙදක�, සාමා� �තකරණ ෙදක� සහ ආවරණය ෙනාකළ 

ජෙන� 8� �ෙබනවා ෙ�ද? කාමරයට ෙහා�� ඉරඑ�ය 

වැෙටනවා ෙ�ද?

“ඔ�.”

මෘතෙ�හ �යයකට ආස�න සං�ාව� භා�ත කර�� 

මහාචා�ය න�ද�ස ෙකා�ෙගාඩ කළ ��ා�මක ප��ෂණ 

��බඳවද ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න පැහැ�� කෙ�ය. 

ඒ අතර�ර ප්ර�න ��ම අඛ�ඩව ඉ��යට ෙගන �ෙ�ය. 

ඔ� �� �ටර 5� මැ�ය හැ� �ඩා හැ�ද�ද අ�කරණයට 

ෙගනාෙ�ය. එය මහාචා�යවරයාට ඉ��ප� කර�� ඇ�ෙ� 

ෙමවැ� පැනය�. 

“ඔබ ලබාග�ෙ� ��රය �� �ටර පහ� වැ� ප්රමාණය� 

ෙ�ද? එය ෙ� හැ�ෙ� ප්රමාණය ෙ�ද?”

“ඔ�.”

මහාචා�යවරයා එම ��රය අ�ෙ� තවරා ���ෙ� 

සල�� �න� තැ� �ට සල��වල ඇ� ��ර ප්රමාණය 

එ�ෙනකට ෙවන�ය. ඒවාෙ� ඝන�වය ප��ෂා ��මටද 

මහාචා�යවරයා �යවර ෙගන ෙනා��ණ. ඒ අ�ව ජනා�ප� 

��ඥ සර� ජයමා�න �ය අදහ� දැ��ය. 

“ෙ� වෙ� සා�ප� �න� �තර� අරෙගන ප��ෂණ 

පව�ව�න ��ව�ද? ��� ප�සර ත��වය� ෙනාසලකා 

එෙ� කළ හැ�ද? එෙහමනං මට� ��ාඥෙය� ෙව�න 

��ව�. ඕකට මහාචා�යවරෙය� ඕෙන නෑෙන. මට� ��ර 

සා�පලය� අර� අෙ� තවරලා ���ෙ� සටහ� කරලා 

බලාෙගන ඉඳලා ��රය ��බඳ �ෙ�ෂඥෙය� ෙව�න 

��ව�ෙන.” 

ෙමවැ� අදහ� ම�වන�ට මහාචා�යවරයා �ය �ථාවරය 

ම�� මද ෙවන� කෙ�ය. තමා ෙ� ප��ෂණෙය� පමණ� 

�රණය ෙනාකළ බව සහ ෙකාෙහාම� ෙමම ක�� දැන �� 

බව� ෙහෙතම පැව�ය. ඒ වන�ට ෙමම මහාචා�යවරයාද 

ස�බ�ධ අ�කරණ ෛව� ��ාව ��බඳ ��ෙලාමා 

පාඨමාලාව� ��ඥව�� ෙව�ෙව� ආර�භ � ��ණ. සර� 

ජයමා�නද එ� ��ෙව�. ඔ� �ය ��වරයාෙග� අඛ�ඩව 

ප්ර�න කෙ�ය. 

��වාෙග� ���මා ෙවත ප්ර�න 
“ඔබ�මා �ට ෙපර කව�ව� ��රය �ය�ම ගැන සා�� � 

�ෙයනවද?”

“නෑ.”

“ඔබ�මා ද�නවා ෙ�ද අ�කරණ ��ාෙ� ප්රධාන ෙකාට� 

ෙදක� �ෙයන බව �ා�ෙ�දය (pathology) සහ ෙවන� 

��ාව� (�� අ�, ෙබා�බ, අ� අ��, ඇ�� සටහ�, ��� 

ආ��) �යලා?”

“ඔ�.”

සර� ජයමා�න උ�සාහ කෙ� සා��ක� අ�කරණ 

ෛව� ��ාව ��බඳ මහාචා�යවරයවරය� �වද ��රය 

��බඳ �ෙ�ෂඥය� ෙනාවන බව ෙප�වා �මට�. ��රය 

��බඳ රජෙ� රස ප��ෂකවරයාෙ� මත ගැ�මට ෙමම 

මහාචා�යවරයා ෙයා� කළ �� ෙ�ම මහාචා�ය �� ��ස� 

වැ� ෙලාක ප්ර��ධ ග�ක�ව��ෙ� අදහ�ද ෙහෙතම 

ඉ��ප� කෙ�ය. උපකරණ භා�තෙය� ෙතාරව න�න 

ඇ�� ��රය �ය�ම මැ�ම ගැන ද ඔ� �ම�ය. එෙම�ම 

රසායනාගාරය අ� 50�40 �ශාල එක�. ෙටා� මා��ෙ� 

කාමරය �ඩා සහ වසා දමා තැ�ව�. ෙ� ෙදෙක� ත��ව 

ස���ණෙය� එ�ෙනකට ෙවන�ය. ඒ �ය�ල ම�කළ සර� 

ජයමා�න �ෙ�ෂඥ සා��ය �ඳ ෙහ�ෙ� අවස� අ�යරට 

ක්රමෙය� ළඟා�ය. 

��ස� � �ෙ�ෂඥ මතය 
“ඔබ ෙ� �ගමනයට ආෙ� බලා ��ෙම� පමණ�ද?”

“ස� අ�සැ� ��ට�� එෙහම තම�.” 

“ඒ ���ත �� ප� ඔ� ���වාක�ෂණය ගැන 

ෙකා�තර� පෙ��ෂණ කළාද �යලා ඔබ�මා ද�නවද?”

��ා�මක පෙ��ෂණ ය�න තව� ගැ��� පැහැ�� කළ 

ෙහෙතම ��ෙලාමා පාඨමාලාෙ� සටහ�ද භා�ත කෙ�ය. 

“ඔබ ෛව�ව�� ෙනාවන අයට� අ�කරණ ෛව� 

��ාව ඉගැ��මට පාඨමාලාව� පට�ග�තා ෙ�ද?”

“ඔ�.”

“ඔබ ��වෙ�, ප��ෂණ කළ� නැත� ෙපාතප�� දැ�ම 

ග� බව. ඒ දැ�ම භා�ත කර ෙහා ඔබ ඉහත පාඨමාලාෙ� 

���ට ෙ�ශන කළා ෙ�ද?”

“ඔ�.”

“ඒ ෙ�ශනවල� ��රෙ� �ය�ම ගැන� ��වද?”

“ඔ�.”

“ඔබ ෙ�ශනවල� �ය�ෙන ඇ�තද?”

“ඇ�ත �ය�ෙන.”

“ෙබා� �ය�ෙන නෑ ෙ�ද?”

“ෙබා� �ය�ෙන නෑ.”

“ඔබ�මා �යන ඇ�ත තහ�� ��මට සහ මතක තබා 

ගැ�මට සටහන�� ෙදනවා ෙ�ද?”

“ඔ�.”

“ෙ� �ෙය�ෙන ඒ ෙනා� එකද?”

“ඔ�.”

“ඒ ෙනා� එෙ� �ෙයනවද ��රය �ය�ම ��බඳ ���ත 

මතය� පළ ��මට ෙලාකෙ� ��න ��� �ෙ�ෂඥෙය�ට බෑ 

�යලා?”

“�ෙයනවා.”

�ෙ�ෂ�වය ව�ෙ� මහාචා�යවරයා එම සටහන �ය 

���ට � ��ෙ� න� �භාගයට අ�ළව ප��ෂණය� කළ 

�නයටද ප�ව �� මාසෙ�� �ම�. හර� ප්ර�නවලට ඔ� ��ණ 

��ෙ� අෙගා�� මාසෙ��ය. ඒ සම�� �ෙ�ෂඥ මතය �මට 

කඩාවැ�ණ. ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න අ�කරණයට 

ෙප�වා ��ෙ� මහාචා�යවරයා මත පළ ��මට පැ��ෙ� 

තමාට ��� �ෙ�ෂඥ දැ�ම� ෙනාමැ� �ෙ�ත්රය� 

ස�බ�ධව බව�. 

�ෙ�ෂෙය� අපරාධ න� ෙහ�දර� ��ෙ��, ��� 

ගැ�ෙ�� �ෙ�ෂඥ මත ෙබෙහ�� වැදග�ය. ඒ සඳහා ඔ�� 

�ය �ෂය �ෙ�ත්රෙ� ��ණ�� �ය ��ය. ���ර� සහ 

��ඥ��ද ඒවා ��ෂමව සහ ගෙ�ෂණා�මක ෙලස භා�ත 

��ම අවැ�ය. එෙ� ෙනා�ණෙහා� ��ය� පා�ශවයකටම 

���ය ඉ� වනවාට වඩා අග�ය� �මට ඉඩ �ෙ�.

• ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� ��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල ෙමෙහය�මට 
න� දරා ඇ� ���ටෙය�. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, ෙටා� මා�� ඝාතනය, 
මහා�කරණ ���� සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� 
ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� ��� ර�ත ‘ය� මැෙවන 
අපරාධය�’ කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය වසෙ�� ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ 
අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස කට�� කර�� ��ය�ය. ෙහෙතම ��ය 
න�කරණයට ෙම�ම ��ය ��බඳ සරල අ�ද�� දැ�ව� ��මට ස�යව �යක ව�ෙන�. 
�� ඉ�හාසෙ� ��ෙ�ෂ වැදග�කම� උ�ලන න�වල� ඔ�ෙ� �යාකා��වය ෙබෙහ�� 
වැදග�ය. ඒවා ෙමරට �� වෘ��ක��, ���, �ම�ශක��, �ෙ�ෂඥ�� පමණ� ෙනාව 
සාමා� ජනයාට පවා වැදග� ෙ�. �ෙ�ෂෙය� ඔ�ෙ� හර� ප්ර�න ඇ�ෙ� කලාව අ��ය. 
අද ෙ� ��ය සක� ෙකෙර�ෙ� �ප්ර��ධ ෙටා� මා�� න�ව �� කරෙගනය. එ�� �ෙ�ෂඥ 
මත අ��ල කරග� ආකාරයද සාක�ඡා ෙකෙ�. අද ඉ��ප� ෙකෙර�ෙ� ෙමවැ� �� මාලාවක 
දහහතරවැ�න�. 

“ඔබ 
ෙ�ශනවල� �ය�ෙන ඇ�තද?”

“ඇ�ත �ය�ෙන.”
“ෙබා� �ය�ෙන නෑ ෙ�ද?”
“ෙබා� �ය�ෙන නෑ.”
“ඔබ�මා �යන ඇ�ත තහ�� 

��මට සහ මතක තබා ගැ�මට 
සටහන�� ෙදනවා ෙ�ද?”

“ඔ�.”
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මට� මහාචා�යවරෙය� 
ෙව�න ��ණා
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ඉක්මන පකාටයි... කලබල වුපණාත 

පකාපරාේ කපට්වත අත දානන බැහැ 

වපගේ කතා නිතරම ඇහුණට පමාපකෝ 

සමහරු වැඩිපයනම කලබල පවනපන 

ජීවිපත වැදගතම තීරණ ගනන පවලාවලට.

පම්කත ඉක්මන පකාට කරගතතු 

තරුණියකපගේ කතාවක්. මම ඇයට සඳුනි 

කියලා කියනනම්. මට සඳුනිව මුණගැහුපණ 

රක්ෂිත බනධනාගාපරදි. සඳුනි ටිකක් දුර 

පළාතක ඉ්ක්ම් එපහම තිබුණු පවුලක 

දරුපවක්. අම්මා තාතතා පදනනම රජපේ 

රේසාලු කපේ. සඳුනිත ඉපගනුමට දක්ෂ 

දරුපවක්ලු. සාමාන් පපළ පංති යේදි 

සඳුනි පංතිය ළඟදි මුණගැහුණු වැඩිමහල් 

අයියා පකපනක් එක්කලා සම්බනධයක් ඇති 

කරනපගන. සම්බනපධට මාස පදක යේදි 

පපම්වතා දීපු ලියුමක් සඳුනිපගේ අම්මට 

අහුපවලා.

ලියුම අහුවුණහම සඳුනි පගා්ක් කලබල 

පවලා. අම්මා තාතතට කියයි කියලා හිතුවලු. 

සඳුනි නිසා පවුලට ලැ�ජාවක් පවයි, 

ගපම් අයට මූණපදනන බැරිපවයි වපගේ 

අපටෝරාශියක් සිතිවිලි පහල පවලා. ඉතින 

සඳුනි කරලා තිපයනපන එදා තාතතා පගදර 

එනන කලිපයන අර පිරිමි ළමයා එක්ක 

පැනලා ගියපු එක. ඒ යනකල් පිරිමි ළමයපගේ 

පගවල් පකාපහද කියලවත පම් දරුවා 

දනපන නැතිලු.

තරුණයා පකාළඹ ජනා�ත පැතතක. 

පිරිමි ළමයාපගේ අම්මා රැකියාවක් විදියට 

මතද්රව් විකුණනවලු. ටියුෂන පංති ගාව 

පුංචි ගෑනු ළමයි හාද කරපගන මුදල්වලට 

විකුණපු එකයි පකාල්ලපගේ රේසාව. මට 

මුණගැපහේදි සඳුනිට දහඅටයි. පැනලා 

ආපු දා ඉඳලා අකමැතපතන වුණත සඳුනිත 

විකිණිලා. රක්ෂිපතට ඇවිල්ලා තිබුපණ 

ගණිකා වෘතතිපේ පේදීම නිසා.

තීරණ ගනන එකත හරියට හුේම 

ගනනවා වපගේ වැදගත. ඉක්මන පවලා ගනන 

ක්ෂණික තීරණ හරි ගියපු අයත ඉනනවා. 

හැබැයි බහුතරයක් තීරණ වැරදිලා. 

හිරපගදරදී, උපපේශනවලදි මුණගැපහන 

99%ක් පදනා අතීපත කලබපල් ගතතු තීනදු 

තීරණ නිසා අද පසුතැපවනවා. ජීවිපත 

ආපේසට හැපරනන ලැබුපණාත ඒ තීරණ 

පවනේ කරනවා කියනවා. ක්ෂණික �ඩ්ලේ 

හදන තාපලට ජීවිපත ගැන තීරණ ගනන එක 

සාේ්ක නැහැයි කියලා පැහැදිලි කරනන 

හිතුපේ ඒකයි.

කලබපල්ට තීරණ ගනන එක සම්බනධතා 

පැතපතන විතරක් පනපමයි අධ්ාපනය, 

රැකියාව ඔය හැමපේටම බලපානවා. 

බහුතරයක් පදනා හදිේසි තීරණ ගනන 

ඉක්මන පවන පපාදු කාරණා ටිකක් බලමු.

පළමුවැනි පේ අධ්ාපනය. පම් 

කාරණාපේදී මාවම උදාහරණයක් විදියට 

ගනන පුළුවන. මම විෂයන පතෝරගතපත 

කලබපලන. පේපේ මපනෝ උපපේශනය 

සම්බනධ හැදෑරීම් කරලා ඒ විෂපයන 

ඉදිරියට ආවත විද්යා විෂයන කළානම් මපනෝ 

වවද්යවරියක් පවනන තිබුණපන කියලා 

පවලාවකට හිපතනවා. තමන ඉේසරහට 

යන අධ්ාපන අංශය පතෝරගනන එක 

මනුේසපයක්පගේ ජීවිපතට පලාකුවටම 

බලපාන පදයක්. ඇතතටම ලංකාව වපගේ 

රටක දරුවනට තමනපගේ දක්ෂතා, කුසලතා 

අඳුනපගන ඉේසරහට යනන වෘතතිමය 

උපපේශනයක් ලැපබනපන නැහැ. පගා්ක් 

දරුපවෝ විෂයන පතෝරගනපන පගදර අය 

කියන නිසා නැතනම් යාළුවා කරන නිසා. 

සමහරු පතෝරගනන ඕන හිනදා කලබපල්ට. 

පම් කාරණාව ගැන පදමාපියන දැනුවත 

පවනවා නම් දරුවනපගේ දක්ෂතා අඳුනගනන 

උදේ පදනන පුළුවන.

ඊගාවට සම්බනධතා. මම දනන 

කානතාවකපගේ තව කතාවක් මතක් වුණා. 

උසේ පපළ පංතිවලදි පම් කානතාව පිරිමි 

ළමපයක් එක්ක සම්බනධයක් පටනගනන 

කැමැතපතන හිටියා. ඒත ඇයට ඒ වපගේ 

පයෝජනාවක් ආපවම නැහැ. විේවවිද්යාලයට 

ගියපු අලුත ඇයට පපම් පයෝජනාවක් ආවා. 

කිසි පහවිල්ලක් බැලිල්ලක් නැතිව ඇයත 

ඒකට කැමති වුණා. පම් පුේගලයාට විෂ 

(Toxic) සහිත ගුණාංග තිබුණා. ඒත පවන 

පකපනක් ලැපබන එකක් නැහැයි කියලා 

ඇය සම්බනධය නතර කපේ නැහැ. ඔහුවම 

විවාහ කරගතතා. දැන දරුපවෝ පදනපනකුත 

හදාපගන පබාපහාම දුක්�ත ජීවිතයක් ගත 

කරනවා. ආපේ පකපනක් පහායාගනන 

බැරිපවයි කියලා අහන පළවැනි පකනා 

එක්කම යාළුපවන, ගතිගුණ වැරදි කේපරක් 

තිබුණත ඒ මනුේසයවම කසාද බැඳපු පම් 

වපගේ කානතාවන අනනතයි. 

රැකියාව සම්බනධ කාරණාවත ඕකමයි. 

සමහරු උපාධි පදක තුන තියාපගන 

ලැපබන පළවැනි පජාබ් එකම බාරගනනවා. 

පේපේ ආපේ නෑ වපගේ හරියට. මම දනන 

අය ඉනනවා. ගාල බැඳගතතු හරක් වපගේ 

අඩු පඩියට වැ්. හැබැයි ඒ අයට ඊට 

ව්ා තැනකට යනන පුළුවන කියන එක 

පැහැදිලිවම පේනවා.

හිතනනපකෝ බත විතරක් කාපු පකපනක් 

කියනවා පම් පලෝපක් රහම කෑම බත 

කියලා. හැබැයි රට රටවල කෑම වේග 

කාපු පකපනක්ට රසම කෑම බත පනපවයි. 

ඉතින සම්බනධතා සහ රැකියා වපගේ පේවල් 

සම්බනධ තීරණ ගනිේදි හැම පැතතක් 

ගැනම හිතලා බලලා තීරණ ගනන.

ඊගාවට කසාද බැඳලා අවුරුේදක් 

පදකක් යේදි වපට් අය බබාලා ගැන අහනන 

ගනනවා. ඔපහාම ඇහුව ගමන සමහරු 

ආේ�ක ේ්ාවරතවය, අනාගත සැලසුම් 

පේරම අමතක කරලා වපට්පිපට් අයට 

පේනන දරුපවා හදනන තීරණය කරනවා. 

සමාපජට පේනන ඒ වපගේ ඉක්මන තීරණ 

ගතතම පවුපල් බර දරනන ප්ේන අහන 

අය එනපන නැහැපන. ඉතින ඒවත පහාඳට 

හිතලා බලලා ගනන ඕන තීරණ.

නිවැරදි තීරණ ගනන හැටි මපනෝ 

විද්යාපේ පැහැදිලි කරලා පදනවා. අපි 

අද රෑට කනපන පමානවද කියලා තීරණය 

කරන එක පබාපහාම පුංචි පදයක් කියලා 

පකපනක්ට හිපතනන පුළුවන. ඒක එපහම 

නැහැ. පුංචි තීරණයක් ගනනත පමාළපේ 

නියුපරෝන මිලියන ගණනක් �යාතමක 

පවනවා.

අපි යමක් කරනන යේදි ඒ සම්බනධ 

විකල්ප පදකක් නැතනම් වැඩි ගණනක් 

අතරින එකක් පතෝරාගනන එකට තමයි 

තීරණයක් ගනනවා කියනපන. 

ජීවිපතත හරියට ප්ේන පත්රයක් වපගයි. 

තීරණයක් ගනන පවනවා කියනපනම එතැන 

ප්ේනයක් තිපයනවා කියන එක. මුලිනම 

කරනන ඕපන ප්ේනය හරියට පතරුම්ගනන 

එක. සඳුනිව උදාහරණයට ගතපතාත 

පපම්වතාපගේ ලියුම අම්මට අහුවුණු එකයි 

ඇපගේ ප්ේනය වුපණ.

පේපේ ප්ේනයට උතතර හිතනන. ඒවා 

වේතමානයට, අනාගතයට බලපාන හැටි 

කල්පනා කරනන. පපම්වතා එක්ක පැනලා 

යනවා පවනුවට පදමාපියනට පැහැදිලි 

කරනන නැතනම් ඒ අයපගන ටිකක් බැණුම් 

අහපගන ඉවසලා ඉනනවා කියලා සඳුනිට 

තීරණය කරනන තිබුණා.

ඊගාව පේ පහාඳම විකල්පය පතෝරපගන 

ඒක �යාතමක කිරීම. ගතතු තීරණය පලදා� 

�යාවක් කිරීම තමයි මපනෝ විද්යාපේදී 

තීරණ ගැනීපම් අවසාන පියවර විදියට 

පපනවනපන. ඒ කියනපන අපි ගතතු තීරණය 

තවත පහාඳ විදියට හැසිරවීම. උදාහරණයක් 

විදියට, ඉපගනගනනකල් සම්බනධය නතර 

කරලා අධ්ාපනපයන පේපේ නැවත ඒ 

සම්බනධය පටනගනන තීරණය කරන 

එක. එතපකාට කාලීනව පපම්වතා ගැන 

ඇපගේ අදහස පවනේ පවනනත තිබුණා. 

අවාසනාවට සඳුනිට පම් කාරණා ගැන 

දැනුමක් තිබුපණ නැහැ. පයෞවන වයපේ 

දරුවන බහුතරයකට පම් කුසලතාවය 

නැහැ. ඔවුන තීරණ ගනපන කලබපලන. 

පහෝේපමෝන �යාවලිය එක්ක ඔවුන එපහම 

තීරණ ගනන එක ේවාභාවිකයි. ඉතින 

වගකීම තිපයනපන පදමාපියනට.

පහෝේපමෝන පවනේවීම, අතදැකීම් 

වපගේ පේ එක්ක වයසින වැප්ේදී හිතාමතා 

තීරණ ගනන පුළුවන තැනක් එනවා. ඒත 

පපෞරුෂ අඩුපාඩු නිසා වයසට ගියත 

ඉක්මන තීරණ ගනන අය ඕනතරම් ඉනනවා. 

උපපේශනපයන ඒ වපගේ තතතවයන යටපත 

කරනන පුළුවන.

ඊගාව කාරණාව කලබල පවලා තමන 

ගනන තීරණපේ වගකීම තමනට දරනන 

පවනවා කියන එක. පගා්ක් අඩු වයසින 

විවාහ වුණ කානතාපවෝ ඉනනවා. ඒ අය 

දනපන දරුපවෝ හදනනයි, උයනනයි 

විතරයි. සතුටින, සැහැල්ලුපවන ඉනන 

යුවතියක් දැක්කහම ඒ අයට අර ඇරියේ 

එක එනවා. එතපකාට ඒ අය බලනපන අනිත 

මිනිේසුනවත මානසිකව වට්ටවනන. ඉතින 

ජීවිපත වැදගත තීරණයක් ගනනපකාට 

පහාඳට හිතලා බලලා ඒ තීරණය ගනන. 

කිසිම පවලාවක කලබල පවලා තීරණ ගනන 

එපා. පමාකද අපි ගනන සමහර තීරණ 

ආපහු හරවනන බැරි පවනනත පුළුවන. 

එපහම හරවනන බැරි තීරණ අරන අනිත 

අයපගන පලිගනන, ඒ ගැන සමාජයට 

පදාේ කියනන එපා. පමාකද තමන අද 

මුහුණපදන ඕනම තතතවයක් ඇතිපවලා 

තිපයනපන තමන කවදාහරි ගතතු තීරණයක 

ප්තිඵල විදියට. තමන ගතතු තීරණවල 

වගකීම තමනටම දරනන පවන බව මතක 

තියාගනන.

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි

ලි�ම අ�වුනා කියලා
්තාත්තා 

සගදර එන්න ෙලින් 
සොල්ලා එක්ෙ 
පැනලා �හින්

ඉන්දිො ප්රනාන්දු 
මපනෝඋපපේශිකා සමාජ විද්යා ග්න් කතුවරි



15 2023 මැයි 17 වන බදාදා

අපි හැපමෝපගම ජීවිතවල පුංචිම හරි ඉලක්කයක් 

තිපයනවා. ඒක විභාගයක් පවනන පුළුවන, රැකියාවක් 

පවනන පුළුවන, විවාහය පවනන පුළුවන, ආදයම 

වැඩි කරගනන විදියක් ගැන පවනන පුළුවන, නැතනම් 

පිටරට රැකියාවකට යනන, පගයක් හදනන, අලුත වාහනයක් 

ගනන, ජීවිපත ඉනන තැනින ඉේසරහට යනන වපගේ 

ඉලක්කයක් පවනනත පුළුවන.

සමහරය අය ඉනනවා අවුරුේදක් ලබේදි තමනපගේ ඒ 

ඉලක්කවලට යනන පියවපරන පියවර  සැලසුම් කරනවා. 

සමහර අය බුලට් ජේනල් හදාපගන හරිම පිළිපවලට 

අවුරුේද, මාසය, සතිය, දවස සැලසුම් කරපගන ඒ ඉලක්ක 

කරා යනවා. 

ඉතින මාත පම් අවුරුේද ලබේදීම හිතුවා මපගේ ඉලක්කය 

පවනන ඕපන පමාකක්ද කියලා. හැබැයි වාහන, පගවල් 

පදාරවල්, කියන කිසි පදයක් මපගේ ඔළුවට ආපේ නෑ. 

මපගේ ඉලක්කය වුපණ පකාපහාමද මං මපගේ හිත ලේසන 

කරගනපන කියන එක. අපේ හිත ලේසනයි කියලා අපිට 

විතරක් දැනුණාට මදි, ඒ ලේසන අපි ආදපේ කරන අපේ 

සමීපතමයනටත දැපනනන ඕපන. ඊටපේපේ තව අයටත ඒ 

සුවඳ විහිදිලා යනන ඕපන. එතපකාටයි තවත පකපනකුපගේ 

හිතක් සුවපත කරනන පුළුවන මනුේසපයක් විදියට 

ජීවතපවනන ලැපබනපන. 

ඉතින මම මපගනම ප්ේන කළා, මපගේ හිත ලේසන 

කරගනපන පකාපහාමද කියලා .එතපකාට ලැබුණු උතතර 

එක්ක මං මටම පුංචි නීති ටිකක් දාගතතා.

මම ඇඳුම් ගනන ගියපු පවලාවක �පටෝන රූම් 

එපකන ඇඳුමක් ඇඳන හැ් බලනන එළියට ආපු ගෑනු 

ළමපයක්ට, “පම් ඇඳුමට ඔයා පගා්ක් ලේසනයි, ඒක 

ඔයාට ගැළපපනවා” කියලා මං කිේවා. එයා පගා්ක් සතුටු 

පවලා මට ේතූති කළා. ඒ සිේධිය වුපණ මං මැපල්ෂියාපේ 

ඉඳපු කාපල්. කවුද කියලාවත පනාදැන මං එයාපගේ ලේසන 

අගය කළා. ඉතින මං හිතුවා තව පකපනක්පගේ හිතක් සතුටු 

කරනන පුළුවන හැකියාව මට තිපයනවා නම් ඒ පේ දිගටම 

තියාගනන, ලේසන පදයක් දැක්කාම, ඒ කවුද? පමානවා 

කරන පකපනක්ද? තරාතිරම පමාකක්ද කියලා පනාබලා 

ලේසනයි කියලා ඒ හිතට සතුටක් පදනවා කියලා.

මං නිසා කාපගේ හරි හිතක් රිදුපනාත ඒ පේ මං හිතාමතා 

පනාකරපු පදයක් නම්, පේතු පැහැදිලි පනාකර සමාව 

ගනනවා කියලා හිතුවා. ඒ පේත මං කීපවිටක්ම කළා. පේතු 

පැහැදිලි කරලා මං වැරැේදක් කපේ නෑ කියනවට ව්ා 

හිත රිදුන පකනාපගේ හිතට පපාඩි හරි සැනසීමක් පවනන 

පුළුවන සමාව ගතතාම. ඉතින ඒ පේත මින ඉදිරියට කරනන 

හිතාගතතා. සමාව ගතතා කියලා අපිට නැතිපවනන පදයක් 

නෑපන.

ඒ වපගේම මට කාපගන හරි වැරැේදක් වුපණාත ඉල්ලුවා 

පනාඉල්ලුවා මං ඒ අයට සමාව දීලා මපගේ හිපත සැනසීම 

රැකපගන ඉනන හිතාගතතා.

මාව පහත කරලා කතා කරන කවුරුම හරි පේවා, ඒ 

පමාපහාපත එන ආපේගයට ඉ් පනාදී  නිේශබ්ද පවනන 

ඕපන කියලා හිතුවා. ඒ ඇවිපලනන ඕන තැන නිපවනන 

ඕපනයි කියලා මං තදිනම විේවාස කරන නිසා. 

බැඳීම පමාකක් වුණත, මාව ගනන පනාගනන අයපගේ 

පේපසන යනපන නැතුව මපගේ ආතමාභිමානය රැකපගන 

හිපත සැනසීපමන ඉනන තීරණය කළා.  ඇවිපලනන පේතු 

පහායන අය ඉේසරහා පුළුවන තරම් නිවිලා ඉනන උතසාහ 

කරනවා කියලාත මං මටම පපාපරානදු වුණා. 

මගහැරුණ, අතහැරුණ, වැරදුන ජීවිතයක් තිබුණු මම, 

ඒ හැමපේම හදාපගන ජීවිපත ඉේසරහට යන ගමන තමයි 

ඉනපන. ඒ නිසා දවස ගාපන මාව පගා්නගාගනන එක තමයි 

මපගේ ජීවිපත පලාකුම අරමුණ. 

මං පම් පේවල් ලිේපේ මපගේ හිත ලේසන කරගනන දරන 

උතසාහපයන පුංචිම හරි පදයක් ඔයාට වැදගත පවයි කියන 

අරමුපණන. මං ආස මාව දකින, පේන, ඇපහන අයට ‘ගුඩ් 

වයිබ්’ එකක් පවනන. මපගේ හිපත ඇතිපවන හැම සුබවාදී 

ආකල්පයක්ම හැපමෝම එක්ක පබදාපගන ජීවිපත ඉේසරහට 

යනන. එපහම කරනන පුළුවන කියලා මට මං ගැන පලාකු 

විේවාසයක් දැපනනවා. ඒ 

විේවාසය ඇතිපවනපන 

නිකනම පනපවයි, අපි 

අපේ වැරදි අවපබෝධ 

කරන ඒවා හදාගනිේදි. 

මට ඊරිසියාවක් 

දැපනේදි, පම්ක 

ඊරිසියාවක් 

කියලා පතරුම් 

අරන එතැනින 

මිපදනන පුළුවන 

හැකියාවක් දැන 

මට තිපයනවා. 

අපේ වැරදි 

අඩුපාඩු පිට 

පකපනක් 

පතරුම් 

කරනවාට ව්ා, 

අපිම පතරුම් අරන හදාගනිේදි ඇත තටම හිත ලේසන 

පවනවා.  තමනට අවංකව පවලා, තමනපගේ හිතට එකඟ 

පවලා, තමනපගේ හෘදසාක්ෂියට අවනත පවලා ජීවතපවේදි 

ජීවිපත සරලයි, හිතත සුනදරයි. 

පම් ගමපනදී  ඔයා එක්ක ගැපටනන එන, ඔයා එක්ක 

පැටපලනන එන අයත ඕනෑතරම් ඉඳීවී. පලාකුම හපනකම 

තමයි ඒ අය එක්ක පැටපලනන, ගැපටනන පනාගිහින 

ඔයාපගේ ගමන ඉදිරියටම යන එක. පම් ලිපිය කියවලා 

පපාඩිම හරි පදයක් ඔයාපගේ ජීවිපතට ගතතානම් පම් ලියපු 

අකුරුවලට පහාඳම වටිනාකම මට ලැපබ්වි. 

• හ�ණි මනසම්න්ද්ර

ෙැමියා දහම් ෙහ දරුසවෝ තිසදනා ෙමඟ ජපානස� ජීවතවන හෂි� මනසම්න්ද්ර ඇසගේ ජීවි්ත අතදැ�ම් ඇ�රින් අපිට කියාසදන්සන් විස�ෂසයන්ම ‘පවුල’ නමැති ෙම්බන්ධ්තාවයට �ලිෙතවය �ම ෙහ එය 
රැෙගැ�සම් ඇති වැදගතෙමයි. එසමන්ම ඕනෑම සහාඳ සහෝ නරෙ �දු�මෙටම ප� ෙතුට විය හැකි ොරණා පමණක් ජීවි්තයට එක් ෙරගැ�සමන්, බලා �ටිය� පවුල් ජීවි්තය ෙතුටින් පි� ඉති� යන අ�රු ඇය 
කියන්සන් ෙතුටින් ජීවි්තය දරණ ඇසගේ ජීවන අතදැ�ම් ෙමු�ය මුල්ෙරසගනය.

විේවාසයක් දැපනනවා. ඒ 

විේවාසය ඇතිපවනපන 

නිකනම පනපවයි, අපි 

අපේ වැරදි අවපබෝධ 

කරන ඒවා හදාගනිේදි. 

මට ඊරිසියාවක් 

දැපනේදි, පම්ක 

ඊරිසියාවක් 

කියලා පතරුම් 

අරන එතැනින 

මිපදනන පුළුවන 

හැකියාවක් දැන 

මට තිපයනවා. 

අපේ වැරදි 

අඩුපාඩු පිට 

පකපනක් 

ෙැ්ත හි්තට ති්ත තියන්න 
මම �රණය ෙො  
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මුල් ොසල නම් 
මම ගහන ස�ාසටෝ දැෙලා 
ෙට්ටිය ෙලබල වුණා

රැස�ල්ලා ප්රනාන්දු
වික්පටෝරියානු යුගය කියනපන 

එංගලනපත ගෑනුනට වැඩිපයනම නිතී 

වැටිච්චි කාපල්. ජුලියා මාග්ට් කැමරන 

ජීවතවුපණත ඔය කාපල්. දවසක් කැමරන 

පනෝනට අයින කරපු පරණ කැමරාවක් 

ලැබුපණ අහම්පබන. ඒපකන ප�ාපටෝ 

ගහන හැටි ඇය තනියම ඉපගනගතතා. 

ඒ කාපල් මිනිේසු කැමරනව දැක්පක් 

නිකන තුවක්කුවක් අපත තියාපගන ඉනන 

ගෑනිපයක් ගානට. හැබැයි එේවට කැමරන 

පනපමයි සැලුපණ. ඇය මිනිේසුනපගේ 

ප�ාපටෝ ගැහුවා. කට්ටිය ඒවා කැතයි 

කිේවා. ඒ කියේදිත දිගටම ඇය ප�ාපටෝ 

ගැහුවා. කාපලකදි ඇපගේ අේවිතීය නිේමාණ 

එංගලනපත පුරා ප්සිේධ වුණා. එංගලනපත 

ප්්ම ඡායාරූප ශිල්පිනිය ජූලියා කැමරන. 

වික්පටෝරියා පකෞතුකාගාපරට මුලිනම 

ඡායාරූප දුනනු කානතාව, ඒ විතරක්ද 

අනතේජාපල් තිපයන චාල්ේ ්ාවින, ආතේ 

රජු, පහනරි පට්ලේ, පජෝන හේප්ාල් වපගේ 

ප්කට පුේගලයනපගේ ප�ාපටෝ පවා කැමරන 

පනෝනා ගහපුවා.

මාග්ට් කැමරන පටනගතතු ප�ාපටෝ 

වැපඩ් ඉේසරහට පගනියපු කානතාවන 

පලෝපක් වපට්ම ඉනනවා. පලෝපක් තතතවය 

ඒක වුණත අදටත අපේ ඡායාරූප ක්පෂේත්රපේ 

කානතාවන අඩුයි. ඒ විතරක් පනපමයි 

විලාසිතා ඡායාරූපකරණය පැතපතන 

ජාත්නතරයට ගියපු පිරිමි ඡායාරූප 

ශිල්පීන පවා අඩුයි. එපහම තිපයේදිත �ැෂන 

ප�ාපටෝග්ැපි කිේව හැටිපේ එකපාර කානතා 

නාමයක් මතක්පවනවා නම් ඒ නම පබාපහාම 

විපේෂයි පනද?

ඔේ. ඒ රැප�ල්ලා ප්නානදු. �ැෂන 

ප�ාපටෝග්ැපි ගැන කියේදි අපේ රපට් කාටත 

මුලින මතක් පවන නම ඒක.

“මුේ කාදේදි ආර්ටිස්්ටලාදේ ද�ාද�ෝ 
දැකලා ක්ටටිය කලබල වුණා. හැමදාම 
්සාමාන්ය විදිය� දකින කලාකරුවනව දේ 
විදිය� දකිනන මිනිස්සු කැමති වුදේ නෑ. 
හැබැයි ඒ අකමැත්ත මම අභිදයෝගයක් 
කරගතදත නැහැ. මම දිග�ම මදේ වැදේ 
කළා.”

අලුත වැ්ක් පටනගනිේදි ඒ පවනස හුරු 

නැතිකමට මිනිේසු කියන කතා ඇහැේවා 

නම් ජුලියා කැමරන ඉතිහාපසත නෑ, 

රැප�ල්ලා ප්නානදු ජාත්නතපේත නෑ.

ඡායාරූප ගැනම කතා කළාට පමාපකෝ 

රැප�ල්ලා විලාසිතා නිේමාණපයනුත 

ජාත්නතරය ජයගතතු කානතාවක්. ඉතින 

ඇපගේ කතාව අපිත එක්ක පබදාගනන ගමන 

අද ‘ධරණී’ කවරය හැ් කරනන අපි ඇයට 

ආරාධනා කළා.

“මපගේ ගම වැලිසර. පවුපල් ඉනපන 

අම්මයි, තාතතයි, අක්කයි, මමයි. තාතතා 

ව්ාපාරිකපයක්. පුංචි කාපල් ඉඳලා 

මම කලාවට දක්ෂයි. අක්කා කැමති 

ඉපගනගනන. අම්මලා අපි පදනනපගේ පම් 

පවනස පහාඳට පතරුම් අරන අපිව ඒ ඒ 

අංශවලට පයාමුකළා.”

පදමාපියනපගන ලැබුණු ඒ තල්ලුව 

රැප�ල්ලා අද ඉනන තැනට එනන සෑපහන 

රුකුල් වුණා කියලා ඇය කිේවා.

“යමක් කමක් දතදරන කාදේ ඉඳලම මම 
චිත්ර ඇනදා. මදේ පළවැනි චිත්ර ප්දර්්ශනය 
තියනදකා� ම� අවුරුදු 14යි. චිත්ර ්තරඟ 
දගාඩකින දිනලා තිදයනවා. ජපන නැෂනේ 
ආර්්ට ගැලරි එදකත එකපාරක් මදේ 
චිත්රයක් ප්දර්්ශනය� තිබුණා.”

විත්ර විතරක් පනපමයි කලා විෂයන 

විදියට ඇය නාට්ය, මූේති ශිල්පය එපහමත 

හදාරලා තිපයනවා. 

“ශානති ආේට් �වුනපඩ්ෂන එපකන 

අවුරුදු 12ක් මූේති හා චිත්ර කලාව 

හැදෑරුවා. හැබැයි උසේ අධ්ාපනය කරේදි 

මම ආස වුපණ �ැෂන ඩිසයිනිනවලට.”

රැප�ල්ලා පකාළඹ ශානත බ්රිජට් 

කන්ාරාමපේ ආදි ශිෂ්ාවක්. ඇක්මි 

ඔෆ් ඩිසයින (Academy of Design) 

ආයතනපයන විලාසිතා නිේමාණකරණය 

ඉපගනගනිපු ඇයට එංගලනතපේ පබාේටන 

විේවවිද්යාලපයන (Boston University 

- London) �ැෂන ඩිසයිනින සම්බනධ 

උපාධියක් තිපයනවා.

“ඉදගනදගන ඉවර වුණා� පස්දස් 
�ැෂන ඩි්සයිනින කේපැනි කිහිපයකම වැඩ 
කළා. ්තව දකදනක් ය�දත වැඩ කරනව� 
වඩා මදේම දදයක් ප�නගතද්තාත දුර 
ගමනක් යනන පුළුවන කියලා හිතුණු නි්සා 
'Raffella' නමින ්තනියම �ැෂන ඩි්සයින 
කරනන ප�නගත්තා.”

තනියම ගමනක් යනන ඕපන කියලා 

රැප�ල්ලපගේ හිපත ඇතිවුණු පුංචි සිතුවිල්ල 

නතර වුපණ පලාකු තැනකින. ලන්න �ැෂන 

වීක්, පැරිේ �ැෂන වීක් කියනපන පලෝපක් 

හැම විලාසිතා නිේමාණකරුපවක්ම යනන 

හීන දකින විලාසිතා ප්දේශන පදකක්. 

පකාටිනම කිේපවාත �ැෂන ඩිසයිනේ 

පකපනක්ට ඔතැනින එහාට තව යනන 

තැනක් නැහැ. 

“ලනඩන �ැෂන වීක්, පැරිස් �ැෂන වීක් 
දදදකනම මදේ ඇඳුේ නිර්මාණ එළිදක්වලා 
තිදයනවා. එංගලන්ත නළු දමාරි්සා 
කැලමයින ්සහ දකාරියානු නළු හියුජින ලී 
්තමයි එහිදී මදේ ඇඳුේ ඇනදේ.”

Canns සිනමා උපළලත ඔයිට පදවැනි 

නැහැ. හැම අවුරුේපේම ප්ංශපේ තිපයන 

Canns එකට යන එක පලෝපක් ප්කට 

කලකරුවනට පවා හීනයක්. විලාසිතා 

නිේමාණ පැතපතන Canns ගියපු පළවැනි ශ්රී 

ලාංකිකයා රැප�ල්ලා.

“Canns 69, 71 ප�ේටිවල් පදකටම මම 

ඇඳුම් හැදුවා. පහාලිවුඩ්වල ප්කට පසලිබ්රිටි 

පලෝයේ පකපනක් පවන ටයිටි බ්රිේටා 

පවනුපවනුත එකපාරක් ඇඳුමක් නිේමාණය 

කළා.” 

ඔදහාම �ැෂන ඩි්සයිනින කර කර හි�පු 
රැද�ේලා ද�ාද�ෝ ගහනන ප�නගතදත 
දකාදහාමද?

“ඇඳුම් නිේමාණය කළාට පේපේ 

එේවපගේ ප�ාපටෝ ගහනන ඕනාපන. හැබැයි 

කිසිම තැනකින ඒ වැපඩ් මට ඕන විදියට 

වුපණ නැහැ. ඉතින ඒකත මටම කරලා 

බලනන හිතුණා. පේපේ මම තනියම 

ප�ාපටෝග්ැපි ඉපගනගතතා. සෑපහන රිසේච් 

කළා. පේවල් කිපයේවා. පහායලා බැලුවා. 

මපගේ ප�ාපටෝේ ලේසනයි කියලා පගා්ක් 

අය කිේවා. දැන මම ප�ාපටෝ ගහනන 

අරන අවුරුදු 14ක්. ඡායාරූප ක්පෂේත්රපේ 

නමක් හදාගතතු ඡායාරූප ශිල්පිනියන ඒ 

කාපල් හිටිපේ නැහැ. ඡායාරූප ශිල්පීනට 

පවා තිපයන පගෞරවය අඩුයි කියලා මට 

දැනුණා. ප�ාපටෝ වැපඩ් දිගටම කරනවා 

නම් පගෞරවයක්, පිළිගැනීමක් හදාපගන 

ඒක කරනන ඕපන කියලා මට හිතුණා. ඒ 

පවනුපවන මම සෑපහන මහනසි වුණා.”

අවුරුදු ගාණකට කලින ප�ාපටෝ ගහනන 

පටනගතතතත �ැෂන ප�ාපටෝග්ැපේ 

පකපනක් විදියට රැප�ල්ලා ජනප්රිය වුපණ 

පසලිබ්රිටි කැපලන්ේ එකත එක්කයි.

“මදේ ඇඳුේවල ද�ාද�ෝස් කරන අ්තදර් 
දවනත මැගසීන, බ්ෑනේස් දවනුදවනුත 
ඡායාරූප කළා. ඒවා දැකලා ආර්ටිස්ලදේ 
ද�ාද�ෝෂූ්ටස් කරනන කේපැණි එකකින 
ක්තා කළා. ආර්ටිස්ලා එක්ක වැඩ කරනන 
ප�නගතදත එ්තැනින. මුේම ද�ාද�ෝෂූ්ට 

එක කදේ ්සාරංග දි්සාදස්කර එක්ක. 
දමදහම කරපු ආර්ටිස්ලදේ ද�ාද�ෝස් 
දගාඩක් ප්සිේ්ධ වුණා.”

රැප�ල්ලා මුලිනම පසලිබ්රිටි කැලැන්ේ 

එක (ජනප්රිය පුේගලයන/කලාකරුවන 

පයාදාපගන නිේමාණය කරන දිනදේශන) 

එළිදැක්වුපේ 2013දී. 

“පවන රටවල පසලිබ්රිටි කැලැන්ේ හරි 

ප්සිේධයි. අපේ රපට්ත ලේසන කලාකරුපවෝ 

ඉනනවා. හැබැයි හැමදාම එයාලව දකිනපන 

එකම විදියට. පවනේ විදියට කැලැන්ේ 

එකක් කරනන හිතුපණ ඒකයි. 2013/2014 

අවුරුදු පදපක් කැලැන්ේ කපේ කලින 

කම්පැණි එකට කරපු ෂූට්ේවල ඉතිරි 

ප�ාපටෝවලින. කැලැන්ේ එකටම කියලා 

ෂූට්ේ කරනන පටනගතපත 2015දී.” 

රැප�ල්ලාපගේ ප�ාපටෝවල තිපයනපන 

අමුතුම කලාවක්. ප�ාපටෝේ ගනනවට 

අමතරව ඡායාරූපවලට ඉනන 

කලාකරුවනපගේ �ැෂන පැතත බලනපනත 

ඇයමයි.

“දේ වැදේ� ආර්ටිස්ලදගන ම� 
දලාකු ්සහායක් ලැදබනවා. 2021 ඉඳලා 
කැලැනඩර් එක ඉනදියාව, පැරිස්, ලනඩන 
එදහමත යනවා. ප�නගතතු මුේ කාදේ 
කලාකාරයනව දවනස් කරනවා කියලා 
විදේචන ආව� දැන දගාඩදදනා දේ විදිය� 
ඒ අයව දකිනන කැමතියි.”

ගිය අවුරුේපේ ඇපගේ කැලැන්ේ එපක් 

ජැකලීන �ේනෑන්සුත හිටියපන. ලංකාවට 
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නෑකම් කිේවත ඇය ප්කට පබාලිවුඩ් නිළියක් 

නිසා ඒ අතදැකීම ගැනත අපි ඇපගන 

ඇහුවා.

“ගිය අවුරුේපේ පරෝහිත පෂට්ටිපගේ 

‘සේකේ’ කියලා හිනදි මූවි එකක් ආවා. ඒපක් 

ප්වේධන ඡායාරූප කරනන මට අවේ්ාව 

ලැබුණා. චිත්රපටපේ ප්ධාන නිළිය ජැකලීන. 

එකට වැ් කරේදී මම කැලැන්ේ එපක් 

ප�ාපටෝ ඇයට පපනනුවා. කැලැන්ේ එකට 

ෂූට් එකක් කරනන ජැකී එකපයින කැමති 

වුණා. මුම්බායිවලදි මම ෂූට් එක කළා. 

ජැකලීන නිසා පම් පාර කැලැන්ේ එක 

ඉනදියාපේ පගා්ක් ප්සිේධ වුණා. ඡායාරූප 

සමාජ මාධ්වල පෂයා කරලා ඇයත මට 

පලාකු සහපයෝගයක් දුනනා.”

දරෝහිත දෂ්ටටිදේ ෆිේේ එදක් ද�ාද�ෝ 
ගනන රැද�ේලා� අවස්්ාව ලැබුදේ 
දකාදහාමද?

“මාස ගාණක ඉඳලා එයාලා ඉනේටාග්ෑම් 

එපක් මාව �පලෝේ කළා. පේපේ දවසක 

කතා කරලා වැපඩ් බාරදුනනා. රූගතකිරීම් 

තිබුපණ ඉනදියාපේ. ඉතින දවේ ගාණක් 

එපේ ගිහිල්ලා වැ් කළා. රනවීේ සිං, දීපිකා 

පදුපකෝනලා එපහමත හිටියා. පබාලිවුඩ් 

කියනපන අපිට පලාකු හීනයක් වපගේපන. 

ඒ අය එක්ක වැ් කරේදි පම් අය එක්කත 

වැ් කරනන ලැබුණපන වපගේ අමුතු සතුටක් 

දැනුණා.”

පහාලිවුඩ් වැ් විතරක් පනපමයි 

රැප�ල්ලා ජාත්නතර සඟරා වන 

නිපේයෝේක් ටයිම්ේ, පැරිේ �ැෂන නිේේ 

මැගසීන, මිහාරා පමාල්ේේ වපගේ මැගසීන 

පවනුපවන වපගේම නයිකි, ගැේ, කැපනෝන 

වපගේ ජාත්නතර සනනාම පවනුපවනුත 

ඡායාරූප ශිල්පිනියක් විදියට වැ් කරනවා.

“එංගලනපත IAA සම්මාන උපළපල් 

පහාඳම ඡායාරූප ශිල්පිනිය විදියට 

සම්මානයක් ලැබුණා. ඒ තරඟකරුවන 

310ක් අතරින. පම් සම්මානය දිනාගතතු 

පළමු ආසියානුවා මමයි. BEFTA UK 

ආයතනපයන තමයි ඡායරූප ශිල්පීනට 

වේල්ඩ් රෑනක් පදනපන. ඔවුනපගේ 

පරේණිගතකිරීම්වලට අනුව පලෝකපේ පහාඳම 

ඡායාරූප ශිල්පීන 10 පදනාපගන 8 වැනි 

තැන ලැබුණා. නිපේයෝේක් �ැෂන සම්මාන 

උපළපල් අවසානය දක්වා ගියා. එතැනදි නම් 

මට සම්මානයක් ලැබු පණ නැහැ. හැබැයි 

අවසානයට යෑමම මට සම්මානයක්. ඒ 

වපගේම IPA සම්මාන උපළල.  ඡායාරූප 

ශිල්පීනට පම්ක ඔේකා හා සමානයි. 2022 

IPA එපකන මට ජූරිපේ විපේෂ සම්මානයක් 

ලැබුණා.” 

ඒ ඇය ලබාගතතු ජාත්නතර 

ජයග්හණ. ඉතින මුලදි ඡායාරූප ක්පෂේත්රපේ 

විපේෂ නමක්, සනනාමයක් විදියට 

රැප�ල්ලාව හැඳිනනුව එක සාධාරණයි 

පනද? අහම්පබන වපගේ කැමරාව අතට අරන 

කානතාවක් විදියට ඇය ඇවිල්ලා තිපයන 

ගමන පගා්ක් දුරයි. හැබැයි අපි පමච්චර 

පවලා කතා කපේ ඒ ගමපන ලේසන පැතත. 

ඒ යට තිපයන කටුක කතාව කියනපන දැන.

“2017දී සමනලී ප�ානපේකා එක්ක 

ඉංගිරිපේ නාන පතාටුපළක ප�ාපටෝෂූට් 

එකක් කළා. ප�ාපටෝ ගනිේදි සම්පූේණ 

අවධානය පදනපන ඒකටපන. වැපඩ් කරන 

අතරතුපේ මාව ලිේසලා වැටුණා. එපවපල් 

මට පලාකු අමාරුවක් ආපේ නැහැ. හැබයි 

දවේ ගාණකට පේපේ එකපාරම මපගේ 

පබල්පලන පහල සම්පූේණපයන පණ නැති 

වුණා. අවුරුදු එකමහමාරක් ඇඳට පවලා 

හිටියා. මට ආපේ කවදාවත ඇවිදිනන 

බැරිපවයි කියලයි ප්ාක්ටේේලා කිේපේ. 

ඒ කාපල් මම ප්සිේධයි. පහාඳට වැ් ආවා. 

ඉතින එපහම ඉඳලා එකපාර එක්තැන 

පවනවා කිේවහම මම මාර විදියට මානසිකව 

වැටුණා. ඇඬුවා. ඒත සිංහල පබපහත නිසා 

ඇවිදිනන බෑ කිේව මට ආපේ නැගිටිනන 

පුළුවන වුණා. මපගේ 10 වැනි කැලැන්ේ 

එක කපේ ගිය අවුරුේපේ. ඒ වැ් අේපේ 

අවුරුදු ගාණකට පේපේ ආපයත පකානපේ 

අමාරුවක් ආවා. මුකුත පනාකර ඇඳටම 

පවලා ඉනන කියලයි ප්ාක්ටේේලා කිේපේ. 

හැබැයි පකාපහාමහරි ෂූට් එක කරනවා 

කියලා මම හිතුවා. දවසකට පේදනානාශක 

මිලිග්ෑම් 17,000 ගාපන බිබී තමයි ෂූට් කපේ. 

ඒ බීපු පබපහත ඇපඟන අයින කරනන 

දවේ ගණන වමපන දැම්මා. පපාඩ්් 

එහා පමහා වුණානම් මම ආපේ එක්තැන 

පවනන තිබුණා. හැබැයි ඒ අවදානම අරන 

පකාපහාමහරි සාේ්කව වැපඩ් කළා.”

සියුමැලි කියන ගෑනුනට අවේ්ාපේ 

හැටියට යක් ගෑනු පවනනත බැරිකමක් 

නැහැ කියලයි රැප�ල්ලාපගේ කතාව ඇහුවම 

අපිට හිතුපණ. 

“මදේ දගදර අයදගනුත ම� දලාකු 
්සහායක් ලැදබනවා. මදේ හස්බනේ නිෂාන 
දිේෂ්. මදේ බ්ෑනේ එක ‘රැද�ේලා ප්නානදු’ 
කියන මදේ නම. විවාහ වුණා� පස්දස් මදේ 
නම දවනස් කරනන කියලවත කවදාවත 
ඔහු කියලා නැහැ. මම ්සාර්්ක දවනවා 
දකිනන එයා හරිම කැමතියි. අපි දදනනම 
වැඩ කරන නි්සා ්සහදයෝගදයන දේවේ 
කළමනාකරණය කරගනනවා. මම ඉේදවාත 
එයා වළං දහෝදනවා. එයා වළං දස්දුදවාත 
මම උයනවා. ්සැමිදයක්දගන ඒ වදේ 
හයියක් තිදයනවා නේ ඕනම කාන්තාවක� 
්සාර්්ක දවනන පුළුවන.” 

ඇයට සහාය පදන පිරිස ගැන මතක් 

කළ ඇය ‘ධරණී’ කියවන ඔබ පවනුපවන 

වචනයක් කියනනත අමතක කපේ නෑ.

“අදේ ්සමාදේ දැන දලාකු ්තරඟයක් 
තිදයනවා. අරයා අරක කරන නි්සා මමත 
ඒකම කරනන ඕදන කියලා හි්තනන එපා. 
්තමන� ආදේණික දක්ෂ්තාවන, හැකියාවන 
අඳුනදගන ඒ ගැන හැදෑරීේ කරලා වැඩක් 
ප�නගනන. මම වුණත ්තාමත දේවේ 
ඉදගනගනනවා. අනික අනිත අය ඉක්මන� 
්සාර්්ක දවනවා කියලා ඒ දේදගනම 
්සාර්්ක දවනන ඕනා කියලා එකක් නැහැ. 
හිමින හිමින අතදැකීේ එක්ක ්තමනදේ 
ගමන යනන කියන එකයි අනිත අය� මම 
කියනදන.”

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ක්රිෂාන් ොරියවෙම්
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With a long-proven history of 69 years, Buddist Ladies 
College, Colombo 07 offers your daughter a

valuable chance.
Application forms are availble at the office.

Vacancies exist in Sinhala and English language streams.
For any clarifications in this regard please contact us.

ADMISSIONS GRADE6-2023
GRADE 1-2024/NURSERY 2024

www.buddhistladiescollege.lk
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මහාචාර්ය අත්තනායෙ එම් සේරත කියයි

උම්මගේග ජාතකය කියනපන ජාතක 

පපාපත තිපයන දීේඝම ජාතක 

කතාවපන. ඔය කතාව පුරාවටම 

සඳහන පවනපන බුදුනවහනපේ මපහෞෂධ 

පඬිතුමා විදියට ඉපදුණ ආතපමදි 

එතුමනපගේ ප්ඥාපවන විසඳපු පනාපයකුත 

ප්ේන ගැන. පම් කියන සිරිකාලකතනි 

ප්ේනයත ආනන ඒ විදියට විසඳපු 

ප්ේනවලින එකක්.

ඔය කතාපේ ඉනනවා පිනගුතතර කියලා 

තරුණපයක්. ඔහු ශිල්ප හදාරනන ගිහිල්ලා 

තිපයනපන තක්ෂිලා නුවර දිසාපාපමාක් 

ඇදුරුතුමන ළඟට. ඔහු ඉපගනීම අහවර 

කපේ දිසාපාපමාක් ආචාරීනපගේ දක්ෂතම 

පගෝලයා බවටත පතපවලාලු.

ඔය කාපලදි ගුරා තමනපගේ දක්ෂතම 

පගෝලයාට දුව දීග පදන සිරිතක් 

තිබුණාලුපන. ඒ නිසා  පිනගුතතරයාටත 

දිසාපාපමාක් ඇදුරුතුමාපගේ පදෝණියැනදට 

කරගහනන සිේධපවලා. ගුරු පගෞරවය 

නිසාම පම්කට කැමති වුණා ඇපරනන 

ඔහුපගේ හිපත ඇය ගැන අබමල් පේණුවක 

තරම්වත ආදරයක් තිබිලා නෑ. ඒත ඉතින 

කරනන පදයක් නැති නිසා පකාල්ලා 

පකල්ලවත අරපගන ගමට යනන තක්ෂිලා 

නුවරින පිටතපවලා තිපයනවා.

යන අතරමඟදි රෑ පබෝවුණ නිසා 

පදනනටම මඟුල්දා රාතතිරිය පගවනන 

පවලා තිපයනපන පාපේ තිබුණු අම්බලමක. 

ඔපහාම ඉනනපකාට අර තරුණිය 

ආදරය බලාපපාපරාතතුපවන ටිපකන 

ටික පිනගුතතරයට කිට්ටුපවලා. හැබැයි 

ඉතින අර පකල්ල ඇඳට පගා්පවනපකාට 

පිනගුතතරයා බිමට පනිනවලු. ආපහු 

පකල්ල බිමට පනිනපකාට පිනගුතතරයා 

ඇඳට පගා්පවනවලු. පකාපහාමින 

පකාපහාමහරි පදනනත එක්ක පහුවදා 

එළිපවනකම්ම ඔය පසල්ලම තමයි කරලා 

තිපයනපන. අනතිපම්දි අර තරුණියට 

පහාඳටම තරහා ගිහිල්ලා “ගෑනියපයක් 

බපලන ඇඟට පැනලත ඒ දිහා පනාබලන 

උඹනම් හැබෑම පිනගුතතරපයක්” කියලා පම් 

ඉලනදරියාට බැන වැදිලා.

ඒ පවලාපේ පිනගුතතර කිේවලු 

පිරිමිපයක් යම්කිසි ගැහැනිපයක්ව තමනපගේ 

භාරිය විදියට පිළිගනපන නැතිනම් ඇපගේ 

පගෞරවය පකලසමින ඇයට පුරුෂ ශක්තිය 

පපනනීම නියම පිරිමිකම පනපවයි කියලා. 

ඊටපේපේ පම් තරුණයා ඇය දිඹුල් ගහක 

මුදුනටම නගිනකන බලන ඉඳලා ගහ 

වපට්ටම කටු අතුරලා පැනලා ගියා කියලයි 

කියනපන.

ඔය කියන කාපලදි මියලු නුවර රජකම් 

කරලා තිපයනපන පේපේහ රජතුමා. ඔනන 

ඉතින පසුවදා පේනාව එක්ක ඇවිදිනන ආපු 

රජතුමා දිඹුල් ගපේ හිටපු පම් තරුණියව 

දැකපු ගමන ඇපගේ රූපපට වශීපවලා 

ඇයව ඔහුපගේ අනතතඃපුරපේ අගබිසව බවට 

පත කරගතතාලු. එදා උදවිය දිඹුල්වලට 

උදුම්බරා කියලා තිපයන නිසා දිඹුල් ගහක් 

මුදුපනදි හමුවුණ පම් තරුණියටත උදුම්බරා 

පේවිය කියලා ආමනත්රණය කරලා තිපයනවා.

හැබැයි පම් උදුම්බරා පේවියට වැඩි 

කාලයක් පේපේහ රජතුමාපගේ අගබිසව 

පවලා ඉනන ලැබිලා නැහැ. ටික කාලයක් 

යේදි පේපේහ රජතුමා 

අවුරුදු පදාළහක ලාබාල 

තරුණියක්ව අගබිසව 

කරපගන උදුම්බරාව 

මාලිගාපවන පනරපලා 

තිපයනවා. මුලිනම 

ඔය කතාව ටිකක් 

මතක් කරලම හිටිපේ 

නියම පිරිමිකම කියලා 

හිතාපගන එදා උදුම්බරා 

පටලවගතත තැනම 

අදටත අපේ සමහර 

ගෑනුත පටලවගනනවා 

කියලා හිතුණ නිසා.

ඇතතටම කානතාවක් 

තමනපගේ පගෞරවය රකින 

පිරිමිපයක්ව පතෝරගනන 

ඕන පකාපහාමද, එපහමත 

නැතනම් පිරිමිපයක් 

නියම පිරිමිපයක් බවට 

පතපවනපන තැන 

පනාතැන පනාබලා ගෑනුනට පුරුෂ ශක්තිය 

පපනනුපවාත විතරමද? 

පේරාපදණිය විේවවිද්යාලපේ විශ්ාමික 

මහාචාේය අතතනායක එම්. පේරත මහතා 

ඒ ගැන කිේපේ පම් විදිපේ කතාවක්. 

කවුරුහරි කානතාවක් ඇවිත මපගන 

ඇහුපවාත නියම පිරිමියා කියනපන 

පමාකාටද කියලා මම නම් කියනපන 

ගැහැනිපයකුට ගරුකරන, රැකවරණයක් 

සලසනන පුළුවන එකා තමයි නියම පිරිමියා 

කියලා. එපහම නැතුව දකින දකින ගෑනි 

ඉේසරහ පබාරු සංදේශන දාලා වීරයා 

පවනන හදන උනට කවදාවත නියම 

පිරිමිපයක් පවනන බැහැ.

කතාපේ හැටියට ඔය පිනගුතතරත එදා 

උදුම්බරාපගේ ඇඟට අතක්වත පනාතිබ්පබ් 

ඒකා නියම පිරිමිපයක් නිසා කියලයි මට නම් 

හිපතනපන. පමාකද ඇයව තමනපගේ බිරිඳ 

කර පනාගනනවා නම් ඇපගේ පගෞරවයට 

හානි පනාකරනන ඕන කියන තැන ඉඳන ඔහු 

කටයුතු කරලා තිපයනවා. එපහම නැතුව 

පිනගුතතරයාත එදා රෑ ඒ ගෑනිපගේ පගෞරවය 

රකින එක පකපේ පවතත මුලිනම මපගේ 

පිරිමිකම රැකගනන ඕන කියලා හිතලා 

තිබුණ නම් පේපේහටත එදා අගබිසව කරලා 

ඔටුනු පළනදනන පවනපන දවසක් හරි පවුල් 

කාපු පවන මිනිපහකුපගේ අඹුවක් එක්ක. 

එපහමත නැතුව පිනගුතතර හිතලා තිබුණා 

නම් ආදපේ කළා පනාකළා ඔනන ඔපේ පම්කි 

නමට හරි මපගේ ගෑනි පවලා හිටපුවාපේ 

කියලා උදුම්බරාට රජබිසවක් පවනන 

වාසනාවක් පනාලැපබනනත ඉ් තිබුණා. 

ඇයට ඒ සියල්ල ලැබුපණ පිනගුතතර එදා 

නියම පිරිමිපයක් විදියට ඇයට හානියක් 

පනාකරපු නිසා. නමුත 

එදත උදුම්බරා කියන 

ගැහැනියපගේ හිපත 

වීරපයක් විදියට 

රජවුපණ තමනපගේ 

පගෞරවය රැකපු 

පිරිමියා පනපවයි, කිසිම 

ඇහිල්ලක් බැලිල්ලක් 

නැතුව රට්ටුනට පේනන 

පපරහරකින අරපගන 

ගිහිල්ලා තාවකාලික 

ඔටුනනක් පළනදපු 

පේපේහ රජතුමාව.

ඔය වපගේ උදුම්බරාලා 

අදටත අපේ සමාජපේ 

ඕනතරම් ඉනනවා. 

ඒ වපගේ කානතාපවෝ 

පිරිමිනපගේ බාහිර 

පපනුමට අනනත 

අප්මාණ රැවටිලා ජීවිත 

අපායක් කරගතතු 

අවේ්ා ගැන මට ඕනතරම් අහනන දකිනන 

ලැබිලා තිපයනවා. සමහරක් ගැහැනු 

උදවිය ඉනනවා ඒ උනදැලට ආදරය, 

කරුණාව තිපයන පිරිමිනව පේනපනම අර 

පිනගුතතරලා වපගේ. ටිකක් සේපදන කතා 

කරලා, අඩිය පපාපළාපේ හේපලා, පපාඩි 

පේටත පබල්පලන අල්ලලා කපන පාරක් පදන 

එකාට තමයි ආනන නියම පිරිමියා කියලා 

කියනපන.

ඕකට මම දනන කියන ඇතතම 

කතාවකුත කියනනම්පකෝ.

විේවවිද්යාපලදි මපගන ඉපගනගතතු 

ඉතාමත දක්ෂ ලේසන දුපවක් හිටියා. අද 

පවනපකාට ඇය ගුරුවරියක්. හැබැයි 

අදටත කසාදයක් කරපගන නෑ. පේතුව මීට 

කාපලකට කලින ඇයත උදුම්බරා වපගේම 

තමනපගේ පගෞරවය රැකපු තරුණපයක්ව 

පිනගුතතරපයක් කියලා තමනපගේ ජීවිපතන 

පනනපගන,  පගෞරවය පකලසපු පිරිමියාව 

වීරපයක් කරපගන ජීවිපතම වරේදගතතා.

මට මතක විදියට ඒ දුවට ඉතාමත 

පහාඳ පවුලකින වැදගත පිරිමි ළමපයක්ව 

පයෝජනා පවලා තිබුණා. පදනනා කසාද 

බඳිනන කියලා හිතාපගන ටික කාලයක් 

එපහ පමපහ ගමන බිමන එපහමත ගිහිල්ලා 

ආශ්ය කළා. හැබැයි ඒ කාලය අතරතුර අර 

පිරිමි ළමයා ඒ දැරිවිය අනවශ්ය තැනවලට 

අරපගන ගිහිල්ලා ඇයට හානිපවන විදියට 

කටයුතු කරලා තිබුපණ නෑ.  ඒ දුව මට 

කියලා තිපයන විදියට දවසක්දා ඒ තරුණයා 

ඇයට කියලා තිපයනවා නිකමටවත කසාද 

බඳිනන කලින ඔහු මියගිපයාත ඇයට නම්බු 

පිටින පවනත කසාදයක් කරගනන පුළුවන 

මට්ටමට ඔහු ඇයව ආරක්ෂා කරනවා 

කියලා. හැබැයි ඇය හැමදාමත ඔහුපගේ ඒ 

ගතිගුණය දැක්පක් නිවටකමක් විදියට. 

සමහරක් දාට ඔහු සමරිසි පිරිමිපයක්වතද 

කියලත ඇය ඔහුව සැක කරපු අවේ්ා 

තිබිලා තිපයනවා.

ඔය ප්ේන නිසා ඒ දුව අර තරුණයාව 

අතහැරලා දාලා පවනත සම්බනධයක් 

පටනගතතා. ඒ තරුණයා කලින තරුණයට 

ව්ා ඉතාමත ක්වසම්. පසල්ලක්කාරයි. 

සම්බනධය පටන අරපගන සතිපයන 

පදපකනම ඇයව ලැගුම්හල්වලටයි, 

යාළුපවානපගේ පගවල්වලටයි එක්කපගන 

යනවා කියලා වැරදි ආරංචි මුළු කැම්පේ 

එක පුරාම පැතිරුණා. ඊට ටික කාපලකට 

පේපේ ඔහු අර දුවත එක්ක කසාද පනාබැඳ 

එකට ජීවතපවනන පටනගතතා. මම දනන 

තරමින එදා ඉඳන තමයි ඇයපගේ ජීවිතය 

අපායක් පවනන පටන අරපගන තිපයනපන. 

ඔහු ඇයව අසීමිත විදියට සැක කරලා පහර 

පදනන පවා පටන අරපගන තිපයනවා. 

අනතිම පහත විදියට ඇයට කතා කරනන 

පටන අරපගන තිපයනවා.

ඊටපේපේ දවසක් ඔය දුවව මට 

මුණගැහුනා. ඒ පවලාපේ ඇය මට කිේවා 

“සේ එදා මම පිනගුතතරපයක් කියලා 

එළවපගන තිපයනපන මට ආදරය කරපු 

ගරු කරපු නියම පිරිමියාවයි” කියලා. ආනන 

ඒ නිසා මම අපේ තරුණ දුවලට කියනපන 

කවුරුහරි පිරිමිපයක් ලේසනට ඇඳ 

පැළඳපගන තමනපගේ ඉේසරහට ඇවිල්ලා 

වැ් කෑලි දානවා නම්, යාළුපවලා දවපසන 

පදපකන තමනපගේ පගෞරවයට අත තියලා 

උපගේ පගෞරවය රැකගනන හදනවා නම්, 

රපට් පලෝපක් ඉනන පේරම උනව පාවලා 

දිදී පද හදනවා නම්, තමනට ගරු කරනන 

දනපන නැතනම් ඒකා නියම පිරිමිපයක් 

පනපවයි කියන එක. එපහම උනට කියනනත 

පවන නිේවචන ඕනතරම් තිපයනවා.

කතාව අවසාපනදි මපගේ තේකය 

පවනපන ගෑනු පිරිමි ඉේසරහදි උදුම්බරාවක් 

පනාපවන තරමටයි, පිරිමි ගෑනු ඉේසරහදි 

පිනගුතතරපයක් පවන තරමටයි ඉතාමත 

පහාඳයි කියන එක.

• ලිහිණි මධුෂිො

ොඩසබෝඩ 
පිරිමින්ට වඩා නම් 
පින්ගුත්තර 

සහාඳයි

ොන්්තාසවෝ පිරිමින්සගේ 
බාහිර සපනුමට 
අනන්්ත අප්රමාණ 

රැවටිලා ජීවි්ත අපායක් 
ෙරගතතු අවස්්ා 
ගැන මට ඕන්තරම් 

අහන්න දකින්න ලැබිලා 
තිසයනවා. ෙමහරක් 

ගැහැනු උදවිය 
ඉන්නවා ඒ උන්දැලට 
ආදරය, ෙරුණාව 
තිසයන පිරිමින්ව 
සේන්සනම අර 

පින්ගුත්තරලා වසගේ
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අරයාට 
එපා වුණාට 
අපිට නම් එයා 
රත්තරං

සක්රාකේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

පේපේ පක්රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

ේමිලැක්ේ කියලා කුමාරිකාවක් හිටියා. 

දවසක් �පත ඇතුළට ගියාපු පවලාවක 

පක්රාකේ ේමිලැක්ේ කුමාරිව දැකලා ඈ 

ගැන හිතක් පහල කරගතතා. ේමිලැක්ේ 

කුමාරිත පසල්ලමට වපගේ පක්රාකේ එක්කලා 

සම්බනධයක් පටන අරන ප�මාලිංගපන 

පයදුණා. ඔපහාම යේදි දැන පම් සම්බනධය 

නවතතනන ඕපන කියලා හිතපු ේමිලැක්ේ, 

පක්රාකේව මඟඇරලා යනන ගතතා. 

කුමාරිය ගැන තිබුණු සැබෑම පසපනහස 

නිසා පක්රාකේ ඇයව ලුහුබැනදා. ඒක ගැන 

පකෝපපවච්චි ේමිලැක්ේ පක්රාකේව මලක් 

බවට පතකළා.

�ක පුරාවෘතතවලට අනුව පක්රාකේ 

සැටිවේ (Crocus Sativus) මල බිහිවුණා 

කියනපන ඔපහාමයි. ඔය ේමිලැක්ේ 

කියන කුමාරි අකමැති වුණාට පමාපකෝ 

පක්රාකේ කියනපන පලෝපක් පුරාම ගෑනුනව 

පිේසු වට්ටපු මලක්. පක්රාකේ කිේවහම 

පනාදනනවා වුණාට කුංකුම, සැෆ්රන 

කිේවහම පක්රාකේව පනාදනන පකපනක් නෑ. 

පමාකද සැෆ්රන නැතතම් කුංකුම කියනපන 

පක්රාකේ මපල් පේණුවලට. පම්ේවපේ මිල 

පබාපහාම වැඩියි. හැබැයි මිලටත ව්ා 

ප්තිලාභ වැඩියි. ඔය පකායි පේතුවත නිසා 

පලෝපක් පගා්පදනා පක්රාකේ පේණුවලට 

කියනපන රතු රතතරං කියලා. ඉතින අද 

කතා කරනපන රතු රතතරංවලින ලේසන 

පවන හැටියි රතතරං.

අර කලින කිේපේ පුරාවෘතතයක්පන. 

ඇතතම සැෆ්රන පුරාපණ අවුරුදු 3500කට 

එහා දිගයි. මුලිනම සැෆ්රන පහායාපගන 

තිපයනපන පේසියාපවන (අද ඉරානය). 

පේසියන මිනිේසු ලේසන පවනන වපගේම 

ඖෂධයක් විදියටත සැෆ්රන පාවිච්චි කරලා 

තිපයනවා. සරත ඍතුපවදි තැනිතලා බිම්වල 

පක්රාකේ පිපපනවා. ඒ කාපලට ගම්වල 

බවලත උදවියයි පුංචි ගෑනු දැරිවිපයායි 

ඉපේ කපේ �් එල්ලන කුංකුම මල් 

පනළනන පපෝලිමට යනවලු. පුංචි ගෑනු ළමයි 

පක්රාකේ මල් පනළන පපෞරාණික සිතුවමක් 

�සිපයනුත පහායාපගන තිපයනවා. 

ඉනදියාපේ කාේමීපරත පක්රාකේ 

පිපපනවා. ඉතින ඉනදියාපේ මිනිේසුත 

සක්රාකේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

සක්රා
පක්රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

සක්රා
පේපේ පක්රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

ේමිලැක්ේ කියලා කුමාරිකාවක් හිටියා. 

දවසක් �පත ඇතුළට ගියාපු පවලාවක 

අපිට 
රත්තරත්තරත්ත

කේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

පේපේ පක්රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

ේමිලැක්ේ කියලා කුමාරිකාවක් හිටියා. 

දවසක් �පත ඇතුළට ගියාපු පවලාවක 

කේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

පේපේ පක්රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

 වුණාට 
නම් එයා 
රං

- FBS 

- Lipid Profile 

- Full Blood Count  

- ESR 

- SGPT

- SGOT 

 

- Serum Creatinine / GFR 

- U F R 

- ECG 

- Height, Weight & BMI

- Vision Check

- Blood Pressure 

Consultation and Advice
by a MBBS Doctor

Rs. 7,200
Rs. 4,450

*Conditions apply

Homagama
Kelaniya
Nugegoda
Mathugama
Kalutara
Beruwala 

Horana 
Mt. Lavinia
Moratuwa 
Athurugiriya 
Bandaragama
Piliyandala

: 0 1 1 7 5 4 5 4 4 4
: 0 1 1 4 8 1 8 1 8 1
:0741037749
:0743394638
:0772340941
:0766977853

:0741037650
:0766286141
:0741037697
:0345679953
:0342030200
:0769440258

Book your check-up now at your nearest branch

- Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR 

Valid till - 30 June 2023

GIVE HER THE GIFT OF
GOOD HEALTH THIS MOTHERS DAY

අතීපත ඉඳලම සැෆ්රන පාවිච්චි කළා කියනන 

සාක්ෂි තිපයනවා. නළලට කුංකුම තියනනයි 

කුළුබඩුවක් සහ වේණකයක් විදියට කෑමට 

දානනයි විතරක් පනපම් පරදි සායමටත 

සැෆ්රන පාවිච්චි කරනවා. ව්ාපාරයක් 

විදියට මුලිනම සැෆ්රන වවලා තිපයනපන 

ඉරානය. අද නම් ඉනදියාව, ඉතාලිය, 

ඇෆ්ගනිේතානය, පමාපරාක්පකෝව, �නය, 

ජපානය, ප්ංශය, ඔේප�ලියාව වපගේ රටවල් 

කීපයක්ම පක්රාකේ වවනවා. එක පක්රාකේ 

මලක තිපයනපන සැෆ්රන පේණු තුනයි. 

සැෆ්රන කිපලෝ එකක් හදනන මල් 200,000ක් 

පනළනන ඕපන. ඒකට විශාල මිනිේ ශ්මයක් 

වැයපවන නිසයි සැෆ්රන ගණන.

මිලටත ව්ා කුංකුපම් ප්තිලාබ අමිලයි 

කිේවපන. ඕන අහගනනපකෝ ප්තිලාබ. 

සැෆ්රනවල පක්රාසින (Crosin), පක්රාපසටින 

(Crocetin), සැෆ්රනල් (Safranal), 

පකම්ප�පරාල් (Kaempferol) කියලා 

ප්තිඔක්සිකාරක හතරක් තිපයනවා. මැරුණු 

සම ඉක්මනිනම අලුතවැඩියා කරලා 

තරුණබව වැඩි කරනන ඔය ජාතිවලට 

පුළුවන. හිරුඑළිපයන සමට පවන හානිය 

වළක්වනන සැෆ්රන කදිමයි. විටමින C ඕපසට 

නිසා සම පැහැපත කරනනත පුළුවන. 

ලප මකනන, කුරුළෑ සුව කරනන, හිසපක් 

වේධනය කරනන විතරක් පනපමයි ශරීරපේ 

බර අඩු කරනනත පක්රාකේ පේණු යසයි.

ඔය කිේ රූපලාව� ප්තිලාබවලට 

අමතරව මානසික ආතතිය, අධිරුධිර 

පී්නය නැති කරනනත මිනිේසු සැෆ්රන 

පාවිච්චි කරනවා. ඇේ පපනීම දියුණු 

කරනන වපගේම පිළිකා නාශකයක් විදියටත 

සැෆ්රන වැ් කරනවා කියලා පරීක්ෂණවලින 

පහායාපගන තිපයනවා.

සැබෑම සැෆ්රනවල මිල අධික වුණාට 

ලාපබට සැෆ්රන විකුණන අයත ඉනනවා. 

පනාදනනකමට පගා්ක් බවලතිපයෝ පම්වා 

මිපල්ට ගනනවා. හැබැයි කුණුපකාල්පලට 

ගතතු සැෆ්රන පාවිච්චි කරනවා නම් එේවා 

පෆ්ක් බව සහතිකයි පනෝපන.

කුංකුම රතු - දුඹුරු නැතතම් රන 

පැහැයට හුරු කහ පාටක් ගනනවා. හැබැයි 

බැලූ බැල්පමන කෘ්රිම එේවා පහායාගනන 

අමාරුයි. කුංකුම පේණුවක් අරන ටික 

පවලාවක් පපාඩි කළාම අත කහ/තැ�ලි 

පාටට හැපරනන ඕපන.

කුංකුම පැණි රස නැහැ. දුම්පකාළ, අමු 

වැනිලාවල වපගේ කටුක රසක් තිපයනපන. 

පේණුවක් කාපුවාම පැණි රසක් එනවා නම් 

ඒක පෆ්ක්. සුවඳ ගතතත එපහමයි සැෆ්රනවල 

සුවඳ මිහිරි නෑ. තිපයනපන දුම්පකාළවල 

වාපගේ කටුක සුවඳක්.

වතුරට හරි කිරිවලට හරි පමේවා දාපුවාම 

දියපවනන විනාඩි 15ක්වත යනවා. පහමින 

පහමින පේණුපේ පාට වතුරට කවලම් 

පවනවා. පුදනපකාටම කාපි යකා කියලා දාපු 

හැටිපේ වතුර පාට ගැහුණා නම් ඒක කෘ්රිම 

එකක්. ඒ වපගේම වේණය වතුපේ දිය වුණාට 

පේණුපේ පාට නැතිපවනපන නෑ. පේණුපේ 

පාට සම්පූේණපයන මැකිලා සුදු පාට 

පරාඩ්්ක් ඉතිරි වුණා නම් එක පබාරු.

දැන බලමු සැෆ්රන සතකාර. ඉනදියාපවයි 

මැදපපරදිගයි ගෑනු පුරුේදක් විදියට සැෆ්රන 

පබානවා. කිරි වීදුරුවකට සැෆ්රන පේණු 

පහක් දාලා ඒක ඒක ශීතකරණපේ දාලා තියලා 

පහුපවනිදා උපේම පබානන. සමහරු නම් 

කිරි එකට සැෆ්රන දාලා පැය බාගයක් වපගේ 

ඉඳලත පබානවා. ඔය පකායි ක්රපමත වරදක් 

නෑ. කිරි නැතතම් වතුරට සැෆ්රන පේණු 

හතරක් විතර දාලා තියලා පබානන.

කුළුබඩුවක් නිසා කිරිබතවලට, බතවලට 

එකතු කරලා සැෆ්රන ගනන පුළුවන. මී කිරි 

පයෝගට් එක්කත සැෆ්රන කනන පුළුවන.

කෑමට වුණත පේණු 5/6ක් ප්මාණවත. 

දවසට ගනන පුළුවන උපරිම ප්මාණය 1.5g. 

අර ඕනම පදයක් වැඩි වුපණාත වහ පවනවා 

වපගේ කුංකුම 5gට ව්ා ගතපතාත මැපරනන 

වුණත පුළුවන.

සැෆ්රනවලින සමට පම් බාහිර සතකාර 

කරනනත පුළුවන. පයෝගට්, කිරි, මී කිරි ඔය 

ඕන එකකට සැෆ්රන පේණු 4ක් දාලා පැය 

බාගයක් තියලා සපම් ගානන. විනාඩි 20ක් 

තියලා පසෝදනන.

පකෝමාරිකාවලට කුංකුම පේණු හතර 

පහක් දාලා පැය බාගයක් තියලා ගානන. 

විනාඩි තිහක් තියලා පසෝදලා දානන. කුංකුම, 

කිරි, ඔලිේ පතල් එකට දාලා පැය බාගයක් 

තියලා ගාන එකත සමට පහාඳයි.

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 

විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්තා  සපාන්නම්සපරුම
ේවයං රැකියා පාඨමාලා උපපේශිකා

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි
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ඕන ඈත අතීපත ගම්තුලාවක තරුණ 

අඹු-සැමි යුවලක් වාසය කළාලු. 

කාලයක් යේදි පම් බිරිඳ ගැබ්බර 

වුණා. ගැපබ් ඉනන දරුවා ඉපදුපණාත 

සැමියාපගේ ජීවිපතට අනතුරක් පවනවය 

කියලා අනාවැකිකාරපයක් සැමියට කිේවා. 

අපන ඔය කතාව ඇහැේව සැමියා පගදර 

ඇවිදිල්ලා බිරිඳපගේ කුසට පහර දීලා 

දරුගැබ විනාශ කළාලු. ඒ පේදනාවයි දරු 

පශෝපකයි එකට එක්කාසු පවච්චි බිරිඳත 

එතැනම මැරිලා ගියා. හැබැයි පම් බිරිඳ 

මැපරනපන ේවාමියා ගැන වවර බැඳන. 

පගදර මනුේසයාට විතරක් පනපම් මුළු 

පිරිමි සංහතියටම ේපේශ පකාරාපු පම් 

ගැබ්බරී පබෝදිලිපමක් පවලා හැනදෑ 

කරුවල වැපටේදි පගවල් ගාපන යනන 

ගතතලු, පගදර පිරිමියව ්ැගැගනන.

පගවල්වල පිරිමිනට පබෝදිලිමාපගන 

පබ්පරනන උදේ කරනන පුළුවන එකම එක 

උපකරපණකට විතරයි. ඒ තමයි ඉලපත. 

පබෝදිලිමා කෑගහේදි පගදර බවලතී ඉලපත 

අරන එළිපතතට බැහැපු හැටිපේ පබෝදිලිමා 

අනත්රේදාන පවනවලු. පම්ක පම් ළඟක් 

පවනකලුත අපේ ගම්වල මිනිේසු විේවාස 

කළ කතාවක්.

පබෝදිලිමා පකාච්චර යකිනියක් වුණත 

ඉලපතට බය පවච්චි එකයි වැපඩ්. 

ඉේසර මිනිේසු පගේ ඇතුළ වපගේම වතුපිටි 

අතුගානන පාවිච්චි කපේත ඉලපත. 

අතුගානන පාවිච්චි කළාට පමාපකෝ එදා 

බවලතියනපගේ පහාඳම ආරක්ෂකයා වුපණ 

ඉලපත. ඉේසර ගම්තුලාපන ගෑනු අනංග 

පිරිමිනපගන ආරක්ෂා පවනන පාවිච්චි 

කරලා තිපයනපන ඉලපත. “මං උනදැට 

ඉලපත කැප්නන ගැහැේවා” කියලා 

කතාවටත කියනපන.

ඉලපපතන පේපේ මිනිේසු පගවල් 

අතුගානන පාවිච්චි කපේ පකාේස. මිදුලට 

ඉදල. 1950 ගණනවල වපගේ ඉඳලා අපේ 

රපට් උදවිය ඉදල් පකාසු පාවිච්චි කරලා 

තිපයනවා.

දැන කියන පම් සිේධිය වුපණ 2018දී. 

අනුරාධපුර පැතපත අවුරුදු හතක 

දියණියක් මිදුල ඉේසරහා පසල්ලම් කර 

කර ඉඳලා. දරුවපගේ අම්මාත ඒ ළඟම 

මිදුල අතුගාමින හිටියලු. ඔනන එකපාරටම 

වපගේ ඉහළ අහපේ හිටපු උකුේපසක් 

දරුවපගේ ඔළුවට වහලා  ඔළුවට 

පහාටපයන පකාටනන හදලා. එපේපල් අර 

අම්මා උකුේසට ඉදපලන ගහලා දරුවව 

පබ්රපගන. ඕන බලනනපකෝ ඉේසර ඉලපත 

වපගේ අදත ඉදල් පකාසු මිනිේසුනපගේ 

ආරක්ෂකයා පවන පවලාවල් නැතුවම 

පනපේපන.

පගදරක අත්වශ්යම බඩු ලැයිේතුවකට 

දානන කිේපවාත ඉදල පකාේස නැතිවම 

බෑ. ඉදලක් පකාේසක් නැති වුපණාත 

පගයක් පදාරක් අපූරුවට තිපයයි. පගදරකට 

විතරක් පනපමයි පනසලකට සංඝයාට 

දානයක් දුනනත පිරිකර සම්පූේණ පවනපන 

ඉදල පකාේපසන. ඉතින හැමපගදරකටම 

නැතිවම බැරි ඉදල් පකාසු හදන හැටි 

ේවයං රැකියා පා්පමන කියලා පනාදී 

පකාපහාමද?

ලිපිය දිග වැඩිපවන නිසා ේවයං 

රැකියාවක් විදියට ඉදල් හදන හැටි අද 

බලමු. පකාසු ගැන කතාව ඊගාව සතියට.

මං උන්ෙැට ඉල�ත කැතඩන්න ෙැහු්වො

ඉදලක් හදනන අමුද්රව් ගනන පලාකු 

මුදලක් වැයපවනපන නැහැ. ඉතින සුළු 

මුදලක් වැය කරලා ලාබ ලබනන පම්ක 

පහාඳ ව්ාපාරයක්.

එක ඉදලක් හදනන සුේද කරගතතු 

ඉරටු 700gක් අවශ්යයි. පපාල් අතු 3කින 

ඉරටු 700gක් ගනන පුළුවන. හැබැයි 

ගනනපකාට පපාල් අතපත අයිනවල 

තිපයන ඉරටු ගනන එපා. මැද තිපයන 

ශක්තිමත එේවා විතරක් ගනන. පතාග 

වශපයන ඉරටු මිලට පදන උදවියත ඕන 

හැටියට ඉනනවා.

ඊගාවට අඟල් 1/2 පළල, අඟල් 

7ක් දිග තහඩු පඩි/පබල් පටි 2ක්, රිවට් 

ඇණ, අඟල් 1 1/2 ඇණ 4ක්, අඟල් 1 1/4 

ඇණ ටිකක්, මිටියක්, ේලාේටික් දිගටි 

වළල්ලක්, ලී රාමුවක්. තලනන පේල් 

පීල්ලක් වපගේ යක්යක් සහ ලී මිටක් 

අවශ්යයි. සැහැල්ලු ලී වලින හැදුව ඉදල් 

මිටි පතාග වශපයන ගනන තිපයනවා.

අර අවශ්යයි කිේව ලී රාමුව 

පවළඳපපාපළන මිලදීගනන පුළුවන. 

එපහම නැතනම් ඒක පම් විදියට 

පගදරදිම හදාගනන. අඟල් 1 1/2ක් පළල 

අඟල් 18ක් දිග රීේප පටි පදකක් ගනන. 

එක පැතතකින පියනක් වපගේ අරිනන 

වහනන පුළුවන විදියට තහඩු කෑල්ලක් 

හයි කරනන. අපනක් පැතපත පකළවර 

හිලක් විදලා පබෝල්ට් ඇණයක් දාලා නට් 

එකක් හයි කරගනන.

හරි දැන වැපඩ් පටනගමු. අඟල් 7 

තහඩු කෑලිවල පදපකළවර හිල් විදලා 

රිවට් ඇණවලින පකාන යා කරලා රවුම් 

පදකක් හදාගනන.

පේපේ ඉරටු එක මිටට අරපගන 

මහත පැතත එක මට්ටමකට තියලා 

හදාගතතු රවුම් පදක පරතරයක් ඇතිව 

රිංගගනන.

ඔය අතපේ ලී මිට යටින උල් කරලා 

තියාගනන. උල් කරගතතු ලීය අර 

කලින රවුම් දාලා හදාගතතු ඉරටු මැදින 

රිංගවනන. ලීය රිංගවනන හිර වැඩි 

වපගේ නම් මැදින ඉරටු ටිකක් අයින 

කරනන. හැබැයි කිසිම පවලාවක පම්ක 

පගා්ක් ලූේවට තියාගනන එපා. ඒපකන 

ඉදපල් ප්මිතිය මුළුමනිනම නැතිපවනවා.

ලීය රිංගවලා මිපටන බිමට ගහන 

ගමන ලීය පසට් කරගනන. තහඩුවට ලීය 

අහුපවන විදියට තියලා උඩිනුයි යටිනුයි 

1 1/2 ඇණ ගහනන. ඉරටු අවශ්ය දිගට 

එකගාණට තියලා ඉතිරිය කපනන.

දැන ඉරටු විහිදවන ගමන ලී 

රාමුව තියලා නට් එපකන තද කරනන. 

පම් විදියට තද කරාපුවහම ඉරටු 

පනාපසල්පවනන තදට තිපයනන ඕපන.

දැන ඉදල පකළින හිටවලා මැද 

ඉරටු ටිකක් ඇරලා පදපැතපත ඉරටු 

ටික උපරිම ශක්තිපයන පදපැතතට 

නවලා ටිපකන ටික අත අරිනන 

පමපහම කරාපුවහම පාවිච්චිපේදී ඉදල 

හසුරවනන පල්සියි.

හදාගතතු ඉදලට ේලාේටික් වළල්ල 

දාලා 1 1/2 ඇණ ගහනන. එක පැතතකින 

ගහන ඇණ අපනක් පැතපතන ආපුවහම 

ඇණය නවනන.

ලී රාමුව ගලවනන. මිපට් උ් එපහම 

පහාඳට පරීක්ෂා කරලා පවළඳපපාපළට 

දානන. 

පමපහම හදාගතතු ඉදලක් 

දැන රුපියල් 300 වපගේ ඉඳලා මිල 

කරනන පුළුවන. කපලා ඉතිරිපවන 

පපාඩි ඉරටුවලින පුංචි ඈපයානට 

පසල්ලම් ඉදල් හදලා තවත ආදායමක් 

පහායාගනනත බැරි නැහැ. ඉදල් 

නිෂේපාදනය ගැන තවත පමානවාහරි 

දැනගනන තිපයනවා නම් 0714766819 

අංකයට කතා කරනන.
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A/L Physic Theory + 
Rivision + Paper Classes 
jir 04la W.kajd m<mqreÿ 
iys; fld<U úYajúoHd,fha 

isiqfjl= úiska ;ks yd lKavdhï 
mka;s i|yd ksjig meñK 
úYsIaG m%;sM, ,nd §ug 

j.lSula iys;j ir,j fukau 
meyeÈ,sj b.ekaùu isÿ lrhs' 
w;miq jQ úIh fldgila o 

wdjrKh fldg úYsIaG m%;sM, 
wfmalaId lrk isiqka yg 

úfYaIhs' l¿;r yd  fld<U 
Èia;%slafha wh mu‚'

^Online uq¿ Èjhskgu&

hisre ixck( 0715 249 556

úoHd;aul idOl ;=,ska 
ue‚la y÷kd .ekSu" 

WmlrK Ndú;h" m;,a 
l¾udka; ms<sn| mqyqKq 
.=rejrfhl= úiska l=vd 
lKavdhï f,i fyda

;ks ;ksj W.kajkq ,efí'

ldka;djka i|yd
úfYaI mka;s

Gemmology
r;ak úoHdj

077 22 43 222

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ

Tfí lú ks¾udK 
my; ,smskhg 
tjkak'
zzlú hdhZZ 
zOrKSZ l¾;D 
uKav,h" 
wxl 91"úfÊrdu 
udj;"fld<U 07 
ke;skï
dharanee.editor@
liberty.lk  
,smskhg Bfï,a 
lrkak

lú
hdh

පාෙපා�චාරණය�
ම��� වල�ෙ� බැල ෙමෙහ  ෙක�වාට 
ලැ�ෙ� �ඹය ප� න� ෙහම  නැ�වාට
වැ� ��යක �ඹ අතහැර  දැ�වාට
�ය�ය සාප ෙනාකර� ෙ�  අ�මාට

ගෙ� ��� �� කරලා  ෙපාව�නට
වෙ� �ෙපන ම� හස��  බල�නට
�ෙ� �යා ��කැ� �ව  ���නට
නැෙ� අපට ඉඩ එක�ව  වස�නට

කැ�ව� පාර මට මහමග ත�  ෙව�ට
ක��� ෙනාමැත ෙ� �රෙය�  ෙගාඩග�ට
ග��� උ�ම ෙලාව අසරණ  ගැහැ��ට
��ට� ෙනාමෙ�ය �� කළ  මහ��ට

දහ මාසය� �� දැ� �ක ���  ෙලාෙ�
මහෙමර සමඟ �ව සමකළ හැ�ද  ෙනාෙ�
යහ �ණ ��න ෙලාවක� �ෙනක ම�  භෙ�
සහ ජාතකව මෙග �සටම ව��  �ෙ�

ස�.�ල්වියා සපසර්රා
මිසල්�යම් �ටි
සො�සගාඩ

      උ�ම 
  ක�ම
ග�ෙකා�ෙ� �තර ඇෙසනා ෙහණ  හඬට
��� �ඹ� නං�ෙය යන ��  වැඩට
නැහැ ෙනාවැ ෙ�ද වැ�ෙ� අරහ�  බඩට
ෙමානවා කර�නද ��ෙව කළ  පවට

��ෙසම දවෙස ඉඳෙගන ෙපා� අ�ත  යට
ඇ� ෙදක ��� ෙදන�� අ�  ර��යට
ඉ� පා�ව� ෙනාමැ�ව � ���  කැට
අ� වැ�ම� ඇ�ද ෙහ�ව�  ක�මයට

අ� පැල ෙවත� �� කරදර  ඇෙද�ෙ�
ෙන� අග �තර ක�ළැ� ��  හැෙල�ෙ�
ස��� නැත� අ� �� මග  �ව�ෙ�
ග� �යවන ෙනෙව� ක�ෙම�  ෙගව�ෙ�

සක්. බස්නායෙ
ඉ��ල්වත්ත 
�ලියාපිටිය

තෛම ඔබ 
‘මනෙම 
�ම�ය’
�ම�ය
ඔබ ‘මනෙම �ම�ය’

එෙත� 
ෙම�ව�
දන� �ඩෙග�
��න’��
‘මනෙම �ම�� - �ම�ය’

ෙනා�� ෙනා�යන 
ෙනා�� ෙනා�යන
��ව��
�� �න 
‘වැ� රෙජ� ��නකැ’

ඔබ සමඟ එන කල
�නා ආෙව�
මහා ��තය මා ස�
ෙ�මෙය� මන රං�ත

ක���ද �ඳ හෙළා
�බැ� එ� �ත
ෙද�� ෙකාට

ෙකෙළ��ද නැ�ෙ�
ෙ� �ර 
ෙද�තක

ෙහළා කගපත
ෙගල මත
�� ෙතාර ව�ට ෙපරම
මට ම මා අ��ව

චමින්ද සරාෂාන්

ක�යක 
ෙහාරය�!

මෙග ක� පද�� �මසා
��ෙව� බැ�ෙවා�� ෙහම
ඔබ පමණ� එ� ඉ�ෙ�

සඟව�නට බැ�ෙව� ෙපම

�ම� කර�නද ෙනාදැෙ�
ඔබමය ෙ� සෑමතැනම
ප�ඉ� අතෙර� සැඟ�
ඉ� පා මා කර� ��ම

ක�� අතර �ඳ හඬ��
�නහවක සලා ෙදලව�
�ත ��ලක සැඟව ඉඳ�

��දද මෙග ෙහාෙර� අර�

සැඟ�ය �� ෙලාෙව� ඔබව
එෙබ�නැ�ව ඉ�න ඔෙහාම

�යඹා ඔෙබ ළඟට එ�න
ත� ස�ම� නෑෙන තාම

මුදි්තා සපසර්රා
පානදුර

lú
hdh

සංේකරණය ලිහිණි මධුෂිො

ෙසා��
��� කරග� ෙදයට
�ග පළල ෙපෙනන�ට

නැෙගන ෙසා�� ප�ල යට
�ය�න අහ�න ෙකෙන� අද නෑ මට

එච්.එම්.එච්.ජී. සේරත
�සලෝගම
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úoHdj .‚;h 6 - 11 fYa%‚ i`oyd
;ks fyda l=vd lKavdhï mka;s

idOdrK whlsßï hgf;a fufyhùu 
m<mqreÿ úoHd WmêOdß .=rejrhl= úiska

Bsc. University of Colombo
isxy, udOH bx.%Sis udOH mka;s i`oyd
fld<U" .ïmy" uyr.u" fldÜgdj"

kqf.af.dv" l¿;r" lvqfj," wjáka úuikak'
ksnkaOk yd m%Yakm;% ,ndfohs

úuiSï ( 0705 321 553

iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka

mjqu - 185"000$-
077 457 3003

 whq;= iïnkaO;d kj;d .ekSug
fkdyelso@

 fmï iunkaO;d ì| jeà we;ao@

 újdyh blauka lr.kak 

 wd¾Ól wmyiq;d ueoafoa /lshdjla
,efnkafka keoao@

 jHdmdr lvd jegqKdo@
cd;Hka;r lS¾;shg m;a .=ma;

úoHd úfYaI{ ioaO¾u lS¾;s Y%S fcda¾;s
úoHdY+r úydrdêm;s

w;s mQcH fõrmsáfha {d‚iair fjo yduqÿrefjda
mqrdK úydrh fõr;ekak" fõrmsáh'

Tnf.a orejd fujr wfmdi id'fm$W'fm$ YsIH;ajh
úNd.j,ska by<skau iu;a lrkafka flfiao@ wou wu;kak

udf.a orejdf.a úNd.fhka úYsIaG f,i iu;a lrÿka ksid r;akmqrfha iuka;s l=udß úiska fuu oekaúu m< lrk ,§

071 031 4878

Wmka Èkh iy fõ,dj
iu`. wu;kak

අංක 91,  විප�රාම මාවත,   පකාළඹ 07. දුරක්න 0115 200 900

පබදාහැරීපම් අංශය   0112 127204

දැනවීම් අංශය    0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැක්ේ  0112 673 451  

ලිබර්ටි ප�ලිෂර්ස් ප්රයිවට් ලිමිටඩ 

�වතප්ත �වෙටම 
සගන්වාගන්න අම්තන්න 
076 1367 623
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“මට හිපතනවා මං එයාව 

රැවැට්ටුවා කියලා. පමාකද පම් 

පමාපහාත පවනතුරුත එයා දනපන නෑ 

අපේ පවුල් පසුබිම. පකාටිනම අේපච්චි 

ගැනවත...”

“බලනන වටින ළමපයක්...”

පතනනපකෝන බණ්ාර 

කීපේ ඇතතටම අංජනා දැකීපම් 

උවමනාපවන පනාපවයි. සැනින සිතට 

ආ පදයක් හිත තබාපගනය.

“ඔපහාම ඉනන, සාේපුපේ ඉනනවා 

මං එක්ක එනනම්...”

ප්ේනය එපතකින අවසන 

කරගනනට උවමනා නිසාම පතනුක 

කීපේය. වාහනය ළඟින ඔහුට අඩියක් 

පදකක් යනනට හැරී පතනනපකෝන 

බණ්ාර ආරක්ෂක නිලධාරී ගමපගේට 

කතා කපේය. 

“මං දැන ගමපගේව අර සාේපුව 

ඇතුළට යවනවා. ඒපක ඉනන ගෑනු 

ළමයපග පිනතූරයක් ගනනවා 

පනාදැපනනන. අර අපේ පුතාව ආපහු 

එක්ක එනන මං කතා කරනවා කියලා...”

දුරකතනපේ තිබූ පිට වැේම ගලවා 

අසුනට දැමූ පතනනපකෝන බණ්ාර 

අසුන මත තිබූ මුදල් පසුම්බිපයන 

රුපියල් පනදහපේ පකාළයක් අතට 

ගනිේදී ගමපගේ විසින සාේපුව තුළට 

යනනට ගිය පතනුකව යළි වාහනය 

ළඟට කැඳවාපගන ආපේය.

“ඔදහාම හදිස්සිදේ ඒ ළමයා දකිනන 
ඕනි නෑ. ඔයා කිේවදන මං ගැන දනදනත නෑ 
කියලා. අපි පස්ද්ස අේමත එක්කම එයාව 
හේබදවමු දපාඩිපු්තා...”

පතනනපකෝන බණ්ාර අවේ්ාවට අනුව 

හැඟුම්බර වී සිටිපේය. පතනුක හා කතා 

කරමිනම මුදල් පනෝට්ටුව හා දුරකතනය 

අතට දුන ඇමතිවරයා ඊට අලුත පිටවැේමක් 

පගන එන පලස කියමින ගමපගේ සාේපුව 

තුළට යැේපේය. 

අංජනා සිටිපේ කවුනටරපේ ඉඳපගන 

පාර පදස බලාපගන නිසා ගමපගේ සාේපුවට 

ඇතුළුපවනු දුටුවාය. විනදන හා කමල් 

පදපදනාම ගණුපදනුකරුවන සමඟ සිටි 

නිසා ගමපගේ පකළිනම පගාේ අංජනා අත 

දුරකතනය තැබුපේය.

“දහාඳ ද�ෝන කවරයක් ඕනි මිස්...”
ඇයට තවම ඒ විෂපේ අතදැකීම් නැත. ඒ 

නිසා අංජනා මද සිනාවක් පාමින දුරකතනය 

අතට පගන විනදන පවතට යනනට 

සැරසුණාය. ගමපගේ ඔහුපගේ දුරකතනය අතට 

පගන ඈ පේපසන ගිපේ අවේ්ාව ආ සැනින 

පිනතූරය ගනනටයි. 

“අර තිදයනදන දේ වර්දග ද�ෝන කවර 
ටික... දමයා� එකක් සිදලක්්ට කරනන 
කියලා මිස් චු්ට�ක් බලනන. මං දේ ්සේලි 
අරන එනනේ.”

ගමපගේ ඒ ප�ෝන කවර එකින එක 

අතගාමින බලේදී අංජනා ඒ ළඟිනම 

සිටපගන බලා සිටියාය. 

“මිස් මං දපාේඩක් දේ කවර ටිදක් 
ද�ාද�ෝ එකක් ගනනේ. අදේ ්සර්� 
දපනනලා එකක් ගනන පුළුවන...”

අංජනා සිනාසී හිස වැනුවාය. ඒ සිනාව 

ඇය මුහුපණන වියැපකනනට පපර ගමපගේ 

ප�ෝන කවර පදසට ඇල්ලූ දුරකතනපේ 

කැමරාව සැනින ඈ පදසට හරවා එකක් 

පනාව පිනතූර කීපයක්ම ගතපතය.

ලබන සතියට

“ම� දපාඩි පු්තත 
එක්ක ටිකක් ක්තා කරනන 
ඕනෑ...”

“ඉතින දකෝේ 
එකක් දදනන තිබබදන 
අේපච්චි.”

හිත ඇතුපළන 

පනාසනසුනපවමින වුව 

පතනුක පතනනපකෝන 

කීපේ පවනසක් 

පනාපපනවමිනි. ඊට 

පතනනපකෝන බණ්ාර 

ඇමතිවරයා මහ හඬින 

සිනාසුපණය. ඒ සිනාව 

පතනුකට පතරුම්ගත 

පනාහැකි විය.

“ඇයි අේපච්චි 
හිනාදවනදන..?”

“හිනාදවනදන... 
ඔයත එක්ක පුළුවනද 
ද�ලිද�ෝන එදකන දදයක් 
ක්තා කරනන... දැක්කදන 
ඊදය ම� කෑගහලා 
ද�ලිද�ෝන එක තිබබා...”

“්සමාදවනන අේපච්චි...”
“හරි හරි... ඔයා� ඒ දවදේම මං ්සමාව 

දුනනා... අපි යමුද දපාේඩක් එළිය�..?”
ඒ ඇරයුම එතරම් සුබදායක නැති 

බව පතනුකපගේ හිත කීපේය. ඒ නිසා පම් 

පමාපහාපත ඒ අවේ්ාව මගහරිනනට ඔහු 

සිතාගතපතය.

“මං හව්ස� දගදර එනනේ. අද මං 
්සාේපුදේ ඉනනම ඕනි. දවස් ගාණකින දේ 
ආදව.”

“දගදර ඇවිත ඕවා ක්තා කරනන බෑ. 
අනික ම� ඔයත එක්ක ්තනියමයි ක්තා 
කරනන ඕනි...”

“ක්තා කරනනම ඕනි නේ දමදහම ක්තා 
කරමු...”

පතනුක කීපේ රිය බඳට දෑත තබමිනි. 

පතනනපකෝන බණ්ාර ඇමතිවරයා 

කල්පනාපවන හිස වැනුපේය. ඔහු 

පතනුකට රියට නගිනනට ඇරයුම් කළත 

පතනුක ඒ ඇරයුම ප්තික්පෂේප කපේය. 

පේශපාලනයට නාවට පතනුකටත තමනට 

පේම ඔළුපවන වැ් කිරීපම් හැකියාවක් 

ඇතැයි පතනනපකෝන බණ්ාරට හැඟිණි. 

ඒ හැකියාව පම්නකට බිංදුවක්වත පිහිටා 

නැත. ඒ නිසා හැම ප්ේනයක් ගැටලුවක්ම 

විසඳගනනවා පවනුවට ඔහු කරගනපනම 

හතපපාපේ ගාගනනා එකය. පේශපාලනයට 

බපලන පහෝ ගනනට තිබ්පබ් පම්නක පනාව 

පතනුක කියා මුල්ම වතාවට පතනනපකෝන 

බණ්ාරට සිතුපණය.

“ඊදය මං පු්තා� කියපු කාරදේ ගැන 
හිතුවද?”

“මං ඒක� උත්තදර් ඊදයම අේපච්චි� 
දුනනදන. හි්ත� අකමැති දේවේ ගැන මං 
ම්තක් කර කර හි්තනදන නෑ...”

“ඔයා බඳිනන හි්තන ඉනදන චතුමිණීද?”
පතනනපකෝන බණ්ාරට දිය යුතු 

උතතරය තතපරපයන මුව අග රැඳුණත 

පතනුක පතනනපකෝන එය මුව තුළම 

සිරකරගතපතය. ඒ නිහඬතාවපේ වාසිය ගත 

පතනනපකෝන බණ්ාර දිගටම කතා කපේය. 

“ඔයා� හරියනදන චතුමිණී වදේ 
දකදනක් දනදේ, දිව්ා වදේ දේ්ශපාලන 
ව්ාපාරික දලෝදක දහාඳ ්සේබන්ධකේ 
තිදයන දකේදලක්. අනික ඉතින ඔයා 
වතුමිණී බැනදදාත හිදර් වැටුණා වදේ 
්තමා පුද්තෝ... දනනවදන නිශ්ශංකදග 
හැටි... ගම� ගිහින වතුපිටි බලාදගන ළමයි 
හදාදගන ඉනන පුළුවන...”

පතනුක පියාට කතා කරනනට දී ඔහු 

කියනනක් අසා සිටිපේය. සමහරවිට ඒවායින 

සතනුක පතනනපකෝන මැති 

ඇමතිවරුන ඇසුරු කරන 

බවක් අංජනා ඇල්පල්පපාල 

පමපතක් දිනක් දැන සිටිපේ නැත. ඔහුපගේ 

පියා පේශපාලනය කරන බවක් සහ 

මන්රීවරපයක් කියා ඔහුපගනම අසා තිබුණත 

පමපතක් දිනක් නම් ඒ කවුදැයි කියාවත 

දැනගැනීපම් උවමනාවක් පනාවීය. පණිවි්ය 

කී තරුණයා වීදුරු පදාර ඇරපගන පිටව 

ගියත පැමිණි බව කී ඇමතිවරයා හමුවනනට 

යනනට පතනුකට එතරම් හදිේසියක් නැති 

ගානය. පවනදා පතනනපකෝන බණ්ාර 

ඇමතිවරයා ඉඳහිට පහෝ පම් අසළින යේදී 

සාේපුව ළඟට පැමිණ කතා කර යෑම 

සාමාන් පදයක් වුවත අද ඔහුපගේ ආගමනය 

පතනුකපගේ හිපත ප්ේනකාරීබවක් ඇති 

කපේය. ඒ පපරදා රැපේ වූ දුරකතන කතාබහ 

ආසනන සිදුවීමපකාට සිතුණ නිසාය. පම් 

පමාපහාපත ඒ ගැන කතාබහට ආපවාත 

ඕනෑ පදයක් වනනට කියා අංජනා ගැන 

පතනනපකෝන බණ්ාරට කියනනට ඔහු 

සිතාගතපතය. පතනුක කවුනටරපේ පමහා 

පසින පගාේ අංජනාපගේ මුහුණ ඉදිරිපයන 

සිටගතපතය.

“මං දපාේඩක� එළිය� යනවා. මං ක්තා 
කදළාත ඔයත එනන ලෑස්තිදයන ඉනන.”

පතනුක පතනනපකෝන කී පදයට පුරුදු 

පලස ප්ේන කිරීමකින පතාරව හිස වැනුවත 

ඇතතටම අංජනාපගේ හිපත ප්ේනයක් 

ඉතුරු වුපණය. ඒ ඔහු යනපන පකාපේද 

කියාය. ඒ පමාපහාපත ඇයට පතරුම්ගිපේ 

ඔහු සාේපුපවන පිටතට යන බවක් පනාව 

පැමිණියවුන සමඟ පකාපේ පහෝ යන බවය. 

අඩුතරපම් ඔහු යනපන පකාපහද කියා 

පහෝ ගියානම් කියා අංජනාට සිතුණි. ඈ ඒ 

සිතුවිල්පලනම වීදුරු පදාපරන පිටව ගිය 

පතනුක පේපසන ඇේ තබාපගන සිටියාය. 

පමාපහාතකට පපර සාේපුව තුළට පැමිණි 

තරුණයා වන තරුණයන පදපදපනකු 

සාේපුව ඉදිරිපේ නවතා ඇති සුපිරි ජීේ 

රිය ආසනනපේ ඇවිදිමින සිටිනු අංජනාට 

පපනුණි. ඒ පැමිණි බව කී ඇමතිවරයාපගේ 

ආරක්ෂකයින කියා ඇයට පතරුම්ගිපේ ඒ 

පමාපහාපතය. පතනුක පගාේ නැවතුපණ ඒ 

ජීේ රිය ළඟයි. අංජනාපගේ ඇේ බලා සිටිපේ 

දැන දැන ඔහු ජීේ රිපේ ඇපරන පදාරකින 

ඊට පගා් පවතැයි කියාය. ඒත එපේ වූපේ 

නැත. ජීේ රිපේ පිටුපස පකාටපේ ඇරුණ 

වීදුරුපවන ඇතුපළ සිටිනා පකපනකු හා ඔහු 

කතා කරනු පපනුණි.

අංජනා ඇල්පල්පපාල දනනා පතපරන 

කාලපේ පටන පේශපාලනයට අකමැතතක් 

දැක්වූ පකපනකි. පම් නිසා අධ්ාපන 

ඇමතිවරයා හැපරනනට පාේලිපම්නතුපේ 

ඉනනා මැති ඇමතිවරුන කවුරුනද කියා 

රූපපන තියා නමිනවත ඇය හඳුනනපන 

නැත. ඒ නිසා පම් පැමිණ සිටිනපන කවුද 

කියාත රූපය දුටුවත ඇය හඳුනනපන නැත. 

ඇරුණු රිය කවුළුපවන පතනනපකෝන 

බණ්ාර ඇමතිවරයා පතනුක හා පුළුල් 

සිනාවක් පෑපේය. ඔහුපගේ ඒ සුපුරුදු සිනාව 

දැකීමත ඒ සමඟ පතනුක සිපත පියා හා තිබූ 

පනාමනාප ගති දියව ගියද සියුම් පසුතැවිලි 

සහගතහැඟීමක්ද ආපේය. ඒ පපරදා රැපේ 

ඔහුට කතා කළ තදබපේ වචන මතක් වීය.  

“අේේේචි දකාදේ යන ගමනද?”
පවනදාටත ඔහු එනපන තව ගමනක 

අතුරු ගමනක් නිසා පතනුක පුරුේදට 

ඇසුපේය. 

“දකාදේවත දනදේ, දපාඩි පු්තා 
හේබදවනනමයි ආදව.”

පතනුක උ් බැලුපේය. පතනනපකෝන 

බණ්ාරපගේ ඒ උතතරය ඔහු බලාපපාපරාතතු 

වූවක් පනාපේ.

“ඇයි අේපච්චි..?”

පනාදනනා පදයක් දැන ගනනටද පුළුවන 

පවතැයි ඔහු සිත කීපේය.

“නිශ්ශංකයි මැණිදකයි චතූ දුව අදේ 
දගදර දගනැත නැවැතතුදේ ඕක� කියලා 
ම� නේ එදාම දතරුණා. ඔයාදග අේමත 
ඉතින මේලිදග වැඩවල� ්සදපෝ්ට දන... ඒ 
මදිව� ද�ලිද�ෝන ්සාේපුව ළඟම ්සැදලෝ 
එකකුත දාලා දුනනා. බිස්නස් කරනන 
පුළුවනද දේ දකාළඹ කරනනන වාදේ...”

“අේපච්චි� වැරදිලා...”
පතනුක පතනනපකෝන කට පකානකින 

සිනාපසමින කීපේය.

“ම� වරේදනන දගාඩක් අය දඟලනවා. 
ම� එදහම වරේදනනත බෑ, මාව 
පරේදනනත බෑ...”

පතනනපකෝන බණ්ාර කීපේ අභිමානවත 

හැඟීපමනි. ඔහු පකපරන මුදවාගත පනතු 

පතනුක පාර ළඟ තිබ්පබ්ය. නතර පනාවී 

එකදිගට වාහන වැළ පනාකැඩී පකාළඹ 

පදසට ඇපදයි. එය පාසල් ඇපරනා පවලාව 

නිසා ඇතිවන සුපුරුදු වහන තදබදයයි. 

“ම� ඕනි දකනා මං ද්තෝරදගන ඉවරයි 
අේපච්චි. හැබැයි ඒ චතුමිණී දනදේ...”

එය ඇසුණු සැනින පතනනපකෝන 

බණ්ාර ඇමතිවරයාපගේ මුහුපණ පපනුම 

පවනේපවනු පතනුක දුටුපේය. 

“කවුද එයා..?”
පමාපහාතකින ඒ ප්ේනය එන බව 

පතනුක දැන සිටිපේය. ඒ නිසා ඒ වනවිටත 

හිත ඇතුපේ ඒ ප්ේනයට උතතරය පේවී 

තිබුපණය.

“එයා දේ පැත්ත පළා්ත�වත 
්සේබන්ධයක් නැති දකදනක්. අේපච්චි� 
ඕනි නේ මං දැන එයාව දපනනනනේ. 
දකේදලක් මාව රව්ට�ගත්තා කියලානේ 
කියනන හි්තනනවත එපා. මමයි එයාව 
රව්ට�ගතදත... ක්තා කරලා බලනන එයා 
දකාච්චර දවනස් දකදනක්ද කියලා...”

“රව්ට�ගත්තා කිේදේ... දකේදලක් 
එක්ක යාළුදවන එක රව්ට�ගැනිේලක් 
පනපවයිපන.”

මට ඕනි කෙනා 
මං ක�ෝරකෙන 
ඉවරයි අප්පච්චි

w jirhs
බියංො නානායක්ොර ලියයි

122 සොටෙ



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාෛත අංක 91 � ��� ලිබ�� පබ්ලිෂ�ස් ( ෙපෟ�ගලික) සමාගම ���, ම�ෛාන ක�ෙකාඳයාෙව් ��� �ය �ද්රණාලෙ� �ද්රණය කර ප්ර��ධ කරන ල�.


