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2 2023 මැයි 17 වන බදාදා

“එන සිකුරාදා ඌව පරණගම ප්‍රාදේශීය 
ර�ෝහලේ ටිකක් වෙනස් විදියක අවුරුදු 
උත්සවයක් තියෙනවා කියලා ආරංචියි.”
මීට දින කීපයකට පෙර මට ඒ ඇමතුම 

දුන්නේ ළඟම සගයෙකි. හිසේ කෙස් ගාණට 

අවුරුදු උත්සවවලට ග�ොස් ඇතත් වෙනස් 

විදියේ එකක් කී නිසා හිත බලකළේම එහි 

යන්නටය.

අදාළ දිනයේදී මා ඌව පරණගම 

ප්‍රාදේශීය ර�ෝහල වෙත ගියද එහි අවුරුදු 

උත්සවයක අසිරිය තිබුණද වෙනත් 

වෙනසක් නම් මා දුටුවේ නැත. සුළු 

ම�ොහ�ොතකින් අපූරු වාදනයක් වයමින් 

පාසල් බෑන්ඩ් කණ්ඩායමක් ර�ෝහල 

දෙසට පැමිණියේය. ඒ බෑන්ඩ් කණ්ඩායම 

පෙරටුකරගත් පෙරහරේ කැඳවාගෙන 

එන්නේ ආරාධිත අමුත්තන් කියා සිතුවත් ඒ 

ම�ොහ�ොතේ පෙරහරින් එතැනට පැමිණියේ 

ගැබිනි මව්වරුන් පිරිසකි.

“අවුරුදු කාලෙට අවුරුදු උත්සව 

හැමතැනම. මං කවදාවත් ගැබිනි 

මව්වරුන්ගේ අවුරුදු උත්සවයක් දැකලා 

නෑ. ලංකාවේ නෙවෙයි ල�ෝකේ ක�ොහේවත් 

එහෙම උත්සවයක් තිබිලා නැතුව ඇති. 

අපේ ර�ෝහලේ අයගේ සහය�ෝගය ඇතුව 

ගැබිනි මව්වරුන්ට අවුරුදු උත්සවයක් 

කරන්න හිතුණේ ඒකයි.”

මට ඒ පැහැදිලි කිරීම කළේ මා 

සිටින්නේ දෙගිඩියාවක බව තේරුම්ගත් 

ඌව පරණගම ප්‍රාදේශීය ර�ෝහලේ දිස්ත්‍රික් 

වෛද්‍ය නිලධාරී ඩබ්ලිව්.පී.එස්.උදය 

මහතාය. ඔහුගේ ඒ සංකල්පය මත මේ 

අපූරු අවුරුදු උත්සවය සංවිධානය කර 

තිබුණේ ර�ෝහල් කාර්යය මණ්ඩලය හා 

ර�ෝහල් කමිටුවයි. මේ අවුරුදු උත්සවයේ 

නම ‘උතුම් මාතෘත්වය වෙනුවෙන් පිදෙන 

ගර්භිණී බක් මහා උළෙල’යි.

“අවුරුදු උත්සවයකට දරුවෙක් 

ලැබෙන්න ඉන්න අම්මා කෙනෙක් ගිය�ොත් 

මුලින්ම කරන්නේ පුටුවක් දීලා එයාව 

පැත්තකින් වාඩිකරවන එක. හැබැයි 

මේ ගර්භිණී අවුරුදු උත්සවේ හැම 

තරඟයකටම සහභාගී වෙන්නේ ගැබිනි 

මව්වරු විතරයි.”

වෛද්‍ය උදය මහතා අපූරු අවුරුදු 

උත්සවයේ විශේෂත්වය පැහැදිලි කරද්දී 

තරඟ ආරම්භ වෙන තෙක් මට ඉවසුමක් 

තිබුණේ නැත. 

“ඌව පරණගම ග්‍රාමසේවා වසම් 24ක් 

තුළ ඉන්න ගැබිනි මව්වරු 100ක් මේකට 

සහභාගී වෙනවා. මෙහෙම දෙයක් කරන්න 

යනවා කියද්දි එයාලත් පුදුම විදියට සතුටු 

වුණා. මේ අවුරුදු උත්සවේ තේමාව ‘උතුම් 

මාතෘත්වය වෙනුවෙන් පිදෙන බක් මහා 

උළෙල’ කියන එකනේ. ඉතින් අපිට ඕන 

වුණා ල�ොකු ග�ෞරවයක් එක්ක මව්වරුන්ව 

අවුරුදු උත්සවයට රැගෙන එන්න. ඒ 

වෙනුවෙන් මේ කිට්ටුව තියෙන අඹගස්දෝව 

ජනාධිපති විද්‍යාලයේ බෑන්ඩ් කණ්ඩායමට 

ආරාධනා කළා.”

අලංකාර පෙරහරෙන් ගැබිනි මව්වරු 

“අවුරුදු කුමරිය තරඟය හ�ොඳම 

ගර්භිණී කුමරිය විදියට වෙනස් කළා. 

හ�ොඳම ගර්භිණී කුමරිය තේරුවේ රූපයම 

බලලා නෙවෙයි. දැනුමත් පරීක්ෂා කළා. 

ගර්භිණී කාලෙට අම්මෙක් දැනුවත් 

වෙන්න ඕන කරුණු කාරණා ගැනයි 

ඇහුවේ. වැලිමඩ මූලික ර�ෝහලේ වෛද්‍ය 

අධිකාරිතුමිය මධාරා ගුණසේන මහත්මිය 

තමයි ඒ තරඟය අධීක්ෂණය කළේ.”

මේ ගර්භිණී අවුරුදු උත්සවය සූදානම් 

කිරීම පිටුපස කතාවද අපූරුය. එය 

සිදුකර ඇත්තේ ඒ ඒ ගැබිනි මව්වරුන්ගේ 

දොළදුකට ප්‍රමුඛත්වය දෙමිනි. 

“මුලින් අපි මේ ගැබිනි අම්මලා 

සියදෙනාට දත්ත පත්‍රිකාවක් දුන්නා. තමන් 

කන්න කැමතිම කෑම වර්ගය, පලතුරු 

වර්ගය, එළවලු වර්ගය, රසකැවිලි වර්ගය, 

බත් වර්ගය වගේ දේවල් තමයි ඒකේ 

පුරවන්න තිබුණේ. පස්සේ ඒ ඒ අය කැමති 

දේවල් දාලා එකකට එකක් වෙනස් පාර්සල් 

සීයක් හැදුවා. එහෙම කරපු එකෙන් අම්මලා 

දොළදුක් කාලයට කන්න කැමති කෑම 

ගැන අවබ�ෝධයකුත් ලැබුණා. වෛද්‍යවරු 

විදියට අපිට ඒක වැදගත්.”

අවුරුදු උත්සවයේ තරඟවලින් 

ජයග්‍රහණය කළ ජයග්‍රාහිකාවන්ට වටිනා 

ත්‍යාගද සූදානම් කර තිබිණි. 

“ඒ වගේම ගර්භිණී කාලසීමාවේ 

අම්මෙකුට අවශ්‍ය කරන බඩු භාණ්ඩ 

පර්සලයකුත් අපි දෙනවා. බදුල්ල 

දිස්ත්‍රික් ශාසනාරක්ෂක බල මණ්ඩලයේ 

ලේඛකාධිකාරි වංගියකුඹුරේ සමිත හිමි 

මේ අවස්ථාවට වැඩම කළා. ඒ වගේම 

ඌව පරණගම ප්‍රාදේශීය ර�ෝහලේ ර�ෝහල් 

කාර්ය මණ්ඩලය වගේම 

ර�ෝහල් කමිටුවත් මතක් 

කරන්න ඕනේ. ඔවුන් 

න�ොහිටින්න මෙහෙම දෙයක් 

කරන්න ලැබෙන්නේ නෑ. මේ 

ප්‍රදේශයේ විහාරස්ථානවලින්, 

පාසල්වලින්, අඹගස්දෝව 

ප�ොලිසියෙන්, සමිති 

සමාගම්වලින්, ව්‍යාපාරික 

ප්‍රජාවගෙන් වගේම 

ප්‍රදේශවාසීන්ගෙනුත් අපට 

උදව් ලැබුණා. අවුරුද්දක් 

ගාණෙම මේ ගර්භිණී අවුරුදු 

උත්සවය මේ ර�ෝහලේදී 

පවත්වන්න අපි හිතාගෙන 

ඉන්නවා.”

පසුගිය දිනවල 

රට්ටුන්ගෙන් බැණුම් ඇසූ 

විච්චූරණ අවුරුදු උත්සව 

දෙස බලද්දී මෙවැනි 

ආදර්ශවත් අවුරුදු උත්සව 

ගැන න�ොලියා බැරිය. එදා 

අවුරුදු උත්සවය නිමාවීමට 

පෙර අත්‍යවශ්‍ය රාජකාරියක් 

වෙනුවෙන් යන්නට වූ නිසා 

පසු දිනක මා වෛද්‍ය උදය 

මහතාට ඇමතුමක් ගත්තේ 

එදා අවුරුදු උත්සවය 

අවසානයේදී ගර්භිණී මව්වරුන්ගෙන් 

ලැබුණු ප්‍රතිචාර ගැන අසන්නටය. 

“අම්මලාට හරිම සතුටුයි. ගර්භිණී 

කාලෙට එහෙම හිනාවෙලා සතුටින් ඉන්න 

එක ග�ොඩක් හ�ොඳයි. ග�ොඩාක් අම්මලා 

එයාලා ආස විදියේ කෑම දුන්නට ස්තූති 

කළා. ගැබිනි මව්වරු කියලා එයාලව 

පැත්තකට කරලා තියන්න ඕනේ නැහැ. 

ගර්භිණී කාලේ වුණත් කඩිසරව මේ වගේ 

දේවල් කරන්න ඒ අයට ඉඩ දෙන්න ඕනේ. 

ඒක එයාලගේ ඇඟට වගේම හිතටත් 

හ�ොඳයි.”

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

ගර්භිණී 
බක් මහා උළෙල

ල�ෝකෙටම 
එකයි

අවුරුදු උත්සව භූමියට පැමිණි පසුව සෙත් 

පිරිත් කියා සංඝරත්නය ඔවුන්ට ආශිර්වාද 

කළේය.

“කණාමුට්ටිය බිඳීම, අලියට ඇස 

තැබීම, අන්ධයාට කිරි කැවීම, සංගීත 

ත�ොප්පි තරඟය, හ�ොඳම හිනාව, හ�ොඳම 

ඇඬීම වගේ අවුරුදු උත්සවයක තියෙන 

හැම තරඟයක්ම මේ අවුරුදු උත්සවයෙත් 

තියෙනවා.”

එකී තරඟවලට ගැබිනි මව්වරු 

සහභාගී වූයේ දැඩි උද්යෝගයකින්ය. 

එහෙත් එතැන හුන් කාගෙ කාගේත් වැඩි 

අවධානය ය�ොමුවුණේ හ�ොඳම ගර්භිණී 

කුමරිය තේරීමේ තරඟයටය.

වෛද්‍ය ඩබ්ලිව්.පී.එස්.උදය
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ෛව� ෙමත සෙෝමරතන

දැනටමත 
ස�ස්්තරලා �� 

දින පැනලා
අසන් අසේ 

දරුවාව 
ස�රගන්න

 උදව ෙරන්න
දරුවසගේ ඇඟත 

රිසදනවා ඇති. එයා 
දවෙ �රාම අඬනවා. 

එ්තසොට අපිටත 
ඉවෙන්න බෑ. දරුවා 
ලැ�� � ඉඳලා අපි 
සදන්නත එෙ රැයක් 
හරියට ��සගන නෑ

තිවංො ජයන්ති/දනු�ෙ ෙඳමාල්

“

බෑ... බෑ පමතැන ආධාර එකතු කරනන 

බැහැ එළියට යනන... එළියට යනන.”

පනසල ඇතුපේ උපාසක මහතතුරු 

පිරිසක් කරපු ගාලපගෝට්ටිය ඇහිලා මාත 

නිකමට ඒ පැතත විපරම් කළා. එතැන 

හිටිපේ පුංචි දරුපවක් ව්ාගතතු තරුණ 

අම්මා පකපනකුයි තාතතා පකපනකුයි.

උපාසක සේද පූජාව නිසා මූණු මැලවුණු 

අම්මයි තාතතයි පනසපලන එළියට ගියා. 

ප්සිේධ ේ්ානවල දරුපවෝ පපනනලා 

ආධාර එකතු කරන පිරිස ඕපසට. හැබැයි 

පම් අම්මපගේයි තාතතපගයි මූණුවල 

හැබෑම අසරණකමක් දැකපු නිසා මාත ඒ 

අයපගේ පේපසන ටිකක් ඇවිදපගන ගියා. 

පනසපලන එළියට ගියපු යුවල ඊගාවට ඒ 

අවට පගවල් පදක තුනකට ගියා.

“බබාට අසනීපද? පමාකේද අසනීපේ?”

ඔය ගමන ටිකක් කිට්ටු කරලා මම 

ඇහුවා.

“අපන ඔේ මිේ. දරුවපගේ අක්මාව නරක් 

පවලා.”

එපහම කියපු හැටිපේ විේවාස 

පනාකරයි කියලා හිතපු නිසාපදෝ අම්මා 

වවද්‍යවරු සහතික කළ දරුවපගේ වවද්‍ය 

වාේතා පේරම මපගේ අතින තිබ්බා.

“මම වැ් කරනපන ගුවන හමුදාපේ. අපි 

සාමාන් පවුලක මිනිේසු. දරුවව පහාඳ 

කරගනන සල්ලි ඕපන. ලැ�ජාව පැතතක 

තියලා සල්ලි පහායනන අපි පගවල් ගාපන 

ඇවිදිනවා. අපේ කකුල්වල පපාට ගිහිල්ලා 

හරි කමක් නෑ අපේ දරුවව පබ්රගනන 

ලැපබනවා නම්.”

එපහම කිේපේ තාතතා. ඔහු දනුෂේක 

සඳමාල්. අම්මපගේ නම ජයනති කුමාරි. 

ඉේසර හැම ගමකම ඉේපිරිතාල නැති 

කාපල් පගදර දරුපවක්ට අසනීපයක් වුණාම 

අම්මලා තාතතලා  දරුපවෝ කරගහන 

කකුල් කැපපනකල් හැතැේම ගාණක් පයින 

යනවලු. දරුවනපග ජීවිත පබ්රගනන 

ඉේපිරිතාලවලට පයින ගාටන අම්මලා 

තාතතලා අදටත ඕන හැටියට ඉනනවා.

පම් ළඟදි මම නිවුේ එකක් දැක්කා 

පකලී කියලා එංගලනපත අම්මා පකපනක් 

ගැන. ඇපගේ අවුරුේපේ දියණියට උපතිනම 

දරුණු හෘද පරෝගයක් තිබිලා. අම්මපගේ 

කැපවීම නිසා ඒ දුවව සනීප කරගනන 

පුළුවන පවලා. සතුටට පකලී දරුවත 

ව්ාපගන සැතපුම් 91ක් පයින ගිහින. ඒ 

ලැබුණු මුදල් පරිත්ාග කරලා තිබුපණත 

ළමා පරෝහලකට. පකලී ඇවිේපේ දරුවා 

සුවවීපම් සතුපටන. හැබැයි පම් අම්මයි 

තාතතයි ඇවිදිනපන දුපකන. අපන 

පකලී අම්මට වපගේ සතුටක් කවදාහරි පම් 

අම්මලටත උදාපවනවා නම්...

“බබාපගේ නම සවීන පතනු�. 

අවුරුේදයි මාස තුනයි. මුල් මාස තුපන 

බබාට කිසි ප්ේනයක් තිබුපණ නැහැ. මාස 

තුනක් යේදි බබාපග ඇේ සම්පූේණපයනම 

කහ වුණා. අපි බයපවලා ඉේපිරිතාපල අරන 

ගියා. බබාපගේ පිත නාල බ්පලාක් පවලාලු. 

අක්මාව නරක් පවනපන ඒ නිසාලු. බබා 

ජීවතපවනපන අවුරුේදයි කිේවා. ඊට කලින 

ඔපපේශන එක කරගනන කිේවා.”

එපවපල්ත පුංචි පුතා සවීන හිටිපේ 

අඬ අඬ. පුතාපගේ ේලීහාවයි අක්මාවයි 

ඉදිමිලාලු. බ් ගාව පලාකු පගඩියක් මම 

දැක්කා. ඒක හේනියා එකක්ලු. කුමාරි කිේවා 

වපගේ දරුවපගේ ඇේ කහ පාටයි. අත පය 

පකෝටු ගැහිලා.

“ඇතුපේ අවයව හරියට නැති නිසා 

බබා පමානවා කෑවත අනිත පැතතට මළ 

විදියට පිට පවනවා. ඒ නිසා එයා වේධනය 

පවනපන නෑ. දරුවව පහාඳ කරනන නම් 

ඔපපේශන එකට ඉනදියාපේ පගනියනන 

ඕපන. ඔපපේශන එකට විතරක් එක් පකෝටි 

පන ලක්ෂයක් යනවා. අනිත පරීක්ෂණවලට 

තව ලක්ෂ පනහක් ඕපන. මහතතයා වැ් 

කරන තැනින අපිට යම් 

මුදලක් ලැපබයි කියලා 

හිතුවා. ඒත එපහම 

සහනයක් ලැබුපණ 

නෑ. සල්ලි පහායාගනන 

සෑපහන උතසාහ 

කළා. දැන දරුවපගේ 

ඔපපේශන එපක් දින 

පැනලා. ඉවසනනම බැරි 

තැන තමයි අපි පමපහම 

පාරට බැේපේ.”

අම්මයි තාතතයි 

පදනනම කතා කපේ 

ඇේවල කඳුළු 

පුපරෝපගන. දරුපවක් 

මැපරනන යනවා කියලා 

දැනපගන ජීවතපවන 

අම්මලා තාතතලපගේ 

මූණුවලට හිනාව 

පකාපහනද?

“දරුවපගේ ඇඟත රිපදනවා ඇති. එයා 

දවස පුරාම අඬනවා. එතපකාට අපිටත 

ඉවසනන බෑ. දරුවා ලැබුණු දා ඉඳලා අපි 

පදනනත එක රැයක් හරියට නිදාපගන නෑ.”

දරුපවක්පගේ දුකකදි පදමාපියනපගේ 

ඇේ පියපවනපනත නෑ. දරු පසාවට පපුව 

රිපදන එක නවතිනපනත නෑ.

“සවීන මපගේ තුනවැනි පුතා. තව පපාඩි 

බබාලා පදනපනක් ඉනනවා. එයාලපගේ 

වැ්ත පකාපහාමහරි කරගනනවා. බබාව 

නිතරම ඉේපිරිතාපල අරන යනවා. පල් 

බලවනවා. පගදර තියාපගන ඉනනත හිතට 

බයයි. නිතරම පබෝධිපූජා තියනවා.”

බබාපගේ මාපේ වියදම 15,000ක්ලු. 

ඒ පේවලටත ව්ා කුමාරිලා උදේවක් 

බලාපපාපරාතතු පවනපන දරුවපගේ 

ඔපපේශන එකට.

“අපේ රපට් ඉනපන අනුනපගේ දුපක්දි 

හිත උණුපවන මිනිේසු. අපි ගියපු කිසිම 

පගදරකින අපිට බැනලා එපළේපේ නෑ. 

හැපමෝම පුළුවන විදියට උදේ කළා. දැන 

යම්කිසි මුදලක් එකතු පවලත තිපයනවා. 

හැබැයි තාම පුතාපගේ ඔපපේශන එකට 

සල්ලි මදි. ඔපපේශන එක පනාකර පුතාව 

තව පකාච්චර කාලයක් පමපහම තියාගනන 

පුළුවන පවයිද දනපන නෑ. ඉතින අපේ පුංචි 

පුතාපගේ ජීවිපත පවනුපවන පපාඩි මුදලකින 

හරි උදේවක් හරි කරනන කියලයි අපි 

හැපමෝපගනම ඉල්ලනපන.”

‘අපේ රපට් ඉනපන අනුනපගේ දුපක්දි 

හිත උණුපවන මිනිේසු.’ ඉතින, පම් 

අහිංසක අම්මයි තාතතයි බලාපපාපරාතතු 

තියාපගන ඉනපන ඔයාලා ගැනයි. පුංචි 

සවීන පුතා ජීවිපත පටනගතතා විතරයි. 

හැබැයි  පුතාට තව පලාකු කාලයක් නැහැ. 

ඉතින පම් පුංචි ජීවිපත අකාපල් මිලාන 

පවනන ඉ් පනාදී පුංචි රුපියල් සීයකින 

හරි පුංචි පුතාපගේ ජීවිපත පබ්රගනන 

දායකපවනන කියලයි අපිත ඉල්ලනපන. 

0767247671/0769235613 අංකවලට පම් 

අම්මලාට කතා කරනන.

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි



4 2023 මැයි 17 වන බදාදා

දකිනපකාට අම්මට මතක්පවනපන 

මපගේ පුතා පේවදතතපයක් 

බෑණා පබෝධිසතවපයක් කියලයි. 

පේවදතතපයකුට අම්මා වීම ගැන 

ඒ අම්මට දුකයි. ඒත ඒ කුසපේම 

උපන දුව ඇයට මහාමායාවක්, 

විශාඛාවක්, යපසෝදරාවක්. දුවයි 

පුතයි දවසක් අම්මට කියනවා 

“අම්පම් පම් ඉ්ම පේචේ දහයයි. 

පම් ඉ්ම හරියට පදකට මැදින 

පබදලා එකක් දුවට අපනක පුතාට. 

අපි පදනනම ඒක ඒ පදනනට කියලා 

ඉවරයි.” තමනපගේ කුසපේ උපන 

පිනවනත දියණිය ගැන අම්මට 

හරිම දුකයි. ඒත ඒ දුව බෑණට ස� 

භාේයාවක්. ඉතින අම්මට දුකයි පම් 

පදනනට කරදර පදනන. ඒකයි පම් අම්මා 

රැකියාවක් පහායනන පපළ�ලා තිබුපණ. 

අම්මට එපහම කරනන එපා කියලා මම 

කිේවා. පමාකද ඒ අම්මා පහාඳටම වයසයි. 

පගදරක වැ්පල කරනන තරම් හයියක් 

උනදැට නැහැ. 

පකාපහාම නමුත මම මීට කලිනුත 

කියලා තිපයනවා වපගේ, පම් කතාපවනුත 

ගනන තිපයනපන එක පා්මයි. ඒ තමයි 

දුපවක් කියනපන අම්මපගේ තාතතපගේ 

පනාවරදින ඉන�වරනේ එක කියන එක. 

පම් අම්මට ඒක පතරුම් යේදී ප්මාද වැඩියි. 

නමුත පම් ලිපිය කියවන අම්මලා, තවමත ඒ 

කාරණාව පතරුම්ගනන ප්මාද නෑ කියලයි 

මට හිපතනපන.  

w;a;kdhl tï' fyar;a

r;a;rka ÿfõ

r;a;rka ÿfõ
අත්තනායෙ එම්. සේරත

සම් 

කතාව මට කියනපන සිේධියට 

අදාළ අම්මපගේම කටහඬින. 

අම්මපගේ වයස අවුරුදු 84ක්. 

ඇය නිවසක පමපහකාරියක් විදියට 

රැකියාවක් පසායාගැනීම සඳහා දනනා 

හඳුනන අයට කියමින පවපහසපවමින 

ඉඳලා තිපයනවා. ‘ධරණී’ පුවතපපත මපගේ 

අංකය දුටු ඇය මට කතා කපේ ඇපගේ 

කතාව කීමට පනාපේ, ඇයට රේසාවක් 

පහායාගැනීම සඳහායි. ඇපගේ වයස ගැන 

ඇසූවිට මට ඇපගේ කතාව අසනනට 

හිතුණා. ඒ අම්මා හා තාතතාට එකම 

පුපතකුයි දුපවකුයි තමයි ඉඳලා තිපයනපන. 

ඒ පදනනා පුතාට විපේෂ සැලකිල්ලකුත 

දුවට තරමක් අඩු සැලකිල්ලකුත තමයි දීලා 

තිපයනපන. පම් අම්මපගේ මහතතයා ජීවතව 

ඉනන කාපලම ඒ අයට තිබුණ නිට්ටඹුව 

ප්පේශපේ පාරට ආසනන ඉ්ම පලාකු 

පුතාට ලියලා. තමනපගේ පරම්පරාපේ නම 

පගනියනන ඕන නිසා තමයි තාතතා පේපළ 

පුතාට ලියලා තිපයනපන. අම්මා  ඒකට 

විරුේධ පවලත නැහැ. දුව විරුේධ පවලත 

නැහැ. පමාකද ඒකපන රපට් සම්ප්දාය. 

තමනට ලැබුණ ඉ්ම ගැන පුතා 

හිටිපේ ආ්ම්බපරන. නංගිට පදනන 

පදයක් තාතතට තිබුපණ නැහැ. නංගි දීග 

පදන දවපේ නිට්ටඹුපේ ලී බඩු ක්යක 

විකුණගනන අමාරු ලී බඩු පලාරියක් අඩු 

ගාණට ගනන තාතතට පුළුවන වුණා. 

ඉතින දුව දීග පදනපකාට මඟුල් කාේ එක 

පේපසන දෑවැදි පලාරියත ආවා. පාර 

පදපැතපත අයට හරිම සතුටුයි. පමාකද 

දුවපගේ දෑවැේද පාපර ප්සිේධිපේ ගමන 

කරනවපන. ඒත කවුරුවත දැනපගන 

හිටිපේ නෑ පකෝටි ගණනක් වටිනා ඉ්ම 

පුතාට පවරා තිපයන බව. දුවපගේ දෑවැේද 

ජංගම දෑවැේදක්. පුතාපගේ දෑවැේද ේ්ාරව 

ගිණුමක්. ඉතින දුව බැනද ේවාමිපුරුෂයා 

රජපේ රැකියාවක නියුතු පකපනක්. එයාට 

ලැබුපණ පපාඩි වැටුපක්. ඒත පම් තරුණයා 

බිරිඳපගන තමනට පනාලැබුණ පේ ගැන 

කවදාවත කතා කපේ නැහැ. 

පුතා ඉක්මනින පපාපහාසපතක් වන 

රජපේ රැකියාවකුයි කපේ. ඔහු ඉතාම 

ඉක්මනින පරණ පගදර ක්ලා තට්ටු තුන 

හතරක මහපගදරක් හැදුවා. අම්මයි 

තාතතයි තියාගතතා. පුතා විවාහයක් 

කරගතතා. එදා ඉඳලා පුතා පල්ලිපගේ කීම 

මත අම්මට තාතතට පවනේකම් කරනන 

ගතතා. තාතතට පම් පී්නය එච්චර 

දරාගනන බැරිව ඒ පගදරදිම මියගියා. 

මරණ පගදරට යානවාහන පගා්ක් ආවා. 

කනන පබානන පවා නැතිව තමනපගේම 

ඉ්පම් පම් අසරණ තාතතා මියගියා. 

පුතාට මළපගදර උතසවයක්. පුතාපගේ 

හිපත තිබුණා ප්ාපේශීය සභාවට ඡනදය 

ඉල්ලනන. ඊළඟට පල්ලිපගේ බැල්ම 

එල්ලවුපණ නැනදම්මා දිහාවට. පගදර 

සියලුම වැ් අම්මා කළත පල්ලිට ඕන වුපණ 

නැනදා එළවාගනන. ඇය එක්තරා ඉරිදාවක 

නැනදම්මපගේ පරදි ටික මල්ලට දාලා අම්මව 

පදාට්ට දැම්මා. අම්මා දුව පහායාපගන 

ගියා. පුංචි පගදරක දුව �තිමත විවාහයක් 

ගතකරනවා. අම්මා පගට ඇතුළුවන විටම 

දුව දැනගතතා අම්මට පවච්ච පේ. “අම්මා 

ඔයා මට දුනපන නිට්ටඹුපේ කපඩ්ක 

දිරාගිය ලී බඩු පලාරියක්පන. 

අම්මට තිබුණා ඒ ඉ්ම පදකට 

පබදලා මටත පකාටසක් පදනන. 

ඒත අම්මා ඒක කපේ නැහැ. පම්ක 

මපගේ පුංචි පගදර. අම්මා දුනන 

ලී බඩු එකක්වත දැන නැහැ. 

මමයි දුවයි පුතයි මහතතයයි පම් 

පගේ කෑල්පල් ජීවතපවනවා. අපි 

නිදාගනපන පැදුපේ. ඒත අපි ඉනපන 

සතුපටන. මම අම්මව එළවනපන 

නැහැ අයියා වපගේ.” එපහම කියලා 

එයා වහාම දුරකතන ඇමතුමක් 

දීලා මහතතයව පගනන ගතතා. 

පනෝනපගේ අම්මව දැක්ක 

බෑණා දණගහලා නැනදට වැනදා. “අම්පම්, 

අම්මා ඉනන අපිත එක්ක. හිඟා කාලා 

හරි මම අම්මව බලාගනනවා. මට සල්ලි 

නැහැ. අම්මපග දුව, මපගේ පනෝනා හරිම 

අහිංසකයි. එයාපගේ සතුට මපගේ සතුට. 

හැබැයි පගේ පුංචියි. සල්ලි පහායනන 

මං පග්ාක් දුක් විඳිනවා. මපගේ පනෝනා 

මට පගා්ක් ආදපරයි. ඉතින පේලක් 

හැර පේලක් පනාකා හරි අපි එකට 

ඉමු අම්පම්.” පම් වචන ඇපහනපකාට 

අම්මට ඒක දරාගනන බැරිවුණා. ජාතක 

කතාවල අහලා තිබුණ පබෝධිසතවපයක් 

අම්මට සිහිවුණා. දුවපගේ බබාලා පදනනා 

කිසිම පදයක් ආච්චිට පනාදී කනපන 

නැහැ. පලාකු බබා හය වසපේ. පදවැනි 

බබා පදක වසපේ. ඉතින පමානපට්පරෝ, 

ප්ාප්ෝ වාහන පිරිවරාපගන තමන දුන 

ඉ්පම් රපජක් වපගේ වැජපඹන පුතයි, 

දහදුක් විඳපගන තමනට සලකන බෑණයි 

දුසවක් කියන්සන් 
අම්මසගයි ්තාත්තාසගයි 

සනාවරදින 
ඉන්�වරන්ස් එෙට... 

සමාන්සට්සරෝ, ප්‍රාසඩෝ 
වාහන පිරිවරාසගන ්තමන් 
දුන් ඉඩසම් රසජක් වසගේ 
වැජසඹන �්තයි, දහදුක් 

විඳසගන ්තමන්ට ෙලෙන 
බෑණයි දකිනසොට අම්මට 
ම්තක්සවන්සන් මසගේ �්තා 

ස�වදත්තසයක් බෑණා 
සබෝ�ෙතවසයක් කියලයි. 
ස�වදත්තසය�ට අම්මා 
�ම ගැන ඒ අම්මට දුෙයි

r;a;rkar;a;rka ÿfõ ÿfõ ÿfõ ÿfõ



5 2023 මැයි 17 වන බදාදා



6 2023 මැයි 17 වන බදාදා

ෙ�පාරක්ෂෙ තුවායක් 
උපරිම පැය 4යි
සම්ෙ අවුරුදු 10යි

ෙ�පාරක්ෂෙ තුවායක් 

යි

අරුණාචලම් මුරුගනතතම් කියල 

දුේපත ඉනදියානු ජාතිකපයක් 

හිටියා. ඔසේ දවසට බිරිඳ කිළිටු 

පරදි කෑලි පාවිච්චි කරන බව ඔහු දැක්පක් 

අහම්පබන. ඒක අරුණාචලම්පගේ හිතට 

පලාකු පේදනාවක් වුණා. කපඩ්ට ගිහින 

සනීපාරක්ෂක තුවායක් මිලදී ගනන හැදුවත 

එේවපේ මිල වැඩි නිසා බිරිඳ පවනුපවන 

එපහම පදයක් කරනනත ඔහුට පුළුවනකමක් 

තිබුපණ නෑ. අරුණාචලම්පගේ පේදනාව 

තවත වැඩි වුණා. ඒ නිසා බිරිඳ පවනුපවන 

සනීපාරක්ෂක තුවායක් හදනන අවසාපනදි 

ඔහු තීරණය කළා. හැබැයි ඒ වැපඩ් 

පල්සි වුපණ නෑ. ප්ේන පගා්කට මුහුණ 

පදනන වුණා. නිනදා අපහාස විඳිනන වුණා. 

කැපකිරීම් කළා. ඒ කැපකිරීම්වල ප්තිඵලය 

විදියට ඔහු සනීපාරක්ෂක තුවා හැදුවා. 

බිරිඳ පවනුපවන විතරක්ම පනපමයි මුළු 

ඉනදියාපවම දුේපත කානතාවන පවනුපවන. 

එතැනින පනානැවතී ඔහු සහන මිලට ඒ 

පෑඩ් ඉනදියාපේ කානතාවනට ලබාදුනනා. 

අරුණාචලම්පගේ ඒ කතාව අලලා තමයි‘පෑඩ් 

මෑන’ කියන චිත්‍රපටය හැදුපණ.

ඉේසර ලංකාපේ කානතාවනපගන 

සැලකිය යුතු පිරිසක් සනීපාරක්ෂක 

තුවා ඇනදා. හැබැයි උේධමනය එක්ක 

එේවපේ මිල ඉහළ යාම නිසා පමපහත 

පබාපහෝ පදපනක් සනීපාරක්ෂක තුවා 

භාවිතය අතඇරලා. හැබැයි ඒ අයට දැන 

විසඳුමකුත තිපයනවා. ඒ තමයි Menstrual 

Cup. පිටරටින ආනයනය කරන Menstrual 

Cup ගැන මුලදි අපේ කානතාවනට පලාකු 

උනනදුවක් තිබුපණ නැහැ. 

ඇතුළු කරන උපකරණයක්පන. ඉතින අපේ 

සංේකෘතික කාරණා එක්ක විවාහ පනාවුනු 

කානතාවනට පම්වා පාවිච්චි කරනන කියලා 

අපිට කියනන බෑ. පපනුම පුනීලයක් වපගයි. 

ඉතාම සුමුදු න�ශීලී කේ එකක්. පම්වා 

නිෂේපාදනය කරනපන පපාඩි දරුවනපගේ 

සූේපු එපහම නිෂේපාදනය කරනන ගනන 

Original Medical Grade Silicon කියන 

අමුද්‍රව්පයන.”

Menstrual Cup එක ශරීරය 

අ�නතරයට පාවිච්චි කරන පදයක් නිසා 

උපරිම ප්මිතියත තිපයනන ඕපන. ඒ වපගේම 

ඒක Original Medical Grade Silicon කියන 

අමුද්‍රවපයන විතරක් නිෂේපාදනය කරපු 

එකක්ද කියලත බලනන ඕනාලු. 

“මිලිලීටේ 25 Small Cup සහ මිලිලීටේ 

30 Large Cup කියලා කේ වේග පදකක් 

තිපයනවා. එතැනින දරු ප්සූතියක් 

කරලා නැති කානතාවනටයි, සිපේරියන 

සැතකම්වලින දරු ප්සූති කරලා තිපයන 

කානතාවනටයි පහාඳ මිලිලීටේ 25 පපාඩි 

කේ එක. මිලිලීටේ 30 Large Cup එක 

සාමාන් දරු ප්සූතියක් කරලා තිපයන 

කානතාවනට පහාඳයි. පමතැනින පකායි 

එක පාවිච්චි කළත අංක එකට බලනන 

ඕපන ප්මිතිය. දැනට වවද්‍ය උපකරණ 

සඳහා ලබාපදන ISO 13485:2016 තතතව 

සහතිකය තිපයන ලංකාපේ එකම Menstrual 

Cup නිෂේපාදනය තමයි මපගේ ගාව 

තිපයනපන.”

පකපනක් සනීපාරක්ෂක තුවාපයන 

Menstrual Cup එකකට මාරුපවනවානම් 

පම්වපගේ වාසි පගා්ක් තිපයනවා.

“පලාකුම වාසිය Menstrual Cup 

එකක් අවුරුදු දහයක් තරම් දීේඝ 

කාලයක් වුණත පාවිච්චි කරනන 

පුළුවන. ඒපකන අවුරුදු දහයක් 

පුරා සනීපාරක්ෂක තුවාවලට 

වියදම් පවන මුදල් ඉතුරුයි. 

අනික පම්ක එකදිගට පැය 10ක 

12ක කාලයක් භාවිතා කරනන 

පුළුවන. සනීපාරක්ෂක තුවා 

පාවිච්චි කරේදි ශාරීරික සහ 

මානසික අපහසුතා දැපනනවා, 

කකුල් කැපපනවා, දද, කුෂේඨ 

වපගේම බැක්�රියා ආසාධනය 

පවනන පුළුවන, රුධිරය බාහිරට 

එනවා, දුගඳක් වහනය පවනවා වපගේ පපාදු 

ප්ේන ටිකකට මුහුණපානන පවනවා. ඒත 

Menstrual Cup එකක් භාවිතා කරේදි ඔය 

එකක්වත නෑ. සාමාන් දවේවල වපගේ 

ඕනෑම වැ්ක් කරපගන ඔසේ දවසක් පනපේ 

වපගේ ඉනන පුළුවන. තව විපේෂ පදයක්. 

පම්ක තමයි ඔසේ හැදුනු පකපනක්ට වතුපේ 

පාවිච්චි කරනන පුළුවන එකම නිෂේපාදනය. 

සනීපාරක්ෂක තුවා පාවිච්චි කරපු පකපනක් 

ටික දවසකට Menstrual Cup එකකට 

මාරුවුපණාත එයා ආපයත ජීවිපතට 

සනීපාරක්ෂක තුවා අඳින එකක් නෑ කියලා 

මම නිසැකවම කියනවා.”

පමච්චර වාසි තිපයනවා නම් ඔය කියන 

Menstrual Cup එකක් අේප ගණන ඇති 

කියලා දැන පකපනක්ට හිපතනන පුළුවන. 

එපහම නෑ. සජනා ගාවින ප්මිතිපයන ඉහළ 

Menstrual Cup එකක් රුපියල් හාරදාහකට 

අඩුපවන ගනන පුළුවන. අවුරුදු දහයකටම 

හැබැයි නැවත නැවත භාවිතා කරනන 

පුළුවනකමත එක්ක වියදම් අඩු නිසා දැන 

පගා්ක් කානතාවන පම් ගැන උනනදුයි.

ලංකාවට ඔපේ කේ ආනයනය කරන 

ප්මුඛතම සමාගම පල්ඩි ලංකා පපෞේගලික 

සමාගමයි. පම් ආයතනපේ හිමිකාරිය සජනා 

විප�සිංහ. මිල අධික සනීපාරක්ෂක තුවා 

පවනුපවන ඉනදියානු කානතාවනට අඩු 

මුදලට පෑඩ් දුනනු අරුණාචලම් වපගේම 

අපේ රපට් කානතාවනට පවලාපේ හැටියට 

පහාඳම විකල්පයක් දීපු සජනාත ඇතතටම 

කතාබහට ලක්විය යුතු චරිතයක්. ‘ධරණී’ 

අපි ඇයත එක්ක කතා කරනන හිතුපේ ඒ 

නිසයි.

“මං දමදහම ව්ාපාරයක� අ්තගැහුදේ 
දලාකු අවදානමක් අරන. දමාකද ්තවමත 
අදේ රද්ට බහු්තරයක් කාන්තාවන ඔ්සේ 
දවස්වලදි පාවිච්චි කරනදන ්ස�පාරක්ෂක 
තුවා. ඒ අය දේ නිෂ්පාදනය දකායි විදිහ� 
බාරගනියිද කියන එක ගැන ම� දපාඩි 
බයක් තිබුණා. හැබැයි දපාඩි කාලයක් 
ඇතුළ්ත දබාදහෝ පිරි්සක් Menstrual Cup 
වල� හුරුකරවනන ම� පුළුවන වුණා. 
දේ දවනදකා� මදගන දබාදහෝ පිරි්සක් 
Menstrual Cup අරගනනවා.”

සජනා එපහම කිේවට සනීපාරක්ෂක 

තුවාවලට හුරුපවලා හිටපු අපේ 

කානතාවනට Menstrual Cup තාම අලුත. 

ඉතින Menstrual Cup කියනපන පමානවද 

කියන තැනිනම අපි කතාව පටනගමු.

“පම්ක ඔසේ දවසට සනීපාරක්ෂක 

තුවා පවනුවට පාවිච්චි කරනන පුළුවන 

උපකරණයක්. යුපරෝපීය රටවල 

නම් විවාහ පනාවුනු 

අයත පම්වා පාවිච්චි 

කරනවා. පම්ක 

පයෝනි මාේගයට 

රුපියල් හාරදාහක් කියනපන පම් කාපල් 

හැටියට ඒක පකායිතරම් සහනයක්ද? 

“දේ Menstrual Cup කාන්තාවන අ්තර� 
දගනාපුවහම ඔවුන� දපාදු ප්ශන ටිකක් 
ආවා. පළවැනි ප්ශදන දේක පැළඳදගන 
මලමුත්‍රා කරනන පුළුවනද කියන එක. 
උත්තරය කිසිම ප්ශනයක් දවනදන නෑ. 
දදවැනි ප්ශනය දේක දයෝනි මාර්ගය තුළ 
හිරදවනන පුළුවනද කියන එක. Menstrual 
Cup එක හදලා තිදයනදනම දයෝනි 
මාර්ගදේ හැඩය� ගැළදපන විදිය�යි. 
ඉතින කේ එක ඊ� ඇතුේ කරපුවම දයෝනි 
මාර්ගදේ මාං්ශදේශී ්සංදකෝචනය දවලා 
ඒක නියමි්ත ්තැන ස්්ානග්ත දවනවා. 
දේක පැළඳසි�ම අපහසුද කියලත 
්සමහරු අහනවා. ඇත්ත�ම එදහම කිසිම 
අපහසුවක් දැදනනදන නෑ. දේක භාවි්තා 
කිරීමත එක්ක දයෝනි මාර්ගය වි්ශාල දවයිද 
කියලත ක්ටටිය බයයි. දයෝනි මාර්ගය 
කියනදන පහසුදවන ්සංදකෝචනය ්සහ 
ඉහිේවීම දවන අවයවයක්. ඒ නි්සා ඒ 
ගැන බයදවනන එපා. දේක පැළඳදගන 
නිදාගත්තම රු�රය කානදුවීමක් දවයිද 
කියලා ්තව දකදනකු� හිද්තනන පුළුවන. 
එදහම නෑ. දමාකද දේක දයෝනි මාර්ගය 
ඇතුළ� දහාඳින ්සේබන්ධ දවනවා. අව්සාන 
ව්ශදයන දේක පැළඳදගන නිදාගත්තම 
රු�රය ආපහු ්ශරීරය ඇතුළ� යයිද 
කියලත ප්ශනයක් තිදයනවා. අදේ ්ශරීරය 
නිර්මාණය දවලා තිදයනදන බාහිරින කිසිම 
දදයක් ්ශරීරය� ඇතුේ දනාදවන විදිය� 
නි්සා එදහම ගැ��වක් නෑ.”

උතතපේ ටිකක් දිග වුණාට සජනා ඒ 

සියලුම කාරණා පැහැදිලි කපේ කානතාවකට 

පම්ක වැදගත පවයි කියලා හිතලයි. ඒ 

අතපේ ඇපගේ ආයතනපයන Menstrual Cup 

මිලටගත අයපගේ ප්තිචාර ගැන අහනනත 

අපි අමතක කපේ නෑ.

“ප්තිචාර නම් ඉතාම පහාඳයි. කිසිම 

පකපනක් නරකක් කියලා නෑ. මාපසකට 

සැරයක් ඔසේ පවනවද කියලවත 

දැපනනපන නෑ කියලයි ගතතු හැපමෝම 

කියනපන. මං පම්ක කරනපන ව්ාපාරයක් 

විදියට හිතලම පනපවයි. පමාකද පකපනක් 

Menstrual Cup එකක් ගනපන අවුරුදු 

දහයකට සැරයයිපන. එපහම බැලුවහම 

පම්පකන පලාකු ලාබ උපයනන බැහැ. ඔසේ 

දවසට ගැහැනියක් විඳින අපහසුතා මමත 

දනනවා. ඒ අපහසුකම් පම් හරහා පහෝ නැති 

කරලා ඒ දවසටත අපේ කානතාවනපගේ 

මූණට හිනාවක් පගේනනයි මට ඕපන.”

අද පවළඳපපාපේ සනීපාරක්ෂක තුවා 

තිපයන තැනට තව ටික කාපලකින පම් 

Menstrual Cup ඒවි. ඒක එපහම වුණු දවසට 

සජනාට ඇය ගැනම ආ්ම්බරයක් හිපතයි. 

පමාකද පලාකු අවදානමක් අරන ඔසේ 

දවසට සහනයක් පදනන පුළුවන අඩු මිල 

නිෂේපාදනයක් කානතාවන අතරට පගනාපේ 

ඇයපන.

• රුවන් එස්.සෙනවිරතන

අසේ ෙංස්ෙෘතිෙ 
ොරණා එක්ෙ විවාහ 
සනාවුනු ොන්්තාවන්ට 

සම්වා පාවිච්චි 
ෙරන්න කියලා අපිට 

කියන්න බෑ.
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ඡායාරූප - ගැස්ම

මාධ්පේදී

තිලක් සස්නා�ංහ

අගනුවරට පනාදුරු අේධ නාගරික 

ප්පේශයක හැතතෑහය හැවිරිදි 

කානතාවකට පසුගිය දිනපයක තම 

මියගිය සැමියා සිහිනපයන පපනුණි. ඔහු 

එපේ සිහිපනන දිේවූපේ නිකම් පනාපේ. 

පලාකු වාසියක් පිළිබඳ පණිවි්යක් 

දැනුම්දීමටය. “පගේ ඉේසරහ ළිඳ ඇතුපේ 

රුපියල් පකෝටි ගාණක් වටිනා රන, රිදී, 

මුතු, මැණික් තිපයන නිධානයක් වළදමලා 

තිපයනවා. ළිප� වතුර ටික අයින කළාම 

ඒ නිධානය මතු කරගනන පුළුවන. 

ඒත ඒක ආවට ගියාට කරනන එපා. 

ඒවා ගැන පහාඳට දැනුම් පතරුම් ඇති 

පකපනකුපගේ උපපදේ අරපගන බහිරව 

පේවතාවුනවහනපේට පුදපූජා එපහම 

පවතවලා පබාපහාම අරපරිේසමට කරනන. 

නැතනම් නිධානය ගනන එක පකාපහාම 

වුණත මහා විනාශයක් පවනනත ඉ් 

තිපයනවා.”

එම කානතාව හමුපේ පපනී සිට එපේ 

කී ඇපගේ සැමියා ඒ සැනින අතුරුදන විය. 

තමන දුටු පමම සිහිනය පකතරම් විේමිත 

එකක්දයත ඒ පමාපහාපතම නිනපදන 

පිබිදුණු කානතාව ඒ පිළිබඳව යළි යළිත 

සිතනනට වූවාය.

තමනට දිවිහිමිපයන ආදරය කළ 

ේවාමිපුරුෂයා පමපලස හදිසිපේ සිහිනපයන 

පපනී සිටිමින කළ දැනුම්දීම පබාරුවක් 

වීමටද පනාහැක. එපමනම ජීවිතපේ අන 

කවරදාටත ව්ා ආේ�ක ගැටලු ඉේමතු 

වී ඇති වේතමානපේ ඒ සියලු ගැටලු 

එක්රැයින දුරුපකාට තම � දරුවනද සමඟ 

සුපඛෝපපභෝගී දිවිපපපවතකට මුලපිරීමට 

පම් නිධානය ඒකානත වශපයනම ඉවහල් 

පවතැයි ඇය සිතුවාය.

ඒ අනුව එම කානතාව පසුදා උදපේම 

තමන දුටු ඒ විේමිත සිහිනය පිළිබඳව 

පවුපල් පසසු සාමා�කයනටත කියා සිටියාය. 

ඔවුනපගේ පපාදු අදහස වූපේද ඒ සිහිනපයන 

ලැබුණු පණිවි්ය මුළුමනින පනාසලකා 

හැරිය යුතතක් පනාවන බවය. එපමනම 

පනාපයකුත ආේ�ක කම්කපටාලු දුෂේකරතා 

තම පවුල වටා පගා්නැපගමින තිපබන 

අතපේ මහා විශාල ධන සම්භාරයක් ඇති 

ඒ ළිඳ පදස බලමින සුසුම් පහ�ම මහත 

පමෝ්කමක් යැයිද ඔවුහු සිතූහ.

එපහත ඒ සම්බනධපයන ඊළඟට 

පැනනැගුනු බරපතළම ගැටලුවක්ද විය. 

එනම් එම නිධානය පගා්ගැනීම සඳහා 

හවුල් කරගත යුතපත කාවද යනනය. ඊට 

පේතුව ධන තණහාපවන පපපළන ඇදුරකු ඒ 

කටයුතතට සම්බනධ වුවපහාත එම නිධානය 

පගා්දමා උපක්‍රමශීලීව එය පැහැරගැනීමට 

ඔහුට යම් හැකියාවක් තිබීමය. එපමනම ඒ 

ඇදුරා මිනීමැරුම් සඳහා වන දාමරික සිත 

ඇතපතකු නම් තම පවුපල් සාමා�කයන 

මරා දමා නිදන වේතුව පැහැරගැනීමට 

ඔහුට පහසු හැකියාවක් තිබීමය. නමුත 

පිරිමිනට සාපේක්ෂව කානතාපවෝ එතරම් 

දරුණු සිත ඇතපතෝ පනාපවයි. එනිසා ඒ 

නිධානය පගා්ගැනීම සම්බනධපයන ගුේත 

පේවා කටයුතු සඳහා එවැනි කටයුතු කරන 

කානතාවකපගේ සහාය ගනනට එම පවුපල් 

සාමා�කපයෝ තීරණය කළහ.

එවැනි කානතාවන කිහිපපදපනකු 

සම්බනධපයන විමසුම්පකාට අවසානපේ එම 

පවුපල් සාමා�කයන පතෝරාගතපත පාතාල 

අංජනම නම් අඳුනක් හිමි කානතාවකි. ඇය 

‘මෑණියන’ යනුපවනද හඳුනවන ලදි.

“ඔය කතාව සහතික ඇතත දරුවා. 

ඔය භූමිපේ ජලා�තව මහා වටිනා ධන 

සුපඛෝපපභෝගී දිවිපපපවතකට මුලපිරීමට 

පවුපල් පසසු සාමා�කයනටත කියා සිටියාය. 

ඔවුනපගේ පපාදු අදහස වූපේද ඒ සිහිනපයන 

පනාපයකුත ආේ�ක කම්කපටාලු දුෂේකරතා 

අතපේ මහා විශාල ධන සම්භාරයක් ඇති 

හවුල් කරගත යුතපත කාවද යනනය. ඊට 

පේතුව ධන තණහාපවන පපපළන ඇදුරකු ඒ 

කටයුතතට සම්බනධ වුවපහාත එම නිධානය 

පගා්දමා උපක්‍රමශීලීව එය පැහැරගැනීමට 

ඔහුට යම් හැකියාවක් තිබීමය. එපමනම ඒ 

ඇදුරා මිනීමැරුම් සඳහා වන දාමරික සිත 

පිරිමිනට සාපේක්ෂව කානතාපවෝ එතරම් 

නිධානය පගා්ගැනීම සම්බනධපයන ගුේත 

පේවා කටයුතු සඳහා එවැනි කටයුතු කරන 

කානතාවකපගේ සහාය ගනනට එම පවුපල් 

සම්බනධපයන විමසුම්පකාට අවසානපේ එම 

පවුපල් සාමා�කයන පතෝරාගතපත පාතාල 

අංජනම නම් අඳුනක් හිමි කානතාවකි. ඇය 

නිධානයක් සඟවලා තිපයනවා 

තමයි.” එම නිධානපේ කතාව 

ඇසූ මෑණිපයෝ තමන සතු 

පාතාල අංජනමින ඒ සම්බනධ 

සත්ාසත්තාව විමසා බලා 

කීවාය. “අනික ඔය පවුලට 

පබාපහාම ආදපරන ඉඳලා 

පරපලෝකප්ාේත වුණු ඒවපගේ 

ඥාතිපයක් කීයටවත එපහම 

පබාරු දැනුම්දීමක් කරනපන 

නැහැ. එපහම කරනපන ප�ත, 

පිසාච, කුම්භාණ් වපගේ පහත 

පපපේ අමනුේසපයෝ විතරයි.”

“එතපකාට පකාපහාමද 

මෑණිපයෝ අපි පම් නිධාපන 

ගනපන?” එවිට ඒ වියපත 

කානතාව අසා සිටියාය.

“ඔයාලා මම කියන විදියට 

බහිරව පේවතාවුනනානපේට 

පූජාව තියලා ඊටපේපේ ඒ 

ළිප� වතුර ටික ඉහිනන. 

එතපකාට මම පමපේ ඉඳපගන 

ඒ නිධාපන හරියටම තිපයන 

තැන පාතාල අංජනපමන බල 

බල ප�ෝන එපකන කියනනම්. 

හැබැයි පම් කතාව පවන කුරා 

��පයකුටවත කියනන එපා.” 

එම මෑණිපයෝ කීහ.

“ඒ වපගේම ඔතන තව 

පමපහම පේකුත තිපයනවා. ඔය 

නිධානය පගා්ගනන එක ගෑනු 

අය මුල්පවලාම කරනන ඕපන 

වැ්ක්. පිරිමි පකපනක්පගන 

පුංචි උදේවක් ගතතාට කමක් 

නෑ. ඒත මුල්පවනන ඕපන ගෑනු 

අයම තමයි.” මෑණියනපගේ එම 

කතාව ඇසූ ඒ වියපත කානතාව 

ඇතුළු පවුපල් ඥාතීන සිතුපේ 

තමන පනාදනනා පමානතරම් 

පේවල් පම් ගුේත ශාේත්‍රය තුළ 

තිපබ්ද යනනය.

පකපේ පහෝ මෑණියන දුන 

ඒ උපපදේ අනුව එම නිධානය 

පගා්ගැනීමට අවශ්‍ය මල්, 

පහන, සුවඳදුම් ඇතුළු පවනත 

පූජා භාණ් පේම ළිඳ ඉසීම 

සඳහා ජල පමෝටරයක්, වතුර 

බට, පබ්සම්, බාල්දි ආදිය 

එක්කරගත එම වැඩිහිටි 

කානතාව ඇපගේ දියණිවරුන 

සහ මිණිපිරියනද සමඟ එම 

මෑණියන දුරකතනපයන 

සම්බනධ කරගනිමින නිධානය 

පගා්ගැනීපම් කටයුතුවලට 

මුල පිරුවාය. එපහත එම 

ළිඳට බැසීම කානතාවනට 

කළ පනාහැකි නිසා ඒ 

සඳහා පමණක් එම පවුපල් 

පිරිමිපයකුපගේ සහාය ගැනුණි.

ඒ අතපේ එම මෑණියන 

විසින තමන සතු පාතාල 

අංජනමින ඒ නිධානය ඇති 

ඉසේව පරීක්ෂා කරන අතපේ 

ඒ පතාරතුරු ඒ පමාපහාපතම 

එම පවුපල් සාමා�කයන 

පවත දනවන ලදි. එපහත එම 

කාරිය එපේ සිදුවන අතපේ 

හිටිහැටිපේ එහි ක්ාවැදුනු 

පපාලිේ නිලධාරින කණ්ායමක් 

එම කාරිපේ පයදුණු අවුරුදු 

හැතතෑහපේ වැඩිමල් 

කානතාවපගේ සිට අවුරුදු 

විේසක් වූ බාලම යුවතිය දක්වා 

කානතාවන සිේපදපනක් සහ 

ඊට එක්වූ පිරිමියා අනවසර 

කැණීම් යන පචෝදනාව යටපත 

අතඅ්ංගුවට ගැනුණි. පසුව 

ඔවුනපගන අනාවරණය වූ 

කරුණු මත දැනගනනට 

ලැබුපණ ඊට මගපපනවූ 

මෑණියනද ඇපගේ බලගතු 

පාතාල අංජනම සමඟම 

අතඅ්ංගුවට ගනනා ලද බවයි.

ඔන්ලයින් 
ක්‍රමයට 

�ධානයක් 
සගාඩගන්න 

�හින් 
සපාලි�යට 
සො�සවලා

ඔයාලා මම කියන විදියට බහිරව 
ස�ව්තාවුන්නාන්සස්ට �ජාව තියලා 

ඊටපස්සස් ඒ �ස� වතුර ටිෙ ඉහින්න. 
එ්තසොට මම සමසේ ඉඳසගන ඒ �ධාසන් 
හරියටම තිසයන ්තැන පා්තාල අංජනසමන් 

බල බල ස�ෝන් එසෙන් කියන්නම්
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fõhkaf.dvfõhkaf.dv
ñkqjkaf.dv rgu l;dlrk

l;dlr,u W.kajk

bx.%Sis l;d mqyqKqjbx.%Sis l;d mqyqKqjbx.%Sis l;d mqyqKqj

m%shxlr .uf.am%shxlr .uf.am%shxlr .uf.a
fufyhjk

^.ïmy l<ukdlrK yd Wiia jD;a;Sh mqyqKq wNHdi 
wdh;kfha ysgmq fcHIaG bx.%Sis NdId WmfoaYl&

ixys|

/lshd úfoaY.;ùï Wiiaùï ioyd
wx. iïmq¾K bx.%Sis oekqu

0771 101 563

l=reKE., iriú
^uehs 20 fikiqrdod Wfoa 10'30 - 1'30& 

.ïmyg kqÿre l|T¿jdj iKi fnïuq,a,
^uehs 21 bßod iji 2'30 - 5'30&

jákdlu okakd jeäysá Tn i|yduhs

wl,g ysiflia .e,ùu" iqÿ ùu" ;Ügh mE§u"  ysiflia 
Èrd hdu" ;U j¾K ùu" mSkia frda. iukh lrhs
wjqreÿ 800lg jvd bmer‚ mqrdK mqiafld< fmd;lska Wmqgd.kakd ,o w;aÿgq 

ryia jÜfgdarejla wkqj wjqreÿ .Kkdjla m¾fhaIK mj;ajd iuka u,a" i÷ka 
u,a wd§ ÿ¾,N jk u,aj¾. rdYshla ixfhda. lr fuu f;,a ksIamdokh lr 
we;' wl,g ysiflia .e,ù hdu jyd kj;ajd fudKr ms<lajka ish fliaj,ska 
ysi mqrjd,Sfï mqÿu n,hla we;s fuu ff;,h" w;S;fha Ndr;fha úiQ 
rdcl=udßhka mjd Ndú; l< fYaIaG n, we;s ff;,hls' wl,g ysiflia 
fkdjeàu" fkdmeiS úfYaI wreu mqÿu n,hla we;s" flia iqÿùu" ;Ügh mE§u" 
W÷f.dõjka lEu k;r lsÍu" ysiflia Èrd hEu" wv j¾K ùu" mSkia frda. iqj 
ùu" ysiafidß j|ùu" ysi lelal=u" l,amkdj wvqlu" ks;r lsúiqï hdu" weia 
oeú,a," weiafmkSu wvqlu" ln l÷¿ .e,Su wdÈ ish¨ frda. j<lajhs' ysi 
flia Èlaj fudKr ms<la n÷ w,xldr flaI l,dmhla ,nd.ekSug fuu f;,a 
Èkm;d ysi .,ajkak'

fldáhdl=Uqr Wfífialrfldáhdl=Uqr WfífialrWfífialrfldáhdl=Uqr Wfífialr
flaI l,HdŒ ff;,hflaI l,HdŒ ff;,h

iquqÿ iqisks÷ fudKr ms<lajka flia l<Ul ryi

ish¿u ysiflia frda. i|yd ffjoHjrhd yuqù m%;sldr
,nd .ekSug wu;kak

idu úksiqre mdrïmßl ysi flia frda. úfYaI
foaYSh ffjoH úYdro

ffjoH Ysfrdauks wd¾'mS' Wfífialr
fldáhdl=Uqr ÿ'w' 035 228 90 64 / 0725 493 435

ñ,
re'490$}

ÿ'w' 035 228 90 64 / 0725 493 435

ish¨u wdhq¾fõo fj<|ie,aj,ska oeka ,nd.; yel
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ඈන පපරීපගේ මුල් නම වුපණ Juliet 

Hulme. ජුලියට්පගේ තාතතා 

ඒ පවනපකාට නවසීලනතපේ 

�ේට්චේච් නගරපේ පිහිටි කැනටබරි 

විේවවිද්‍යාලපේ ප්ධානිපයකු විදියට පේවය 

කරමින හිටියා. ඒ නිසා ජුලියට්වත ඒ 

නගරපේම පිහිටි උසේ බාලිකා විද්‍යාලයකට 

ඇතුළත කරනන ඔහු කටයුතු කළා. පපෝලින 

පාකේ කියන මිතුරිය, ජුලියට්ට මුණගැහුපණ 

ඒ පාසපල්දී. එතපකාට ජුලියට්පග වයස 

අවුරුදු 15යි. පාකේට 16යි.

පම් පදනනපගේ යාළුකම වැඩිකල් යනන 

මතපතන පබාපහාම කිට්ටු යාළුකමක් 

බවට පතවුණා. ඇතතම කිේපවාත ඔවුන 

ජීවතවුපණ ඔවුන විසිනම පගා්නගාගතතු 

මනතඃකල්පිත පලෝකයක. නාට්‍ය, පපාතපත 

සහ ඔවුනපගේ රහසිගත පලෝකය පිළිබඳව 

විවිධ කතනදර ලියමින තමයි පම් මිතුරියන 

පදපදනා වැඩි කාලයක් ගතකපේ. පම් 

පදනනපගේ පලෝකය පකාච්චර අමුතු එකක්ද 

කියනවානම් ඔවුනට අදහනන ඔවුනපගේම 

පුේගලික ආගමක් පවා තිබුණා. ඒ වපගේම 

‘යුපතෝපියාව’ කියලා අපි හඳුනවනපන 

අපි විසින මවාගතතු 

පලෝකයකටපන. එපහම 

නැතනම් හතරවන පලෝකය 

කියලා අපි හඳුනවනපනත 

එයමයි. සියලු පේ සේව 

සම්පූේණ වුණු පලෝකයක් 

හැටියටයි පම් මනතඃකල්පිත 

යුපතෝපියාව සැලපකනපන. 

ඉතින පම් පයපහළියන 

පදපදනා, ඔවුනට රිසි පේ 

ජීවතපවනන යුපතෝපියාපේ 

ආදේශ ආකෘතියක් පවා 

නිේමාණය කරලා තිබුණා. 

හිතාගනන පුළුවන පනද 

පදනනපගේ අමුතු පලෝකපේ 

තරම?

ඔපහාම ඉනනපකාට 

1954 අවුරුේපේ ජුලියට්පග 

පදමාපියන විවාහපයන 

පවනපවනන තීරණය කළා. 

ඒ නිසා ජුලියට්ව ඔවුනපගේ 

ඥාතීන සමඟ ජීවතවීම 

සඳහා දකුණු අප්‍රිකාවට 

පිටත කර යැවීපම් සැලසුමක් 

ඔවුන සතුව තිබුණා. හැබැයි 

පාකේ එක්ක එකතු පවලා 

හදාගතතු අපූරු පලෝකපයන 

මිදිලා දකුණු අප්‍රිකාවට යනන 

ජුලියට්ට පකාපහතම අවශ්‍ය 

වුපණ නෑ. ඒ නිසා පාකේවත 

එක්කපගන එපහ යනන ඈ සැලසුම් කළා. 

ඒත පාකේපගේ මව, පහාපනාරා රීපේ 

(Honorah Rieper) ඒ සඳහා ඇයට අවසර 

පදයිද කියන සැකය පම් පදපදනාටම 

තිබුණා. බැරිපවලා හරි ඇය අකමැති 

වුපණාත? ඒ නිසා අවදානමක් පනාපගන ඇය 

මරා දමනන පම් පදපදනා තීරණය කළා.

1954 ජුනි මාපස 22 වැනිදා තමයි 

සැලසුම �යාතමක වුපණ. පබාපහාම 

පහාඳින හිරුඑළිය වැ� තිබුණු එදා, රීපේ පම් 

ගැහැනු ළමුන පදපදනා එක්ක �ේට්චේච් 

නගරපේ පිහිටි සුනදර වික්පටෝරියා 

උද්‍යානපේ ඇවිදිනන ගිපේ පම් සැලසුම 

ගැන කිසිවක් පනාදැන. එපහම ඇවිද ඇවිද 

ඉඳිේදී, ජුලියට් එකපාරටම විසිතුරු පලස 

සරසපු ගලක් බිමට අතහැරිපේ හරියට 

අතවැරදීමක් වුණා වපගේ. නමුත ඔවුනපගේ 

සැලැේම වුපණ එය අහුලාගැනීමට රීපේ 

පහතට නැමුණු වහාම ඇයපගේ හිසට 

පහර පදනන. ඔේ... හිතුවා වපගේම රීපේ 

ඒ බිම වැටුණු වේතුව අහුලාපදනන බිමට 

පහත වුණා. ඒත එක්කම �යාතමක වුණු 

ගැහැනු ළමුන පදපදනා ඔවුනපගේ බෑගේවල 

දමාපගන සිටි ආවරණය කරන 

ලද ගප්ාල් කැටවලින ඇපගේ 

හිසට මාරුපවන මාරුවට විසි 

වතාවකට ව්ා පහර දුනනා.  

රීපේ එතැනම අවසන ගමන 

ගියා.

පකාපහාමහරි වැඩිකල් 

යනන මතපතනම පම් පදපදනා 

පපාලිසියට පකාටුවුණා. පපාලිේ 

අතඅ්ංගුවට පතවුණාට 

පසු නඩු විභාගයකට පපනී 

සිටිනන පම් පදපදනාට සිේධ 

වුණා. පම් මිතුරියන පදපදනාට 

කිසියම් උනමතතකභාවයක් 

තිබූ බව සහ පදපදනා අතර 

ආදර සම්බනධතාවයක් තිබූ 

බවට නඩු විභාගපේදී අනුමාන 

කර තිබුණා. නමුත ජුලියට් 

සහ පාකේ යන පදපදනාම ඒ 

පචෝදනාව ප්තික්පෂේප කළා.

පසුව පම් ඝාතනය ගැන 

අදහේ දක්වමින ජුලියට් පවසා 

තිබුපණ පම් වපගේ කතාවක්. 

“මම අසනීප පවලා පරෝහල්ගත 

කර සිටියදී පාකේ මට පගා්ක් 

උපකාර කළා. ඒ නිසා මා ඇයට 

ණයගැතියි වපගේ හැඟීමක් 

දැනුණා. ඒ ණයගැති බපවන 

මිපදනනයි අම්මව මරනන 

මම ඇයට උදේ කපේ. ඒ 

වපගේම අම්මව මරනන උදේ පනාකපළාත, 

ඇය සියදිවි නසාගනනා බව මට කිේවා. 

ඇතතටම ඇය එපේ කරාවි කියන බයක් 

මපගේ හිපත තිබුණා. ඒක දරාගනන බැරි 

නිසයි මම ඇයට උදේ කපේ.”

පකාපහාම වුණත, 1954 අපගෝේතු 28 

වැනිදා රීපේපගේ ඝාතනය සම්බනධපයන, 

අධිකරණය පම් පදපදනා වැරදිකරුවන 

කළා. පදපදනාම බාල වයේකරුවන නිසා 

මරණ දඬුවම පනාදී වසර පහක් සඳහා 

ඔවුන බනධනාගාරගත කළා. අවුරුදු පහකට 

පේපේ පම් පදපදනා බනධනාගාරපයන පිටව 

යේදී ජුලියට්ට ලැබුණු අලුත නම තමයි ‘ඈන 

පපරී’.  ඊටත ටික කලකට පසු, Newzeland 

Herald කියන පවබ් අ්වියට සම්මුඛ 

සාකච්ඡාවක් ලබාපදමින ජුලියට් කියා 

තිබුපණ ඒ පවනව යාපමන පසු නැවත කිසිම 

දිනයක ඔවුන පදපදනා මුණ පනාගැසුණු 

බවයි.

පම් සිදුවීම් සියල්පලන පසු 1994 

අවුරුේපේ ‘Heavenly Cretures’ කියන 

චිත්‍රපටය තිරගත වුණාට පේපේ  තමයි 

ඈන පපරී  කියන ජනප්‍රිය පල්�කාව 

මිනිේ ඝාතනයක් කරන ලද ‘ජුලියට්’ බව 

සියලුපදනා දැනගතපත. එය ඇපගේ කීේති 

නාමයට විශාල අභිපයෝගයක් වුණා.

2003 වසපේ ගාඩියන සඟරාවට සම්මුඛ 

සාකච්ඡාවක් ලබාපදමින ඇය කියා තිබුපණ 

කවුරුහරි පකපනක් ඒ අතීතය පදනම් 

කරගනිමින ඇයව විනිේචය කිරීම බලවත 

අසාධාරණයක් බවයි. ඒ වපගේම ‘Heavenly 

Cretures’ කියන චිත්‍රපටය සම්බනධපයනුත 

ඇයට එතරම් පැහැදීමක් තිබුපණ නැහැ. 

සමාජපේ වැදගත පුේගලපයකු පලස 

මහනසිපයන ඇය අතපත කරගත සියලු පේ 

එම චිත්‍රපටය නිසා අභිපයෝගකට ලක්ව ඇති 

බවයි ඇය පවසා තිබුපණ. පකාපහාම නමුත 

ඒ සිදුවීපමන පසුවත ඇය තවත පපාත දුසිම් 

6කට ව්ා වැඩි ප්මාණයක් එළිදක්වනන 

කටයුතු කර තිබුණා.

පාප මිත්‍ර පේවනයට පයාමුපවන 

ඕනෑම පකපනකුට පම් වපගේ අකරතැබ්බ 

පවනන පුළුවන. නමුත ඈන පපරීපගේ 

කතාපවන අපිට ඉපගනගනන තිපයන 

පා්ම, උතසාහ කපළාත ඕනෑම පකපනකුට 

තමනපගේ ඒ අඳුරු අතීතපයන පගා් එනන 

පුළුවන කියන එකයි. අවුරුදු 15දී මිනිේ 

ඝාතනයක් කරපු ඇය අවුරුදු 84දී මියගිපේ 

ඝාතකපයක් විදියට නම් පනපවයි, පලෝකපේ 

නම් දරාපු දක්ෂ සහ ජනප්‍රිය පල්�කාවක් 

විදියට. 

• �සර්� වි�නගමසගේ

සම් ේතාව, 90 දශෙස� �්තා�ස� වැ�සයන්ම අසලවි වු� අභිරහස් නවේතා ෙහ සෙටිේතා රචිොවිය, ඈන් 
සප� ගැනයි. 1979 අවුරු�ස� ඇය ලි� ‘ Cater Hangman’ කියන මුල්ම නවේතාසව පිටපත මිලියන 26ෙට වඩා 
අසලවිවුණා. නමුත ඒ ජන�යතවය රැ� ති�ස� දශෙ සදෙෙට ආෙන්න ොලයක් වි්තරයි. 1994  ‘ Heavenly 
Cretures’ කියන චිත්‍රපටය තිරග්ත �සමන් ප�ව ඇසගේ ජීවි්ත ේතාව ෙම්�ර්ණසයන්ම උ� යටි�රු වුණා. සමාෙද 
ඒ චිත්‍රපටස� ේතාවට පදනම් � මි�මැරුසම් ෙැබෑම ඝා්තෙයා වුස� ඈන් සප�. ඇත්තටම ඇසගේ ජීවි්ත ේතාවත 
ඇය ලියන ප්‍රබන්ධ ේතාවල චරි්තයක් වසගයි කියලා සගාඩක් සදසන�ට සතරුම්�ස� සම් �දු�සමන් පස්සෙයි.

ණයගැති බසවන් මිසදන්න 
අම්මාව මරන්න 
උදව ෙො 

ඈන් සප�

අම්මව මරන්න උදව සනාෙසොත, ඇය 
�යදිවි නොගන්නා බව මට කිවවා. 

ඇත්තටම ඇය එසස් ෙරාවි කියන බයක් 
මසගේ හිසත ති�ණා. ඒෙ දරාගන්න බැරි 

�ෙයි මම ඇයට උදව ෙස�

�ලියට් ෙහ පාෙර් සදසදනා 1954� 
මි�මැරුමට වරදෙරුවන් � ප� 
අ�ෙරණසයන් පිටත වන අවස්්ාව
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අලි ඇතුන සහ හේතිපාලකවරුන අතර 

ඇතපත පුදුමාකාර බැඳීමකි. ගසට පපාතත 

පමන ඔවුනට එකිපනකා නැතිවම බැරිය. 

එයට අතීතයද වේතමානයද කියා පවනසක් නැත. 

අ�ව දශකපේ මුල සේදනත හීලෑ අලිපයක් 

පහෝමාගම පිටිපන ප්පේශපේ මාේගයක ගමන 

කරමින සිටිපේය. ඔහු නැදුනගමුව රාජාට ව්ා 

තරමක් උසින අඩුය. පසු පා යුගල දම්වැල් දා 

ඇත. ඒ, අඩිය තැබිය හැකි පරිදිය. වැඩිහිටියන 

දරුවනද සමඟ මාේගය පදපසට රැේවූපේ අලි 

ගමන නැර�මටයි. කාටවත කිසිඳු කරදරයක් නැතිව 

අලියා පැේදි පැේදී ඉදිරියට ඇදුපණය. ඇතපගාේවා 

අලියාපගේ පිට මතය. පේ හීනදෑරිය. හිපේ ජටාවකි. 

වයස අවුරුදු හැටක පමණ පපනුමක් ඇත. අලියා පා 

ඔසවන තාලයට ඔහු සැහැල්ලුවට පදපසට වැනුපණ 

පුවත පනාදැන බමන මතිනි. ඒ, ම� පානපයන 

සේපායම් වී ඇති නිසා බවට සැක නැත. අපත ඇති 

පහණඩුවද ඕනෑවට එපාවට පැේදුණු ආකාරයකි. 

එතැන වූපේ ඇතපගාේවා අලියා රැපගන යාමක් 

පනාපේ. අලියා පපරේසමට ඇතපගාේවා රැපගන 

යාමකි. 

ටිපකන ටික ඉදිරියට ඇදුණු අලියා පිටිපන 

පනසල හනදියට මීටර පනහක් පමණ දුරින 

පමාරගහපේන පපපදස පසුකරමින සිටිපේය. 

එක්වරම වූපේ පනාසිතූ අකරතැබ්බයකි. 

ඇතපගාේවා ක්ෂණයකින අලියා පිටින ඇද 

වැටුපණය. හිස තාර පාපේ ගැ� රුධිරය ගලා 

ගිපේය. සිහි කල්පනාපේ ේවභාවය අනුව ඔහුට 

රිදුණාද නැේද කිව පනාහැකිය. එපහත අලියාට 

ඉන රිපදනනට ඇත. ඔහු සිය සමීපතමයා ආරක්ෂා 

කිරීපම් කඩිනම් පියවර ගතපතය. පවනත කිසිවකු 

පකපරහි විේවාසය තැබිය පනාහැකිය. පහපතම 

කකුල් සිේ පසට තබා ඇතපගාේවා බ් යටින 

සිටින පේ සිටගතපතය. කිසිවකු පහෝ එතැනට 

ළඟා වී තුවාලකරු ගැන බලනවා පබාරුය. එය 

සම්පූේණපයන අධි ආරක්ෂිත කලාපයකි. ඉදිරිපේ 

වූපේ ක්මණඩියයි. ඒවායින අලියාට පකපසල් ආදී 

තුටු පඬුරුද ලැබිණ. එපහත අල්ලේ ලබා මිතුරා 

පාවාදීමට ඔහු සූදානම් නැත. පකපසල් අනුභව කළාට 

සවරි � ඇතසගාවවාට 
අලියා සෙසනහෙ පාලා

 w,s w,s

සවරි � ඇතසගාවවාට 
අලියා සෙසනහෙ පාලා
සවරි � ඇතසගාවවාට 
අලියා සෙසනහෙ පාලා
සවරි � ඇතසගාවවාට 

පතාරතුරු

රන්ජන් සේමචන්ද්‍ර 
(පිටිපන)

ඇතපගාේවාට ළංවීමට පහපතම කිසිවකුට ඉ් පනාදුනපනය. සැබෑ 

පලනගතුකම් එපේය. තමාට ව්ා පහාඳට පවනපකකු ඇතපගාේවා 

බලා ගනී යැයි විේවාස කළ පනාහැකිය. එනිසාම නානාවිධ ආහාර 

තිළිණ ලැබුවද ඔහුපගේ අවධානය පවනතකට පයාමු පනාවීය. 

අද පමන එකල මග සිටින ඕනෑම අපයකු අත ජංගම දුරකතන 

නැත. ේ්ාවර දුරකතන ඇතපතද සීමාසහිතවයි. එනිසා අලි 

හිමිකරුට පණිවි්යක් යවා ගැනීමට සැලකිය යුතු කාලයක් ගතවිය. 

පැය එකහමාරක පමණ කාලයක් පගවී ගිය පසු අලි හිමියා එතැනට 

පැමිණිපේය. ඔහුපගේ අණට අවනත වූ අලියා පපසකට විය. අනතුරුව 

ඇතපගාේවා වහාම පරෝහලට රැපගන යාමට පියවර ගැනිණ. 

පහපතම ප්තිකාර ලබා සුව වූපේය. කවුරුත අලියාට පදාේ නැගුපේ 

නැත. අලි පමනම අලිනපගේ ප�මයද අපූරුය. 

• ර��ො ලියනසගේ
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මා ෙ�ශනා කළ �සාම යැ� ��ම ��ගලෙය� 
මාෙ� ධ�මය ෙනා ��ග�න.”

���වහ�ෙ� කාලාම �ත්‍රෙ�� එෙ� ෙ�ශනා කළහ. 

උ�වහ�ෙ� පවසන ප�� අප ��ගත ��ෙ� තම�ෙ� 

���යට හා ප්‍ර�ෙගාචරභාවයට ස�ලන තා��ක වශෙය� 

��ගැ�මට හැ� ක�� පම�. ඒ අ�ව යම� ගැන, කවෙර� 

�ව පවසන දෑ එෙකෙන�ම ��ගත �� ෙනාෙ�. ය� මතය� 

පවස�නා අ�ළ �ෂය ස�බ�ධ ප්‍ර�ණෙය� �ය හැ�ය. එෙහ� 

තමා ඉ��ප� කරන මතය සනාථ ��මට එම තැනැ�තා 

සම� �ය ��ය. එයට ��ගැ�ම� ලැෙබ�ෙ� එ�ටය. 

අ�කරණෙ��ද ��ධ මත ඉ��ප� ෙ�. ඇතැ� ඒවා ��ගැෙ�. 

ඇතැ� අදහ� එෙ� ෙනාෙ�. 

�ෙ�ෂඥ සා��වල වැදග�කම
ෙමම �� මාලාෙ��ම �� ඉ�හාසෙ� ��ෙ�ෂ සං��ථාන 

සල�� කළ ප්‍රධාන න� ��� �න� ගැන කතා කර �ෙ�. 

ෙපා�� ද කෲ�, �ලර�න සහ සතා�ව� න� ඒවා�. ඒ 

න� �ෙ��ම �ෙ�ෂඥ සා�� ප්‍රධාන ��කාව� ඉ�කෙ�ය. 

�ෙ�ෂඥ සා�� ලබාෙද�ෙ� ���ෙ� පා�ශවක�ව� 

ෙනාෙ�. ඔ� ���ම ෙනාදැක මත පළ කර�ෙන�. 

සාමා�ෙය� අ�කරණෙ�� සා�� ලබා�ය හැ�ෙ� ඇ�ෙම�, 

දැ�ෙම� ආ� ෙලස ය� ���ම� �ය පංෙ���ය�ට ෙගාචර 

� තැනැ�ෙත�ට පම�. �ෙ�ෂඥයා ය� ඊට ��ෙ�ඛය�. 

එම තැනැ�තා ���ය අහ�ෙ�,  ද��ෙ� නැත. එෙහ� ය� 

�ෙ�ත්‍රය� ෙහා ��ාව� ��බඳ �ය ��ණ�වය භා�ත 

කර�� ��ා�මක මතකය� පළ ��මට ඔ��ට ��ෙය� 

අවසර �� ෙ�. සා�� ආ� පනෙ� 45 වන වග��ෙ� 

අ�ළ �ෂය� ද�වා ඇත. ෙකෙ� ෙවත� එම මත �� සැ�� 

��ගැ�මට අ�කරණය බැ� නැත. ය� ක�ණ� ගැන මත පළ 

කර�නා උසා�ෙ�� ��වරය� වැ�ය. ����වරයා ඔ�ෙ� 

ෙගාලය� බවට ප�ෙ�. ���මා �යන �ය�ල ��ගැ�මට 

��යා බැ� නැත. එෙහ� �ෙ�ෂඥයා ද�වන ෙ�� 

��බඳ සෑ�මකට ප�වන අව�ථාවක� අ�ළ ක�� ගැන 

වටහාග��� මතය ��ගැ�මට ����වරයා හැ�ය. 

�ෙ�ෂඥ සා��, න�වක ප්‍රධාන ��කාව� ඉ� කර�. එම 

තැනැ�තා පැ���ෙල� ෙහා ���ෙය� කැඳ�වද �වා�න 

මතය ඉ��ප� කළ හැ�ය. ඔ��ෙ� සා��ද ෙවන� අයෙ� 

ෙල��ම හර� ප්‍ර�නවලට බ�� කළ හැ� ෙ�. පැ���ල 

��� �ෙ�ෂඥ සා�� ඉ��ප� කර�ෙ� �ය සා�� වඩා 

තහ�� ��මට�. එෙ�� නැ�න� අපරාධෙ� අ�ව� 

අංගය� ඔ�� ��මට �ෙ�ෂඥ මතය අවැ� ෙ�. උ�හරණය� 

ෙලස ��මැ�� න�වක� මරණක� �ය�ෙ� �වභා�ක 

ෙ��ව� ෙනාවන සාහ�ක �යාව�� න� එය තහ�� කළ 

��ෙ� �ෙ�ෂඥය� �ස ෙවන� අෙය� ෙනාෙ�. ���ය 

�ෙ�ෂඥ�� කැඳව�ෙ� පැ���ෙ� මතය ��මට�. 

ෙනාඑෙ�න� ඒ ගැන සාධාරණ සැකය� ම� ��මට�. 

ද�වා �ඳට වැ�� ෙ�ලාව
ෙපා�� ද කෲ� න�ෙ�� ද�වා �ඳට දැ�ෙ� ෙහා 

වැ�ෙ� �යටද ය�න �රණා�මක සාධකය� �ය. දහව� 

ෙදකට පමණ ෙපා�� ද කෲ� සහ මරණයට ප� ද�වා 

ප��යක �ඳ� අසල �� බවට සා�� ��ණ. එෙහ� ප��ෙ� 

ෙ�වකය� සවස හයට පමණ ව�ර ගැ�මට පැ�� අව�ථාෙ� 

මරණයට අ�ළ ��� ල�ණ� දැක ��ෙ� නැත. ද�වා 

�ය�ය ෙ�ලාව ගැන �ෙ�ෂඥ�� අතරද මත ගැ�ම� �ය. 

ඇතැ�� එ�න ම�ම රා�ය� උදෑසන හය� අතර �� � 

බවට මත පළ කළහ. එවැ� අඩමාන ත��වය� ම� �වද 

���කා�ය වරදකා�ය �වාය.

ප���ෙ� ��ෙ� ඇ� �ෂ
ප��� �ලර�න න�ෙ�� වැදග� �ෙ� මරණකා�යට 

ශ�රගත � �ෂ ව�ගය�. එ�� පැ���ල ෙව�ෙව� �ෂ 

��බඳ �ෙ�ෂඥෙය� සා�� ��ෙ�ය. එෙහ� ඔ� දැන 

��ෙ� එ�මහෙ� පව�න �ෂ ��බඳ �ස ��� ��ෙ� 

අ��තරෙ� පව�න �ෂ ��බඳ ෙනාෙ�. ඒ ගැන ��ක 

න� �භාගෙ�� ප්‍ර�න ෙක�� �සාම මෘත ශ�ර හත� 

ෙයා�ග��� ෙහෙතම ප��ෂණය� කෙ�ය. එෙහ� එය 

��ගත හැ� ප්‍ර��ෙ� ප��ෂණය� ෙනාවන බව ���ෙ� 

��ඥ �.�. ෙපා�න�බල� ෙප�වා ��ෙ�ය. අ�කරණ �ෂ 

��ාව �ෂයය ��බඳ ඔ� සඳහ� කෙ� ෙලාක ප්‍රකට න� 

���ද උ�හරණයට ග���. ඒ �ය� ක�� පැ���ලට 

අවා��යක �ය. 

ආන�ද� �ය�ෙ� දහයට ෙපරද? ප�ද? 
සතා�ව� ඝාතන න�ෙ�� මතෙ�දයට ල��ෙ� 

මරණකා�ය �ය�ය ෙ�ලාව�. පැ���ල උ�සාහ කෙ� 

ඇය උදෑසන 9.30ට ෙපර �ය�ය බව ෙප��මට�. ���ෙ� 

�ථාවරය �ෙ� ඇය උදෑසන 10-12 අතර �ය�ය බව�. එ�� 

අ�කරණ ෛව�වරයාෙ� ��කාව ෙබෙහ�� වැදග� ෙ�. 

ආහාර ��ණය � ඇ� ප්‍රමාණය, ��ර දරද� �ම (rigor 

mortis), ��ෙ� උ�ණ�වය පහළ ෙගා� ඇ� ප්‍රමාණය, 

��ර ���ම ආර�භ � ඇ� ෙවලාව ආ�ය එ�� වැදග�ය. 

පැ���ල ප්‍රථමෙය� කැඳ� මහාචා�ය ෙ�ර�ෙ� මතය 

���යට වා��යක �ය. ප�ව පැ���ල ෙවන� ෛව�ව�� 

ෙදෙදෙන�ෙ� සා�� කැඳ�මට �යවර ග�ෙ�ය. ���ය 

ෙ� ෙව�ෙව� අ�කරණ ෛව� ��ාව ��බඳ  ෙලාකෙ� 

���ම� මහාචා�යවරය� වන ��� ��� කැෙඳ�ෙ�ය. 

ඔ�ෙ� මතයද 

මහාචා�ය ෙ�ර� සමඟ සමාන �ය. එය ���යට 

වා��යක �ෙ�ය. 

��රෙය� තැ� ඇ�� සටහන
ඉ�හාසෙ� ෙබෙහ�� වැදග� � ෙමම න� 

��වෙ��ම �ෙ�ෂඥ සා�� ෙබාෙහා �රණා�මක 

�ය. මෑතකා�න �� ඉ�හාසය සැල� �ට ෙටා� මා�� න�ව 

ෙමරට �� �ෙ�ත්‍රෙ� ප්‍රබල ස���ථානය�. ඉහත සඳහ� 

කළ ෙපා�� ද කෲ� සහ �ලර�න න� ප��ම ෙටා� මා�� 

න�ෙ�ද ඇ� �� සා��ක�ෙවා ෙනා�හ. එය ස���ණෙය�ම 

ප�ෙ�ෂ�ය සා�� මත ර� පැව�ණ. මව යාබද ප්‍රධාන �වෙ� 

��ය� ඇෙන��ෙ� �� කඩවස� ත�ණ රග� �ඩකෙය� 

� ෙටා� මා�� ඝාතනයට ල��ය. ඒ, 1986 මැ� 16 වන�ය. 

එ�ට ෙ�ලාව පා�දර 2.30ට ආස�නය. “ම�, ම�” ය�ෙව� 

ඔ� කෑගැ�වද මවට ඇෙන��යට පැ��ය ෙනාහැ� �ය. 

ඒ, �වස සහ ඇෙන��ය අතර ෙ�ර අ�මා�ය�� හර� 

කර �� බැ��. ඈෙ� දැ���ෙම� අඩ පැයකට ආස�න 

ෙ�ලාව� ඇ�ළත ෙපා��ය පැ��ෙ�ය. එ�ට �වාල 88� 

සමඟ ෙටා� මා�� �ය කාමරෙ� �ම ඇද වැ� ��ෙ�ය. ඔ� 

�යෙගා��. පැය ��පයකට ප� අ�කරණ ෛව�වරයා සහ 

ඇ�� සල�� �ෙ�ෂඥයා ආ��ද එම �ථානයට පැ��යහ. 

ඇ�� සල�� �ෙ�ෂඥයා ���ෂණය කෙ� ෙටා�ෙ� 

කාමරයට ඇ�� වන �ථානෙ� ���ෙ� ��රය ස�ත ඇ�� 

සල�ණ� ඇ� බව�. ��රය ෙත�ග�ෙය� �� බවද ඔ�ට 

ෙප�ණ. ඇ�� සල�ණ ඡායා�පගත කළ ඔ� �ය ���ෂණ 

සටහ� කර ��ණ. �න ��පයකට ප� අ�අඩං�ව ග� පළ� 

���ක�ෙ� ඇ�� සටහන සමග එය ගැළ�ෙ�ය. 

��රෙ� ෙතතමනය
ඇ�� සල�ෙණ� � ��රය ෙතතබ�� ��යැ� 

යන ���ෂණය පැ���ලට වා��යකය. ම��සාද ය� 

���ක�ව� මරණයට ෙපර� රා�ෙ�ද ෙටා� හ��මට 

�වසට පැ�ණ �� බැ��. එෙහ� මරණය ���ෙ� 

පා�දරය. එබැ�� ���ක�ව� පා�දරද එ� පැ�� බව 

තහ�� ��මට ඇ�� සල�ෙ� � ��රය ෙතතග�ෙය� 

�� �ම සහාය�. එකල �.එ�.ඒ. තා�ෂණයද භා�ත 

ෙනාෙක�ණ බැ�� ෙ� ���ෂණය තහ�� ��ම 

පැ���ෙ� කා�යය�. 1995 මා�� 27 ආර�භ � න� 

�භාගෙ�� රජෙ� රස ප��ෂක ඒ.ආ�.එ�. �ෙ�ෙ�කර 

පැ���ල ෙව�ෙව� සා�� �මට කැඳවා ��ණ. 

“ෙ� වෙ� ප�සරයක� ��රය ෙ�ෙල�ෙ� නැ�ව 

ෙකා�තර� ෙ�ලාව� ��ය හැ�ද?”

“ඒ බව ��රවම ප්‍රකාශ කර�න බෑ. ඒ� පැය 

භාගෙ� �ට පැය පහ� හය� ද�වා කාලය� අතර 

�ෙය�න ඉඩ �ෙයනවා. ඊට තව� සාධක බලපානවා.”

��රය �ය�ම ��බඳ ඔ�ෙග� ඇ� පැනයට ���ර 

එප��ෙද�. පැ���ෙ� න�ව �ම�ෙම� ප� ���ෙ� න�ව 

ඇර�ණ. පළ� ���ක� ��� ��ෙ� �ට ප්‍රකාශ කෙ� තමා 

ෙමම ම�� ඝාතනයට ස�බ�ධ ෙනා� බව�. ���ෙ� �ෙ� 

ඔ�ෙ� ඇ�� සටහන�. 

��රය ��බඳ මහාචා�යවරයාෙ� 
ප��ෂණය

���ය �ෙ�ෂඥෙය�ද කැෙඳ�ෙ�ය. ඔ� අ�කරණ 

ෛව� ��ාව ��බඳ මහාචා�යවරෙය�. මහාචා�යවරයා 

සා��යට කැඳ�ෙ� පරමා�ථය �ෙ� ��රය �ය�ම�� 

ෙතාරව පැය පහ� හය� ෙනාපව�න බව ෙප��ම�. ඔ�ෙ� 

අදහස �ෙ� ��රය පැය� ඇ�ළත ෙ�ෙලන බව�. ඒ අ�ව 

ඇ�� සල�� ��බඳ �ෙ�ෂඥයාෙ� සා��ය අස�ය� 

බව පැව�ම ���ෙ� අෙ��ෂාව �ය. ෙමම මහාචා�යවරයා 

සා�� �මට පැ��ෙ� ���ෙම� වසර 9කට ප�ව�. ඔ� 

�ම�ශන ආ� ��වකට ස�බ�ධ ෙනා�වද අ�කරණ ෛව� 

��ාව ��බඳ �ෙ�ෂඥෙය�. න� �භාගය අතර�ර �ම 1995 

මැ� 18 වන� ඔ� ප��ෂණය� කෙ�ය. ඒ ෛව� �ඨෙ� ඇ� 

රසායනාගාරයක�. ෙහෙතම ���ජරය� ෙගන තමාෙ�ම 

���� ��රය ග�ෙ�ය. එය �� �ටර 5� වැ� ප්‍රමාණය�. 

ඒවා �ය අ�ල මත තවරා ���ෙ� �ථාන �නක සල�� 

තැ�ය. ප�ව ඒවා �ය�මට යන කාලය ���ෂණය කෙ�ය. 

පැය� ඇ�ළත ඒවා ෙ��� බව ඔ� පැව�ය. 

*පැ���ෙ� හර� ප්‍ර�න 
���ය ��� සා�� ෙමෙහය�ෙ�� එෙලස වන බව 

ස���ණෙය� සනාථ ��ම අවැ� ෙනාෙ�. එය ෙව�න� 

ෙනාෙව�න� ඉඩ ඇ� බවට සැක ම���ම ප්‍රමාණව�ය. 

එෙහ� පැ���ලට එෙ� ෙනාෙ�. ���ය ඉ��ප� කළ 

�ෙ�ෂඥ සා��ය ස���ණෙය� අස� බව තහ�� කළ 

��ය. ඒ අ�ව එවකට �ය ��ඥ ��ෙ� ආර�භක අව�ෙ� 

�� ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න අ�කරණ ෛව� 

��ාව ��බඳ මහාචා�යවරයාෙග� හර� ප්‍ර�න ඇ�ම 

ඇර�ෙ�ය. 

“ඔබ ෙ� ස���ණ ප��ෂණය සඳහා භා�ත කළ ෙමවල� 

ෙමානවාද?”

“���ජරය� සහ ඔරෙලා�ව� පමණ�.”

“ඔබ�මා ෙ�ක කෙ� ඔෙ� ලැ� එෙ�?”

“ඔ�.”

“ඔබ�මා ද�නවා ෙ�ද යම� ෙ��මට ��ධ ප�සර සාධක 

බලපාන බව?”

“ඔ�.”

“ඔබ�මා ද�නවද සාෙ��ෂ ආ�ද්‍රතාව (වා�ෙගාලෙ� ඇ� 

ජල වා�ප ප්‍රමාණය) �යලා ෙදය� �ෙයනවා?”

“ඔ�. ද�නවා.”

“ඒක ම��න උපකරණ �ෙයනවා. ඔබ එවැ�න� භා�ත 

කළාද? 

“නෑ.”

“අ� වශෙය� ඔබ�මා ෙ� ලැ� එෙ� උ�ණ�වය ප��ෂා 

කළාද?”

“නෑ.”

“ෙ� ලැ� එෙ� බ�ස� �හක ��පය�,  අ��තකරණ 

ෙදක�, සාමා� �තකරණ ෙදක� සහ ආවරණය ෙනාකළ 

ජෙන� 8� �ෙබනවා ෙ�ද? කාමරයට ෙහා�� ඉරඑ�ය 

වැෙටනවා ෙ�ද?

“ඔ�.”

මෘතෙ�හ �යයකට ආස�න සං�ාව� භා�ත කර�� 

මහාචා�ය න�ද�ස ෙකා�ෙගාඩ කළ ��ා�මක ප��ෂණ 

��බඳවද ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න පැහැ�� කෙ�ය. 

ඒ අතර�ර ප්‍ර�න ��ම අඛ�ඩව ඉ��යට ෙගන �ෙ�ය. 

ඔ� �� �ටර 5� මැ�ය හැ� �ඩා හැ�ද�ද අ�කරණයට 

ෙගනාෙ�ය. එය මහාචා�යවරයාට ඉ��ප� කර�� ඇ�ෙ� 

ෙමවැ� පැනය�. 

“ඔබ ලබාග�ෙ� ��රය �� �ටර පහ� වැ� ප්‍රමාණය� 

ෙ�ද? එය ෙ� හැ�ෙ� ප්‍රමාණය ෙ�ද?”

“ඔ�.”

මහාචා�යවරයා එම ��රය අ�ෙ� තවරා ���ෙ� 

සල�� �න� තැ� �ට සල��වල ඇ� ��ර ප්‍රමාණය 

එ�ෙනකට ෙවන�ය. ඒවාෙ� ඝන�වය ප��ෂා ��මටද 

මහාචා�යවරයා �යවර ෙගන ෙනා��ණ. ඒ අ�ව ජනා�ප� 

��ඥ සර� ජයමා�න �ය අදහ� දැ��ය. 

“ෙ� වෙ� සා�ප� �න� �තර� අරෙගන ප��ෂණ 

පව�ව�න ��ව�ද? ��� ප�සර ත��වය� ෙනාසලකා 

එෙ� කළ හැ�ද? එෙහමනං මට� ��ාඥෙය� ෙව�න 

��ව�. ඕකට මහාචා�යවරෙය� ඕෙන නෑෙන. මට� ��ර 

සා�පලය� අර� අෙ� තවරලා ���ෙ� සටහ� කරලා 

බලාෙගන ඉඳලා ��රය ��බඳ �ෙ�ෂඥෙය� ෙව�න 

��ව�ෙන.” 

ෙමවැ� අදහ� ම�වන�ට මහාචා�යවරයා �ය �ථාවරය 

ම�� මද ෙවන� කෙ�ය. තමා ෙ� ප��ෂණෙය� පමණ� 

�රණය ෙනාකළ බව සහ ෙකාෙහාම� ෙමම ක�� දැන �� 

බව� ෙහෙතම පැව�ය. ඒ වන�ට ෙමම මහාචා�යවරයාද 

ස�බ�ධ අ�කරණ ෛව� ��ාව ��බඳ ��ෙලාමා 

පාඨමාලාව� ��ඥව�� ෙව�ෙව� ආර�භ � ��ණ. සර� 

ජයමා�නද එ� ��ෙව�. ඔ� �ය ��වරයාෙග� අඛ�ඩව 

ප්‍ර�න කෙ�ය. 

��වාෙග� ���මා ෙවත ප්‍ර�න 
“ඔබ�මා �ට ෙපර කව�ව� ��රය �ය�ම ගැන සා�� � 

�ෙයනවද?”

“නෑ.”

“ඔබ�මා ද�නවා ෙ�ද අ�කරණ ��ාෙ� ප්‍රධාන ෙකාට� 

ෙදක� �ෙයන බව �ා�ෙ�දය (pathology) සහ ෙවන� 

��ාව� (�� අ�, ෙබා�බ, අ� අ��, ඇ�� සටහ�, ��� 

ආ��) �යලා?”

“ඔ�.”

සර� ජයමා�න උ�සාහ කෙ� සා��ක� අ�කරණ 

ෛව� ��ාව ��බඳ මහාචා�යවරයවරය� �වද ��රය 

��බඳ �ෙ�ෂඥය� ෙනාවන බව ෙප�වා �මට�. ��රය 

��බඳ රජෙ� රස ප��ෂකවරයාෙ� මත ගැ�මට ෙමම 

මහාචා�යවරයා ෙයා� කළ �� ෙ�ම මහාචා�ය �� ��ස� 

වැ� ෙලාක ප්‍ර��ධ ග�ක�ව��ෙ� අදහ�ද ෙහෙතම 

ඉ��ප� කෙ�ය. උපකරණ භා�තෙය� ෙතාරව න�න 

ඇ�� ��රය �ය�ම මැ�ම ගැන ද ඔ� �ම�ය. එෙම�ම 

රසායනාගාරය අ� 50�40 �ශාල එක�. ෙටා� මා��ෙ� 

කාමරය �ඩා සහ වසා දමා තැ�ව�. ෙ� ෙදෙක� ත��ව 

ස���ණෙය� එ�ෙනකට ෙවන�ය. ඒ �ය�ල ම�කළ සර� 

ජයමා�න �ෙ�ෂඥ සා��ය �ඳ ෙහ�ෙ� අවස� අ�යරට 

ක්‍රමෙය� ළඟා�ය. 

��ස� � �ෙ�ෂඥ මතය 
“ඔබ ෙ� �ගමනයට ආෙ� බලා ��ෙම� පමණ�ද?”

“ස� අ�සැ� ��ට�� එෙහම තම�.” 

“ඒ ���ත �� ප� ඔ� ���වාක�ෂණය ගැන 

ෙකා�තර� පෙ��ෂණ කළාද �යලා ඔබ�මා ද�නවද?”

��ා�මක පෙ��ෂණ ය�න තව� ගැ��� පැහැ�� කළ 

ෙහෙතම ��ෙලාමා පාඨමාලාෙ� සටහ�ද භා�ත කෙ�ය. 

“ඔබ ෛව�ව�� ෙනාවන අයට� අ�කරණ ෛව� 

��ාව ඉගැ��මට පාඨමාලාව� පට�ග�තා ෙ�ද?”

“ඔ�.”

“ඔබ ��වෙ�, ප��ෂණ කළ� නැත� ෙපාතප�� දැ�ම 

ග� බව. ඒ දැ�ම භා�ත කර ෙහා ඔබ ඉහත පාඨමාලාෙ� 

���ට ෙ�ශන කළා ෙ�ද?”

“ඔ�.”

“ඒ ෙ�ශනවල� ��රෙ� �ය�ම ගැන� ��වද?”

“ඔ�.”

“ඔබ ෙ�ශනවල� �ය�ෙන ඇ�තද?”

“ඇ�ත �ය�ෙන.”

“ෙබා� �ය�ෙන නෑ ෙ�ද?”

“ෙබා� �ය�ෙන නෑ.”

“ඔබ�මා �යන ඇ�ත තහ�� ��මට සහ මතක තබා 

ගැ�මට සටහන�� ෙදනවා ෙ�ද?”

“ඔ�.”

“ෙ� �ෙය�ෙන ඒ ෙනා� එකද?”

“ඔ�.”

“ඒ ෙනා� එෙ� �ෙයනවද ��රය �ය�ම ��බඳ ���ත 

මතය� පළ ��මට ෙලාකෙ� ��න ��� �ෙ�ෂඥෙය�ට බෑ 

�යලා?”

“�ෙයනවා.”

�ෙ�ෂ�වය ව�ෙ� මහාචා�යවරයා එම සටහන �ය 

���ට � ��ෙ� න� �භාගයට අ�ළව ප��ෂණය� කළ 

�නයටද ප�ව �� මාසෙ�� �ම�. හර� ප්‍ර�නවලට ඔ� ��ණ 

��ෙ� අෙගා�� මාසෙ��ය. ඒ සම�� �ෙ�ෂඥ මතය �මට 

කඩාවැ�ණ. ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න අ�කරණයට 

ෙප�වා ��ෙ� මහාචා�යවරයා මත පළ ��මට පැ��ෙ� 

තමාට ��� �ෙ�ෂඥ දැ�ම� ෙනාමැ� �ෙ�ත්‍රය� 

ස�බ�ධව බව�. 

�ෙ�ෂෙය� අපරාධ න� ෙහ�දර� ��ෙ��, ��� 

ගැ�ෙ�� �ෙ�ෂඥ මත ෙබෙහ�� වැදග�ය. ඒ සඳහා ඔ�� 

�ය �ෂය �ෙ�ත්‍රෙ� ��ණ�� �ය ��ය. ���ර� සහ 

��ඥ��ද ඒවා ��ෂමව සහ ගෙ�ෂණා�මක ෙලස භා�ත 

��ම අවැ�ය. එෙ� ෙනා�ණෙහා� ��ය� පා�ශවයකටම 

���ය ඉ� වනවාට වඩා අග�ය� �මට ඉඩ �ෙ�.

• ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� ��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල ෙමෙහය�මට 
න� දරා ඇ� ���ටෙය�. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, ෙටා� මා�� ඝාතනය, 
මහා�කරණ ���� සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� 
ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� ��� ර�ත ‘ය� මැෙවන 
අපරාධය�’ කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්‍රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය වසෙ�� ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ 
අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස කට�� කර�� ��ය�ය. ෙහෙතම ��ය 
න�කරණයට ෙම�ම ��ය ��බඳ සරල අ�ද�� දැ�ව� ��මට ස�යව �යක ව�ෙන�. 
�� ඉ�හාසෙ� ��ෙ�ෂ වැදග�කම� උ�ලන න�වල� ඔ�ෙ� �යාකා��වය ෙබෙහ�� 
වැදග�ය. ඒවා ෙමරට �� වෘ��ක��, ���, �ම�ශක��, �ෙ�ෂඥ�� පමණ� ෙනාව 
සාමා� ජනයාට පවා වැදග� ෙ�. �ෙ�ෂෙය� ඔ�ෙ� හර� ප්‍ර�න ඇ�ෙ� කලාව අ��ය. 
අද ෙ� ��ය සක� ෙකෙර�ෙ� �ප්‍ර��ධ ෙටා� මා�� න�ව �� කරෙගනය. එ�� �ෙ�ෂඥ 
මත අ��ල කරග� ආකාරයද සාක�ඡා ෙකෙ�. අද ඉ��ප� ෙකෙර�ෙ� ෙමවැ� �� මාලාවක 
දහහතරවැ�න�. 

“ඔබ 
ෙ�ශනවල� �ය�ෙන ඇ�තද?”

“ඇ�ත �ය�ෙන.”
“ෙබා� �ය�ෙන නෑ ෙ�ද?”
“ෙබා� �ය�ෙන නෑ.”
“ඔබ�මා �යන ඇ�ත තහ�� 

��මට සහ මතක තබා ගැ�මට 
සටහන�� ෙදනවා ෙ�ද?”

“ඔ�.”
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ඉක්මන පකාටයි... කලබල වුපණාත 

පකාපරාේ කපට්වත අත දානන බැහැ 

වපගේ කතා නිතරම ඇහුණට පමාපකෝ 

සමහරු වැඩිපයනම කලබල පවනපන 

ජීවිපත වැදගතම තීරණ ගනන පවලාවලට.

පම්කත ඉක්මන පකාට කරගතතු 

තරුණියකපගේ කතාවක්. මම ඇයට සඳුනි 

කියලා කියනනම්. මට සඳුනිව මුණගැහුපණ 

රක්ෂිත බනධනාගාපරදි. සඳුනි ටිකක් දුර 

පළාතක ඉ්ක්ම් එපහම තිබුණු පවුලක 

දරුපවක්. අම්මා තාතතා පදනනම රජපේ 

රේසාලු කපේ. සඳුනිත ඉපගනුමට දක්ෂ 

දරුපවක්ලු. සාමාන් පපළ පංති යේදි 

සඳුනි පංතිය ළඟදි මුණගැහුණු වැඩිමහල් 

අයියා පකපනක් එක්කලා සම්බනධයක් ඇති 

කරනපගන. සම්බනපධට මාස පදක යේදි 

පපම්වතා දීපු ලියුමක් සඳුනිපගේ අම්මට 

අහුපවලා.

ලියුම අහුවුණහම සඳුනි පගා්ක් කලබල 

පවලා. අම්මා තාතතට කියයි කියලා හිතුවලු. 

සඳුනි නිසා පවුලට ලැ�ජාවක් පවයි, 

ගපම් අයට මූණපදනන බැරිපවයි වපගේ 

අපටෝරාශියක් සිතිවිලි පහල පවලා. ඉතින 

සඳුනි කරලා තිපයනපන එදා තාතතා පගදර 

එනන කලිපයන අර පිරිමි ළමයා එක්ක 

පැනලා ගියපු එක. ඒ යනකල් පිරිමි ළමයපගේ 

පගවල් පකාපහද කියලවත පම් දරුවා 

දනපන නැතිලු.

තරුණයා පකාළඹ ජනා�ත පැතතක. 

පිරිමි ළමයාපගේ අම්මා රැකියාවක් විදියට 

මතද්‍රව් විකුණනවලු. ටියුෂන පංති ගාව 

පුංචි ගෑනු ළමයි හාද කරපගන මුදල්වලට 

විකුණපු එකයි පකාල්ලපගේ රේසාව. මට 

මුණගැපහේදි සඳුනිට දහඅටයි. පැනලා 

ආපු දා ඉඳලා අකමැතපතන වුණත සඳුනිත 

විකිණිලා. රක්ෂිපතට ඇවිල්ලා තිබුපණ 

ගණිකා වෘතතිපේ පේදීම නිසා.

තීරණ ගනන එකත හරියට හුේම 

ගනනවා වපගේ වැදගත. ඉක්මන පවලා ගනන 

ක්ෂණික තීරණ හරි ගියපු අයත ඉනනවා. 

හැබැයි බහුතරයක් තීරණ වැරදිලා. 

හිරපගදරදී, උපපේශනවලදි මුණගැපහන 

99%ක් පදනා අතීපත කලබපල් ගතතු තීනදු 

තීරණ නිසා අද පසුතැපවනවා. ජීවිපත 

ආපේසට හැපරනන ලැබුපණාත ඒ තීරණ 

පවනේ කරනවා කියනවා. ක්ෂණික �ඩ්ලේ 

හදන තාපලට ජීවිපත ගැන තීරණ ගනන එක 

සාේ්ක නැහැයි කියලා පැහැදිලි කරනන 

හිතුපේ ඒකයි.

කලබපල්ට තීරණ ගනන එක සම්බනධතා 

පැතපතන විතරක් පනපමයි අධ්ාපනය, 

රැකියාව ඔය හැමපේටම බලපානවා. 

බහුතරයක් පදනා හදිේසි තීරණ ගනන 

ඉක්මන පවන පපාදු කාරණා ටිකක් බලමු.

පළමුවැනි පේ අධ්ාපනය. පම් 

කාරණාපේදී මාවම උදාහරණයක් විදියට 

ගනන පුළුවන. මම විෂයන පතෝරගතපත 

කලබපලන. පේපේ මපනෝ උපපේශනය 

සම්බනධ හැදෑරීම් කරලා ඒ විෂපයන 

ඉදිරියට ආවත විද්‍යා විෂයන කළානම් මපනෝ 

වවද්‍යවරියක් පවනන තිබුණපන කියලා 

පවලාවකට හිපතනවා. තමන ඉේසරහට 

යන අධ්ාපන අංශය පතෝරගනන එක 

මනුේසපයක්පගේ ජීවිපතට පලාකුවටම 

බලපාන පදයක්. ඇතතටම ලංකාව වපගේ 

රටක දරුවනට තමනපගේ දක්ෂතා, කුසලතා 

අඳුනපගන ඉේසරහට යනන වෘතතිමය 

උපපේශනයක් ලැපබනපන නැහැ. පගා්ක් 

දරුපවෝ විෂයන පතෝරගනපන පගදර අය 

කියන නිසා නැතනම් යාළුවා කරන නිසා. 

සමහරු පතෝරගනන ඕන හිනදා කලබපල්ට. 

පම් කාරණාව ගැන පදමාපියන දැනුවත 

පවනවා නම් දරුවනපගේ දක්ෂතා අඳුනගනන 

උදේ පදනන පුළුවන.

ඊගාවට සම්බනධතා. මම දනන 

කානතාවකපගේ තව කතාවක් මතක් වුණා. 

උසේ පපළ පංතිවලදි පම් කානතාව පිරිමි 

ළමපයක් එක්ක සම්බනධයක් පටනගනන 

කැමැතපතන හිටියා. ඒත ඇයට ඒ වපගේ 

පයෝජනාවක් ආපවම නැහැ. විේවවිද්‍යාලයට 

ගියපු අලුත ඇයට පපම් පයෝජනාවක් ආවා. 

කිසි පහවිල්ලක් බැලිල්ලක් නැතිව ඇයත 

ඒකට කැමති වුණා. පම් පුේගලයාට විෂ 

(Toxic) සහිත ගුණාංග තිබුණා. ඒත පවන 

පකපනක් ලැපබන එකක් නැහැයි කියලා 

ඇය සම්බනධය නතර කපේ නැහැ. ඔහුවම 

විවාහ කරගතතා. දැන දරුපවෝ පදනපනකුත 

හදාපගන පබාපහාම දුක්�ත ජීවිතයක් ගත 

කරනවා. ආපේ පකපනක් පහායාගනන 

බැරිපවයි කියලා අහන පළවැනි පකනා 

එක්කම යාළුපවන, ගතිගුණ වැරදි කේපරක් 

තිබුණත ඒ මනුේසයවම කසාද බැඳපු පම් 

වපගේ කානතාවන අනනතයි. 

රැකියාව සම්බනධ කාරණාවත ඕකමයි. 

සමහරු උපාධි පදක තුන තියාපගන 

ලැපබන පළවැනි පජාබ් එකම බාරගනනවා. 

පේපේ ආපේ නෑ වපගේ හරියට. මම දනන 

අය ඉනනවා. ගාල බැඳගතතු හරක් වපගේ 

අඩු පඩියට වැ්. හැබැයි ඒ අයට ඊට 

ව්ා තැනකට යනන පුළුවන කියන එක 

පැහැදිලිවම පේනවා.

හිතනනපකෝ බත විතරක් කාපු පකපනක් 

කියනවා පම් පලෝපක් රහම කෑම බත 

කියලා. හැබැයි රට රටවල කෑම වේග 

කාපු පකපනක්ට රසම කෑම බත පනපවයි. 

ඉතින සම්බනධතා සහ රැකියා වපගේ පේවල් 

සම්බනධ තීරණ ගනිේදි හැම පැතතක් 

ගැනම හිතලා බලලා තීරණ ගනන.

ඊගාවට කසාද බැඳලා අවුරුේදක් 

පදකක් යේදි වපට් අය බබාලා ගැන අහනන 

ගනනවා. ඔපහාම ඇහුව ගමන සමහරු 

ආේ�ක ේ්ාවරතවය, අනාගත සැලසුම් 

පේරම අමතක කරලා වපට්පිපට් අයට 

පේනන දරුපවා හදනන තීරණය කරනවා. 

සමාපජට පේනන ඒ වපගේ ඉක්මන තීරණ 

ගතතම පවුපල් බර දරනන ප්ේන අහන 

අය එනපන නැහැපන. ඉතින ඒවත පහාඳට 

හිතලා බලලා ගනන ඕන තීරණ.

නිවැරදි තීරණ ගනන හැටි මපනෝ 

විද්‍යාපේ පැහැදිලි කරලා පදනවා. අපි 

අද රෑට කනපන පමානවද කියලා තීරණය 

කරන එක පබාපහාම පුංචි පදයක් කියලා 

පකපනක්ට හිපතනන පුළුවන. ඒක එපහම 

නැහැ. පුංචි තීරණයක් ගනනත පමාළපේ 

නියුපරෝන මිලියන ගණනක් �යාතමක 

පවනවා.

අපි යමක් කරනන යේදි ඒ සම්බනධ 

විකල්ප පදකක් නැතනම් වැඩි ගණනක් 

අතරින එකක් පතෝරාගනන එකට තමයි 

තීරණයක් ගනනවා කියනපන. 

ජීවිපතත හරියට ප්ේන පත්‍රයක් වපගයි. 

තීරණයක් ගනන පවනවා කියනපනම එතැන 

ප්ේනයක් තිපයනවා කියන එක. මුලිනම 

කරනන ඕපන ප්ේනය හරියට පතරුම්ගනන 

එක. සඳුනිව උදාහරණයට ගතපතාත 

පපම්වතාපගේ ලියුම අම්මට අහුවුණු එකයි 

ඇපගේ ප්ේනය වුපණ.

පේපේ ප්ේනයට උතතර හිතනන. ඒවා 

වේතමානයට, අනාගතයට බලපාන හැටි 

කල්පනා කරනන. පපම්වතා එක්ක පැනලා 

යනවා පවනුවට පදමාපියනට පැහැදිලි 

කරනන නැතනම් ඒ අයපගන ටිකක් බැණුම් 

අහපගන ඉවසලා ඉනනවා කියලා සඳුනිට 

තීරණය කරනන තිබුණා.

ඊගාව පේ පහාඳම විකල්පය පතෝරපගන 

ඒක �යාතමක කිරීම. ගතතු තීරණය පලදා� 

�යාවක් කිරීම තමයි මපනෝ විද්‍යාපේදී 

තීරණ ගැනීපම් අවසාන පියවර විදියට 

පපනවනපන. ඒ කියනපන අපි ගතතු තීරණය 

තවත පහාඳ විදියට හැසිරවීම. උදාහරණයක් 

විදියට, ඉපගනගනනකල් සම්බනධය නතර 

කරලා අධ්ාපනපයන පේපේ නැවත ඒ 

සම්බනධය පටනගනන තීරණය කරන 

එක. එතපකාට කාලීනව පපම්වතා ගැන 

ඇපගේ අදහස පවනේ පවනනත තිබුණා. 

අවාසනාවට සඳුනිට පම් කාරණා ගැන 

දැනුමක් තිබුපණ නැහැ. පයෞවන වයපේ 

දරුවන බහුතරයකට පම් කුසලතාවය 

නැහැ. ඔවුන තීරණ ගනපන කලබපලන. 

පහෝේපමෝන �යාවලිය එක්ක ඔවුන එපහම 

තීරණ ගනන එක ේවාභාවිකයි. ඉතින 

වගකීම තිපයනපන පදමාපියනට.

පහෝේපමෝන පවනේවීම, අතදැකීම් 

වපගේ පේ එක්ක වයසින වැප්ේදී හිතාමතා 

තීරණ ගනන පුළුවන තැනක් එනවා. ඒත 

පපෞරුෂ අඩුපාඩු නිසා වයසට ගියත 

ඉක්මන තීරණ ගනන අය ඕනතරම් ඉනනවා. 

උපපේශනපයන ඒ වපගේ තතතවයන යටපත 

කරනන පුළුවන.

ඊගාව කාරණාව කලබල පවලා තමන 

ගනන තීරණපේ වගකීම තමනට දරනන 

පවනවා කියන එක. පගා්ක් අඩු වයසින 

විවාහ වුණ කානතාපවෝ ඉනනවා. ඒ අය 

දනපන දරුපවෝ හදනනයි, උයනනයි 

විතරයි. සතුටින, සැහැල්ලුපවන ඉනන 

යුවතියක් දැක්කහම ඒ අයට අර ඇරියේ 

එක එනවා. එතපකාට ඒ අය බලනපන අනිත 

මිනිේසුනවත මානසිකව වට්ටවනන. ඉතින 

ජීවිපත වැදගත තීරණයක් ගනනපකාට 

පහාඳට හිතලා බලලා ඒ තීරණය ගනන. 

කිසිම පවලාවක කලබල පවලා තීරණ ගනන 

එපා. පමාකද අපි ගනන සමහර තීරණ 

ආපහු හරවනන බැරි පවනනත පුළුවන. 

එපහම හරවනන බැරි තීරණ අරන අනිත 

අයපගන පලිගනන, ඒ ගැන සමාජයට 

පදාේ කියනන එපා. පමාකද තමන අද 

මුහුණපදන ඕනම තතතවයක් ඇතිපවලා 

තිපයනපන තමන කවදාහරි ගතතු තීරණයක 

ප්තිඵල විදියට. තමන ගතතු තීරණවල 

වගකීම තමනටම දරනන පවන බව මතක 

තියාගනන.

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි

ලි�ම අ�වුනා කියලා
්තාත්තා 

සගදර එන්න ෙලින් 
සොල්ලා එක්ෙ 
පැනලා �හින්

ඉන්දිො ප්‍රනාන්දු 
මපනෝඋපපේශිකා සමාජ විද්‍යා ග්න් කතුවරි
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අපි හැපමෝපගම ජීවිතවල පුංචිම හරි ඉලක්කයක් 

තිපයනවා. ඒක විභාගයක් පවනන පුළුවන, රැකියාවක් 

පවනන පුළුවන, විවාහය පවනන පුළුවන, ආදයම 

වැඩි කරගනන විදියක් ගැන පවනන පුළුවන, නැතනම් 

පිටරට රැකියාවකට යනන, පගයක් හදනන, අලුත වාහනයක් 

ගනන, ජීවිපත ඉනන තැනින ඉේසරහට යනන වපගේ 

ඉලක්කයක් පවනනත පුළුවන.

සමහරය අය ඉනනවා අවුරුේදක් ලබේදි තමනපගේ ඒ 

ඉලක්කවලට යනන පියවපරන පියවර  සැලසුම් කරනවා. 

සමහර අය බුලට් ජේනල් හදාපගන හරිම පිළිපවලට 

අවුරුේද, මාසය, සතිය, දවස සැලසුම් කරපගන ඒ ඉලක්ක 

කරා යනවා. 

ඉතින මාත පම් අවුරුේද ලබේදීම හිතුවා මපගේ ඉලක්කය 

පවනන ඕපන පමාකක්ද කියලා. හැබැයි වාහන, පගවල් 

පදාරවල්, කියන කිසි පදයක් මපගේ ඔළුවට ආපේ නෑ. 

මපගේ ඉලක්කය වුපණ පකාපහාමද මං මපගේ හිත ලේසන 

කරගනපන කියන එක. අපේ හිත ලේසනයි කියලා අපිට 

විතරක් දැනුණාට මදි, ඒ ලේසන අපි ආදපේ කරන අපේ 

සමීපතමයනටත දැපනනන ඕපන. ඊටපේපේ තව අයටත ඒ 

සුවඳ විහිදිලා යනන ඕපන. එතපකාටයි තවත පකපනකුපගේ 

හිතක් සුවපත කරනන පුළුවන මනුේසපයක් විදියට 

ජීවතපවනන ලැපබනපන. 

ඉතින මම මපගනම ප්ේන කළා, මපගේ හිත ලේසන 

කරගනපන පකාපහාමද කියලා .එතපකාට ලැබුණු උතතර 

එක්ක මං මටම පුංචි නීති ටිකක් දාගතතා.

මම ඇඳුම් ගනන ගියපු පවලාවක �පටෝන රූම් 

එපකන ඇඳුමක් ඇඳන හැ් බලනන එළියට ආපු ගෑනු 

ළමපයක්ට, “පම් ඇඳුමට ඔයා පගා්ක් ලේසනයි, ඒක 

ඔයාට ගැළපපනවා” කියලා මං කිේවා. එයා පගා්ක් සතුටු 

පවලා මට ේතූති කළා. ඒ සිේධිය වුපණ මං මැපල්ෂියාපේ 

ඉඳපු කාපල්. කවුද කියලාවත පනාදැන මං එයාපගේ ලේසන 

අගය කළා. ඉතින මං හිතුවා තව පකපනක්පගේ හිතක් සතුටු 

කරනන පුළුවන හැකියාව මට තිපයනවා නම් ඒ පේ දිගටම 

තියාගනන, ලේසන පදයක් දැක්කාම, ඒ කවුද? පමානවා 

කරන පකපනක්ද? තරාතිරම පමාකක්ද කියලා පනාබලා 

ලේසනයි කියලා ඒ හිතට සතුටක් පදනවා කියලා.

මං නිසා කාපගේ හරි හිතක් රිදුපනාත ඒ පේ මං හිතාමතා 

පනාකරපු පදයක් නම්, පේතු පැහැදිලි පනාකර සමාව 

ගනනවා කියලා හිතුවා. ඒ පේත මං කීපවිටක්ම කළා. පේතු 

පැහැදිලි කරලා මං වැරැේදක් කපේ නෑ කියනවට ව්ා 

හිත රිදුන පකනාපගේ හිතට පපාඩි හරි සැනසීමක් පවනන 

පුළුවන සමාව ගතතාම. ඉතින ඒ පේත මින ඉදිරියට කරනන 

හිතාගතතා. සමාව ගතතා කියලා අපිට නැතිපවනන පදයක් 

නෑපන.

ඒ වපගේම මට කාපගන හරි වැරැේදක් වුපණාත ඉල්ලුවා 

පනාඉල්ලුවා මං ඒ අයට සමාව දීලා මපගේ හිපත සැනසීම 

රැකපගන ඉනන හිතාගතතා.

මාව පහත කරලා කතා කරන කවුරුම හරි පේවා, ඒ 

පමාපහාපත එන ආපේගයට ඉ් පනාදී  නිේශබ්ද පවනන 

ඕපන කියලා හිතුවා. ඒ ඇවිපලනන ඕන තැන නිපවනන 

ඕපනයි කියලා මං තදිනම විේවාස කරන නිසා. 

බැඳීම පමාකක් වුණත, මාව ගනන පනාගනන අයපගේ 

පේපසන යනපන නැතුව මපගේ ආතමාභිමානය රැකපගන 

හිපත සැනසීපමන ඉනන තීරණය කළා.  ඇවිපලනන පේතු 

පහායන අය ඉේසරහා පුළුවන තරම් නිවිලා ඉනන උතසාහ 

කරනවා කියලාත මං මටම පපාපරානදු වුණා. 

මගහැරුණ, අතහැරුණ, වැරදුන ජීවිතයක් තිබුණු මම, 

ඒ හැමපේම හදාපගන ජීවිපත ඉේසරහට යන ගමන තමයි 

ඉනපන. ඒ නිසා දවස ගාපන මාව පගා්නගාගනන එක තමයි 

මපගේ ජීවිපත පලාකුම අරමුණ. 

මං පම් පේවල් ලිේපේ මපගේ හිත ලේසන කරගනන දරන 

උතසාහපයන පුංචිම හරි පදයක් ඔයාට වැදගත පවයි කියන 

අරමුපණන. මං ආස මාව දකින, පේන, ඇපහන අයට ‘ගුඩ් 

වයිබ්’ එකක් පවනන. මපගේ හිපත ඇතිපවන හැම සුබවාදී 

ආකල්පයක්ම හැපමෝම එක්ක පබදාපගන ජීවිපත ඉේසරහට 

යනන. එපහම කරනන පුළුවන කියලා මට මං ගැන පලාකු 

විේවාසයක් දැපනනවා. ඒ 

විේවාසය ඇතිපවනපන 

නිකනම පනපවයි, අපි 

අපේ වැරදි අවපබෝධ 

කරන ඒවා හදාගනිේදි. 

මට ඊරිසියාවක් 

දැපනේදි, පම්ක 

ඊරිසියාවක් 

කියලා පතරුම් 

අරන එතැනින 

මිපදනන පුළුවන 

හැකියාවක් දැන 

මට තිපයනවා. 

අපේ වැරදි 

අඩුපාඩු පිට 

පකපනක් 

පතරුම් 

කරනවාට ව්ා, 

අපිම පතරුම් අරන හදාගනිේදි ඇත තටම හිත ලේසන 

පවනවා.  තමනට අවංකව පවලා, තමනපගේ හිතට එකඟ 

පවලා, තමනපගේ හෘදසාක්ෂියට අවනත පවලා ජීවතපවේදි 

ජීවිපත සරලයි, හිතත සුනදරයි. 

පම් ගමපනදී  ඔයා එක්ක ගැපටනන එන, ඔයා එක්ක 

පැටපලනන එන අයත ඕනෑතරම් ඉඳීවී. පලාකුම හපනකම 

තමයි ඒ අය එක්ක පැටපලනන, ගැපටනන පනාගිහින 

ඔයාපගේ ගමන ඉදිරියටම යන එක. පම් ලිපිය කියවලා 

පපාඩිම හරි පදයක් ඔයාපගේ ජීවිපතට ගතතානම් පම් ලියපු 

අකුරුවලට පහාඳම වටිනාකම මට ලැපබ්වි. 

• හ�ණි මනසම්න්ද්‍ර

ෙැමියා දහම් ෙහ දරුසවෝ තිසදනා ෙමඟ ජපානස� ජීවතවන හෂි� මනසම්න්ද්‍ර ඇසගේ ජීවි්ත අතදැ�ම් ඇ�රින් අපිට කියාසදන්සන් විස�ෂසයන්ම ‘පවුල’ නමැති ෙම්බන්ධ්තාවයට �ලිෙතවය �ම ෙහ එය 
රැෙගැ�සම් ඇති වැදගතෙමයි. එසමන්ම ඕනෑම සහාඳ සහෝ නරෙ �දු�මෙටම ප� ෙතුට විය හැකි ොරණා පමණක් ජීවි්තයට එක් ෙරගැ�සමන්, බලා �ටිය� පවුල් ජීවි්තය ෙතුටින් පි� ඉති� යන අ�රු ඇය 
කියන්සන් ෙතුටින් ජීවි්තය දරණ ඇසගේ ජීවන අතදැ�ම් ෙමු�ය මුල්ෙරසගනය.

විේවාසයක් දැපනනවා. ඒ 

විේවාසය ඇතිපවනපන 

නිකනම පනපවයි, අපි 

අපේ වැරදි අවපබෝධ 

කරන ඒවා හදාගනිේදි. 

මට ඊරිසියාවක් 

දැපනේදි, පම්ක 

ඊරිසියාවක් 

කියලා පතරුම් 

අරන එතැනින 

මිපදනන පුළුවන 

හැකියාවක් දැන 

මට තිපයනවා. 

අපේ වැරදි 

අඩුපාඩු පිට 

පකපනක් 

ෙැ්ත හි්තට ති්ත තියන්න 
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මුල් කාලෙ නම් 
මම ගහන ෆ�ොට�ෝ දැකලා 
කට්ටිය කලබල වුණා

රැෆෙල්ලා ප්‍රනාන්දු
වික්ටෝරියානු යුගය කියන්නේ 

එංගලන්තේ ගෑනුන්ට වැඩියෙන්ම නිතී 

වැටිච්චි කාලේ. ජුලියා මාග්‍රට් කැමරන් 

ජීවත්වුණෙත් ඔය කාලේ. දවසක් කැමරන් 

න�ෝනට අයින් කරපු පරණ කැමරාවක් 

ලැබුණේ අහම්බෙන්. ඒකෙන් ෆ�ොට�ෝ 

ගහන හැටි ඇය තනියම ඉගෙනගත්තා. 

ඒ කාලේ මිනිස්සු කැමරන්ව දැක්කේ 

නිකන් තුවක්කුවක් අතේ තියාගෙන ඉන්න 

ගෑනියෙක් ගානට. හැබැයි එව්වට කැමරන් 

නෙමෙයි සැලුණේ. ඇය මිනිස්සුන්ගේ 

ෆ�ොට�ෝ ගැහුවා. කට්ටිය ඒවා කැතයි 

කිව්වා. ඒ කියද්දිත් දිගටම ඇය ෆ�ොට�ෝ 

ගැහුවා. කාලෙකදි ඇගේ අද්විතීය නිර්මාණ 

එංගලන්තේ පුරා ප්‍රසිද්ධ වුණා. එංගලන්තේ 

ප්‍රථම ඡායාරූප ශිල්පිනිය ජූලියා කැමරන්. 

වික්ටෝරියා ක�ෞතුකාගාරෙට මුලින්ම 

ඡායාරූප දුන්නු කාන්තාව, ඒ විතරක්ද 

අන්තර්ජාලේ තියෙන චාල්ස් ඩාවින්, ආතර් 

රජු, හෙන්රි ටේලර්, ජ�ෝන් හර්ඩොල් වගේ 

ප්‍රකට පුද්ගලයන්ගේ ෆ�ොට�ෝ පවා කැමරන් 

න�ෝනා ගහපුවා.

මාග්‍රට් කැමරන් පටන්ගත්තු ෆ�ොට�ෝ 

වැඩේ ඉස්සරහට ගෙනියපු කාන්තාවන් 

ල�ෝකේ වටේම ඉන්නවා. ල�ෝකේ තත්ත්වය 

ඒක වුණත් අදටත් අපේ ඡායාරූප ක්ෂේත්‍රයේ 

කාන්තාවන් අඩුයි. ඒ විතරක් නෙමෙයි 

විලාසිතා ඡායාරූපකරණය පැත්තෙන් 

ජාත්‍යන්තරයට ගියපු පිරිමි ඡායාරූප 

ශිල්පීන් පවා අඩුයි. එහෙම තියෙද්දිත් ෆැෂන් 

ෆ�ොට�ෝග්‍රැපි කිව්ව හැටියේ එකපාර කාන්තා 

නාමයක් මතක්වෙනවා නම් ඒ නම බ�ොහ�ොම 

විශේෂයි නේද?

ඔව්. ඒ රැෆෙල්ලා ප්‍රනාන්දු. ෆැෂන් 

ෆ�ොට�ෝග්‍රැපි ගැන කියද්දි අපේ රටේ කාටත් 

මුලින් මතක් වෙන නම ඒක.

“මුල් කාලේදි ආර්ටිස්ට්ලාගේ ෆ�ොට�ෝ 
දැකලා කට්ටිය කලබල වුණා. හැමදාම 
සාමාන්‍ය විදියට දකින කලාකරුවන්ව මේ 
විදියට දකින්න මිනිස්සු කැමති වුණේ නෑ. 
හැබැයි ඒ අකමැත්ත මම අභිය�ෝගයක් 
කරගත්තේ නැහැ. මම දිගටම මගේ වැඩේ 
කළා.”

අලුත් වැඩක් පටන්ගනිද්දි ඒ වෙනස හුරු 

නැතිකමට මිනිස්සු කියන කතා ඇහැව්වා 

නම් ජුලියා කැමරන් ඉතිහාසෙත් නෑ, 

රැෆෙල්ලා ප්‍රනාන්දු ජාත්‍යන්තරේත් නෑ.

ඡායාරූප ගැනම කතා කළාට ම�ොක�ෝ 

රැෆෙල්ලා විලාසිතා නිර්මාණයෙනුත් 

ජාත්‍යන්තරය ජයගත්තු කාන්තාවක්. ඉතින් 

ඇගේ කතාව අපිත් එක්ක බෙදාගන්න ගමන් 

අද ‘ධරණී’ කවරය හැඩ කරන්න අපි ඇයට 

ආරාධනා කළා.

“මගේ ගම වැලිසර. පවුලේ ඉන්නේ 

අම්මයි, තාත්තයි, අක්කයි, මමයි. තාත්තා 

ව්‍යාපාරිකයෙක්. පුංචි කාලේ ඉඳලා 

මම කලාවට දක්ෂයි. අක්කා කැමති 

ඉගෙනගන්න. අම්මලා අපි දෙන්නගේ මේ 

වෙනස හ�ොඳට තේරුම් අරන් අපිව ඒ ඒ 

අංශවලට ය�ොමුකළා.”

දෙමාපියන්ගෙන් ලැබුණු ඒ තල්ලුව 

රැෆෙල්ලා අද ඉන්න තැනට එන්න සෑහෙන 

රුකුල් වුණා කියලා ඇය කිව්වා.

“යමක් කමක් තේරෙන කාලේ ඉඳලම මම 
චිත්‍ර ඇන්දා. මගේ පළවැනි චිත්‍ර ප්‍රදර්ශනය 
තියනක�ොට මට අවුරුදු 14යි. චිත්‍ර තරඟ 
ග�ොඩකින් දිනලා තියෙනවා. ජපන් නැෂනල් 
ආර්ට් ගැලරි එකෙත් එකපාරක් මගේ 
චිත්‍රයක් ප්‍රදර්ශනයට තිබුණා.”

විත්‍ර විතරක් නෙමෙයි කලා විෂයන් 

විදියට ඇය නාට්‍ය, මූර්ති ශිල්පය එහෙමත් 

හදාරලා තියෙනවා. 

“ශාන්ති ආර්ට් ෆවුන්ඩේෂන් එකෙන් 

අවුරුදු 12ක් මූර්ති හා චිත්‍ර කලාව 

හැදෑරුවා. හැබැයි උසස් අධ්‍යාපනය කරද්දි 

මම ආස වුණේ ෆැෂන් ඩිසයිනින්වලට.”

රැෆෙල්ලා ක�ොළඹ ශාන්ත බ්‍රිජට් 

කන්‍යාරාමයේ ආදි ශිෂ්‍යාවක්. ඇකඩමි 

ඔෆ් ඩිසයින් (Academy of Design) 

ආයතනයෙන් විලාසිතා නිර්මාණකරණය 

ඉගෙනගනිපු ඇයට එංගලන්තයේ බ�ොස්ටන් 

විශ්වවිද්‍යාලයෙන් (Boston University 

- London) ෆැෂන් ඩිසයිනින් සම්බන්ධ 

උපාධියක් තියෙනවා.

“ඉගෙනගෙන ඉවර වුණාට පස්සේ 
ෆැෂන් ඩිසයිනින් කම්පැනි කිහිපයකම වැඩ 
කළා. තව කෙනෙක් යටතේ වැඩ කරනවට 
වඩා මගේම දෙයක් පටන්ගත්තොත් දුර 
ගමනක් යන්න පුළුවන් කියලා හිතුණු නිසා 
'Raffella' නමින් තනියම ෆැෂන් ඩිසයින් 
කරන්න පටන්ගත්තා.”

තනියම ගමනක් යන්න ඕනේ කියලා 

රැෆෙල්ලගේ හිතේ ඇතිවුණු පුංචි සිතුවිල්ල 

නතර වුණේ ල�ොකු තැනකින්. ලන්ඩන් ෆැෂන් 

වීක්, පැරිස් ෆැෂන් වීක් කියන්නෙ ල�ෝකේ 

හැම විලාසිතා නිර්මාණකරුවෙක්ම යන්න 

හීන දකින විලාසිතා ප්‍රදර්ශන දෙකක්. 

ක�ොටින්ම කිව්වොත් ෆැෂන් ඩිසයිනර් 

කෙනෙක්ට ඔතැනින් එහාට තව යන්න 

තැනක් නැහැ. 

“ලන්ඩන් ෆැෂන් වීක්, පැරිස් ෆැෂන් වීක් 
දෙකෙන්ම මගේ ඇඳුම් නිර්මාණ එළිදක්වලා 
තියෙනවා. එංගලන්ත නළු ම�ොරිසා 
කැලමයින් සහ ක�ොරියානු නළු හියුජින් ලී 
තමයි එහිදී මගේ ඇඳුම් ඇන්දේ.”

Canns සිනමා උළෙලත් ඔයිට දෙවැනි 

නැහැ. හැම අවුරුද්දේම ප්‍රංශයේ තියෙන 

Canns එකට යන එක ල�ෝකේ ප්‍රකට 

කලකරුවන්ට පවා හීනයක්. විලාසිතා 

නිර්මාණ පැත්තෙන් Canns ගියපු පළවැනි ශ්‍රී 

ලාංකිකයා රැෆෙල්ලා.

“Canns 69, 71 ෆෙස්ටිවල් දෙකටම මම 

ඇඳුම් හැදුවා. හ�ොලිවුඩ්වල ප්‍රකට සෙලිබ්‍රිටි 

ල�ෝයර් කෙනෙක් වෙන ටයිටි බ්‍රිස්ටා 

වෙනුවෙනුත් එකපාරක් ඇඳුමක් නිර්මාණය 

කළා.” 

ඔහ�ොම ෆැෂන් ඩිසයිනින් කර කර හිටපු 
රැෆෙල්ලා ෆ�ොට�ෝ ගහන්න පටන්ගත්තේ 
ක�ොහ�ොමද?

“ඇඳුම් නිර්මාණය කළාට පස්සේ 

එව්වගේ ෆ�ොට�ෝ ගහන්න ඕනානේ. හැබැයි 

කිසිම තැනකින් ඒ වැඩේ මට ඕන විදියට 

වුණේ නැහැ. ඉතින් ඒකත් මටම කරලා 

බලන්න හිතුණා. පස්සේ මම තනියම 

ෆ�ොට�ෝග්‍රැපි ඉගෙනගත්තා. සෑහෙන රිසර්ච් 

කළා. දේවල් කියෙව්වා. හ�ොයලා බැලුවා. 

මගේ ෆ�ොට�ෝස් ලස්සනයි කියලා ග�ොඩක් 

අය කිව්වා. දැන් මම ෆ�ොට�ෝ ගහන්න 

අරන් අවුරුදු 14ක්. ඡායාරූප ක්ෂේත්‍රයේ 

නමක් හදාගත්තු ඡායාරූප ශිල්පිනියන් ඒ 

කාලේ හිටියේ නැහැ. ඡායාරූප ශිල්පීන්ට 

පවා තියෙන ග�ෞරවය අඩුයි කියලා මට 

දැනුණා. ෆ�ොට�ෝ වැඩේ දිගටම කරනවා 

නම් ග�ෞරවයක්, පිළිගැනීමක් හදාගෙන 

ඒක කරන්න ඕනේ කියලා මට හිතුණා. ඒ 

වෙනුවෙන් මම සෑහෙන මහන්සි වුණා.”

අවුරුදු ගාණකට කලින් ෆ�ොට�ෝ ගහන්න 

පටන්ගත්තතත් ෆැෂන් ෆ�ොට�ෝග්‍රැපර් 

කෙනෙක් විදියට රැෆෙල්ලා ජනප්‍රිය වුණේ 

සෙලිබ්‍රිටි කැලෙන්ඩර් එකත් එක්කයි.

“මගේ ඇඳුම්වල ෆ�ොට�ෝස් කරන අතරේ 
වෙනත් මැගසීන්, බ්‍රෑන්ඩ්ස් වෙනුවෙනුත් 
ඡායාරූප කළා. ඒවා දැකලා ආර්ටිස්ලගේ 
ෆ�ොට�ෝෂූට්ස් කරන්න කම්පැණි එකකින් 
කතා කළා. ආර්ටිස්ලා එක්ක වැඩ කරන්න 
පටන්ගත්තේ එතැනින්. මුල්ම ෆ�ොට�ෝෂූට් 

එක කළේ සාරංග දිසාසේකර එක්ක. 
මෙහෙම කරපු ආර්ටිස්ලගේ ෆ�ොට�ෝස් 
ග�ොඩක් ප්‍රසිද්ධ වුණා.”

රැෆෙල්ලා මුලින්ම සෙලිබ්‍රිටි කැලැන්ඩර් 

එක (ජනප්‍රිය පුද්ගලයන්/කලාකරුවන් 

ය�ොදාගෙන නිර්මාණය කරන දිනදර්ශන) 

එළිදැක්වුවේ 2013දී. 

“වෙන රටවල සෙලිබ්‍රිටි කැලැන්ඩර් හරි 

ප්‍රසිද්ධයි. අපේ රටේත් ලස්සන කලාකරුව�ෝ 

ඉන්නවා. හැබැයි හැමදාම එයාලව දකින්නේ 

එකම විදියට. වෙනස් විදියට කැලැන්ඩර් 

එකක් කරන්න හිතුණේ ඒකයි. 2013/2014 

අවුරුදු දෙකේ කැලැන්ඩර් කළේ කලින් 

කම්පැණි එකට කරපු ෂූට්ස්වල ඉතිරි 

ෆ�ොට�ෝවලින්. කැලැන්ඩර් එකටම කියලා 

ෂූට්ස් කරන්න පටන්ගත්තේ 2015දී.” 

රැෆෙල්ලාගේ ෆ�ොට�ෝවල තියෙන්නේ 

අමුතුම කලාවක්. ෆ�ොට�ෝස් ගන්නවට 

අමතරව ඡායාරූපවලට ඉන්න 

කලාකරුවන්ගේ ෆැෂන් පැත්ත බලන්නෙත් 

ඇයමයි.

“මේ වැඩේට ආර්ටිස්ලගෙන් මට 
ල�ොකු සහායක් ලැබෙනවා. 2021 ඉඳලා 
කැලැන්ඩර් එක ඉන්දියාව, පැරිස්, ලන්ඩන් 
එහෙමත් යනවා. පටන්ගත්තු මුල් කාලේ 
කලාකාරයන්ව වෙනස් කරනවා කියලා 
විවේචන ආවට දැන් ග�ොඩදෙනා මේ විදියට 
ඒ අයව දකින්න කැමතියි.”

ගිය අවුරුද්දේ ඇගේ කැලැන්ඩර් එකේ 

ජැකලීන් ෆර්නෑන්ඩසුත් හිටියනේ. ලංකාවට 
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නෑකම් කිව්වත් ඇය ප්‍රකට බ�ොලිවුඩ් නිළියක් 

නිසා ඒ අත්දැකීම ගැනත් අපි ඇගෙන් 

ඇහුවා.

“ගිය අවුරුද්දේ ර�ෝහිත් ෂෙට්ටිගේ 

‘සර්කස්’ කියලා හින්දි මූවි එකක් ආවා. ඒකේ 

ප්‍රවර්ධන ඡායාරූප කරන්න මට අවස්ථාව 

ලැබුණා. චිත්‍රපටයේ ප්‍රධාන නිළිය ජැකලීන්. 

එකට වැඩ කරද්දී මම කැලැන්ඩර් එකේ 

ෆ�ොට�ෝ ඇයට පෙන්නුවා. කැලැන්ඩර් එකට 

ෂූට් එකක් කරන්න ජැකී එකපයින් කැමති 

වුණා. මුම්බායිවලදි මම ෂූට් එක කළා. 

ජැකලීන් නිසා මේ පාර කැලැන්ඩර් එක 

ඉන්දියාවේ ග�ොඩක් ප්‍රසිද්ධ වුණා. ඡායාරූප 

සමාජ මාධ්‍යවල ෂෙයා කරලා ඇයත් මට 

ල�ොකු සහය�ෝගයක් දුන්නා.”

ර�ෝහිත් ෂෙට්ටිගේ ෆිල්ම් එකේ ෆ�ොට�ෝ 
ගන්න රැෆෙල්ලාට අවස්ථාව ලැබුණේ 
ක�ොහ�ොමද?

“මාස ගාණක ඉඳලා එයාලා ඉන්ස්ටාග්‍රෑම් 

එකේ මාව ෆල�ෝව් කළා. පස්සේ දවසක 

කතා කරලා වැඩේ බාරදුන්නා. රූගතකිරීම් 

තිබුණේ ඉන්දියාවේ. ඉතින් දවස් ගාණක් 

එහේ ගිහිල්ලා වැඩ කළා. රන්වීර් සිං, දීපිකා 

පදුක�ෝන්ලා එහෙමත් හිටියා. බ�ොලිවුඩ් 

කියන්නේ අපිට ල�ොකු හීනයක් වගේනේ. 

ඒ අය එක්ක වැඩ කරද්දි මේ අය එක්කත් 

වැඩ කරන්න ලැබුණනේ වගේ අමුතු සතුටක් 

දැනුණා.”

හ�ොලිවුඩ් වැඩ විතරක් නෙමෙයි 

රැෆෙල්ලා ජාත්‍යන්තර සඟරා වන 

නිව්යෝර්ක් ටයිම්ස්, පැරිස් ෆැෂන් නිව්ස් 

මැගසීන්, මිහාරා ම�ොල්ව්ස් වගේ මැගසීන් 

වෙනුවෙන් වගේම නයිකි, ගැප්, කැන�ෝන් 

වගේ ජාත්‍යන්තර සන්නාම වෙනුවෙනුත් 

ඡායාරූප ශිල්පිනියක් විදියට වැඩ කරනවා.

“එංගලන්තේ IAA සම්මාන උළෙලේ 

හ�ොඳම ඡායාරූප ශිල්පිනිය විදියට 

සම්මානයක් ලැබුණා. ඒ තරඟකරුවන් 

310ක් අතරින්. මේ සම්මානය දිනාගත්තු 

පළමු ආසියානුවා මමයි. BEFTA UK 

ආයතනයෙන් තමයි ඡායරූප ශිල්පීන්ට 

වර්ල්ඩ් රෑන්ක් දෙන්නේ. ඔවුන්ගේ 

ශ්‍රේණිගතකිරීම්වලට අනුව ල�ෝකයේ හ�ොඳම 

ඡායාරූප ශිල්පීන් 10 දෙනාගෙන් 8 වැනි 

තැන ලැබුණා. නිව්යෝර්ක් ෆැෂන් සම්මාන 

උළෙලේ අවසානය දක්වා ගියා. එතැනදි නම් 

මට සම්මානයක් ලැබු‍ණේ නැහැ. හැබැයි 

අවසානයට යෑමම මට සම්මානයක්. ඒ 

වගේම IPA සම්මාන උළෙල.  ඡායාරූප 

ශිල්පීන්ට මේක ඔස්කා හා සමානයි. 2022 

IPA එකෙන් මට ජූරියේ විශේෂ සම්මානයක් 

ලැබුණා.” 

ඒ ඇය ලබාගත්තු ජාත්‍යන්තර 

ජයග්‍රහණ. ඉතින් මුලදි ඡායාරූප ක්ෂේත්‍රයේ 

විශේෂ නමක්, සන්නාමයක් විදියට 

රැෆෙල්ලාව හැඳින්නුව එක සාධාරණයි 

නේද? අහම්බෙන් වගේ කැමරාව අතට අරන් 

කාන්තාවක් විදියට ඇය ඇවිල්ලා තියෙන 

ගමන ග�ොඩක් දුරයි. හැබැයි අපි මෙච්චර 

වෙලා කතා කළේ ඒ ගමනේ ලස්සන පැත්ත. 

ඒ යට තියෙන කටුක කතාව කියන්නේ දැන්.

“2017දී සමනලී ෆ�ොන්සේකා එක්ක 

ඉංගිරියේ නාන ත�ොටුපළක ෆ�ොට�ෝෂූට් 

එකක් කළා. ෆ�ොට�ෝ ගනිද්දි සම්පූර්ණ 

අවධානය දෙන්නේ ඒකටනේ. වැඩේ කරන 

අතරතුරේ මාව ලිස්සලා වැටුණා. එවෙලේ 

මට ල�ොකු අමාරුවක් ආවේ නැහැ. හැබයි 

දවස් ගාණකට පස්සේ එකපාරම මගේ 

බෙල්ලෙන් පහල සම්පූර්ණයෙන් පණ නැති 

වුණා. අවුරුදු එකමහමාරක් ඇඳට වෙලා 

හිටියා. මට ආයේ කවදාවත් ඇවිදින්න 

බැරිවෙයි කියලයි ඩ�ොක්ටර්ස්ලා කිව්වේ. 

ඒ කාලේ මම ප්‍රසිද්ධයි. හ�ොඳට වැඩ ආවා. 

ඉතින් එහෙම ඉඳලා එකපාර එක්තැන් 

වෙනවා කිව්වහම මම මාර විදියට මානසිකව 

වැටුණා. ඇඬුවා. ඒත් සිංහල බෙහෙත් නිසා 

ඇවිදින්න බෑ කිව්ව මට ආයේ නැගිටින්න 

පුළුවන් වුණා. මගේ 10 වැනි කැලැන්ඩර් 

එක කළේ ගිය අවුරුද්දේ. ඒ වැඩ අස්සේ 

අවුරුදු ගාණකට පස්සේ ආයෙත් ක�ොන්දේ 

අමාරුවක් ආවා. මුකුත් න�ොකර ඇඳටම 

වෙලා ඉන්න කියලයි ඩ�ොක්ටර්ස්ලා කිව්වේ. 

හැබැයි ක�ොහ�ොමහරි ෂූට් එක කරනවා 

කියලා මම හිතුවා. දවසකට වේදනානාශක 

මිලිග්‍රෑම් 17,000 ගානේ බිබී තමයි ෂූට් කළේ. 

ඒ බීපු බෙහෙත් ඇඟෙන් අයින් කරන්න 

දවස් ගණන් වමනේ දැම්මා. ප�ොඩ්ඩ 

එහා මෙහා වුණානම් මම ආයේ එක්තැන් 

වෙන්න තිබුණා. හැබැයි ඒ අවදානම අරන් 

ක�ොහ�ොමහරි සාර්ථකව වැඩේ කළා.”

සියුමැලි කියන ගෑනුන්ට අවස්ථාවේ 

හැටියට යකඩ ගෑනු වෙන්නත් බැරිකමක් 

නැහැ කියලයි රැෆෙල්ලාගේ කතාව ඇහුවම 

අපිට හිතුණේ. 

“මගේ ගෙදර අයගෙනුත් මට ල�ොකු 
සහායක් ලැබෙනවා. මගේ හස්බන්ඩ් නිෂාන් 
දිල්ෂ්. මගේ බ්‍රෑන්ඩ් එක ‘රැෆෙල්ලා ප්‍රනාන්දු’ 
කියන මගේ නම. විවාහ වුණාට පස්සේ මගේ 
නම වෙනස් කරන්න කියලවත් කවදාවත් 
ඔහු කියලා නැහැ. මම සාර්ථක වෙනවා 
දකින්න එයා හරිම කැමතියි. අපි දෙන්නම 
වැඩ කරන නිසා සහය�ෝගයෙන් දේවල් 
කළමනාකරණය කරගන්නවා. මම ඉව්වොත් 
එයා වළං හ�ෝදනවා. එයා වළං සේදුව�ොත් 
මම උයනවා. සැමියෙක්ගෙන් ඒ වගේ 
හයියක් තියෙනවා නම් ඕනම කාන්තාවකට 
සාර්ථක වෙන්න පුළුවන්.” 

ඇයට සහාය දෙන පිරිස ගැන මතක් 

කළ ඇය ‘ධරණී’ කියවන ඔබ වෙනුවෙන් 

වචනයක් කියන්නත් අමතක කළේ නෑ.

“අපේ සමාජේ දැන් ල�ොකු තරඟයක් 
තියෙනවා. අරයා අරක කරන නිසා මමත් 
ඒකම කරන්න ඕනේ කියලා හිතන්න එපා. 
තමන්ට ආවේණික දක්ෂතාවන්, හැකියාවන් 
අඳුනගෙන ඒ ගැන හැදෑරීම් කරලා වැඩක් 
පටන්ගන්න. මම වුණත් තාමත් දේවල් 
ඉගෙනගන්නවා. අනික අනිත් අය ඉක්මනට 
සාර්ථක වෙනවා කියලා ඒ වේගෙන්ම 
සාර්ථක වෙන්න ඕනා කියලා එකක් නැහැ. 
හිමින් හිමින් අත්දැකීම් එක්ක තමන්ගේ 
ගමන යන්න කියන එකයි අනිත් අයට මම 
කියන්නේ.”

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම්
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With a long-proven history of 69 years, Buddist Ladies 
College, Colombo 07 offers your daughter a

valuable chance.
Application forms are availble at the office.

Vacancies exist in Sinhala and English language streams.
For any clarifications in this regard please contact us.

ADMISSIONS GRADE6-2023
GRADE 1-2024/NURSERY 2024

www.buddhistladiescollege.lk



18 2023 මැයි 17 වන බදාදා

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

උම්මග්ග ජාතකය කියන්නේ ජාතක 

ප�ොතේ තියෙන දීර්ඝම ජාතක 

කතාවනේ. ඔය කතාව පුරාවටම 

සඳහන් වෙන්නේ බුදුන්වහන්සේ මහ�ෞෂධ 

පඬිතුමා විදියට ඉපදුණ ආත්මෙදි 

එතුමන්ගේ ප්‍රඥාවෙන් විසඳපු න�ොයෙකුත් 

ප්‍රශ්න ගැන. මේ කියන සිරිකාලකත්නි 

ප්‍රශ්නයත් ආන්න ඒ විදියට විසඳපු 

ප්‍රශ්නවලින් එකක්.

ඔය කතාවේ ඉන්නවා පින්ගුත්තර කියලා 

තරුණයෙක්. ඔහු ශිල්ප හදාරන්න ගිහිල්ලා 

තියෙන්නේ තක්ෂිලා නුවර දිසාපාම�ොක් 

ඇදුරුතුමන් ළඟට. ඔහු ඉගෙනීම අහවර 

කළේ දිසාපාම�ොක් ආචාරීන්ගේ දක්ෂතම 

ග�ෝලයා බවටත් පත්වෙලාලු.

ඔය කාලෙදි ගුරා තමන්ගේ දක්ෂතම 

ග�ෝලයාට දුව දීග දෙන සිරිතක් 

තිබුණාලුනේ. ඒ නිසා  පින්ගුත්තරයාටත් 

දිසාපාම�ොක් ඇදුරුතුමාගේ ද�ෝණියැන්දට 

කරගහන්න සිද්ධවෙලා. ගුරු ග�ෞරවය 

නිසාම මේකට කැමති වුණා ඇරෙන්න 

ඔහුගේ හිතේ ඇය ගැන අබමල් රේණුවක 

තරම්වත් ආදරයක් තිබිලා නෑ. ඒත් ඉතින් 

කරන්න දෙයක් නැති නිසා ක�ොල්ලා 

කෙල්ලවත් අරගෙන ගමට යන්න තක්ෂිලා 

නුවරින් පිටත්වෙලා තියෙනවා.

යන අතරමඟදි රෑ බ�ෝවුණ නිසා 

දෙන්නටම මඟුල්දා රාත්තිරිය ගෙවන්න 

වෙලා තියෙන්නේ පාරේ තිබුණු අම්බලමක. 

ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට අර තරුණිය 

ආදරය බලාප�ොර�ොත්තුවෙන් ටිකෙන් 

ටික පින්ගුත්තරයට කිට්ටුවෙලා. හැබැයි 

ඉතින් අර කෙල්ල ඇඳට ග�ොඩවෙනක�ොට 

පින්ගුත්තරයා බිමට පනිනවලු. ආපහු 

කෙල්ල බිමට පනිනක�ොට පින්ගුත්තරයා 

ඇඳට ග�ොඩවෙනවලු. ක�ොහ�ොමින් 

ක�ොහ�ොමහරි දෙන්නත් එක්ක පහුවදා 

එළිවෙනකම්ම ඔය සෙල්ලම තමයි කරලා 

තියෙන්නේ. අන්තිමේදි අර තරුණියට 

හ�ොඳටම තරහා ගිහිල්ලා “ගෑනියයෙක් 

බලෙන් ඇඟට පැනලත් ඒ දිහා න�ොබලන 

උඹනම් හැබෑම පින්ගුත්තරයෙක්” කියලා මේ 

ඉලන්දරියාට බැන වැදිලා.

ඒ වෙලාවේ පින්ගුත්තර කිව්වලු 

පිරිමියෙක් යම්කිසි ගැහැනියෙක්ව තමන්ගේ 

භාරිය විදියට පිළිගන්නේ නැතිනම් ඇගේ 

ග�ෞරවය කෙලසමින් ඇයට පුරුෂ ශක්තිය 

පෙන්නීම නියම පිරිමිකම නෙවෙයි කියලා. 

ඊටපස්සේ මේ තරුණයා ඇය දිඹුල් ගහක 

මුදුනටම නගිනකන් බලන් ඉඳලා ගහ 

වටේටම කටු අතුරලා පැනලා ගියා කියලයි 

කියන්නේ.

ඔය කියන කාලෙදි මියලු නුවර රජකම් 

කරලා තියෙන්නේ වේදේහ රජතුමා. ඔන්න 

ඉතින් පසුවදා සේනාව එක්ක ඇවිදින්න ආපු 

රජතුමා දිඹුල් ගහේ හිටපු මේ තරුණියව 

දැකපු ගමන් ඇගේ රූපෙට වශීවෙලා 

ඇයව ඔහුගේ අන්තඃපුරයේ අගබිසව බවට 

පත් කරගත්තාලු. එදා උදවිය දිඹුල්වලට 

උදුම්බරා කියලා තියෙන නිසා දිඹුල් ගහක් 

මුදුනෙදි හමුවුණ මේ තරුණියටත් උදුම්බරා 

දේවිය කියලා ආමන්ත්‍රණය කරලා තියෙනවා.

හැබැයි මේ උදුම්බරා දේවියට වැඩි 

කාලයක් වේදේහ රජතුමාගේ අගබිසව 

වෙලා ඉන්න ලැබිලා නැහැ. ටික කාලයක් 

යද්දි වේදේහ රජතුමා 

අවුරුදු දොළහක ලාබාල 

තරුණියක්ව අගබිසව 

කරගෙන උදුම්බරාව 

මාලිගාවෙන් නෙරපලා 

තියෙනවා. මුලින්ම 

ඔය කතාව ටිකක් 

මතක් කරලම හිටියේ 

නියම පිරිමිකම කියලා 

හිතාගෙන එදා උදුම්බරා 

පටලවගත්ත තැනම 

අදටත් අපේ සමහර 

ගෑනුත් පටලවගන්නවා 

කියලා හිතුණ නිසා.

ඇත්තටම කාන්තාවක් 

තමන්ගේ ග�ෞරවය රකින 

පිරිමියෙක්ව ත�ෝරගන්න 

ඕන ක�ොහ�ොමද, එහෙමත් 

නැත්නම් පිරිමියෙක් 

නියම පිරිමියෙක් බවට 

පත්වෙන්නෙ තැන 

න�ොතැන න�ොබලා ගෑනුන්ට පුරුෂ ශක්තිය 

පෙන්නුව�ොත් විතරමද? 

පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ විශ්‍රාමික 

මහාචාර්ය අත්තනායක එම්. හේරත් මහතා 

ඒ ගැන කිව්වේ මේ විදියේ කතාවක්. 

කවුරුහරි කාන්තාවක් ඇවිත් මගෙන් 

ඇහුව�ොත් නියම පිරිමියා කියන්නේ 

ම�ොකාටද කියලා මම නම් කියන්නේ 

ගැහැනියෙකුට ගරුකරන, රැකවරණයක් 

සලසන්න පුළුවන් එකා තමයි නියම පිරිමියා 

කියලා. එහෙම නැතුව දකින දකින ගෑනි 

ඉස්සරහ බ�ොරු සංදර්ශන දාලා වීරයා 

වෙන්න හදන උන්ට කවදාවත් නියම 

පිරිමියෙක් වෙන්න බැහැ.

කතාවේ හැටියට ඔය පින්ගුත්තරත් එදා 

උදුම්බරාගේ ඇඟට අතක්වත් න�ොතිබ්බේ 

ඒකා නියම පිරිමියෙක් නිසා කියලයි මට නම් 

හිතෙන්නේ. ම�ොකද ඇයව තමන්ගේ බිරිඳ 

කර න�ොගන්නවා නම් ඇගේ ග�ෞරවයට 

හානි න�ොකරන්න ඕන කියන තැන ඉඳන් ඔහු 

කටයුතු කරලා තියෙනවා. එහෙම නැතුව 

පින්ගුත්තරයාත් එදා රෑ ඒ ගෑනිගේ ග�ෞරවය 

රකින එක කෙසේ වෙතත් මුලින්ම මගේ 

පිරිමිකම රැකගන්න ඕන කියලා හිතලා 

තිබුණ නම් වේදේහටත් එදා අගබිසව කරලා 

ඔටුනු පළන්දන්න වෙන්නේ දවසක් හරි පවුල් 

කාපු වෙන මිනිහෙකුගේ අඹුවක් එක්ක. 

එහෙමත් නැතුව පින්ගුත්තර හිතලා තිබුණා 

නම් ආදරේ කළා න�ොකළා ඔන්න ඔහේ මේකි 

නමට හරි මගේ ගෑනි වෙලා හිටපුවාවේ 

කියලා උදුම්බරාට රජබිසවක් වෙන්න 

වාසනාවක් න�ොලැබෙන්නත් ඉඩ තිබුණා. 

ඇයට ඒ සියල්ල ලැබුණේ පින්ගුත්තර එදා 

නියම පිරිමියෙක් විදියට ඇයට හානියක් 

න�ොකරපු නිසා. නමුත් 

එදත් උදුම්බරා කියන 

ගැහැනියගේ හිතේ 

වීරයෙක් විදියට 

රජවුණේ තමන්ගේ 

ග�ෞරවය රැකපු 

පිරිමියා නෙවෙයි, කිසිම 

ඇහිල්ලක් බැලිල්ලක් 

නැතුව රට්ටුන්ට පේන්න 

පෙරහරකින් අරගෙන 

ගිහිල්ලා තාවකාලික 

ඔටුන්නක් පළන්දපු 

වේදේහ රජතුමාව.

ඔය වගේ උදුම්බරාලා 

අදටත් අපේ සමාජයේ 

ඕනතරම් ඉන්නවා. 

ඒ වගේ කාන්තාව�ෝ 

පිරිමින්ගේ බාහිර 

පෙනුමට අනන්ත 

අප්‍රමාණ රැවටිලා ජීවිත 

අපායක් කරගත්තු 

අවස්ථා ගැන මට ඕනතරම් අහන්න දකින්න 

ලැබිලා තියෙනවා. සමහරක් ගැහැනු 

උදවිය ඉන්නවා ඒ උන්දැලට ආදරය, 

කරුණාව තියෙන පිරිමින්ව පේන්නෙම අර 

පින්ගුත්තරලා වගේ. ටිකක් සද්දෙන් කතා 

කරලා, අඩිය ප�ොළ�ොවේ හප්පලා, ප�ොඩි 

දේටත් බෙල්ලෙන් අල්ලලා කනේ පාරක් දෙන 

එකාට තමයි ආන්න නියම පිරිමියා කියලා 

කියන්නේ.

ඕකට මම දන්න කියන ඇත්තම 

කතාවකුත් කියන්නම්කෝ.

විශ්වවිද්‍යාලෙදි මගෙන් ඉගෙනගත්තු 

ඉතාමත් දක්ෂ ලස්සන දුවෙක් හිටියා. අද 

වෙනක�ොට ඇය ගුරුවරියක්. හැබැයි 

අදටත් කසාදයක් කරගෙන නෑ. හේතුව මීට 

කාලෙකට කලින් ඇයත් උදුම්බරා වගේම 

තමන්ගේ ග�ෞරවය රැකපු තරුණයෙක්ව 

පින්ගුත්තරයෙක් කියලා තමන්ගේ ජීවිතෙන් 

පන්නගෙන, ‍ග�ෞරවය කෙලසපු පිරිමියාව 

වීරයෙක් කරගෙන ජීවිතේම වරද්දගත්තා.

මට මතක විදියට ඒ දුවට ඉතාමත් 

හ�ොඳ පවුලකින් වැදගත් පිරිමි ළමයෙක්ව 

ය�ෝජනා වෙලා තිබුණා. දෙන්නා කසාද 

බඳින්න කියලා හිතාගෙන ටික කාලයක් 

එහෙ මෙහෙ ගමන් බිමන් එහෙමත් ගිහිල්ලා 

ආශ්‍රය කළා. හැබැයි ඒ කාලය අතරතුර අර 

පිරිමි ළමයා ඒ දැරිවිය අනවශ්‍ය තැන්වලට 

අරගෙන ගිහිල්ලා ඇයට හානිවෙන විදියට 

කටයුතු කරලා තිබුණේ නෑ.  ඒ දුව මට 

කියලා තියෙන විදියට දවසක්දා ඒ තරුණයා 

ඇයට කියලා තියෙනවා නිකමටවත් කසාද 

බඳින්න කලින් ඔහු මියගිය�ොත් ඇයට නම්බු 

පිටින් වෙනත් කසාදයක් කරගන්න පුළුවන් 

මට්ටමට ඔහු ඇයව ආරක්ෂා කරනවා 

කියලා. හැබැයි ඇය හැමදාමත් ඔහුගේ ඒ 

ගතිගුණය දැක්කේ නිවටකමක් විදියට. 

සමහරක් දාට ඔහු සමරිසි පිරිමියෙක්වත්ද 

කියලත් ඇය ඔහුව සැක කරපු අවස්ථා 

තිබිලා තියෙනවා.

ඔය ප්‍රශ්න නිසා ඒ දුව අර තරුණයාව 

අත්හැරලා දාලා වෙනත් සම්බන්ධයක් 

පටන්ගත්තා. ඒ තරුණයා කලින් තරුණයට 

වඩා ඉතාමත් කඩවසම්. සෙල්ලක්කාරයි. 

සම්බන්ධය පටන් අරගෙන සතියෙන් 

දෙකෙන්ම ඇයව ලැගුම්හල්වලටයි, 

යාළුව�ොන්ගේ ගෙවල්වලටයි එක්කගෙන 

යනවා කියලා වැරදි ආරංචි මුළු කැම්පස් 

එක පුරාම පැතිරුණා. ඊට ටික කාලෙකට 

පස්සේ ඔහු අර දුවත් එක්ක කසාද න�ොබැඳ 

එකට ජීවත්වෙන්න පටන්ගත්තා. මම දන්න 

තරමින් එදා ඉඳන් තමයි ඇයගේ ජීවිතය 

අපායක් වෙන්න පටන් අරගෙන තියෙන්නේ. 

ඔහු ඇයව අසීමිත විදියට සැක කරලා පහර 

දෙන්න පවා පටන් අරගෙන තියෙනවා. 

අන්තිම පහත් විදියට ඇයට කතා කරන්න 

පටන් අරගෙන තියෙනවා.

ඊටපස්සේ දවසක් ඔය දුවව මට 

මුණගැහුනා. ඒ වෙලාවේ ඇය මට කිව්වා 

“සර් එදා මම පින්ගුත්තරයෙක් කියලා 

එළවගෙන තියෙන්නෙ මට ආදරය කරපු 

ගරු කරපු නියම පිරිමියාවයි” කියලා. ආන්න 

ඒ නිසා මම අපේ තරුණ දුවලට කියන්නේ 

කවුරුහරි පිරිමියෙක් ලස්සනට ඇඳ 

පැළඳගෙන තමන්ගේ ඉස්සරහට ඇවිල්ලා 

වැඩ කෑලි දානවා නම්, යාළුවෙලා දවසෙන් 

දෙකෙන් තමන්ගේ ග�ෞරවයට අත තියලා 

උගේ ග�ෞරවය රැකගන්න හදනවා නම්, 

රටේ ල�ෝකේ ඉන්න සේරම උන්ව පාවලා 

දිදී පද හදනවා නම්, තමන්ට ගරු කරන්න 

දන්නේ නැත්නම් ඒකා නියම පිරිමියෙක් 

නෙවෙයි කියන එක. එහෙම උන්ට කියන්නත් 

වෙන නිර්වචන ඕනතරම් තියෙනවා.

කතාව අවසානෙදි මගේ තර්කය 

වෙන්නේ ගෑනු පිරිමි ඉස්සරහදි උදුම්බරාවක් 

න�ොවෙන තරමටයි, පිරිමි ගෑනු ඉස්සරහදි 

පින්ගුත්තරයෙක් වෙන තරමටයි ඉතාමත් 

හ�ොඳයි කියන එක.

• ලිහිණි මධුෂිකා

කාඩ්බෝඩ් 
පිරිමින්ට වඩා නම් 
පින්ගුත්තර 

හ�ොඳයි

කාන්තාව�ෝ පිරිමින්ගේ 
බාහිර පෙනුමට 
අනන්ත අප්‍රමාණ 

රැවටිලා ජීවිත අපායක් 
කරගත්තු අවස්ථා 
ගැන මට ඕනතරම් 

අහන්න දකින්න ලැබිලා 
තියෙනවා. සමහරක් 

ගැහැනු උදවිය 
ඉන්නවා ඒ උන්දැලට 
ආදරය, කරුණාව 
තියෙන පිරිමින්ව 
පේන්නෙම අර 

පින්ගුත්තරලා වගේ
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අරයාට 
එපා වුණාට 
අපිට නම් එයා 
රත්තරං

සක්‍රාකේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්‍රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

පේපේ පක්‍රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

ේමිලැක්ේ කියලා කුමාරිකාවක් හිටියා. 

දවසක් �පත ඇතුළට ගියාපු පවලාවක 

පක්‍රාකේ ේමිලැක්ේ කුමාරිව දැකලා ඈ 

ගැන හිතක් පහල කරගතතා. ේමිලැක්ේ 

කුමාරිත පසල්ලමට වපගේ පක්‍රාකේ එක්කලා 

සම්බනධයක් පටන අරන ප�මාලිංගපන 

පයදුණා. ඔපහාම යේදි දැන පම් සම්බනධය 

නවතතනන ඕපන කියලා හිතපු ේමිලැක්ේ, 

පක්‍රාකේව මඟඇරලා යනන ගතතා. 

කුමාරිය ගැන තිබුණු සැබෑම පසපනහස 

නිසා පක්‍රාකේ ඇයව ලුහුබැනදා. ඒක ගැන 

පකෝපපවච්චි ේමිලැක්ේ පක්‍රාකේව මලක් 

බවට පතකළා.

�ක පුරාවෘතතවලට අනුව පක්‍රාකේ 

සැටිවේ (Crocus Sativus) මල බිහිවුණා 

කියනපන ඔපහාමයි. ඔය ේමිලැක්ේ 

කියන කුමාරි අකමැති වුණාට පමාපකෝ 

පක්‍රාකේ කියනපන පලෝපක් පුරාම ගෑනුනව 

පිේසු වට්ටපු මලක්. පක්‍රාකේ කිේවහම 

පනාදනනවා වුණාට කුංකුම, සැෆ්‍රන 

කිේවහම පක්‍රාකේව පනාදනන පකපනක් නෑ. 

පමාකද සැෆ්‍රන නැතතම් කුංකුම කියනපන 

පක්‍රාකේ මපල් පේණුවලට. පම්ේවපේ මිල 

පබාපහාම වැඩියි. හැබැයි මිලටත ව්ා 

ප්තිලාභ වැඩියි. ඔය පකායි පේතුවත නිසා 

පලෝපක් පගා්පදනා පක්‍රාකේ පේණුවලට 

කියනපන රතු රතතරං කියලා. ඉතින අද 

කතා කරනපන රතු රතතරංවලින ලේසන 

පවන හැටියි රතතරං.

අර කලින කිේපේ පුරාවෘතතයක්පන. 

ඇතතම සැෆ්‍රන පුරාපණ අවුරුදු 3500කට 

එහා දිගයි. මුලිනම සැෆ්‍රන පහායාපගන 

තිපයනපන පේසියාපවන (අද ඉරානය). 

පේසියන මිනිේසු ලේසන පවනන වපගේම 

ඖෂධයක් විදියටත සැෆ්‍රන පාවිච්චි කරලා 

තිපයනවා. සරත ඍතුපවදි තැනිතලා බිම්වල 

පක්‍රාකේ පිපපනවා. ඒ කාපලට ගම්වල 

බවලත උදවියයි පුංචි ගෑනු දැරිවිපයායි 

ඉපේ කපේ �් එල්ලන කුංකුම මල් 

පනළනන පපෝලිමට යනවලු. පුංචි ගෑනු ළමයි 

පක්‍රාකේ මල් පනළන පපෞරාණික සිතුවමක් 

�සිපයනුත පහායාපගන තිපයනවා. 

ඉනදියාපේ කාේමීපරත පක්‍රාකේ 

පිපපනවා. ඉතින ඉනදියාපේ මිනිේසුත 

සක්‍රාකේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්‍රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

සක්‍රා
පක්‍රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

සක්‍රා
පේපේ පක්‍රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

ේමිලැක්ේ කියලා කුමාරිකාවක් හිටියා. 

දවසක් �පත ඇතුළට ගියාපු පවලාවක 

අපිට 
රත්තරත්තරත්ත

කේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්‍රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

පේපේ පක්‍රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

ේමිලැක්ේ කියලා කුමාරිකාවක් හිටියා. 

දවසක් �පත ඇතුළට ගියාපු පවලාවක 

කේ කියලා ක්වසම් 

නාවිකපයක් හිටියා. 

දවසක්දා නැව කැඩිලා 

පක්‍රාකේ  �පතක් මැද අතරමං වුණා. 

පේපේ පක්‍රාකේ ජීවතවුපණ �පපත. �පපත 

 වුණාට 
නම් එයා 
රං

- FBS 

- Lipid Profile 

- Full Blood Count  

- ESR 

- SGPT

- SGOT 

 

- Serum Creatinine / GFR 

- U F R 

- ECG 

- Height, Weight & BMI

- Vision Check

- Blood Pressure 

Consultation and Advice
by a MBBS Doctor

Rs. 7,200
Rs. 4,450

*Conditions apply

Homagama
Kelaniya
Nugegoda
Mathugama
Kalutara
Beruwala 

Horana 
Mt. Lavinia
Moratuwa 
Athurugiriya 
Bandaragama
Piliyandala

: 0 1 1 7 5 4 5 4 4 4
: 0 1 1 4 8 1 8 1 8 1
:0741037749
:0743394638
:0772340941
:0766977853

:0741037650
:0766286141
:0741037697
:0345679953
:0342030200
:0769440258

Book your check-up now at your nearest branch

- Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR - Serum Creatinine / GFR 

Valid till - 30 June 2023

GIVE HER THE GIFT OF
GOOD HEALTH THIS MOTHERS DAY

අතීපත ඉඳලම සැෆ්‍රන පාවිච්චි කළා කියනන 

සාක්ෂි තිපයනවා. නළලට කුංකුම තියනනයි 

කුළුබඩුවක් සහ වේණකයක් විදියට කෑමට 

දානනයි විතරක් පනපම් පරදි සායමටත 

සැෆ්‍රන පාවිච්චි කරනවා. ව්ාපාරයක් 

විදියට මුලිනම සැෆ්‍රන වවලා තිපයනපන 

ඉරානය. අද නම් ඉනදියාව, ඉතාලිය, 

ඇෆ්ගනිේතානය, පමාපරාක්පකෝව, �නය, 

ජපානය, ප්ංශය, ඔේප�ලියාව වපගේ රටවල් 

කීපයක්ම පක්‍රාකේ වවනවා. එක පක්‍රාකේ 

මලක තිපයනපන සැෆ්‍රන පේණු තුනයි. 

සැෆ්‍රන කිපලෝ එකක් හදනන මල් 200,000ක් 

පනළනන ඕපන. ඒකට විශාල මිනිේ ශ්මයක් 

වැයපවන නිසයි සැෆ්‍රන ගණන.

මිලටත ව්ා කුංකුපම් ප්තිලාබ අමිලයි 

කිේවපන. ඕන අහගනනපකෝ ප්තිලාබ. 

සැෆ්‍රනවල පක්‍රාසින (Crosin), පක්‍රාපසටින 

(Crocetin), සැෆ්‍රනල් (Safranal), 

පකම්ප�පරාල් (Kaempferol) කියලා 

ප්තිඔක්සිකාරක හතරක් තිපයනවා. මැරුණු 

සම ඉක්මනිනම අලුතවැඩියා කරලා 

තරුණබව වැඩි කරනන ඔය ජාතිවලට 

පුළුවන. හිරුඑළිපයන සමට පවන හානිය 

වළක්වනන සැෆ්‍රන කදිමයි. විටමින C ඕපසට 

නිසා සම පැහැපත කරනනත පුළුවන. 

ලප මකනන, කුරුළෑ සුව කරනන, හිසපක් 

වේධනය කරනන විතරක් පනපමයි ශරීරපේ 

බර අඩු කරනනත පක්‍රාකේ පේණු යසයි.

ඔය කිේ රූපලාව� ප්තිලාබවලට 

අමතරව මානසික ආතතිය, අධිරුධිර 

පී්නය නැති කරනනත මිනිේසු සැෆ්‍රන 

පාවිච්චි කරනවා. ඇේ පපනීම දියුණු 

කරනන වපගේම පිළිකා නාශකයක් විදියටත 

සැෆ්‍රන වැ් කරනවා කියලා පරීක්ෂණවලින 

පහායාපගන තිපයනවා.

සැබෑම සැෆ්‍රනවල මිල අධික වුණාට 

ලාපබට සැෆ්‍රන විකුණන අයත ඉනනවා. 

පනාදනනකමට පගා්ක් බවලතිපයෝ පම්වා 

මිපල්ට ගනනවා. හැබැයි කුණුපකාල්පලට 

ගතතු සැෆ්‍රන පාවිච්චි කරනවා නම් එේවා 

පෆ්ක් බව සහතිකයි පනෝපන.

කුංකුම රතු - දුඹුරු නැතතම් රන 

පැහැයට හුරු කහ පාටක් ගනනවා. හැබැයි 

බැලූ බැල්පමන කෘ්‍රිම එේවා පහායාගනන 

අමාරුයි. කුංකුම පේණුවක් අරන ටික 

පවලාවක් පපාඩි කළාම අත කහ/තැ�ලි 

පාටට හැපරනන ඕපන.

කුංකුම පැණි රස නැහැ. දුම්පකාළ, අමු 

වැනිලාවල වපගේ කටුක රසක් තිපයනපන. 

පේණුවක් කාපුවාම පැණි රසක් එනවා නම් 

ඒක පෆ්ක්. සුවඳ ගතතත එපහමයි සැෆ්‍රනවල 

සුවඳ මිහිරි නෑ. තිපයනපන දුම්පකාළවල 

වාපගේ කටුක සුවඳක්.

වතුරට හරි කිරිවලට හරි පමේවා දාපුවාම 

දියපවනන විනාඩි 15ක්වත යනවා. පහමින 

පහමින පේණුපේ පාට වතුරට කවලම් 

පවනවා. පුදනපකාටම කාපි යකා කියලා දාපු 

හැටිපේ වතුර පාට ගැහුණා නම් ඒක කෘ්‍රිම 

එකක්. ඒ වපගේම වේණය වතුපේ දිය වුණාට 

පේණුපේ පාට නැතිපවනපන නෑ. පේණුපේ 

පාට සම්පූේණපයන මැකිලා සුදු පාට 

පරාඩ්්ක් ඉතිරි වුණා නම් එක පබාරු.

දැන බලමු සැෆ්‍රන සතකාර. ඉනදියාපවයි 

මැදපපරදිගයි ගෑනු පුරුේදක් විදියට සැෆ්‍රන 

පබානවා. කිරි වීදුරුවකට සැෆ්‍රන පේණු 

පහක් දාලා ඒක ඒක ශීතකරණපේ දාලා තියලා 

පහුපවනිදා උපේම පබානන. සමහරු නම් 

කිරි එකට සැෆ්‍රන දාලා පැය බාගයක් වපගේ 

ඉඳලත පබානවා. ඔය පකායි ක්‍රපමත වරදක් 

නෑ. කිරි නැතතම් වතුරට සැෆ්‍රන පේණු 

හතරක් විතර දාලා තියලා පබානන.

කුළුබඩුවක් නිසා කිරිබතවලට, බතවලට 

එකතු කරලා සැෆ්‍රන ගනන පුළුවන. මී කිරි 

පයෝගට් එක්කත සැෆ්‍රන කනන පුළුවන.

කෑමට වුණත පේණු 5/6ක් ප්මාණවත. 

දවසට ගනන පුළුවන උපරිම ප්මාණය 1.5g. 

අර ඕනම පදයක් වැඩි වුපණාත වහ පවනවා 

වපගේ කුංකුම 5gට ව්ා ගතපතාත මැපරනන 

වුණත පුළුවන.

සැෆ්‍රනවලින සමට පම් බාහිර සතකාර 

කරනනත පුළුවන. පයෝගට්, කිරි, මී කිරි ඔය 

ඕන එකකට සැෆ්‍රන පේණු 4ක් දාලා පැය 

බාගයක් තියලා සපම් ගානන. විනාඩි 20ක් 

තියලා පසෝදනන.

පකෝමාරිකාවලට කුංකුම පේණු හතර 

පහක් දාලා පැය බාගයක් තියලා ගානන. 

විනාඩි තිහක් තියලා පසෝදලා දානන. කුංකුම, 

කිරි, ඔලිේ පතල් එකට දාලා පැය බාගයක් 

තියලා ගාන එකත සමට පහාඳයි.

• සෙවවන්දි සහට්ටිආරච්චි
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

පාඩම් අංක 69

ඕන් ඈත අතීතේ ගම්තුලාවක තරුණ 

අඹු-සැමි යුවලක් වාසය කළාලු. 

කාලයක් යද්දි මේ බිරිඳ ගැබ්බර 

වුණා. ගැබේ ඉන්න දරුවා ඉපදුණ�ොත් 

සැමියාගේ ජීවිතේට අනතුරක් වෙනවය 

කියලා අනාවැකිකාරයෙක් සැමියට කිව්වා. 

අනේ ඔය කතාව ඇහැව්ව සැමියා ගෙදර 

ඇවිදිල්ලා බිරිඳගේ කුසට පහර දීලා 

දරුගැබ විනාශ කළාලු. ඒ වේදනාවයි දරු 

ශ�ෝකෙයි එකට එක්කාසු වෙච්චි බිරිඳත් 

එතැනම මැරිලා ගියා. හැබැයි මේ බිරිඳ 

මැරෙන්නේ ස්වාමියා ගැන වෛර බැඳන්. 

ගෙදර මනුස්සයාට විතරක් නෙමේ මුළු 

පිරිමි සංහතියටම ද්වේශ ක�ොරාපු මේ 

ගැබ්බරී බ�ෝදිලිමෙක් වෙලා හැන්දෑ 

කරුවල වැටෙද්දි ගෙවල් ගානේ යන්න 

ගත්තලු, ගෙදර පිරිමියව ඩැගැගන්න.

ගෙවල්වල පිරිමින්ට බ�ෝදිලිමාගෙන් 

බේරෙන්න උදව් කරන්න පුළුවන් එකම එක 

උපකරණෙකට විතරයි. ඒ තමයි ඉලපත. 

බ�ෝදිලිමා කෑගහද්දි ගෙදර බවලතී ඉලපත 

අරන් එළිපත්තට බැහැපු හැටියේ බ�ෝදිලිමා 

අන්ත්‍රස්දාන වෙනවලු. මේක මේ ළඟක් 

වෙනකලුත් අපේ ගම්වල මිනිස්සු විශ්වාස 

කළ කතාවක්.

බ�ෝදිලිමා ක�ොච්චර යකිනියක් වුණත් 

ඉලපතට බය වෙච්චි එකයි වැඩේ. 

ඉස්සර මිනිස්සු ගේ ඇතුළ වගේම වතුපිටි 

අතුගාන්න පාවිච්චි කළේත් ඉලපත. 

අතුගාන්න පාවිච්චි කළාට ම�ොක�ෝ එදා 

බවලතියන්ගේ හ�ොඳම ආරක්ෂකයා වුණේ 

ඉලපත. ඉස්සර ගම්තුලානේ ගෑනු අනංග 

පිරිමින්ගෙන් ආරක්ෂා වෙන්න පාවිච්චි 

කරලා තියෙන්නේ ඉලපත. “මං උන්දැට 

ඉලපත කැඩෙන්න ගැහැව්වා” කියලා 

කතාවටත් කියන්නේ.

ඉලපතෙන් පස්සේ මිනිස්සු ගෙවල් 

අතුගාන්න පාවිච්චි කළේ ක�ොස්ස. මිදුලට 

ඉදල. 1950 ගණන්වල වගේ ඉඳලා අපේ 

රටේ උදවිය ඉදල් ක�ොසු පාවිච්චි කරලා 

තියෙනවා.

දැන් කියන මේ සිද්ධිය වුණේ 2018දී. 

අනුරාධපුර පැත්තේ අවුරුදු හතක 

දියණියක් මිදුල ඉස්සරහා සෙල්ලම් කර 

කර ඉඳලා. දරුවගේ අම්මාත් ඒ ළඟම 

මිදුල අතුගාමින් හිටියලු. ඔන්න එකපාරටම 

වගේ ඉහළ අහසේ හිටපු උකුස්සෙක් 

දරුවගේ ඔළුවට වහලා  ඔළුවට 

හ�ොටයෙන් ක�ොටන්න හදලා. එවේලේ අර 

අම්මා උකුස්සට ඉදලෙන් ගහලා දරුවව 

බේරගෙන. ඕන් බලන්නක�ෝ ඉස්සර ඉලපත 

වගේ අදත් ඉදල් ක�ොසු මිනිස්සුන්ගේ 

ආරක්ෂකයා වෙන වෙලාවල් නැතුවම 

නෙවේනේ.

ගෙදරක අත්‍යවශ්‍යම බඩු ලැයිස්තුවකට 

දාන්න කිව්වොත් ඉදල ක�ොස්ස නැතිවම 

බෑ. ඉදලක් ක�ොස්සක් නැති වුණ�ොත් 

ගෙයක් දොරක් අපූරුවට තියෙයි. ගෙදරකට 

විතරක් නෙමෙයි පන්සලකට සංඝයාට 

දානයක් දුන්නත් පිරිකර සම්පූර්ණ වෙන්නේ 

ඉදල ක�ොස්සෙන්. ඉතින් හැමගෙදරකටම 

නැතිවම බැරි ඉදල් ක�ොසු හදන හැටි 

ස්වයං රැකියා පාඩමෙන් කියලා න�ොදී 

ක�ොහ�ොමද?

ලිපිය දිග වැඩිවෙන නිසා ස්වයං 

රැකියාවක් විදියට ඉදල් හදන හැටි අද 

බලමු. ක�ොසු ගැන කතාව ඊගාව සතියට.

මං උන්දැට ඉලපත කැඩෙන්න ගැහුවා

ඉදලක් හදන්න අමුද්‍රව්‍ය ගන්න ල�ොකු 

මුදලක් වැයවෙන්නේ නැහැ. ඉතින් සුළු 

මුදලක් වැය කරලා ලාබ ලබන්න මේක 

හ�ොඳ ව්‍යාපාරයක්.

එක ඉදලක් හදන්න සුද්ද කරගත්තු 

ඉරටු 700gක් අවශ්‍යයි. ප�ොල් අතු 3කින් 

ඉරටු 700gක් ගන්න පුළුවන්. හැබැයි 

ගන්නක�ොට ප�ොල් අත්තේ අයින්වල 

තියෙන ඉරටු ගන්න එපා. මැද තියෙන 

ශක්තිමත් එව්වා විතරක් ගන්න. ත�ොග 

වශයෙන් ඉරටු මිලට දෙන උදවියත් ඕන 

හැටියට ඉන්නවා.

ඊගාවට අඟල් 1/2 පළල, අඟල් 

7ක් දිග තහඩු පඩි/බෙල් පටි 2ක්, රිවට් 

ඇණ, අඟල් 1 1/2 ඇණ 4ක්, අඟල් 1 1/4 

ඇණ ටිකක්, මිටියක්, ප්ලාස්ටික් දිගටි 

වළල්ලක්, ලී රාමුවක්. තලන්න රේල් 

පීල්ලක් වගේ යකඩයක් සහ ලී මිටක් 

අවශ්‍යයි. සැහැල්ලු ලී වලින් හැදුව ඉදල් 

මිටි ත�ොග වශයෙන් ගන්න තියෙනවා.

අර අවශ්‍යයි කිව්ව ලී රාමුව 

වෙළඳප�ොළෙන් මිලදීගන්න පුළුවන්. 

එහෙම නැත්නම් ඒක මේ විදියට 

ගෙදරදිම හදාගන්න. අඟල් 1 1/2ක් පළල 

අඟල් 18ක් දිග රීප්ප පටි දෙකක් ගන්න. 

එක පැත්තකින් පියනක් වගේ අරින්න 

වහන්න පුළුවන් විදියට තහඩු කෑල්ලක් 

හයි කරන්න. අනෙක් පැත්තේ කෙළවර 

හිලක් විදලා බ�ෝල්ට් ඇණයක් දාලා නට් 

එකක් හයි කරගන්න.

හරි දැන් වැඩේ පටන්ගමු. අඟල් 7 

තහඩු කෑලිවල දෙකෙළවර හිල් විදලා 

රිවට් ඇණවලින් ක�ොන් යා කරලා රවුම් 

දෙකක් හදාගන්න.

පස්සේ ඉරටු එක මිටට අරගෙන 

මහත පැත්ත එක මට්ටමකට තියලා 

හදාගත්තු රවුම් දෙක පරතරයක් ඇතිව 

රිංගගන්න.

ඔය අතරේ ලී මිට යටින් උල් කරලා 

තියාගන්න. උල් කරගත්තු ලීය අර 

කලින් රවුම් දාලා හදාගත්තු ඉරටු මැදින් 

රිංගවන්න. ලීය රිංගවන්න හිර වැඩි 

වගේ නම් මැදින් ඉරටු ටිකක් අයින් 

කරන්න. හැබැයි කිසිම වෙලාවක මේක 

ග�ොඩක් ලූස්වට තියාගන්න එපා. ඒකෙන් 

ඉදලේ ප්‍රමිතිය මුළුමනින්ම නැතිවෙනවා.

ලීය රිංගවලා මිටෙන් බිමට ගහන 

ගමන් ලීය සෙට් කරගන්න. තහඩුවට ලීය 

අහුවෙන විදියට තියලා උඩිනුයි යටිනුයි 

1 1/2 ඇණ ගහන්න. ඉරටු අවශ්‍ය දිගට 

එකගාණට තියලා ඉතිරිය කපන්න.

දැන් ඉරටු විහිදවන ගමන් ලී 

රාමුව තියලා නට් එකෙන් තද කරන්න. 

මේ විදියට තද කරාපුවහම ඉරටු 

න�ොසෙල්වෙන්න තදට තියෙන්න ඕනේ.

දැන් ඉදල කෙළින් හිටවලා මැද 

ඉරටු ටිකක් ඇරලා දෙපැත්තේ ඉරටු 

ටික උපරිම ශක්තියෙන් දෙපැත්තට 

නවලා ටිකෙන් ටික අත අරින්න 

මෙහෙම කරාපුවහම පාවිච්චියේදී ඉදල 

හසුරවන්න ලේසියි.

හදාගත්තු ඉදලට ප්ලාස්ටික් වළල්ල 

දාලා 1 1/2 ඇණ ගහන්න. එක පැතත්කින් 

ගහන ඇණ අනෙක් පැත්තෙන් ආපුවහම 

ඇණය නවන්න.

ලී රාමුව ගලවන්න. මිටේ උඩ එහෙම 

හ�ොඳට පරීක්ෂා කරලා වෙළඳප�ොළෙට 

දාන්න. 

මෙහෙම හදාගත්තු ඉදලක් 

දැන් රුපියල් 300 වගේ ඉඳලා මිල 

කරන්න පුළුවන්. කපලා ඉතිරිවෙන 

ප�ොඩි ඉරටුවලින් පුංචි ඈය�ොන්ට 

සෙල්ලම් ඉදල් හදලා තවත් ආදායමක් 

හ�ොයාගන්නත් බැරි නැහැ. ඉදල් 

නිෂ්පාදනය ගැන තවත් ම�ොනවාහරි 

දැනගන්න තියෙනවා නම් 0714766819 

අංකයට කතා කරන්න.
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“මට හිතෙනවා මං එයාව 

රැවැට්ටුවා කියලා. ම�ොකද මේ 

ම�ොහ�ොත වෙනතුරුත් එයා දන්නෙ නෑ 

අපේ පවුල් පසුබිම. ක�ොටින්ම අප්පච්චි 

ගැනවත්...”

“බලන්න වටින ළමයෙක්...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

කීවේ ඇත්තටම අංජනා දැකීමේ 

උවමනාවෙන් න�ොවෙයි. සැනින් සිතට 

ආ දෙයක් හිත තබාගෙනය.

“ඔහ�ොම ඉන්න, සාප්පුවේ ඉන්නවා 

මං එක්ක එන්නම්...”

ප්‍රශ්නය එතෙකින් අවසන් 

කරගන්නට උවමනා නිසාම තේනුක 

කීවේය. වාහනය ළඟින් ඔහුට අඩියක් 

දෙකක් යන්නට හැරී තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ආරක්ෂක නිලධාරී ගමගේට 

කතා කළේය. 

“මං දැන් ගමගේව අර සාප්පුව 

ඇතුළට යවනවා. ඒකෙ ඉන්න ගෑනු 

ළමයගෙ පින්තූරයක් ගන්නවා 

න�ොදැනෙන්න. අර අපේ පුතාව ආපහු 

එක්ක එන්න මං කතා කරනවා කියලා...”

දුරකතනයේ තිබූ පිට වැස්ම ගලවා 

අසුනට දැමූ තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

අසුන මත තිබූ මුදල් පසුම්බියෙන් 

රුපියල් පන්දහසේ ක�ොළයක් අතට 

ගනිද්දී ගමගේ විසින් සාප්පුව තුළට 

යන්නට ගිය තේනුකව යළි වාහනය 

ළඟට කැඳවාගෙන ආවේය.

“ඔහ�ොම හදිස්සියේ ඒ ළමයා දකින්න 
ඕනි නෑ. ඔයා කිව්වනෙ මං ගැන දන්නෙත් නෑ 
කියලා. අපි පස්සෙ අම්මත් එක්කම එයාව 
හම්බවෙමු ප�ොඩිපුතා...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර අවස්ථාවට අනුව 

හැඟුම්බර වී සිටියේය. තේනුක හා කතා 

කරමින්ම මුදල් න�ෝට්ටුව හා දුරකතනය 

අතට දුන් ඇමතිවරයා ඊට අලුත් පිටවැස්මක් 

ගෙන එන ලෙස කියමින් ගමගේ සාප්පුව 

තුළට යැව්වේය. 

අංජනා සිටියේ කවුන්ටරයේ ඉඳගෙන 

පාර දෙස බලාගෙන නිසා ගමගේ සාප්පුවට 

ඇතුළුවෙනු දුටුවාය. වින්දන හා කමල් 

දෙදෙනාම ගණුදෙනුකරුවන් සමඟ සිටි 

නිසා ගමගේ කෙළින්ම ග�ොස් අංජනා අත 

දුරකතනය තැබුවේය.

“හ�ොඳ ෆ�ෝන් කවරයක් ඕනි මිස්...”
ඇයට තවම ඒ විෂයේ අත්දැකීම් නැත. ඒ 

නිසා අංජනා මද සිනාවක් පාමින් දුරකතනය 

අතට ගෙන වින්දන වෙතට යන්නට 

සැරසුණාය. ගමගේ ඔහුගේ දුරකතනය අතට 

ගෙන ඈ පස්සෙන් ගියේ අවස්ථාව ආ සැනින් 

පින්තූරය ගන්නටයි. 

“අර තියෙන්නේ මේ වර්ගෙ ෆ�ෝන් කවර 
ටික... මෙයාට එකක් සිලෙක්ට් කරන්න 
කියලා මිස් චුට්ටක් බලන්න. මං මේ සල්ලි 
අරන් එන්නම්.”

ගමගේ ඒ ෆ�ෝන් කවර එකින් එක 

අතගාමින් බලද්දී අංජනා ඒ ළඟින්ම 

සිටගෙන බලා සිටියාය. 

“මිස් මං ප�ොඩ්ඩක් මේ කවර ටිකේ 
ෆ�ොට�ෝ එකක් ගන්නම්. අපේ සර්ට 
පෙන්නලා එකක් ගන්න පුළුවන්...”

අංජනා සිනාසී හිස වැනුවාය. ඒ සිනාව 

ඇය මුහුණෙන් වියැකෙන්නට පෙර ගමගේ 

ෆ�ෝන් කවර දෙසට ඇල්ලූ දුරකතනයේ 

කැමරාව සැනින් ඈ දෙසට හරවා එකක් 

න�ොව පින්තූර කීපයක්ම ගත්තේය.

ලබන සතියට

“මට ප�ොඩි පුතත් 
එක්ක ටිකක් කතා කරන්න 
ඕනෑ...”

“ඉතින් ක�ෝල් 
එකක් දෙන්න තිබ්බනෙ 
අප්පච්චි.”

හිත ඇතුළෙන් 

න�ොසන්සුන්වෙමින් වුව 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

කීවේ වෙනසක් 

න�ොපෙන්වමිනි. ඊට 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයා මහ හඬින් 

සිනාසුණේය. ඒ සිනාව 

තේනුකට තේරුම්ගත 

න�ොහැකි විය.

“ඇයි අප්පච්චි 
හිනාවෙන්නෙ..?”

“හිනාවෙන්නේ... 
ඔයත් එක්ක පුළුවන්ද 
ටෙලිෆ�ෝන් එකෙන් දෙයක් 
කතා කරන්න... දැක්කනෙ 
ඊයෙ මට කෑගහලා 
ටෙලිෆ�ෝන් එක තිබ්බා...”

“සමාවෙන්න අප්පච්චි...”
“හරි හරි... ඔයාට ඒ වෙලේම මං සමාව 

දුන්නා... අපි යමුද ප�ොඩ්ඩක් එළියට..?”
ඒ ඇරයුම එතරම් සුබදායක නැති 

බව තේනුකගේ හිත කීවේය. ඒ නිසා මේ 

ම�ොහ�ොතේ ඒ අවස්ථාව මගහරින්නට ඔහු 

සිතාගත්තේය.

“මං හවසට ගෙදර එන්නම්. අද මං 
සාප්පුවේ ඉන්නම ඕනි. දවස් ගාණකින් මේ 
ආවෙ.”

“ගෙදර ඇවිත් ඕවා කතා කරන්න බෑ. 
අනික මට ඔයත් එක්ක තනියමයි කතා 
කරන්න ඕනි...”

“කතා කරන්නම ඕනි නම් මෙහෙම කතා 
කරමු...”

තේනුක කීවේ රිය බඳට දෑත තබමිනි. 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා 

කල්පනාවෙන් හිස වැනුවේය. ඔහු 

තේනුකට රියට නගින්නට ඇරයුම් කළත් 

තේනුක ඒ ඇරයුම ප්‍රතික්ෂේප කළේය. 

දේශපාලනයට නාවට තේනුකටත් තමන්ට 

සේම ඔළුවෙන් වැඩ කිරීමේ හැකියාවක් 

ඇතැයි තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරට හැඟිණි. 

ඒ හැකියාව මේනකට බිංදුවක්වත් පිහිටා 

නැත. ඒ නිසා හැම ප්‍රශ්නයක් ගැටලුවක්ම 

විසඳගන්නවා වෙනුවට ඔහු කරගන්නේම 

හත්පොළේ ගාගන්නා එකය. දේශපාලනයට 

බලෙන් හ�ෝ ගන්නට තිබ්බේ මේනක න�ොව 

තේනුක කියා මුල්ම වතාවට තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරට සිතුණේය.

“ඊයෙ මං පුතාට කියපු කාරණේ ගැන 
හිතුවද?”

“මං ඒකට උත්තරේ ඊයෙම අප්පච්චිට 
දුන්නනෙ. හිතට අකමැති දේවල් ගැන මං 
මතක් කර කර හිතන්නෙ නෑ...”

“ඔයා බඳින්න හිතන් ඉන්නෙ චතුමිණීද?”
තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරට දිය යුතු 

උත්තරය තත්පරයෙන් මුව අග රැඳුණත් 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් එය මුව තුළම 

සිරකරගත්තේය. ඒ නිහඬතාවයේ වාසිය ගත් 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර දිගටම කතා කළේය. 

“ඔයාට හරියන්නේ චතුමිණී වගේ 
කෙනෙක් නෙවේ, දිව්‍යා වගේ දේශපාලන 
ව්‍යාපාරික ල�ෝකෙ හ�ොඳ සම්බන්ධකම් 
තියෙන කෙල්ලෙක්. අනික ඉතින් ඔයා 
වතුමිණී බැන්දොත් හිරේ වැටුණා වගේ 
තමා පුත�ෝ... දන්නවනෙ නිශ්ශංකගෙ 
හැටි... ගමට ගිහින් වතුපිටි බලාගෙන ළමයි 
හදාගෙන ඉන්න පුළුවන්...”

තේනුක පියාට කතා කරන්නට දී ඔහු 

කියන්නක් අසා සිටියේය. සමහරවිට ඒවායින් 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් මැති 

ඇමතිවරුන් ඇසුරු කරන 

බවක් අංජනා ඇල්ලේප�ොල 

මෙතෙක් දිනක් දැන සිටියේ නැත. ඔහුගේ 

පියා දේශපාලනය කරන බවක් සහ 

මන්ත්‍රීවරයෙක් කියා ඔහුගෙන්ම අසා තිබුණත් 

මෙතෙක් දිනක් නම් ඒ කවුදැයි කියාවත් 

දැනගැනීමේ උවමනාවක් න�ොවීය. පණිවිඩය 

කී තරුණයා වීදුරු දොර ඇරගෙන පිටව 

ගියත් පැමිණි බව කී ඇමතිවරයා හමුවන්නට 

යන්නට තේනුකට එතරම් හදිස්සියක් නැති 

ගානය. වෙනදා තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයා ඉඳහිට හ�ෝ මේ අසළින් යද්දී 

සාප්පුව ළඟට පැමිණ කතා කර යෑම 

සාමාන්‍ය දෙයක් වුවත් අද ඔහුගේ ආගමනය 

තේනුකගේ හිතේ ප්‍රශ්නකාරීබවක් ඇති 

කළේය. ඒ පෙරදා රැයේ වූ දුරකතන කතාබහ 

ආසන්න සිදුවීමක�ොට සිතුණ නිසාය. මේ 

ම�ොහ�ොතේ ඒ ගැන කතාබහට ආව�ොත් 

ඕනෑ දෙයක් වන්නට කියා අංජනා ගැන 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරට කියන්නට ඔහු 

සිතාගත්තේය. තේනුක කවුන්ටරයේ මෙහා 

පසින් ග�ොස් අංජනාගේ මුහුණ ඉදිරියෙන් 

සිටගත්තේය.

“මං ප�ොඩ්ඩකට එළියට යනවා. මං කතා 
කළ�ොත් ඔයත් එන්න ලෑස්තියෙන් ඉන්න.”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් කී දෙයට පුරුදු 

ලෙස ප්‍රශ්න කිරීමකින් ත�ොරව හිස වැනුවත් 

ඇත්තටම අංජනාගේ හිතේ ප්‍රශ්නයක් 

ඉතුරු වුණේය. ඒ ඔහු යන්නේ ක�ොහේද 

කියාය. ඒ ම�ොහ�ොතේ ඇයට තේරුම්ගියේ 

ඔහු සාප්පුවෙන් පිටතට යන බවක් න�ොව 

පැමිණියවුන් සමඟ ක�ොහේ හ�ෝ යන බවය. 

අඩුතරමේ ඔහු යන්නේ ක�ොහෙද කියා 

හ�ෝ ගියානම් කියා අංජනාට සිතුණි. ඈ ඒ 

සිතුවිල්ලෙන්ම වීදුරු දොරෙන් පිටව ගිය 

තේනුක පස්සෙන් ඇස් තබාගෙන සිටියාය. 

ම�ොහ�ොතකට පෙර සාප්පුව තුළට පැමිණි 

තරුණයා වන් තරුණයන් දෙදෙනෙකු 

සාප්පුව ඉදිරියේ නවතා ඇති සුපිරි ජීප් 

රිය ආසන්නයේ ඇවිදිමින් සිටිනු අංජනාට 

පෙනුණි. ඒ පැමිණි බව කී ඇමතිවරයාගේ 

ආරක්ෂකයින් කියා ඇයට තේරුම්ගියේ ඒ 

ම�ොහ�ොතේය. තේනුක ග�ොස් නැවතුණේ ඒ 

ජීප් රිය ළඟයි. අංජනාගේ ඇස් බලා සිටියේ 

දැන් දැන් ඔහු ජීප් රියේ ඇරෙන දොරකින් 

ඊට ග�ොඩ වෙතැයි කියාය. ඒත් එසේ වූයේ 

නැත. ජීප් රියේ පිටුපස ක�ොටසේ ඇරුණ 

වීදුරුවෙන් ඇතුළෙ සිටිනා කෙනෙකු හා ඔහු 

කතා කරනු පෙනුණි.

අංජනා ඇල්ලේප�ොල දන්නා තේරෙන 

කාලයේ පටන් දේශපාලනයට අකමැත්තක් 

දැක්වූ කෙනෙකි. මේ නිසා අධ්‍යාපන 

ඇමතිවරයා හැරෙන්නට පාර්ලිමේන්තුවේ 

ඉන්නා මැති ඇමතිවරුන් කවුරුන්ද කියා 

රූපෙන් තියා නමින්වත් ඇය හඳුනන්නේ 

නැත. ඒ නිසා මේ පැමිණ සිටින්නේ කවුද 

කියාත් රූපය දුටුවත් ඇය හඳුනන්නේ නැත. 

ඇරුණු රිය කවුළුවෙන් තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ඇමතිවරයා තේනුක හා පුළුල් 

සිනාවක් පෑවේය. ඔහුගේ ඒ සුපුරුදු සිනාව 

දැකීමත් ඒ සමඟ තේනුක සිතේ පියා හා තිබූ 

න�ොමනාප ගති දියව ගියද සියුම් පසුතැවිලි 

සහගතහැඟීමක්ද ආවේය. ඒ පෙරදා රැයේ 

ඔහුට කතා කළ තදබවේ වචන මතක් වීය.  

“අප්ප්ව්චි ක�ොහේ යන ගමන්ද?”
වෙනදාටත් ඔහු එන්නේ තව ගමනක 

අතුරු ගමනක් නිසා තේනුක පුරුද්දට 

ඇසුවේය. 

“ක�ොහේවත් නෙවේ, ප�ොඩි පුතා 
හම්බවෙන්නමයි ආවෙ.”

තේනුක උඩ බැලුවේය. තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරගේ ඒ උත්තරය ඔහු බලාප�ොර�ොත්තු 

වූවක් න�ොවේ.

“ඇයි අප්පච්චි..?”

න�ොදන්නා දෙයක් දැන ගන්නටද පුළුවන් 

වෙතැයි ඔහු සිත කීවේය.

“නිශ්ශංකයි මැණිකෙයි චතූ දුව අපේ 
ගෙදර ගෙනැත් නැවැත්තුවේ ඕකට කියලා 
මට නම් එදාම තේරුණා. ඔයාගෙ අම්මත් 
ඉතින් මල්ලිගෙ වැඩවලට සප�ෝට් නේ... ඒ 
මදිවට ටෙලිෆ�ෝන් සාප්පුව ළඟම සැල�ෝ 
එකකුත් දාලා දුන්නා. බිස්නස් කරන්න 
පුළුවන්ද මේ ක�ොළඹ කරන්නන් වාලේ...”

“අප්පච්චිට වැරදිලා...”
තේනුක තෙන්නක�ෝන් කට ක�ොනකින් 

සිනාසෙමින් කීවේය.

“මට වරද්දන්න ග�ොඩක් අය දඟලනවා. 
මට එහෙම වරද්දන්නත් බෑ, මාව 
පරද්දන්නත් බෑ...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර කීවේ අභිමානවත් 

හැඟීමෙනි. ඔහු කෙරෙන් මුදවාගත් නෙතු 

තේනුක පාර ළඟ තිබ්බේය. නතර න�ොවී 

එකදිගට වාහන වැළ න�ොකැඩී ක�ොළඹ 

දෙසට ඇදෙයි. එය පාසල් ඇරෙනා වෙලාව 

නිසා ඇතිවන සුපුරුදු වහන තදබදයයි. 

“මට ඕනි කෙනා මං ත�ෝරගෙන ඉවරයි 
අප්පච්චි. හැබැයි ඒ චතුමිණී නෙවේ...”

එය ඇසුණු සැනින් තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ඇමතිවරයාගේ මුහුණේ පෙනුම 

වෙනස්වෙනු තේනුක දුටුවේය. 

“කවුද එයා..?”
ම�ොහ�ොතකින් ඒ ප්‍රශ්නය එන බව 

තේනුක දැන සිටියේය. ඒ නිසා ඒ වනවිටත් 

හිත ඇතුළේ ඒ ප්‍රශ්නයට උත්තරය පේවී 

තිබුණේය.

“එයා මේ පැත්ත පළාතටවත් 
සම්බන්ධයක් නැති කෙනෙක්. අප්පච්චිට 
ඕනි නම් මං දැන් එයාව පෙන්නන්නම්. 
කෙල්ලෙක් මාව රවට්ටගත්තා කියලානම් 
කියන්න හිතන්නවත් එපා. මමයි එයාව 
රවට්ටගත්තේ... කතා කරලා බලන්න එයා 
ක�ොච්චර වෙනස් කෙනෙක්ද කියලා...”

“රවට්ටගත්තා කිව්වේ... කෙල්ලෙක් 
එක්ක යාළුවෙන එක රවට්ටගැනිල්ලක් 
නෙවෙයිනේ.”

මට ඕනි කෙනා 
මං ත�ෝරගෙන 
ඉවරයි අප්පච්චි

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි
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