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සංස්කරණය ලිහිණි මධුෂිකා

මවුනි    	
  සුපින්බර
කහමල් ඉත්තක - රුව සිහි ගන්වන
ඒ මල් සුවඳින් - ස�ොමිගුණ වස්සන
පින්බිම සරසන - සදා සුපින්බර
ගරුතර මෙහෙණින් - දසුනකි ලස්සන

ගිනිගත් හදවත් - සිසිලෙන් නාවා
ගිලන් සිතට - දිව ඔසුවක් වූවා
සිත් සනහාලන - බුදු රුව ගාවා
සත වෙත ල�ොව්තුරු - සුව ගෙන ආවා

තරු පිරිවර මැද - පුන්සඳ වැන්නේ
මවුනි ඔබේ - මුදු වත බබළන්නේ
අරමෙහි කිතුග�ොස - දසත නැගෙන්නේ
මවුනි, ඔබෙනි - පන්නරය ලබන්නේ

සිත් සනහාලන - සමිඳු බෙලෙන්
ජයසිරි මහ බ�ෝ - සමිඳු බලෙන්
සුමන සමන් දෙවි - රැකවරණෙන්
මවුනි දිනේවා - ඔබ නිදුකින්

බී. ස�ෝමරත්න 
ගිනිගත්හේන

පෙම්වතින් 
වෙමු අප හෙටත්

දුක හිතෙන පෙම් කතාවට අපේ
තිබේ දුර ඉතිහාසයක්

හිමි න�ොවූවද සුහද ඔබ මට
නැත කිසිත් අමනාපයක්

එදා විඳ හුරු පුරුදු සුවඳක්
ගතේ දැවටී ඇත අදත්

එක් න�ොවූවද එකට ඉන්නට
පෙම්වතුන් වෙමු අප හෙටත්

සුමේධා රමණි ගුණවර්ධන
පස්සර

තරහවෙන්න එපා
කිටී
රැවුල් මුහුණ බුම්මාගෙන නුඹ ඉන්නා 	 හැටී
නුඹටත් මට මෙන් තනිකම දැනෙනවාද 	 කිටී
දරුවන් සමඟින් මගෙ නුඹ සෙල්ලම් කළ 	 හැටී
මතක් වෙලා මටත් හ�ොරෙන් අඬනවාද 	 කිටී

දුකට සැපට හැමදේටම නුඹ මා ළඟ 	 තියා
වියතුන් වෙන්නට දුරු රට මගෙ දරුවන් 	 ගියා
‘ෆ්‍රයිඩ් රයිස්’ වෙනුවට අද ‘සාල බතක්’ 	 උයා
කන්නට දෙන්නම් රස කර කාපන් ඇස් 	 පියා

තරහවෙන්න එපා නුඹට අකුරු කියල දෙන්නේ 	 නෑ
ළඟ තිබුණත් ඉස්කෝලෙට නුඹ යවන්නෙ 	 නෑ
පංති යවලා අමතර තව උගන්වන්නෙ 	 නැ
එහෙම කළ�ොත් මං තනිවෙයි නුඹත් ඉන්නෙ 	 නෑ

දයා දිසානායක 
ලෙනදොර

මේවා ඇත්තද?
ගස් තිබුණත් හැම ගහේම මල් පිපෙන්නෙ නැත
මල් පිපුණත් හැම මලකම සුවඳ ඇත්තෙ නැත
සුහද සිතැති මනුස්සය�ෝ අපට නැත්තෙ නැත
ඇසුරින් පමණයි අඳුනාගත හැකි ඒ සිත

සිනා මුහුණ පෙන්වා බස් දොඩනා අය ඇත
ඒ බස්වල රැඳුන රසය හැමවිට සුබ නැත
රස කර කර කියන කතා ඕනතරම් ඇත
ඒ රස තුළ ඇතැම් විඩේ තිත්ත රසත් ඇත

අරය එහෙම කිව්වත් එහි ඇත්තක් නෑ නේද
ඒ වෙලාවෙ කිසිවකු එය දැකලත් නෑ නේද
න�ොදැකපු දේ රස කර කවි කීමත් හ�ොඳ නේද
කවියකුගේ කවි පදයට දිරියක් එය නේද

කවිකම හැම හදවතකම පිහිටන්නේ නැත
කුරිරු හදක් තුළ රස කවි උපදින්නේ නැත
උපත ලදත් ඒ කවියේ ජීවය දිග නැත
සුළඟ වගේ ඒ කවි කිසි සිතක රැඳෙන් නැත

කවිය�ෝ කිසිදා වයසට යන්නේ නම් නැතිලූ
වයස ම�ෝරලා යන විට කවිය තරණ වේලූ
තරුණ සිතේ ජනිත කවේ රස වෑහෙනවාලු
ඒ රසයේ රස කීමට කිසිවකු දන්නැතිලූ

ඩී.පෙරේරා
වෙන්දේසි වත්ත
රාගම

ප�ොඩි 
හාමුදුරුවනේ
බ�ෝලෙට පිත්තට සමුදී
සෙල්ලම් බඩු අඬයි රිදී
වැලි ප�ොල්කටු පේළි සැදී
සැම දෙන දැන් ඔබට වඳී

ස�ොම්නස උතුරය ගලා ප�ොදී
මගෙ හද තුළ නමට වදී
කුමටද තණ්හා හිතේ රැඳී
ආශා හැඟුමන් සැම විහිදී
තිබුණත් ම�ොනවා සැමට දිදී
සැනසූ හැටි උණුසුමට රැඳී
මතකයි ඇත දැන් කඳුළු සිඳී
කහවත ප�ොරවා වටිනා විටදී
මඟම�ොක් සුව ස�ොයමින් නමදී
ද�ෝතින් ද�ෝතට සාදු දිදී

සාම විනිසුරු
කුසුමා දිසානායක
කරන්දෙණිය

හිඩස
සරදමට මෙන් එදා ඔබ
පන්තියේදී දමා ගැසූ 
ක�ොළගුලියේ තිබූ
කවියේ විලසට

දිනන්නම් සරසවි පෙළ
තරණය කරන්නම් හන්තාන
අත් අල්ලාගෙන වෙන්නම්

ඔබෙ පෙම්බර බිරිඳ
උයා පිහා දෙන්නම්

බත්පත
ස�ෝදා වියළා දෙන්නම්

රෙදිපිළි
මිහිපිට ඇත්තක් වුණේ කෙලෙසද

ඒ කවිය
කුඩුම්බිය අපේ රක්ෂා කිරීමට

ඔබ විඳි දුක් කරදරවල
හැඩතල

විහිදී පෙනේ සිතුවමක් සේ
ඔබෙ උවඟ මත
අප හඬන කල
අප දිරිමත් කළ

අපේ කඳුළු පිස දැමූ ඔබ
අද කඳුළු වරුසාවක් සේ

ඔබ නිසල ගත තෙත් කරද්දී
ඇයි ඔබ නිහඬ

ස�ොඳුරිය කෙලෙස මම
වියපත්ව ඉතිරි කාලය

ඔබ න�ොමැතිව ගෙවා දමන්නේ

එම්.එම්.එස්.ගුරුසිංහ
බියගම පාර

කැලණිය

වසන්තයක්
වසන්තයක්

යළි ආව�ොත්
මම නාවත්
මට පුළුවන්

මගේ හැඟුම් ඔබට දෙන්න

වසන්තයෙන්
ඔබ අහන්න

අපි දෙන්නට වැරදුණ තැන්

එතැන ඉඳන් 
ආයෙත් එමු

අලුත්වෙලා අපි දෙන්නම

ඒ එන මග පෙරදා මෙන්
වෙන්ව යන්න

සිදුවූව�ොත්

ගිවිසාගමු කිසිමදාක
පෙම්වතුන් වෙලා

හමු න�ොවන්න

සමන් සුරවීරආරච්චි
රඹුක්කන

ආවර්ජනා
සඳඑළිය වැටෙනවිට

දොර කවුළු වැසෙනක�ොට
මගේ සිත නිදි නැතිව

ස�ොයනවා අපෙ මතක

සිතුවම්පට ලෙසින්
සිත මවයි රූ රටා

අතීතය වෙත ග�ොසින්
නැවත නැවතත් සිතමි
වැරදුණේ ක�ොතැනකද

ස�ොඳුරු තැන් අපෙ ල�ොවේ
එකිනෙකට පරයමින්

නැගෙයි මා මනස තුළ
උතුර උතුරා ගලන
දිය උල්පතක් සේ

තනිව ඉන්නා විටදි
නිදියහනෙ සැතපිලා

මා දමා නුඹ ගියද
ඉතිරි කර මතකප�ොත

ඔහුගේ ආදර ල�ොවේ
රැජින වී නුඹ සිටී 
ආදරේ කළ පවට
තනිකඩව මා සිටී

කුමාරි ලියනගේ
වතුරකුඹුර
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දරුවන්ව එපා අම්මලාට ඒ දරුව�ෝ තියලා 
යන්න ලංකාව පුරා කවුළු ස්ථාපනය 
කරන්න යන බවක් දැනගන්න ලැබුණා. ඒ 
කතාව ම�ොකක්ද?

ඒ කතාව ඇත්ත. මං දැක්කා පහුගිය 

කාලය පුරාවටම පුංචි දරුව�ෝ මහමග 

තැන් තැන්වල දාලා යනවා. පාරවල් අයිනේ, 

බ�ෝක්කු යට, පන්සල් පල්ලිවල, වාහනවල, 

වැසිකිළි ඇතුළේ එහෙම දරුව�ෝ දාලා 

යන එක හරි කණගාටුදායක තත්ත්වයක්. 

අනික දරුවන්ගේ පැත්තෙන් ඒක හරි 

අනාරක්ෂිතයි. ඉතින් එහෙම අම්මලාට 

දරුවව ආරක්ෂිතව පරිස්සම් ඇති විදියට 

දාලා යන්න තමයි මෙහෙම වැඩක් කරන්න 

හිතුවේ.

මේ කවුළු හදන්න යන්නේ ක�ොයි වගේ 
තැන්වලද?

මුලින් විවිධ ය�ෝජනා ආවත් අවසානේ 

අපි තීරණය කළා හැමපැත්තක් ගැනම 

හිතලා දිස්ත්‍රික් ර�ෝහල්වල මේ විදියට 

කවුළු ස්ථාපනය කරන්න. ම�ොකද රටේ 

හැම දිස්ත්‍රික්කයක්ම ආවරණය වෙන 

විදියට දිස්ත්‍රික් ර�ෝහල් තියෙනවා. ඒ හැම 

ර�ෝහලකම විසිහතර පැයේම වෛද්‍යවරු, 

නර්ස්ලා ඉන්නවා. ඉතින් ඒ පහසුකම් ගැනත් 

හිතලයි අපි දිස්ත්‍රික් ර�ෝහල්වල කවුළු 

ස්ථාපනය කරන්න තීරණය කළේ.

එහෙම තියලා යන දරුවන්ට වයස් සීමාවක් 
පනවලා තියෙනවද?

දැනට අපි එහෙම වයස් සීමාවක් 

නම් පනවලා නෑ. ක�ොහ�ොමත් ග�ොඩාක් 

වෙලාවට ඔය වගේ සිදුවීම්වලට 

මුහුණදෙන්නේ වයස අවුරුදු තුනට අඩු 

දරුව�ෝ තමයි.

එතක�ොට කවුරු හරි අම්මෙක්ට තමන්ගේ 
දරුවෙක් ඔය කවුළුවකින් තියලා යන්න 
උවමනාවක් තියෙනවා නම් ඇය ඒක කළ 
යුත්තේ ක�ොහ�ොමද?

කරන්න තියෙන්නේ ඉතින් ළඟම 

දිස්ත්‍රික් ර�ෝහලේ තියෙන කවුළුවට දරුවව 

බාරදෙන එක තමයි.

මෙතැනදි දරුවන්ව තියලා යන අම්මලාගේ 
අනන්‍යතාවය හෙළිවීමක් වෙනවද?

අම්මෙක් දරුවව අරන් කවුළුවට ආපු 

ගමන් දරුවා තියලා අම්මට එකපාරටම 

යන්න කියන්න බෑ. එතැනදි අම්මගෙන් 

ලියවිල්ලක් ගන්න ඕන දරුවව අහවල් 

ර�ෝහලේ තිබුණු කවුළුවට බාරදුන්නා 

කියලා. නැත්නම් ඒක ප්‍රශ්නයක්නේ. ඊළඟට 

අපි අම්මගෙන් දරුවගේ උපන්දිනය, 

ඉපදුණු තැන, ඉපදුණු පළාත, ඉපදුණු 

දිස්ත්‍රික්කය වගේ ප�ොඩි ප�ොඩි විස්තර 

ටිකක් ගන්නවා. එහෙම ගන්නේ දරුවට 

උප්පැන්නයක් නැත්නම් ඒක හදන්න 

ඕන නිසා. හැබැයි ඒ හැමදේම කරන්නේ 

රහසිගතව. ඒ ගන්න විස්තර කිසිම දෙයක් 

කිසිම වෙලාවක එළියට දෙන්නේ නෑ.

කවුරුහරි අම්මෙක් තමන්ගේ අනන්‍යතාවය 
හෙළිකරන්න අකමැති වුණ�ොත් ගන්න 
ක්‍රියාමාර්ගය ම�ොකක්ද?

එහෙම අකමැති වුණ�ොත් ඒ බවක් 

සඳහන් කරලා දරුවා අහවල් ර�ෝහලේ 

කවුළුවට බාරදුන්නා කියලා ලියවිල්ලක් 

ගන්නවා.

එතක�ොට ඔය කවුළු අධීක්ෂණය කරන්නේ 
කවුද? ඒක සිද්ධකරන්නේ ක�ොයි විදියටද? 

පරිවාස දෙපාර්තමේන්තුවේ සම්පූර්ණ 

මැදිහත්වීමෙන් ඒක කරන්නේ. ඒ වගේම 

කාන්තා සහ ළමා කටයුතු අමාත්‍යාංශයටත්, 

ළමා රක්ෂණ අධිකාරියටත්, ස�ෞඛ්‍ය 

අමාත්‍යාංශයටත් මෙතැනදි ල�ොකු වගකීම් 

ක�ොටසක් පැවරෙනවා. ම�ොකද දරුවා 

කවුළුවෙන් බාරගත්තට පස්සේ දරුවගේ 

හැම පැත්තක් ගැනම අවධානයෙන් 

බලන එක කළ යුතුම දෙයක්. ඒ අතරිනුත් 

ඔවුන්ගේ ප�ෝෂණ තත්ත්වය, ස�ෞඛ්‍යය සහ 

අධ්‍යාපනය ගැන විශේෂයෙන්ම අපි බලන්න 

ඕනේ.

මේ විදියට කවුළුවට එන දරුවන් එතැනින් 
යන්නේ ක�ොතැනටද?

ඔවුන්ව සතියක් ඒ ර�ෝහලේ තියාගෙන 

වෛද්‍ය පරීක්ෂණ සිදුකරනවා. ම�ොකද ඒ 

දරුවන්ගේ ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වය අපි දන්නේ 

නෑනේ. ඒ කරලා ඊටපස්සේ දරුවා පරිවාස 

බාරයට ය�ොමුකරලා උසාවි මාර්ගයෙන් 

ඔවුන්ව ළමා නිවාසයකට බාරදෙනවා. 

එතැනදි දරුව�ෝ හදාගන්න ඉල්ලන 

දෙමාපියන්ට ඒ දරුවන්ව අරන් හදාගන්න 

අවස්ථාව තියෙනවා.

එහෙම දරුවෙක් හදාගන්න ගන්න එකත් 
ලේසි නෑ. ඒ සම්බන්ධව දැනට පවතින නීති 
ලිහිල් කරන්න යන කතාව ඇත්තක්ද?

අනවශ්‍ය විදියට ලිහිල් කරන්නේ නෑ. 

ම�ොකද දරුවන්ගේ සුරක්ෂිතතාව අංක 

එකට බලලයි දරුවෙක් එහෙම වෙනත් 

දෙමාපියන් යුවලකට දෙන්නේ.

අපේ රටේ දැනට මහමග හ�ෝ ර�ෝහල් 
තුළ දමා යන දරුවන් සම්බන්ධයෙන් ක්‍රියා 
කෙරෙන්නේ ක�ොයි විදියටද?

දැනට වෙන්නේ පරිවාස බාරයට අරන් 

උසාවි මාර්ගයෙන් අදාළ දරුවන්ව ළමා 

නිවාසවලට බාරදෙන එක.

ආයෙත් අපි අපේ මාතෘකාවට ආව�ොත් 
කවුළුවලින් තියලා යන දරුව�ෝ පස්සේ 
කාලේ ඒ අම්මලාටම ගන්න පුළුවන්කමක් 
තියෙනවද?

අර ර�ෝහලේ තියාගන්න සතිය 

ඇතුළත ඕන නම් ආයෙමත් දරුවව 

අරගන්න පුළුවන්. ඊටපස්සේ ඉතින් ගන්න 

ලේසිවෙන්නේ නෑ. එහෙම ගන්න එයි කියලා 

මං නම් හිතන්නෙත් නෑ. ම�ොකද ක�ොච්චර 

නැතිබැරිකම් තිබුණත් ඇත්ත අම්මෙක්ට 

බෑ තමන්ගේ ලෙයින් උපද්දවපු දරුවෙක්ව 

දාලා යන්න.

එතක�ොට මේ වැඩේ ක�ොයි කාලේ වගේ 
වෙනක�ොට පටන්ගනීවිද?

දැනටමත් අපි මේක කැබිනට් 

අනුමැතියට ය�ොමුකරලා තියෙන්නේ. මං 

හිතනවා ජනාධිපතිතුමාගේ ඉඳන් හැම�ෝම 

මේ වැඩේට කැමතිවෙයි කියලා. එහෙම 

වුණ�ොත් අපි පුළුවන් ඉක්මනට වැඩේ 

පටන්ගන්නවා. ක�ොහ�ොමත් ජනාධිපති මේ 

වගේ වැඩවලට කැමතියි. එතුමා දැනටමත් 

දරුවන්ව හිංසනයට ලක්කරන පුද්ගලයින් 

සඳහා දැනට තියෙන නීති සංශ�ෝධනයක් 

හරහා දැඩි කරන්න ක්‍රියාමාර්ග ගනිමින් 

ඉන්නවා.

ඔබත් හිතනවද මේ වැඩේ සාර්ථක වෙයි 
කියලා?

ඔව් 100% ක්ම සාර්ථක වෙයි 

කියලා හිතනවා. මං හිතනවා මේ වැඩේ 

පටන්ගත්තම ආයෙත් පුංචි උන් තැන 

තැන දාලා යන ප්‍රවෘත්ති ලංකාවේ අහන්න 

දකින්න නැතිවෙයි කියලා. අන්තිමට මං 

රටේ සමස්ත කාන්තාවන්ගෙන්ම ඉල්ලීමක් 

කරන්න කැමතියි. ඒ තමයි ම�ොකක්ම හරි 

හේතුවක් නිසා ඔබට ඔබේ දරුවා හදාගන්න 

බැරි නම් ඒ පුංචි එකාව අනාරක්ෂිතව 

තැන් තැන්වල දාලා යන්න එපා. මේ කවුළු 

ස්ථාපනය කරපු වහාම එතැනට ගෙනැත් 

බාරදෙන්න. අපි ඒ දරුවව ආදරෙන් 

බාරගන්නම්.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

හැමදේම කරන්නේ 
රහසිගතව. 
ගන්න විස්තර කිසිම 
දෙයක් කිසිම වෙලාවක 
එළියට දෙන්නේ නෑ

බස් හ�ෝල්ට්වල, ක�ෝච්චි පෙට්ටිවල දමා ගිය බිලිඳුන් ගැන අසන්නට ලැබෙන්නේ අදක ඊයෙක සිට න�ොවේ. පසුගියදා අනාවරණය වූයේ එසේ අතහැර යන දරුවන්ගෙන් තුනෙන් එකක්ම වයස 
අවුරුදු හතරට අඩු දරුවන් බවයි. ඒ කාරණය හේතුකරගෙන රාජ්‍ය ඇමතිනී ගීතා කුමාරසිංහ මහත්මියගේ මූලිකත්වයෙන් යුතුව රජය අලුත් වැඩපිළිවෙලකට අතගසා තිබේ. ඒ විවිධ හේතූන් 
මත මෙලෙස දමා යන දරුවන් තබායෑම සඳහා රජයේ ර�ෝහල් හා පළාත් පරිවාස දෙපාර්තමේන්තුව යටතේ අධීක්ෂණය වන කවුළු රට පුරා ස්ථාපනය කිරීමටයි. මේ, ඒ පිළිබඳව කාන්තා, ළමා 
කටයුතු හා සමාජ සවිබල ගැන්වීමේ රාජ්‍ය ඇමතිනී ගීතා කුමාරසිංහ මහත්මිය සමඟ කළ කතාබහක් ඇසුරින් සකස්කරන ලද ලිපියකි.

අම්මේ... 
දරුවා එපා නම් 
කවුළුවෙන් 
තියලා යන්න

රාජ්‍ය ඇමතිනී 
ගීතා කුමාරසිංහ

වෛද්‍ය සමත් ස�ෝමරත්න
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මේ කතාව, 90 දශකයේ බ්‍රිතාන්‍යයේ වැඩියෙන්ම අලෙවි වුණු අභිරහස් නවකතා සහ කෙටිකතා රචිකාවිය, ඈන් 
පෙරී ගැනයි. 1979 අවුරුද්දේ ඇය ලියූ ‘ Cater Hangman’ කියන මුල්ම නවකතාවේ පිටපත් මිලියන 26කට වඩා 
අලෙවිවුණා. නමුත් ඒ ජනප්‍රියත්වය රැඳී තිබුණේ දශක දෙකකට ආසන්න කාලයක් විතරයි. 1994  ‘ Heavenly 
Cretures’ කියන චිත්‍රපටය තිරගත වීමෙන් පසුව ඇගේ ජීවිත කතාව සම්පුර්ණයෙන්ම උඩු යටිකුරු වුණා. ම�ොකද 
ඒ චිත්‍රපටයේ කතාවට පදනම් වූ මිනීමැරුමේ සැබෑම ඝාතකයා වුණේ ඈන් පෙරී. ඇත්තටම ඇගේ ජීවිත කතාවත් 
ඇය ලියන ප්‍රබන්ධ කතාවල චරිතයක් වගෙයි කියලා ග�ොඩක් දෙනෙකුට තේරුම්ගියේ මේ සිදුවීමෙන් පස්සෙයි.

w;a;kdhl tï' fyar;a
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r;a;rka ÿfõ
අත්තනායක එම්. හේරත්

ගිය සතියේ මට ක�ොළඹ නුගේග�ොඩ 

ප්‍රදේශයේ අම්මා කෙනෙක් 

කතා කළා. ඒ අම්මා තනි කරලා 

දරුවන්ගේ තාත්තා තවත් කෙනෙක් එක්ක 

ගිහිල්ලා. ඉතින් නුගේග�ොඩට බ�ොහ�ෝ ඈත 

ගම්පහ ප්‍රදේශයේ ජීවත් වූ මේ අම්මා 

සැමියා හැර ගිය පසු මුදල් ප�ොලියට 

දෙන ව්‍යාපාරයකට එකතු වෙලා. හැබැයි 

වෙනත් ප�ොලීකාරයන් වගේ ඇගේ මුදල් 

ප�ොලියට දීම අසාධාරණ වුණේ නැහැ. හැම 

මාසයකම ගණුදෙනුකරුවා ගෙවන මුදලින් 

ප�ොලී මුදලත් මුල් මුදලත් දෙපාර්ශවයටම 

අවාසි න�ොවෙන විදියට අඩු වෙනවා. ඒ 

ක්‍රමයෙන් ඇගේ ව්‍යාපාරයත් ලාභයත් 

ක්‍රමයෙන් වැඩිවෙන්න පටන්ගත්තා.

සැමියා මත්පැන්වලට ඇබ්බැහි වූ 

කෙනෙකු නිසා දුවටත් එබඳු කෙනෙකු 

හමු න�ොවීමට සුදුසු ක්‍රමයක් ගැන ඇය 

කල්පනා කළා. අතමිට යහමින් මුදල් තිබූ 

නිසා නුගේග�ොඩ ප්‍රදේශයෙන් නිවසක් 

මිලයට ගත් ඇය තම දියණියව ජාත්‍යන්තර 

පාසලකටත් ඇතුළත් කළා. 

ඊටපස්සේ තමන් කුඩා අවදියේ දුක් 

වින්ද හැටි ඇය නිතර දුවට කියන්න 

පටන්ගත්තා. ඇගේ තාත්තා න�ොබැලූ 

නිසා ආප්ප විකුණූ හැටි, ඒවා රැගෙන 

වෙළඳප�ොළට ග�ොස් විකුණා ජීවත් වූ සැටි 

ඇය දුවට ටිකෙන් ටික කියාදුන්නා. ගමෙන් 

නගරයට ආපු මුල් කාලෙ දුව අම්මගේ 

දුක්බර කතා ඉතාම ආසාවෙන් අහගෙන 

උන්නා. හැබැයි ඉන්ටර්නැෂනල් ස්කූල් 

එකට ගිහින් ටික දවසකට පස්සේ ඇයට  

අම්මාගේ මේ කතා කරදරයක් විදියට 

දැනෙන්න පටන්ගත්තා.

 “අම්මගෙ ඔය අතීතයෙන් මට ඇති 
වැඩක් නැහැ. අම්මේ අපි අයිති ඊයේ 
ල�ෝකෙට නෙවෙයි හෙට ල�ෝකෙට.” 
මෙහෙම කියලා අම්මගේ අතීත කතා 

විත්ති කීම නවතා දමන්න දුවට වැඩි 

දවසක් ගතවුණේ නැහැ. ගේ ඇතුළේ 

සිද්ධවෙන මේ වෙනස්කම් ගැන අම්මා 

කාටවත් කිව්වෙත් නැහැ. හැබැයි පහුගිය 

සතියේ අර කලුතර ප්‍රදේශයේ දුවගේ 

ක්‍රියාවත් එක්ක මේ අම්මා කලබල වුණා. 

‘ධරණී’ පත්තරේ දාලා තිබුණු මගේ 

අංකයට අම්මා කතා කළේ ඊටපස්සේ. 

අම්මා බයේ වෙව්ලනවා. ඒකට හේතුව මේ 

දුවත් ප�ොතපතට කිසි ඇල්මක් නැතිව 

දුරකතනයට වී නිතර කල්ගෙවන නිසාම 

නෙවෙයි.

ඇයට අම්මා තම අතීතය ගැන කිව්වේ 

ඒවා අහලා දුව හ�ොඳින් ඉගෙනගනීවී 

කියලා හිතලා... “අම්මේ අම්මා ම�ොකටද 
ආප්ප පුච්චලා දුක් වින්දේ? අම්මට සල්ලි 
හ�ොයන්න ඕනනම් විවාහයක් කරගන්න 
තිබ්බනේ හ�ොඳ තැනකින්.” දුව නිසා 

විවාහයට න�ොගිය තමන්ට දුවගෙන්ම 

එල්ලවන වාග් ප්‍රහාර අම්මට නීරස වුණා. 

මේ දුව අම්මට කියනවලු “අම්මට වඩා 
තාත්තා හ�ොඳයි. එයා ජීවිතය හ�ොයාගෙන 
ගියා. අම්මා බ�ොරුවට විඳවනවා. මම නම් 
අම්මා වගේ ජීවිතය විඳවන්නේ නැහැ.” 
තත්ත්වය තවත් බරපතළ වෙන්න අරන් 

තියෙන්නේ මේ දුව ඇගේ යෙහෙළියන් 

එක්ක රාත්‍රී සමාජ ශාලාවලට යන්න 

පටන්ගත්තට පස්සේ. අම්මා ඇය ගැන කියූ 

බ�ොහ�ෝ දේ මම ලිපියට ඇතුළත් කරන්නේ 

නැහැ. 

ඉතින් අම්මගෙන් බලෙන් මුදල් 

ඉල්ලාගෙන දිවා රැය න�ොබලා එහෙ මෙහෙ 

යන දුව ගැන අම්මා මට කතා කරේ ඔන්න 

ඔය කලුතර සිද්ධියෙන් පස්සේ. “අම්මේ 
අම්මගේ දුවව ග�ොඩගන්න පුළුවන් 
මට්ටමක අම්මවත් මමවත් අපි කවුරුවත් 
නැහැ. ඒ දුව අයිති අපි ගරු කරපු 
අතීත සංස්කෘතියට නෙවෙයි. ඒ දුව යන 
මාවත අගය කරන වෙනම සංස්කෘතියක් 
සමාජයේ තියෙනවා. අම්මයි මමයි එකඟ 
වුණත් නැතත් ඒ අයගේ මාර්ගය අපි 
කැමති විදියට වෙනස් කරන්න අපි කාටවත් 
බැහැ.” ගමට වඩා නගරය හ�ොඳයි කියලා 

ගමෙන් නගරයට ආපු අම්මට වුණේ ගමටත් 

නැති නගරයටත් නැති දියණියක සමාජගත 

කරන්නයි. ඉතින් කලුතර දුව වැනි 

දුවලාගේ පරම්පරාවේ කතාව තව තවත් 

ඉදිරියට ගලාගෙන යාවි. ඒ වගේ අපේ දූලා 

අකාලයේ මියයාවි. 

ලංකාවේ ග�ොඩක් නිවෙස්වල අම්මලා 

ළඟ දුවලා පුතාලා තනි කරලා තාත්තලා 

ල�ෝකය හ�ොයාගෙන යනවා. අම්මලා දූලව 

පුතාලව හදන්නේ රියැදුරෙක් නියමුවෙක් 

නැති රථයක් අතින් තල්ලු කරනවා වගේ. 

ඉතින් පිරිමි ප�ෞරුෂය අහිමි නිවසෙක 

දුවට හරි හමන් අප්පෙක් නැහැ. එහෙම 

හැදෙන දුව ‘ස්වාධීන’ ජීවන මාර්ග ස�ොයා 

යනවා. ඉතින් අපි දූලට බනිනවා. මේක 

දුවලගෙ අම්මලගෙ වරද නෙවෙයි. සම්මත 

විවාහය පුපුරා නිවෙසින් පලාගිය පිරිමි 

ප�ෞරුෂය. ඉතින් මගේ දුව හෙට ඔයා ඊළඟ 

හ�ෝටලයේ තාප්පයෙන් බිමට පනියි. මේ 

බව තේරුම්ගෙන දුවේ ඔයාම නැගිටින්න. 

ඔයාට අත දෙන්න කෙනෙක් මේ සමාජයේ 

නැහැ. හැම�ෝම දුවට බනියි. ඔබ න�ොකී 

දේ පතුරුවයි. සියල්ලෝ සුදන�ෝ වෙයි. 

ඔබ මියයයි. හෙට තවත් කෙනෙක් ඒ තැන 

ගන්න එතැනට එයි. 

ඉතින් දුවේ මං අර ම�ෝඩ පරම්පරාවේ 

අපේ දූලගේ ග�ෞරවය වෙනුවෙන් තාම 

දුක්වෙන පරණ තාත්තා කෙනෙක්. මං 

මාව මරන්න ආපු 
එක සහසිකයෙක්වත්
කලුතර දුවව මරපු එකාගැන 
වචනෙකින් විරුද්ධ වුණේ නැහැ

තාත්තා කෙනෙක්. මං කැමතියි මට වගේම 

හ�ොඳ දුවෙක් හැම ගෙදරකම වැදගත් 

ලෙස ජීවත්වෙනවා දකින්න.

දුවලගෙ ග�ෞරවය ගැන අපි ලියපු 

ලිපිවලට ‘ධරණී’ පත්තරයත් මාවත් 

මරා දමන්න තරම් සාහසික වූ එක් 

පුද්ගලයෙක්වත් දුවකට මරු කැඳ වූ 

සියලුදෙනාට විරුද්ධව ම�ොකක්වත් ලියලා 

නැහැ. ඒ අය හිතන්නේ ඒ තරුණයා ජාතික 

වීරයෙක් කියලා වෙන්න ඇති. ජීවිතයෙන් 

පැනලා ගිය ඒ දුව ම�ෝඩ දැරියක කියලා 

වෙන්න ඇති.

ඒත් ‘ධරණී’ හැමදාම එදා වගේම අදටත් 

හෙටත් දුවලගේ පැත්තේ. විවාහ වීමට පෙර 

කාමරයට යන්න එපා කිව්වේ ඇයි කියලා 

දැන් පේනවා ඇති නේද මගෙ දුවේ.

දුවලගෙ ග�ෞරවය ගැන අපි ලියපු ලිපිවලට ‘ධරණී’ පත්තරයත් මාවත් මරා දමන්න තරම් 
සාහසික වූ එක් පුද්ගලයෙක්වත් දුවකට මරු කැඳ වූ සියලුදෙනාට විරුද්ධව ම�ොකක්වත් 

ලියලා නැහැ. ඒ අය හිතන්නේ ඒ තරුණයා ජාතික වීරයෙක් කියලා වෙන්න ඇති
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නටන්න ඕන කියලා අම්මට කියනවලු. 

එහෙම දුන්නේ නැත්නම් මූණ බෙරි 

කරගන්නවලු. ඒ විතරක් නෙවෙයි ඒ කාලේ 

අපේ ගෙදරට එහෙම කවුරු හරි ආවත් 

එයාලටත් පේන්න නටනවලු. ඉතින් ඔය 

විදියට න�ොතේරෙන කාලේ ඉඳන් ඇඟේ 

නැටුම කියන එක තිබිලා.”

ඒ විදියට ඇඟේම නැටුම තිබුණු හින්දා 

ඩිලිනි පුංචි සන්ධියේ ඉඳලම ආසාවෙන් 

ඉඳලා තියෙන්නේ නැටුම් ටීචර් කෙනෙක් 

වෙන්න. හැබැයි ඉතින් මුළු පවුලම ලංකාවට 

ආයුබ�ෝවන් කියලා එංගලන්තයේ පදිංචියට 

ඇවිත් තියෙන හින්දා ඇයට ඒ ආසාව 

හිතෙන් අතෑරගන්න වෙලා.

“ලංකාවේ අපි හිටියේ ක�ොළඹ. 

අම්මා දන්න කාලේ ඉඳන් රැකියාව කළේ 

හ�ෝටල් ක්ෂේත්‍රයේ. මුලින් ක�ොළඹ ප්‍රසිද්ධ 

හ�ොටෙල් එකක හිටියත් පස්සේ 

එයාට රැකියාව වෙනුවෙන් 

එංගලන්තයට එන්න 

අවස්ථාවක් ලැබුණා. 

මගේ පවුලේ ඉන්නේ 

මමයි, අම්මයි, මල්ලියි 

විතරයි. ඉතින් අම්මා 

අපි දෙන්නවත් එක්කම 

එංගලන්තයට ආවා. 

එතක�ොට අපි ග�ොඩාක් 

ප�ොඩියි.”

එදා එහෙම එනක�ොට 

ඩිලිනි ඇයගේ ළඟ තිබුණු නැටුම් 

ප�ොත් ටිකකුත් අම්මට හ�ොරෙන් බෑග් 

එකේ දාගෙන එංගලන්තෙට ගෙනාවලු.

“එංගලන්තයට ආවත් මං නටන 

එක නම් අත්හැරියේම නෑ. ඔය අතරේ 

මට ලලිත කලාවේදිනි කුමුදු පෙරේරා 

ගුරුතුමිය මුණගැහුනා. ඇයගෙන් වැඩිදුර 

නැටුම් ඉගෙනගත්තා. පස්සේ මහාචාර්ය 

මුදියන්සේ දිසානායක ගුරුතුමා මුණගැහුනා. 

ඔහුගෙනුත් නැටුම් ඉගෙනගත්තා. ඒ 

වෙනක�ොට මං එංගලන්තයේ Southampton 

කියන විශ්වවිද්‍යාලයේ BSc Criminology 

and Computer Science උපාධියත් කරමින් 

හිටියේ. ඔය අතරේ මට හිතුණා නර්තනය 

ගැනත් විශ්වවිද්‍යාල මට්ටමින් දෙයක් 

ඉගෙනගත්තා නම් සෑහෙන වටිනවා කියලා. 

එහෙම හිතලයි ලන්ඩන්වල Middlesex 

විශ්වවිද්‍යාලයෙන් MA Professional 

Practice, Dance (Kandyan Dance) කියන 

උපාධිය සම්පූර්ණ කළේ.”

ඔය අතරතුරේ ඩිලිනි හරි අපූරු 

වැඩකුත් කරලා. ඒ පළවැනි වතාවට 

ඒ විශ්වවිද්‍යාලයේ හිටපු ළමයි එකතු 

කරගෙන උඩරට නැටුම් කණ්ඩායමක් 

හදපු එක. ක�ොහ�ොමින්හරි අන්තිමේ ඇය 

නැවතිලා තියෙන්නේ ඇය කතාබහ 

ආරම්භයේදී කියපු විදියට 

උඩරට නර්තනය සම්බන්ධ 

ල�ොකු කම්පැනි එකකුත් 

සුද්දගේ රටේ පටන් අරන්.

“එංගලන්තය වගේ 
රටවල ඒ ඒ රටවලට 
ආවේණික සම්ප්‍රදායික 
නර්තනාංග තියෙනවා. 

ඒත් ඒ හැම එකකටම 
වඩා උඩරට නර්තනයේ 

පැහැදිලි ආකර්ෂණයක් 
තියෙනවා කියලා මට හිතුණා. 

ඒකට ය�ොදාගන්න ඇ‍ඳුම් පැළඳුම්, 
සංගීතය වගේ දේවල් හරි ආකර්ෂණීයයි. 
න�ොදන්න රටක වුණත් මට මේ වගේ 
කම්පැනි එකක් පටන්ගන්න හිතුණේ ඒකයි. 
ම�ොකද ඒ වෙද්දිත් ක�ොච්චර නැටුම් ගැන 
ඉගෙනගෙන තිබුණත් ඒකෙන් වැඩක් ගන්න 
මට අවස්ථාවක් ලැබුණේ නෑ.”

උඩරට, පහතරට, සබරගමු කියන අපේ 

රටේ ප්‍රසිද්ධ නැටුම් සම්ප්‍රදායන් තුන 

අතරින් උඩරට නැටුමට ලැබෙන්නේ 

ප්‍රධාන තැනක්නේ. ඒ නැටුමේ උත්පත්තිය 

ගැන තියෙන්නෙත් හරි රහ කතාවක්. ඒ 

වෙනක�ොට රටේ රජකම් කරලා තියෙන්නේ 

පඬුවස්දෙව් රජතුමා. ඔය රජතුමා 

රජවෙලා දෙතුන් දවසක් යද්දී නින්දෙන් 

භයානක හීනයක් පෙනිලා තියෙනවා. ඒ 

අඳුන් දිවියෙක් තමන්ගේ ඇඟට කඩාගෙන 

පනිනවා. ඒක දැකපු වෙලාවේ ඉඳන් රජතුමා 

හිතුවේ තමන්ට කලින් රටේ රජකම් කරපු 

විජයට කුවේණිය කරපු ශාපය තමන්ටත් 

බලපාලා කියලලු. ම�ොකද එදා විජය 

රජ්ජුරුව�ෝ කුවේණියව රජ මාලිගාවෙන් 

පන්නලා දැම්ම වෙලාවේ කුවේණි විජයට 

විතරක් නෙවෙයි මුළු පිරිමි සංහතියටම 

ශාප කළාය කියනවනේ. ක�ොහ�ොමහරි 

ඔය හීනෙට බයවෙලා ලෙඩෙක් ගාණට 

වැටුනු රජතුමා ඉන්දියාවේ ඉඳන් ලංකාවට 

යකැදුරන් කණ්ඩායමක් ගෙනැවිල්ලා 

ක�ොහ�ොඹා කංකාරිය කියන ශාන්තිකර්මය 

කරගත්තලු. ඒක දැකපු අපේ රටේ මිනිස්සුත් 

ඒ යකැදුරන්ගෙන් ඒක ඉගෙනගෙන. ඔය 

විදියටයි උඩරට නැටුම කියලා නැටුම් 

සම්ප්‍රදායක් ලංකාවේ ආරම්භ වුණාය 

කියන්නේ.

ඉතින් ඒ විදියට ආරම්භ වුණු නැටුමට 

උඩරට කියන නම වැටුනයි කියන්නේ ඒක 

මුලින් ඉගෙනගෙන තියෙන්නේ උඩරට 

පළාතේ උදවිය හින්දා. ඒ කියන්නේ 

මහනුවර, උඩුනුවර, යටිනුවර, හත්කෝරළේ, 

හතරක�ෝරළේ, දුම්බර හාරිස්පත්තුව 

වගේ ලංකාවේ මධ්‍යම කඳුකර පැතිවල 

මිනිස්සු. හැබැයි ඉතින් බ්‍රිතාන්‍යයන් විසින් 

උඩරට ආක්‍රමණය කරපු වෙලාවේ උඩරට 

රාජධානියත් එක්කම මේ කියන නැටුම් 

සම්ප්‍රදායත් බිඳවැටිලා. ඒක ආයෙත් 

පණගහලා ඇවිත් තියෙන්නේ 1948 ලංකාවට 

නිදහස ලැබීමත් එක්ක. ඒත් එදා උඩරට 

නැටුම් නටන්න අවසර තිබිලා තියෙන්නේ 

නම් පිරිමි උදවියට විතරයි. 19 වැනි සියවසේ 

අගභාගයේ විතර තමයි කාන්තාවන්ටත් 

ඒකට ඉඩක් ලැබිලා තියෙන්නේ. ඉතින් ඒ 

ලැබුණු ඉඩෙන් කාන්තා උදවිය උපරිම පල 

ප්‍රය�ෝජන ගත්තලු. අන්න ඒ වගේ තරුණියක් 

ගැනයි මේ කියන්න යන්නෙත්. ඇය තමයි 

ඩිලිනි සෙනවිරත්න. පදිංචිය එංගලන්තේ. 

දන්නවද, ඩිලිනි කියන්නේ උඩරට නැටුමෙන් 

එංගලන්තයත් හ�ොල්ලපු තරුණියක්. ඒ 

නිසාම ඇය එක්ක කතාබහක යෙදෙන්න 

අපිට හිතුණා.

“මේ වෙනක�ොට මං එංගලන්තයේ 
ලන්ඩන්වල ‘Kandyan Dance Company’ 
කියලා උඩරට නර්තනය ගැන කම්පැනි 
එකක් කරනවා. 2022 අවුරුද්දේ මැයිවල 
පටන්ගත්තේ. මේ මැයි මාසෙට ඒක පටන් 
අරන් හරියටම අවුරුද්දක්. ඒ හරහා මං 
මගේ නර්තන කණ්ඩායම් එංගලන්තයේ 
විවිධ අවස්ථාවන්වලට සහභාගි කරවනවා. 
ඒක එංගලන්තයේ මිනිස්සුන්ට වෙනස්ම 
අත්දැකීමක්. දන්න තරමින් එංගලන්තය 
වගේ රටකට අපේ රටේ ප්‍රසිද්ධ 
නර්තනාංගයක් අරගෙන ගිහිල්ලා මේ වගේ 
දෙයක් කරන්නේ මං විතරයි.”

වැඩ දන්න මිනිස්සුන්ට තැන අදාළම නෑ 

කියනවනේ. 29 හැවිරිදි ඩිලිනි කියපු පළවැනි 

කතාවෙන්ම මට හිතුණේ එහෙම දෙයක්. ඒ 

හින්දම මට හිතුණා ඇගේ කතාව ක�ොණක 

ඉඳන් පිළිවෙලට අහන්න.

“පුංචි කාලේ ඉඳන්ම මගේ ඇඟේ 

නැටුම තිබුණා කියලා අම්මා කියනවා. 

ඔය ම�ොන්ටිස�ෝරි යන කාලේ එහෙම එක 

විනාඩියක් නිකන් ඉඳලා නෑ. නැටිල්ලම 

තමයිලු. ඒ දවස්වල ම�ොන්ටිස�ෝරියේ 

ක�ොන්සර්ට් එහෙම තියෙනවනේ. ඒවගේ 

තියෙන නැටුම්වලට ආසාවෙන්ම ඉදිරිපත් 

වෙන ළමයා මමලු. අම්මා කියනවා අනෙක් 

ළමයි නටන්නේ එක නැටුම් අංගයකට 

විතරක් වෙනක�ොට මං හැම නැටුමකටම 

ඊළඟට අපි ඩිලිනිගෙන් ඇහුවේ 

‘Kandyan Dance Company’ එක හරහා මේ 

වෙනක�ොට ඇය කරන වැඩ කටයුතු ගැන.

“අපිට මේ රටේ විවිධ වූ ප්‍රසංගවලට 

ආරාධනා ලැබෙනවා. උත්සව අවස්ථාවලට 

ආරාධනා ලැබෙනවා. මේ රටේ අයගේ 

ඒ වගේ වැඩවලට දැන් ලංකාවේ උඩරට 

නැටුමක් නැතුවම බෑ. ඒ වගේම දැන් 

අපි එංගලන්තයේ ඉන්න ලංකාවේ අය 

වෙනුවෙන් නර්තන පන්ති පටන් අරන් 

තියෙනවා. ග�ොඩාක් වෙලාවට ඒවට එන්නේ 

මෙහේ කැම්පස්වල ඉගෙනගන්න ලංකාවේ 

ළමයි සහ ප�ොඩි දරුව�ෝ. ඒ වගේම 

ලංකාවේදි නැටුම් කරලා ඒ සේරම අතෑරලා 

එංගලන්තයේ පදිංචියට ඇවිත් ඉන්න අයත් 

මගේ ගාවට ආයෙත් නැටුම් කරන්න එනවා. 

ඉස්සරහට එංගලන්තයේ අයත් මගෙන් 

නැටුම් ඉගෙනගන්න එයි කියලා හිතනවා. 

ම�ොකද එයාලත් දැන් ලංකාවේ නැටුමට 

හරිම ආසයි.”

පහුගිය ක�ොවිඩ් කාලේ හැම�ෝටම 

සුපුරුදු වැඩකටයුතුවලින් චුට්ටක් ඈත්වෙලා 

ඉන්න වුණානේ. හැබැයි ඩිලිනි නම් එහෙම 

ඉඳලා නෑ. ඇය ලියලා උඩරට නර්තනය 

ගැන ප�ොතක්.

“ප�ොතට නම දැම්මේ ‘An Introduction 
to Kandyan Dance’ කියලා. ඒක 
එංගලන්තයේ ග�ොඩාක් ප්‍රසිද්ධ වුණා. මේ 
වෙනක�ොට මෙහේ ප්‍රසිද්ධ පුස්තකාල පහක 
විතර මගේ ප�ොත තියෙනවා. කැමති අයට 
අන්තර්ජාලය හරහා වුණත් කියවන්න 
පුළුවන්.”

උඩරට නැටුමෙන් එංගලන්තයම 

අල්ලපු ඩිලිනිගේ දැන් බලාප�ොර�ොත්තුව 

එංගලන්තයම හෙල්ලිලා යන විදියේ 

දැවැන්ත ප්‍රසංගයක් කරන එකලු.

“ලබන මාසේ, ඒ කියන්නේ ජූනි 24 

වැනිදා එංගලන්තයේ ලන්ඩන්වල අපි 

‘නර්තන’ නමින් ඒ ප්‍රසංගය කරනවා. ඒ 

ප්‍රසංගයේදී උඩරට නැටුමට මූලිකත්වය දීලා 

උඩරට, පහතරට, සබරගමු, භරත ඇතුළු 

ලංකාවේ හැම නැටුමක්ම නටන්න අපි 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා. ගිය අවුරුද්දෙත් 

අපි ඒක ප�ොඩියට කළා. විශේෂත්වය තමයි 

හැම නැටුමක්ම ලස්සන කතාවක් එක්ක 

යන්නේ. උදාහරණයක් කිව්වොත් අපි ගිය 

පාර ප්‍රසංගයේදී විජය රජතුමා ලංකාවට 

එන්න කලින් කුවේණි ලංකාවේ ගතකරපු 

ජීවිතේ උඩරට නැටුම එක්ක නටලා 

පෙන්නුවා. මෙහේ අයගෙන් ඒකට හ�ොඳ 

ප්‍රතිචාර ලැබුණා.”

ඉතින් ලංකාවේ උඩරට නර්තන කලාව 

ජාත්‍යන්තරයේ බබළවන ඩිලිනිට මේ මල්මිට 

‘ධරණී’ අපෙන්.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

දැනට ලංකාවේ අය 
විතරක් වුණාට 

ඉස්සරහට එංගලන්තේ 
අයත් නටයි

විජය 
එන්න කලින් 

කුවේණි ගෙවපු 
ජීවිතේ පවා මං 
එංගලන්තයේදි 

නටලා 
පෙන්නුවා
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ජිප්සි ර�ෝස් බ්ලැන්චාර්ඩ් කියන පුංචි 

දුවයි ඇගේ මව ඩී ඩී බ්ලැන්චාර්ඩ් 

මහත්මියයි ජීවත්වුණේ ඇමරිකා 

එක්සත් ජනපදයේ. අවධානය දිනාගැනීම, 

හැඟීම්බර වීම වගේ ගති ලක්ෂණ 

වැඩි හරියක් තියෙන්නේ ආසියාකරයේ 

මිනිස්සුන්ට කියලා අපි කිව්වට ම�ොකද, 

ඇමරිකාවේ ජීවත්වෙන මිනිස්සුන්ගේත් ඒ 

හැටි ල�ොකු වෙනසක් නෑ කියලා මේ කතාව 

කියෙව්වම ඔබට වැටහේවි. ජිප්සිගෙ 

මව වුණු ඩී ඩී බ්ලැන්චාර්ඩ් මහත්මියට 

අවධානය දිනාගැනීම සම්බන්ධ මානසික 

ර�ෝගයක් තිබුණා. අවසානයේ ඒක ජිප්සිට 

ක�ොයිතරම් කරදරයක් වුණාද කියලා 

කිව්වොත් තමන්ගේ ඔන්ලයින් පෙම්වතා 

සමඟ එක්ව ඇය, තම මව මරා දැමීමට 

කටයුතු කළා. මේ සිද්ධිය වුණේ 2015 

අවුරුද්දේ. ඒක වුණේ මෙහෙමයි...

ජිප්සි ඉපදුණේ 1991 වර්ෂයේ. ඇය 

ඉපදුණු දවසෙ ඉඳලා අහන දකින සහ 

දන්න න�ොදන්නා හැම�ෝටම ඩී ඩී කිව්වේ 

එකම කතාවක්. ඒ තමයි ජිප්සි කියන්නේ 

ර�ෝගී දරුවෙක් කියන එක. ඒ නිසා උපන්දා 

පටන්ම පුංචි ජිප්සිට දරුණු ගණයේ ර�ෝග 

විනිශ්චයන්ට වගේම අට�ෝරාශියක් වෛද්‍ය 

ප්‍රතිකාරවලටත් ය�ොමුවෙන්න සිද්ධ වුණා. 

ඒත් ඇත්තම කතාව තමයි, ජිප්සිට ඉහෙන් 

බහින ර�ෝගයක් තිබුණේ නෑ. ඇගේ මව 

ඇගේ ර�ෝග ලක්ෂණ ගැන අමූලික බ�ොරු 

තමයි කියලා තිබුණේ. 

ජිප්සි ඉපදුණු ගමන් එයාගේ අම්මා 

කිව්වා, ඇයට නින්දෙන් හුස්මගැනීමේ 

අපහසුතාවයක් තියෙනවා කියලා. ඒ වගේම 

ඇයට අවුරුදු අටක් පිරෙනක�ොට ජිප්සි 

ලියුකේමියා ර�ෝගයෙන් සහ මාංශ පේශි 

ආබාධයකින් පෙළෙන බවත් ඇය පැවසුවා. 

ඊට අමතරව තම දියණියට වලිප්පුව, 

ඇදුම, ශ්‍රවණ ආබාධ වැනි ර�ෝග තිබෙන 

බවටත් ඇය ප්‍රචාරය කළා. 

අම්මාගේ මේ අහස ප�ොළ�ොව නුහුලන 

බ�ොරු කතා නිසා අසනීපයක් නැතත් මේ 

පුංචි කෙල්ලට නිදාගන්න වුණේ හුස්ම 

ගැනීමේ යන්ත්‍රයක් සවි කරගෙන. ඒ 

විතරක්ද, නිකන් නිරපරාදේ සැත්කම් 

ගණනාවකටත් මුහුණ දෙන්න සිද්ධවුණා. 

බ�ොහ�ොම හ�ොඳට තිබුණු ඇගේ ඛේට ග්‍රන්ථි 

ඉවත් කරන්න වුණේ එවැනි කමකට නැති 

සැත්කමක ප්‍රතිඵලයක් විදියට. පස්සේ 

කාලෙක ඒ නිසාම ජිප්සිගේ දත් ටික නරක් 

වෙලා ඒවා ඉවත් කරන්නත් සිද්ධ වුණා. 

ඒ වගේම ඇයට ආහාර ගැනීමට කෘත්‍රිම 

නලයක් සම්බන්ධ කරලා තිබුණා. නමුත් 

මව කියූ විදියට පිළිකාවක් හ�ෝ එවැනි 

ර�ෝග ලක්ෂණයක් ඇත්තටම නැති නිසා 

ඇයට එවැනි නලයක් නැතුවත් ආහාර 

ගන්න පුළුවන්කම තිබුණා. අනිත් එක 

ජිප්සි හිටියේ ර�ෝද පුටුවක. ඒත් ඇත්තම 

කතාව නම් ඇයට ඇවිදීමට න�ොහැකි 

අපහසුතාවක් තිබුණේ නැහැ. ඒ වගේම 

මේ දැරියගේ ර�ෝගී බව පෙන්වීමට ඩී ඩී 

බ්ලැන්චාර්ඩ් ඇගේ හිස බූ ගාලයි තිබුණේ. 

ක�ොහ�ොම නමුත් මේ කාන්තාවට 

අවශ්‍ය වුණේ, ඇය බරපතළ ලෙස 

ර�ෝගී වුණු දරුවෙක් බලාගන්නා මවක් 

විදියට බ�ොහ�ෝදෙනාගේ අවධානය 

සහ අනුකම්පාව දිනාගන්න. පසුව 

විශේෂඥයන්ගේ මතය වුණේ ඩී ඩී 

Munchausen syndrome by proxy කියන 

මානසික ආබාධයෙන් පෙළුණු කාන්තාවක් 

බව.  

මෙය මානසික ර�ෝගයක් වගේම ළමා 

අපය�ෝජනයේ එක්තරා ස්වරූපයක්. මේ 

ර�ෝගයෙන් පෙළෙන ළමා භාරකරුවන් 

බ�ොහ�ෝවිට ව්‍යාජ ර�ෝග ලක්ෂණ පවසනවා 

වගේම සැබෑවටම දරුවා අසනීප බව 

පෙන්වීමට එම ර�ෝග ඇති කිරීමටත් 

කටයුතු කරනවා. 

ක�ොහ�ොමින් ක�ොහ�ොම හරි කාලයක් 

ගතවෙද්දී ඩී ඩී, ජිප්සි පිළිබඳව පවසන 

ර�ෝග ලක්ෂණ කවරක් වුණත් වෛද්‍ය 

පරීක්ෂණවලින් ලැබෙන ප්‍රතිඵල ඊට වඩා 

පරස්පරවිර�ෝධී බවක් පෙන්නුම් කළා. 

හැබැයි ඒ ගැන ප්‍රශ්න කරපු වෛද්‍යවරුන් 

හමුවීමට ඇය නැවත කිසිම දවසක ජිප්සි 

රැගෙන ගියේ නෑ. මේ වෙනක�ොට ඇය 

හෙද පුහුණුවක් පවා ලබාගෙන හිටියා. ඒ 

වෙන දෙයක් නිසා නෙවෙයි, ර�ෝග ගැන 

අවබ�ෝධයක් ලබාගෙන ඇගේ රංගනය 

තාත්විකව කරගෙන යන්න ඕන නිසා. 

ඉතින් ඔහ�ොම කල් ගතවෙද්දී ජිප්සිට 

කතා කරන්න පුළුවන් වයසටත් ආවා. 

නමුත් ඩී ඩී, ඒ වෙද්දී ඇයට උපදෙස් දීලා 

තිබුණා වෛද්‍යවරුන් මුණගැසීමට ගිය 

පසු ඇගේ අසනීප පිළිබඳව කිසිම දෙයක් 

ස්වෙච්ඡාවෙන් න�ොපවසන ලෙසට. 

අවසානයේ ඩී ඩී ගේ මේ රංගනයේ 

ප්‍රතිඵලයක් විදියට, 2008 වර්ෂයේදී 

Habitat for Humanity කියන සංවිධානය 

විසින් ඉදිකරන ලද නිවසක් ඔවුන්ට 

හිමිවුණා. ඒ වගේම එම සංවිධානයේ 

අනුග්‍රාහකත්වයෙන් විවිධ ප්‍රසංගවලට 

සහභාගී වෙන්න වගේම ඩිස්නිලන්තයේ 

සවාරියක් යන්නටත් ඔවුන්ට හැකියාව 

ලැබුණා. මේ සියල්ල මැද ර�ෝගී දියණියක් 

රැක බලාගන්නා මවක් ලෙස සැමගේ 

අවධානය දිනාගන්න මෙහෙයුම ඇය 

දිගටම ක්‍රියාත්මක කරගෙන ගියා. 

ඒ වගේම ජිප්සි වයසින් වර්ධනය 

වෙද්දී, උප්පැන්න සහතිකයේ දින පවා 

වෙනස්කරමින් ඩී ඩී නිතරම ඇගේ වයස 

සඟවන්න උත්සාහ කළා. හැබැයි ඒ 

ම�ොනවා කළත් වයසින් ම�ෝරා වැඩෙන 

මේ පුංචි කෙල්ලව පාලනය කරන එකනම් 

වෙනදා තරම් ඩී ඩී ට ලේසි වුණේ නෑ. ඒ 

වෙද්දී ඇයට වයස අවුරුදු 19ක් වුණත්, 

මව හැම�ෝටම කිව්වේ ඇය අවුරුදු 7ක 

මානසිකත්වයකින් යුතු දරුවෙක් කියලා. 

ඒ නිසාම සෙනඟ ගැවසෙන තැනක ජිප්සි 

කතා කරන්න ගිය�ොත් එහෙම මව ඇගේ 

අත තදින් මිරිකන බව ඇය පසුව කියා 

තිබුණා. 

අම්මා ම�ොන සෙල්ලම් දැම්මත් 

නව ය�ොවුන් වයසට ආපු ජිප්සි ගෙදර 

තිබුණු පරිගණකය ආශ්‍රයෙන් Dating 

site එකකට යන්න තරම් සූක්ෂම වුණා. 

නිකලස් ග�ෝඩ්ජෝන් කියන තරුණයා 

ඇයට මුණගැහුනේ ඒ වෙබ් 

අඩවිය හරහා. අවසානයේ 

ජිප්සි, ඇගේ ජීවිතයේ සියලු 

කාරණා පිළිබඳව මේ ඔන්ලයින් 

ප්‍රේමවන්තයාට ඇත්තම කිව්වා. 

ඒ වගේම මේ කරදරයෙන් 

නිදහස් වීමට නිවසට පැමිණ 

මව මරා දමන ලෙසත්, ඉන්පසු 

ඔවුන්ට එකට ජීවත් විය 

හැකි බවත් ඇය පැවසුවා. ඒ 

සැලසුම ක්‍රියාවට නංවන්න 

එකඟ වුණු නිකලස් ජිප්සිගේ 

නිවසට පැමිණ ඇගේ මව වුණු 

ඩී ඩී බ්ලැන්චාර්ඩ්ව පිහියෙන් 

ඇන මරා දැමුවා. 

ක�ොහ�ොම වුණත් ඩී ඩී 

ගේ මරණින් මතු ඔවුන් පැතූ 

සිහින ල�ෝකය සුණුවිසුනු 

වී ග�ොස් ජිප්සිට වසර 10ක 

සිර දඬුවමකුත්, නිකලස්ට 

ජීවිතාන්තය දක්වා සිර 

දඬුවමකුත් නියම වුණා. 

මේ වනවිටත් ජිප්සී හිරගෙදරට වී 

නිර�ෝගී ජීවිතයක් ගත කරනවා. මව 

සමඟ ගෙවූ ජීවිතයට වඩා අතිශය නිදහස් 

ජීවිතයක් හිරගෙදර තමාට තිබෙන බව 

ඇය පවසා තිබුණා. ඒ වගේම මවගේ 

මරණය පිළිබඳව ඇය සතුටු වනවාද යන 

වග අසද්දී ඇය කියා තිබුණේ, ඇගේ 

ග්‍රහණයෙන් නිදහස් වීම සතුටට කරුණක් 

වුවත් ඇගේ මරණය පිළිබඳව නම් තමා 

සතුටු න�ොවන බවයි. 

• සුරේෂ් විදානගමගේ

අම්මාගෙ 
ගෙදරට වඩා 
හිරගෙදර 
මට සනීපයි

ඇයට ආහාර ගැනීමට 
කෘත්‍රිම නලයක් සම්බන්ධ 
කරලා තිබුණා. නමුත් මව 
කියූ විදියට පිළිකාවක් හ�ෝ 
එවැනි ර�ෝග ලක්ෂණයක් 

ඇත්තටම නැති නිසා ඇයට 
එවැනි නලයක් නැතුවත් 

ආහාර ගන්න පුළුවන්කම 
තිබුණා. අනිත් එක ජිප්සි 

හිටියේ ර�ෝද පුටුවක. 
ඒත් ඇත්තම කතාව නම් 
ඇයට ඇවිදීමට න�ොහැකි 
අපහසුතාවක් තිබුණෙත් 

නැහැ
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අලි උණ හැදෙන්නේ අලි වෙදැදුරන්ට, වනජීවි නිලධාරීන්ට සහ සංරක්ෂකයින්ට 

පමණක් න�ොවේ, ඊට පරිබාහිර තැනැත්තන්ද ඊට ග�ොදුරු වෙන වෙලාවල් 

ඇත. එහෙත් අලි ගැන හරියට න�ොදැන අලි උණ බ�ෝ කරගැනීම න�ොදන්නා 

දෙමළෙට ගිහිං වරිගෙ නහගත්තා වැනි වැඩකි. අටුවා ටීකා කුමටද? එවැනි 

අත්දැකීමකට අපිද මුහුණ දුන්නෙමු. ‘අපි’ ලෙස හැඳින්වූයේ වෙන කිසිවකු න�ොව මා 

සහ ‘ධරණී’ කර්තෘතුමියයි.

වරක් මහනුවර පළාතේ කළ සංචාරයක් අතරතුර අපට  සුන්දර දසුනක් දැක 

ගත හැකි විය. ඒ, පල්ලෙකැලේ අතුරු පාරකදීය. පෘෂ්ඨිමත් ඇත්තු කිහිපදෙනෙක් 

මාර්ගය යාබද වත්තකට වී සුන්දරවත්, ගාම්භීරවත් හිස පද්දමින් සිටියහ. මේ වැනි 

අවස්ථාවක් මගහැරීම කිසිසේත් න�ොවටී. වහාම ක්‍රියාත්මක වන පරිදි වාහනය 

නැවතූ අපි පිටතට පැනගත්තෙමු. ඇතුන් සිටින වත්තේ වැටද එක තැනකින් කැඩී 

ඇත. අපටම කියාපු දවසය. එතැනින් රිංගා ගතහ�ොත් හිතේ හැටියට ඇත් රූ 

සිරි නැරඹීමට හැකි වේ. ඒ දෙසට ළංවන විටම මාර්ගයේ අනෙක් පස නිවසකින් 

කාන්තාවක් පිටතට පැමිණියාය. අප ගැන විමසිලිමත් වූ ඇයට අපෙන් පැනයකි. 

“මේ ඇත්තුන්ගෙ අයිතිකාරයා කවුද?”

“ඔය මාලිගාවේ ඇත්තු.”

හඬ නගා කතා කරමින්ම ඈ පාරට ආවාය. 

“වැටෙන් රිංගලා බලන්න පුළුවන් නේද?”

“අප�ෝ බෑ. ඒකට අවසර ගන්න ඕනෙ.”

“කාගෙන්ද?”

“අනිත් පැත්තෙ ප�ොලිසියෙන් ඉන්නවා. එතැනින් අහන්න. එහෙම නැතුව යන්න 

බෑ.”

මද කිපුණු 
අලි රංචුවක් මැද 
අනූ නවයෙන් 
බේරුනෙමු

ඒ අතරතුර ඇතුන්ට කෑම රැගෙන පැමිණි හස්තිපාලකවරු 

කිහිපදෙනෙකි. ඔවුන් සමඟ කතා කිරීමට උත්සාහ කළද අලි රාජකාරිවල 

සිර වූ ඔවුන්ට අප දෙස බැලීමට උවමනාවක් හ�ෝ වෙලාවක් තිබුණේ නැත.  

අවසානයේ ප�ොලිස් මුරප�ොල වෙත ගියද ඇතුන් බැලීමේ අවසරයක් 

හිමිවූයේ නැත.  

මෙයාලා ගැන පත්තරේට ලියන්න ක�ොයිතරම් කතා තියෙයිද? එනිසා 

උත්සාහය අතහැරීමටද න�ොහැකිය. ‘ධරණී’ අලි කතා නිතර නිතර 

හැඩකරන මහාචාර්ය අශ�ෝක දංග�ොල්ල මහතාට ඇමතුමක් ගත්තේ ඒ 

අනුවය. ඔහු අපව නිවැරදිම තැනට ය�ොමු කළේය. මහාචාර්යවරයාගේ 

දැනුම් දීම මත ශ්‍රී දළදා මාලිගාවේ ඇත් පන්තිය භාර ප්‍රදීප් මියනපලාව 

සමඟ දුරකතන සංවාදය ඇරඹුණේ මෙලෙසිනි.

“ඔයාලා ම�ොකටද ඔය මද කිපුණු අලි අස්සෙ යන්න හදන්නෙ? 

ඔහ�ොමම එන්න මාලිගාවට.”

ඔහු ඒ ටික කියා දැමුවේ සිනහවක්ද සමඟිනි. 

හදිස්සියට ක�ොර�ොස් කටෙත් අත දැමීමට න�ොහැකි වූවාට හිත 

ඇත්නම් පත කුඩාද? අපි න�ොසැලී අපේ අරමුණ වෙනුවෙන් පෙරට ගියෙමු. 

මාලිගාවේ ඇතුන් මගදී බලාගැනීමට න�ොහැකිනම් මාලිගාවේදී බලා 

ගැනීම සුදුසුය. මාලිගාවේ ඇත් පන්තිය වෙතට අප ළඟා වනවිට අලි 

දෙන්නෙක් සැප සේ ස්නානය කරමින් සිටියහ. ඒ, ශ්‍රී දළදා මාලිගාවේ ඇත් 

පන්තියේ වැඩිමහල්ම සාමාජික කණ්ඩුල සමඟ නාලකයි. අලි නෑවීමටද අප 

දෙදෙනා සම්බන්ධ වූයේ මද කිපුණු අලින්ගේ හැසිරීම ගැන ඇත් පන්තිය 

භාරකරු සහ ඇත්ගොව්වන්ගෙන් හ�ොඳ හැටි විස්තර අසා දැනගැනීමෙන් 

පසුය. අලිත් නාවා මේ ලිපියත් ලිවීමට ඉඩ ලැබුණේ මහාචාර්ය අශ�ෝක 

දංග�ොල්ල සහ දළදා මාලිගාවේ ඇත් පන්තිය භාර ප්‍රදීප් මියනපලාව නිසා 

බවද අමතක කළ න�ොහැකිය.

• රෂ්නිකා ලියනගේ



10 2023 මැයි 24 වන බදාදා

සුදු පුතාට 
මෙච්චර දුක් විඳින්න 

වෙයි කියලා 
හිතුවානම්
ක�ොච්චර 

ආදරේ වුණත් 
කසාද බඳින්නේ 

නැහැ

“

අනේ කටු ගහන්න එපා රිදෙනවා අම්මී... 

කටු ගහන්න එපා.”

අනුරාධපුරේ කැබෙතිග�ොල්ලෑව, 

මහනතියාව පැත්තේ ගෙදරක පුංචි 

බබෙක් හැමදෑම රෑට ඔය විදියට කිය කියා 

අඬනවලු.

උල් කටු ඇඟට ගහනවට බබෙක් තියා 

වැඩිහිටියෙක්වත් කැමති නෑනේ. ඉතින් 

කටු ගහන්න බෑ කියලා පුංචි පැටියා විලාප 

තියද්දි පැටියගේ ආච්චියි, තාත්තයි ටිකක් 

තදින් පුතාව අල්ලගන්නවාලු. ඊටපස්සේ 

පුතාගේ අම්මා පුතාගේ චූටි ඇඟට කටු 

ගහනවලු.

මේක හිතක් පපුවක් තියෙන මිනිහෙක්ට 

අහන් ඉන්න පුළුවන් කතාවක් නෙමෙයි. 

අහන් ඉන්න එච්චර අමාරු නම් තමන්ගේ 

පුංචි දරුවගේ ඇඟට හැමදාම කටු ගහන ඒ 

අම්මගෙයි තාත්තගෙයි හිත්වලට ක�ොච්චර 

වේදනාවක් ඇද්ද?

“මගේ පුතාගේ නම අයාන් බස්නායක. 

එයාට දැන් අවුරුදු දෙකයි මාස හතයි. 

මගේ පුතාගේ ඇඟේ යකඩ තැම්පත් 

වෙනවා. යකඩ ඕනාවට වඩා තැම්පත් 

වුණ�ොත් පුතා මැරෙන්න වුණත් පුළුවන්. 

ඉතින් හැමදාම එයාගේ බඩට කටුවක් ගහලා 

යකඩ අයින් කරන්න ඕනේ. මුලින්ම ඒක 

කළේ ඩ�ොක්ටර් කෙනෙක්ට කියලා. හැමදාම 

වෛද්‍යවරයෙක්ට මුදල් දෙන්න අමාරු 

නිසා දැන් මම ඒ වැඩේ ඉගෙනගත්තා. මේ 

කටුව එකදිගට පැය 10ක් තියන්න ඕනේ. 

එයා දැඟලුව�ොත් ඒක ගැලවෙන්න පුළුවන්. 

ඉතින් රෑට කටුව ගහලා පහුවෙනිදා වෙනකල් 

න�ොනිදා පුතා දිහා බලාගෙනම ඉන්නවා. 

නිදිමරන එක නම් අපිට දැන් හුරුයි. කටු 

ගහද්දි පුතා අඬනවා. ඒක තමයි අපිට 

ඉවසන්නම බැරි.”

ඒ කතා කළේ කටු ගහන්න එපා 

කියලා අඬන පුංචි  පුතාගේ අම්මා, නිම්මි 

රාජකරුණා. අයාන් පුතාගේ ඇඟේ යකඩ 

තැම්පත් වෙන්නේ ඇයි දන්නවද? අයාන් 

පුතාට මහා තැලසීමියාව. අර ඉස්සර 

හිටපු මිනිස්සු ලේ වතුර වෙන ලෙඩේ 

කියන්නේ. මේ ලෙඩේ හැදුනහම ඇඟේ 

රුධිර සෛල හැදෙන්නේ නෑ. ඒ මදිවට 

තියෙන රතු රුධිර සෛල ටිකත් කෑලි කැඩි 

කැඩී යනවා. ලේ නැතුව මනුස්සයෙක්ට 

ජීවත්වෙන්න පුළුවන්ද? ඉතින් මාසේ ගානේ 

ලේ න�ොදුන්නොත් ලෙඩා මැරෙනවා. ඒ මාරු 

කළාට මදි විනාශ වෙන රුධිර සෛලවල 

තියෙන යකඩ ලෙඩාගේ අක්මාවෙයි 

වකුගඩුවලයි තැම්පත් වෙනවා. ඉතින් දවස 

ගානේ එව්වා අහක් කරන්නත් ඕනේ. ම�ොකද 

ග�ොඩක් තැලසීමියා ලෙඩ්ඩු මැරෙන්නේ ඔය 

යකඩ ප්‍රශ්නේ නිසයි.

ඔය කියාපු මහා තැලසීමියාව සහිත 

දරුව�ෝ බිහිවෙන්නේ  තැලසීමියා 

වාහකයන් (මහා තැලසීමියාව ඇතිකරන 

සුළු තැලසීමියා ර�ෝගීන්) දෙන්නෙක්ගේ 

එක්වීමෙන්.

“අම්මටයි තාත්තටයි දෙන්නටම 

තැලසීමියාව කියලා බඳිනක�ොට දැනන් 

හිටියේ නැද්ද?”

මේ ප්‍රශ්නේ මේ වෙලාවේ අයාන්ගේ 

අම්මට බර වැඩියි කියලා දන්නවා වුණත් 

ඇගේ කතාව තව කෙනෙක්ට ආදර්ශයක් 

වෙයි කියලා හිතද්දි ඒ ප්‍රශ්නේ මට නාහා 

බැරිවුණා.

“මගේ මහත්තයා අනුරුද්ධ බස්නායක. 

අපි දෙන්නා යාළුවුණේ ඉස්කෝලේ යන 

කාලේ. අවුරුදු 10ක් යාළුවෙලා ඉඳලායි 

විවාහ වුණේ. ඇත්තටම කසාද බඳිද්දි ඒ 

ගැන පරීක්ෂා කරන්නවත් අපිට තැලසීමියාව 

ගැන ල�ොකු දැනුවත්බවක් තිබුණේ නැහැ.”

නිම්මි අම්මා එහෙම කිව්වේ කඳුළු 

හංගන ගමන්. ල�ොකු පසුතැවීමක් වගේ 

හැඟීමක් ඇගේ සුසුම්වල පවා තිබුණා. 

විවාහ වෙද්දි විසි ප�ොර�ොන්දම් ගැළපුවත් 

තැලසීමියා ප�ොර�ොන්දම ගළපන්න 

ග�ොඩදෙනාට අමතක වෙනවා. ඒ ගැන හරි 

දැනුවත් කිරීමක් නැතිකමත් ඒකට හේතුවක්.

“අපි දෙන්නම දරුවෙක්ට ග�ොඩක් 

ආසාවෙන් හිටියේ. බැඳලා අවුරුදු 

එකහමාරකින් පුතා ලැබුණා. මුලදි 

පුතාට කිසි අසනීපයක් තිබුණේ නෑ. 

2021 අග�ෝස්තු මාසේ බබාට තද උණක් 

ආවා. එතක�ොට එයාට මාස 10යි. දරුවා 

එක්ක වවුනියාව හ�ොස්පිට්ල් එකේ නතර 

වෙලා ඉන්දැද්දි මටත් ක�ොවිඩ් හැදුණා. 

පස්සේ අපි තුන්දෙනාම ප�ෞද්ගලික 

ර�ෝහලක නතර වුණා. මට ක�ොවිඩ් හ�ොඳ 

වුණත් පුතාට සැරෙන් සැරේ උණ ආවා. 

හිම�ොග්ලෝබින් මට්ටම 6.2ට බැස්සා. 

ඉතින් ඩ�ොක්ටර්ස්ලා දිගටම ටෙස්ට් කළා. 

මමයි මහත්තයයි දෙන්නම තැලසීමියා 

වාහකය�ෝ කියලා දැනගත්තේ ඒකෙන්. 

පුතාට මහා තැලසීමියාව තියෙනවා කියලත් 

ඩ�ොක්ටර්ස්ලා කිව්වා. මගේ ලස්සන සුදු පුතා 

තැලසීමියා ර�ෝගී බබෙක් කියලා දැනගත්තුදා 

ඉඳලා අදටත් තත්පරයක් පාසා මායි 

මහත්තයයි මැරි මැරී ඉපදෙනවා.”

එදා ඉඳලා අද වෙනකල් මාසයක් ගානේ 

අයාන් පුතාගේ ඇඟේ ලේ මාරු කරනවලු.

“ලේ මාරු කරන එකයි, යකඩ අදින 

එකයි දිගටම කරලා  පුතාව ජීවත් කරවන්න 

අමාරුයි. හැබැයි ඇටමිදුළු බද්ධ කරලා 

පුතාගේ ලෙඩේ සුවකරන්න පුළුවන්. 

ලංකාවේ මේ සැත්කම කරන්නේ එකම එක 

වෛද්‍යවරයෙක් විතරයි. මූලික පියවර 

විදියට අපි තුන්දෙනාගේ ජාන ඉන්දියාවට 

යැව්වා. මගේ දරුවගේ වාසනාවට මගේ 

ජාන 90%ක්ම එයාට ගැළපෙනවා. ඉතින් 

මගේ ඇටමිදුළු එයාට තැම්පත් කරන්න 

පුළුවන්. මූලික පරීක්ෂා, සෛල තැම්පත් 

කිරීම්වලට ලක්ෂ 10ක් වියදම් වුණා. 

එතක�ොට  සැත්කමට තව ක�ෝටි දෙකක් 

ඕනේ.”

අනුරුද්ධ බස්නායක ප�ොලිස් 

නිලධාරියෙක්. මේ පවුල සාමාන්‍ය පවුලක්. 

මූලික පියවරවල ලක්ෂ 10 ස�ොයාගන්න 

පුළුවන් වුණත් සැත්කම සඳහා ක�ෝටි 

දෙකක් හ�ොයාගන්න එක මේ උදවියට 

හීනයක්.

දරුවගේ 
වාසනාවට 
මගේ ජාන 
90%ක්ම එයාට 
ගැළපෙනවා. 
ඉතින් මගේ 
ඇටමිදුළු 
එයාට තැම්පත් 
කරන්න පුළුවන්. 
මූලික පරීක්ෂා, 
සෛල තැම්පත් 
කිරීම්වලට ලක්ෂ 
10ක් වියදම් වුණා. 
ඒත් සැත්කමට 
ක�ෝටි දෙකක් 
ඕනේ
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“වපරී වපරී…” 
ඒ, කුඩා කාලයේ සිට පාසලේ 

මිතුරන් මට පට බැන්දා වූ 

නාමයයි.

මා නිවසට ග�ොස් හඬා වැටෙද්දී මා 

සනසන්නේ කිරිඅම්මාය.

“අනේ මගේ රත්තරනේ උන්ට පෑලියාව. 
ඊරිසියාව. පින් වපරයක් පිහිටන්නේ 
කලාතුරකින් කෙනෙක්ට මගේ රත්තරනේ.” 
කිරිඅම්මා මා තුරුළු කරගෙන සැනසුම් බස් 

දොඩන්නීය.

“ම�ොකද්ද කිරිඅම්මේ පින් වපරය 
කියන්නේ?” මා දිනක් විමසුවෙමි.

“උපතින්ම ඔහ�ොම වපරයක් පිහිටන්නේ 
පෙර කළ පින් නිසා දුවේ. උඹලගේ අම්මා 
නම් අහසින් ප�ොළ�ොවට කඩන් වැටුණු 
එකියක් වගේ බයවෙලා උඹව ඉස්පිරිතාලේ 
උස්සන් යන්න හැදුවා. මම තමා තේරුම් 
කරලා දුන්නේ ඕක ක�ොච්චර පින්සාර 
ලකුණක්ද කියලා.” කිරිඅම්මා පවසද්දී මා 

සැනසුනෙමි.

ඉන් අනතුරුව මා මට විහිලු කරන්නට 

එන මිතුරු මිතුරියන් හට ආඩම්බරයෙන් ඒ 

ගැන කියන්නට පුරුදු වූයෙමි.

“ඔයාලට පින් නැහැ කියලා මම ම�ොනවා 
කරන්නද?”

“මේකට කියන්නේ පින් වපරය කියලා. 
ඔයාලට නැති නිසානේ ඔය ඊරිසියාව.”

මා ඔවුන්ගේ විහිලු ගණනකට න�ොගෙන 

පවසද්දී විහිලු කිරීමද නැවතී ගියේය.

කාලයත් සමඟ මා රූමත්ව වැඩෙන 

බව කිරිඅම්මා නිතරම කීවේ බ�ොහ�ෝ 

ආඩම්බරයෙනි.

“අම්මෝ මගේ කෙල්ලගේ ලස්සන. පාට 
ඇත්දළ වගේ. ක�ොණ්ඩේ කඩා හැලෙනවා. 
මේ ලස්සනට ගහන්න ඒක කෙල්ලෙක් නැහැ 
මේ ගමේ.” කිරිඅම්මා පසසද්දී අම්මා සහ 

තාත්තාද ආඩම්බරයෙන් සිනාසෙන්නෝය.

මේ අතර උසස් පෙළ ටියුෂන් පන්තියේදී 

හමුවන ශමාල් මා දෙස උනන්දුවෙන් 

බලනා බව මට දැනිණි. ශමාල් පෙනුමින් 

කඩවසම්ය. පන්තියේ ඉහළම ලකුණු ගන්නා 

සිසුන් අතර සිටි ඔහු මා ගැන උනන්දු වනවා 

දැකීම මා සිත කුල්මත් කරන්නට පටන් ගෙන 

තිබිණි.

මාගේ සිතද න�ොදැනීම ඔහු වෙත ඇදී 

යමින් පවතින අතරේ ඔහු කියූ කතාවක් මට 

ආරංචි විණි.

“පුදුම ලස්සනක් බන් තියෙන්නේ ඒකිගේ. 
ඇඟේ හැඩ වාත්තු කළා වගේ. ඒත් බන් 
අර වපරේ නිසා මට සෙට් වෙන්නේ නැහැ. 
ඔය වපරේ නැත්තම් මම මේ වෙද්දීත් සෙට් 
කරගෙන.” එවදන් මට ආරංචි වූ විට මා 

හඬා වැටුණෙමි. එදා පන්තියට ඉන්නෙවත් 

නැතුව හැරී ගෙදර ආවෙමි.

“පින් වපරේ. මේකේ ක�ොහෙද පිනක්. 
මේක මහා පවක්.” මම සිතින් කිරිඅම්මාට 

බැන වදිමින් නිවසට ග�ොඩ වැදුනෙමි.

නමුත් මේ ගැන කිරිඅම්මාට කියන්නට 

බැරිය.

මම අම්මාට කිට්ටු වුණෙමි.

“අම්මා, කිරිඅම්මා ඉස්සර කියනවා නේද 
මම ඉපදුණු කාලේ අම්මා මාව එක්කගෙන 
ඉස්පිරිතාලේ යන්න හැදුවා කියලා. මේ 
වපරේ නිසා?”

“ඔව් දූ. මම අහලා තියෙනවා ඔය ප�ොඩි 
ප�ොඩි බේත් වගයක් කළාම වපර ගතිය 
අයින් කරන්න පුළුවන් කියලා. ඒත් ඉතින් 
දූගේ තාත්තයි, කිරිඅම්මයි කැමති වුණේම 
නැහැනේ. එයාලා කිව්වේ ඕක පින් වපරයක් 
කියලා.” අම්මා කියද්දී මගේ නෙතින් 

ආයෙමත් කඳුළු කඩා හැලිනි.

“අනේ අම්මා. ඔයාලට තිබුණේ එයාලා 
කියන දේවල් අහන්නේ නැතුව මාව 
ඉස්පිරිතාලේ ගෙනියන්න. අනේ අම්මා මාව 
දැන්වත් ගෙනියන්න. මට බැහැ මෙහෙම 
ජීවත්වෙන්න.” මම හඬා වැටුණෙමි.

ඉතින් එළැඹුණු දිනයක අම්මා මා 

රැගෙන ර�ෝහලට ගියේ තාත්තා සහ 

කිරිඅම්මාට රහසිනි.

“වපරයක් නිට්ටාවටම සුව කරන්න 
පුළුවන් ප�ොඩි දරුවෙක්ගේ. වපරය 
අඳුනගත්තු ගමන් ගෙනාවා නම් හරිම 
ලේසියි ඒක නැති කරන්න.” වෛද්‍යවරයා 

කියද්දී මා වේදනාවෙන් බලා සිටියෙමි.

“ඒ කියන්නේ මහත්තය�ෝ අපිට දැන් 
බැරිවෙයිද?” අම්මා ඇසුවාය.

“මෙහෙමයි මම බැහැ කියනවා නෙවේ 
අම්මා. ඔපරේෂන් එකක් කරන්න පුළුවන්. 
ඒත් ඒක අවදානම්. ප�ොඩි කාලෙදිම 
එක්කගෙන ආවා නම් ප�ොඩි ප�ොඩි ව්‍යායාම 
ප්‍රතිකර්ම කීපයක් මඟින්ම සුව කරගන්න 
තිබ්බා.”

“අනේ මහත්තය�ෝ ඇත්තටම මට 
ඕනේ වුණේ කෙල්ලව ප�ොඩි කාලෙදිම 
ඉස්පිරිතාලේ එක්ක එන්න තමා. ඒත් දුවගේ 
තාත්තයි කිරිඅම්මයි විරුද්ධ වුණානේ මේ 
පින් වපරයක් කියලා.” අම්මා කියද්දී මා 

නිහඬව බලා සිටියෙමි.

වෛද්‍යවරයාගේ මුවේ මැවුනේ සිනාවකි.

“පින් වපරය? එහෙම එකක් නැහැ 
අම්මා. වපරය කියන්නේ ලෙඩක්. වපරය 
වෛද්‍ය විද්‍යාවෙන් හඳුන්වන්නේ අක්ෂි 
චලන ආබාධය කියලා. මේ අසනීපය 
නිසාම පසුකාලීනව ඇස්වල පෙනීම දුර්වල 
වෙන්න පුළුවන්. පසුකාලීනව ඔලුවේ 
කැක්කුම, ඇස්වල වේදනාව, එක රූපය 
රූප දෙකක් වෙලා පේන්න ගන්න පුළුවන්. 
අනිත් එක සමහර වෙලාවට වපරය 
කියන්නේ රෙටින�ෝබ්ලාස්ටෝමා කියන 

පිළිකාවේ ර�ෝග 
ලක්ෂණයක්. අන්න ඒ 
නිසා ප�ොඩි දරුවෙක් 
වපරය ආබාධයෙන් 
පීඩා විඳිනවා කියලා 
දැනුණු ගමන් කරන්න 
ඕනේ ඒ දරුවාව 
වෛද්‍යවරයෙක් ළඟට 
ගේන එක. ග�ොඩක් අය 
ළඟ තියෙන මේ පින් 
වපරය කියන අන්ධ 
විශ්වාසය නිසා දරුව�ෝ 
ග�ොඩක් අසරණ 
වෙනවා. තරුණ 
කාලයේදී වපරය නැති 
කරලා දෙන්න කියලා 
මා ගාවට ඕනේතරම් 
දරුව�ෝ ඇවිත් 
තියෙනවා. තරුණ 
කාලයේදී ඕනෙම 
කෙනෙක් හිතන්නේ 
තමන්ගේ ලස්සන 
ගැන. ඉතින් වපරය 
ගැන කළකිරෙන 
එක පුදුම වෙන්න 
දෙයක් නැහැනේ.” 
වෛද්‍යතුමාගේ දීර්ඝ 

පැහැදිලි කිරීමෙන් 

පසුව මා මඳක් කල්පනා 

කළෙමි.

“ඔපරේෂන් 
එක කරන්න මම 
විභාගයෙන් පස්සේ 
එන්නම් ඩ�ොක්ටර්.” 
ඔහුට කී මම අම්මා 

සමඟ නිවසට 

පැමිණියෙමි.

ශමාල්ව අමතක 

කර දමා මම හ�ොඳින් 

පාඩම් කර විභාගයට 

මුහුණ දුන්නෙමි. 

විශ්වවිද්‍යාලයේදී මාගේ 

වපරය ගැන කරදර 

න�ොවූ තරුණයෙකු 

මට මුණගැසිනි. ඔහු 

වසන්තය. ඔහුගේ සිත 

මා ළඟ නතරව තිබුණේ අහඹු සිදුවීමක් 

නිසාය.

මා සවස්වරුවක දේශනා අවසන් 

වී නේවාසිකාගාරය වෙත පැමිණෙමින් 

සිටියෙමි. පාරේ වේගයෙන් ගිය කාර් 

රථයකට හසු වූ බලුපැටවෙකු වේදනාවෙන් 

හඬ දෙද්දී පළමුව එතැනට දුවගෙන ගියේ 

මාය. දෙවනුව ඔහුය. විශ්වවිද්‍යාලයේදී 

දැක පුරුදු වුවද, කිසිදා කතා න�ොකර තිබු 

නාඳුනන ඔහු සහ මම එකම ත්‍රීර�ෝද රියකට 

නැගී බලුපැටවාව සත්ව ර�ෝහලකට ගෙන 

ගියෙමු. ඉතින් අපේ කතාවේ ආරම්භය එය 

විය.

වපරය ඉවත් කර දැමීමේ ශල්‍යකර්මය 

කර ගැනීමට මා ගත් තීරණයේදී ඔහු මා 

අසළින්ම සිටියේය.

“මතක තියාගන්න කෙල්ලේ. මගේ හිත 
නම් ඔයා ළඟ නැවතුණේ පෙනුම නිසා 
නෙවේ. මම වගේම ඔයත් සත්තුන්ට ආදරේ 
නිසා. එදා අර බලුපැටියා ඇක්සිඩන්ට් 
වුණාම මම තරමටම ඔයත් කලබල වුණු 
නිසා. ඉතින් ඔයා ඔය ඔපරේෂන් එක කළත් 
නැතත් මගේ ආදරේ නම් වෙනසක් නැහැ.” 
ඔහු කියද්දි මම සතුටින් සිනාසුණෙමි.

“ඒත් මම ආසයි ඇස්වල වෙනසක් 
නැතුව සාමාන්‍ය කෙනෙක් වගේ ඉන්න.” මා 

කීවෙමි.

“මම දන්නවා. අපි ඔපරේෂන් එක 
කරගමු.” ඔහු මට එකඟවෙමින් පැවසුවේය.

• සමාධි ඩයස් 

“සැත්කමෙන් පස්සේ දරුවගේ 

ඇඟ ඇටමිදුළු රිජෙක්ට් කරනවද, 

ලේ හැදෙනවද කියන කාරණා ගැන 

අවධානෙන් ඉන්න ඕනේ. ඒවට 

අපේ රටේ පහසුකම් නෑ. ඉතින් 

ඔපරේශන් එක කරලා අවුරුද්දක්වත් 

යනකල් මාසයක්  ගානේ පුතාගේ 

ලේ ඉන්දියාවේ යවන්න ඕනේ. 

ඒවටත් ල�ොකු මුදලක් වැය වෙනවා. 

ඒ සේරටම තමයි ක�ෝටි දෙකක 

ඇස්තමේන්තු ලැබුණේ. ඥාතී, 

හිතමිතුරන්ගෙන් වගේම ෆේස්බුක් 

එකේ දැනුවත් කිරීම්වලින් අපිට 

යම් මුදලක් ලැබුණා. හැබැයි තවත් 

ලක්ෂ 90ක් මදි. ඒ මුදල හ�ොයාගන්න 

තමයි අපි පිහිටක් පතන්නේ. පුතා 

පුංචි කාලෙදිම මේ සැත්කම කළේ 

නැත්තම් සැත්කම සාර්ථක වෙන්න 

තියෙන ඉඩ අඩුයි.”

අයාන් හරිම ලස්සන පුතෙක්. 

පුංචි අයාන්ට අකුරු ලියන්නත් 

පුළුවන්ලු. ආච්චි එක්ක කතන්දර 

කියන එකලු පුතා ආසම වැඩේ. 

හැමදාම රෑට කටු ගහන්නේ එයාට 

ල�ොකු ලෙඩක් තියෙන නිසා කියලා 

එයාට තාම තේරුමක් නැතිලු. 

එහෙම තේරෙනවා නම්, “හැමදාම  

කටු න�ොගහා සාමාන්‍ය බබෙක් වගේ 

ග�ොඩාක්කල් හිනාවෙලා ජීවත්වෙන්න 

මට උදව් කරන්න නැන්දේ මාමේ!” 

කියලා අයාන් පුතා ඔයාලට කියයි.

ල�ෝක තැලසීමියා දිනය යෙදිලා 

තිබුණේ මැයි 8 වැනිදාට. නමට 

දිනයක් තිබ්බට අද වෙනක�ොට 

තැලසීමියාව ලංකාවේ ප්‍රධානම 

බ�ෝ න�ොවන ර�ෝගයක්. අවධානයක් 

නැති නිසා දවස ගානේ තැලසීමියා 

ර�ෝගීන් වැඩිවෙනවා. ලංකාවේ 

ජනගහනයෙන් 4%ක් තැලසීමියා 

ර�ෝගවාහකයින්. වාහකයින් 

දෙදෙනෙක්ගෙන් ඇතිවෙන දරුවන්ට 

මහා තැලසීමියාව ඇතිවෙන්න 

25%ක අවදානමක් තියෙනවා. 

මහා තැලසීමියාව හැදෙන දරුව�ෝ 

වගේම ඒ පවුලේ අම්මලා තාත්තලා 

කායිකව, මානසිකව, සමාජයීයව 

මහා වේදනාවක් විඳිනවා.

තැලසීමියාව නැති කරන්න නම් 

කරන්න තියෙන්නේ පුංචි දෙයක්. 

කසාද බඳින්න කලින් දෙන්නත් 

එක්කලා රජයේ ර�ෝහලකට 

ගිහින් HPLC (හිම�ොග්ලෝබින් 

ඉලෙක්ට්‍රොප�ොර�ොසිස් රුධිර 

පරීක්ෂාව) කරගන්න. මේක න�ොමිලේ 

කරගන්න පුළුවන් පුංචි රුධිර 

පරීක්ෂාවක්. එහෙම කළ�ොත් නිම්මි 

අම්මලාට, අයාන් පුතාට වගේ වෙන 

කාටවත් දුක් විඳින්න වෙන එකක් නෑ.

“අවුරුදු 10ක් යාළුවෙලා ඉද්දි 

අනාගතේ ගැන හැමදේම ප්ලෑන් 

කළා. වෙඩින් එක ගත්තෙත් ග�ොඩාක් 

ප්ලෑන් කරලා. බබා හදද්දිත් 

එහෙමයි. හැමදෙයක් ගැනම හිතුවා. 

ඒ හැමදේම ප්ලෑන් කළ අපිට මේක 

අමතක වුණා. අපේ සුදු පුතාට 

මෙච්චර දුක් විඳින්න වෙයි කියලා 

දැනගෙන හිටියා නම් ක�ොච්චර 

ආදරේ වුණත් කවදාවත් අපි දෙන්නා 

කසාද බඳින්නේ නැහැ දෙයියනේ.”

ඒ පාර නම් නිම්මි අම්මට කඳුළු 

හංගගන්න බැරි වුණා. අයාන් 

පුතාගෙයි මේ අම්ම තාත්තගෙයි ඒ 

කදුළු පිහිදාලා ආයෙත් ඒ පවුලට 

හිනාවක් දෙන්න පුංචි හරි උදව්වක් 

කරන්න පුළුවන් නම් අයාන් 

බබාගේ තාත්තට කතා කරන්න, 

0763837005.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

f lá l;dj

උඹලට 
වපරයක් 

නැති එකට 
මං ම�ොනවා 
කරන්නද?
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එෙකාෙළා� වන�ද �ටා �ය සැ�යා 
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ගං ෙමාය ෙදසට ඇ���නට �යාය. �� 

පැහැ ෙඩ�� ක�සම�� සහ ලා ෙකාළ 

පැහැ ක�සය�� සැර�� ඈ ���� 

ෙලසම ආභරණ පැළැ��ය. ෙදකෙ� 'gypsy' 

කරා� ෙජා�ව�. මංගල මාලෙය� KDM 

යන අ�� ස�ත ෙප�ඩනය�ද �ය. ම� 

ෙමා�තර ස�ත වළ� ෙදක�ද ඈ පැළඳ 

��යාය. 

අවසාන වතාවට �� කඩල රස 
ඇ��න අතෙ� අසල �� 

ෙවෙළ�ෙද�ෙග� කඩල ෙගා�ට�ද 

ඔ�� �ල � ග�හ. කඩල ක�� ෙප� �ව 

���� ඇ�ද �ය ෙදෙදනා ප�ව නැවත 

හැ� පැ��යහ. ඒ එන අතර�ර� ඔ��ට 

නා�නන ���� ��පෙදෙන� ෙපරමගට 

හ��ය. �ටා - මෙනාහර� �වල ඔ�� 

හ�න�ෙ� නැත. න�� ඔ�� මා�ගය 

හර� කරන බව� ද�නට ලැ�ණ. නා�නන 

����ෙග� එ� අෙය� �ටාෙ� අ�� 

අ�ලාග�ෙ�ය. ඊට �ෙරාධය ද�ව�� 

මෙනාහර�, ��ය තමා ෙවතට ළංකර 

ග�ෙ�ය. අස� වද� �වමා�ව�ද 

���ය. ��ස අතර �� එ� අෙය� ෙස� 

අය මගහැර එතැ�� ඉව�ව �ෙ�ය. 

ෙස� �ෙදනාද තරම� �ර�ව ��ය� 

වාතාවරණය යහප� නැ� බව මෙනාහර� 

ෙ���ග�ෙ�ය. ෙහෙතම ෙමතැ�� පළා 

ය�නැ� �ටාට �ෙ�ය. ඒ උපෙදස ��ග� 

ඈ �ව�නට �වාය. එෙහ� ප�පස හඹා 

�ය පළ� ���ක� �ටා �ය ග්‍රහණයට 

ග�ෙ�ය. ඒ තමා ස�ව ��ෙතාලය� 

ඇ� බවටද අන�� අඟව��. අෙන� 

���ක�ව� ෙදෙදනා සමඟ මෙනාහර� 

සට� වැ�ෙ�ය. �ටා ��� �ගටම කෑ 

ගැ�වාය. 

��යෙ� හඬ නෑ� ය�
ෙදවැ� ���ක� 

මෙනාහර�ෙ� ෙබ�ෙල� 

අ�ලා ග�ෙ�ය. 

මෙනාහර�ෙ� ක�සෙය� 

ඇදෙගන �� ෙතවන 

���ක� ඔ�ෙ� උදරයට 

පා පහර� එ�ල කෙ�ය. ඔ� 

පැළඳ �� උපැ� �වලද 

�ම වැ�ෙ� ඒ ගැ�ම 

අතරය. ෙදෙදෙන�ෙ� ප්‍රහාර 

හ�ෙ� �ව මෙනාහර�ද 

ප්‍ර�ප්‍රහාර එ�ල කෙ�ය. 

ෙදවැ� ���ක� සහ 

මෙනාහර� �ම ඇද වැ�ණහ. 

ඒ අව�ථාෙ� ෙදවැ� 

���ක� මෙනාහර�ෙ� 

ප�ෙ� ව� තන ��වට පහ�� 

සපා කා �ෙ�. ෙදවැ� ���ක�ෙ� 

��ණටද පහර �පය� එ�ල �ය. ෙ� 

�ය� ගැ�� ම�ෙ� �ය ��ය උද� 

ඉ�ලා කෑ ගසන අ�� මෙනාහර�ට 

ඇ�ණ. එෙහ� �ක ෙ�ලාව�� ප� ඒ හඬ 

නෑ� �ෙ�ය. මෙනාහර� සමඟ ගැ�� 

ෙදවැ� සහ ෙතවැ� ���ක�ෙවාද 

පළ� ���ක� �ටා �ෙගන �ය ෙදසට 

�ව �යහ. පහර�මට ල�ව �ම වැ� �ට 

නැ�� මෙනාහර�ට කළ �� ��ව� �තා 

ගැ�මට ෙනාහැ� �ය. අවට ��ව�ෙග� 

උපකාර �� �ෙ�ද නැත. ෙහෙතම �වසට 

�ව ෙගා� උස� ෙපා�� �ලධා�ය� � �ය 

�යාට ���ම දැ�� ��ෙ�ය. 

ෙස�ම ��ඵල�
�යා සහ තව� ��ස� ���ම � ෙදසට 

ෙගා� අවට ����ෙ� �ටා ෙසායාගැ�ෙ� 

අෙ��ෂාෙව�. සව� ෙව�� ෙපා��ෙ� 

සහායද ඊට ���ය. �ල �නඛ�� සහ 

හ�� භට��ද ඊට එ� � �ෙ�. න�� අ�ර 

රජයන කෙඩාලාන, ප��, වැ� ආ�ෙය� 

ගහණ ෙපෙද�� �ටා හ��ෙ� නැත. 

ෙසායාගැ�මට හැ��ෙ� ඇෙ� පාවහ� 

�ගල සහ මෙනාහර�ෙ� ක�සය පම�. 

සැකක�ව� ෙස�ෙ� ෙමෙහ�ම 
�ටා ��බඳ ��� ෙතාර�ර� 

ෙනා�වද ඔ�ෙතාබ� 13 වන� ෙපා��යට 

ලැ�� ෙතාර�රකට අ�ව ��ගලෙය� 

අ�අඩං�වට ෙගන ���. ඔ� ���ම 

� ���ක�ව� �ෙදනා සමඟ �ට 

ඉව�ව �ය තැනැ�තා�. ඔ� ලබා�� 

ෙහා�වාව� ඔ�ෙ� ෙපා��ය ���ම 

�ෙ� ෙකා�ප�ඤ��යට�. එ�� ෙදවැ� 

���ක� හ��ය. එ�නම සවස ද�ගම, 

ෙකාෙහා��ල� ෙතවන ���ක�ද 

අ�අඩං�වට ගැ�මට ෙපා��යට හැ�යාව 

ලැ��. පළ� ���ක� ��බඳ ඒ වන�ටද 

��� ෙතාර�ර� නැත. අ�අඩං�වට ග� 

ෙදෙදනාෙග� ෙවන ෙවනම ප්‍රකාශ සටහ� 

කර ගැ�ණ. ඔ�� ෙදෙදනාම පැව�ෙ� 

�ටාෙ� මළ��ර �ෙබන �ථානය ද�නා 

බව�. 

නවතම ක්‍රමෙ�දය� 
සා�� ආ� පනත ප්‍රකාරව ෙපා��යට 

ෙදන කටඋ�තරය� සා��ය� 

ෙනාෙ�. එෙහ� ඒ ඔ�ෙ� ෙගා� යම� 

ෙසායාගතෙහා� ඒ ෙසායාගැ�මට අ�ළ 

ෙකාටස පමණ� සල�� කර සා��ය� 

ෙලස ඉ��ප� කළ හැ�ය. එ�� 

�ම�ශක�� ��� ෙදවැ� ���ක� 

���ය � �ථානයට �ෙගන ෙගා� ��� 

�ඳ ඔ� ෙප�වන �ථානය x ෙලස සටහ� 

කරග�හ. ප�ව ෙතවන ���ක� සමඟද 

���ය � �ථානයට ෙගා� ෙපර ෙ�ම ��� 

�ඳ ඔ� ෙප�වන �ථානය y ෙලස සටහ� 

කරග�හ. ෙදෙදනාම අව�ථා ෙදකක� 

ෙප�වා ��ෙ� එකම �ථානය බව තහ�� 

� අතර ඒ අ�ව කරන ලද ෙසා�� ��ෙ�� 

�ම�ශක��ට �ටාෙ� මළ��ර �� තැන 

ෙසායාගැ�මට හැ��ය. ඒ අ�ව එවකට 

ෙසා��ට� ජනරා�ව �� සහ ෙමම න�ෙ� 

පැ���ල ෙමෙහය � �.ආ�.ද ��වා 

මෘත ශ�රය ෙසායාගැ�මට ෙතාර�� �� 

���ක�ව� ෙදෙදනාෙ�ම ප්‍රකාශ සා�� 

ආ� පනත යටෙ� අ�ළ කරග�ෙ�ය. එය 

ඉතාම ��ෙ�ෂ ක�ණ�. 

ස� �� අභරණ ර�තව අවස� 
ගම� �ය �ම�ය

හැඩකාර �ටා ඉ�තර� ඇ��� සහ 

අභර�� �තර සැර�ණාය. මෙනාහර� 

සමඟ අවස� වරට ඇ��මට ය��ද ඈ 

සැර�ෙ� එෙ�ය. ඇය එ� ඇඳ �� බව 

�යන යටඇ��ද �ංග���ෙව� �ල� 

ග� ප්‍රකට ෙවළඳ ස�නාම ස�ත ඒවාය. 

එෙහ� මෘත ශ�රය හ�වන �ට ඇෙ� 

��ෙ� �ෙ� කන පැළ� 'gypsy' �ගල 

පම�. ප�ව ඇෙ� ඇ��ද අවට �� 

ෙසායාෙගන �ෙ�. ඒ �ය�ල සැ�යා 

හ�නාග�ෙ�ය. ප�ව මෙ��ත්‍රා�වරයා 

සමඟම අ�කරණ ෛව� �ලධා�යාද එම 

�ථානයට පැ��ෙ�ය. මළ��ර මෘත 

ශ�රාගාරයට යැ�ෙම� ප� ��ර ��බඳ 

ප�චා� මරණ ප��ෂණය පැවැ��ණ. 

එ�� ෙහ��ෙ� ඇය ස�හ �� �ෂණයකට 

ල�කර ඝාතනය කර ඇ� බව�. එෙම�ම 

ඇෙ� ආහාර මා�ගෙ� �� හ��� 

කඩලවල �වභාවය අ�ව ඒවා අ�භව කර 

වැ� ෙ�ලාව� යාමට ප්‍රථම ඝාතනය ��ව 

ඇ� බව ෙහ� ෙක�ණ. ෙගල �ර ��ෙම� 

මරණය කළ බවටද සාධක හ��ය. 

ෙමාෙහාතක ආසාව තෘ�ත කර 
සැඟව �� සැකක�

නව ��තය� ගැන බලාෙපාෙරා�� 

තබ�� ෙමරටට පැ�� �ටාෙ� අෙ��ෂා 

පමණ� ෙනාව ��තයද නැ� �ෙ� 

��සකෙ� එක ෙමාෙහාතක ආසාව� 

සං�ඳ�ම ෙව�ෙව�. ඒ සා අපරාධය� 

��කළ අයට ව�ෙ� ෙලාකෙය� සැඟව 

��මටය. එෙහ� ස�කා�කව සැඟව ��ය 

ෙනාහැ� ෙ�. ��ර ෙසායාගැ�ෙම� ප� 

පළ� ���ක�ද හසලක ප්‍රෙ�ශෙය� 

අ�අඩං�වට ගැ�මට හැ� �ය. අ�කරණ 

ෛව� �ලධා�යා ��� ඔ� ප��ෂා 

කර� ලැ�ය. ඔ�ෙ� ��ෙ� �වාල 

සල�� ��ණ. ෙදවැ� සහ ��වැ� 

���ක�ව�ෙ� ���වලද �වාල 

සල�� �� ඇත. 

�ටාෙ� වළ� ���ක�ව�ෙ� 
��ය ස�තකෙ�

පළ� ���ක�ෙ� ��ය ඇය 

ස�තකෙ� �� වළ� ෙජා�ව� ෙපා��යට 

බාර ��නාය. ඒවා �ටා පැළඳ �� ඒවා�. 

ඊට අමතරව ෙදවැ� �ත�ක�ෙ� �වස 

ප��ෂා ��ෙ�� �ටාෙ� තා�ය සහ 

ෙප�ඩනයද හ��ය. ඒ �ය�ල මෙනාහර� 

න� �භාගෙ�� හ�නාග�ෙ�ය. 

���ක�ව�ට එෙර� ෙචාදනා 
අ�අඩං�වට ග� සැකක�ව� 

�ෙදනාම හ�නාගැ�ෙ� ෙපෙර��වකට 

ඉ��ප� ෙක�ණ. මෙනාහර� ඒ �ය�ල� 

හ�නාග�ෙ�ය. ෙවන� ඇ� �� සා�� 

��ව� නැ� �වද මෙනාහර�ෙ� සා��ය 

ප්‍රබල ප�ෙ�ෂ�ය සා��ය�. මෙනාහර� 

අවසාන වරට �ටා ද�න �ට ඈ ��ෙ� 

���ක�ව� භාරෙ�ය. ඈ �ෂණයට ල�ව 

ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ග්‍රහණයට හ��ෙම� 

ප�ව�. එ�න ප�ව�ෙ� එය � බවට 

�වා�න ෛව� සා�� �ෙ�. ආහාර 

��ණය �ම අ�ව මරණය ��� ෙ�ලාව 

��ණයද ප්‍රබල සාධකය�. මෘත ශ�රය 

හංගා �� තැන ගැන ෙදවන සහ ෙතවන 

���ක�ෙවා දැන ��යහ. මරණකා�යෙ� 

ආභරණද ���ක�ව� ස�තකෙ� 

��ය� ෙසායා ගැ�ණ. ඔ��ෙ� ���වල 

�වාලද ���ම සමඟ ෙහා�� ගැළෙ�. 

පැ���ලට ප්‍රබල ප�ෙ�ෂ�ය සා�� 

��ය� ���ක� ඒ සා�� ගැන පැහැ�� 

ෙනාකර�ෙ� න� ���ක�ට එෙර�ව යන 

�රණයකට එළ�මට හැ�ය. එම ක්‍රමෙ�දය 

හ��ව�ෙ� එල�බෙරා ��ධා�තය 

වශෙය�. න�� එම ක්‍රමෙ�දය භා�ත 

ෙකෙර�ෙ� �රල වශෙය�. මරණකා�ය 

ෙපා� �ථානයක� ���ක�ව�ට හ��ෙ� 

න� ඇයට � ෙ� පැහැ�� ��මට ඔ�� 

බැ� නැත. එෙහ� ඈ ��ෙ� ෙමා��ෙ� 

භාරෙ�ය. එබැ�� ඔ��ට �හඬව 

��ය ෙනාහැ�ය. එෙ� �හඬ �වෙහා� 

ඔ��ට ���ධව පව�න සා�� අ�ව 

���ව ලබා�ය හැ�ය. ���ක�ව� 

�ෙදනාට එෙර�ව � ��ගල මහා�කරණ 

���� ම��ල� ඉ��ෙ� න� පැව�ෙ� 

ෙචාදනා හය� යටෙ�ය. පළ� සහ ෙදවන 

���ක�ෙවා පැහැරෙගන යාම, �� 

�ෙරා� සංස�ගයකට බලපෑ� ��ම, 

ස�හ �ෂණයකට ල� ��ම, ආභරණ 

ෙකා�ලකෑම සහ ��මැ�ෙ� ෙචාදනාවලට 

වරදක�ෙවා �හ. �ර ද�ව�වලට 

අමතරව මරණ ද�ඩනයටද ඔ�� 

යට� �හ. ෙතවන ���ක� ආභරණ 

ෙකා�ලකෑම හැර ෙස� �ය�ලට වරදක� 

�ය. ඔ�ටද �ර ද�ව� සහ මරණ ද�වම 

�යම �ය.

���වට එෙර� අ�යාචනය� 
��තෙයා ���වට එෙර�ව අ�යාචනය 

කළහ. එ�� ම� කළ ප්‍රධාන ත�කය� 

�ෙ� ���ක�ව� �ෙදනා අ�අඩං�වට 

ගැ�මට ෙතාර�� ලබා�� තැනැ�තා 

අපරාධ සහායකය� ෙලස න� ��ම�. ඔ� 

ෙ� ��ස සමඟ ��ය� අපරාධයට ෙපර 

එම �ථානෙය� ඉව� �, ප�ව ෙපා�� 

භාරයට ප� තැනැ�තා�. ඔ� අපරාධෙ� 

��� අ�යරකට �යක � නැත. එෙ� 

��ය� ඔ� අපරාධ සහායකය� ෙලස 

න� ��ම සහ ඔ�ෙ� සා�� �භාගයට 

ෙනාගැ�ම ප්‍ර�නගත �ය. එෙම�ම ද�ඩ 

�� සංග්‍රහෙ� 32 වග��යට අ�ව ෙපා� 

අදහස� ඉ� කරගැ�මට �පෙදෙන� 

කරන �යාව� ෙලස ���ක�ව�ෙ� ෙපා� 

ෙ�තනාව ඔ�� � ෙනාමැ� බවද ඉ��ප� 

�ය. තව� ක�� ��පය� ඉ��ප� 

�වද  ෙ��ඨා�කරණය ෙප�වා ��ෙ� 

���වට ඉ� බලපෑ� එ�ල ෙනාවන බව�. 

ඒ අ�ව මහා�කරණය ���ව තහ�� 

� ෙ��ඨා�කරණය ද�ව� සඳහා එ� 

සංෙශාධනය� පමණ� කෙ�ය. ද�ඩ �� 

සංග්‍රහෙ� 357 වන වග��ෙ� දැ�ෙව�ෙ� 

��යක අපහරණය ��ම ෙහා පැහැරෙගන 

යාම ගැන�. ඒ සඳහා �ය�ත ද�ඩනය 

ඉ�මවා ද�වම� මහා�කරණය ලබා � 

��ණ. එබැ�� එය වසර ෙදක�� අ� 

��මට ෙ��ඨා�කරණය �ෙයාග කෙ�ය. 

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ෙමම 

���ම �වාද�ව�� ෙප�වා ෙද�ෙ� 

කවරාකාරෙ� අපරාධය� කළද සැම� 

සැඟව ��ය ෙනාහැ� බව�. 

“�ම�ශක�� ද�ෂ �ෙවා� ��ම 

අපරාධය� කාලෙ� වැ�තලාවට යටව 

ය�ෙ� නෑ. ඔ��ට ��ව� ෙකෙ� 

ෙහා ඒවා ම� කරග�න. ෙ� ���ෙ�� 

�ම�ශක�� ෙසායාග� ක�� ���මට 

ඉඩ නැතැ� �ෙතන ම�ටෙ� අභ� ඒවා 

ෙනා�ම� �ෙ�ෂ�. ඒ වෙ�ම තම� අ� 

යන එන තැ�වල ප�සරය ගැන �ණ� අ� 

ෙබාෙහා�රට සැල��ම� ෙව�න ඕෙන, 

අෙ� ආර�ෂාව ෙව�ෙව�.”

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� 
��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල 
ෙමෙහය�මට න� දරා ඇ� ���ටෙය�. 
ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, 
ෙටා� මා�� ඝාතනය, මහා�කරණ 
���� සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ 
ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� 
ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල 
ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. 
�ය අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා� 
ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� 
��� ර�ත ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ 
කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන 
�ද්‍රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. 
ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න 
��ප� ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය 
වසෙ�� ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක 
ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස කට�� 
කර�� ��ය�ය. ෙහෙතම ��ය 
න�කරණයට ෙම�ම ��ය ��බඳ 
සරල අ�ද�� දැ�ව� ��මට ස�යව 
�යක ව�ෙන�. �� ඉ�හාසෙ� 
��ෙ�ෂ වැදග�කම� උ�ලන ���� 
ස�බ�ධෙය� ඔ� ද�වන අදහ� �� 
�ෙ�ත්‍රෙ� අයට පමණ� ෙනාව, රෙ� 
සාමා� �රවැ�ය�ටද එකෙ� වැදග� 
ෙ�. ෙ�, එෙලස සැකෙසන �� මාලාවක 
පහෙළා�වැ�න�. 

අපරාධයක ද�� බව එය 

��කරන ෙමාෙහාෙ�� ඊට �යක 

වන ��ගල�� ෙනාද�නවා ෙහා 

ෙනාසලකා හ�නවාදැ� අප ��ව� ද�ෙ� 

නැත. එෙහ� ඔ�� ඉ�� කරන ද�� 

ක� පැ�ල� ඉ�හාසයට එක� ෙව�. 

ෙ� එවැ�න�. � ලංකාෙ� ��� ���� 

අපරාධ ෙගා�ෙ� ඉහ�� ෙමයද �ෙබන 

බවට ��� සැකය� ෙනාෙ�. 

��ෙද� එෙතර �වන සහක�
ඉ��යාෙ� උප� �ම�යක � �ටාෙ� 

�ත �ෙ� � ලාං�ක නා�ක ඉං�ෙ��ව� 

� මෙනාහර� ෙවතය. �වාහය� ඔ� ෙගල 

පැළ� ‘තා�ය’ ෙහව� ‘මංගල �ත්‍රය’ 

�ටාෙ� ෙගෙ� �ය. අභරණ සඳහා ද�වන 

��ක�වය �සාමෙදා �ටා �ර�තරෙය� 

ඒවා�� සැර� ��යාය. �ය සහක�ෙ� 
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ඡායාරූප - ගැස්ම

මාධ්‍යවේදී

තිලක් සේනාසිංහ

වර්තමානයේ බ�ොහ�ෝවිට දකින්නට 

න�ොලැබුණද පැරණි වන්දනා 

නඩවල මාර්ගෝපදේශකවරයා 

ලෙස කටයුතු කළේ ‘නඩේ ගුරා’ ය. එහෙව් 

පසුබිමක පසුගිය ශ්‍රී පාද වන්දනා සමයේ 

සිය කැමැත්තෙන් කඩුවෙල ප්‍රදේශයේ සිට 

සිරිපා වන්දනාවේ ගිය වන්දනාකරුවන්ට 

නඩේ ගුරකු බවට පත්වූ ආශ්චර්යමත් 

බලයක් සහිත පුද්ගලයකු පිළිබඳව 

මට දැනගන්නට ලැබුණි. දැනගන්නට 

ලැබුණු අන්දමට ඔහු සමන් දෙවියන්ගේ 

සුවිශේෂී ආදරයටත් කරුණාවටත් පාත්‍ර වූ 

පුද්ගලයෙකු වන අතර ඒ ඔස්සේ ලබාගත් 

විශ්ව ශක්තියකටද හිමිකම් කියන්නෙකි.

“මම පහුගිය සිරීපාද වාරේ 
දෙවතාවක්ම සිරිපාදේ කරුණා කළා. 
ඒ මුල් ගමනේදී තමයි අපිට ඔය කියන 
ගුරුතුමා හමුවුණේ. ඒ සැරේ වන්දනා 
ගමනට ය�ොදාගත්තු බස් එක අයිති මුදලාලි 
තමයි අපිට මුලින්ම ඒ ගුරුතුමාව සම්බන්ධ 
කරලා දුන්නේ. අපේ වන්දනා නඩේ 
හතළිස් හතක් විතර හිටියා. ඒත් අපිට 
නඩේ ගුරෙක් කියලා කෙනෙක් හිටියේ නෑ. 
පස්සේ මේ ගුරුතුමා තමයි අපිත් එක්ක ඒ 
වන්දනා ගමනට එකතුවෙලා හැමදෙයක්ම 
බලා කියාගෙන කටයුතු කළේ. ඒ වන්දනා 
ගමනේදී අපිට ඒ ගුරුතුමාගේ විශේෂ 
ගති ලක්ෂණ කීපයක් වැටහුණු හින්දා 
තමයි අපි කීපදෙනෙක් කතා කරලා අපේ 
දෙවැනි සිරිපාදේ වන්දනා ගමනටත් එතුමව 
සම්බන්ධ කරගත්තේ. ඒ ගමනටත් හතළිස් 
නවදෙනෙක් සම්බන්ධ වුණා.”

පසුගිය ශ්‍රී පාද වන්දනා සමය තුළ ඒ 

නඩේ ගුරා  සමඟ දෙවරක්ම ශ්‍රී පාද වන්දනා 

ගමන්වලට එක්වූ කඩුවෙල ඉහළ බ�ෝමිරිය 

ප්‍රදේශයේ කාන්තාවක් මා හා කීවාය. 

ඇය වැඩිදුරටත් මා හා කී ත�ොරතුරු 

අනුව එම ගුරුතුමා පිළිබඳ වැඩිදුර 

ත�ොරතුරු මෙසේය.

දොම්පේ ප්‍රදේශයේ පුද්ගලයෙකු 

බව පැවසෙතත් ඔහු පිළිබඳව ඊට 

වැඩි ත�ොරතුරක් ඇය න�ොදනී. ඇය 

පවසන අන්දමට ඔහු පනස්පස් වියැති 

තනිකඩයෙකි. කලක් දොම්පේ ප්‍රදේශයේ 

ඇති ආරණ්‍ය සේනාසනයක බවුන් වඩමින් 

සිටියදී ඔහු වෙත සමන් දෙවියන්ගේ 

ආකර්ෂණය ලැබී තිබේ. ඉන්පසු එහිම 

පැවිදි වී ආරණ්‍යවාසී හිමි නමක සේ 

වැඩසිටීමේ අවස්ථාව අතහැර ජන 

සමාජයට පිවිස අප සමාජයේ අසරණ 

වූවන්හට සමන් දෙවියන්ගේ පිහිටාරක්ෂාව 

ලබාදීමේ විශේෂ ව්‍යාපෘතියකට අතගසා 

ඇත. එම තීරණය මත සමාජගත වූ ඔහු 

ඉකුත් වසර තිහක පමණ කාලය තුළ දහස් 

වරක් පමණ විවිධ වන්දනා නඩ සමඟ 

සිරිපා කරුණාවේ යෙදී තිබේ. මා හා එම 

විස්තර හෙළිකළ කාන්තාව කී අන්දමට එම 

ගුරුතුමා ඒ වන්දනා ගමන්වලදී වන්දනා 

නඩවලට කරන සේවය වෙනුවෙන් කිසිඳු 

මුදලක් හ�ෝ වෙනයම් ලාබ සත්කාරයක් 

අපේක්ෂා න�ොකරන්නෙකි. මුළුමනින් 

නිර්මාංශාහාරිකයකු වන ඔහු එම වන්දනා 

නඩයෙන් ලැබෙන ආහාරපානවලින් පමණක් 

සෑහීමකට පත්වන්නෙකි.

“අපි පහුගිය සැරේ මුල්ම වතාවේ 
සිරිපාදේ කරුණා කරනක�ොට ගඟුලතැන්න 
පහුවෙනවත් එක්කම හතරවටින්ම ආපු 
වැහි වලාකුළු අපිව වට කරගත්තා. එදා 
වන්දනාකාරය�ෝ හුඟක් වැඩියි. හැම�ෝටම 

න�ොතෙමී ඉන්න තැනක් හ�ොයාගන්න එකත් 
හරිම අමාරු වුණා. ඔය අතරේ ගුරුතුමා 
එකපාරටම ‘ඔහ�ොම ප�ොඩ්ඩක් ඉන්න මාත් 
පුංචි උත්සාහයක් දරලා බලන්න’ කියලා 
එයාගේ දකුණු අත එකපාරටම ඉහළට 
කරගෙන දබරැඟිල්ල අහසට දික්කරගෙන 
විනාඩි කීපයක් නිස�ොල්මන්ව හිටියා. 
ඊටපස්සේ ‘දැන් බ�ොහ�ෝවිට හරියයි’ 
කියලා අත පහළට දාලා විනාඩියක්වත් 
ගියේ නෑ, ක�ොහේද�ෝ ඉඳලා මහ සැර 
හුළඟක් ඇවිත් ඒ වැහි වලාකුළු ඈතට 
ඇදිලා ගියානේ. ගුරුතුමා මෙහෙම කළේ 
සිය ගාණක් බලාගෙන ඉන්න අතරේ තමයි. 
මේක අපි කාටත් අදහාගන්න බැරි දෙයක් 
වුණා.” එම කාන්තාව කීවාය.

ගුරුතුමා නමින් හැඳින්වූ පුද්ගලයා 

ඒ ම�ොහ�ොතේ දැක්වූ ඒ ප්‍රාතිහාර්යය 

සම්බන්ධයෙන් ඇය ඊට පසුව ඔහුගෙන් 

විමසුම් කර ඇත. එවිට ඔහු පවසා තිබුණේ 

ය�ෝග භාවනා වැඩීමෙන් ඒ විශ්ව ශක්තිය 

තමන් වෙත ඒකරාශී කරගත් බවයි. 

“අපේ හුඟදෙනෙක් 
දන්නේ නැති වුණාට 
බ�ෞද්ධයන්ට වැඩිපුරම 
ගැළපෙන්නේ ය�ෝග 
භාවනාව කියලා බුදු 
හාමුදුරුව�ෝ දේශනා කරලා 
තියෙනවාලු. අර ‘ය�ෝගා 
චේ ජායතී භූරි’ කියන 
ගාථාවෙන් බුදුහාමුදුරුව�ෝ 
ඒ බව කෙළින්ම විස්තර 
කරලා තියෙනවලු.” එම 

කාන්තාව එසේ පවසත්ම 

මම එක්වරම තිගැස්සුණෙමි.

“ඊළඟට ම�ොනවද 
ඒ මනුස්සයා 
කිව්වේ?” අනතුරුව ඒ 

තිගැස්සුම්සහගත බව 

ඇගෙන් වසන්කර මා 

ඇගෙන් ඇසුවේ එම පුවතේ 

ඉතිරි ක�ොටස දැනගැනීමට 

ඇති න�ොඉවසිලිමත් බව 

අනුවය.

“ඔය ය�ෝග භාවනා 
හැම�ෝටම හරි යන්නේ 
නෑ. ඒවා වඩන්න සසරේ 
රැස් කරපු කුසල් තියෙන්න 

ඕනෙලු කියපු ගුරුතුමා මම නම් ඒ විදියට 
සසරේ කුසල් රැස් කරපු කෙනෙක් බව 
විශ්ව ශක්තියෙන් එයාට පේනවා කියලත් 
කිව්වා. ඒ වගේම ඔය ය�ෝග භාවනා 
කියන දේවල් පන්ති දාලා උගන්වන්න බෑ 
කියලත් කිව්වා. ඒත් මං කැමති නම් දවසක් 
වෙලාවක් දාගෙන හංවැල්ල කිට්ටුව තියෙන 
තැනකට ඇවිත් එයාව ප�ෞද්ගලිකව 
හම්බුවෙන්න කියලා ගුරුතුමා කිව්වා. ඒ 
එක්කම ඒ ගමන ගැන කාටවත් කියන්න 
ඕනේ නෑ කියලත් කිව්වා.” එම කාන්තාව 

කීවාය.

“ය�ෝගාචේ ජායතී භූරී කියන්නේ 
ධම්මපද ගාථාවක්. ඒකෙන් කියන්නේ 
ය�ෝග වැඩීමෙන් ප්‍රඥාව උපදවනවා කියන 
එක නම් තමයි. නමුත් ඔතන බුදුහාමුදුරුව�ෝ 
ය�ෝග කියලා හඳුන්වලා තියෙන්නේ අනිත්‍ය, 
දුක්ඛ, අනාත්ම කියන ල�ෝක ස්වභාවය 
නුවණැසින් දැකීම (විදස්සනාව) මිසක් ඔය 
කියන කායික ව්‍යායාම නම් නෙවෙයි” මම 

කීවෙමි. “එහෙනම් ඒ ගුරුතුමා ඇඟිල්ල 

අහසට දික්කරගෙන හිටියට පස්සේ එන්න 

ආපු වැස්ස නතර වුණේ ක�ොහ�ොමද?” ඒ 

සමඟම ඇය ඇසුවාය. 

“වැස්ස නතර වුණේ ඒ මනුස්සයා 
අහසට ඇඟිල්ල දික්කරපු නිසා නෙවෙයි. 
ඒ එක්කම ආපු හුළඟ හින්දා.” මම පිළිතුරු 

දුනිමි. 

අහසට 
ඇඟිල්ල දික් කරලා 
වැස්ස නවත්තන්න 

අපේ 
නඩේ ගුරාට 

පුළුවන්

මං කැමති නම් 
දවසක් වෙලාවක් 
දාගෙන හංවැල්ල 

කිට්ටුව තියෙන 
තැනකට ඇවිත් 

එයාව ප�ෞද්ගලිකව 
හම්බුවෙන්න කියලා 

ගුරුතුමා කිව්වා. 
ඒ එක්කම ඒ ගමන 

ගැන කාටවත් 
කියන්න ඕනේ නෑ 

කියලත් කිව්වා



15 2023 මැයි 24 වන බදාදා

මේ කාලෙට ශාරීරිකව, මානසිකව මෙහෙම වෙනස්කමක් 
ඇතිවෙනවා කියලා කාන්තාවන් දැනුවත් වෙන්න ඕනේ. 
සත්තුන්ට ඒ අයගේ ලිංගික කාරණා පාලනය කරන්න 
බැහැ. හැබැයි අපි හිතන්න පුළුවන් මනසක් තියෙන 
මිනිස්සු. ඉතින් ලිංගිකත්වය නිසා අනවශ්‍ය කරදරවල 

න�ොවැටී ඉන්න කාන්තාවක් බුද්ධිමත් වෙන්න ඕනේ

අංජලී බුදවත්ත ජයවර්ධන 
මන�ෝඋපදේශිකා/ මාධ්‍යවේදිනී

අද කතා කරන්න යන මාතෘකාව ගැන 

ලියන්න හිතුණෙම දවස් කීපයකට කලින් 

මාව මුණගැහෙන්න ආපු කාන්තාවක් 

නිසයි. ඇයට මම නිර්මලා කියන්නම්. නිර්මලා 

අවුරුදු 42ක දෙදරු මවක්.

විවාහයෙන් කාලයක් යද්දි නිර්මලාගේ ලිංගික 

ජීවිතය තරමක් උදාසීන වුණාලු.

ඈ කිව්ව විදියට ඇගේ සැමියත් 

ලිංගිකත්වයට ඒ තරම් නැඹුරු අයෙක් නෙමෙයි. 

නිර්මලාට වුණත් අවශ්‍යතාවයක් න�ොදැනුණු 

තරම්ලු. සැමියගේ අවශ්‍යතාවය මත දෙන්නා 

ඉඳහිටලා ලිංගිකව එකතු වෙලා තියෙනවා.

හැබැයි මැතක ඉඳලා නිර්මලාට බ�ොහ�ොම 

තදින් මේ අවශ්‍යතාවය දැනෙන්න අරන්. ඇය 

මේ ගැන සැමියා එක්ක කතා කරලත් නැහැ. 

ඉතින් සැමියා වෙනදා වගේ ඔහුගේ අවශ්‍යතාවය 

තෘප්තිමත් කරගත්තා මිසක ඇගේ අවශ්‍යතාවය 

ගැන බලලා නැහැ.

සැමියගෙන් ඇය බලාප�ොර�ොත්තු වෙන 

ලිංගික තෘප්තිය න�ොලැබෙන තැනදි නිර්මලා 

ෆේස්බුක් එකෙන් මුණගැහුනු පුද්ගලයෙක් 

එක්කලා දින කිහිපයක් මැසේජ් කරලා. ඔහ�ොම 

යද්දි ඇය කරන්නේ වරදක් බව ඇයටම හිතිලා. 

පස්සේ නිර්මලා ඇගේ මිතුරියකට මේ කාරණාව 

කියලා තියෙනවා. නිර්මලාව මගේ ළඟට ය�ොමු 

කරලා තිබුණේ ඇය. වෙලාවේ හැටියට මිතුරිය 

ඇයව ය�ොමු කරලා තිබුණේ හරිම තැනට. 

නිර්මලා මුලදිම උපදේශනයට ය�ොමු න�ොවුණා 

නම් ඇයට නතර වෙන්න වෙන්නේ සංකීර්ණ 

ප්‍රශ්න ග�ොන්නක.

නිර්ලාට වෙච්චි සංසිද්ධිය ගැන මම මෙහෙම 

පැහැදිලි කරන්නම්කෝ.

ගෑනු ළමයෙක් වැඩිවිය පැමිණිච්චි හැටියේ 

ඇඟපත හැඩවෙලා මූණට අමුතුම දිස්නයක් 

එනවා. කාන්තාවකට පිරිමියෙක් ආකර්ෂණය 

වෙන්නේ එතක�ොට. ඕක ප්‍රජාව බ�ෝ කරන්න 

ස්වභාවධර්මයෙන් දාන උප්පරවැට්ටියක්. මේවා 

විද්‍යාත්මක කාරණා.

හ�ෝර්මෝන ක්‍රියාකාරිත්වය එක්ක ය�ෞවන 

කාලෙදි  වැඩිපුර  ලිංගික හැඟීම් දැනෙනවා. 

හැබැයි 25-35 වගේ කාලෙදි කාන්තාවකට 

සාපේක්ෂව ලිංගික අවශ්‍යතා දැනෙනවා අඩුයි. 

එහෙම ඉඳලා ආයේ 35 පැන්න හැටියේ ඔන්න 

ආයෙත් ගෑනුන්ගේ මූණු කට කළඑළි වැටෙන්න 

ගන්නවා. ඒ ම�ොකද දන්නවද?

හතළිස් ගණන්වල මැදදි කාන්තාවන්ට 

ඔසප්වීම නතර වෙනවා. අර අපි ආර්ථවහරණය 

වෙනවා කියන්නේ. ස�ොබාදහම කාන්තා ඇඟ 

නිර්මාණය කරලා තියෙන්නේ පුළුවන් තරම් 

වර්ගයා බ�ෝ කරන්න. හතළිස් ගණන්වලදි 

ප්‍රජනන පද්ධතියේ ක්‍රියාකාරිත්වය නතර වෙනවා 

කියලා අපේ ඇඟ දන්නවා. ඔපස් නතර වෙන්න 

කලින් අවසාන වතාවට පිළිසිඳගැනීමකට යන්න 

අපේ ශරීරය මාර උත්සාහයක් ගන්නවා.

ඔය සංසිද්ධියත් එක්කලා 35 පැනලා 40 

ළංවෙද්දි කාන්තාවන්ගේ ඇඟේ ඊස්ට්‍රජන් ඒ 

කියන්නේ ගෑනු හ�ෝර්මෝනය වැඩිවෙනවා. 

එතක�ොට ආයෙත් අර නව ය�ෞවන කාලෙදි 

වගේ ගෑනුන්ගේ හම දිලිසෙන්න ලස්සන වෙන්න 

පටන්ගන්නවා. ලිංගික අවශ්‍යතා වැඩිපුර 

දැනෙන්න ගන්නවා.

ක�ොච්චර කෑවත් බඩ පිරෙන්නේ නැහැ වගේ 

ක�ොච්චර  ලිංගිකව එකතු වුණත් ආශාව අඩු 

න�ොවෙන්න පුළුවන්. ලිංගික උද්දීපනය එක්ක 

ඔය වයසේ කාන්තාව�ෝ වෙනදට වඩා රූපය 

ගැන වුණත් හිතන්න ගන්නවා.

අර අපි කතාවට න�ෝටි ෆ�ෝටි කියන්නේ 

මෙන්න මේකට. න�ෝටි කිව්වට මේකේ කිසිම 

න�ෝටි 
ෆ�ෝටි කිට්ටු වෙද්දී 

ගැහැනු 
හැඩවෙන්නේ 

ඇයි?

න�ෝටි දෙයක් නැහැ. මේක කාන්තාවක් 

පිරිමියෙක් තේරුම් බේරුම් ඇතිව විඳින්න ඕන 

ලස්සන කාලයක්.

මේ කාලෙට ශාරීරිකව, මානසිකව මෙහෙම 

වෙනස්කමක් ඇතිවෙනවා කියලා කාන්තාවන් 

දැනුවත් වෙන්න ඕනේ. සත්තුන්ට ඒ අයගේ 

ලිංගික කාරණා පාලනය කරන්න බැහැ. හැබැයි 

අපි හිතන්න පුළුවන් මනසක් තියෙන මිනිස්සු. 

ඉතින් ලිංගිකත්වය නිසා අනවශ්‍ය කරදරවල 

න�ොවැටී ඉන්න කාන්තාවක් බුද්ධිමත් වෙන්න 

ඕනේ.

ඊගාවට සැමියගේ වගකීම. ආසියානු 

රටවල බහුතරයක් සැමියන් තමන්ගේ වැඩේ 

කරගෙන අනිත් පැත්ත හැරිලා නිදාගන්නවා. 

හරියට නිකන් තමන්ගේ අවශ්‍යතාවය ඉෂ්ට 

කරගන්න විතරක් කසාද බැදලා වගේ. ග�ොඩක් 

කාන්තාවන් ලැජ්ජාවට මේ කාරණා ගැන කතා 

කරන්නෙ නැහැ. ලිංගික අවශ්‍යතා දැනෙන්නේ 

පිරිමින්ට විතරක් නෙමෙයි. විවාහයක් ඇතුළේ 

මේ කාරණාව සම්බන්ධයෙන් දෙන්නටම 

සාධාරණයක් ඉෂ්ට වෙන්න ඕනේ. අර කිව්වා 

වගේ හතළිස් ගණන්වලදි බිරිඳගේ අවශ්‍යතාවය 

වැඩිවෙන්න පුළුවන් කියන එක පිරිමියත් 

දැනගන්න ඕනේ. ඒ කාලෙටත් අනිත් පැත්ත 

හැරිලා නිදාගන්න ගිය�ොත් නැති ප්‍රශ්න වුණත් 

ඇති වෙන්න බැරි නැහැ. 

ආර්ථවහරණයෙන් පස්සේ කාන්තාවකගේ 

ලිංගික හැඟීම් නැතිවෙනවා. ඉතින් ඒ හැඟීම් 

නැතිවෙන්න කලින් දෙන්නත් එක්කලා ඒ කාලය 

විඳින්න. ඔය කාලෙට එන ලිංගික හැඟීම් යටපත් 

කරන්න එපා. එතක�ොට කාන්තාවට පසුකාලීනව 

පසුතැවීමක් ඇති වෙන්න පුළුවන්. ඒත් ඉතින් 

න�ොටි ෆ�ෝටි පැන්නට පස්සේ දුක්වෙලා වැඩක් 

නෑ. තවත් දරුව�ෝ අනවශ්‍ය නම් උපත් පාලන 

ක්‍රමයක් පාවිච්චි කරන්න. මැදිවියේ වුණත් අම්මා 

කෙනෙක් වෙන්න යහපත් ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වයක 

ඉන්නවා නම් වෛද්‍යවරයෙක් එක්ක කතා කරලා 

ඒ ගැන හිතන්න පුළුවන්.

විවාහ න�ොවුණු කාන්තාවක් විවාහ වුණේ 

නෑ කියලා නැහැ ඇයටත් හැඟීම් දැනීම් ඇති 

වෙනවනේ. හතළිස් ගණන්වලදි මේ ලිංගික 

සන්‍තර්පණය ලැබෙන්නේ නැතික�ොට කාන්තාවට 

අධික ලෙස තරහා යන්න පුළුවන්. මානසික 

අවපීඩනය, කාංසාව වගේ ගැටලු වුණත් 

ඇතිවෙන්න පුළුවන්. සන්තර්පණයෙන් ත�ොරව 

ඔය කාලය ගෙවුණ�ොත් ඒ කාන්තාවගේ ජීවිත 

කාලෙම වුණත් ඒ තැවීම දැනෙන්න බැරි නැහැ. 

පස්සේ කාලෙක ඒක හරියට ඇරියස් එකක් වගේ 

සමාජයේ අනිත් අය හරහා පිටවෙන්නත් පුළුවන්. 

විවාහ න�ොවුණු අය ලිංගිකව එකතු වෙනවා 

කියන එක තාම අපේ සමාජයට මැජික් එකක්. 

හැබැයි මේ කාරණා බ�ොහ�ොම විද්‍යාත්මක, 

ස්වභාවික කාරණා කියන එකයි අවසාන 

වශයෙන් කියන්න ඕනේ.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
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ජ�ෝර්ජ් ස්ටුවර්ට් සමාගම් සමූහය 

කියන්නේ ‘ධරණී’ අයත් පවුලේ 

සහ�ෝදර සමාගමක්. ඉතින් මෙදා 

වෙසක් එකට ජ�ෝර්ජ් ස්ටුවර්ට් එකෙන් බ�ොහ�ොම 

අපූරු බැති ගී ප්‍රසංගයක් එක්ක රසවත් බත් 

දන්සැලක් පවත්වනවය කියන ආරංචිය අපිටත් 

ආවා.

ඒ නිසා අපිත් සුදු පාටින් සැරසිලා මැයි 6 

වැනිදා හවස 7ට විතර ගල්කිස්සේ පිහිටි ජ�ෝර්ජ් 

ස්ටුවර්ට් සමාගම් සමූහයට අයත් ආයතනයකට 

ගියා. කිව්වත් වගේම එදා ජ�ෝර්ජ් ස්ටුවර්ට් 

ආයතනය වෙසක් සිරි අසිරියෙන් බැබලුණා. 

ඒ සිරිය මැද වෙසක් බැති ගී කණ්ඩායම් 

කිහිපයක්ම බ�ොහ�ොම අපූරු තාලෙට බැති ගී 

ගායනා කළා.

ඔය අතරේ පවුලක් එක්කාසුවෙලා ගායනා 

කළ බැති ගීතෙකට වැඩිපුර අපේ ඇහැ, කණ 

ය�ොමුවුණා. අපේ විතරක් නෙමෙයි එතැන හිටපු 

අයගෙන් ඒ අයට ක�ොච්චර හ�ොඳ ප්‍රතිචාරයක් 

ලැබුණද කිව්වොත් එක බැති ගීයක් ගායනා 

කරන්න වේදිකාගත වුණු ඒ උදවියට පිරිසගේ 

ඉල්ලීම මත බැති ගීත කිහිපයක්ම ගායනා 

කරන්නත් වුණා.

මේ විදියට ලස්සනට බැති ගීත ගායනා කරලා 

තියෙන්නේ ජ�ෝර්ජ් ස්ටුවර්ට් ආයතනයේ ගිණුම් 

අංශයේ කාර්යාල සහායකවරයෙක් විදියට 

සේවය කරන සුජීව ජයලත් මහත්මයාගේ පවුලේ 

උදවිය. මේ කණ්ඩායමේ බ�ොහ�ොම හුරුබුහුටි 

සුන්දර තරුණියක් හිටියා. ඇගේ 

රුව වගේම හඬත් 

පැමිණ සිටිය 

බ�ොහ�ෝදෙනාගේ 

ආකර්ෂණයට 

ලක්වුණා. ඇය 

සුජීව ජයලත් 

මහතාගේ දියණිය 

පෙමිණි අසංශා 

ජයලත්. බැති ගී 

අවසානයේදි අපි 

පෙමිණිත් එක්ක ටිකක් 

කතා කළා. පෙමිණිගේ 

හුරුබුහුටි චාම් රුව ‘ධරණී’ 

කවරයකට සුදුසුයි කියලා හිතුණු නිසා 

අපි අද ‘ධරණී’ කවරය සරසන්නත් ඇයට 

ආරාධනා කළා.

පෙමිණි, ගෙදර කවුරු කවුරුද අද භක්ති ගීත 
කියන්න ඇවිත් තියෙන්නේ?

“අපේ ගෙදර ඉන්නේ අම්මයි, තාත්තයි, 

මමයි, අක්කයි, අයියයි, අයියා විවාහ වෙලා 

ඉන්න අක්කයි. ඒ අතරෙන් අයියා ඇර අනිත් 

සේරම අපේ භක්ති ගීත කණ්ඩායමේ ඉන්නවා.”

මේ පිරිස බ�ොහ�ොම හුරුපුරුදු තාලෙට බැති 

ගී කියාපු නිසා පවුලේ උදවිය මීට කලිනුත් භක්ති 

ගීත කියලා තියෙනවාද කියලත් අපි ඇගෙන් 

ඇහුවා.

“මගේ නෑනා යෙෂානි වින්ද්‍යා. එයාට 
ග�ොඩාක් ලස්සනට සිංදු කියන්න පුළුවන්. 
2021දි පළාත් සභාවෙන් පැවැත්තුව භක්ති 
ගීත තරඟයකට පවුලේ අපි හැම�ෝම ඉදිරිපත් 
වුණා. තරඟෙන් දෙවැනි ස්ථානය දිනන්නත් 
අපිට පුළුවන් වුණා. ඒ තරඟයේ වීඩිය�ෝ එකක් 
තාත්තා එයාගේ ආයතනයේ චමිල් ඉන්ද්‍රජිත් 
මහත්මයට පෙන්නලා තිබුණා. ඒක දැකලා තමයි 
මේ බැති ගී ප්‍රසංගයට ගායනා කරන්න අපිට 
එන්න කියලා කිව්වේ. අපි අද පුරුදු වෙලා ආවේ 
එක බැති ගීයයි. ඒක කිව්වට පස්සේ තව ගායනා 
කරන්න කියලා ඉල්ලීම් ආවා. පස්සේ එවෙලේම 
පුරුදු වෙලා තවත් බැති ගීත දෙකක් ගායනා 
කළා.”

බැති ගීතවලට කට්ටියගෙන් ලැබුණු ප්‍රතිචාර 

ක�ොහ�ොමද කියලා අපි පෙමිණිගෙන් අහන්න 

ගියේ නැත්තේ අපිම ඒ ප්‍රතිචාර දැකපු නිසයි. 

පෙමිණි අසංශා 
ජයලත්

කවදාහරි 
පශු වෙද්‍යවරියක් 
වෙන්න තමයි 
මට ඕනේ

අපි පුරුදු වෙලා 
ආවේ එක බැති 

ගීයයි. ඒක 
කිව්වට පස්සේ 

තව ගායනා 
කරන්න කියලා 
ඉල්ලීම් ආවා. 

පස්සේ එවෙලේම 
පුරුදු වෙලා 

තවත් බැති ගීත 
දෙකක් ගායනා 

කළා

ඡායාරූප - ප්‍රදීප් දඹරගේ
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බැති ගීත කතාවෙන් පස්සේ අපි ඇගේ 

ප�ෞද්ගලික විස්තර ටිකකුත් ඇහුවා.

“අපේ ගෙවල් ක�ෝට්ටේ. මට 

අවුරුදු 16යි. ක�ෝට්ටේ ආනන්ද 

බාලිකා පාසලේ ශිෂ්‍යාවක්. මම 

මේ පාර සාමාන්‍ය පෙළ විභාගයට 

ලියන්නයි ඉන්නේ.”

ඇය බාහිර විෂයන් විදියට 

නර්තනය සහ නාට්‍ය ඉගෙන ගන්නවලු. 

ඊට අමතරව පෙමිණි ජනප්‍රිය ගීත 

රූප රචනාවල ළමා චරිත කිහිපයක් 

රඟපාලා තියෙන බවත් ඇය  කිව්වා.

“මම සත්තුන්ට හරිම ආදරෙයි. 

අපේ ගෙදර බල්ලෝ දෙන්නෙකුයි, 

පූස�ෝ දෙන්නෙකුයි, ගිරවෙකුයි 

ඉන්නවා. පාරේ ඉන්න අසරණ 

සත්තුන්ට කන්න බ�ොන්න දීලා 

ප්‍රතිකාර කරනවා. ඉතින් සත්තුන්ට 

තියෙන ආදරේ නිසාම කවදාහරි පශු 

වෙද්‍යවරියක් වෙන්න තමයි මට 

ඕනේ. සාමාන්‍ය පෙළින් පස්සේ විද්‍යා 

විෂයන් ත�ෝරගෙන ක�ොහ�ොම හරි ඒ 

බලාප�ොර�ොත්තුව ඉෂ්ට කරගන්නවා.”

මනුස්සයෙක් වුණාම මිනිස්සුන්ට 

සත්තුන්ට ඔය හැම�ෝටම කරුණාවෙන් 

සලකන්න කියලලු පෙමිණිට ඇගේ 

තාත්තා උගන්වලා තියෙන්නේ.

“මනුස්සෙක්ට තියෙන වටිනම 
ආභරණය කරුණාවන්තකම කියලයි 
තාත්තා කියන්නේ. කන්න බ�ොන්න 
නැති කෙනෙක් දැක්කහම කන්න 
ටිකක් අරන් දෙන්න පැකිළෙන්න හ�ොඳ 
නැහැ. ඉතින් මම නිතරම මට පුළුවන් 
විදියට මිනිස්සුන්ට උදව් කරනවා.”

පෙමිණි ඒ විස්තරේ කිව්වේ 

බ�ොහ�ොම කාරුණික තාලෙට. මේ 

කාලේ පෙමිණිගේ වයසේ ගෑනු 

ළමයි ගැන ඇහෙන කතා එච්චර 

සුබ නැහැනේ. ගෑනු දරුවෙක්ට 

සමාජය ගැන තේරුම් බේරුම් කරලා 

සහකම්පනය ඇතිව සමාජයට දායාද 

කරන එක දෙමාපියන්ගෙ වගකීමක්. 

දරුවන්ට වරදිනකල් ඇස් පියාන 

ඉඳලා පස්සේ ඇඟිල්ල දික්කරන 

දෙමාපියන්ට වඩා ගැහැනු දරුවෙක්ට 

ලැබෙන්න ඕනේ පෙමිණිගේ අම්මා 

තාත්තා වගේ ආදර්ශමත් උදවිය 

කියල අපිට හිතුණා.

“අම්මායි තාත්තයි නිතරම මට 
හයියක් වෙනවා. හ�ොඳ නරක කියා 
දෙනවා. මගේ අයියයි 
අක්කයි ප�ොඩි කාලේ 
ඉඳලා ජීවත්වුණේ 
මට ආදර්ශයක් වෙන 
විදියට. ඉතින් මට වඩා 
බාල නංගිලා මල්ලිලාට 
ආදර්ශයක් වෙන විදියට 
ජීවත්වෙන්නයි මට ඕනේ. 
දෙමව්පිය�ෝ අවවාදයක් 
දුන්නොත් ඒ අය එහෙම 
කරන්නේ තරහට කියලයි 
අද කාලේ ග�ොඩක් අය 
හිතන්නේ. එහෙම නැහැ. 
අපිට වරදක් වෙන දෙයක් 
එයාලා කවදාවත් කියන්නේ 
නැහැ. ඉතින් මම මගේ 
වයසේ අනිත් අයටත් 
කියන්නේ කවදාවත් 
අම්මා තාත්තට දුකක් 

දෙන්න එපා. අපිට ආයෙත් මේ කාලය 
එන්නේ නැහැ. ඉතින් ඉගෙනගන්න 
පුළුවන් කාලේ හ�ොඳට ඉගෙනගන්න. 
එතක�ොට කවදාවත් වරදින්නේ නෑ.”

අවුරුදු 16 පෙමිණි ඇගේ වයසේ 

අනිත් දරුවන්ට දුන්නු පණිවිඩය ඒක. 

ඊගාව අවුරුද්දේත් පෙමිණිගේ පවුලේ 

බැති ගීත නරඹන්න එන ප�ොර�ොන්දුව 

දීලා ඇයට සුබ පතලා අපි ජ�ෝර්ජ් 

ස්ටුවර්ට් ආයතනය සංවිධානය කරපු 

දන්සැල පැත්තට ගියා.

•  සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 
ඡායාරූප - ප්‍රදීප් දඹරගේ

පාඩම් සඳහා මාර්ගෝප්ේශ  නිර්ේශිත  පිංතූර ්පාත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි

  

2023 මැ� කලාපය

�ල �. 120/-

අමතර දැ�ම� සමග පාසෙ� පාඩ� ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

 ore keK jvk�රණ�රණ�රණ2
වසර

2023 uehs   1 ldKavh kjjk l,dmh

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

�භ ෙවස� මංග�ය� ෙ�වා..!
�ල �. 
120/-

1
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�රණෙපර පාසල
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120/-

ud¾f.damfoaY 

iys;hs
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�රණ 

ෙපර පාසල 

�ව�පත   

�� 

තා�ෂණෙය�  

ද�වා සමග 

සාක�ජා 

ෙකෙ� වැ� 

��තර ෙදවන 

��ෙ� 

��බර 

ෙවස� 

මංග�ය� 

ෙ�වා..!

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික පුවතපත

අපේ පුුංචි දූලා පුතාලාට දැන් පපර පාසපේ පටන් ශිෂ්‍යතවය දකවාම හරිම පිළිපවළට ඉපෙන ෙන්න

6ක්

2023  ‌මැයි
‌‌2‌කාණ්ඩය‌‌‌‌

තුන්ැනි‌කලාපය‌‌‌

ශිෂ්‍යත්‌
මාසික‌පු්තපත‌ 

මිල‌රු.‌
120/-3්

සරකිරණ
ශිෂ්‍යත්යට‌පුරුදු‌ව්න්න‌‌ප්‍රශ්න‌පතතර‌‌වෙකක්

සිිංහල‌-‌ඉිංග්‍රීසි‌-‌පරිසරය‌පා්ඩම්‌සමඟ‌

තෑගි‌වෙව්න්න‌‌ප්‍රවේලිකා         

ව්සක්‌වපෝය‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌දා‌

සිදුහත‌කුමරු‌උපන‌‌‌දා

4කිරණවසර
මිල රු. 
120/-

2023   මැයි  2 කාණ්ඩය   තුනවැනි කලාපය   
ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

සමරමු සම්බුදු තතමඟුල

ශිෂ්‍යතවයට පුරුදු තවන්න  ප්‍රශ්න පතතර  
සිිංහල - ඉිංග්‍රීසි - පරිසරය පා්ඩම් සමඟ තෑගි තෙත්න්න  ප්‍රතේලිකා         

මිල රු. 120/-

2023   මැයි 2 කාණ්ඩය  
තුන්ැනි කලාපය   

ශිෂ්‍යත් මාසික පු්තපත  

සිිංහල - ගණිතය - පරිසරය පා්ඩම් - තෑගි ලැබෙන ප්‍රබේලිකා්ක්

ඇතුළු  විබේෂාිංග රැසක් සමඟින

5්
සරකිරණ

සදහම් කිරණ දසත පැතිබේ්ා...!

ශිෂ්‍යත්වය
ඉලක්ක ්කරසැ්කසූ පොඩම්

සහ
ප්‍රශන පත්‍ර
සමඟින්

මැයි 
කලාපයන් දැන් 

පවපළඳපපාපේ

ඡායාරූප - ප්‍රදීප් දඹරගේ



18 2023 මැයි 24 වන බදාදා

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

හස්බන්ඩ්ගේ 
මූණත් 
නැන්දම්මගේ 
මූණ වගේ නිසා 
ලේලිට වහ කන්න 
හිතිලා

‘

එමා බ�ෝවාරි’ කියලා ප්‍රංශ නවකතාවක් 

තියෙනවා. ඔය කතාවේ අම්මෙකුයි, 

තාත්තෙකුයි, පුතෙකුයි ඉන්නවා. පුතාගෙ 

නම චාල්ස්. චාල්ස්ගෙ තාත්තා කිසිම 

වගකීමක් කරට න�ොගෙන නිකමෙක් වගේ 

ඉන්න මිනිහෙක්.

හැබැයි චාල්ස්ගෙ අම්මා 

උත්සාහවන්ත ගෑනියෙක්. ඇගේ ල�ොකුම 

බලාප�ොර�ොත්තුව වුණේ ම�ොන ප්‍රශ්නේ 

තිබුණත් චාල්ස්ව දොස්තර මහත්තයෙක් 

කරන එක. අන්තිමේදි ඇය ක�ොහ�ොමහරි 

ඒක කළා. හැබැයි හැමවෙලාවෙම චාල්ස්ව 

තමන්ගේ පදේට නටන දරුවෙක් විදියට 

තියාගන්නත් මේ අම්මා අමතක කළේ නෑ. 

හැබැයි දොස්තර කෙනෙක් වුණාය 

කියලා චාල්ස්ට රට්ටුගෙන් ඒ හැටි 

පිළිගැනීමක් ලැබුණෙ නෑ. මේකා ප�ොඩි 

කාලේ ඉඳලම අම්මාට ඕන විදියට හැදුන 

දියාරු මිනිහෙක් කියලයි හැම�ෝම චාල්ස්ට 

කිව්වේ. අන්තිමට චාල්ස් කසාද බැන්දා. 

ඒ බැඳගත්තෙත් අම්මා කැමති වුණ 

ගෑනියෙක්ව. 

ඔන්න දැන් තමයි කතාවෙ හ�ොඳම 

හරිය. පුතා කසාද බැන්දා කියලා අම්මා 

පුතාව ගෑනිට දීලා අත පිහිදාගන්න කැමති 

වුණේ නෑ. කලින් වගේම චාල්ස්ව පාලනය 

කළා. ඒ විතරක් නෙමෙයි මේ බිරිඳ චාල්ස්ට 

තේ එකක් හැදුවත් මගෙ ක�ොල්ලාගෙ පදම 

දන්නෙ මම කියලා ප්‍රශ්න ඇති කරගත්තා. 

ඒ විතරක්යෑ මේ උන්දෑ කවදාවත් පුතාටයි 

ලේලිටයි රෑට සැනසීමෙන් නිදාගන්න 

දුන්නෙ නැහැ. හැමදාම බ�ොරු අසනීපයක් 

මවාගෙන චාල්ස්ව උන්දැගේ ඇඳ අයිනෙන් 

නිදි කරවාගත්තා. මම දුක් විඳලා උගන්නපු 

ක�ොල්ලාගෙ පඩියෙන් වෙන එකියෙකුට 

සැප දෙන්නෙ ම�ොකටද කියලා පුතා 

හරිහම්බ කරන දේවලුත් මේ උන්දැගේ 

අතට ගත්තා.

ඒ ප්‍රශ්න නිසා චාල්ස්ගෙ බිරිඳ දැඩි 

මානසික පීඩනයකට ලක්වුණා. අවසානේ 

චාල්ස්ගේ බිරිඳ දිවි නහගන්න පවා උත්සාහ 

කළා.

‘එමා බ�ෝවාරි’ නවකතාව නැන්දම්මා 

ලේලි ගැටුම ගැන ල�ොකු සමාජ කථිකාවක් 

ඇතිකරාපු ප�ොතක්. ප�ොත ගැන ටිකක් 

මතක් කළේ නැන්දම්මා ලේලි ගැටුම 

නිසා දිවිනහගන්න හදපු කාන්තාවන් 

කීපදෙනෙක්ගේ ඇත්තම කතා කිහිපයකට 

පූර්විකාව ගන්නයි. 

හිඟන්නගේ තුවාලේ වගේ කවදාවත් 

විසඳුමක් න�ොලැබෙන නැන්දම්මා ලේලි 

හබය ගැන පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ 

විශ්‍රාමික මහාචාර්ය  අත්තනායක එම්. 

හේරත් මහතා කිව්වේ මෙහෙම කතාවක්.

එදා මෙදා තුර ඔය ප්‍රශ්නේ අඩු වැඩි 

වශයෙන් හැම ගෙදරකම තියෙනවා. 

හැබැයි ඒකට අපිට සීයට සීයක් 

නැන්දම්මලාට විතරක්ම දොස් කියන්නත් 

බෑ. ලේලිලාගෙත් වැරදි තියෙන්න 

පුළුවන්. නමුත් වැඩි බරක් වැටෙන්නෙ 

නැන්දම්මලාගෙ පැත්තට කියලා 

මන�ෝවිද්‍යාත්මකව ඔප්පු කරලා තියෙනවා.

ඒ මෙහෙමයි. මුළු ජීවිත කාලෙන් 

බාගයක්ම දුක් විඳලා පුතෙක්ව හැදුවට 

පස්සෙ ග�ොඩක් අම්මලාට හිතෙන්න 

ගන්නවා පිට ගෑනියෙක්ට වඩා පුතාගේ 

අයිතිය තියෙන්නේ මට කියලා. මම දුක් 

විඳලා හදපු දරුවා හරිහම්බ කරන 

ඒවාගෙන් පිට ගෑනියෙකුට සැප විඳින්න 

දෙන්නෙ ම�ොකටද වගේ පටු සිතුවිලි 

අම්මලාට ඇතිවෙනවලු. එතැනින් පස්සෙ 

පුතායි ලේලියි ම�ොනවා කළත් රුස්සන්නෙ 

නැති ගතියක් ඉබේටම ඇතිවෙනවා. 

සමහරක් නැන්දම්මලා ඔය තත්ත්වය 

අමාරුවෙන් තේරුම් අරගෙන ඒ සිතුවිලි 

පාලනය කරගන්නවා. හැබැයි ග�ොඩක් 

උදවියට ඒක එහෙම කරන්න බැරිවෙලා 

තියෙනවා.

ඕකට මම අත්දැකපු හ�ොඳ උදාහරණ 

කීපයක් කියන්නම්.

මීට මාස කීපයකට උඩදි මමයි මගේ 

මිත්‍රයෙකුයි රාජකාරි වැඩකට ක�ොළඹ 

ඇවිත් දෙහිවල පැත්තෙ නවාතැන් ගත්තා.

එදා හවස අපි දෙන්නා ප�ොඩි 

විවේකයක් ගන්න හිතාගෙන මුහුදු වෙරළ 

පැත්තට ගියා. ඒ යනක�ොට එතැන 

වෙනමම ගාලග�ෝට්ටියක්. මුහුදට පැනපු 

කාන්තාවක්ව වටේපිටේ උදවිය බේරගෙන 

කියලා ටිකක් විපරම් කළහමයි දැනගත්තේ. 

ටික වෙලාවකින් හැම�ෝම වටවෙලා 

ඇයගෙන් මේ ගැන ප්‍රශ්න කළා. නැන්දම්මා 

දෙන මානසික පීඩනය නිසා ඇයට ජීවිතේ 

තිත්ත වෙලා කියන එකයි එතක�ොට ඇය 

කිව්වේ. පුදුමේ කියන්නෙ ඇය ඒ වෙලාවෙ 

මුහුදේ පැනලා තියෙන්නෙ ඇගේ අවුරුදු 

හයක දරුවාවත් වැල්ලෙ වාඩි කරවලා 

තියලා.

මේකත් ඒ වගේම කතාවක්.

මේ කියන තරුණියව මට මුණගැහුනේ 

ගම්පහ පැත්තේ ප�ෞද්ගලික ආයතනයක 

දේශනයකට සහභාගි වුණු වෙලාවක.

ඇය මට කියපු විදියට ඇගේ 

නැන්දම්මා උදේ ඉඳන් රෑ වෙනකල් මේ 

ලේලියව මැරෙන්න කියලා හදි හූනියම් 

කරන තැන්වල යනවලු. නිතරම දේවාලවල 

ගිහින් දෙහි, මිරිස්, නූල් ගෙනැල්ලා පාපිසි 

යට, ක�ොට්ට මෙට්ට යට දාලා තියෙනවාලු. 

සැමියාට කිව්වත් මේකට විසඳුමක් 

න�ොලැබුණ නිසා ඇයත් දෙවතාවක් 

තමන්ගේ සිය දිවි හානිකරගන්න උත්සාහ 

කරලා.

තවත් කතාවක් මතක් වුණා. මේ 

කාන්තාව නම් මට දුරකතනයෙන් කතා 

කරපු කෙනෙක්.

කලින් ඈය�ොන්ට වගේම නැන්දම්මා 

මැයටත් කායිකව මානසිකව ඉතාමත් 

දරුණු විදියට වද දීලා. හැබැයි ඊටත් වඩා 

ඇයට තිබිලා තියෙන ප්‍රශ්නේ සැමියාගෙයි 

නැන්දම්මාගෙයි මූණු දෙකම එක වගේ 

වීම. ඇය මට කියපු විදියට උදේ ඉඳන් රෑ 

වෙනකන් තමන්ට වදදෙන නැන්දම්මාගෙම 

මූණ තියෙන සැමියා නිදි ඇඳට ආපු ගමන් 

ඇයට ඔහු ගැන අප්පිරියාවක් දැනෙනවලු. 

ඒ නිසා ඇය ඔහු එක්ක අඹු සැමි 

සම්බන්ධතා පවත්වන එකත් නතර කරලා. 

ඒ වෙලාවට නැන්දම්මා ඇවිත් තමන්ව 

අතපත ගානවා වගේ ඇයට දැනෙනවලු. 

ඔය ප්‍රශ්නේ නිසා ඇයත් වතාවක් වස 

පානය කරන්න උත්සාහ කරලා.

මම කලින් කිව්වා වගේම දැනුත් 

කියන්නෙ ඔය ප්‍රශ්නේ  දෙපැත්තක් 

තියෙන්න පුළුවන්. නමුත් මේ ප්‍රශ්නෙට 

තියෙන එකම විසඳුම තේරුම්ගැනීම 

විතරමයි.

අපි දරුව�ො හැදුවට උන්ව දීගතල 

දුන්නට පස්සෙ උන්ටත් උන්ගෙ පාඩුවෙ 

ජීවත්වෙන්න දීලා හිත හ�ොඳින් පැත්තකට 

වෙන්න තරම් වැඩිහිටි අපිට හ�ොඳ බුද්ධියක් 

තියෙන්නට ඕනෙ. ලංකාවේ ග�ොඩක් ඉන්නේ 

අත්හැරීම පුරුදු කළ බ�ෞද්ධය�ෝ. හැමදාම 

පන්සල් ගියත් ග�ොඩක් නැන්දම්මලාට 

අත්හැරීම පුරුදු නෑ.

ගෑනියෙක් තමන් ඉපදුණු දා ඉඳලා හිටපු 

පවුල අතඇරලා අලුතින් පවුලකට එන්නෙ 

ඒ ගෙදර උන් ගැන විශ්වාසේ තියලා. 

එහෙම ආපු ලේලිට ගෙදර ආව දවසේ 

ඉඳලා වද දෙනවා නම්, ඒකිගෙ ඇඳුමේ දිග 

පළලයි, පුතා එක්ක හුරතල් වෙන විදියයි, 

හ�ොද්දෙ ලුණු නැති එකටයි කූරු ගහහා 

නැති ප්‍රශ්න ඇතිකරන එකෙන් පිට එකාගේ 

විතරක් නෙවෙයි  තමන්ගෙ එකාගෙත් 

ජීවිතේ අගාධෙට වැටෙනවා. ඔය කිසිම 

නැන්දම්මෙකුටවත් තමන්ගේ පුතාව ජීවිත 

කාලෙම රෙද්දෙ එල්ලගෙන තියාගෙන 

ඉන්න බෑනේ. ඌව ඉතින් කවදාහරි 

ගෑනියෙකුට දීලා හිත හදාගන්නම වෙනවා.

කච්චානී ජාතකයේ ඔය අපේ 

නැන්දම්මලාට ආදර්ශයක් ගන්න පු 

ළුවන් හ�ොඳ නැන්දම්මෙක් ඉන්නවා. 

ඔය කතාවෙත් අම්මෙකුයි, තාත්තෙකුයි, 

පුතෙකුයි ඉන්නවා. කලවයස හරි ගිහාම 

ඔය පුතත් කසාදයක් කරගෙන බිරිඳව 

ගෙදරට එක්කගෙන ආවා. ඒ ගෙනාවම 

ඉතින් අර නැන්දම්මා ලේලිටත් දුවෙකුට 

වගේම ආදරෙන් සලකලා. හැබැයි අර 

ලේලිට ඕනවෙලා තියෙනවා සැමියාට 

බ�ොරු කේලම් කියලා  නැන්දම්මව ගෙදරින් 

පන්නගන්න. හිතුව විදියටම ඇය දවසක් 

සැමියාගෙත් උදව් ඇතුව නැන්දම්මාගෙ 

සිහි නැති කරලා අරන් ගිහින් ස�ොහ�ොනක 

ගැටගහලා. ඒත් අර නැන්දම්මා ලේලිට 

විණ කටින්නවත් පවුල කඩන්නවත්, දිවි 

නහගන්න තැනට වැඩ සිද්ධ කරන්නවත් 

ගිහින් නෑ. ඒ වෙනුවට ඇය ලේලියව 

යහපත්  අතට පත් කරන්න කියලා සක්‍ර 

දෙවියන්ගෙන් ඉල්ලලා. අම්මගේ දුක අහපු 

සක්‍ර දෙවිය�ෝ ලේලියව යහපත් කාන්තාවක් 

කරලා. පස්සේ ලේලි ස�ොහ�ොනට ඇවිල්ලා 

නැන්දම්මව ආපිට ගෙදර එක්කරගෙන 

ගිහින්.

මම මේ කතා කිව්වෙ ලේලි ගහන්න 

ආවත් නැන්දම්මලා වැඳගෙන හිටපල්ලා 

කියන්න නෙවෙයි. අලුතින් දීග ආපු 

ලේලිලාට වඩා නැන්දම්මලාට ජීවිතේ ගැන 

අත්දැකීම් වැඩි නිසා බුද්ධිමත්ව කටයුතු 

කරන්න කියන්නයි.

•  ලිහිණි මධුෂිකා
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දෙවැනි ල�ෝක යුද්ධෙදි ල�ෝකේ 

පුරා ග�ොඩක් සෙබළුන් මැරුණා. 

තුවාල වෙච්චි සෙබළුන්ගේ 

ඇඟපත දුර්වල වෙලා විජලනය වුණා. 

විජලනය වෙන ස�ොල්දාදුවන් ප්‍රමාණය 

වැඩිවෙද්දි සේලයින් හිඟයක් ඇතිවුණා. මේ 

ප්‍රශ්නත් එක්ක ග�ොඩාක් සෙබළු මැරුණා. 

සේලයින් විදියට සෙබළුන්ට දෙන්න පුළුවන් 

විකල්පයක් තියෙනවාද කියලා ඔය අතරෙ 

ඇමරිකානු වෛද්‍යවරු පරීක්ෂණ කළා.

මැග්නීසියම්, කැල්සියම්, සින්ක්, 

ප�ොටෑසියම් කියන ගුණ සේරම තියෙන 

නිසා සාමාන්‍ය වතුරවලට වඩා ප�ොල්වතුරේ 

සජලන ගුණය වැඩියි කියලා දොස්තර 

මහත්තැන්ලා හ�ොයාගත්තා. පස්සේ 

විජලනය වෙච්චි සෙබළුන්ගේ නහරවලට 

සේලයින් වෙනුවට විද්දේ පිරිසුදු 

ප�ොල්වතුර. දෙවැනි ල�ෝක යුද්ධෙදි 

ප�ොල්වතුර නිසා පණ බේරුණු සෙබළු ගාණ 

ක�ොච්චරද දන්නවද? 50,000ක්.

ප�ොල්වතුර කියන්නේ ඇඟේ තෙතමනය 

වැඩි කරන්න පුළුවන් හ�ොඳම බේත. ඕක 

දැනගත්තු දා ඉඳලා යුර�ෝපේ මිනිස්සු 

ප�ොල්වතුර දකින්නේ අමෘතය ගාණට. 

ල�ෝකේ වටිනම ස්වභාවික පානය ක�ොකනට් 

ව�ෝටර් කියලයි සුද්දො කියන්නේ. හැබැයි 

වැඩේ කියන්නේ උන්දැලට ප�ොල් ගස් නෑ. 

ඉතින් ඇමරිකාවේ ප�ොල්වතුර ලීටරයක් 

ඩ�ොලර් 10ක් විතර. ඒ කියන්නේ ලංකාවේ 

සල්ලිවලින් නම් තුන්දහස් ගාණක්. මේ 

අය ඕසෙට ප�ොල්වතුර විකුණනවා. නිකන් 

නෙමේ ඇමරිකාවේ ප�ොල්වතුර ඇඩ්වල 

ඉන්නේ රිහානා, මැඩ�ෝනා වගේ ල�ෝකෙම 

දන්න සුපිරි ගායිකාව�ෝ. 2013දි ඇමරිකාව 

ප�ොල්වතුරෙන් ඩ�ොලර් මිලියන 395ක 

ලාබයක් ලබලා අලෙවි වාර්තාවක් පවා 

තිබ්බා.

ඒර�ොප්පේ කතාවලින් පස්සේ අපේ 

අහට එමු. අපේ ගෙවල්වලින් උදේම 

ඇහෙන්නේ ‘ඩ�ෝං’ ගාලා ප�ොල් බිඳින 

සද්දේ. ඊගාවට ඇහෙන්නේ ප�ොල්වතුර 

ටික සින්ක් එකේ නැත්තම් කාණුව දිගේ 

පල්ලම් බහින සද්දේ. ලංකාවේ දවසකට 

ප�ොල්වතුර ලීටර 650,000ක් විතර විසි 

කරනවා කියලා ගණන් බලලා තියෙනවා. 

අපේ අය රත්තරං ටිකට තියෙන ප�ොල්වතුර 

විසි කරන්නේ එව්වයෙන් හමට, ඇඟට 

තියෙන ප්‍රය�ෝජන න�ොදැන වෙන්න ඇති. 

හැබැයි මේ ලිපිය කියෙව්වට පස්සේ කිසිම 

බවලතියක් ප�ොල්වතුර අහක දාන්න හිතන 

එකක් නෑ කියලා නම් සහතිකයි.

එංගලන්තේ චර්ම වෛද්‍යවරු පිරිසක් 

2010දි ප�ොල්වතුර ගැන පරීක්ෂණයක් 

කළා, කාන්තාවන් කිහිපදෙනෙක්ට එකදිගට 

අදත් 
අමෘතය 
සින්ක් එකට 
හැලුවාද?
මාස දෙකක් ප�ොල්වතුර බ�ොන්න දීලා. මාස 

දෙක අවසානෙදි මේ අයගේ සම පැහැපත් 

වෙලා සමේ තෙතමනය වැඩි වුණාලු. 

කුරුලෑ සහිත කාන්තාවන්ගේ කුරුලෑ පවා 

සුවවෙලා.

අර මුලින්ම කිව් ප�ෝෂණ සංඝටකවලට 

අමතරව ප�ොල්වතුරේ ප්‍රතිඔක්සිකාරක, 

ජලය, විටමින් C, D, B6 වගේ දේවලුත් 

තියෙනවා. ප්‍රතිඔක්සිකාරක වැඩි නිසා 

වැඩිපුර ක�ොලැජන් නිෂ්පාදනය කරන්න 

ප�ොල්වතුර සමට උදව් දෙනවා. සජලන 

ගුණ වැඩි නිසා සමේ තෙතමනයත් වැඩි 

කරනවා. සම තෙත වුණාම වයසට යන එක 

ක�ොහ�ොමත් පස්සට යනවා.

සමේ තෙල්ගතිය වැඩි අයට 

ප�ොල්වතුර දිව ඔසුවක්. තෙල් ගතිය 

පාලනය කරලා කුරුලෑ අඩු කරන්නත් 

ප�ොල්වතුරට පුළුවන්. අව්වෙන් පිච්චුණු 

සම හ�ොඳ කරන්නත් පුංචි ලිඳේ වතුර 

යසයි. රූපලාවණ්‍ය කාරණාවලට අමතරව 

රුධිර පීඩනය අඩු කරන්න, අක්මා ර�ෝග, 

ආමාශ ර�ෝග, මුඛ ර�ෝග ඇතිවීම පාලනේ 

කරන්නත් ප�ොල්වතුර පංකාදුයි.

ප�ොල්වතුර ප්‍රය�ෝජනේට ගන්න පුළුවන් 

විදි ගැන දැන් බලමු. මුල්ම දේ ගෙදර බිඳින 

පාවිච්චි කරන්න හැකි. ප�ොල් බිඳින 

වෙලාවට ප�ොල්වතුරෙන් මූණ ස�ෝදන්න. 

පුළුන් කෑල්ලකට ප�ොල් වතුර ටිකක් 

දාලා ඒකෙන් සම පිහිදාන්න. නැත්තම් 

බ�ෝතලේකට දාලා සමට ස්ප්‍රේ කරලා 

සුළඟින් වේලෙන්න අරින්න.

ප�ොල්වතුර, කහ එකට එක්කාසු කරලා 

ගාන්න. කෘත්‍රිම ආලේපවලින් හානිවෙච්චි 

සමට මේ සත්කාරය අපූරුයි. මුල්තානි 

මිට්ටිවලට ප�ොල්වතුර එකතු කරලා 

ගාන්න. විනාඩි 20ක් තියලා ස�ෝදන්න. මේ 

සත්කාරයෙන් සම පැහැපත් වෙනවා.

කඩල පිටි, මී කිරි, ප�ොල්වතුරෙන් මිශ්‍ර 

කරලා ගාන්න. කස්තුරි කහ, වෙනිවැල් කුඩු, 

ප�ොල් වතුර එකතු කරලා පැක් එකක් වගේ 

මුණේ ගාන්න. ප�ොල්වතුරට ලෙමන් යුෂ 

එකතු කරලා ක්ලෙන්සර් එකක් ඒ කියන්නේ 

පිරිසුදුකාරකයක් විදියට පාවිච්චි කරන්නත් 

පුළුවන්.

ප�ොල් කියන්නේ අපේ ගෙවල් 

වලසාමාන්‍යයෙන් පාවිච්චි කරන දෙයක්නේ. 

ඉතින් ප�ොල්වතුරවලට ආය අමුතුවෙන් 

සල්ලි යනවා කියලායෑ. අද ඉඳලවත් අහක 

හලන ප�ොල්වතුරෙන් ප්‍රය�ෝජනේ ගන්න. 

ඔය ක�ොයි සුමිහිරි පානවලටත් වඩා වටින 

මේ සුමිහිරි පානේ ආයේ කවදාවත් විසි 

කරන්න නම් එපා.

•  සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 

ප�ොල් ගෙඩියේ වතුර අහකට හලන්න එපා. 

පුළුවන්  නම් එවෙලෙම බ�ොන්න. නැත්තම් 

අරන් තියලා පස්සේ බ�ොන්න. ඒක සමට 

වාසියක්.

සමහරු කඩෙන් අරන් ශක්තිජනක පාන 

වර්ග බ�ොනවනේ. ල�ෝකේ තියෙන හ�ොඳම 

ස්වභාවික ශක්තිජනක පානේ ප�ොල්වතුර 

කියලයි හැබැයි  වෛද්‍යවරුනම් කියන්නේ. 

ඉතින් ශක්තිය ගන්න සීනි දාපු කෘත්‍රිම පාන 

වර්ග බීලා සම රැලි ගස්සගන්නවට වඩා 

ප�ොල්වතුර ටිකක් බ�ොන එක න�ොවෑ හ�ොඳ.

ට�ෝනර් එකක් විදියටත් ප�ොල්වතුර 

එංගලන්තේ චර්ම වෛද්‍යවරු පිරිසක් 2010දි  
මේ ගැන පරීක්ෂණයක් කළා, කාන්තාවන් 

කිහිපදෙනෙක්ට එකදිගට මාස දෙකක් ප�ොල්වතුර 
බ�ොන්න දීලා. මාස දෙක අවසානෙදි මේ අයගේ සම 

හිතාගන්න බැරිතරම් පැහැපත්  වුණාලු
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සෙනෙහෙලතා මැණිකේ දන්නීය. ඇත්තටම 

මේනකට කපුවෙක් ලව්වා හරි මඟුලක් කතා 

කරන්න ඕනෑකම ඇයට තිබුණි. ඒත් ඒ ගැන 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමති හා කතා 

කරන්නට හැදූ හැමවිටකම ඔහු ඒ ප්‍රශ්නය 

මගහැර ගියේය. මේනකද එසේය. 

“ඔයා ඉස්සෙල්ලා ල�ොකු මල්ලි එක්ක 
කතා කරන්න. අපි දන්නෙ නෑනෙ එයාට 
කවුරුහරි ඉන්නවද කියලා. න�ොඉන්න නම් 
විදියක් නෑ. පහුගිය කාලේ වෙච්ච සිද්ධියකට 
දෙකකටමත් ගෑනු ළමයි සම්බන්ධ වෙලා 
හිටියෙ...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවේ දුකෙනි. 

දරුවන් හා තමන් ක�ොතෙක් දුර දැයි 

සිතෙද්දී ඒ දුක වැඩියෙන් ඇයට දැනුණි. 

“සුදු මැණිකෙ ල�ොකු පුතා එක්ක 
එකතුවුණාට මේ කෙල්ල මැරෙන්න හදන්නෙ 
ප�ොඩි පුතා මත්තෙනෙ. මං දන්නෙ නෑ, මහ 
පටැලවිල්ලක් පුතේ ඕක.”

සෙනුකා ප�ොල් ගා 

අවසන් කර පරණ පුරුදු 

ලෙස දෑත් ස�ෝදාගෙන 

ඇඳ සිටි ගවුම දෙපැත්තේ 

පිස දමාගත්තාය. ඒ 

දුටු සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේගේ දෙත�ොලේ 

පුළුල් සිනාවක් ඇඳුණි.

“ලංකාවෙන් ගිහින් 
අවුරුදු ගාණක් වුණත් 
පරණ පුරුදු තවම 

එහෙම්මයි...”
සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ 

දෙවුරෙන් ඇල්ලූ සෙනුකා ඒ 

වත යාන්තමින් සිඹ කුස්සියෙන් 

පිටව ගියේ ඒ ම�ොහ�ොතේම 

සහ�ෝදරයා හා කතා කිරීමේ 

සිතිනි. ලංකාවෙන් යන්නට පෙර 

මේ අවුල් ලිහා හැම�ෝගේම හිතට 

සහනයක් දී යන්නට ඇය සිතා 

ගත්තේ තේනුකද මතක් වූ නිසාය. 

චතුමිණී ඒ වනවිටත් සිටියේ 

දුරකතන ඇමතුමකය. මේනක 

තෙන්නක�ෝන් ඇමති බංගලාව 

තුළ න�ොසිටියෙන් හිතේ සැකයට 

ඇය ගෙඋයනට ගියාය. ඔහු එහි 

තුරුවදුල යට සිමෙන්ති බංකුවේ 

ඉඳගෙන දුරකතන ඇමතුමක 

සිටිනු පෙනුණි. සෙනුකා දකිද්දී 

මේනක චංචලා හා කරමින් සිටි 

කතාව නැවතුවේය.

“කෙල්ලෙක්ද කතා කළේ, මං 
එනක�ොට කට් කළේ..?”

සෙනුකා ඔහුට ළංවුණේ එසේ 

අසාගෙනය.

“නෑ මේ යාළුවෙක් එක්ක 
ප�ොඩි බිස්නස් වැඩක් කතා කළා 
අක්කා. එන්න...”

සෙනුකා ඔහු ආසන්නයෙන් 

ඉඳගත්තේ බර කතාවකට මුල 

පුරන්නටයි. මේනක ආයෙත් 

දුරකතනයට එබුණේ වට්සැප් 

මැසේජයක් ආ නිසාත් එය 

ආවේ තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයාගෙ දුරකතනයෙන් වීම නිසාත්ය. 

ඔහු සෙනුකාට න�ොපෙනෙන්නට ඒ පණිවිඩය 

දිගහළේය. තරුණියකගේ ඡායාරූපයක් සහ 

අකුරු දෙපේළියක් සැනින් පෙන්නුම් කළේය. 

ඡායාරූපය හ�ොඳින් පෙනෙද්දී ඔහුට උන්හිටි 

තැන් අමතක විය. ඇගේ මූණ අමතක න�ොවී 

හදවතේ තැනෙක තිබූ නිසා මේ ඇයමයි 

කියා ඔහුට මතක් වුණේය. ඔහු අප්පච්චි ලියා 

එවූ අකුරු කියෙව්වේය.

“වැඩිය ම�ොකුත් කරන්න ඕන නෑ. 
ක�ොහෙට හරි අරන් ගිහින් හ�ොඳට බය 
කරන්න ඕනි අපි කවුද කියලා කියා දීලා... 
විස්තර පස්සෙ කියන්නම්.”

මේ කතාව ම�ොකක්දැයි මේ ම�ොහ�ොතේම 

වහා දැනගැන්මේ උවමනාවක් ඔහුට ඇති 

වුණේය.

ලබන සතියට

එහෙම අමුත්තක් දැනුණෙ නැද්ද..?”
“ක�ොහ�ොම අමුත්තක්ද?”
“ල�ොකු මල්ලී චතූට කැමැත්තක් 

තියෙනවා වගේ...”
සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කලබල වෙනු 

වෙනුවට සන්සුන් සිනාවක් පෑවාය. සෙනුකා 

බිඳ තිබූ ප�ොල් ගෙඩිය ගෙන මේසයේ සවිකර 

තිබූ හිරමණයෙන් ගාන්නට ගත්තාය. ඒ නිසා 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ සිනාව ඇය 

දුටුවේ නැත.

“අම්මේ...”
ප�ොල් බෑව හිරමණයේ මැදෙන කර්කශ 

හඬ අතරින් සෙනුකා බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් 

කතා කළාය. 

“කියන්නක�ෝ...”
“ල�ොකු මල්ලි කැමති නම් අපි ල�ොකු 

මාමට කියලා චතූව එයාට බන්දලා දෙමු. 
එතක�ොට ඔය ප්‍රශ්න ඔක්කෝටම උත්තර 
එනවා.”

ඊට උත්තරයක් දෙන්නට 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඉක්මන් වූයේ 

නැත. ඇය මුලින් ගෙළ හරවා දොර දෙස 

බැලුවාය. 

“ක�ෝ සුදු මැණිකේ..?”
ඇයට චතුමිණී ක�ොහේදැයි දැනගන්නට 

උවමනා වූවා සේය. 

“මං මෙතෙන්ට එනක�ොට එයා ගෙදරත් 
එක්ක ක�ෝල් එකක හිටියේ... අම්මේ... මට 
හිතෙන්නේ නැන්දම්මයි මාමයි දෙන්නම 
කැමැත්තෙන් ඉන්නේ මේ පවුලට චතූ 
දෙන්න. ඒකනේ ඉතින් ඔය මෙහාට කරලා 
තියෙන්නේ...”

“ඔව්... ඒත් මං කිව්වෙ ඔයාට සුදු 
මැණිකෙ කැමති ප�ොඩි පුතාට. ප�ොඩි පුතා 
සුදු මැණිකෙට කැමති නෑ. ල�ොකු පුතා සුදු 
මැණිකෙට කැමතියි. ඒත් සුදු මැණිකෙ 
වගේම මල්ලියි නංගියි දෙන්නත් ල�ොක්කට 
කැමති නෑ...”

“මිනිස්සුන්ගෙ පෙර වැරදි තියෙනවා. 
ල�ොකු මල්ලිගෙ ඔය ගතිගුණ නැතිවෙන්නත් 
පුළුවන් මෙයා බැන්දොත්... ඕන නම් ටික 

කාලයක් මේ දෙන්නව මං එහෙට ගන්නම්. 
පුළුවන් නම් අම්මා මාමට කතා කරන්න. 
අනික අම්මේ දැන් ල�ොකු මල්ලි බඳින වයස. 
ඔයාලා හැම�ෝම ප�ොඩි එකාට හ�ොයනවා, 
ල�ොකු අමතක කරලා...”

සෙනුකා කීවේ ඇත්තය. දැන් මේනකට 
විසිනවයත් ඉවරය. බාල සහ�ෝදරයාට 
මඟුල් ප්‍රස්තා කතා කරන්නට පෙර වැඩිමලා 
කසාද බැන්දවීම අම්මා අප්පච්චිගේ 
යුතුකමකි. 

“ප්‍රශ්න ග�ොඩාක් තියෙනවා පුතේ. දැන් 
ඔයා හරි ඉන්න හින්දා මෙහෙමවත් කතා 
කරනවා. නැත්තම් ඕවා මං කාත් එක්ක කතා 
කරන්නද?”

සෙනුකා ප�ොල්ගෑම නවතා අම්මා 
දෙස බැලුවාය. ඇය කියන්නේ ඇත්ත 
කියා මුල්වරට සෙනුකාට සිතුණි. මෙතුවක් 
කාලයක් ඇයට අම්මා මේ නිවසේ හුදකලා වී 
ඇති බවක් හැඟුනේ නැත. 

“මං මේ ක�ොලු පැටියව අප්පච්චිට 
කියලා ගෙන්න ගත්තෙත් ඔන්න ඔය පාලුවට. 
මං දැන් සිම්බා පුතා එක්ක හරි කතා 
කරනවා...”

“අම්මට එහෙම කතා කරන්න ඔනි වුණාම 
මට ක�ෝල් එකක් අරන් හරි කතා කරන්න. 
අනික ඔයා ලෙඩෙක්. ඔයා සතුටෙන් ඉන්න 
ඕනි කෙනෙක් අම්මා.”

සෙනුකා කීවේ පෙඟුණ හදවතෙනි..

“දැන් නම් එහෙම ප්‍රශ්නයක් නෑ. සිම්බා 
පුතයි සුදු මැණිකෙයි දෙන්නම ඉන්නවනේ...”

“මෙහෙමයි. මං ල�ොකු මල්ලි එක්කත් 
කතා කරන්නම්. අප්පච්චි එක්කත් කතා 
කරන්නම්. ඕනි නම් චතූ එක්කත් කතා 
කරන්නම්... මේවා දැන්වත් පිලිවෙලක් කරමු 
අම්මේ. එහෙම න�ොවුණ�ොත් එන්න එන්නම 
ල�ොකු මල්ලි නරකට වැටෙයි...”

දියණිය කියන්නේ ඇත්ත බව 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයා රැගත් ජීප් 

රිය ඉගිලුණේ තේනුකගේ 

හිතේ ඔහු ගැන පැහැදීමක් ඇතිකරමිනි. ඒ 

නිසාම ඔහු වෙනදා මෙන් න�ොව ජීප්රිය වාහන 

අතරට එකතුව න�ොපෙනී යනතුරුම එහි රැඳී 

සිටියේය.

“අපි වෙලාවක් දාගෙන ගෙදරදිම 
හම්බවෙමුක�ෝ... අම්මත් ඉන්නවනෙ 
එතක�ොට. ඔයා මං ගැන කියලත් නැති එකේ 
මේ කලබලේ මං කතා කරන එක හ�ොඳ නෑ... 
ඔය ළමයා කලබල වෙයි...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා 

කී කතාව හිතේ උඩම තබාගෙන තේනුක 

සැනසුම් සිතින් සාප්පුවට ග�ොඩවූයේ ඒ දවස 

ඉක්මනට උදාකරගන්නට හිත තබා ගනිමිනි. 

මේනක වැඩි කාලයක් ඇමති බංගලාවේ 

රැඳුණේ සෙනුකා නිසාදැයි චතුමිණී නිසාදැයි 

කියා සෙනෙහෙලතා මැණිකේට හිතාගන්නට 

න�ොහැකි වුණාය. මේ දින ටිකේම ඔහු වෙනදා 

සේ එළියට න�ොගිය බව ඇයට මතකය. 

ඊටද තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර අසනීප වූ දා 

පටන් ඔහු තුළ වෙනදා න�ොවූ වෙනසක්ද ඇය 

අවබ�ෝධ කරගෙන සිටියාය.

සෙනුකා සිම්බාව යාළු කරගන්නට 

හැදුවද ඒ යාළුකමට සිම්බා එතරම් ප්‍රිය 

නැතුවා සේය. වෙනදාටත් වඩා සිම්බා 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේගේ ඇඟේ 

දැවටෙමින් ඈ ඉන්නේ ක�ොතැනද එතැන 

රැඳී උන්නේය. සෙනුකා මුළුතැන්ගෙයට 

පැමිණ බලෙන්ම වාගේ සිම්බාව දෑතට 

මැදිකර ගත්තාය. 

“මෙයාට ඔයා නැතුවම බෑ වගේ. 
මං ක�ොච්චර යාළුකරගන්න හැදුවත් 
යාළුවෙන්නෙ නෑනේ. ආඩම්බරකාරයා...”

දඟලා බිම පෙරලී ඇගේ දෑතේ 

ග්‍රහණයෙන් මිදුණ සිම්බා කුස්සියේ කෙළවරේ 

වූ පුටුවකට නැග ඇය දෙස බලා සිටියේ 

ළඟට ආව�ොත් පැන දුවන ඉරියව්වකිනි.

“කවුරු වුණත් රිද්දවනවට කැමති නෑ. 
ළඟට එන්න කැමති නැත්තෙ ඒකයි...”

සියල්ල දෙස න�ොදැක්කා බලා සිටි 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවාය. 

“ඉතින් මං ඔය ආදරේ කළා මිසක් 
රිද්දෙව්වද? සත්තුත් වෙලාවකට ළමයි 
වගේ... අම්මට කියන්න අපේ ල�ෝචන 
පුතත් ඔහ�ොමයි. ඔහ�ොමයි කියන්නේ මට 
වෙලාවකට බයත් හිතෙනවා ල�ෝචනට 
තියෙන්නේ ල�ොකු මල්ලිගෙ විදියද කියලා.” 
සෙනුකාගේ කටහඬ මදක් බිඳීගියේ ල�ෝචන 

මතක්වීමෙනි. ඔවුන්ගේ ඇසුරින් මිදී දින 

හතකි. වීඩිය�ෝ තාක්ෂණය හරහා ළඟ 

සිටින්නාසේ කතා කළද දරුවන්ගේ ළඟ 

නැති අඩුව ඈ සිත ඒ ම�ොහ�ොතේ පෙලුවාය. 

භාවනා දියණිය නම් භාවනාවක් සේමය. 

විදෙස් රටක ජීවත් වුවද ඈ තුළ වූයේ 

බ�ොහ�ෝ නිවුනු ගතිය. ල�ෝචන තුළ වූයේ 

ඇට්ටර වැඩය.    

“එක ලේ නේ. ඒත් ඔය කාලෙම හදාගන්න. 
ල�ොකු පුතාට වුණේ අප්පච්චි හු‍‍‍රතල් කළා. 
වැරැද්දකටවත් ඒ කාලේ මට කතා කරන්න 
දුන්නෙ නෑ. ක�ොල්ලො උපාසකය�ො වගේ 
හදලා වැඩක් නෑ කිව්වා. දැන් ඔය හැදිලා 
ඉන්නේ. සද්ද නැතුව ඉඳලා කරන වැඩවලින් 
හේදෙන්නේ අපේ සායම නෙවේ. අප්පච්චිලා 
පුතාලගෙම සායම...”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවේ ඔසරිප�ොට 

කරකවා ඉණ වටේ ඔතා ගනිමිනි.

“මේ දවස්වල නම් හ�ොඳට ඉන්නේ. 
වැඩිපුර එළියට ගියෙත් නෑ නේද?”

“ඒ ඔයා නිසා...”
“මං නිසාද, වෙන කවුරුත් නිසාද?”
සෙනෙහෙලතා මැණිකේ වහා දියණියගේ 

මුහුණ දෙස බැලුවාය. සෙනුකාගේ මුහුණේ 

වූයේ සරදම් සිනාවකි.

“ඇයි ඔයාට එහෙම ම�ොනවහරි 
දැනුණද?”

එතෙක් කතා කළාට වඩා හඬ අඩු 

කරමින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඇසුවේ 

කරමින් සිටි වැඩයද නවතාය. 

“ඔයත් මාරයි... ගෙදරමයි ඉන්නේ. 

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

123 ක�ොටස

වැඩිය ම�ොකුත් කරන්න ඕන නෑ
ක�ොහෙට හරි අරන් ගිහින් 

හ�ොඳට බය කරන්න
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 70

ගිය සතියේ ස්වයං රැකියා පාඩමෙන් අපි කතා කළේ ඉදල් හදන හැටි. එහි දිගුවක් 

විදියට ක�ොසු හදන හැටි මේ සතියේ කතා කරනවා කියලා පහුගිය සතියේ අපි 

කිව්වා.

ක�ොස්ස කියන්නෙත් ගෙදරක මූලික අවශ්‍යතාවක්. ම�ොකද ගේක දොරක තියෙන කුණු 

අහක් කරන්න ක�ොස්සක් නැතිව බෑනේ. ආරක්ෂාවට ඉදල් වගේම ක�ොසු පාවිච්චි කරන 

බවලතිය�ෝත් ඉන්නවා. ඡන්දේ ඉල්ලන්න උන්දැලා ගෙදරට ආපුවාම ක�ොස්ස අතට ගන්න 

කියලා 2016 අවුරුද්දේ ඡන්ද කැම්පේන් එකකත් කිව්වා මතකයි.

ඒ කතා ක�ොහ�ොම වෙතත් අපි අද මෙහෙම ක�ොස්ස අතට ගන්නේ ඇමරිකාවේ ලෙවී 

ඩික්සන් කියන මහත්තයා නිසා. බිරිඳ දෙකට නැවීගෙන ඉලපතකින් ගේදොර අස් කරනවා 

දැකලා බිරිඳ ගැන ස�ෝතාප වෙලා මිට දාපු උස ක�ොස්සක් මුලින්ම හැදුවේ ඔහු.

ක�ොස්ස කිව්වම, කාටත් මුලින්ම මතක් වෙන්නේ උල් ත�ොප්පියක් දාගෙන ක�ොස්සක් උඩ 

නැගලා යන නහය දිග බටක�ොළ ආච්චිව. හැරී ප�ෝටර් කතා මාලාව බලපු කෙනෙක්ට නම් 

හැරීගේ ‘නිම්බස් 2000’ මායා ක�ොස්සත් මතක් වේවි. මායා ක�ොසු ගැන මුලින්ම ලියැවිලා 

තියෙන්නේ ක්‍රි.පූ. 931දී ලියැවිච්චී ආගමික ප�ොතකලු. සාවුල් කියන රජතුමා පලස්තීනවරු 

පරාද කරන්න මායාකාරියකට කියලා නබිතුමාගේ ආත්මය කැඳවන්න උත්සාහ කළාලු. 

ප�ොතේ තියෙන හැටියට ඒ මායාකාරිටත් මායා ක�ොස්සක් තිබිලා.

මායාකාරිය�ෝ ක�ොසුවලට පදම් කළ මායා ආලේපන ගාලා ඒක උඩ යනවා කියලා ඒ 

කාලේ මිනිස්සු විශ්වාස කළාලු. ඇත්තටම මායාකාරිය�ෝ ඉන්නවා කියලා හිතපු මිනිස්සු 

වර්ෂ 1500 ගණන්වලදි කාන්තාවන් 80,000ක් මරලා තියෙනවා. ඉතින් ඔය කාලේ 

ගෙවල්වල ගෑනු ක�ොස්සක් අතින් අල්ලන්නත් බයයිලු.

“ක�ොස්ස අතින් ගෙන අතුගාන්නට ඔබ ඉගෙනගත යුතුය. සුළං පාරක් විත් දූවිලි ඉවතට 

ගසාගෙන යාවි යැයි සිතීම නිශ්ඵලය.”

මෙහෙම කියලා තියෙන්නේ මාව�ෝ සේතුං. පිටින් බැලුවහම ගේ අතුගාන එක ගැන 

කියනවා වගේ තේරුණාට ජීවිතේ ජයගන්න නම් උත්සාහය, කැපවීම තියෙන්න ඕනේය, 

කිසිම දෙයක් ඉබේට වෙන්නේ නැහැයි කියලයි සේතුං මහත්තයා ඒ කතාවෙන් කියලා 

තියෙන්නේ.

මේක කාටත් ආර්ථික වශයෙන් අමාරු කාලයක්නේ. ඉතින් ඒ අමාරුකම් ගැන 

ස�ෝතාපන්න වුණාය කියලා ඉබේටම ප්‍රශ්න විසඳෙන්නේ නැහැ. ඒ නිසා පුංචිවට ස්වයං 

රැකියාවක් පටන් අරන් ටිකෙන් ටික සාර්ථක වෙන්න කියන එකයි අපිත් හැමදාම ඔයාලට 

කියන්නේ.

හරි කතා නවත්තලා දැන් අපි ක�ොසු හදන වැඩේට බහිමු.

ක�ොස්ස 
අතට 

ගත්තොත් 
මැරුම් කන්න 

වෙයිද?

මේ කලමණා ටික සපයාගන්න. ක�ොහු 250g, ලී මිටක්, රවුම් ප්ලාස්ටික් කප් 

එකක්, දිගටි ප්ලාස්ටික් කප් එකක්, මේ ප්ලාස්ටික් කප් ක�ොසු හදන අමුද්‍රව්‍ය 

තියෙන කඩේකින් ගන්න පුළුවන්. සැමන් ටින් එකක් නැත්නම් තහඩුවක් කපලත් 

මේ රවුම් හදාගන්න පුළුවන්. ඊට අමතරව අඟල් 1 ඇණ ටිකක්, අඟල් 1 1/4 

ඇණ, මිටියක්, ලී ක�ොටයක් අවශ්‍යයි.

මුලින්ම ක�ොහු 250g අරගෙන එක මිටට ගැටගහන්න. ඒකට ල�ොකු කප් එක 

ඇතුල් කරන්න. කප් එක දැම්මහම හිරවෙන තරමට ක�ොහු තියෙන්න ඕනේ. 

කප් එකට ක�ොහු ටික දාලා අහක්වෙලා ක�ොහු ටික දෙපැත්තට විහිදුවන්න.

අරගත්තු ලී මිට අගිස්සෙන් උල් කරන්න. දැන් ක�ොහු දාගත්තු කප් එක මැදින් 

ලී මිට රිංගවන්න. මිට බිමට ගහන ගමන් මිටේ උල ඇතුළට තද කරන්න. 

ලීයයි, ක�ොහුයි අහුවෙන විදියට අඟලේ ඇණ කප් එක උඩිනුයි යටිනුයි 

ගහන්න. මේ විදියට අඟලේ ඇණ තුනක්වත් ගහගන්න ඕනේ.

ඊගාවට ක�ොහු හ�ොඳට දෙපැත්තට විහිදෙන විදියට කප් එකත් එක්කම 

මිටියෙන් තලන්න. පස්සේ දිග රවුම බස්සන්න. දිග රවුමේ යටට වදින විදියට 

අඟල් 1 1/4 ඇණ ගහන්න. ඇණ ගහද්දි ටිකක් ඇලවෙන්න ගහන්න. නැත්නම් 

යට ක�ොටස අහු න�ොවෙන්න පුළුවන්. එක පැත්තකින් ගැහැව්ව ඇණ ඊගාව 

පැත්තෙන් නවාගන්න. රූපයේ පේනවා වගේ බ්ලොක් එකක් අරගෙන ක�ොස්සේ 

ක�ොහු ටික එක මට්ටමට කපාගන්න. මිට ගාව තියෙන ක�ොහු එහෙමත් 

පිළිවෙලට කපලා හ�ොඳ නිමාවක් ගන්න.

මෙහෙම හදාගත්තු ක�ොස්සක් රුපියල් 300 ඉඳලා මිල කරන්න පුළුවන්. මේ 

ගැන තවත් විස්තර දැනගන්න 0714766819 අංකයට කතා කරන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
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අංක 91,  විජේරාම මාවත,   ක�ොළඹ 07.

 දුරකථන 0115 200 900

බෙදාහැරීමේ අංශය    0112 127204

දැන්වීම් අංශය   

 0112672601, 0112672603, 0761393811   

ෆැක්ස්   0112 673 451  

ලිබර්ටි 
පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 

පුවත්පත නිවසටම 
ගෙන්වාගන්න අමතන්න 
076 1367 623

lsßn;af.dvg kqÿre <ud ksjdihlg 
fiaúldjla wjYHhs' orejkag wdorfhka 
ie,lsh yels" mjq,a nßka f;dr jhi 

40-60 ;a w;r l%shdYS,Sj jev l< yels 
;ukaf.a f.or f,i isáh yels

ldka;djla wjYHhs'
úuiSï ( 077-8732773 / 077-6348005 / 011-2977437

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

 Online l%uhg' ^Èjhsk mqrd&'
A idud¾:hlg flá l%u foñ' 
fld<U úYaj úoHd,fha fN!;sl 

úoHd WmdêOdß‚hls'
^kqjka;s  cfhdaÞ ñia&'
is>%d.dó mqkÍlaIK'
072 - 262 17 83

A/L Physics & Chemistry
(Local/Edexcel/Cambridge)
Individual & Group Class

ld,h wjqreÿ 01
 rcfha úNd.hg fhduq ùfï§ .=re   
   iy;slh ,nd §u

mdrïmßl levqï ì`ÿï mdGud,djg

isiqka n|jd .ekSu

ffjoH f,a,aj, f.dvlkafoa

fla' mqIamsld iqIdka;s
077 - 427 15 75fg,s (

Tony & dee
129" ÿgq.euqKq ùÈh" fldyqj,' 

^Unisex& m<mqreÿ 
fldKavd lemSfï Ys,amSka 
Ys,amskshka" rEm,djkH 

Ys,amskshka$Ys,amSka 
wjYHhs'

jegqm re' 100"000 ¬ fldñia
^fld<U wjáka& 

wmf.a
rEm,djkHd.drhg 

077 6614 539 / 077 1000 470

mqrdK úydrh fõrmsáh 

071-0 314 878

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

ieñhd ksid l÷¿ ieÆ 
ug msysgjQ tlu ;ek

mjqf,a we;s .eg¿jg úi÷ï
 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 

ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@

 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug

 /lshd ,nd .ekSug

 jHdmdr lvd jeào@

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

udf.a orejdf.a úNd.fhka úYsIaG f,i iu;a lrÿka ksid r;akmqrfha
iuka;s l=udß úiska fuu oekaúu m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

දැන්වීම් සඳහා 

අමතන්න

0112672 601 
0112 672 603
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එංගලන්තයේ ලන්ඩන් නුවර ශාන්ත ජ�ෝන්වුඩ්ස්හි පිහිටි ‘ල�ෝඩ්ස්’ ක්‍රීඩාංගණය හඳුන්වන්නේ 
ක්‍රිකට් ක්‍රීඩාවේ තිඹිරිගෙය නැතිනම් රන් දෙව�ොල ලෙසිනි. එනිසාම ල�ෝඩ්ස්හි ශතකයක් 
රැස්කිරීම, සෑම පිතිකරුවෙකුගේම සිහිනයකි. 

ඒ 2011 ජූලි 03 වැනිදාය. එදා එම ක්‍රීඩාංගණයේ පැවැත්වෙමින් තිබුණේ සංචාරක ශ්‍රී 
ලංකාවත් එංගලන්තයත් අතර පැවති එක්දින තරඟමාලාවේ තුන්වැනි තීරණාත්මක තරඟයයි. 
එහිදී මුලින් පන්දුවට පහරදුන් එංගලන්තය පන්දුවාර 50ක් අවසානයේ කඩුලු 7කට ලකුණු 246ක් 
ලබාගත් අතර ල�ෝඩ්ස් පිටියේ එය හඹායෑමට අපහසු ඉලක්කයක් බවයි විස්තර විචාරකයින් 
පැවසුවේ. නමුත් ශ්‍රී ලංකා පිතිකරුවන් සාර්ථකව එකී ඉලක්කය හඹාගිය අතර එහිදී කාගේත් 
අවධානය ය�ොමුවූයේ ල�ෝඩ්ස්හි සිය සිහින ශතකය ලබාගත් මුල්පෙළ පිතිකරු දිනේෂ් චන්දිමාල් 
වෙතය. ඔහු හයේ පහර 2ක් සහ හතරේ පහර 11ක් සමඟින් න�ොදැවී ලකුණු 105ක් ලබාගත් 
අතර කඩුලු හයකින් තරඟයේ ජයග්‍රහණයද ශ්‍රී ලංකාවට හිමිවිය. එදින තරඟයේ වීරයා වූයේද 
චන්දිමාල්ය. දහතුන් වසරකට වැඩි කාලයක් පුරාවට එවන් ජයග්‍රහණය රැසක්ම ශ්‍රී ලංකාවට 
අත්කරදුන් මේ සුපිරි පිතිකරුවා අදටත් ශ්‍රී ලංකා කණ්ඩායමේ ක�ොඳුනාරටිය බවට පත්ව සිටියි. 
මේ ඔහුගේ ආදරණීය බිරිඳ වන ඉසිකා ජයසේකර සමඟ සිදුකළ ස�ොඳුරු කතාබහකි.

ඉසිකා කියන්නේ ක්‍රිකට් පිටිය හ�ොල්ලපු 
ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙකුගේ බිරිඳක්. ඉතින් 
ආඩම්බර නැද්ද?

ඒ ගැන නම් ආඩම්බරයක් වගේම ල�ොකු 

සතුටකුත් තියෙනවා. ඒකට හේතුව එයා 

ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙක් වීමම නෙවෙයි. දිනේෂ් 

චන්දිමාල් කියන්නේ බිරිඳක් ප්‍රාර්ථනා 

කරන විදියේ සැමියෙක්. ඒ නිසා ඔහු 

වැනි පුද්ගලයෙකුගේ බිරිඳ වීමට ලැබීම 

වාසනාවක් කියලයි මට හිතෙන්නේ.

ඔයාට චන්දිමාල් මුණගැහුනේ ක�ොහ�ොමද?

2004 අවුරුද්දේ ලංකාවට ආපු සුනාමි 

ව්‍යසනයට අහුවෙලා චන්දිමාල්ගේ ගෙවල් 

එහෙමත් නැතිවුණා. එතක�ොට එයාට 

සාමාන්‍ය පෙළ ලියන්න ප�ොඩි කාලයයි 

තිබුණේ. ඉතින් එයා පාඩම් කළේ අපේ අපේ 

නෑදෑ කෙනෙකුගේ ගෙදරක නැවතිලා. ඒ 

කාලේ තමයි මට චන්දිමාල් මුණගැහුනේ. ඒ 

2005 අවුරුද්දේ.

හැබැයි ඉතින් ඒ යාළුකම ආදරේකට 
පෙරළගන්න නම් චන්දිමාල්ට ලේසිවුණේ 
නැතිලු නේද?

(සිනාසෙමින්) අපි මුණගැහුනේ 2005 

අවුරුද්දේ වුණාට මං එයාට කැමතිවුණේ 

2009 අවුරුද්දේ. ඒ විදියට අවුරුදු 

හතරක්ම අපි යාළුව�ෝ වගේ හිටියා. එහෙම 

ඉන්නක�ොට මං දැක්කා එයා අවංක, නිවුනු, 

තැන්පත් කෙනෙක් කියලා. එයාගේ ඒ 

ගතිගුණවලට තමයි මං කැමති වුණේ.

හැබැයි අපිට ආරංචියි ඔයා එයාට 
සෑහෙන්න ගණන් ඉස්සුවා කියලා. ඒ කතා 
බ�ොරුද?

(සිනාසෙමින්) අපේ පවුල ග�ොඩාක් 

අධ්‍යාපනයට නැඹුරුවුණු පවුලක්. මගේ 

අම්මයි තාත්තයි දෙන්නම විදුහල්පතිවරු. 

ඉතින් මමත් අධ්‍යාපනයට මුල්තැන දීලා 

හිටියේ. ඒක නිසා ආදර සම්බන්ධයක් 

පටන්ගන්න තරම් හිතක් තිබුණේ නෑ. ඒකට 

බයක් තිබුණා. ඒකයි මුලින් චන්දිමාල්ට 

එහෙම අකමැතිවුණේ.

ඔයා එයාට කැමති න�ොවුණ�ොත් එයා ක්‍රිකට් 
අතාරිනවා කිව්වද?

නෑ නෑ එයා කිව්වේ ක්‍රිකට් අතාරිනවා 

කියලා නෙවෙයි පුහුණුවීම්වලට යන්නෑ 

කියලා. ඒක එයා මං බය කරන්න කියපු 

කතාවක්. ම�ොකද එයා ඉස්කෝලේ ක්‍රිකට් 

ගහපු විදියට මං දැනගෙන හිටියා මං 

අකමැති කිව්වත් චන්දිමාල් කීයටවත් ක්‍රිකට් 

නම් අතාරින්නේ නෑ කියලා. ඒ තරමට එයා 

ක්‍රිකට් එක්කමයි හිටියේ.

හැබැයි ඔයා එයාට කැමැත්ත දීපු දවසේ 
චන්දිමාල් මැච් එකකදි සීයකුත් ගැහුවලු 
නේද?

මං කැමැති වුණු දවසට පහුවදා 

ඉස්කෝලේ මැච් එකක් තිබුණා. එදා එයා 

එකසිය ගාණක් ගැහුවා. ඒ ගහලා ඇවිත් මට 

කිව්වා “ඔයා කැමති වුණු හින්දා තමයි මං 

සීයක් ගැහුවේ. දැන්වත් ඔයාට තේරෙනවා 

නේද මගේ ආදරේ තරම” කියලා.

එතක�ොට දෙන්නගේ විවාහය සිද්ධවුණේ 
ක�ොයි කාලෙද?

අපි අවුරුදු හයක් ආදරේ කරලා 2015 

අවුරුද්දේ විවාහ වුණා. හැබැයි විවාහ 

වෙන්න කලින්ම 2010 අවුරුද්දේ එයා ජාතික 

කණ්ඩායමට තේරුණා.

එයා ජාතික කණ්ඩායමට තේරුණා කියන 
ආරංචිය දැනෙද්දි ඉසිකා ම�ොකද කළේ?

මට සතුට වැඩිකමට කරන්නේ ම�ොනවද 

කියලා හිතාගන්න බැරිවුණා. එදා මං ඒ 

ආරංචිය දැනගත්තේ ප්‍රවෘත්තිවලට කියද්දි. 

ඊටපස්සේ මං චන්දිමාල්ට කතාකරලා 

සුබපැතුවා.

දැන් ඉසිකා චන්දිමාල් එක්ක ගෙවන ජීවිතේ 
ක�ොහ�ොමද?

අපි ඉතින් අද ඊයේ බැඳපු දෙන්නෙක් 

වගේ හරිම සතුටින් පවුල් ජීවිතේ 

ගතකරනවා. එයා ක�ොච්චර කාර්යබහුල 

ජීවිතයක් ගතකළත් අපි ඒක ඒ සතුටට 

බාධාවක් කරගෙන නෑ.

ගෙදර ඉන්නෙත් අපි මැච්වලදි දකින නිවුනු 
චන්දිමාල්මද?

පිට්ටනියේ ගෙදර කියලා වෙනසක් නෑ 

එයා ක�ොතැනදිත් එක විදියමයි. හැබැයි 

ඉතින් ගෙදරදි චුට්ටක් විතර තරහා යන 

වෙලාවලුත් තියෙනවා. ඒත් ඉතින් ඒකත් 

ප�ොඩි වෙලාවයි. එයා පිනට දහමට ලැදි 

කෙනෙක්. ප�ෝය දවසකට ගෙදර එහෙම 

හිටිය�ොත් අනිවාර්යයෙන්ම එයා ගෙදර සිල් 

සමාදන් වෙනවා.

චන්දිමාල් ක්‍රීඩා කරපු තරඟ අතරින් ඉසිකාට 
අමතකම නැති තරඟයක් තියෙනවද?

එයා ක්‍රීඩා කරන හැම තරඟයක්ම 

මට විශේෂ තරඟයක්. ඒත් එයා මුලින්ම 

ශතකයක් ගහපු එක්දින තරඟය, 

එංගලන්තයේ ල�ෝඩ්ස් පිටියේ ශතකයක් 

ගහපු එක්දින තරඟය වගේම ගිය අවුරුද්දේ 

ද්විත්ව ශතකයක් ගහපු ටෙස්ට් තරඟය 

අමතක වෙන්නේ නෑ.

දෙන්නත් එක්ක පාරත�ොටේ යද්දි චන්දිට 
ලැබෙන ප්‍රතිචාර එහෙම ක�ොයි වගේද?

ප්‍රතිචාර නම් තාමත් එදා වගේම තමයි. 

ල�ොකු ප�ොඩි ගැහැනු පිරිමි කියලා වෙනසක් 

නැතුව හැම�ෝම චන්දිමාල්ට ආදරෙයි. එයා 

ක�ොච්චර හදිස්සි ගමනක් යමින් හිටියත් 

කවුරු හරි කෙනෙක් ඇවිත් ෆ�ොට�ෝ එකක් 

ගහමු කිව්වොත් ඒක ගහලම තමයි අර 

ගමන යන්නේ.

ඉසිකාට නැන්දම්මා හරි ආදරෙයිලු නේද?

(සිනාසෙමින්) අනේ ඔව්. එයාට ඉන්නේ 

පුතාලම පස්දෙනෙක්. මං තමයි විවාහ වෙලා 

ඒ ගෙදරට ආපු පළවැනි දුව. ඒක නිසා මට 

එයා හරිම ආදරෙයි. එයා විතරක් නෙවෙයි 

පවුලේ හැම�ෝම වගේ ආදරෙයි. මමත් 

එහෙමයි.

චන්දිමාල් ඇරුණම ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයින් අතරින් 
ඔයා කැමතිම කාටද?

මං කැමතියි ඉන්දියාවේ විරාත් ක�ෝලිට.

ටුවර් එකක් ගිහින් එද්දි එයා ඔයාට ගෙනාපු 
ල�ොකුම තෑග්ග ම�ොකක්ද?

එයා මුල්ම ටුවර් එක ගිහින් එද්දි මට 

ලැප්ටොප් එකක් ගෙනාවා. ඒ කාලේ හැටියට 

ඒක ග�ොඩාක් ල�ොකු තෑග්ගක්.

එයා අදටත් දෙසැම්බර් 26 වැනිදට සුනාමිය 
ගැන මතක් කරනවද?

එයාට ඒ දවස අමතක කරන්න බෑ. 

ම�ොකද එයාට පළවැනි ටෙස්ට් තරඟය 

ක්‍රීඩා කරන්න ලැබුණෙත් 2011 අවුරුද්දේ 

දෙසැම්බර් 26 දවසක.

චන්දිමාල් ක්‍රිකට් න�ොගැහුවා නම් අද ම�ොන 
වගේ තැනක ඉඳියිද?

එයාට ඒ කාලේ ල�ොකු හීනයක් තිබුණා 

නීතිඥයෙක් වෙන්න. මං හිතන්නේ ක්‍රිකට් 

න�ොගැහුවා නම් එයා අනිවාර්යයෙන්ම 

නීතිඥයෙක් වෙන්න තිබුණා.

එයා ක්‍රිකට්වලින් සමුගන්න කලින් ඉසිකා 
චන්දිමාල්ගේ පිත්තෙන් දකින්න ආසම 
ඉනිමක් එහෙම තියෙනවද?

මං හිතන්නේ චන්දිමාල් අවුරුදු 

13ක් ක්‍රිකට් පිටියේ හිටියත් එයා එයාගේ 

හ�ොඳම ඉනිම තාමත් සෙල්ලම් කළේ නෑ. 

මං ග�ොඩාක් ආසාවෙන් ඉන්නවා ඒ ඉනිම 

එයාගෙන් බලන්න.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න
 

ක්‍රිකට් 
න�ොගැහුවනම් 

එයා නීතිඥයෙක් 
වෙන්න තිබුණා 

දිනේෂ් චන්දිමාල්ගේ බිරිඳ 
ඉසිකා ජයසේකර

චන්දිමාල් මුලින්ම මට එයාගේ ආදරේ තරම පෙන්නුවේ 100ක් ගහලා

ලිබර්ටි 
පබ්ලිෂර්ස් ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 

පුවත්පත නිවසටම 
ගෙන්වාගන්න අමතන්න 
076 1367 623



ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.


