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සංස්කරණය ලිහිණි මධුෂිකා

මවුනි     
  සුපින්බර
කහමල් ඉත්තක - රුව සිහි ගනවන
ඒ මල් සුවඳින - ස�ොමිගුණ වස�න
පිනබිම �ර�න - �දා සුපින්බර
ගරු්තර සමසහණින - දසුනකි ලස�න

ගිනිගත හදවත - සිසිසලන නොවො
ගිලන සි්තට - දිව ඔසුවක් වූවො
සිත �නහොලන - බුදු රුව ගොවො
�්ත සව්ත සලොව්තුරු - සුව සගන ආවො

්තරු පිරිවර මැද - පුන�ඳ වැනසන
මවුනි ඔසේ - මුදු ව්ත ්බ්බළනසන
අරසමහි කිතුසගො� - ද�්ත නැසගනසන
මවුනි, ඔස්බනි - පනනරය ල්බනසන

සිත �නහොලන - �මිඳු ස්බසලන
ජයසිරි මහ ස්බෝ - �මිඳු ්බසලන
සුමන �මන සදවි - රැකවරසණන
මවුනි දිසනවො - ඔ්බ නිදුකින

බී. වසෝමරතන 
ගිනිගෙතවහේන

පෙම්වතින 
ප්වමු අෙ පෙටත්

දුක හිස්තන සපම් ක්තොවට අසේ
තිසේ දුර ඉතිහො�යක්

හිමි සනොවූවද සුහද ඔ්බ මට
නැ්ත කිසිත අමනොපයක්

එදා විඳ හුරු පුරුදු සුවඳක්
ගසත දැවටී ඇ්ත අදත

එක් සනොවූවද එකට ඉනනට
සපම්වතුන සවමු අප සහටත

සුවමධා රමණි ගුණවේධන
්පසසර

තරෙප්වන්න එො
කිටී
රැවුල් මුහුණ බුම්මොසගන නුඹ ඉනනො  හැටී
නුඹටත මට සමන ්තනිකම දැසනනවොද  කිටී
දරුවන �මඟින මසග නුඹ ස�ල්ලම් කළ  හැටී
ම්තක් සවලො මටත සහොසරන අඬනවොද  කිටී

දුකට �ැපට හැමසේටම නුඹ මො ළඟ  තියො
වියතුන සවනනට දුරු රට මසග දරුවන  ගියො
‘ෆ්රයිඩ් රයිස’ සවනුවට අද ‘�ොල ්බ්තක්’  උයො
කනනට සදනනම් ර� කර කොපන ඇස  පියො

්තරහසවනන එපො නුඹට අකුරු කියල සදනසන  නෑ
ළඟ තිබුණත ඉසසකෝසලට නුඹ යවනසන  නෑ
පංති යවලො අම්තර ්තව උගනවනසන  නැ
එසහම කසළොත මං ්තනිසවයි නුඹත ඉනසන  නෑ

දයා දිසානායක 
වලනවදාර

පම්වා ඇත්තද?
ගස තිබුණත හැම ගසේම මල් පිසපනසන නැ්ත
මල් පිපුණත හැම මලකම සුවඳ ඇතස්ත නැ්ත
සුහද සි්තැති මනුස�සයෝ අපට නැතස්ත නැ්ත
ඇසුරින පමණයි අඳුනොග්ත හැකි ඒ සි්ත

සිනො මුහුණ සපනවො ්බස සදාඩනො අය ඇ්ත
ඒ ්බසවල රැඳුන ර�ය හැමවිට සු්බ නැ්ත
ර� කර කර කියන ක්තො ඕන්තරම් ඇ්ත
ඒ ර� තුළ ඇ්තැම් විසඩ් තිත්ත ර�ත ඇ්ත

අරය එසහම කිව්වත එහි ඇත්තක් නෑ සනද
ඒ සවලොසව කිසිවකු එය දැකලත නෑ සනද
සනොදැකපු සේ ර� කර කවි කීමත සහොඳ සනද
කවියකුසේ කවි පදයට දිරියක් එය සනද

කවිකම හැම හදව්තකම පිහිටනසන නැ්ත
කුරිරු හදක් තුළ ර� කවි උපදිනසන නැ්ත
උප්ත ලදත ඒ කවිසේ ජීවය දිග නැ්ත
සුළඟ වසේ ඒ කවි කිසි සි්තක රැසඳන නැ්ත

කවිසයෝ කිසිදා වය�ට යනසන නම් නැතිලූ
වය� සමෝරලො යන විට කවිය ්තරණ සව්ලූ
්තරුණ සිසත ජනි්ත කසව් ර� වෑසහනවොලු
ඒ ර�සේ ර� කීමට කිසිවකු දනනැතිලූ

ඩී.ව්පවේරා
වවනවද්සි වත්
රාගෙම

පොඩි 
ොමුදුරු්වපන
ස්බෝසලට පිත්තට �මුදී
ස�ල්ලම් ්බඩු අඬයි රිදී
වැලි සපොල්කටු සේළි �ැදී
�ැම සදන දැන ඔ්බට වඳී

ස�ොම්න� උතුරය ගලො සපොදී
මසග හද තුළ නමට වදී
කුමටද ්තණහො හිසත රැඳී
ආශො හැඟුමන �ැම විහිදී
තිබුණත සමොනවො �ැමට දිදී
�ැනසූ හැටි උණුසුමට රැඳී
ම්තකයි ඇ්ත දැන කඳුළු සිඳී
කහව්ත සපොරවො වටිනො විටදී
මඟසමොක් සුව ස�ොයමින නමදී
සදෝතින සදෝ්තට �ොදු දිදී

සාම විනිසුරු
කුසුමා දිසානායක
කරනවදණිය

හිඩස
�රදමට සමන එදා ඔ්බ
පනතිසේදී දමො ගැසූ 
සකොළගුලිසේ තිබූ
කවිසේ විල�ට

දිනනනම් �ර�වි සපළ
්තරණය කරනනම් හන්තොන
අත අල්ලොසගන සවනනම්

ඔස්බ සපම්්බර බිරිඳ
උයො පිහො සදනනම්

්බතප්ත
ස�ෝදා වියළො සදනනම්

සරදිපිළි
මිහිපිට ඇත්තක් වුසණ සකසල�ද

ඒ කවිය
කුඩුම්බිය අසේ රක්්ො කිරීමට

ඔ්බ විඳි දුක් කරදරවල
හැඩ්තල

විහිදී සපසන සිතුවමක් සස
ඔස්බ උවඟ ම්ත
අප හඬන කල
අප දිරිමත කළ

අසේ කඳුළු පි� දැමූ ඔ්බ
අද කඳුළු වරු�ොවක් සස

ඔ්බ නි�ල ග්ත ස්තත කරේදී
ඇයි ඔ්බ නිහඬ

ස�ොඳුරිය සකසල� මම
වියපතව ඉතිරි කොලය

ඔ්බ සනොමැතිව සගවො දමනසන

එම.එම.එස.ගුරුසිංහ
බියගෙම ්පාර

කැලණිය

්වසනතයක්
ව�න්තයක්

යළි ආසවොත
මම නොවත
මට පුළුවන

මසේ හැඟුම් ඔ්බට සදනන

ව�න්තසයන
ඔ්බ අහනන

අපි සදනනට වැරදුණ ්තැන

එ්තැන ඉඳන 
ආසයත එමු

අලුතසවලො අපි සදනනම

ඒ එන මග සපරදා සමන
සවනව යනන

සිදුවූසවොත

ගිවි�ොගමු කිසිමදාක
සපම්වතුන සවලො

හමු සනොවනන

සමන සුරවීරආරච්චි
රඹුේකන

ආ්වර්ජ්නා
�ඳඑළිය වැසටනවිට

සදාර කවුළු වැස�නසකොට
මසේ සි්ත නිදි නැතිව

ස�ොයනවො අසප ම්තක

සිතුවම්පට සලසින
සි්ත මවයි රූ රටො

අතී්තය සව්ත සගොසින
නැව්ත නැව්තත සි්තමි
වැරදුසණ සකෝතැනකද

ස�ොඳුරු ්තැන අසප සලොසව්
එකිසනකට පරයමින

නැසගයි මො මන� තුළ
උතුර උතුරො ගලන
දිය උල්ප්තක් සස

්තනිව ඉනනො විටදි
නිදියහසන �ැ්තපිලො

මො දමො නුඹ ගියද
ඉතිරි කර ම්තකසපෝත

ඔහුසේ ආදර සලොසව්
රැජින වී නුඹ සිටී 
ආදසේ කළ පවට
්තනිකඩව මො සිටී

කුමාරි ලියනවේ
වතුරකුඹුර
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දරුවනව එපා අම්මලාට ඒ දරුවවෝ තියලා 
යන්න ලංකාව පුරා කවුළු ස්ාප්නය 
කරන්න ය්න බවක් දැ්නගන්න ලැබුණා. ඒ 
කතාව ව්මාකක්ද?

ඒ ්කතාව ඇතත. මං දැක්කා පහුගිය 

්කාලය පුරාවටම පුංචි දරුවවෝ මහමග 

තැන් තැන්වල දාලා යනවා. පාරවල් අයිවන්, 

ව�ෝකකු යට, පන්සල් පල්ලිවල, වාහනවල, 

වැසිකිළි ඇතුවේ එවහම දරුවවෝ දාලා 

යන එ්ක හරි ්කණගාටුදාය්ක තතතවයක. 

අනි්ක දරුවන්වගේ පැතවතන් ඒ්ක හරි 

අනාරකෂිතයි. ඉතින් එවහම අමමලාට 

දරුවව ආරකෂිතව පරිසසම ඇති විදියට 

දාලා යන්න තමයි වමවහම වැඩක ්කරන්න 

හිතුවේ.

වම කවුළු හදන්න යනවන වකායි වවේ 
තැනවලද?

මුලින් විවිධ වයෝජනා ආවත අවසාවන් 

අපි තීරණය ්කළා හැමපැතතක ගැනම 

හිතලා දිස්රික වරෝහල්වල වම විදියට 

්කවුළු ස්ාපනය ්කරන්න. වමා්කද රවේ 

හැම දිස්රික්කයකම ආවරණය වවන 

විදියට දිස්රික වරෝහල් තිවයනවා. ඒ හැම 

වරෝහල්කම විසිහතර පැවේම වවද්යවරු, 

නරසලා ඉන්නවා. ඉතින් ඒ පහසු්කම ගැනත 

හිතලයි අපි දිස්රික වරෝහල්වල ්කවුළු 

ස්ාපනය ්කරන්න තීරණය ්කවේ.

එවහ්ම තියලා ය්න දරුවනට වයස සී්මාවක් 
ප්නවලා තිවය්නවද?

දැනට අපි එවහම වයස සීමාවක 

නම පනවලා නෑ. ව්කාවහාමත වගාඩාක 

වවලාවට ඔය වවගේ සිදුවීමවලට 

මුහුණවදන්වන් වයස අවුරුදු තුනට අඩු 

දරුවවෝ තමයි.

එතවකාට කවුරු හරි අමව්මක්ට ත්මනවේ 
දරුවවක් ඔය කවුළුවකින තියලා යන්න 
උව්ම්නාවක් තිවය්නවා ්නම ඇය ඒක කළ 
යුතවත වකාවහා්මද?

්කරන්න තිවයන්වන් ඉතින් ළඟම 

දිස්රික වරෝහවල් තිවයන ්කවුළුවට දරුවව 

�ාරවදන එ්ක තමයි.

ව්මතැ්නදි දරුවනව තියලා ය්න අම්මලාවේ 
අ්නන්යතාවය වහළිවී්මක් වව්නවද?

අමවමක දරුවව අරන් ්කවුළුවට ආපු 

ගමන් දරුවා තියලා අමමට එ්කපාරටම 

යන්න කියන්න �ෑ. එතැනදි අමමවගන් 

ලියවිල්ලක ගන්න ඕන දරුවව අහවල් 

වරෝහවල් තිබුණු ්කවුළුවට �ාරදුන්නා 

කියලා. නැතනම ඒ්ක ප්රශනයකවන්. ඊළඟට 

අපි අමමවගන් දරුවවගේ උපන්දිනය, 

ඉපදුණු තැන, ඉපදුණු පළාත, ඉපදුණු 

දිස්රික්කය වවගේ වපාඩි වපාඩි විසතර 

ටි්කක ගන්නවා. එවහම ගන්වන් දරුවට 

උපපැන්නයක නැතනම ඒ්ක හදන්න 

ඕන නිසා. හැ�ැයි ඒ හැමවේම ්කරන්වන් 

රහසිගතව. ඒ ගන්න විසතර කිසිම වදයක 

කිසිම වවලාව්ක එළියට වදන්වන් නෑ.

කවුරුහරි අමව්මක් ත්මනවේ අ්නන්යතාවය 
වහළිකරන්න අක්මැති වුවණාත ගන්න 
ක්රියා්මාරගය ව්මාකක්ද?

එවහම අ්කමැති වුවණාත ඒ �වක 

සඳහන් ්කරලා දරුවා අහවල් වරෝහවල් 

්කවුළුවට �ාරදුන්නා කියලා ලියවිල්ලක 

ගන්නවා.

එතවකාට ඔය කවුළු අධීක්්ෂණය කරනවන 
කවුද? ඒක සිද්ධකරනවන වකායි විදියටද? 

පරිවාස වදපාරතවමන්තුවේ සමපූරණ 

මැදිහතවීවමන් ඒ්ක ්කරන්වන්. ඒ වවගේම 

්කාන්තා සහ ළමා ්කටයුතු අමාත්ාංශයටත, 

ළමා රක්ෂණ අධි්කාරියටත, වසෞඛ්ය 

අමාත්ාංශයටත වමතැනදි වලාකු වගකීම 

ව්කාටසක පැවවරනවා. වමා්කද දරුවා 

්කවුළුවවන් �ාරගතතට පසවස දරුවවගේ 

හැම පැතතක ගැනම අවධානවයන් 

�ලන එ්ක ්කළ යුතුම වදයක. ඒ අතරිනුත 

ඔවුන්වගේ වපෝ්ෂණ තතතවය, වසෞඛ්යය සහ 

අධ්ාපනය ගැන විවශ්ෂවයන්ම අපි �ලන්න 

ඕවන්.

වම විදියට කවුළුවට එ්න දරුවන එතැනින 
යනවන වකාතැ්නටද?

ඔවුන්ව සතියක ඒ වරෝහවල් තියාවගන 

වවද්ය පරීක්ෂණ සිදු්කරනවා. වමා්කද ඒ 

දරුවන්වගේ වසෞඛ්ය තතතවය අපි දන්වන් 

නෑවන්. ඒ ්කරලා ඊටපසවස දරුවා පරිවාස 

�ාරයට වයාමු්කරලා උසාවි මාරගවයන් 

ඔවුන්ව ළමා නිවාසය්කට �ාරවදනවා. 

එතැනදි දරුවවෝ හදාගන්න ඉල්ලන 

වදමාපියන්ට ඒ දරුවන්ව අරන් හදාගන්න 

අවස්ාව තිවයනවා.

එවහ්ම දරුවවක් හදාගන්න ගන්න එකත 
වේසි ්නෑ. ඒ සමබන්ධව දැ්නට පවති්න නීති 
ලිහිේ කරන්න ය්න කතාව ඇතතක්ද?

අනවශ්ය විදියට ලිහිල් ්කරන්වන් නෑ. 

වමා්කද දරුවන්වගේ සුරකෂිතතාව අං්ක 

එ්කට �ලලයි දරුවවක එවහම වවනත 

වදමාපියන් යුවල්කට වදන්වන්.

අවේ රවේ දැ්නට ්මහ්මග වහෝ වරෝහේ 
තුළ ද්මා ය්න දරුවන සමබන්ධවයන ක්රියා 
වකවරනවන වකායි විදියටද?

දැනට වවන්වන් පරිවාස �ාරයට අරන් 

උසාවි මාරගවයන් අදාළ දරුවන්ව ළමා 

නිවාසවලට �ාරවදන එ්ක.

ආවයත අපි අවේ ්මාතෘකාවට ආවවාත 
කවුළුවලින තියලා ය්න දරුවවෝ පසවස 
කාවේ ඒ අම්මලාට්ම ගන්න පුළුවනක්මක් 
තිවය්නවද?

අර වරෝහවල් තියාගන්න සතිය 

ඇතුළත ඕන නම ආවයමත දරුවව 

අරගන්න පුළුවන්. ඊටපසවස ඉතින් ගන්න 

වල්සිවවන්වන් නෑ. එවහම ගන්න එයි කියලා 

මං නම හිතන්වනත නෑ. වමා්කද ව්කාච්චර 

නැති�ැරි්කම තිබුණත ඇතත අමවමකට 

�ෑ තමන්වගේ වලයින් උපේදවපු දරුවවකව 

දාලා යන්න.

එතවකාට වම වැවේ වකායි කාවේ වවේ 
වව්නවකාට පටනගනීවිද?

දැනටමත අපි වම්ක ්කැබිනේ 

අනුමැතියට වයාමු්කරලා තිවයන්වන්. මං 

හිතනවා ජනාධිපතිතුමාවගේ ඉඳන් හැවමෝම 

වම වැවේට ්කැමතිවවයි කියලා. එවහම 

වුවණාත අපි පුළුවන් ඉකමනට වැවේ 

පටන්ගන්නවා. ව්කාවහාමත ජනාධිපති වම 

වවගේ වැඩවලට ්කැමතියි. එතුමා දැනටමත 

දරුවන්ව හිංසනයට ලක්කරන පුේගලයින් 

සඳහා දැනට තිවයන නීති සංවශෝධනයක 

හරහා දැඩි ්කරන්න ක්රියාමාරග ගනිමින් 

ඉන්නවා.

ඔබත හිත්නවද වම වැවේ සාර්ක වවයි 
කියලා?

ඔේ 100% කම සාර්්ක වවයි 

කියලා හිතනවා. මං හිතනවා වම වැවේ 

පටන්ගතතම ආවයත පුංචි උන් තැන 

තැන දාලා යන ප්රවෘතති ලං්කාවේ අහන්න 

දකින්න නැතිවවයි කියලා. අන්තිමට මං 

රවේ සමසත ්කාන්තාවන්වගන්ම ඉල්ලීමක 

්කරන්න ්කැමතියි. ඒ තමයි වමා්කකම හරි 

වේතුවක නිසා ඔ�ට ඔවේ දරුවා හදාගන්න 

�ැරි නම ඒ පුංචි එ්කාව අනාරකෂිතව 

තැන් තැන්වල දාලා යන්න එපා. වම ්කවුළු 

ස්ාපනය ්කරපු වහාම එතැනට වගනැත 

�ාරවදන්න. අපි ඒ දරුවව ආදවරන් 

�ාරගන්නම.

• රුවන එස.වසනවිරතන

හැමවද්ම කරනවන 
රහසිගේව. 
ගෙනන විස්ර කිසිම 
වදයේ කිසිම වවලාවක 
එළියට වදනවන නෑ

බස වහෝේට්වල, වකෝච්චි ව්පට්ටිවල දමා ගිය බිලිඳුන ගෙැන අසනනට ලැවබනවන අදක ඊවයක සිට වනාවේ. ්පසුගියදා අනාවරණය වූවේ එවස අ්හැර යන දරුවනවගෙන තුවනන එකේම වයස 
අවුරුදු හ්රට අඩු දරුවන බවයි. ඒ කාරණය වහේතුකරවගෙන රාජ්ය ඇමතිනී ගී්ා කුමාරසිංහ මහතමියවේ මූලිකතවවයන යුතුව රජය අලුත වැ්ඩපිළිවවලකට අ්ගෙසා තිවේ. ඒ විවිධ වහේතූන 
ම් වමවලස දමා යන දරුවන ්බායෑම සඳහා රජවේ වරෝහේ හා ්පළාත ්පරිවාස වද්පාේ්වමනතුව යටවත අධීේෂණය වන කවුළු රට පුරා ස්ා්පනය කිරීමටයි. වම, ඒ පිළිබඳව කාන්ා, ළමා 
කටයුතු හා සමාජ සවිබල ගෙැනවීවම රාජ්ය ඇමතිනී ගී්ා කුමාරසිංහ මහතමිය සමඟ කළ ක්ාබහේ ඇසුරින සකසකරන ලද ලිපියකි.

අමවම... 
දරුවා එ්පා නම 
කවුළුවවන 
තියලා යනන

රාජ්ය ඇමතිනී 
ගී්ා කුමාරසිංහ

වවද්ය සමත වසෝමරතන



4 2023 මැයි 24 වන බදාදා

වම ක්ාව, 90 දශකවේ බ්රි්ාන්යවේ වැඩිවයනම අවලවි වුණු අභිරහස නවක්ා සහ වකටික්ා රචිකාවිය, ඈන 
ව්පරී ගෙැනයි. 1979 අවුරුද්වද් ඇය ලියූ ‘ Cater Hangman’ කියන මුේම නවක්ාවේ පිට්පත මිලියන 26කට ව්ඩා 
අවලවිවුණා. නමුත ඒ ජනප්රියතවය රැඳී තිබුවණ දශක වදකකට ආසනන කාලයේ වි්රයි. 1994  ‘ Heavenly 
Cretures’ කියන චිත්ර්පටය තිරගේ වීවමන ්පසුව ඇවේ ජීවි් ක්ාව සමපුේණවයනම උඩු යටිකුරු වුණා. වමාකද 
ඒ චිත්ර්පටවේ ක්ාවට ්පදනම වූ මිනීමැරුවම සැබෑම ඝා්කයා වුවණ ඈන ව්පරී. ඇත්ටම ඇවේ ජීවි් ක්ාවත 
ඇය ලියන ප්රබනධ ක්ාවල චරි්යේ වවගෙයි කියලා වගෝඩේ වදවනකුට වතරුමගිවේ වම සිදුවීවමන ්පසවසයි.

w;a;kdhl tï' fyar;a

r;a;rka ÿfõ

r;a;rka ÿfõ
අත්නායක එම. වහේරත

ගිය සතිවේ මට ව්කාළඹ නුවගේවගාඩ 

ප්රවේශවේ අමමා ව්කවනක 

්කතා ්කළා. ඒ අමමා තනි ්කරලා 

දරුවන්වගේ තාතතා තවත ව්කවනක එක්ක 

ගිහිල්ලා. ඉතින් නුවගේවගාඩට ව�ාවහෝ ඈත 

ගමපහ ප්රවේශවේ ජීවත වූ වම අමමා 

සැමියා හැර ගිය පසු මුදල් වපාලියට 

වදන ව්ාපාරය්කට එ්කතු වවලා. හැ�ැයි 

වවනත වපාලී්කාරයන් වවගේ ඇවගේ මුදල් 

වපාලියට දීම අසාධාරණ වුවේ නැහැ. හැම 

මාසය්කම ගණුවදනු්කරුවා වගවන මුදලින් 

වපාලී මුදලත මුල් මුදලත වදපාරශවයටම 

අවාසි වනාවවන විදියට අඩු වවනවා. ඒ 

ක්රමවයන් ඇවගේ ව්ාපාරයත ලාභයත 

ක්රමවයන් වැඩිවවන්න පටන්ගතතා.

සැමියා මතපැන්වලට ඇේ�ැහි වූ 

ව්කවනකු නිසා දුවටත එ�ඳු ව්කවනකු 

හමු වනාවීමට සුදුසු ක්රමයක ගැන ඇය 

්කල්පනා ්කළා. අතමිට යහමින් මුදල් තිබූ 

නිසා නුවගේවගාඩ ප්රවේශවයන් නිවසක 

මිලයට ගත ඇය තම දියණියව ජාත්න්තර 

පාසල්කටත ඇතුළත ්කළා. 

ඊටපසවස තමන් කුඩා අවදිවේ දුක 

වින්ද හැටි ඇය නිතර දුවට කියන්න 

පටන්ගතතා. ඇවගේ තාතතා වනා�ැලූ 

නිසා ආපප විකුණූ හැටි, ඒවා රැවගන 

වවළඳවපාළට වගාස විකුණා ජීවත වූ සැටි 

ඇය දුවට ටිව්කන් ටි්ක කියාදුන්නා. ගවමන් 

නගරයට ආපු මුල් ්කාවල දුව අමමවගේ 

දුක�ර ්කතා ඉතාම ආසාවවන් අහවගන 

උන්නා. හැ�ැයි ඉන්ටරනැ්ෂනල් සකූල් 

එ්කට ගිහින් ටි්ක දවස්කට පසවස ඇයට  

අමමාවගේ වම ්කතා ්කරදරයක විදියට 

දැවනන්න පටන්ගතතා.

 “අම්මවග ඔය අතීතවයන ්මට ඇති 
වැඩක් ්නැහැ. අමවම අපි අයිති ඊවේ 
වලෝවකට ව්නවවයි වහට වලෝවකට.” 
වමවහම කියලා අමමවගේ අතීත ්කතා 

විතති කීම නවතා දමන්න දුවට වැඩි 

දවසක ගතවුවේ නැහැ. වගේ ඇතුවේ 

සිේධවවන වම වවනස්කම ගැන අමමා 

්කාටවත කිේවවත නැහැ. හැ�ැයි පහුගිය 

සතිවේ අර ්කලුතර ප්රවේශවේ දුවවගේ 

ක්රියාවත එක්ක වම අමමා ්කල�ල වුණා. 

‘ධරණී’ පතතවර දාලා තිබුණු මවගේ 

අං්කයට අමමා ්කතා ්කවේ ඊටපසවස. 

අමමා �වේ වවේලනවා. ඒ්කට වේතුව වම 

දුවත වපාතපතට කිසි ඇල්මක නැතිව 

දුර්කතනයට වී නිතර ්කල්වගවන නිසාම 

වනවවයි.

ඇයට අමමා තම අතීතය ගැන කිේවේ 

ඒවා අහලා දුව වහාඳින් ඉවගනගනීවී 

කියලා හිතලා... “අමවම අම්මා ව්මාකටද 
ආේප පුච්චලා දුක් විනවද? අම්මට සේලි 
වහායන්න ඕ්න්නම විවාහයක් කරගන්න 
තිබබවන වහාඳ තැ්නකින.” දුව නිසා 

විවාහයට වනාගිය තමන්ට දුවවගන්ම 

එල්ලවන වාගේ ප්රහාර අමමට නීරස වුණා. 

වම දුව අමමට කියනවලු “අම්මට වඩා 
තාතතා වහාඳයි. එයා ජීවිතය වහායාවග්න 
ගියා. අම්මා වබාරුවට විඳව්නවා. ්ම්ම ්නම 
අම්මා වවේ ජීවිතය විඳවනවන ්නැහැ.” 
තතතවය තවත �රපතළ වවන්න අරන් 

තිවයන්වන් වම දුව ඇවගේ වයවහළියන් 

එක්ක රාත්රී සමාජ ශාලාවලට යන්න 

පටන්ගතතට පසවස. අමමා ඇය ගැන කියූ 

ව�ාවහෝ වේ මම ලිපියට ඇතුළත ්කරන්වන් 

නැහැ. 

ඉතින් අමමවගන් �වලන් මුදල් 

ඉල්ලාවගන දිවා රැය වනා�ලා එවහ වමවහ 

යන දුව ගැන අමමා මට ්කතා ්කවර ඔන්න 

ඔය ්කලුතර සිේධිවයන් පසවස. “අමවම 
අම්මවේ දුවව වගාඩගන්න පුළුවන 
්මේට්මක අම්මවත ්ම්මවත අපි කවුරුවත 
්නැහැ. ඒ දුව අයිති අපි ගරු කරපු 
අතීත සංසකෘතියට ව්නවවයි. ඒ දුව ය්න 
්මාවත අගය කර්න වව්න්ම සංසකෘතියක් 
ස්මාජවේ තිවය්නවා. අම්මයි ්ම්මයි එකඟ 
වුණත ්නැතත ඒ අයවේ ්මාරගය අපි 
කැ්මති විදියට වව්නස කරන්න අපි කාටවත 
බැහැ.” ගමට වඩා නගරය වහාඳයි කියලා 

ගවමන් නගරයට ආපු අමමට වුවේ ගමටත 

නැති නගරයටත නැති දියණිය්ක සමාජගත 

්කරන්නයි. ඉතින් ්කලුතර දුව වැනි 

දුවලාවගේ පරමපරාවේ ්කතාව තව තවත 

ඉදිරියට ගලාවගන යාවි. ඒ වවගේ අවප දූලා 

අ්කාලවේ මියයාවි. 

ලං්කාවේ වගාඩක නිවවසවල අමමලා 

ළඟ දුවලා පුතාලා තනි ්කරලා තාතතලා 

වලෝ්කය වහායාවගන යනවා. අමමලා දූලව 

පුතාලව හදන්වන් රියැදුවරක නියමුවවක 

නැති ර්යක අතින් තල්ලු ්කරනවා වවගේ. 

ඉතින් පිරිමි වපෞරු්ෂය අහිමි නිවවස්ක 

දුවට හරි හමන් අපවපක නැහැ. එවහම 

හැවදන දුව ‘සවාධීන’ ජීවන මාරග වසායා 

යනවා. ඉතින් අපි දූලට �නිනවා. වම්ක 

දුවලවග අමමලවග වරද වනවවයි. සමමත 

විවාහය පුපුරා නිවවසින් පලාගිය පිරිමි 

වපෞරු්ෂය. ඉතින් මවගේ දුව වහට ඔයා ඊළඟ 

වහෝටලවේ තාපපවයන් බිමට පනියි. වම 

�ව වතරුමවගන දුවේ ඔයාම නැගිටින්න. 

ඔයාට අත වදන්න ව්කවනක වම සමාජවේ 

නැහැ. හැවමෝම දුවට �නියි. ඔ� වනාකී 

වේ පතුරුවයි. සියල්වලෝ සුදවනෝ වවයි. 

ඔ� මියයයි. වහට තවත ව්කවනක ඒ තැන 

ගන්න එතැනට එයි. 

ඉතින් දුවේ මං අර වමෝඩ පරමපරාවේ 

අවප දූලවගේ වගෞරවය වවනුවවන් තාම 

දුකවවන පරණ තාතතා ව්කවනක. මං 

මාව මරනන ආපු 
එක සහසිකවයේවත
කලු්ර දුවව මරපු එකාගෙැන 
වචවනකින විරුද්ධ වුවණ නැහැ

තාතතා ව්කවනක. මං ්කැමතියි මට වවගේම 

වහාඳ දුවවක හැම වගදර්කම වැදගත 

වලස ජීවතවවනවා දකින්න.

දුවලවග වගෞරවය ගැන අපි ලියපු 

ලිපිවලට ‘ධරණී’ පතතරයත මාවත 

මරා දමන්න තරම සාහසි්ක වූ එක 

පුේගලවයකවත දුව්කට මරු ්කැඳ වූ 

සියලුවදනාට විරුේධව වමා්කකවත ලියලා 

නැහැ. ඒ අය හිතන්වන් ඒ තරුණයා ජාති්ක 

වීරවයක කියලා වවන්න ඇති. ජීවිතවයන් 

පැනලා ගිය ඒ දුව වමෝඩ දැරිය්ක කියලා 

වවන්න ඇති.

ඒත ‘ධරණී’ හැමදාම එදා වවගේම අදටත 

වහටත දුවලවගේ පැතවත. විවාහ වීමට වපර 

්කාමරයට යන්න එපා කිේවේ ඇයි කියලා 

දැන් වපනවා ඇති වන්ද මවග දුවේ.

දුවලවගෙ වගෙෞරවය ගෙැන අපි ලියපු ලිපිවලට ‘ධරණී’ ්පත්රයත මාවත මරා දමනන ්රම 
සාහසික වූ එේ පුද්ගෙලවයේවත දුවකට මරු කැඳ වූ සියලුවදනාට විරුද්ධව වමාකේවත 

ලියලා නැහැ. ඒ අය හි්නවන ඒ ්රුණයා ජාතික වීරවයේ කියලා වවනන ඇති
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නටන්න ඕන කියලා අමමට කියනවලු. 

එවහම දුන්වන් නැතනම මූණ ව�රි 

්කරගන්නවලු. ඒ විතරක වනවවයි ඒ ්කාවල් 

අවප වගදරට එවහම ්කවුරු හරි ආවත 

එයාලටත වපන්න නටනවලු. ඉතින් ඔය 

විදියට වනාවතවරන ්කාවල් ඉඳන් ඇවේ 

නැටුම කියන එ්ක තිබිලා.”

ඒ විදියට ඇවේම නැටුම තිබුණු හින්දා 

ඩිලිනි පුංචි සන්ධිවේ ඉඳලම ආසාවවන් 

ඉඳලා තිවයන්වන් නැටුම ටී්චර ව්කවනක 

වවන්න. හැ�ැයි ඉතින් මුළු පවුලම ලං්කාවට 

ආයුව�ෝවන් කියලා එංගලන්තවේ පදිංචියට 

ඇවිත තිවයන හින්දා ඇයට ඒ ආසාව 

හිවතන් අතෑරගන්න වවලා.

“ලං්කාවේ අපි හිටිවේ ව්කාළඹ. 

අමමා දන්න ්කාවල් ඉඳන් රැකියාව ්කවේ 

වහෝටල් කවෂේත්රවේ. මුලින් ව්කාළඹ ප්රසිේධ 

වහාවටල් එ්ක්ක හිටියත පසවස 

එයාට රැකියාව වවනුවවන් 

එංගලන්තයට එන්න 

අවස්ාවක ලැබුණා. 

මවගේ පවුවල් ඉන්වන් 

මමයි, අමමයි, මල්ලියි 

විතරයි. ඉතින් අමමා 

අපි වදන්නවත එක්කම 

එංගලන්තයට ආවා. 

එතව්කාට අපි වගාඩාක 

වපාඩියි.”

එදා එවහම එනව්කාට 

ඩිලිනි ඇයවගේ ළඟ තිබුණු නැටුම 

වපාත ටි්කකුත අමමට වහාවරන් �ෑගේ 

එවක දාවගන එංගලන්වතට වගනාවලු.

“එංගලන්තයට ආවත මං නටන 

එ්ක නම අතහැරිවේම නෑ. ඔය අතවර 

මට ලලිත ්කලාවේදිනි කුමුදු වපවරරා 

ගුරුතුමිය මුණගැහුනා. ඇයවගන් වැඩිදුර 

නැටුම ඉවගනගතතා. පසවස මහා්චාරය 

මුදියන්වස දිසානාය්ක ගුරුතුමා මුණගැහුනා. 

ඔහුවගනුත නැටුම ඉවගනගතතා. ඒ 

වවනව්කාට මං එංගලන්තවේ Southampton 

කියන විශවවිද්යාලවේ BSc Criminology 

and Computer Science උපාධියත ්කරමින් 

හිටිවේ. ඔය අතවර මට හිතුණා නරතනය 

ගැනත විශවවිද්යාල මේටමින් වදයක 

ඉවගනගතතා නම සෑවහන වටිනවා කියලා. 

එවහම හිතලයි ලන්ඩන්වල Middlesex 

විශවවිද්යාලවයන් MA Professional 

Practice, Dance (Kandyan Dance) කියන 

උපාධිය සමපූරණ ්කවේ.”

ඔය අතරතුවර ඩිලිනි හරි අපූරු 

වැඩකුත ්කරලා. ඒ පළවැනි වතාවට 

ඒ විශවවිද්යාලවේ හිටපු ළමයි එ්කතු 

්කරවගන උඩරට නැටුම ්කේඩායමක 

හදපු එ්ක. ව්කාවහාමින්හරි අන්තිවම ඇය 

නැවතිලා තිවයන්වන් ඇය ්කතා�හ 

ආරමභවේදී කියපු විදියට 

උඩරට නරතනය සම�න්ධ 

වලාකු ්කමපැනි එ්කකුත 

සුේදවගේ රවේ පටන් අරන්.

“එංගලනතය වවේ 
රටවල ඒ ඒ රටවලට 
ආවේණික සම්රදායික 
්නරත්නාංග තිවය්නවා. 

ඒත ඒ හැ්ම එකකට්ම 
වඩා උඩරට ්නරත්නවේ 

පැහැදිලි ආකර්ෂණයක් 
තිවය්නවා කියලා ්මට හිතුණා. 

ඒකට වයාදාගන්න ඇ ඳුම පැළඳුම, 
සංගීතය වවේ වදවේ හරි ආකර්ෂණීයයි. 
ව්නාදන්න රටක වුණත ්මට වම වවේ 
කමපැනි එකක් පටනගන්න හිතුවේ ඒකයි. 
ව්මාකද ඒ වවදදිත වකාච්චර ්නැටුම ගැ්න 
ඉවග්නවග්න තිබුණත ඒවකන වැඩක් ගන්න 
්මට අවස්ාවක් ලැබුවේ ්නෑ.”

උඩරට, පහතරට, ස�රගමු කියන අවප 

රවේ ප්රසිේධ නැටුම සමප්රදායන් තුන 

අතරින් උඩරට නැටුමට ලැව�න්වන් 

ප්රධාන තැනකවන්. ඒ නැටුවම උතපතතිය 

ගැන තිවයන්වනත හරි රහ ්කතාවක. ඒ 

වවනව්කාට රවේ රජ්කම ්කරලා තිවයන්වන් 

පඬුවසවදේ රජතුමා. ඔය රජතුමා 

රජවවලා වදතුන් දවසක යේදී නින්වදන් 

භයාන්ක හීනයක වපනිලා තිවයනවා. ඒ 

අඳුන් දිවිවයක තමන්වගේ ඇඟට ්කඩාවගන 

පනිනවා. ඒ්ක දැ්කපු වවලාවේ ඉඳන් රජතුමා 

හිතුවේ තමන්ට ්කලින් රවේ රජ්කම ්කරපු 

විජයට කුවේණිය ්කරපු ශාපය තමන්ටත 

�ලපාලා කියලලු. වමා්කද එදා විජය 

රජ්ජුරුවවෝ කුවේණියව රජ මාලිගාවවන් 

පන්නලා දැමම වවලාවේ කුවේණි විජයට 

විතරක වනවවයි මුළු පිරිමි සංහතියටම 

ශාප ්කළාය කියනවවන්. ව්කාවහාමහරි 

ඔය හීවනට �යවවලා වලවඩක ගාණට 

වැටුනු රජතුමා ඉන්දියාවේ ඉඳන් ලං්කාවට 

ය්කැදුරන් ්කේඩායමක වගනැවිල්ලා 

ව්කාවහාඹා ්කං්කාරිය කියන ශාන්ති්කරමය 

්කරගතතලු. ඒ්ක දැ්කපු අවප රවේ මිනිසසුත 

ඒ ය්කැදුරන්වගන් ඒ්ක ඉවගනවගන. ඔය 

විදියටයි උඩරට නැටුම කියලා නැටුම 

සමප්රදායක ලං්කාවේ ආරමභ වුණාය 

කියන්වන්.

ඉතින් ඒ විදියට ආරමභ වුණු නැටුමට 

උඩරට කියන නම වැටුනයි කියන්වන් ඒ්ක 

මුලින් ඉවගනවගන තිවයන්වන් උඩරට 

පළාවත උදවිය හින්දා. ඒ කියන්වන් 

මහනුවර, උඩුනුවර, යටිනුවර, හතව්කෝරවේ, 

හතරව්කෝරවේ, දුම�ර හාරිසපතතුව 

වවගේ ලං්කාවේ මධ්ම ්කඳු්කර පැතිවල 

මිනිසසු. හැ�ැයි ඉතින් බ්රිතාන්යයන් විසින් 

උඩරට ආක්රමණය ්කරපු වවලාවේ උඩරට 

රාජධානියත එක්කම වම කියන නැටුම 

සමප්රදායත බිඳවැටිලා. ඒ්ක ආවයත 

පණගහලා ඇවිත තිවයන්වන් 1948 ලං්කාවට 

නිදහස ලැබීමත එක්ක. ඒත එදා උඩරට 

නැටුම නටන්න අවසර තිබිලා තිවයන්වන් 

නම පිරිමි උදවියට විතරයි. 19 වැනි සියවවස 

අගභාගවේ විතර තමයි ්කාන්තාවන්ටත 

ඒ්කට ඉඩක ලැබිලා තිවයන්වන්. ඉතින් ඒ 

ලැබුණු ඉවඩන් ්කාන්තා උදවිය උපරිම පල 

ප්රවයෝජන ගතතලු. අන්න ඒ වවගේ තරුණියක 

ගැනයි වම කියන්න යන්වනත. ඇය තමයි 

ඩිලිනි වසනවිරතන. පදිංචිය එංගලන්වත. 

දන්නවද, ඩිලිනි කියන්වන් උඩරට නැටුවමන් 

එංගලන්තයත වහාල්ලපු තරුණියක. ඒ 

නිසාම ඇය එක්ක ්කතා�හ්ක වයවදන්න 

අපිට හිතුණා.

“වම වව්නවකාට ්මං එංගලනතවේ 
ලනඩනවල ‘Kandyan Dance Company’ 
කියලා උඩරට ්නරත්නය ගැ්න කමපැනි 
එකක් කර්නවා. 2022 අවුරුදවද ්මැයිවල 
පටනගතවත. වම ්මැයි ්මාවසට ඒක පටන 
අරන හරියට්ම අවුරුදදක්. ඒ හරහා ්මං 
්මවේ ්නරත්න කේඩායම එංගලනතවේ 
විවි්ධ අවස්ාවනවලට සහභාගි කරව්නවා. 
ඒක එංගලනතවේ මිනිසසුනට වව්නස්ම 
අතදැකී්මක්. දන්න තරමින එංගලනතය 
වවේ රටකට අවේ රවේ ්රසිද්ධ 
්නරත්නාංගයක් අරවග්න ගිහිේලා වම වවේ 
වදයක් කරනවන ්මං විතරයි.”

වැඩ දන්න මිනිසසුන්ට තැන අදාළම නෑ 

කියනවවන්. 29 හැවිරිදි ඩිලිනි කියපු පළවැනි 

්කතාවවන්ම මට හිතුවේ එවහම වදයක. ඒ 

හින්දම මට හිතුණා ඇවගේ ්කතාව ව්කාණ්ක 

ඉඳන් පිළිවවලට අහන්න.

“පුංචි ්කාවල් ඉඳන්ම මවගේ ඇවේ 

නැටුම තිබුණා කියලා අමමා කියනවා. 

ඔය වමාන්ටිවසෝරි යන ්කාවල් එවහම එ්ක 

විනාඩියක නි්කන් ඉඳලා නෑ. නැටිල්ලම 

තමයිලු. ඒ දවසවල වමාන්ටිවසෝරිවේ 

ව්කාන්සරේ එවහම තිවයනවවන්. ඒවවගේ 

තිවයන නැටුමවලට ආසාවවන්ම ඉදිරිපත 

වවන ළමයා මමලු. අමමා කියනවා අවනක 

ළමයි නටන්වන් එ්ක නැටුම අංගය්කට 

විතරක වවනව්කාට මං හැම නැටුම්කටම 

ඊළඟට අපි ඩිලිනිවගන් ඇහුවේ 

‘Kandyan Dance Company’ එ්ක හරහා වම 

වවනව්කාට ඇය ්කරන වැඩ ්කටයුතු ගැන.

“අපිට වම රවේ විවිධ වූ ප්රසංගවලට 

ආරාධනා ලැව�නවා. උතසව අවස්ාවලට 

ආරාධනා ලැව�නවා. වම රවේ අයවගේ 

ඒ වවගේ වැඩවලට දැන් ලං්කාවේ උඩරට 

නැටුමක නැතුවම �ෑ. ඒ වවගේම දැන් 

අපි එංගලන්තවේ ඉන්න ලං්කාවේ අය 

වවනුවවන් නරතන පන්ති පටන් අරන් 

තිවයනවා. වගාඩාක වවලාවට ඒවට එන්වන් 

වමවේ ්කැමපසවල ඉවගනගන්න ලං්කාවේ 

ළමයි සහ වපාඩි දරුවවෝ. ඒ වවගේම 

ලං්කාවේදි නැටුම ්කරලා ඒ වසරම අතෑරලා 

එංගලන්තවේ පදිංචියට ඇවිත ඉන්න අයත 

මවගේ ගාවට ආවයත නැටුම ්කරන්න එනවා. 

ඉසසරහට එංගලන්තවේ අයත මවගන් 

නැටුම ඉවගනගන්න එයි කියලා හිතනවා. 

වමා්කද එයාලත දැන් ලං්කාවේ නැටුමට 

හරිම ආසයි.”

පහුගිය ව්කාවිේ ්කාවල් හැවමෝටම 

සුපුරුදු වැඩ්කටයුතුවලින් චුේටක ඈතවවලා 

ඉන්න වුණාවන්. හැ�ැයි ඩිලිනි නම එවහම 

ඉඳලා නෑ. ඇය ලියලා උඩරට නරතනය 

ගැන වපාතක.

“වපාතට ්න්ම දැමවම ‘An Introduction 
to Kandyan Dance’ කියලා. ඒක 
එංගලනතවේ වගාඩාක් ්රසිද්ධ වුණා. වම 
වව්නවකාට ව්මවේ ්රසිද්ධ පුසතකාල පහක 
විතර ්මවේ වපාත තිවය්නවා. කැ්මති අයට 
අනතරජාලය හරහා වුණත කියවන්න 
පුළුවන.”

උඩරට නැටුවමන් එංගලන්තයම 

අල්ලපු ඩිලිනිවගේ දැන් �ලාවපාවරාතතුව 

එංගලන්තයම වහල්ලිලා යන විදිවේ 

දැවැන්ත ප්රසංගයක ්කරන එ්කලු.

“ල�න මාවස, ඒ කියන්වන් ජූනි 24 

වැනිදා එංගලන්තවේ ලන්ඩන්වල අපි 

‘නරතන’ නමින් ඒ ප්රසංගය ්කරනවා. ඒ 

ප්රසංගවේදී උඩරට නැටුමට මූලි්කතවය දීලා 

උඩරට, පහතරට, ස�රගමු, භරත ඇතුළු 

ලං්කාවේ හැම නැටුමකම නටන්න අපි 

�ලාවපාවරාතතු වවනවා. ගිය අවුරුේවදත 

අපි ඒ්ක වපාඩියට ්කළා. විවශ්ෂතවය තමයි 

හැම නැටුමකම ලසසන ්කතාවක එක්ක 

යන්වන්. උදාහරණයක කිේවවාත අපි ගිය 

පාර ප්රසංගවේදී විජය රජතුමා ලං්කාවට 

එන්න ්කලින් කුවේණි ලං්කාවේ ගත්කරපු 

ජීවිවත උඩරට නැටුම එක්ක නටලා 

වපන්නුවා. වමවේ අයවගන් ඒ්කට වහාඳ 

ප්රති්චාර ලැබුණා.”

ඉතින් ලං්කාවේ උඩරට නරතන ්කලාව 

ජාත්න්තරවේ ��ළවන ඩිලිනිට වම මල්මිට 

‘ධරණී’ අවපන්.

• රුවන එස.වසනවිරතන

දැනට ලංකාවේ අය 
වි්රේ වුණාට 

ඉසසරහට එංගෙලනවත 
අයත නටයි

විජය 
එනන කලින 

කුවේණි වගෙවපු 
ජීවිවත ්පවා මං 
එංගෙලන්වේදි 

නටලා 
ව්පනනුවා
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ජිපසි වරෝස ේලැන්්චාරේ කියන පුංචි 

දුවයි ඇවගේ මව ඩී ඩී ේලැන්්චාරේ 

මහතමියයි ජීවතවුවේ ඇමරි්කා 

එකසත ජනපදවේ. අවධානය දිනාගැනීම, 

හැඟීම�ර වීම වවගේ ගති ලක්ෂණ 

වැඩි හරියක තිවයන්වන් ආසියා්කරවේ 

මිනිසසුන්ට කියලා අපි කිේවට වමා්කද, 

ඇමරි්කාවේ ජීවතවවන මිනිසසුන්වගේත ඒ 

හැටි වලාකු වවනසක නෑ කියලා වම ්කතාව 

කිවයේවම ඔ�ට වැටවේවි. ජිපසිවග 

මව වුණු ඩී ඩී ේලැන්්චාරේ මහතමියට 

අවධානය දිනාගැනීම සම�න්ධ මානසි්ක 

වරෝගයක තිබුණා. අවසානවේ ඒ්ක ජිපසිට 

ව්කායිතරම ්කරදරයක වුණාද කියලා 

කිේවවාත තමන්වගේ ඔන්ලයින් වපමවතා 

සමඟ එකව ඇය, තම මව මරා දැමීමට 

්කටයුතු ්කළා. වම සිේධිය වුවේ 2015 

අවුරුේවේ. ඒ්ක වුවේ වමවහමයි...

ජිපසි ඉපදුවේ 1991 වර්ෂවේ. ඇය 

ඉපදුණු දවවස ඉඳලා අහන දකින සහ 

දන්න වනාදන්නා හැවමෝටම ඩී ඩී කිේවේ 

එ්කම ්කතාවක. ඒ තමයි ජිපසි කියන්වන් 

වරෝගී දරුවවක කියන එ්ක. ඒ නිසා උපන්දා 

පටන්ම පුංචි ජිපසිට දරුණු ගණවේ වරෝග 

විනිශ්චයන්ට වවගේම අවටෝරාශියක වවද්ය 

ප්රති්කාරවලටත වයාමුවවන්න සිේධ වුණා. 

ඒත ඇතතම ්කතාව තමයි, ජිපසිට ඉවහන් 

�හින වරෝගයක තිබුවේ නෑ. ඇවගේ මව 

ඇවගේ වරෝග ලක්ෂණ ගැන අමූලි්ක ව�ාරු 

තමයි කියලා තිබුවේ. 

ජිපසි ඉපදුණු ගමන් එයාවගේ අමමා 

කිේවා, ඇයට නින්වදන් හුසමගැනීවම 

අපහසුතාවයක තිවයනවා කියලා. ඒ වවගේම 

ඇයට අවුරුදු අටක පිවරනව්කාට ජිපසි 

ලියුවකමියා වරෝගවයන් සහ මාංශ වපශි 

ආ�ාධයකින් වපවළන �වත ඇය පැවසුවා. 

ඊට අමතරව තම දියණියට වලිපපුව, 

ඇදුම, ශ්රවණ ආ�ාධ වැනි වරෝග තිව�න 

�වටත ඇය ප්ර්චාරය ්කළා. 

අමමාවගේ වම අහස වපාවළාව නුහුලන 

ව�ාරු ්කතා නිසා අසනීපයක නැතත වම 

පුංචි ව්කල්ලට නිදාගන්න වුවේ හුසම 

ගැනීවම යන්ත්රයක සවි ්කරවගන. ඒ 

විතරකද, නි්කන් නිරපරාවේ සැත්කම 

ගණනාව්කටත මුහුණ වදන්න සිේධවුණා. 

ව�ාවහාම වහාඳට තිබුණු ඇවගේ වේට ග්රන්ථි 

ඉවත ්කරන්න වුවේ එවැනි ්කම්කට නැති 

සැත්කම්ක ප්රතිඵලයක විදියට. පසවස 

්කාවල්ක ඒ නිසාම ජිපසිවගේ දත ටි්ක නරක 

වවලා ඒවා ඉවත ්කරන්නත සිේධ වුණා. 

ඒ වවගේම ඇයට ආහාර ගැනීමට ්කෘ්රිම 

නලයක සම�න්ධ ්කරලා තිබුණා. නමුත 

මව කියූ විදියට පිළි්කාවක වහෝ එවැනි 

වරෝග ලක්ෂණයක ඇතතටම නැති නිසා 

ඇයට එවැනි නලයක නැතුවත ආහාර 

ගන්න පුළුවන්්කම තිබුණා. අනිත එ්ක 

ජිපසි හිටිවේ වරෝද පුටුව්ක. ඒත ඇතතම 

්කතාව නම ඇයට ඇවිදීමට වනාහැකි 

අපහසුතාවක තිබුවේ නැහැ. ඒ වවගේම 

වම දැරියවගේ වරෝගී �ව වපන්වීමට ඩී ඩී 

ේලැන්්චාරේ ඇවගේ හිස බූ ගාලයි තිබුවේ. 

ව්කාවහාම නමුත වම ්කාන්තාවට 

අවශ්ය වුවේ, ඇය �රපතළ වලස 

වරෝගී වුණු දරුවවක �ලාගන්නා මවක 

විදියට ව�ාවහෝවදනාවගේ අවධානය 

සහ අනු්කමපාව දිනාගන්න. පසුව 

විවශ්ෂඥයන්වගේ මතය වුවේ ඩී ඩී 

Munchausen syndrome by proxy කියන 

මානසි්ක ආ�ාධවයන් වපළුණු ්කාන්තාවක 

�ව.  

වමය මානසි්ක වරෝගයක වවගේම ළමා 

අපවයෝජනවේ එකතරා සවරූපයක. වම 

වරෝගවයන් වපවළන ළමා භාර්කරුවන් 

ව�ාවහෝවිට ව්ාජ වරෝග ලක්ෂණ පවසනවා 

වවගේම සැ�ෑවටම දරුවා අසනීප �ව 

වපන්වීමට එම වරෝග ඇති කිරීමටත 

්කටයුතු ්කරනවා. 

ව්කාවහාමින් ව්කාවහාම හරි ්කාලයක 

ගතවවේදී ඩී ඩී, ජිපසි පිළි�ඳව පවසන 

වරෝග ලක්ෂණ ්කවරක වුණත වවද්ය 

පරීක්ෂණවලින් ලැව�න ප්රතිඵල ඊට වඩා 

පරසපරවිවරෝධී �වක වපන්නුම ්කළා. 

හැ�ැයි ඒ ගැන ප්රශන ්කරපු වවද්යවරුන් 

හමුවීමට ඇය නැවත කිසිම දවස්ක ජිපසි 

රැවගන ගිවේ නෑ. වම වවනව්කාට ඇය 

වහද පුහුණුවක පවා ල�ාවගන හිටියා. ඒ 

වවන වදයක නිසා වනවවයි, වරෝග ගැන 

අවව�ෝධයක ල�ාවගන ඇවගේ රංගනය 

තාතවි්කව ්කරවගන යන්න ඕන නිසා. 

ඉතින් ඔවහාම ්කල් ගතවවේදී ජිපසිට 

්කතා ්කරන්න පුළුවන් වයසටත ආවා. 

නමුත ඩී ඩී, ඒ වවේදී ඇයට උපවදස දීලා 

තිබුණා වවද්යවරුන් මුණගැසීමට ගිය 

පසු ඇවගේ අසනීප පිළි�ඳව කිසිම වදයක 

සවවච්ාවවන් වනාපවසන වලසට. 

අවසානවේ ඩී ඩී වගේ වම රංගනවේ 

ප්රතිඵලයක විදියට, 2008 වර්ෂවේදී 

Habitat for Humanity කියන සංවිධානය 

විසින් ඉදි්කරන ලද නිවසක ඔවුන්ට 

හිමිවුණා. ඒ වවගේම එම සංවිධානවේ 

අනුග්රාහ්කතවවයන් විවිධ ප්රසංගවලට 

සහභාගී වවන්න වවගේම ඩිසනිලන්තවේ 

සවාරියක යන්නටත ඔවුන්ට හැකියාව 

ලැබුණා. වම සියල්ල මැද වරෝගී දියණියක 

රැ්ක �ලාගන්නා මවක වලස සැමවගේ 

අවධානය දිනාගන්න වමවහයුම ඇය 

දිගටම ක්රියාතම්ක ්කරවගන ගියා. 

ඒ වවගේම ජිපසි වයසින් වරධනය 

වවේදී, උපපැන්න සහති්කවේ දින පවා 

වවනස්කරමින් ඩී ඩී නිතරම ඇවගේ වයස 

සඟවන්න උතසාහ ්කළා. හැ�ැයි ඒ 

වමානවා ්කළත වයසින් වමෝරා වැවඩන 

වම පුංචි ව්කල්ලව පාලනය ්කරන එ්කනම 

වවනදා තරම ඩී ඩී ට වල්සි වුවේ නෑ. ඒ 

වවේදී ඇයට වයස අවුරුදු 19ක වුණත, 

මව හැවමෝටම කිේවේ ඇය අවුරුදු 7්ක 

මානසි්කතවයකින් යුතු දරුවවක කියලා. 

ඒ නිසාම වසනඟ ගැවවසන තැන්ක ජිපසි 

්කතා ්කරන්න ගිවයාත එවහම මව ඇවගේ 

අත තදින් මිරි්කන �ව ඇය පසුව කියා 

තිබුණා. 

අමමා වමාන වසල්ලම දැමමත 

නව වයාවුන් වයසට ආපු ජිපසි වගදර 

තිබුණු පරිගණ්කය ආශ්රවයන් Dating 

site එ්ක්කට යන්න තරම සූක්ෂම වුණා. 

නි්කලස වගෝේවජෝන් කියන තරුණයා 

ඇයට මුණගැහුවන් ඒ වවේ 

අඩවිය හරහා. අවසානවේ 

ජිපසි, ඇවගේ ජීවිතවේ සියලු 

්කාරණා පිළි�ඳව වම ඔන්ලයින් 

වරේමවන්තයාට ඇතතම කිේවා. 

ඒ වවගේම වම ්කරදරවයන් 

නිදහස වීමට නිවසට පැමිණ 

මව මරා දමන වලසත, ඉන්පසු 

ඔවුන්ට එ්කට ජීවත විය 

හැකි �වත ඇය පැවසුවා. ඒ 

සැලසුම ක්රියාවට නංවන්න 

එ්කඟ වුණු නි්කලස ජිපසිවගේ 

නිවසට පැමිණ ඇවගේ මව වුණු 

ඩී ඩී ේලැන්්චාරේව පිහිවයන් 

ඇන මරා දැමුවා. 

ව්කාවහාම වුණත ඩී ඩී 

වගේ මරණින් මතු ඔවුන් පැතූ 

සිහින වලෝ්කය සුණුවිසුනු 

වී වගාස ජිපසිට වසර 10්ක 

සිර දඬුවමකුත, නි්කලසට 

ජීවිතාන්තය දකවා සිර 

දඬුවමකුත නියම වුණා. 

වම වනවිටත ජිපසී හිරවගදරට වී 

නිවරෝගී ජීවිතයක ගත ්කරනවා. මව 

සමඟ වගවූ ජීවිතයට වඩා අතිශය නිදහස 

ජීවිතයක හිරවගදර තමාට තිව�න �ව 

ඇය පවසා තිබුණා. ඒ වවගේම මවවගේ 

මරණය පිළි�ඳව ඇය සතුටු වනවාද යන 

වග අසේදී ඇය කියා තිබුවේ, ඇවගේ 

ග්රහණවයන් නිදහස වීම සතුටට ්කරුණක 

වුවත ඇවගේ මරණය පිළි�ඳව නම තමා 

සතුටු වනාවන �වයි. 

• සුවේෂ් විදානගෙමවේ

අමමාවගෙ 
වගෙදරට ව්ඩා 
හිරවගෙදර 
මට සනී්පයි

ඇයට ආහාර ගෙැනීමට 
කෘත්රිම නලයේ සමබනධ 
කරලා තිබුණා. නමුත මව 
කියූ විදියට පිළිකාවේ වහෝ 
එවැනි වරෝගෙ ලේෂණයේ 

ඇත්ටම නැති නිසා ඇයට 
එවැනි නලයේ නැතුවත 

ආහාර ගෙනන පුළුවනකම 
තිබුණා. අනිත එක ජිප්සි 

හිටිවේ වරෝද පුටුවක. 
ඒත ඇත්ම ක්ාව නම 
ඇයට ඇවිදීමට වනාහැකි 
අ්පහසු්ාවේ තිබුවණත 

නැහැ
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අලි උණ හැවදන්වන් අලි වවදැදුරන්ට, වනජීවි නිලධාරීන්ට සහ සංරක්ෂ්කයින්ට 

පමණක වනාවේ, ඊට පරි�ාහිර තැනැතතන්ද ඊට වගාදුරු වවන වවලාවල් 

ඇත. එවහත අලි ගැන හරියට වනාදැන අලි උණ ව�ෝ ්කරගැනීම වනාදන්නා 

වදමවළට ගිහිං වරිවග නහගතතා වැනි වැඩකි. අටුවා ටී්කා කුමටද? එවැනි 

අතදැකීම්කට අපිද මුහුණ දුන්වනමු. ‘අපි’ වලස හැඳින්වූවේ වවන කිසිවකු වනාව මා 

සහ ‘ධරණී’ ්කරතෘතුමියයි.

වරක මහනුවර පළාවත ්කළ සං්චාරයක අතරතුර අපට  සුන්දර දසුනක දැ්ක 

ගත හැකි විය. ඒ, පල්වල්කැවල් අතුරු පාර්කදීය. පෘෂේඨිමත ඇතතු කිහිපවදවනක 

මාරගය යා�ද වතත්කට වී සුන්දරවත, ගාමභීරවත හිස පේදමින් සිටියහ. වම වැනි 

අවස්ාවක මගහැරීම කිසිවසත වනාවටී. වහාම ක්රියාතම්ක වන පරිදි වාහනය 

නැවතූ අපි පිටතට පැනගතවතමු. ඇතුන් සිටින වතවත වැටද එ්ක තැනකින් ්කැඩී 

ඇත. අපටම කියාපු දවසය. එතැනින් රිංගා ගතවහාත හිවත හැටියට ඇත රූ 

සිරි නැරඹීමට හැකි වේ. ඒ වදසට ළංවන විටම මාරගවේ අවනක පස නිවසකින් 

්කාන්තාවක පිටතට පැමිණියාය. අප ගැන විමසිලිමත වූ ඇයට අවපන් පැනයකි. 

“වම ඇතතුන්වග අයිති්කාරයා ්කවුද?”

“ඔය මාලිගාවේ ඇතතු.”

හඬ නගා ්කතා ්කරමින්ම ඈ පාරට ආවාය. 

“වැවටන් රිංගලා �ලන්න පුළුවන් වන්ද?”

“අවපෝ �ෑ. ඒ්කට අවසර ගන්න ඕවන.”

“්කාවගන්ද?”

“අනිත පැතවත වපාලිසිවයන් ඉන්නවා. එතැනින් අහන්න. එවහම නැතුව යන්න 

�ෑ.”

මද කිපුණු 
අලි රංචුවේ මැද 
අනූ නවවයන 
වේරුවනමු

ඒ අතරතුර ඇතුන්ට ්කෑම රැවගන පැමිණි හසතිපාල්කවරු 

කිහිපවදවනකි. ඔවුන් සමඟ ්කතා කිරීමට උතසාහ ්කළද අලි රාජ්කාරිවල 

සිර වූ ඔවුන්ට අප වදස �ැලීමට උවමනාවක වහෝ වවලාවක තිබුවේ නැත.  

අවසානවේ වපාලිස මුරවපාල වවත ගියද ඇතුන් �ැලීවම අවසරයක 

හිමිවූවේ නැත.  

වමයාලා ගැන පතතවරට ලියන්න ව්කායිතරම ්කතා තිවයයිද? එනිසා 

උතසාහය අතහැරීමටද වනාහැකිය. ‘ධරණී’ අලි ්කතා නිතර නිතර 

හැඩ්කරන මහා්චාරය අවශෝ්ක දංවගාල්ල මහතාට ඇමතුමක ගතවත ඒ 

අනුවය. ඔහු අපව නිවැරදිම තැනට වයාමු ්කවේය. මහා්චාරයවරයාවගේ 

දැනුම දීම මත ශ්රී දළදා මාලිගාවේ ඇත පන්තිය භාර ප්රදීප මියනපලාව 

සමඟ දුර්කතන සංවාදය ඇරඹුවේ වමවලසිනි.

“ඔයාලා වමා්කටද ඔය මද කිපුණු අලි අසවස යන්න හදන්වන? 

ඔවහාමම එන්න මාලිගාවට.”

ඔහු ඒ ටි්ක කියා දැමුවේ සිනහවකද සමඟිනි. 

හදිසසියට ව්කාවරාස ්කවටත අත දැමීමට වනාහැකි වූවාට හිත 

ඇතනම පත කුඩාද? අපි වනාසැලී අවප අරමුණ වවනුවවන් වපරට ගිවයමු. 

මාලිගාවේ ඇතුන් මගදී �ලාගැනීමට වනාහැකිනම මාලිගාවේදී �ලා 

ගැනීම සුදුසුය. මාලිගාවේ ඇත පන්තිය වවතට අප ළඟා වනවිට අලි 

වදන්වනක සැප වස සනානය ්කරමින් සිටියහ. ඒ, ශ්රී දළදා මාලිගාවේ ඇත 

පන්තිවේ වැඩිමහල්ම සාමාජි්ක ්කේඩුල සමඟ නාල්කයි. අලි නෑවීමටද අප 

වදවදනා සම�න්ධ වූවේ මද කිපුණු අලින්වගේ හැසිරීම ගැන ඇත පන්තිය 

භාර්කරු සහ ඇතවගාේවන්වගන් වහාඳ හැටි විසතර අසා දැනගැනීවමන් 

පසුය. අලිත නාවා වම ලිපියත ලිවීමට ඉඩ ලැබුවේ මහා්චාරය අවශෝ්ක 

දංවගාල්ල සහ දළදා මාලිගාවේ ඇත පන්තිය භාර ප්රදීප මියනපලාව නිසා 

�වද අමත්ක ්කළ වනාහැකිය.

• රෂ්නිකා ලියනවේ
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සුදු පු්ාට 
වමච්චර දුේ විඳිනන 

වවයි කියලා 
හිතුවානම
වකාච්චර 

ආදවේ වුණත 
කසාද බඳිනවන 

නැහැ

“

අවන් ්කටු ගහන්න එපා රිවදනවා අමමී... 

්කටු ගහන්න එපා.”

අනුරාධපුවර ්කැව�තිවගාල්ලෑව, 

මහනතියාව පැතවත වගදර්ක පුංචි 

�ව�ක හැමදෑම රෑට ඔය විදියට කිය කියා 

අඬනවලු.

උල් ්කටු ඇඟට ගහනවට �ව�ක තියා 

වැඩිහිටිවයකවත ්කැමති නෑවන්. ඉතින් 

්කටු ගහන්න �ෑ කියලා පුංචි පැටියා විලාප 

තියේදි පැටියවගේ ආචචියි, තාතතයි ටි්කක 

තදින් පුතාව අල්ලගන්නවාලු. ඊටපසවස 

පුතාවගේ අමමා පුතාවගේ චූටි ඇඟට ්කටු 

ගහනවලු.

වම්ක හිතක පපුවක තිවයන මිනිවහකට 

අහන් ඉන්න පුළුවන් ්කතාවක වනවමයි. 

අහන් ඉන්න එච්චර අමාරු නම තමන්වගේ 

පුංචි දරුවවගේ ඇඟට හැමදාම ්කටු ගහන ඒ 

අමමවගයි තාතතවගයි හිතවලට ව්කාච්චර 

වේදනාවක ඇේද?

“මවගේ පුතාවගේ නම අයාන් �සනාය්ක. 

එයාට දැන් අවුරුදු වද්කයි මාස හතයි. 

මවගේ පුතාවගේ ඇවේ ය්කඩ තැමපත 

වවනවා. ය්කඩ ඕනාවට වඩා තැමපත 

වුවණාත පුතා මැවරන්න වුණත පුළුවන්. 

ඉතින් හැමදාම එයාවගේ �ඩට ්කටුවක ගහලා 

ය්කඩ අයින් ්කරන්න ඕවන්. මුලින්ම ඒ්ක 

්කවේ වඩාකටර ව්කවනකට කියලා. හැමදාම 

වවද්යවරවයකට මුදල් වදන්න අමාරු 

නිසා දැන් මම ඒ වැවේ ඉවගනගතතා. වම 

්කටුව එ්කදිගට පැය 10ක තියන්න ඕවන්. 

එයා දැඟලුවවාත ඒ්ක ගැලවවන්න පුළුවන්. 

ඉතින් රෑට ්කටුව ගහලා පහුවවනිදා වවන්කල් 

වනානිදා පුතා දිහා �ලාවගනම ඉන්නවා. 

නිදිමරන එ්ක නම අපිට දැන් හුරුයි. ්කටු 

ගහේදි පුතා අඬනවා. ඒ්ක තමයි අපිට 

ඉවසන්නම �ැරි.”

ඒ ්කතා ්කවේ ්කටු ගහන්න එපා 

කියලා අඬන පුංචි  පුතාවගේ අමමා, නිමමි 

රාජ්කරුණා. අයාන් පුතාවගේ ඇවේ ය්කඩ 

තැමපත වවන්වන් ඇයි දන්නවද? අයාන් 

පුතාට මහා තැලසීමියාව. අර ඉසසර 

හිටපු මිනිසසු වල් වතුර වවන වලවේ 

කියන්වන්. වම වලවේ හැදුනහම ඇවේ 

රුධිර වසල හැවදන්වන් නෑ. ඒ මදිවට 

තිවයන රතු රුධිර වසල ටි්කත ්කෑලි ්කැඩි 

්කැඩී යනවා. වල් නැතුව මනුසසවයකට 

ජීවතවවන්න පුළුවන්ද? ඉතින් මාවස ගාවන් 

වල් වනාදුන්වනාත වලඩා මැවරනවා. ඒ මාරු 

්කළාට මදි විනාශ වවන රුධිර වසලවල 

තිවයන ය්කඩ වලඩාවගේ අකමාවවයි 

වකුගඩුවලයි තැමපත වවනවා. ඉතින් දවස 

ගාවන් එේවා අහක ්කරන්නත ඕවන්. වමා්කද 

වගාඩක තැලසීමියා වලේඩු මැවරන්වන් ඔය 

ය්කඩ ප්රශවන් නිසයි.

ඔය කියාපු මහා තැලසීමියාව සහිත 

දරුවවෝ බිහිවවන්වන්  තැලසීමියා 

වාහ්කයන් (මහා තැලසීමියාව ඇති්කරන 

සුළු තැලසීමියා වරෝගීන්) වදන්වනකවගේ 

එකවීවමන්.

“අමමටයි තාතතටයි වදන්නටම 

තැලසීමියාව කියලා �ඳිනව්කාට දැනන් 

හිටිවේ නැේද?”

වම ප්රශවන් වම වවලාවේ අයාන්වගේ 

අමමට �ර වැඩියි කියලා දන්නවා වුණත 

ඇවගේ ්කතාව තව ව්කවනකට ආදරශයක 

වවයි කියලා හිතේදි ඒ ප්රශවන් මට නාහා 

�ැරිවුණා.

“මවගේ මහතතයා අනුරුේධ �සනාය්ක. 

අපි වදන්නා යාළුවුවේ ඉසව්කෝවල් යන 

්කාවල්. අවුරුදු 10ක යාළුවවලා ඉඳලායි 

විවාහ වුවේ. ඇතතටම ්කසාද �ඳිේදි ඒ 

ගැන පරීක්ෂා ්කරන්නවත අපිට තැලසීමියාව 

ගැන වලාකු දැනුවත�වක තිබුවේ නැහැ.”

නිමමි අමමා එවහම කිේවේ ්කඳුළු 

හංගන ගමන්. වලාකු පසුතැවීමක වවගේ 

හැඟීමක ඇවගේ සුසුමවල පවා තිබුණා. 

විවාහ වවේදි විසි වපාවරාන්දම ගැළපුවත 

තැලසීමියා වපාවරාන්දම ගළපන්න 

වගාඩවදනාට අමත්ක වවනවා. ඒ ගැන හරි 

දැනුවත කිරීමක නැති්කමත ඒ්කට වේතුවක.

“අපි වදන්නම දරුවවකට වගාඩක 

ආසාවවන් හිටිවේ. �ැඳලා අවුරුදු 

එ්කහමාරකින් පුතා ලැබුණා. මුලදි 

පුතාට කිසි අසනීපයක තිබුවේ නෑ. 

2021 අවගෝසතු මාවස ��ාට තද උණක 

ආවා. එතව්කාට එයාට මාස 10යි. දරුවා 

එක්ක වවුනියාව වහාසපිේල් එවක නතර 

වවලා ඉන්දැේදි මටත ව්කාවිේ හැදුණා. 

පසවස අපි තුන්වදනාම වපෞේගලි්ක 

වරෝහල්ක නතර වුණා. මට ව්කාවිේ වහාඳ 

වුණත පුතාට සැවරන් සැවර උණ ආවා. 

හිවමාගේවලෝබින් මේටම 6.2ට �ැසසා. 

ඉතින් වඩාකටරසලා දිගටම වටසේ ්කළා. 

මමයි මහතතයයි වදන්නම තැලසීමියා 

වාහ්කවයෝ කියලා දැනගතවත ඒව්කන්. 

පුතාට මහා තැලසීමියාව තිවයනවා කියලත 

වඩාකටරසලා කිේවා. මවගේ ලසසන සුදු පුතා 

තැලසීමියා වරෝගී �ව�ක කියලා දැනගතතුදා 

ඉඳලා අදටත තතපරයක පාසා මායි 

මහතතයයි මැරි මැරී ඉපවදනවා.”

එදා ඉඳලා අද වවන්කල් මාසයක ගාවන් 

අයාන් පුතාවගේ ඇවේ වල් මාරු ්කරනවලු.

“වල් මාරු ්කරන එ්කයි, ය්කඩ අදින 

එ්කයි දිගටම ්කරලා  පුතාව ජීවත ්කරවන්න 

අමාරුයි. හැ�ැයි ඇටමිදුළු �ේධ ්කරලා 

පුතාවගේ වලවේ සුව්කරන්න පුළුවන්. 

ලං්කාවේ වම සැත්කම ්කරන්වන් එ්කම එ්ක 

වවද්යවරවයක විතරයි. මූලි්ක පියවර 

විදියට අපි තුන්වදනාවගේ ජාන ඉන්දියාවට 

යැේවා. මවගේ දරුවවගේ වාසනාවට මවගේ 

ජාන 90%කම එයාට ගැළවපනවා. ඉතින් 

මවගේ ඇටමිදුළු එයාට තැමපත ්කරන්න 

පුළුවන්. මූලි්ක පරීක්ෂා, වසල තැමපත 

කිරීමවලට ලක්ෂ 10ක වියදම වුණා. 

එතව්කාට  සැත්කමට තව ව්කෝටි වද්කක 

ඕවන්.”

අනුරුේධ �සනාය්ක වපාලිස 

නිලධාරිවයක. වම පවුල සාමාන්ය පවුලක. 

මූලි්ක පියවරවල ලක්ෂ 10 වසායාගන්න 

පුළුවන් වුණත සැත්කම සඳහා ව්කෝටි 

වද්කක වහායාගන්න එ්ක වම උදවියට 

හීනයක.

දරුවවේ 
වාසනාවට 
මවේ ජාන 
90%ේම එයාට 
ගෙැළව්පනවා. 
ඉතින මවේ 
ඇටමිදුළු 
එයාට ්ැම්පත 
කරනන පුළුවන. 
මූලික ්පරීේෂා, 
වසල ්ැම්පත 
කිරීමවලට ලේෂ 
10ේ වියදම වුණා. 
ඒත සැතකමට 
වකෝටි වදකේ 
ඕවන
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“වපරී වපරී…” 
ඒ, කුඩා ්කාලවේ සිට පාසවල් 

මිතුරන් මට පට �ැන්දා වූ 

නාමයයි.

මා නිවසට වගාස හඬා වැවටේදී මා 

සනසන්වන් කිරිඅමමාය.

“අවන ්මවේ රතතරවන උනට පෑලියාව. 
ඊරිසියාව. පින වපරයක් පිහිටනවන 
කලාතුරකින වකව්නක්ට ්මවේ රතතරවන.” 
කිරිඅමමා මා තුරුළු ්කරවගන සැනසුම �ස 

වදාඩන්නීය.

“ව්මාකදද කිරිඅමවම පින වපරය 
කියනවන?” මා දිනක විමසුවවමි.

“උපතින්ම ඔවහා්ම වපරයක් පිහිටනවන 
වපර කළ පින නිසා දුවේ. උඹලවේ අම්මා 
්නම අහසින වපාවළාවට කඩන වැටුණු 
එකියක් වවේ බයවවලා උඹව ඉසපිරිතාවේ 
උසසන යන්න හැදුවා. ්ම්ම ත්මා වතරුම 
කරලා දුනවන ඕක වකාච්චර පිනසාර 
ලකුණක්ද කියලා.” කිරිඅමමා පවසේදී මා 

සැනසුවනමි.

ඉන් අනතුරුව මා මට විහිලු ්කරන්නට 

එන මිතුරු මිතුරියන් හට ආඩම�රවයන් ඒ 

ගැන කියන්නට පුරුදු වූවයමි.

“ඔයාලට පින ්නැහැ කියලා ්ම්ම ව්මා්නවා 
කරන්නද?”

“වමකට කියනවන පින වපරය කියලා. 
ඔයාලට ්නැති නිසාවන ඔය ඊරිසියාව.”

මා ඔවුන්වගේ විහිලු ගණන්කට වනාවගන 

පවසේදී විහිලු කිරීමද නැවතී ගිවේය.

්කාලයත සමඟ මා රූමතව වැවඩන 

�ව කිරිඅමමා නිතරම කීවේ ව�ාවහෝ 

ආඩම�රවයනි.

“අමව්මෝ ්මවේ වකේලවේ ලසස්න. පාට 
ඇතදළ වවේ. වකාේවේ කඩා හැවල්නවා. 
වම ලසස්නට ගහන්න ඒක වකේවලක් ්නැහැ 
වම ගවම.” කිරිඅමමා පසසේදී අමමා සහ 

තාතතාද ආඩම�රවයන් සිනාවසන්වනෝය.

වම අතර උසස වපළ ටියු්ෂන් පන්තිවේදී 

හමුවන ශමාල් මා වදස උනන්දුවවන් 

�ලනා �ව මට දැනිණි. ශමාල් වපනුමින් 

්කඩවසමය. පන්තිවේ ඉහළම ලකුණු ගන්නා 

සිසුන් අතර සිටි ඔහු මා ගැන උනන්දු වනවා 

දැකීම මා සිත කුල්මත ්කරන්නට පටන් වගන 

තිබිණි.

මාවගේ සිතද වනාදැනීම ඔහු වවත ඇදී 

යමින් පවතින අතවර ඔහු කියූ ්කතාවක මට 

ආරංචි විණි.

“පුදු්ම ලසස්නක් බන තිවයනවන ඒකිවේ. 
ඇවේ හැඩ වාතතු කළා වවේ. ඒත බන 
අර වපවර නිසා ්මට වසේ වවනවන ්නැහැ. 
ඔය වපවර ්නැතතම ්ම්ම වම වවදදීත වසේ 
කරවග්න.” එවදන් මට ආරංචි වූ විට මා 

හඬා වැටුවණමි. එදා පන්තියට ඉන්වනවත 

නැතුව හැරී වගදර ආවවමි.

“පින වපවර. වමවක් වකාවහද පි්නක්. 
වමක ්මහා පවක්.” මම සිතින් කිරිඅමමාට 

�ැන වදිමින් නිවසට වගාඩ වැදුවනමි.

නමුත වම ගැන කිරිඅමමාට කියන්නට 

�ැරිය.

මම අමමාට කිේටු වුවණමි.

“අම්මා, කිරිඅම්මා ඉසසර කිය්නවා වනද 
්ම්ම ඉපදුණු කාවේ අම්මා ්මාව එක්කවග්න 
ඉසපිරිතාවේ යන්න හැදුවා කියලා. වම 
වපවර නිසා?”

“ඔේ දූ. ්ම්ම අහලා තිවය්නවා ඔය වපාඩි 
වපාඩි වබත වගයක් කළා්ම වපර ගතිය 
අයින කරන්න පුළුවන කියලා. ඒත ඉතින 
දූවේ තාතතයි, කිරිඅම්මයි කැ්මති වුවේ්ම 
්නැහැවන. එයාලා කිේවේ ඕක පින වපරයක් 
කියලා.” අමමා කියේදී මවගේ වනතින් 

ආවයමත ්කඳුළු ්කඩා හැලිනි.

“අවන අම්මා. ඔයාලට තිබුවේ එයාලා 
කිය්න වදවේ අහනවන ්නැතුව ්මාව 
ඉසපිරිතාවේ වගනියන්න. අවන අම්මා ්මාව 
දැනවත වගනියන්න. ්මට බැහැ ව්මවහ්ම 
ජීවතවවන්න.” මම හඬා වැටුවණමි.

ඉතින් එළැඹුණු දිනය්ක අමමා මා 

රැවගන වරෝහලට ගිවේ තාතතා සහ 

කිරිඅමමාට රහසිනි.

“වපරයක් නිේටාවට්ම සුව කරන්න 
පුළුවන වපාඩි දරුවවක්වේ. වපරය 
අඳු්නගතතු ග්මන වග්නාවා ්නම හරි්ම 
වේසියි ඒක ්නැති කරන්න.” වවද්යවරයා 

කියේදී මා වේදනාවවන් �ලා සිටිවයමි.

“ඒ කියනවන ්මහතතවයෝ අපිට දැන 
බැරිවවයිද?” අමමා ඇසුවාය.

“ව්මවහ්මයි ්ම්ම බැහැ කිය්නවා ව්නවේ 
අම්මා. ඔපවර්ෂන එකක් කරන්න පුළුවන. 
ඒත ඒක අවදා්නම. වපාඩි කාවලදි්ම 
එක්කවග්න ආවා ්නම වපාඩි වපාඩි ව්ායා්ම 
්රතිකර්ම කීපයක් ්මඟින්ම සුව කරගන්න 
තිබබා.”

“අවන ්මහතතවයෝ ඇතතට්ම ්මට 
ඕවන වුවේ වකේලව වපාඩි කාවලදි්ම 
ඉසපිරිතාවේ එක්ක එන්න ත්මා. ඒත දුවවේ 
තාතතයි කිරිඅම්මයි විරුද්ධ වුණාවන වම 
පින වපරයක් කියලා.” අමමා කියේදී මා 

නිහඬව �ලා සිටිවයමි.

වවද්යවරයාවගේ මුවේ මැවුවන් සිනාවකි.

“පින වපරය? එවහ්ම එකක් ්නැහැ 
අම්මා. වපරය කියනවන වලඩක්. වපරය 
වවද්ය විද්යාවවන හඳුනවනවන අක්ෂි 
්චල්න ආබා්ධය කියලා. වම අසනීපය 
නිසා්ම පසුකාලී්නව ඇසවල වපනී්ම දුරවල 
වවන්න පුළුවන. පසුකාලී්නව ඔලුවේ 
කැක්කු්ම, ඇසවල වේද්නාව, එක රූපය 
රූප වදකක් වවලා වේන්න ගන්න පුළුවන. 
අනිත එක ස්මහර වවලාවට වපරය 
කියනවන වරටිව්නෝබලාසවටෝ්මා කිය්න 

පිළිකාවේ වරෝග 
ලක්්ෂණයක්. අන්න ඒ 
නිසා වපාඩි දරුවවක් 
වපරය ආබා්ධවයන 
පීඩා විඳි්නවා කියලා 
දැනුණු ග්මන කරන්න 
ඕවන ඒ දරුවාව 
වවද්යවරවයක් ළඟට 
වේ්න එක. වගාඩක් අය 
ළඟ තිවය්න වම පින 
වපරය කිය්න අන්ධ 
විශවාසය නිසා දරුවවෝ 
වගාඩක් අසරණ 
වව්නවා. තරුණ 
කාලවේදී වපරය ්නැති 
කරලා වදන්න කියලා 
්මා ගාවට ඕවනතරම 
දරුවවෝ ඇවිත 
තිවය්නවා. තරුණ 
කාලවේදී ඕව්න්ම 
වකව්නක් හිතනවන 
ත්මනවේ ලසස්න 
ගැ්න. ඉතින වපරය 
ගැ්න කළකිවර්න 
එක පුදු්ම වවන්න 
වදයක් ්නැහැවන.” 
වවද්යතුමාවගේ දීර්ඝ 

පැහැදිලි කිරීවමන් 

පසුව මා මඳක ්කල්පනා 

්කවළමි.

“ඔපවර්ෂන 
එක කරන්න ්ම්ම 
විභාගවයන පසවස 
එන්නම වඩාක්ටර.” 
ඔහුට කී මම අමමා 

සමඟ නිවසට 

පැමිණිවයමි.

ශමාල්ව අමත්ක 

්කර දමා මම වහාඳින් 

පාඩම ්කර විභාගයට 

මුහුණ දුන්වනමි. 

විශවවිද්යාලවේදී මාවගේ 

වපරය ගැන ්කරදර 

වනාවූ තරුණවයකු 

මට මුණගැසිනි. ඔහු 

වසන්තය. ඔහුවගේ සිත 

මා ළඟ නතරව තිබුවේ අහඹු සිදුවීමක 

නිසාය.

මා සවසවරුව්ක වේශනා අවසන් 

වී වන්වාසි්කාගාරය වවත පැමිවණමින් 

සිටිවයමි. පාවර වේගවයන් ගිය ්කාර 

ර්ය්කට හසු වූ �ලුපැටවවකු වේදනාවවන් 

හඬ වදේදී පළමුව එතැනට දුවවගන ගිවේ 

මාය. වදවනුව ඔහුය. විශවවිද්යාලවේදී 

දැ්ක පුරුදු වුවද, කිසිදා ්කතා වනා්කර තිබු 

නාඳුනන ඔහු සහ මම එ්කම ත්රීවරෝද රිය්කට 

නැගී �ලුපැටවාව සතව වරෝහල්කට වගන 

ගිවයමු. ඉතින් අවප ්කතාවේ ආරමභය එය 

විය.

වපරය ඉවත ්කර දැමීවම ශල්ය්කරමය 

්කර ගැනීමට මා ගත තීරණවේදී ඔහු මා 

අසළින්ම සිටිවේය.

“්මතක තියාගන්න වකේවේ. ්මවේ හිත 
්නම ඔයා ළඟ ්නැවතුවේ වපනු්ම නිසා 
ව්නවේ. ්ම්ම වවේ්ම ඔයත සතතුනට ආදවර 
නිසා. එදා අර බලුපැටියා ඇක්සිඩනේ 
වුණා්ම ්ම්ම තර්මට්ම ඔයත කලබල වුණු 
නිසා. ඉතින ඔයා ඔය ඔපවර්ෂන එක කළත 
්නැතත ්මවේ ආදවර ්නම වව්නසක් ්නැහැ.” 
ඔහු කියේදි මම සතුටින් සිනාසුවණමි.

“ඒත ්ම්ම ආසයි ඇසවල වව්නසක් 
්නැතුව සා්මාන්ය වකව්නක් වවේ ඉන්න.” මා 

කීවවමි.

“්ම්ම දන්නවා. අපි ඔපවර්ෂන එක 
කරගමු.” ඔහු මට එ්කඟවවමින් පැවසුවේය.

• සමාධි ්ඩයස 

“සැත්කවමන් පසවස දරුවවගේ 

ඇඟ ඇටමිදුළු රිවජකේ ්කරනවද, 

වල් හැවදනවද කියන ්කාරණා ගැන 

අවධාවනන් ඉන්න ඕවන්. ඒවට 

අවප රවේ පහසු්කම නෑ. ඉතින් 

ඔපවරශන් එ්ක ්කරලා අවුරුේදකවත 

යන්කල් මාසයක  ගාවන් පුතාවගේ 

වල් ඉන්දියාවේ යවන්න ඕවන්. 

ඒවටත වලාකු මුදලක වැය වවනවා. 

ඒ වසරටම තමයි ව්කෝටි වද්ක්ක 

ඇසතවමන්තු ලැබුවේ. ඥාතී, 

හිතමිතුරන්වගන් වවගේම වේසබුක 

එවක දැනුවත කිරීමවලින් අපිට 

යම මුදලක ලැබුණා. හැ�ැයි තවත 

ලක්ෂ 90ක මදි. ඒ මුදල වහායාගන්න 

තමයි අපි පිහිටක පතන්වන්. පුතා 

පුංචි ්කාවලදිම වම සැත්කම ්කවේ 

නැතතම සැත්කම සාර්්ක වවන්න 

තිවයන ඉඩ අඩුයි.”

අයාන් හරිම ලසසන පුවතක. 

පුංචි අයාන්ට අකුරු ලියන්නත 

පුළුවන්ලු. ආචචි එක්ක ්කතන්දර 

කියන එ්කලු පුතා ආසම වැවේ. 

හැමදාම රෑට ්කටු ගහන්වන් එයාට 

වලාකු වලඩක තිවයන නිසා කියලා 

එයාට තාම වතරුමක නැතිලු. 

එවහම වතවරනවා නම, “හැමදාම  

්කටු වනාගහා සාමාන්ය �ව�ක වවගේ 

වගාඩාක්කල් හිනාවවලා ජීවතවවන්න 

මට උදේ ්කරන්න නැන්වේ මාවම!” 

කියලා අයාන් පුතා ඔයාලට කියයි.

වලෝ්ක තැලසීමියා දිනය වයදිලා 

තිබුවේ මැයි 8 වැනිදාට. නමට 

දිනයක තිේ�ට අද වවනව්කාට 

තැලසීමියාව ලං්කාවේ ප්රධානම 

ව�ෝ වනාවන වරෝගයක. අවධානයක 

නැති නිසා දවස ගාවන් තැලසීමියා 

වරෝගීන් වැඩිවවනවා. ලං්කාවේ 

ජනගහනවයන් 4%ක තැලසීමියා 

වරෝගවාහ්කයින්. වාහ්කයින් 

වදවදවනකවගන් ඇතිවවන දරුවන්ට 

මහා තැලසීමියාව ඇතිවවන්න 

25%්ක අවදානමක තිවයනවා. 

මහා තැලසීමියාව හැවදන දරුවවෝ 

වවගේම ඒ පවුවල් අමමලා තාතතලා 

්කායි්කව, මානසි්කව, සමාජයීයව 

මහා වේදනාවක විඳිනවා.

තැලසීමියාව නැති ්කරන්න නම 

්කරන්න තිවයන්වන් පුංචි වදයක. 

්කසාද �ඳින්න ්කලින් වදන්නත 

එක්කලා රජවේ වරෝහල්කට 

ගිහින් HPLC (හිවමාගේවලෝබින් 

ඉවලකව්ාවපාවරාසිස රුධිර 

පරීක්ෂාව) ්කරගන්න. වම්ක වනාමිවල් 

්කරගන්න පුළුවන් පුංචි රුධිර 

පරීක්ෂාවක. එවහම ්කවළාත නිමමි 

අමමලාට, අයාන් පුතාට වවගේ වවන 

්කාටවත දුක විඳින්න වවන එ්කක නෑ.

“අවුරුදු 10ක යාළුවවලා ඉේදි 

අනාගවත ගැන හැමවේම පලෑන් 

්කළා. වවඩින් එ්ක ගතවතත වගාඩාක 

පලෑන් ්කරලා. ��ා හදේදිත 

එවහමයි. හැමවදයක ගැනම හිතුවා. 

ඒ හැමවේම පලෑන් ්කළ අපිට වම්ක 

අමත්ක වුණා. අවප සුදු පුතාට 

වමච්චර දුක විඳින්න වවයි කියලා 

දැනවගන හිටියා නම ව්කාච්චර 

ආදවර වුණත ්කවදාවත අපි වදන්නා 

්කසාද �ඳින්වන් නැහැ වදයියවන්.”

ඒ පාර නම නිමමි අමමට ්කඳුළු 

හංගගන්න �ැරි වුණා. අයාන් 

පුතාවගයි වම අමම තාතතවගයි ඒ 

්කදුළු පිහිදාලා ආවයත ඒ පවුලට 

හිනාවක වදන්න පුංචි හරි උදේවක 

්කරන්න පුළුවන් නම අයාන් 

��ාවගේ තාතතට ්කතා ්කරන්න, 

0763837005.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

f lá l;dj

උඹලට 
ව්පරයේ 

නැති එකට 
මං වමානවා 
කරනනද?
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1998 සැ�තැ�බ� �� වන�ය. සැ�යාෙ� 

�වහන ම�ට���ය, ෙමාදර ��� කාක 

�පත ආ�තව ��ටා ��ණ. අ�ත �වාහ 

� �වලට යාමට ඒමට තැ� ඕනෑතර� 

�ය. ඔ�� හැ� සෑම අව�ථාවකම �දහස 

��� ���නට ඇත. 1998 ඔ�ෙතාබ� 

එෙකාෙළා� වන�ද �ටා �ය සැ�යා 

මෙනාහර� සමඟ කාක �පෙ� කැල� 

ගං ෙමාය ෙදසට ඇ���නට �යාය. �� 

පැහැ ෙඩ�� ක�සම�� සහ ලා ෙකාළ 

පැහැ ක�සය�� සැර�� ඈ ���� 

ෙලසම ආභරණ පැළැ��ය. ෙදකෙ� 'gypsy' 

කරා� ෙජා�ව�. මංගල මාලෙය� KDM 

යන අ�� ස�ත ෙප�ඩනය�ද �ය. ම� 

ෙමා�තර ස�ත වළ� ෙදක�ද ඈ පැළඳ 

��යාය. 

අවසාන වතාවට �� කඩල රස 
ඇ��න අතෙ� අසල �� 

ෙවෙළ�ෙද�ෙග� කඩල ෙගා�ට�ද 

ඔ�� �ල � ග�හ. කඩල ක�� ෙප� �ව 

���� ඇ�ද �ය ෙදෙදනා ප�ව නැවත 

හැ� පැ��යහ. ඒ එන අතර�ර� ඔ��ට 

නා�නන ���� ��පෙදෙන� ෙපරමගට 

හ��ය. �ටා - මෙනාහර� �වල ඔ�� 

හ�න�ෙ� නැත. න�� ඔ�� මා�ගය 

හර� කරන බව� ද�නට ලැ�ණ. නා�නන 

����ෙග� එ� අෙය� �ටාෙ� අ�� 

අ�ලාග�ෙ�ය. ඊට �ෙරාධය ද�ව�� 

මෙනාහර�, ��ය තමා ෙවතට ළංකර 

ග�ෙ�ය. අස� වද� �වමා�ව�ද 

���ය. ��ස අතර �� එ� අෙය� ෙස� 

අය මගහැර එතැ�� ඉව�ව �ෙ�ය. 

ෙස� �ෙදනාද තරම� �ර�ව ��ය� 

වාතාවරණය යහප� නැ� බව මෙනාහර� 

ෙ���ග�ෙ�ය. ෙහෙතම ෙමතැ�� පළා 

ය�නැ� �ටාට �ෙ�ය. ඒ උපෙදස ��ග� 

ඈ �ව�නට �වාය. එෙහ� ප�පස හඹා 

�ය පළ� ���ක� �ටා �ය ග්රහණයට 

ග�ෙ�ය. ඒ තමා ස�ව ��ෙතාලය� 

ඇ� බවටද අන�� අඟව��. අෙන� 

���ක�ව� ෙදෙදනා සමඟ මෙනාහර� 

සට� වැ�ෙ�ය. �ටා ��� �ගටම කෑ 

ගැ�වාය. 

��යෙ� හඬ නෑ� ය�
ෙදවැ� ���ක� 

මෙනාහර�ෙ� ෙබ�ෙල� 

අ�ලා ග�ෙ�ය. 

මෙනාහර�ෙ� ක�සෙය� 

ඇදෙගන �� ෙතවන 

���ක� ඔ�ෙ� උදරයට 

පා පහර� එ�ල කෙ�ය. ඔ� 

පැළඳ �� උපැ� �වලද 

�ම වැ�ෙ� ඒ ගැ�ම 

අතරය. ෙදෙදෙන�ෙ� ප්රහාර 

හ�ෙ� �ව මෙනාහර�ද 

ප්ර�ප්රහාර එ�ල කෙ�ය. 

ෙදවැ� ���ක� සහ 

මෙනාහර� �ම ඇද වැ�ණහ. 

ඒ අව�ථාෙ� ෙදවැ� 

���ක� මෙනාහර�ෙ� 

ප�ෙ� ව� තන ��වට පහ�� 

සපා කා �ෙ�. ෙදවැ� ���ක�ෙ� 

��ණටද පහර �පය� එ�ල �ය. ෙ� 

�ය� ගැ�� ම�ෙ� �ය ��ය උද� 

ඉ�ලා කෑ ගසන අ�� මෙනාහර�ට 

ඇ�ණ. එෙහ� �ක ෙ�ලාව�� ප� ඒ හඬ 

නෑ� �ෙ�ය. මෙනාහර� සමඟ ගැ�� 

ෙදවැ� සහ ෙතවැ� ���ක�ෙවාද 

පළ� ���ක� �ටා �ෙගන �ය ෙදසට 

�ව �යහ. පහර�මට ල�ව �ම වැ� �ට 

නැ�� මෙනාහර�ට කළ �� ��ව� �තා 

ගැ�මට ෙනාහැ� �ය. අවට ��ව�ෙග� 

උපකාර �� �ෙ�ද නැත. ෙහෙතම �වසට 

�ව ෙගා� උස� ෙපා�� �ලධා�ය� � �ය 

�යාට ���ම දැ�� ��ෙ�ය. 

ෙස�ම ��ඵල�
�යා සහ තව� ��ස� ���ම � ෙදසට 

ෙගා� අවට ����ෙ� �ටා ෙසායාගැ�ෙ� 

අෙ��ෂාෙව�. සව� ෙව�� ෙපා��ෙ� 

සහායද ඊට ���ය. �ල �නඛ�� සහ 

හ�� භට��ද ඊට එ� � �ෙ�. න�� අ�ර 

රජයන කෙඩාලාන, ප��, වැ� ආ�ෙය� 

ගහණ ෙපෙද�� �ටා හ��ෙ� නැත. 

ෙසායාගැ�මට හැ��ෙ� ඇෙ� පාවහ� 

�ගල සහ මෙනාහර�ෙ� ක�සය පම�. 

සැකක�ව� ෙස�ෙ� ෙමෙහ�ම 
�ටා ��බඳ ��� ෙතාර�ර� 

ෙනා�වද ඔ�ෙතාබ� 13 වන� ෙපා��යට 

ලැ�� ෙතාර�රකට අ�ව ��ගලෙය� 

අ�අඩං�වට ෙගන ���. ඔ� ���ම 

� ���ක�ව� �ෙදනා සමඟ �ට 

ඉව�ව �ය තැනැ�තා�. ඔ� ලබා�� 

ෙහා�වාව� ඔ�ෙ� ෙපා��ය ���ම 

�ෙ� ෙකා�ප�ඤ��යට�. එ�� ෙදවැ� 

���ක� හ��ය. එ�නම සවස ද�ගම, 

ෙකාෙහා��ල� ෙතවන ���ක�ද 

අ�අඩං�වට ගැ�මට ෙපා��යට හැ�යාව 

ලැ��. පළ� ���ක� ��බඳ ඒ වන�ටද 

��� ෙතාර�ර� නැත. අ�අඩං�වට ග� 

ෙදෙදනාෙග� ෙවන ෙවනම ප්රකාශ සටහ� 

කර ගැ�ණ. ඔ�� ෙදෙදනාම පැව�ෙ� 

�ටාෙ� මළ��ර �ෙබන �ථානය ද�නා 

බව�. 

නවතම ක්රමෙ�දය� 
සා�� ආ� පනත ප්රකාරව ෙපා��යට 

ෙදන කටඋ�තරය� සා��ය� 

ෙනාෙ�. එෙහ� ඒ ඔ�ෙ� ෙගා� යම� 

ෙසායාගතෙහා� ඒ ෙසායාගැ�මට අ�ළ 

ෙකාටස පමණ� සල�� කර සා��ය� 

ෙලස ඉ��ප� කළ හැ�ය. එ�� 

�ම�ශක�� ��� ෙදවැ� ���ක� 

���ය � �ථානයට �ෙගන ෙගා� ��� 

�ඳ ඔ� ෙප�වන �ථානය x ෙලස සටහ� 

කරග�හ. ප�ව ෙතවන ���ක� සමඟද 

���ය � �ථානයට ෙගා� ෙපර ෙ�ම ��� 

�ඳ ඔ� ෙප�වන �ථානය y ෙලස සටහ� 

කරග�හ. ෙදෙදනාම අව�ථා ෙදකක� 

ෙප�වා ��ෙ� එකම �ථානය බව තහ�� 

� අතර ඒ අ�ව කරන ලද ෙසා�� ��ෙ�� 

�ම�ශක��ට �ටාෙ� මළ��ර �� තැන 

ෙසායාගැ�මට හැ��ය. ඒ අ�ව එවකට 

ෙසා��ට� ජනරා�ව �� සහ ෙමම න�ෙ� 

පැ���ල ෙමෙහය � �.ආ�.ද ��වා 

මෘත ශ�රය ෙසායාගැ�මට ෙතාර�� �� 

���ක�ව� ෙදෙදනාෙ�ම ප්රකාශ සා�� 

ආ� පනත යටෙ� අ�ළ කරග�ෙ�ය. එය 

ඉතාම ��ෙ�ෂ ක�ණ�. 

ස� �� අභරණ ර�තව අවස� 
ගම� �ය �ම�ය

හැඩකාර �ටා ඉ�තර� ඇ��� සහ 

අභර�� �තර සැර�ණාය. මෙනාහර� 

සමඟ අවස� වරට ඇ��මට ය��ද ඈ 

සැර�ෙ� එෙ�ය. ඇය එ� ඇඳ �� බව 

�යන යටඇ��ද �ංග���ෙව� �ල� 

ග� ප්රකට ෙවළඳ ස�නාම ස�ත ඒවාය. 

එෙහ� මෘත ශ�රය හ�වන �ට ඇෙ� 

��ෙ� �ෙ� කන පැළ� 'gypsy' �ගල 

පම�. ප�ව ඇෙ� ඇ��ද අවට �� 

ෙසායාෙගන �ෙ�. ඒ �ය�ල සැ�යා 

හ�නාග�ෙ�ය. ප�ව මෙ��ත්රා�වරයා 

සමඟම අ�කරණ ෛව� �ලධා�යාද එම 

�ථානයට පැ��ෙ�ය. මළ��ර මෘත 

ශ�රාගාරයට යැ�ෙම� ප� ��ර ��බඳ 

ප�චා� මරණ ප��ෂණය පැවැ��ණ. 

එ�� ෙහ��ෙ� ඇය ස�හ �� �ෂණයකට 

ල�කර ඝාතනය කර ඇ� බව�. එෙම�ම 

ඇෙ� ආහාර මා�ගෙ� �� හ��� 

කඩලවල �වභාවය අ�ව ඒවා අ�භව කර 

වැ� ෙ�ලාව� යාමට ප්රථම ඝාතනය ��ව 

ඇ� බව ෙහ� ෙක�ණ. ෙගල �ර ��ෙම� 

මරණය කළ බවටද සාධක හ��ය. 

ෙමාෙහාතක ආසාව තෘ�ත කර 
සැඟව �� සැකක�

නව ��තය� ගැන බලාෙපාෙරා�� 

තබ�� ෙමරටට පැ�� �ටාෙ� අෙ��ෂා 

පමණ� ෙනාව ��තයද නැ� �ෙ� 

��සකෙ� එක ෙමාෙහාතක ආසාව� 

සං�ඳ�ම ෙව�ෙව�. ඒ සා අපරාධය� 

��කළ අයට ව�ෙ� ෙලාකෙය� සැඟව 

��මටය. එෙහ� ස�කා�කව සැඟව ��ය 

ෙනාහැ� ෙ�. ��ර ෙසායාගැ�ෙම� ප� 

පළ� ���ක�ද හසලක ප්රෙ�ශෙය� 

අ�අඩං�වට ගැ�මට හැ� �ය. අ�කරණ 

ෛව� �ලධා�යා ��� ඔ� ප��ෂා 

කර� ලැ�ය. ඔ�ෙ� ��ෙ� �වාල 

සල�� ��ණ. ෙදවැ� සහ ��වැ� 

���ක�ව�ෙ� ���වලද �වාල 

සල�� �� ඇත. 

�ටාෙ� වළ� ���ක�ව�ෙ� 
��ය ස�තකෙ�

පළ� ���ක�ෙ� ��ය ඇය 

ස�තකෙ� �� වළ� ෙජා�ව� ෙපා��යට 

බාර ��නාය. ඒවා �ටා පැළඳ �� ඒවා�. 

ඊට අමතරව ෙදවැ� �ත�ක�ෙ� �වස 

ප��ෂා ��ෙ�� �ටාෙ� තා�ය සහ 

ෙප�ඩනයද හ��ය. ඒ �ය�ල මෙනාහර� 

න� �භාගෙ�� හ�නාග�ෙ�ය. 

���ක�ව�ට එෙර� ෙචාදනා 
අ�අඩං�වට ග� සැකක�ව� 

�ෙදනාම හ�නාගැ�ෙ� ෙපෙර��වකට 

ඉ��ප� ෙක�ණ. මෙනාහර� ඒ �ය�ල� 

හ�නාග�ෙ�ය. ෙවන� ඇ� �� සා�� 

��ව� නැ� �වද මෙනාහර�ෙ� සා��ය 

ප්රබල ප�ෙ�ෂ�ය සා��ය�. මෙනාහර� 

අවසාන වරට �ටා ද�න �ට ඈ ��ෙ� 

���ක�ව� භාරෙ�ය. ඈ �ෂණයට ල�ව 

ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ග්රහණයට හ��ෙම� 

ප�ව�. එ�න ප�ව�ෙ� එය � බවට 

�වා�න ෛව� සා�� �ෙ�. ආහාර 

��ණය �ම අ�ව මරණය ��� ෙ�ලාව 

��ණයද ප්රබල සාධකය�. මෘත ශ�රය 

හංගා �� තැන ගැන ෙදවන සහ ෙතවන 

���ක�ෙවා දැන ��යහ. මරණකා�යෙ� 

ආභරණද ���ක�ව� ස�තකෙ� 

��ය� ෙසායා ගැ�ණ. ඔ��ෙ� ���වල 

�වාලද ���ම සමඟ ෙහා�� ගැළෙ�. 

පැ���ලට ප්රබල ප�ෙ�ෂ�ය සා�� 

��ය� ���ක� ඒ සා�� ගැන පැහැ�� 

ෙනාකර�ෙ� න� ���ක�ට එෙර�ව යන 

�රණයකට එළ�මට හැ�ය. එම ක්රමෙ�දය 

හ��ව�ෙ� එල�බෙරා ��ධා�තය 

වශෙය�. න�� එම ක්රමෙ�දය භා�ත 

ෙකෙර�ෙ� �රල වශෙය�. මරණකා�ය 

ෙපා� �ථානයක� ���ක�ව�ට හ��ෙ� 

න� ඇයට � ෙ� පැහැ�� ��මට ඔ�� 

බැ� නැත. එෙහ� ඈ ��ෙ� ෙමා��ෙ� 

භාරෙ�ය. එබැ�� ඔ��ට �හඬව 

��ය ෙනාහැ�ය. එෙ� �හඬ �වෙහා� 

ඔ��ට ���ධව පව�න සා�� අ�ව 

���ව ලබා�ය හැ�ය. ���ක�ව� 

�ෙදනාට එෙර�ව � ��ගල මහා�කරණ 

���� ම��ල� ඉ��ෙ� න� පැව�ෙ� 

ෙචාදනා හය� යටෙ�ය. පළ� සහ ෙදවන 

���ක�ෙවා පැහැරෙගන යාම, �� 

�ෙරා� සංස�ගයකට බලපෑ� ��ම, 

ස�හ �ෂණයකට ල� ��ම, ආභරණ 

ෙකා�ලකෑම සහ ��මැ�ෙ� ෙචාදනාවලට 

වරදක�ෙවා �හ. �ර ද�ව�වලට 

අමතරව මරණ ද�ඩනයටද ඔ�� 

යට� �හ. ෙතවන ���ක� ආභරණ 

ෙකා�ලකෑම හැර ෙස� �ය�ලට වරදක� 

�ය. ඔ�ටද �ර ද�ව� සහ මරණ ද�වම 

�යම �ය.

���වට එෙර� අ�යාචනය� 
��තෙයා ���වට එෙර�ව අ�යාචනය 

කළහ. එ�� ම� කළ ප්රධාන ත�කය� 

�ෙ� ���ක�ව� �ෙදනා අ�අඩං�වට 

ගැ�මට ෙතාර�� ලබා�� තැනැ�තා 

අපරාධ සහායකය� ෙලස න� ��ම�. ඔ� 

ෙ� ��ස සමඟ ��ය� අපරාධයට ෙපර 

එම �ථානෙය� ඉව� �, ප�ව ෙපා�� 

භාරයට ප� තැනැ�තා�. ඔ� අපරාධෙ� 

��� අ�යරකට �යක � නැත. එෙ� 

��ය� ඔ� අපරාධ සහායකය� ෙලස 

න� ��ම සහ ඔ�ෙ� සා�� �භාගයට 

ෙනාගැ�ම ප්ර�නගත �ය. එෙම�ම ද�ඩ 

�� සංග්රහෙ� 32 වග��යට අ�ව ෙපා� 

අදහස� ඉ� කරගැ�මට �පෙදෙන� 

කරන �යාව� ෙලස ���ක�ව�ෙ� ෙපා� 

ෙ�තනාව ඔ�� � ෙනාමැ� බවද ඉ��ප� 

�ය. තව� ක�� ��පය� ඉ��ප� 

�වද  ෙ��ඨා�කරණය ෙප�වා ��ෙ� 

���වට ඉ� බලපෑ� එ�ල ෙනාවන බව�. 

ඒ අ�ව මහා�කරණය ���ව තහ�� 

� ෙ��ඨා�කරණය ද�ව� සඳහා එ� 

සංෙශාධනය� පමණ� කෙ�ය. ද�ඩ �� 

සංග්රහෙ� 357 වන වග��ෙ� දැ�ෙව�ෙ� 

��යක අපහරණය ��ම ෙහා පැහැරෙගන 

යාම ගැන�. ඒ සඳහා �ය�ත ද�ඩනය 

ඉ�මවා ද�වම� මහා�කරණය ලබා � 

��ණ. එබැ�� එය වසර ෙදක�� අ� 

��මට ෙ��ඨා�කරණය �ෙයාග කෙ�ය. 

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ෙමම 

���ම �වාද�ව�� ෙප�වා ෙද�ෙ� 

කවරාකාරෙ� අපරාධය� කළද සැම� 

සැඟව ��ය ෙනාහැ� බව�. 

“�ම�ශක�� ද�ෂ �ෙවා� ��ම 

අපරාධය� කාලෙ� වැ�තලාවට යටව 

ය�ෙ� නෑ. ඔ��ට ��ව� ෙකෙ� 

ෙහා ඒවා ම� කරග�න. ෙ� ���ෙ�� 

�ම�ශක�� ෙසායාග� ක�� ���මට 

ඉඩ නැතැ� �ෙතන ම�ටෙ� අභ� ඒවා 

ෙනා�ම� �ෙ�ෂ�. ඒ වෙ�ම තම� අ� 

යන එන තැ�වල ප�සරය ගැන �ණ� අ� 

ෙබාෙහා�රට සැල��ම� ෙව�න ඕෙන, 

අෙ� ආර�ෂාව ෙව�ෙව�.”

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� 
��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල 
ෙමෙහය�මට න� දරා ඇ� ���ටෙය�. 
ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, 
ෙටා� මා�� ඝාතනය, මහා�කරණ 
���� සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ 
ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� 
ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල 
ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. 
�ය අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා� 
ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� 
��� ර�ත ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ 
කෘ�ෙ� සං�කරණය කළ ෙදවන 
�ද්රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. 
ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න 
��ප� ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය 
වසෙ�� ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක 
ෙසා��ට� ජනරා�වරය� ෙලස කට�� 
කර�� ��ය�ය. ෙහෙතම ��ය 
න�කරණයට ෙම�ම ��ය ��බඳ 
සරල අ�ද�� දැ�ව� ��මට ස�යව 
�යක ව�ෙන�. �� ඉ�හාසෙ� 
��ෙ�ෂ වැදග�කම� උ�ලන ���� 
ස�බ�ධෙය� ඔ� ද�වන අදහ� �� 
�ෙ�ත්රෙ� අයට පමණ� ෙනාව, රෙ� 
සාමා� �රවැ�ය�ටද එකෙ� වැදග� 
ෙ�. ෙ�, එෙලස සැකෙසන �� මාලාවක 
පහෙළා�වැ�න�. 

අපරාධයක ද�� බව එය 

��කරන ෙමාෙහාෙ�� ඊට �යක 

වන ��ගල�� ෙනාද�නවා ෙහා 

ෙනාසලකා හ�නවාදැ� අප ��ව� ද�ෙ� 

නැත. එෙහ� ඔ�� ඉ�� කරන ද�� 

ක� පැ�ල� ඉ�හාසයට එක� ෙව�. 

ෙ� එවැ�න�. � ලංකාෙ� ��� ���� 

අපරාධ ෙගා�ෙ� ඉහ�� ෙමයද �ෙබන 

බවට ��� සැකය� ෙනාෙ�. 

��ෙද� එෙතර �වන සහක�
ඉ��යාෙ� උප� �ම�යක � �ටාෙ� 

�ත �ෙ� � ලාං�ක නා�ක ඉං�ෙ��ව� 

� මෙනාහර� ෙවතය. �වාහය� ඔ� ෙගල 

පැළ� ‘තා�ය’ ෙහව� ‘මංගල �ත්රය’ 

�ටාෙ� ෙගෙ� �ය. අභරණ සඳහා ද�වන 

��ක�වය �සාමෙදා �ටා �ර�තරෙය� 

ඒවා�� සැර� ��යාය. �ය සහක�ෙ� 

උප� ෙ�ශය � � ලංකාවට ඈ පැ��ෙ� 

ජනා�ප� ��ඥ 

සර� ජයමා�න ��� ර�ත

ය� මැෙවන අපරාධය� ෙපාත 

ඔෙ� �වසටම ෙග�වා ගැ�මට 

www.slbooks.lk  ෙව� අඩ�යට 

��ෙස�න. 

නැතෙහා� 0777342809 අංකයට 

Inbox/WhatsApp/SMS කර�න.

කාක �පෙ�� �ටා ෙජා� මැ� 

කාමා�රය� ෙකා��� හැ�

�ටාෙ� මළ ��ර ෙසායා ග� ෙමාෙහාත

අ� අඩං�වට ප� සැකක�ෙවා...
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ඡායාරූප - ගැස්ම

මාධ්වේදී

තිලේ වසනාසිංහ

වරතමානවේ ව�ාවහෝවිට දකින්නට 

වනාලැබුණද පැරණි වන්දනා 

නඩවල මාරවගෝපවේශ්කවරයා 

වලස ්කටයුතු ්කවේ ‘නවේ ගුරා’ ය. එවහේ 

පසුබිම්ක පසුගිය ශ්රී පාද වන්දනා සමවේ 

සිය ්කැමැතවතන් ්කඩුවවල ප්රවේශවේ සිට 

සිරිපා වන්දනාවේ ගිය වන්දනා්කරුවන්ට 

නවේ ගුරකු �වට පතවූ ආශ්චරයමත 

�ලයක සහිත පුේගලයකු පිළි�ඳව 

මට දැනගන්නට ලැබුණි. දැනගන්නට 

ලැබුණු අන්දමට ඔහු සමන් වදවියන්වගේ 

සුවිවශෂී ආදරයටත ්කරුණාවටත පාත්ර වූ 

පුේගලවයකු වන අතර ඒ ඔසවස ල�ාගත 

විශව ශකතිය්කටද හිමි්කම කියන්වනකි.

“්ම්ම පහුගිය සිරීපාද වාවර 
වදවතාවක්්ම සිරිපාවද කරුණා කළා. 
ඒ මුේ ග්මවනදී ත්මයි අපිට ඔය කිය්න 
ගුරුතු්මා හමුවුවේ. ඒ සැවර වනද්නා 
ග්ම්නට වයාදාගතතු බස එක අයිති මුදලාලි 
ත්මයි අපිට මුලින්ම ඒ ගුරුතු්මාව සමබන්ධ 
කරලා දුනවන. අවේ වනද්නා ්නවේ 
හතළිස හතක් විතර හිටියා. ඒත අපිට 
්නවේ ගුවරක් කියලා වකව්නක් හිටිවේ ්නෑ. 
පසවස වම ගුරුතු්මා ත්මයි අපිත එක්ක ඒ 
වනද්නා ග්ම්නට එකතුවවලා හැ්මවදයක්්ම 
බලා කියාවග්න කටයුතු කවේ. ඒ වනද්නා 
ග්මවනදී අපිට ඒ ගුරුතු්මාවේ විවශ්ෂ 
ගති ලක්්ෂණ කීපයක් වැටහුණු හිනදා 
ත්මයි අපි කීපවදව්නක් කතා කරලා අවේ 
වදවැනි සිරිපාවද වනද්නා ග්ම්නටත එතු්මව 
සමබන්ධ කරගතවත. ඒ ග්ම්නටත හතළිස 
්නවවදව්නක් සමබන්ධ වුණා.”

පසුගිය ශ්රී පාද වන්දනා සමය තුළ ඒ 

නවේ ගුරා  සමඟ වදවරකම ශ්රී පාද වන්දනා 

ගමන්වලට එකවූ ්කඩුවවල ඉහළ ව�ෝමිරිය 

ප්රවේශවේ ්කාන්තාවක මා හා කීවාය. 

ඇය වැඩිදුරටත මා හා කී වතාරතුරු 

අනුව එම ගුරුතුමා පිළි�ඳ වැඩිදුර 

වතාරතුරු වමවසය.

වදාමවප ප්රවේශවේ පුේගලවයකු 

�ව පැවවසතත ඔහු පිළි�ඳව ඊට 

වැඩි වතාරතුරක ඇය වනාදනී. ඇය 

පවසන අන්දමට ඔහු පනසපස වියැති 

තනි්කඩවයකි. ්කලක වදාමවප ප්රවේශවේ 

ඇති ආරණ්ය වසනාසනය්ක �වුන් වඩමින් 

සිටියදී ඔහු වවත සමන් වදවියන්වගේ 

ආ්කර්ෂණය ලැබී තිවේ. ඉන්පසු එහිම 

පැවිදි වී ආරණ්යවාසී හිමි නම්ක වස 

වැඩසිටීවම අවස්ාව අතහැර ජන 

සමාජයට පිවිස අප සමාජවේ අසරණ 

වූවන්හට සමන් වදවියන්වගේ පිහිටාරක්ෂාව 

ල�ාදීවම විවශ්ෂ ව්ාපෘතිය්කට අතගසා 

ඇත. එම තීරණය මත සමාජගත වූ ඔහු 

ඉකුත වසර තිහ්ක පමණ ්කාලය තුළ දහස 

වරක පමණ විවිධ වන්දනා නඩ සමඟ 

සිරිපා ්කරුණාවේ වයදී තිවේ. මා හා එම 

විසතර වහළි්කළ ්කාන්තාව කී අන්දමට එම 

ගුරුතුමා ඒ වන්දනා ගමන්වලදී වන්දනා 

නඩවලට ්කරන වසවය වවනුවවන් කිසිඳු 

මුදලක වහෝ වවනයම ලා� සත්කාරයක 

අවපක්ෂා වනා්කරන්වනකි. මුළුමනින් 

නිරමාංශාහාරි්කයකු වන ඔහු එම වන්දනා 

නඩවයන් ලැව�න ආහාරපානවලින් පමණක 

සෑහීම්කට පතවන්වනකි.

“අපි පහුගිය සැවර මුේ්ම වතාවේ 
සිරිපාවද කරුණා කර්නවකාට ගඟුලතැන්න 
පහුවව්නවත එක්ක්ම හතරවටින්ම ආපු 
වැහි වලාකුළු අපිව වට කරගතතා. එදා 
වනද්නාකාරවයෝ හුඟක් වැඩියි. හැව්මෝට්ම 

ව්නාවතමී ඉන්න තැ්නක් වහායාගන්න එකත 
හරි්ම අ්මාරු වුණා. ඔය අතවර ගුරුතු්මා 
එකපාරට්ම ‘ඔවහා්ම වපාේඩක් ඉන්න ්මාත 
පුංචි උතසාහයක් දරලා බලන්න’ කියලා 
එයාවේ දකුණු අත එකපාරට්ම ඉහළට 
කරවග්න දබරැඟිේල අහසට දික්කරවග්න 
වි්නාඩි කීපයක් නිවසාේ්මනව හිටියා. 
ඊටපසවස ‘දැන වබාවහෝවිට හරියයි’ 
කියලා අත පහළට දාලා වි්නාඩියක්වත 
ගිවේ ්නෑ, වකාවේවදෝ ඉඳලා ්මහ සැර 
හුළඟක් ඇවිත ඒ වැහි වලාකුළු ඈතට 
ඇදිලා ගියාවන. ගුරුතු්මා ව්මවහ්ම කවේ 
සිය ගාණක් බලාවග්න ඉන්න අතවර ත්මයි. 
වමක අපි කාටත අදහාගන්න බැරි වදයක් 
වුණා.” එම ්කාන්තාව කීවාය.

ගුරුතුමා නමින් හැඳින්වූ පුේගලයා 

ඒ වමාවහාවත දැකවූ ඒ ප්රාතිහාරයය 

සම�න්ධවයන් ඇය ඊට පසුව ඔහුවගන් 

විමසුම ්කර ඇත. එවිට ඔහු පවසා තිබුවේ 

වයෝග භාවනා වැඩීවමන් ඒ විශව ශකතිය 

තමන් වවත ඒ්කරාශී ්කරගත �වයි. 

“අවේ හුඟවදව්නක් 
දනවන ්නැති වුණාට 
වබෞද්ධයනට වැඩිපුර්ම 
ගැළවපනවන වයෝග 
භාව්නාව කියලා බුදු 
හාමුදුරුවවෝ වදශ්නා කරලා 
තිවය්නවාලු. අර ‘වයෝගා 
වච ජායතී භූරි’ කිය්න 
ගා්ාවවන බුදුහාමුදුරුවවෝ 
ඒ බව වකළින්ම විසතර 
කරලා තිවය්නවලු.” එම 

්කාන්තාව එවස පවසතම 

මම එකවරම තිගැසසුවණමි.

“ඊළඟට ව්මා්නවද 
ඒ ්මනුසසයා 
කිේවේ?” අනතුරුව ඒ 

තිගැසසුමසහගත �ව 

ඇවගන් වසන්්කර මා 

ඇවගන් ඇසුවේ එම පුවවත 

ඉතිරි ව්කාටස දැනගැනීමට 

ඇති වනාඉවසිලිමත �ව 

අනුවය.

“ඔය වයෝග භාව්නා 
හැව්මෝට්ම හරි යනවන 
්නෑ. ඒවා වඩන්න සසවර 
රැස කරපු කුසේ තිවයන්න 

ඕව්නලු කියපු ගුරුතු්මා ්ම්ම ්නම ඒ විදියට 
සසවර කුසේ රැස කරපු වකව්නක් බව 
විශව ශක්තිවයන එයාට වේ්නවා කියලත 
කිේවා. ඒ වවේ්ම ඔය වයෝග භාව්නා 
කිය්න වදවේ පනති දාලා උගනවන්න බෑ 
කියලත කිේවා. ඒත ්මං කැ්මති ්නම දවසක් 
වවලාවක් දාවග්න හංවැේල කිේටුව තිවය්න 
තැ්නකට ඇවිත එයාව වපෞදගලිකව 
හමබුවවන්න කියලා ගුරුතු්මා කිේවා. ඒ 
එක්ක්ම ඒ ග්ම්න ගැ්න කාටවත කියන්න 
ඕවන ්නෑ කියලත කිේවා.” එම ්කාන්තාව 

කීවාය.

“වයෝගාවච ජායතී භූරී කියනවන 
්ධම්මපද ගා්ාවක්. ඒවකන කියනවන 
වයෝග වැඩීව්මන ්රඥාව උපදව්නවා කිය්න 
එක ්නම ත්මයි. ්නමුත ඔත්න බුදුහාමුදුරුවවෝ 
වයෝග කියලා හඳුනවලා තිවයනවන අනිත්ය, 
දුක්්ඛ, අ්නාත්ම කිය්න වලෝක සවභාවය 
නුවණැසින දැකී්ම (විදසස්නාව) මිසක් ඔය 
කිය්න කායික ව්ායා්ම ්නම ව්නවවයි” මම 

කීවවමි. “එවහනම ඒ ගුරුතුමා ඇඟිල්ල 

අහසට දික්කරවගන හිටියට පසවස එන්න 

ආපු වැසස නතර වුවේ ව්කාවහාමද?” ඒ 

සමඟම ඇය ඇසුවාය. 

“වැසස ්නතර වුවේ ඒ ්මනුසසයා 
අහසට ඇඟිේල දික්කරපු නිසා ව්නවවයි. 
ඒ එක්ක්ම ආපු හුළඟ හිනදා.” මම පිළිතුරු 

දුනිමි. 

අහසට 
ඇඟිේල දිේ කරලා 
වැසස නවත්නන 

අවප් 
නව්ඩ ගුරාට 

පුළුවන

මං කැමති නම 
දවසේ වවලාවේ 
දාවගෙන හංවැේල 

කිට්ටුව තිවයන 
්ැනකට ඇවිත 

එයාව ව්පෞද්ගෙලිකව 
හමබුවවනන කියලා 

ගුරුතුමා කිේවා. 
ඒ එේකම ඒ ගෙමන 

ගෙැන කාටවත 
කියනන ඕවන නෑ 

කියලත කිේවා
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වම කාවලට ශාරීරිකව, මානසිකව වමවහම වවනසකමේ 
ඇතිවවනවා කියලා කාන්ාවන දැනුවත වවනන ඕවන. 
සතතුනට ඒ අයවේ ලිංගික කාරණා ්පාලනය කරනන 
බැහැ. හැබැයි අපි හි්නන පුළුවන මනසේ තිවයන 
මිනිසසු. ඉතින ලිංගිකතවය නිසා අනවශ්ය කරදරවල 

වනාවැටී ඉනන කාන්ාවේ බුද්ධිමත වවනන ඕවන

අංජලී බුදවත් ජයවේධන 
මවනෝඋපවේශි්කා/ මාධ්වේදිනී

අද ්කතා ්කරන්න යන මාතෘ්කාව ගැන 

ලියන්න හිතුවණම දවස කීපය්කට ්කලින් 

මාව මුණගැවහන්න ආපු ්කාන්තාවක 

නිසයි. ඇයට මම නිරමලා කියන්නම. නිරමලා 

අවුරුදු 42්ක වදදරු මවක.

විවාහවයන් ්කාලයක යේදි නිරමලාවගේ ලිංගි්ක 

ජීවිතය තරමක උදාසීන වුණාලු.

ඈ කිේව විදියට ඇවගේ සැමියත 

ලිංගි්කතවයට ඒ තරම නැඹුරු අවයක වනවමයි. 

නිරමලාට වුණත අවශ්යතාවයක වනාදැනුණු 

තරමලු. සැමියවගේ අවශ්යතාවය මත වදන්නා 

ඉඳහිටලා ලිංගි්කව එ්කතු වවලා තිවයනවා.

හැ�ැයි මැත්ක ඉඳලා නිරමලාට ව�ාවහාම 

තදින් වම අවශ්යතාවය දැවනන්න අරන්. ඇය 

වම ගැන සැමියා එක්ක ්කතා ්කරලත නැහැ. 

ඉතින් සැමියා වවනදා වවගේ ඔහුවගේ අවශ්යතාවය 

තෘපතිමත ්කරගතතා මිස්ක ඇවගේ අවශ්යතාවය 

ගැන �ලලා නැහැ.

සැමියවගන් ඇය �ලාවපාවරාතතු වවන 

ලිංගි්ක තෘපතිය වනාලැව�න තැනදි නිරමලා 

වේසබුක එව්කන් මුණගැහුනු පුේගලවයක 

එක්කලා දින කිහිපයක මැවසජ් ්කරලා. ඔවහාම 

යේදි ඇය ්කරන්වන් වරදක �ව ඇයටම හිතිලා. 

පසවස නිරමලා ඇවගේ මිතුරිය්කට වම ්කාරණාව 

කියලා තිවයනවා. නිරමලාව මවගේ ළඟට වයාමු 

්කරලා තිබුවේ ඇය. වවලාවේ හැටියට මිතුරිය 

ඇයව වයාමු ්කරලා තිබුවේ හරිම තැනට. 

නිරමලා මුලදිම උපවේශනයට වයාමු වනාවුණා 

නම ඇයට නතර වවන්න වවන්වන් සංකීරණ 

ප්රශන වගාන්න්ක.

නිරලාට වවචචි සංසිේධිය ගැන මම වමවහම 

පැහැදිලි ්කරන්නමව්කෝ.

ගෑනු ළමවයක වැඩිවිය පැමිණිචචි හැටිවේ 

ඇඟපත හැඩවවලා මූණට අමුතුම දිසනයක 

එනවා. ්කාන්තාව්කට පිරිමිවයක ආ්කර්ෂණය 

වවන්වන් එතව්කාට. ඕ්ක ප්රජාව ව�ෝ ්කරන්න 

සවභාවධරමවයන් දාන උපපරවැේටියක. වමවා 

විද්යාතම්ක ්කාරණා.

වහෝරවමෝන ක්රියා්කාරිතවය එක්ක වයෞවන 

්කාවලදි  වැඩිපුර  ලිංගි්ක හැඟීම දැවනනවා. 

හැ�ැයි 25-35 වවගේ ්කාවලදි ්කාන්තාව්කට 

සාවපක්ෂව ලිංගි්ක අවශ්යතා දැවනනවා අඩුයි. 

එවහම ඉඳලා ආවේ 35 පැන්න හැටිවේ ඔන්න 

ආවයත ගෑනුන්වගේ මූණු ්කට ්කළඑළි වැවටන්න 

ගන්නවා. ඒ වමා්කද දන්නවද?

හතළිස ගණන්වල මැදදි ්කාන්තාවන්ට 

ඔසපවීම නතර වවනවා. අර අපි ආර්වහරණය 

වවනවා කියන්වන්. වසා�ාදහම ්කාන්තා ඇඟ 

නිරමාණය ්කරලා තිවයන්වන් පුළුවන් තරම 

වරගයා ව�ෝ ්කරන්න. හතළිස ගණන්වලදි 

ප්රජනන පේධතිවේ ක්රියා්කාරිතවය නතර වවනවා 

කියලා අවප ඇඟ දන්නවා. ඔපස නතර වවන්න 

්කලින් අවසාන වතාවට පිළිසිඳගැනීම්කට යන්න 

අවප ශරීරය මාර උතසාහයක ගන්නවා.

ඔය සංසිේධියත එක්කලා 35 පැනලා 40 

ළංවවේදි ්කාන්තාවන්වගේ ඇවේ ඊස්ජන් ඒ 

කියන්වන් ගෑනු වහෝරවමෝනය වැඩිවවනවා. 

එතව්කාට ආවයත අර නව වයෞවන ්කාවලදි 

වවගේ ගෑනුන්වගේ හම දිලිවසන්න ලසසන වවන්න 

පටන්ගන්නවා. ලිංගි්ක අවශ්යතා වැඩිපුර 

දැවනන්න ගන්නවා.

ව්කාච්චර ්කෑවත �ඩ පිවරන්වන් නැහැ වවගේ 

ව්කාච්චර  ලිංගි්කව එ්කතු වුණත ආශාව අඩු 

වනාවවන්න පුළුවන්. ලිංගි්ක උේදීපනය එක්ක 

ඔය වයවස ්කාන්තාවවෝ වවනදට වඩා රූපය 

ගැන වුණත හිතන්න ගන්නවා.

අර අපි ්කතාවට වනෝටි ව�ෝටි කියන්වන් 

වමන්න වම්කට. වනෝටි කිේවට වමවක කිසිම 

වනෝටි 
ව�ෝටි කිට්ටු වවද්දී 

ගෙැහැනු 
හැ්ඩවවනවන 

ඇයි?

වනෝටි වදයක නැහැ. වම්ක ්කාන්තාවක 

පිරිමිවයක වතරුම වේරුම ඇතිව විඳින්න ඕන 

ලසසන ්කාලයක.

වම ්කාවලට ශාරීරි්කව, මානසි්කව වමවහම 

වවනස්කමක ඇතිවවනවා කියලා ්කාන්තාවන් 

දැනුවත වවන්න ඕවන්. සතතුන්ට ඒ අයවගේ 

ලිංගි්ක ්කාරණා පාලනය ්කරන්න �ැහැ. හැ�ැයි 

අපි හිතන්න පුළුවන් මනසක තිවයන මිනිසසු. 

ඉතින් ලිංගි්කතවය නිසා අනවශ්ය ්කරදරවල 

වනාවැටී ඉන්න ්කාන්තාවක බුේධිමත වවන්න 

ඕවන්.

ඊගාවට සැමියවගේ වගකීම. ආසියානු 

රටවල �හුතරයක සැමියන් තමන්වගේ වැවේ 

්කරවගන අනිත පැතත හැරිලා නිදාගන්නවා. 

හරියට නි්කන් තමන්වගේ අවශ්යතාවය ඉෂේට 

්කරගන්න විතරක ්කසාද �ැදලා වවගේ. වගාඩක 

්කාන්තාවන් ලැජ්ජාවට වම ්කාරණා ගැන ්කතා 

්කරන්වන නැහැ. ලිංගි්ක අවශ්යතා දැවනන්වන් 

පිරිමින්ට විතරක වනවමයි. විවාහයක ඇතුවේ 

වම ්කාරණාව සම�න්ධවයන් වදන්නටම 

සාධාරණයක ඉෂේට වවන්න ඕවන්. අර කිේවා 

වවගේ හතළිස ගණන්වලදි බිරිඳවගේ අවශ්යතාවය 

වැඩිවවන්න පුළුවන් කියන එ්ක පිරිමියත 

දැනගන්න ඕවන්. ඒ ්කාවලටත අනිත පැතත 

හැරිලා නිදාගන්න ගිවයාත නැති ප්රශන වුණත 

ඇති වවන්න �ැරි නැහැ. 

ආර්වහරණවයන් පසවස ්කාන්තාව්කවගේ 

ලිංගි්ක හැඟීම නැතිවවනවා. ඉතින් ඒ හැඟීම 

නැතිවවන්න ්කලින් වදන්නත එක්කලා ඒ ්කාලය 

විඳින්න. ඔය ්කාවලට එන ලිංගි්ක හැඟීම යටපත 

්කරන්න එපා. එතව්කාට ්කාන්තාවට පසු්කාලීනව 

පසුතැවීමක ඇති වවන්න පුළුවන්. ඒත ඉතින් 

වනාටි ව�ෝටි පැන්නට පසවස දුකවවලා වැඩක 

නෑ. තවත දරුවවෝ අනවශ්ය නම උපත පාලන 

ක්රමයක පාවිචචි ්කරන්න. මැදිවිවේ වුණත අමමා 

ව්කවනක වවන්න යහපත වසෞඛ්ය තතතවය්ක 

ඉන්නවා නම වවද්යවරවයක එක්ක ්කතා ්කරලා 

ඒ ගැන හිතන්න පුළුවන්.

විවාහ වනාවුණු ්කාන්තාවක විවාහ වුවේ 

නෑ කියලා නැහැ ඇයටත හැඟීම දැනීම ඇති 

වවනවවන්. හතළිස ගණන්වලදි වම ලිංගි්ක 

සන් තරපණය ලැව�න්වන් නැතිව්කාට ්කාන්තාවට 

අධි්ක වලස තරහා යන්න පුළුවන්. මානසි්ක 

අවපීඩනය, ්කාංසාව වවගේ ගැටලු වුණත 

ඇතිවවන්න පුළුවන්. සන්තරපණවයන් වතාරව 

ඔය ්කාලය වගවුවණාත ඒ ්කාන්තාවවගේ ජීවිත 

්කාවලම වුණත ඒ තැවීම දැවනන්න �ැරි නැහැ. 

පසවස ්කාවල්ක ඒ්ක හරියට ඇරියස එ්කක වවගේ 

සමාජවේ අනිත අය හරහා පිටවවන්නත පුළුවන්. 

විවාහ වනාවුණු අය ලිංගි්කව එ්කතු වවනවා 

කියන එ්ක තාම අවප සමාජයට මැජික එ්කක. 

හැ�ැයි වම ්කාරණා ව�ාවහාම විද්යාතම්ක, 

සවභාවි්ක ්කාරණා කියන එ්කයි අවසාන 

වශවයන් කියන්න ඕවන්.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
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වජෝරජ් සටුවරේ සමාගම සමූහය 

කියන්වන් ‘ධරණී’ අයත පවුවල් 

සවහෝදර සමාගමක. ඉතින් වමදා 

වවසක එ්කට වජෝරජ් සටුවරේ එව්කන් ව�ාවහාම 

අපූරු �ැති ගී ප්රසංගයක එක්ක රසවත �ත 

දන්සැලක පවතවනවය කියන ආරංචිය අපිටත 

ආවා.

ඒ නිසා අපිත සුදු පාටින් සැරසිලා මැයි 6 

වැනිදා හවස 7ට විතර ගල්කිසවස පිහිටි වජෝරජ් 

සටුවරේ සමාගම සමූහයට අයත ආයතනය්කට 

ගියා. කිේවත වවගේම එදා වජෝරජ් සටුවරේ 

ආයතනය වවසක සිරි අසිරිවයන් �ැ�ලුණා. 

ඒ සිරිය මැද වවසක �ැති ගී ්කේඩායම 

කිහිපයකම ව�ාවහාම අපූරු තාවලට �ැති ගී 

ගායනා ්කළා.

ඔය අතවර පවුලක එක්කාසුවවලා ගායනා 

්කළ �ැති ගීවත්කට වැඩිපුර අවප ඇහැ, ්කණ 

වයාමුවුණා. අවප විතරක වනවමයි එතැන හිටපු 

අයවගන් ඒ අයට ව්කාච්චර වහාඳ ප්රති්චාරයක 

ලැබුණද කිේවවාත එ්ක �ැති ගීයක ගායනා 

්කරන්න වේදි්කාගත වුණු ඒ උදවියට පිරිසවගේ 

ඉල්ලීම මත �ැති ගීත කිහිපයකම ගායනා 

්කරන්නත වුණා.

වම විදියට ලසසනට �ැති ගීත ගායනා ්කරලා 

තිවයන්වන් වජෝරජ් සටුවරේ ආයතනවේ ගිණුම 

අංශවේ ්කාරයාල සහාය්කවරවයක විදියට 

වසවය ්කරන සුජීව ජයලත මහතමයාවගේ පවුවල් 

උදවිය. වම ්කේඩායවම ව�ාවහාම හුරුබුහුටි 

සුන්දර තරුණියක හිටියා. ඇවගේ 

රුව වවගේම හඬත 

පැමිණ සිටිය 

ව�ාවහෝවදනාවගේ 

ආ්කර්ෂණයට 

ලකවුණා. ඇය 

සුජීව ජයලත 

මහතාවගේ දියණිය 

වපමිණි අසංශා 

ජයලත. �ැති ගී 

අවසානවේදි අපි 

වපමිණිත එක්ක ටි්කක 

්කතා ්කළා. වපමිණිවගේ 

හුරුබුහුටි ්චාම රුව ‘ධරණී’ 

්කවරය්කට සුදුසුයි කියලා හිතුණු නිසා 

අපි අද ‘ධරණී’ ්කවරය සරසන්නත ඇයට 

ආරාධනා ්කළා.

වපමිණි, වගදර කවුරු කවුරුද අද භක්ති ගීත 
කියන්න ඇවිත තිවයනවන?

“අවප වගදර ඉන්වන් අමමයි, තාතතයි, 

මමයි, අක්කයි, අයියයි, අයියා විවාහ වවලා 

ඉන්න අක්කයි. ඒ අතවරන් අයියා ඇර අනිත 

වසරම අවප භකති ගීත ්කේඩායවම ඉන්නවා.”

වම පිරිස ව�ාවහාම හුරුපුරුදු තාවලට �ැති 

ගී කියාපු නිසා පවුවල් උදවිය මීට ්කලිනුත භකති 

ගීත කියලා තිවයනවාද කියලත අපි ඇවගන් 

ඇහුවා.

“්මවේ ්නෑ්නා වය්ෂානි විනද්යා. එයාට 
වගාඩාක් ලසස්නට සිංදු කියන්න පුළුවන. 
2021දි පළාත සභාවවන පැවැතතුව භක්ති 
ගීත තරඟයකට පවුවේ අපි හැව්මෝ්ම ඉදිරිපත 
වුණා. තරවඟන වදවැනි ස්ා්නය දි්නන්නත 
අපිට පුළුවන වුණා. ඒ තරඟවේ වීඩිවයෝ එකක් 
තාතතා එයාවේ ආයත්නවේ ්චමිේ ඉන්රජිත 
්මහත්මයට වපන්නලා තිබුණා. ඒක දැකලා ත්මයි 
වම බැති ගී ්රසංගයට ගාය්නා කරන්න අපිට 
එන්න කියලා කිේවේ. අපි අද පුරුදු වවලා ආවේ 
එක බැති ගීයයි. ඒක කිේවට පසවස තව ගාය්නා 
කරන්න කියලා ඉේලීම ආවා. පසවස එවවවේ්ම 
පුරුදු වවලා තවත බැති ගීත වදකක් ගාය්නා 
කළා.”

�ැති ගීතවලට ්කේටියවගන් ලැබුණු ප්රති්චාර 

ව්කාවහාමද කියලා අපි වපමිණිවගන් අහන්න 

ගිවේ නැතවත අපිම ඒ ප්රති්චාර දැ්කපු නිසයි. 

පෙමිණි අසංශා 
ජයලත්

කවදාහරි 
්පශු වවද්යවරියේ 
වවනන ්මයි 
මට ඕවන

අපි පුරුදු වවලා 
ආවේ එක බැති 

ගීයයි. ඒක 
කිේවට ්පසවස 

්ව ගොයනා 
කරනන කියලා 
ඉේලීම ආවා. 

්පසවස එවවවේම 
පුරුදු වවලා 

්වත බැති ගී් 
වදකේ ගොයනා 

කළා

ඡායාරූ්ප - ප්රදීප් දඹරවේ
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�ැති ගීත ්කතාවවන් පසවස අපි ඇවගේ 

වපෞේගලි්ක විසතර ටි්කකුත ඇහුවා.

“අවප වගවල් ව්කෝේවේ. මට 

අවුරුදු 16යි. ව්කෝේවේ ආනන්ද 

�ාලි්කා පාසවල් ශිෂ්ාවක. මම 

වම පාර සාමාන්ය වපළ විභාගයට 

ලියන්නයි ඉන්වන්.”

ඇය �ාහිර වි්ෂයන් විදියට 

නරතනය සහ නාට්ය ඉවගන ගන්නවලු. 

ඊට අමතරව වපමිණි ජනප්රිය ගීත 

රූප ර්චනාවල ළමා ්චරිත කිහිපයක 

රඟපාලා තිවයන �වත ඇය  කිේවා.

“මම සතතුන්ට හරිම ආදවරයි. 

අවප වගදර �ල්වලෝ වදන්වනකුයි, 

පූවසෝ වදන්වනකුයි, ගිරවවකුයි 

ඉන්නවා. පාවර ඉන්න අසරණ 

සතතුන්ට ්කන්න ව�ාන්න දීලා 

ප්රති්කාර ්කරනවා. ඉතින් සතතුන්ට 

තිවයන ආදවර නිසාම ්කවදාහරි පශු 

වවද්යවරියක වවන්න තමයි මට 

ඕවන්. සාමාන්ය වපළින් පසවස විද්යා 

වි්ෂයන් වතෝරවගන ව්කාවහාම හරි ඒ 

�ලාවපාවරාතතුව ඉෂේට ්කරගන්නවා.”

මනුසසවයක වුණාම මිනිසසුන්ට 

සතතුන්ට ඔය හැවමෝටම ්කරුණාවවන් 

සල්කන්න කියලලු වපමිණිට ඇවගේ 

තාතතා උගන්වලා තිවයන්වන්.

“්මනුසවසක්ට තිවය්න වටි්න්ම 
ආභරණය කරුණාවනතක්ම කියලයි 
තාතතා කියනවන. කන්න වබාන්න 
්නැති වකව්නක් දැක්කහ්ම කන්න 
ටිකක් අරන වදන්න පැකිවළන්න වහාඳ 
්නැහැ. ඉතින ්ම්ම නිතර්ම ්මට පුළුවන 
විදියට මිනිසසුනට උදේ කර්නවා.”

වපමිණි ඒ විසතවර කිේවේ 

ව�ාවහාම ්කාරුණි්ක තාවලට. වම 

්කාවල් වපමිණිවගේ වයවස ගෑනු 

ළමයි ගැන ඇවහන ්කතා එච්චර 

සු� නැහැවන්. ගෑනු දරුවවකට 

සමාජය ගැන වතරුම වේරුම ්කරලා 

සහ්කමපනය ඇතිව සමාජයට දායාද 

්කරන එ්ක වදමාපියන්වග වගකීමක. 

දරුවන්ට වරදින්කල් ඇස පියාන 

ඉඳලා පසවස ඇඟිල්ල දික්කරන 

වදමාපියන්ට වඩා ගැහැනු දරුවවකට 

ලැව�න්න ඕවන් වපමිණිවගේ අමමා 

තාතතා වවගේ ආදරශමත උදවිය 

කියල අපිට හිතුණා.

“අම්මායි තාතතයි නිතර්ම ්මට 
හයියක් වව්නවා. වහාඳ ්නරක කියා 
වද්නවා. ්මවේ අයියයි 
අක්කයි වපාඩි කාවේ 
ඉඳලා ජීවතවුවේ 
්මට ආදරශයක් වව්න 
විදියට. ඉතින ්මට වඩා 
බාල ්නංගිලා ්මේලිලාට 
ආදරශයක් වව්න විදියට 
ජීවතවවන්නයි ්මට ඕවන. 
වද්මේපිවයෝ අවවාදයක් 
දුනව්නාත ඒ අය එවහ්ම 
කරනවන තරහට කියලයි 
අද කාවේ වගාඩක් අය 
හිතනවන. එවහ්ම ්නැහැ. 
අපිට වරදක් වව්න වදයක් 
එයාලා කවදාවත කියනවන 
්නැහැ. ඉතින ්ම්ම ්මවේ 
වයවස අනිත අයටත 
කියනවන කවදාවත 
අම්මා තාතතට දුකක් 

වදන්න එපා. අපිට ආවයත වම කාලය 
එනවන ්නැහැ. ඉතින ඉවග්නගන්න 
පුළුවන කාවේ වහාඳට ඉවග්නගන්න. 
එතවකාට කවදාවත වරදිනවන ්නෑ.”

අවුරුදු 16 වපමිණි ඇවගේ වයවස 

අනිත දරුවන්ට දුන්නු පණිවිඩය ඒ්ක. 

ඊගාව අවුරුේවේත වපමිණිවගේ පවුවල් 

�ැති ගීත නරඹන්න එන වපාවරාන්දුව 

දීලා ඇයට සු� පතලා අපි වජෝරජ් 

සටුවරේ ආයතනය සංවිධානය ්කරපු 

දන්සැල පැතතට ගියා.

•  වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි 
ඡායාරූ්ප - ප්රදීප් දඹරවේ

පාඩම් සඳහා මාර්ගෝප්ේශ  නිර්ේශිත  පිංතූර ්පාත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි

  

2023 මැයි කලාපය

�ල රු. 120/-

අමතර දැ�ම� සමග පාස්� පාඩම් ආසා්වන ඉ්ගන ගනන

 ore keK jvk�රණ�රණ�රණ2
වසර

2023 uehs   1 ldKavh kjjk l,dmh

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

�භ ්වස� මිංග�ය� ්�වා..!
�ල රු. 
120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau 

mdi,g msh ke.+ 
¥ mq;=kag

úIh 
ks¾foaYdkql+,j 

ilid we;

mska;+r 
fmd;la  
fkdñf,a

2023 uehs   1 ldKavh kjjk l,dmh

 ore keK jvk

�රණෙපර පාසල

�ල රු. 

120/-

ud¾f.damfoaY 

iys;hs

2023 uehs   1 l
dKavh kjjk l,dmh

mska;+r 

fmd;la  

fkdñf,a

�රණ 

්පර පාසල 

පුවත්පත   

�ම් 

තා�ෂණ්යන  

දරුවා සමග 

සාක�ජා 

්ක්ර වැ� 

��තර ්දවන 

ප�්� 

පනබර 

්වස� 

මිංග�ය� 

්�වා..!

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
ම�ලිලාට

�්ේෂ ඇණවුම් සඳහා �මසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරස� ්පාත්හ� සහ  අ්නකුත් ්පාත්හ�වලින �ලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා �මසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික පුවතපත

අපේ පුුංචි දූලා පුතාලාට දැන් පපර පාසපේ පටන් ශිෂ්යතවය දකවාම හරිම පිළිපවළට ඉපෙන ෙන්න

6ක්

2023   මැයි
  2 කාණඩය    

තුනවැනි කලාපය   

ශිෂ්යත්ව 
මාසික පුවත්පත  

�ල රු. 
120/-3

වසර�රණ
ශිෂ්යත්වයට පුරුදු ්වනන  ප්රේන පත්තර  ්දක�

සිිංහල - ඉිංග්රීසි - පරිසරය පාඩම් සමඟ 

තෑගි ්ග්නන  ප්ර්ේලිකා         

්වස� ්පෝය             දා 

සිදුහත් කුමරු උපන   දා

4�රණවසර
�ල රු. 
120/-

2023   මැයි  2 කාණඩය   තුනවැනි කලාපය   
ශිෂ්යත්ව මාසික පුවත්පත  

සමරමු සම්බුදු ්තමඟුල

ශිෂ්යත්වයට පුරුදු ්වනන  ප්රේන පත්තර  
සිිංහල - ඉිංග්රීසි - පරිසරය පාඩම් සමඟ තෑගි ්ග්නන  ප්ර්ේලිකා         

�ල රු. 120/-

2023   මැයි 2 කාණඩය  
තුනවැනි කලාපය   

ශිෂ්යත්ව මාසික පුවත්පත  

සිිංහල - ගණිතය - පරිසරය පාඩම් - තෑගි ලැ්බන ප්ර්ේලිකාව�

ඇතුළු  �්ේෂාිංග රැස� සමඟින

5
වසර�රණ

සදහම් �රණ දසත පැති්රවා...!

ශිෂ්යත්වය
ඉලක්ක ්කරසැ්කසූ පොඩම්

සහ
ප්රශන පත්ර
සමඟින්

මැයි 
කලාපයන් දැන් 

පවපළඳපපාපේ

ඡායාරූ්ප - ප්රදීප් දඹරවේ



18 2023 මැයි 24 වන බදාදා

මහාචාේය අත්නායක එම වහේරත කියයි

හසබන්ඩවේ 
මූණත 
නැනදමමවේ 
මූණ වවේ නිසා 
වේලිට වහ කනන 
හිතිලා

‘

එමා ව�ෝවාරි’ කියලා ප්රංශ නව්කතාවක 

තිවයනවා. ඔය ්කතාවේ අමවමකුයි, 

තාතවතකුයි, පුවතකුයි ඉන්නවා. පුතාවග 

නම ්චාල්ස. ්චාල්සවග තාතතා කිසිම 

වගකීමක ්කරට වනාවගන නි්කවමක වවගේ 

ඉන්න මිනිවහක.

හැ�ැයි ්චාල්සවග අමමා 

උතසාහවන්ත ගෑනිවයක. ඇවගේ වලාකුම 

�ලාවපාවරාතතුව වුවේ වමාන ප්රශවන් 

තිබුණත ්චාල්සව වදාසතර මහතතවයක 

්කරන එ්ක. අන්තිවමදි ඇය ව්කාවහාමහරි 

ඒ්ක ්කළා. හැ�ැයි හැමවවලාවවම ්චාල්සව 

තමන්වගේ පවේට නටන දරුවවක විදියට 

තියාගන්නත වම අමමා අමත්ක ්කවේ නෑ. 

හැ�ැයි වදාසතර ව්කවනක වුණාය 

කියලා ්චාල්සට රේටුවගන් ඒ හැටි 

පිළිගැනීමක ලැබුවණ නෑ. වම්කා වපාඩි 

්කාවල් ඉඳලම අමමාට ඕන විදියට හැදුන 

දියාරු මිනිවහක කියලයි හැවමෝම ්චාල්සට 

කිේවේ. අන්තිමට ්චාල්ස ්කසාද �ැන්දා. 

ඒ �ැඳගතවතත අමමා ්කැමති වුණ 

ගෑනිවයකව. 

ඔන්න දැන් තමයි ්කතාවව වහාඳම 

හරිය. පුතා ්කසාද �ැන්දා කියලා අමමා 

පුතාව ගෑනිට දීලා අත පිහිදාගන්න ්කැමති 

වුවේ නෑ. ්කලින් වවගේම ්චාල්සව පාලනය 

්කළා. ඒ විතරක වනවමයි වම බිරිඳ ්චාල්සට 

වත එ්කක හැදුවත මවග ව්කාල්ලාවග පදම 

දන්වන මම කියලා ප්රශන ඇති ්කරගතතා. 

ඒ විතරකයෑ වම උන්දෑ ්කවදාවත පුතාටයි 

වල්ලිටයි රෑට සැනසීවමන් නිදාගන්න 

දුන්වන නැහැ. හැමදාම ව�ාරු අසනීපයක 

මවාවගන ්චාල්සව උන්දැවගේ ඇඳ අයිවනන් 

නිදි ්කරවාගතතා. මම දුක විඳලා උගන්නපු 

ව්කාල්ලාවග පඩිවයන් වවන එකිවයකුට 

සැප වදන්වන වමා්කටද කියලා පුතා 

හරිහම� ්කරන වේවලුත වම උන්දැවගේ 

අතට ගතතා.

ඒ ප්රශන නිසා ්චාල්සවග බිරිඳ දැඩි 

මානසි්ක පීඩනය්කට ලකවුණා. අවසාවන් 

්චාල්සවගේ බිරිඳ දිවි නහගන්න පවා උතසාහ 

්කළා.

‘එමා ව�ෝවාරි’ නව්කතාව නැන්දමමා 

වල්ලි ගැටුම ගැන වලාකු සමාජ ්කථි්කාවක 

ඇති්කරාපු වපාතක. වපාත ගැන ටි්කක 

මතක ්කවේ නැන්දමමා වල්ලි ගැටුම 

නිසා දිවිනහගන්න හදපු ්කාන්තාවන් 

කීපවදවනකවගේ ඇතතම ්කතා කිහිපය්කට 

පූරවි්කාව ගන්නයි. 

හිඟන්නවගේ තුවාවල් වවගේ ්කවදාවත 

විසඳුමක වනාලැව�න නැන්දමමා වල්ලි 

හ�ය ගැන වපරාවදණිය විශවවිද්යාලවේ 

විශ්රාමි්ක මහා්චාරය  අතතනාය්ක එම. 

වේරත මහතා කිේවේ වමවහම ්කතාවක.

එදා වමදා තුර ඔය ප්රශවන් අඩු වැඩි 

වශවයන් හැම වගදර්කම තිවයනවා. 

හැ�ැයි ඒ්කට අපිට සීයට සීයක 

නැන්දමමලාට විතරකම වදාස කියන්නත 

�ෑ. වල්ලිලාවගත වැරදි තිවයන්න 

පුළුවන්. නමුත වැඩි �රක වැවටන්වන 

නැන්දමමලාවග පැතතට කියලා 

මවනෝවිද්යාතම්කව ඔපපු ්කරලා තිවයනවා.

ඒ වමවහමයි. මුළු ජීවිත ්කාවලන් 

�ාගයකම දුක විඳලා පුවතකව හැදුවට 

පසවස වගාඩක අමමලාට හිවතන්න 

ගන්නවා පිට ගෑනිවයකට වඩා පුතාවගේ 

අයිතිය තිවයන්වන් මට කියලා. මම දුක 

විඳලා හදපු දරුවා හරිහම� ්කරන 

ඒවාවගන් පිට ගෑනිවයකුට සැප විඳින්න 

වදන්වන වමා්කටද වවගේ පටු සිතුවිලි 

අමමලාට ඇතිවවනවලු. එතැනින් පසවස 

පුතායි වල්ලියි වමානවා ්කළත රුසසන්වන 

නැති ගතියක ඉවේටම ඇතිවවනවා. 

සමහරක නැන්දමමලා ඔය තතතවය 

අමාරුවවන් වතරුම අරවගන ඒ සිතුවිලි 

පාලනය ්කරගන්නවා. හැ�ැයි වගාඩක 

උදවියට ඒ්ක එවහම ්කරන්න �ැරිවවලා 

තිවයනවා.

ඕ්කට මම අතදැ්කපු වහාඳ උදාහරණ 

කීපයක කියන්නම.

මීට මාස කීපය්කට උඩදි මමයි මවගේ 

මිත්රවයකුයි රාජ්කාරි වැඩ්කට ව්කාළඹ 

ඇවිත වදහිවල පැතවත නවාතැන් ගතතා.

එදා හවස අපි වදන්නා වපාඩි 

විවේ්කයක ගන්න හිතාවගන මුහුදු වවරළ 

පැතතට ගියා. ඒ යනව්කාට එතැන 

වවනමම ගාලවගෝේටියක. මුහුදට පැනපු 

්කාන්තාවකව වවේපිවේ උදවිය වේරවගන 

කියලා ටි්කක විපරම ්කළහමයි දැනගතවත. 

ටි්ක වවලාවකින් හැවමෝම වටවවලා 

ඇයවගන් වම ගැන ප්රශන ්කළා. නැන්දමමා 

වදන මානසි්ක පීඩනය නිසා ඇයට ජීවිවත 

තිතත වවලා කියන එ්කයි එතව්කාට ඇය 

කිේවේ. පුදුවම කියන්වන ඇය ඒ වවලාවව 

මුහුවේ පැනලා තිවයන්වන ඇවගේ අවුරුදු 

හය්ක දරුවාවත වැල්වල වාඩි ්කරවලා 

තියලා.

වම්කත ඒ වවගේම ්කතාවක.

වම කියන තරුණියව මට මුණගැහුවන් 

ගමපහ පැතවත වපෞේගලි්ක ආයතනය්ක 

වේශනය්කට සහභාගි වුණු වවලාව්ක.

ඇය මට කියපු විදියට ඇවගේ 

නැන්දමමා උවේ ඉඳන් රෑ වවන්කල් වම 

වල්ලියව මැවරන්න කියලා හදි හූනියම 

්කරන තැන්වල යනවලු. නිතරම වේවාලවල 

ගිහින් වදහි, මිරිස, නූල් වගනැල්ලා පාපිසි 

යට, ව්කාේට වමේට යට දාලා තිවයනවාලු. 

සැමියාට කිේවත වම්කට විසඳුමක 

වනාලැබුණ නිසා ඇයත වදවතාවක 

තමන්වගේ සිය දිවි හානි්කරගන්න උතසාහ 

්කරලා.

තවත ්කතාවක මතක වුණා. වම 

්කාන්තාව නම මට දුර්කතනවයන් ්කතා 

්කරපු ව්කවනක.

්කලින් ඈවයාන්ට වවගේම නැන්දමමා 

මැයටත ්කායි්කව මානසි්කව ඉතාමත 

දරුණු විදියට වද දීලා. හැ�ැයි ඊටත වඩා 

ඇයට තිබිලා තිවයන ප්රශවන් සැමියාවගයි 

නැන්දමමාවගයි මූණු වද්කම එ්ක වවගේ 

වීම. ඇය මට කියපු විදියට උවේ ඉඳන් රෑ 

වවන්කන් තමන්ට වදවදන නැන්දමමාවගම 

මූණ තිවයන සැමියා නිදි ඇඳට ආපු ගමන් 

ඇයට ඔහු ගැන අපපිරියාවක දැවනනවලු. 

ඒ නිසා ඇය ඔහු එක්ක අඹු සැමි 

සම�න්ධතා පවතවන එ්කත නතර ්කරලා. 

ඒ වවලාවට නැන්දමමා ඇවිත තමන්ව 

අතපත ගානවා වවගේ ඇයට දැවනනවලු. 

ඔය ප්රශවන් නිසා ඇයත වතාවක වස 

පානය ්කරන්න උතසාහ ්කරලා.

මම ්කලින් කිේවා වවගේම දැනුත 

කියන්වන ඔය ප්රශවන්  වදපැතතක 

තිවයන්න පුළුවන්. නමුත වම ප්රශවනට 

තිවයන එ්කම විසඳුම වතරුමගැනීම 

විතරමයි.

අපි දරුවවා හැදුවට උන්ව දීගතල 

දුන්නට පසවස උන්ටත උන්වග පාඩුවව 

ජීවතවවන්න දීලා හිත වහාඳින් පැතත්කට 

වවන්න තරම වැඩිහිටි අපිට වහාඳ බුේධියක 

තිවයන්නට ඕවන. ලං්කාවේ වගාඩක ඉන්වන් 

අතහැරීම පුරුදු ්කළ ව�ෞේධවයෝ. හැමදාම 

පන්සල් ගියත වගාඩක නැන්දමමලාට 

අතහැරීම පුරුදු නෑ.

ගෑනිවයක තමන් ඉපදුණු දා ඉඳලා හිටපු 

පවුල අතඇරලා අලුතින් පවුල්කට එන්වන 

ඒ වගදර උන් ගැන විශවාවස තියලා. 

එවහම ආපු වල්ලිට වගදර ආව දවවස 

ඉඳලා වද වදනවා නම, ඒකිවග ඇඳුවම දිග 

පළලයි, පුතා එක්ක හුරතල් වවන විදියයි, 

වහාේවද ලුණු නැති එ්කටයි කූරු ගහහා 

නැති ප්රශන ඇති්කරන එව්කන් පිට එ්කාවගේ 

විතරක වනවවයි  තමන්වග එ්කාවගත 

ජීවිවත අගාවධට වැවටනවා. ඔය කිසිම 

නැන්දමවමකුටවත තමන්වගේ පුතාව ජීවිත 

්කාවලම වරේවද එල්ලවගන තියාවගන 

ඉන්න �ෑවන්. ඌව ඉතින් ්කවදාහරි 

ගෑනිවයකුට දීලා හිත හදාගන්නම වවනවා.

්කච්චානී ජාත්කවේ ඔය අවප 

නැන්දමමලාට ආදරශයක ගන්න පු 

ළුවන් වහාඳ නැන්දමවමක ඉන්නවා. 

ඔය ්කතාවවත අමවමකුයි, තාතවතකුයි, 

පුවතකුයි ඉන්නවා. ්කලවයස හරි ගිහාම 

ඔය පුතත ්කසාදයක ්කරවගන බිරිඳව 

වගදරට එක්කවගන ආවා. ඒ වගනාවම 

ඉතින් අර නැන්දමමා වල්ලිටත දුවවකුට 

වවගේම ආදවරන් සල්කලා. හැ�ැයි අර 

වල්ලිට ඕනවවලා තිවයනවා සැමියාට 

ව�ාරු වකලම කියලා  නැන්දමමව වගදරින් 

පන්නගන්න. හිතුව විදියටම ඇය දවසක 

සැමියාවගත උදේ ඇතුව නැන්දමමාවග 

සිහි නැති ්කරලා අරන් ගිහින් වසාවහාන්ක 

ගැටගහලා. ඒත අර නැන්දමමා වල්ලිට 

විණ ්කටින්නවත පවුල ්කඩන්නවත, දිවි 

නහගන්න තැනට වැඩ සිේධ ්කරන්නවත 

ගිහින් නෑ. ඒ වවනුවට ඇය වල්ලියව 

යහපත  අතට පත ්කරන්න කියලා සක්ර 

වදවියන්වගන් ඉල්ලලා. අමමවගේ දු්ක අහපු 

සක්ර වදවිවයෝ වල්ලියව යහපත ්කාන්තාවක 

්කරලා. පසවස වල්ලි වසාවහානට ඇවිල්ලා 

නැන්දමමව ආපිට වගදර එක්කරවගන 

ගිහින්.

මම වම ්කතා කිේවව වල්ලි ගහන්න 

ආවත නැන්දමමලා වැඳවගන හිටපල්ලා 

කියන්න වනවවයි. අලුතින් දීග ආපු 

වල්ලිලාට වඩා නැන්දමමලාට ජීවිවත ගැන 

අතදැකීම වැඩි නිසා බුේධිමතව ්කටයුතු 

්කරන්න කියන්නයි.

•  ලිහිණි මධුෂිකා
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වදවැනි වලෝ්ක යුේවධදි වලෝවක 

පුරා වගාඩක වස�ළුන් මැරුණා. 

තුවාල වවචචි වස�ළුන්වගේ 

ඇඟපත දුරවල වවලා විජලනය වුණා. 

විජලනය වවන වසාල්දාදුවන් ප්රමාණය 

වැඩිවවේදි වසලයින් හිඟයක ඇතිවුණා. වම 

ප්රශනත එක්ක වගාඩාක වස�ළු මැරුණා. 

වසලයින් විදියට වස�ළුන්ට වදන්න පුළුවන් 

වි්කල්පයක තිවයනවාද කියලා ඔය අතවර 

ඇමරි්කානු වවද්යවරු පරීක්ෂණ ්කළා.

මැගේනීසියම, ්කැල්සියම, සින්ක, 

වපාටෑසියම කියන ගුණ වසරම තිවයන 

නිසා සාමාන්ය වතුරවලට වඩා වපාල්වතුවර 

සජලන ගුණය වැඩියි කියලා වදාසතර 

මහතතැන්ලා වහායාගතතා. පසවස 

විජලනය වවචචි වස�ළුන්වගේ නහරවලට 

වසලයින් වවනුවට විේවේ පිරිසුදු 

වපාල්වතුර. වදවැනි වලෝ්ක යුේවධදි 

වපාල්වතුර නිසා පණ වේරුණු වස�ළු ගාණ 

ව්කාච්චරද දන්නවද? 50,000ක.

වපාල්වතුර කියන්වන් ඇවේ වතතමනය 

වැඩි ්කරන්න පුළුවන් වහාඳම වේත. ඕ්ක 

දැනගතතු දා ඉඳලා යුවරෝවප මිනිසසු 

වපාල්වතුර දකින්වන් අමෘතය ගාණට. 

වලෝවක වටිනම සවභාවි්ක පානය ව්කා්කනේ 

වවෝටර කියලයි සුේවදා කියන්වන්. හැ�ැයි 

වැවේ කියන්වන් උන්දැලට වපාල් ගස නෑ. 

ඉතින් ඇමරි්කාවේ වපාල්වතුර ලීටරයක 

වඩාලර 10ක විතර. ඒ කියන්වන් ලං්කාවේ 

සල්ලිවලින් නම තුන්දහස ගාණක. වම 

අය ඕවසට වපාල්වතුර විකුණනවා. නි්කන් 

වනවම ඇමරි්කාවේ වපාල්වතුර ඇේවල 

ඉන්වන් රිහානා, මැවඩෝනා වවගේ වලෝව්කම 

දන්න සුපිරි ගායි්කාවවෝ. 2013දි ඇමරි්කාව 

වපාල්වතුවරන් වඩාලර මිලියන 395්ක 

ලා�යක ල�ලා අවලවි වාරතාවක පවා 

තිේ�ා.

ඒවරාපවප ්කතාවලින් පසවස අවප 

අහට එමු. අවප වගවල්වලින් උවේම 

ඇවහන්වන් ‘වඩෝං’ ගාලා වපාල් බිඳින 

සේවේ. ඊගාවට ඇවහන්වන් වපාල්වතුර 

ටි්ක සින්ක එවක නැතතම ්කාණුව දිවගේ 

පල්ලම �හින සේවේ. ලං්කාවේ දවස්කට 

වපාල්වතුර ලීටර 650,000ක විතර විසි 

්කරනවා කියලා ගණන් �ලලා තිවයනවා. 

අවප අය රතතරං ටි්කට තිවයන වපාල්වතුර 

විසි ්කරන්වන් එේවවයන් හමට, ඇඟට 

තිවයන ප්රවයෝජන වනාදැන වවන්න ඇති. 

හැ�ැයි වම ලිපිය කිවයේවට පසවස කිසිම 

�වලතියක වපාල්වතුර අහ්ක දාන්න හිතන 

එ්කක නෑ කියලා නම සහති්කයි.

එංගලන්වත ්චරම වවද්යවරු පිරිසක 

2010දි වපාල්වතුර ගැන පරීක්ෂණයක 

්කළා, ්කාන්තාවන් කිහිපවදවනකට එ්කදිගට 

අදත 
අමෘ්ය 
සිනේ එකට 
හැලුවාද?
මාස වද්කක වපාල්වතුර ව�ාන්න දීලා. මාස 

වද්ක අවසාවනදි වම අයවගේ සම පැහැපත 

වවලා සවම වතතමනය වැඩි වුණාලු. 

කුරුලෑ සහිත ්කාන්තාවන්වගේ කුරුලෑ පවා 

සුවවවලා.

අර මුලින්ම කිේ වපෝ්ෂණ සං්ඝට්කවලට 

අමතරව වපාල්වතුවර ප්රතිඔකසි්කාර්ක, 

ජලය, විටමින් C, D, B6 වවගේ වේවලුත 

තිවයනවා. ප්රතිඔකසි්කාර්ක වැඩි නිසා 

වැඩිපුර ව්කාලැජන් නිෂේපාදනය ්කරන්න 

වපාල්වතුර සමට උදේ වදනවා. සජලන 

ගුණ වැඩි නිසා සවම වතතමනයත වැඩි 

්කරනවා. සම වතත වුණාම වයසට යන එ්ක 

ව්කාවහාමත පසසට යනවා.

සවම වතල්ගතිය වැඩි අයට 

වපාල්වතුර දිව ඔසුවක. වතල් ගතිය 

පාලනය ්කරලා කුරුලෑ අඩු ්කරන්නත 

වපාල්වතුරට පුළුවන්. අේවවන් පිචචුණු 

සම වහාඳ ්කරන්නත පුංචි ලිවේ වතුර 

යසයි. රූපලාවණ්ය ්කාරණාවලට අමතරව 

රුධිර පීඩනය අඩු ්කරන්න, අකමා වරෝග, 

ආමාශ වරෝග, මුඛ වරෝග ඇතිවීම පාලවන් 

්කරන්නත වපාල්වතුර පං්කාදුයි.

වපාල්වතුර ප්රවයෝජවන්ට ගන්න පුළුවන් 

විදි ගැන දැන් �ලමු. මුල්ම වේ වගදර බිඳින 

පාවිචචි ්කරන්න හැකි. වපාල් බිඳින 

වවලාවට වපාල්වතුවරන් මූණ වසෝදන්න. 

පුළුන් ්කෑල්ල්කට වපාල් වතුර ටි්කක 

දාලා ඒව්කන් සම පිහිදාන්න. නැතතම 

ව�ෝතවල්්කට දාලා සමට සවරේ ්කරලා 

සුළඟින් වේවලන්න අරින්න.

වපාල්වතුර, ්කහ එ්කට එක්කාසු ්කරලා 

ගාන්න. ්කෘ්රිම ආවල්පවලින් හානිවවචචි 

සමට වම සත්කාරය අපූරුයි. මුල්තානි 

මිේටිවලට වපාල්වතුර එ්කතු ්කරලා 

ගාන්න. විනාඩි 20ක තියලා වසෝදන්න. වම 

සත්කාරවයන් සම පැහැපත වවනවා.

්කඩල පිටි, මී කිරි, වපාල්වතුවරන් මිශ්ර 

්කරලා ගාන්න. ්කසතුරි ්කහ, වවනිවැල් කුඩු, 

වපාල් වතුර එ්කතු ්කරලා පැක එ්කක වවගේ 

මුවේ ගාන්න. වපාල්වතුරට වලමන් යු්ෂ 

එ්කතු ්කරලා කවලන්සර එ්කක ඒ කියන්වන් 

පිරිසුදු්කාර්කයක විදියට පාවිචචි ්කරන්නත 

පුළුවන්.

වපාල් කියන්වන් අවප වගවල් 

වලසාමාන්යවයන් පාවිචචි ්කරන වදයකවන්. 

ඉතින් වපාල්වතුරවලට ආය අමුතුවවන් 

සල්ලි යනවා කියලායෑ. අද ඉඳලවත අහ්ක 

හලන වපාල්වතුවරන් ප්රවයෝජවන් ගන්න. 

ඔය ව්කායි සුමිහිරි පානවලටත වඩා වටින 

වම සුමිහිරි පාවන් ආවේ ්කවදාවත විසි 

්කරන්න නම එපා.

•  වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි 

වපාල් වගඩිවේ වතුර අහ්කට හලන්න එපා. 

පුළුවන්  නම එවවවලම ව�ාන්න. නැතතම 

අරන් තියලා පසවස ව�ාන්න. ඒ්ක සමට 

වාසියක.

සමහරු ්කවඩන් අරන් ශකතිජන්ක පාන 

වරග ව�ානවවන්. වලෝවක තිවයන වහාඳම 

සවභාවි්ක ශකතිජන්ක පාවන් වපාල්වතුර 

කියලයි හැ�ැයි  වවද්යවරුනම කියන්වන්. 

ඉතින් ශකතිය ගන්න සීනි දාපු ්කෘ්රිම පාන 

වරග බීලා සම රැලි ගසසගන්නවට වඩා 

වපාල්වතුර ටි්කක ව�ාන එ්ක වනාවෑ වහාඳ.

වටෝනර එ්කක විදියටත වපාල්වතුර 

එංගෙලනවත චේම වවද්යවරු පිරිසේ 2010දි  
වම ගෙැන ්පරීේෂණයේ කළා, කාන්ාවන 

කිහි්පවදවනේට එකදිගෙට මාස වදකේ ව්පාේවතුර 
වබානන දීලා. මාස වදක අවසාවනදි වම අයවේ සම 

හි්ාගෙනන බැරි්රම ්පැහැ්පත  වුණාලු
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වසවනවහලතා මැණිවක දන්නීය. ඇතතටම 

වමන්කට ්කපුවවක ලේවා හරි මඟුලක ්කතා 

්කරන්න ඕනෑ්කම ඇයට තිබුණි. ඒත ඒ ගැන 

වතන්නව්කෝන් �ේඩාර ඇමති හා ්කතා 

්කරන්නට හැදූ හැමවිට්කම ඔහු ඒ ප්රශනය 

මගහැර ගිවේය. වමන්කද එවසය. 

“ඔයා ඉසවසේලා වලාකු ්මේලි එක්ක 
කතා කරන්න. අපි දනව්න ්නෑව්න එයාට 
කවුරුහරි ඉන්නවද කියලා. ව්නාඉන්න ්නම 
විදියක් ්නෑ. පහුගිය කාවේ වවච්ච සිදධියකට 
වදකකට්මත ගෑනු ළ්මයි සමබන්ධ වවලා 
හිටිවය...”

වසවනවහලතා මැණිවක කීවේ දුව්කනි. 

දරුවන් හා තමන් ව්කාවතක දුර දැයි 

සිවතේදී ඒ දු්ක වැඩිවයන් ඇයට දැනුණි. 

“සුදු ්මැණිවක වලාකු පුතා එක්ක 
එකතුවුණාට වම වකේල ්මැවරන්න හදනව්න 
වපාඩි පුතා ්මතවතව්න. ්මං දනව්න ්නෑ, ්මහ 
පටැලවිේලක් පුවත ඕක.”

වසනු්කා වපාල් ගා 

අවසන් ්කර පරණ පුරුදු 

වලස දෑත වසෝදාවගන 

ඇඳ සිටි ගවුම වදපැතවත 

පිස දමාගතතාය. ඒ 

දුටු වසවනවහලතා 

මැණිවකවගේ වදවතාවල් 

පුළුල් සිනාවක ඇඳුණි.

“ලංකාවවන ගිහින 
අවුරුදු ගාණක් වුණත 
පරණ පුරුදු තව්ම 

එවහම්මයි...”
වසවනවහලතා මැණිවකවගේ 

වදවුවරන් ඇල්ලූ වසනු්කා ඒ 

වත යාන්තමින් සිඹ කුසසිවයන් 

පිටව ගිවේ ඒ වමාවහාවතම 

සවහෝදරයා හා ්කතා කිරීවම 

සිතිනි. ලං්කාවවන් යන්නට වපර 

වම අවුල් ලිහා හැවමෝවගේම හිතට 

සහනයක දී යන්නට ඇය සිතා 

ගතවත වතනු්කද මතක වූ නිසාය. 

්චතුමිණී ඒ වනවිටත සිටිවේ 

දුර්කතන ඇමතුම්කය. වමන්ක 

වතන්නව්කෝන් ඇමති �ංගලාව 

තුළ වනාසිටිවයන් හිවත සැ්කයට 

ඇය වගඋයනට ගියාය. ඔහු එහි 

තුරුවදුල යට සිවමන්ති �ංකුවේ 

ඉඳවගන දුර්කතන ඇමතුම්ක 

සිටිනු වපනුණි. වසනු්කා දකිේදී 

වමන්ක ්චං්චලා හා ්කරමින් සිටි 

්කතාව නැවතුවේය.

“වකේවලක්ද කතා කවේ, ්මං 
එ්නවකාට කේ කවේ..?”

වසනු්කා ඔහුට ළංවුවේ එවස 

අසාවගනය.

“්නෑ වම යාළුවවක් එක්ක 
වපාඩි බිස්නස වැඩක් කතා කළා 
අක්කා. එන්න...”

වසනු්කා ඔහු ආසන්නවයන් 

ඉඳගතවත �ර ්කතාව්කට මුල 

පුරන්නටයි. වමන්ක ආවයත 

දුර්කතනයට එබුවේ වේසැප 

මැවසජයක ආ නිසාත එය 

ආවේ වතන්නව්කෝන් �ේඩාර 

ඇමතිවරයාවග දුර්කතනවයන් වීම නිසාතය. 

ඔහු වසනු්කාට වනාවපවනන්නට ඒ පණිවිඩය 

දිගහවේය. තරුණිය්කවගේ ්ායාරූපයක සහ 

අකුරු වදවපළියක සැනින් වපන්නුම ්කවේය. 

්ායාරූපය වහාඳින් වපවනේදී ඔහුට උන්හිටි 

තැන් අමත්ක විය. ඇවගේ මූණ අමත්ක වනාවී 

හදවවත තැවන්ක තිබූ නිසා වම ඇයමයි 

කියා ඔහුට මතක වුවේය. ඔහු අපපචචි ලියා 

එවූ අකුරු කිවයේවේය.

“වැඩිය ව්මාකුත කරන්න ඕ්න ්නෑ. 
වකාවහට හරි අරන ගිහින වහාඳට බය 
කරන්න ඕනි අපි කවුද කියලා කියා දීලා... 
විසතර පසවස කියන්නම.”

වම ්කතාව වමා්කකදැයි වම වමාවහාවතම 

වහා දැනගැන්වම උවමනාවක ඔහුට ඇති 

වුවේය.

ල�න සතියට

එවහ්ම අමුතතක් දැනුවණ ්නැදද..?”
“වකාවහා්ම අමුතතක්ද?”
“වලාකු ්මේලී ්චතූට කැ්මැතතක් 

තිවය්නවා වවේ...”
වසවනවහලතා මැණිවක ්කල�ල වවනු 

වවනුවට සන්සුන් සිනාවක පෑවාය. වසනු්කා 

බිඳ තිබූ වපාල් වගඩිය වගන වමසවේ සවි්කර 

තිබූ හිරමණවයන් ගාන්නට ගතතාය. ඒ නිසා 

වසවනවහලතා මැණිවකවගේ සිනාව ඇය 

දුටුවේ නැත.

“අමවම...”
වපාල් �ෑව හිරමණවේ මැවදන ්කර්කශ 

හඬ අතරින් වසනු්කා �ේඩාර වතන්නව්කෝන් 

්කතා ්කළාය. 

“කියන්නවකෝ...”
“වලාකු ්මේලි කැ්මති ්නම අපි වලාකු 

්මා්මට කියලා ්චතූව එයාට බනදලා වදමු. 
එතවකාට ඔය ්රශ්න ඔක්වකෝට්ම උතතර 
එ්නවා.”

ඊට උතතරයක වදන්නට 

වසවනවහලතා මැණිවක ඉකමන් වූවේ 

නැත. ඇය මුලින් වගළ හරවා වදාර වදස 

�ැලුවාය. 

“වකෝ සුදු ්මැණිවක්..?”
ඇයට ්චතුමිණී ව්කාවේදැයි දැනගන්නට 

උවමනා වූවා වසය. 

“්මං ව්මවතනට එ්නවකාට එයා වගදරත 
එක්ක වකෝේ එකක හිටිවේ... අමවම... ්මට 
හිවතනවන ්නැනදම්මයි ්මා්මයි වදන්න්ම 
කැ්මැතවතන ඉනවන වම පවුලට ්චතූ 
වදන්න. ඒකවන ඉතින ඔය ව්මහාට කරලා 
තිවයනවන...”

“ඔේ... ඒත ්මං කිේවව ඔයාට සුදු 
්මැණිවක කැ්මති වපාඩි පුතාට. වපාඩි පුතා 
සුදු ්මැණිවකට කැ්මති ්නෑ. වලාකු පුතා සුදු 
්මැණිවකට කැ්මතියි. ඒත සුදු ්මැණිවක 
වවේ්ම ්මේලියි ්නංගියි වදන්නත වලාක්කට 
කැ්මති ්නෑ...”

“මිනිසසුනවග වපර වැරදි තිවය්නවා. 
වලාකු ්මේලිවග ඔය ගතිගුණ ්නැතිවවන්නත 
පුළුවන ව්මයා බැනවදාත... ඕ්න ්නම ටික 

කාලයක් වම වදන්නව ්මං එවහට ගන්නම. 
පුළුවන ්නම අම්මා ්මා්මට කතා කරන්න. 
අනික අමවම දැන වලාකු ්මේලි බඳි්න වයස. 
ඔයාලා හැව්මෝ්ම වපාඩි එකාට වහාය්නවා, 
වලාකු අ්මතක කරලා...”

වසනුකා කීවේ ඇතතය. දැන වම්නකට 
විසි්නවයත ඉවරය. බාල සවහෝදරයාට 
්මඟුේ ්රසතා කතා කරන්නට වපර වැඩි්මලා 
කසාද බැනදවී්ම අම්මා අේපචචිවේ 
යුතුක්මකි. 

“්රශ්න වගාඩාක් තිවය්නවා පුවත. දැන 
ඔයා හරි ඉන්න හිනදා ව්මවහ්මවත කතා 
කර්නවා. ්නැතතම ඕවා ්මං කාත එක්ක කතා 
කරන්නද?”

වසනුකා වපාේගෑ්ම ්නවතා අම්මා 
වදස බැලුවාය. ඇය කියනවන ඇතත 
කියා මුේවරට වසනුකාට සිතුණි. ව්මතුවක් 
කාලයක් ඇයට අම්මා වම නිවවස හුදකලා වී 
ඇති බවක් හැඟුවන ්නැත. 

“්මං වම වකාලු පැටියව අේපචචිට 
කියලා වගන්න ගතවතත ඔන්න ඔය පාලුවට. 
්මං දැන සිමබා පුතා එක්ක හරි කතා 
කර්නවා...”

“අම්මට එවහ්ම කතා කරන්න ඔනි වුණා්ම 
්මට වකෝේ එකක් අරන හරි කතා කරන්න. 
අනික ඔයා වලවඩක්. ඔයා සතුවටන ඉන්න 
ඕනි වකව්නක් අම්මා.”

වසනු්කා කීවේ වපඟුණ හදවවතනි..

“දැන ්නම එවහ්ම ්රශ්නයක් ්නෑ. සිමබා 
පුතයි සුදු ්මැණිවකයි වදන්න්ම ඉන්නවවන...”

“ව්මවහ්මයි. ්මං වලාකු ්මේලි එක්කත 
කතා කරන්නම. අේපචචි එක්කත කතා 
කරන්නම. ඕනි ්නම ්චතූ එක්කත කතා 
කරන්නම... වමවා දැනවත පිලිවවලක් කරමු 
අමවම. එවහ්ම ව්නාවුවණාත එන්න එන්න්ම 
වලාකු ්මේලි ්නරකට වැවටයි...”

දියණිය කියන්වන් ඇතත �ව 

ව්න්නව්කෝන් �ේඩාර 

ඇමතිවරයා රැගත ජීප 

රිය ඉගිලුවේ වතනු්කවගේ 

හිවත ඔහු ගැන පැහැදීමක ඇති්කරමිනි. ඒ 

නිසාම ඔහු වවනදා වමන් වනාව ජීපරිය වාහන 

අතරට එ්කතුව වනාවපනී යනතුරුම එහි රැඳී 

සිටිවේය.

“අපි වවලාවක් දාවග්න වගදරදි්ම 
හමබවවමුවකෝ... අම්මත ඉන්නවව්න 
එතවකාට. ඔයා ්මං ගැ්න කියලත ්නැති එවක් 
වම කලබවේ ්මං කතා කර්න එක වහාඳ ්නෑ... 
ඔය ළ්මයා කලබල වවයි...”

වතන්නව්කෝන් �ේඩාර ඇමතිවරයා 

කී ්කතාව හිවත උඩම ත�ාවගන වතනු්ක 

සැනසුම සිතින් සාපපුවට වගාඩවූවේ ඒ දවස 

ඉකමනට උදා්කරගන්නට හිත ත�ා ගනිමිනි. 

වමන්ක වැඩි ්කාලයක ඇමති �ංගලාවේ 

රැඳුවේ වසනු්කා නිසාදැයි ්චතුමිණී නිසාදැයි 

කියා වසවනවහලතා මැණිවකට හිතාගන්නට 

වනාහැකි වුණාය. වම දින ටිවකම ඔහු වවනදා 

වස එළියට වනාගිය �ව ඇයට මත්කය. 

ඊටද වතන්නව්කෝන් �ේඩාර අසනීප වූ දා 

පටන් ඔහු තුළ වවනදා වනාවූ වවනසකද ඇය 

අවව�ෝධ ්කරවගන සිටියාය.

වසනු්කා සිම�ාව යාළු ්කරගන්නට 

හැදුවද ඒ යාළු්කමට සිම�ා එතරම ප්රිය 

නැතුවා වසය. වවනදාටත වඩා සිම�ා 

වසවනවහලතා මැණිවකවගේ ඇවේ 

දැවවටමින් ඈ ඉන්වන් ව්කාතැනද එතැන 

රැඳී උන්වන්ය. වසනු්කා මුළුතැන්වගයට 

පැමිණ �වලන්ම වාවගේ සිම�ාව දෑතට 

මැදි්කර ගතතාය. 

“ව්මයාට ඔයා ්නැතුව්ම බෑ වවේ. 
්මං වකාච්චර යාළුකරගන්න හැදුවත 
යාළුවවනව්න ්නෑවන. ආඩමබරකාරයා...”

දඟලා බිම වපරලී ඇවගේ දෑවත 

ග්රහණවයන් මිදුණ සිම�ා කුසසිවේ ව්කළවවර 

වූ පුටුව්කට නැග ඇය වදස �ලා සිටිවේ 

ළඟට ආවවාත පැන දුවන ඉරියේවකිනි.

“කවුරු වුණත රිදදව්නවට කැ්මති ්නෑ. 
ළඟට එන්න කැ්මති ්නැතවත ඒකයි...”

සියල්ල වදස වනාදැක්කා �ලා සිටි 

වසවනවහලතා මැණිවක කීවාය. 

“ඉතින ්මං ඔය ආදවර කළා මිසක් 
රිදවදේවද? සතතුත වවලාවකට ළ්මයි 
වවේ... අම්මට කියන්න අවේ වලෝ්ච්න 
පුතත ඔවහා්මයි. ඔවහා්මයි කියනවන ්මට 
වවලාවකට බයත හිවත්නවා වලෝ්ච්නට 
තිවයනවන වලාකු ්මේලිවග විදියද කියලා.” 
වසනු්කාවගේ ්කටහඬ මදක බිඳීගිවේ වලෝ්චන 

මතකවීවමනි. ඔවුන්වගේ ඇසුරින් මිදී දින 

හතකි. වීඩිවයෝ තාක්ෂණය හරහා ළඟ 

සිටින්නාවස ්කතා ්කළද දරුවන්වගේ ළඟ 

නැති අඩුව ඈ සිත ඒ වමාවහාවත වපලුවාය. 

භාවනා දියණිය නම භාවනාවක වසමය. 

විවදස රට්ක ජීවත වුවද ඈ තුළ වූවේ 

ව�ාවහෝ නිවුනු ගතිය. වලෝ්චන තුළ වූවේ 

ඇේටර වැඩය.    

“එක වේ වන. ඒත ඔය කාවල්ම හදාගන්න. 
වලාකු පුතාට වුවේ අේපචචි හු   රතේ කළා. 
වැරැදදකටවත ඒ කාවේ ්මට කතා කරන්න 
දුනව්න ්නෑ. වකාේවලා උපාසකවයා වවේ 
හදලා වැඩක් ්නෑ කිේවා. දැන ඔය හැදිලා 
ඉනවන. සදද ්නැතුව ඉඳලා කර්න වැඩවලින 
වේවදනවන අවේ සාය්ම ව්නවේ. අේපචචිලා 
පුතාලවග්ම සාය්ම...”

වසවනවහලතා මැණිවක කීවේ ඔසරිවපාට 

්කර්කවා ඉණ වවේ ඔතා ගනිමිනි.

“වම දවසවල ්නම වහාඳට ඉනවන. 
වැඩිපුර එළියට ගිවයත ්නෑ වනද?”

“ඒ ඔයා නිසා...”
“්මං නිසාද, වව්න කවුරුත නිසාද?”
වසවනවහලතා මැණිවක වහා දියණියවගේ 

මුහුණ වදස �ැලුවාය. වසනු්කාවගේ මුහුවේ 

වූවේ සරදම සිනාවකි.

“ඇයි ඔයාට එවහ්ම ව්මා්නවහරි 
දැනුණද?”

එවතක ්කතා ්කළාට වඩා හඬ අඩු 

්කරමින් වසවනවහලතා මැණිවක ඇසුවේ 

්කරමින් සිටි වැඩයද නවතාය. 

“ඔයත ්මාරයි... වගදර්මයි ඉනවන. 

w jirhs
බියංකා නානායේකාර ලියයි

123 වකාටස

වැඩිය ම�ොකුත් කරන්න ඕ්න ්නෑ
මකොමෙට ෙරි අරන ගිහින 

මෙොඳට බය කරන්න



21 2023 මැයි 24 වන බදාදාiajhx /lshd

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 

විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්ා  ව්පානනමව්පරුම
සවයං රැකියා පා්මාලා උපවේශි්කා

�ොඩේ අංක 70

ගිය සතිවේ සවයං රැකියා පාඩවමන් අපි ්කතා ්කවේ ඉදල් හදන හැටි. එහි දිගුවක 

විදියට ව්කාසු හදන හැටි වම සතිවේ ්කතා ්කරනවා කියලා පහුගිය සතිවේ අපි 

කිේවා.

ව්කාසස කියන්වනත වගදර්ක මූලි්ක අවශ්යතාවක. වමා්කද වගේ්ක වදාර්ක තිවයන කුණු 

අහක ්කරන්න ව්කාසසක නැතිව �ෑවන්. ආරක්ෂාවට ඉදල් වවගේම ව්කාසු පාවිචචි ්කරන 

�වලතිවයෝත ඉන්නවා. ්න්වේ ඉල්ලන්න උන්දැලා වගදරට ආපුවාම ව්කාසස අතට ගන්න 

කියලා 2016 අවුරුේවේ ්න්ද ්කැමවපන් එ්ක්කත කිේවා මත්කයි.

ඒ ්කතා ව්කාවහාම වවතත අපි අද වමවහම ව්කාසස අතට ගන්වන් ඇමරි්කාවේ වලවී 

ඩිකසන් කියන මහතතයා නිසා. බිරිඳ වද්කට නැවීවගන ඉලපතකින් වගේවදාර අස ්කරනවා 

දැ්කලා බිරිඳ ගැන වසෝතාප වවලා මිට දාපු උස ව්කාසසක මුලින්ම හැදුවේ ඔහු.

ව්කාසස කිේවම, ්කාටත මුලින්ම මතක වවන්වන් උල් වතාපපියක දාවගන ව්කාසසක උඩ 

නැගලා යන නහය දිග �ටව්කාළ ආචචිව. හැරී වපෝටර ්කතා මාලාව �ලපු ව්කවනකට නම 

හැරීවගේ ‘නිම�ස 2000’ මායා ව්කාසසත මතක වේවි. මායා ව්කාසු ගැන මුලින්ම ලියැවිලා 

තිවයන්වන් ක්රි.පූ. 931දී ලියැවිචචී ආගමි්ක වපාත්කලු. සාවුල් කියන රජතුමා පලසතීනවරු 

පරාද ්කරන්න මායා්කාරිය්කට කියලා නබිතුමාවගේ ආතමය ්කැඳවන්න උතසාහ ්කළාලු. 

වපාවත තිවයන හැටියට ඒ මායා්කාරිටත මායා ව්කාසසක තිබිලා.

මායා්කාරිවයෝ ව්කාසුවලට පදම ්කළ මායා ආවල්පන ගාලා ඒ්ක උඩ යනවා කියලා ඒ 

්කාවල් මිනිසසු විශවාස ්කළාලු. ඇතතටම මායා්කාරිවයෝ ඉන්නවා කියලා හිතපු මිනිසසු 

වර්ෂ 1500 ගණන්වලදි ්කාන්තාවන් 80,000ක මරලා තිවයනවා. ඉතින් ඔය ්කාවල් 

වගවල්වල ගෑනු ව්කාසසක අතින් අල්ලන්නත �යයිලු.

“ව්කාසස අතින් වගන අතුගාන්නට ඔ� ඉවගනගත යුතුය. සුළං පාරක විත දූවිලි ඉවතට 

ගසාවගන යාවි යැයි සිතීම නිශඵලය.”

වමවහම කියලා තිවයන්වන් මාවවෝ වසතුං. පිටින් �ැලුවහම වගේ අතුගාන එ්ක ගැන 

කියනවා වවගේ වතරුණාට ජීවිවත ජයගන්න නම උතසාහය, ්කැපවීම තිවයන්න ඕවන්ය, 

කිසිම වදයක ඉවේට වවන්වන් නැහැයි කියලයි වසතුං මහතතයා ඒ ්කතාවවන් කියලා 

තිවයන්වන්.

වම්ක ්කාටත ආරථි්ක වශවයන් අමාරු ්කාලයකවන්. ඉතින් ඒ අමාරු්කම ගැන 

වසෝතාපන්න වුණාය කියලා ඉවේටම ප්රශන විසවඳන්වන් නැහැ. ඒ නිසා පුංචිවට සවයං 

රැකියාවක පටන් අරන් ටිව්කන් ටි්ක සාර්්ක වවන්න කියන එ්කයි අපිත හැමදාම ඔයාලට 

කියන්වන්.

හරි ්කතා නවතතලා දැන් අපි ව්කාසු හදන වැවේට �හිමු.

තකොසස 
අතට 

ෙේතතොේ 
මැරුේ කන්න 

ත්වයිෙ?

වම ්කලමණා ටි්ක සපයාගන්න. ව්කාහු 250g, ලී මිටක, රවුම පලාසටික ්කප 

එ්කක, දිගටි පලාසටික ්කප එ්කක, වම පලාසටික ්කප ව්කාසු හදන අමුද්රව් 

තිවයන ්කවේකින් ගන්න පුළුවන්. සැමන් ටින් එ්කක නැතනම තහඩුවක ්කපලත 

වම රවුම හදාගන්න පුළුවන්. ඊට අමතරව අඟල් 1 ඇණ ටි්කක, අඟල් 1 1/4 

ඇණ, මිටියක, ලී ව්කාටයක අවශ්යයි.

මුලින්ම ව්කාහු 250g අරවගන එ්ක මිටට ගැටගහන්න. ඒ්කට වලාකු ්කප එ්ක 

ඇතුල් ්කරන්න. ්කප එ්ක දැමමහම හිරවවන තරමට ව්කාහු තිවයන්න ඕවන්. 

්කප එ්කට ව්කාහු ටි්ක දාලා අහකවවලා ව්කාහු ටි්ක වදපැතතට විහිදුවන්න.

අරගතතු ලී මිට අගිසවසන් උල් ්කරන්න. දැන් ව්කාහු දාගතතු ්කප එ්ක මැදින් 

ලී මිට රිංගවන්න. මිට බිමට ගහන ගමන් මිවේ උල ඇතුළට තද ්කරන්න. 

ලීයයි, ව්කාහුයි අහුවවන විදියට අඟවල් ඇණ ්කප එ්ක උඩිනුයි යටිනුයි 

ගහන්න. වම විදියට අඟවල් ඇණ තුනකවත ගහගන්න ඕවන්.

ඊගාවට ව්කාහු වහාඳට වදපැතතට විහිවදන විදියට ්කප එ්කත එක්කම 

මිටිවයන් තලන්න. පසවස දිග රවුම �සසන්න. දිග රවුවම යටට වදින විදියට 

අඟල් 1 1/4 ඇණ ගහන්න. ඇණ ගහේදි ටි්කක ඇලවවන්න ගහන්න. නැතනම 

යට ව්කාටස අහු වනාවවන්න පුළුවන්. එ්ක පැතතකින් ගැහැේව ඇණ ඊගාව 

පැතවතන් නවාගන්න. රූපවේ වපනවා වවගේ ේවලාක එ්කක අරවගන ව්කාසවස 

ව්කාහු ටි්ක එ්ක මේටමට ්කපාගන්න. මිට ගාව තිවයන ව්කාහු එවහමත 

පිළිවවලට ්කපලා වහාඳ නිමාවක ගන්න.

වමවහම හදාගතතු ව්කාසසක රුපියල් 300 ඉඳලා මිල ්කරන්න පුළුවන්. වම 

ගැන තවත විසතර දැනගන්න 0714766819 අං්කයට ්කතා ්කරන්න.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
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අං්ක 91,  විවජ්රාම මාවත,   ව්කාළඹ 07.

 දුර්ක්න 0115 200 900

ව�දාහැරීවම අංශය    0112 127204

දැන්වීම අංශය   

 0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැකස   0112 673 451  

ලිබේටි 
්පේලිෂේස ප්රයිවට් ලිමිට්ඩ 

පුවත්ප් නිවසටම 
වගෙනවාගෙනන අම්නන 
076 1367 623

lsßn;af.dvg kqÿre <ud ksjdihlg 
fiaúldjla wjYHhs' orejkag wdorfhka 
ie,lsh yels" mjq,a nßka f;dr jhi 

40-60 ;a w;r l%shdYS,Sj jev l< yels 
;ukaf.a f.or f,i isáh yels

ldka;djla wjYHhs'
úuiSï ( 077-8732773 / 077-6348005 / 011-2977437

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

 Online l%uhg' ^Èjhsk mqrd&'
A idud¾:hlg flá l%u foñ' 
fld<U úYaj úoHd,fha fN!;sl 

úoHd WmdêOdß‚hls'
^kqjka;s  cfhdaÞ ñia&'
is>%d.dó mqkÍlaIK'
072 - 262 17 83

A/L Physics & Chemistry
(Local/Edexcel/Cambridge)
Individual & Group Class

ld,h wjqreÿ 01
 rcfha úNd.hg fhduq ùfï§ .=re   
   iy;slh ,nd §u

mdrïmßl levqï ì`ÿï mdGud,djg

isiqka n|jd .ekSu

ffjoH f,a,aj, f.dvlkafoa

fla' mqIamsld iqIdka;s
077 - 427 15 75fg,s (

Tony & dee
129" ÿgq.euqKq ùÈh" fldyqj,' 

^Unisex& m<mqreÿ 
fldKavd lemSfï Ys,amSka 
Ys,amskshka" rEm,djkH 

Ys,amskshka$Ys,amSka 
wjYHhs'

jegqm re' 100"000 ¬ fldñia
^fld<U wjáka& 

wmf.a
rEm,djkHd.drhg 

077 6614 539 / 077 1000 470

mqrdK úydrh fõrmsáh 

071-0 314 878

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

ieñhd ksid l÷¿ ieÆ 
ug msysgjQ tlu ;ek

mjqf,a we;s .eg¿jg úi÷ï
 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 

ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@

 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug

 /lshd ,nd .ekSug

 jHdmdr lvd jeào@

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

udf.a orejdf.a úNd.fhka úYsIaG f,i iu;a lrÿka ksid r;akmqrfha
iuka;s l=udß úiska fuu oekaúu m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

දැන්වීම සඳහා 

අමතන්න

0112672 601 
0112 672 603
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එංගෙලන්වේ ලන්ඩන නුවර ශාන් වජෝනවු්ඩසහි පිහිටි ‘වලෝ්ඩස’ ක්රී්ඩාංගෙණය හඳුනවනවන 
ක්රිකට් ක්රී්ඩාවේ තිඹිරිවගෙය නැතිනම රන වදවවාල වලසිනි. එනිසාම වලෝ්ඩසහි ශ්කයේ 
රැසකිරීම, සෑම පිතිකරුවවකුවේම සිහිනයකි. 

ඒ 2011 ජූලි 03 වැනිදාය. එදා එම ක්රී්ඩාංගෙණවේ ්පැවැතවවමින තිබුවණ සංචාරක ශ්රී 
ලංකාවත එංගෙලන්යත අ්ර ්පැවති එේදින ්රඟමාලාවේ තුනවැනි තීරණාතමක ්රඟයයි. 
එහිදී මුලින ්පනදුවට ්පහරදුන එංගෙලන්ය ්පනදුවාර 50ේ අවසානවේ කඩුලු 7කට ලකුණු 246ේ 
ලබාගෙත අ්ර වලෝ්ඩස පිටිවේ එය හඹායෑමට අ්පහසු ඉලේකයේ බවයි විස්ර විචාරකයින 
්පැවසුවේ. නමුත ශ්රී ලංකා පිතිකරුවන සාේ්කව එකී ඉලේකය හඹාගිය අ්ර එහිදී කාවේත 
අවධානය වයාමුවූවේ වලෝ්ඩසහි සිය සිහින ශ්කය ලබාගෙත මුේව්පළ පිතිකරු දිවනෂ් චනදිමාේ 
වව්ය. ඔහු හවේ ්පහර 2ේ සහ හ්වේ ්පහර 11ේ සමඟින වනාදැවී ලකුණු 105ේ ලබාගෙත 
අ්ර කඩුලු හයකින ්රඟවේ ජයග්රහණයද ශ්රී ලංකාවට හිමිවිය. එදින ්රඟවේ වීරයා වූවේද 
චනදිමාේය. දහතුන වසරකට වැඩි කාලයේ පුරාවට එවන ජයග්රහණය රැසේම ශ්රී ලංකාවට 
අතකරදුන වම සුපිරි පිතිකරුවා අදටත ශ්රී ලංකා කණ්ඩායවම වකාඳුනාරටිය බවට ්පතව සිටියි. 
වම ඔහුවේ ආදරණීය බිරිඳ වන ඉසිකා ජයවසකර සමඟ සිදුකළ වසාඳුරු ක්ාබහකි.

ඉසිකා කියනවන ක්රිකේ පිටිය වහාේලපු 
ක්රිකේ ක්රීඩකවයකුවේ බිරිඳක්. ඉතින 
ආඩමබර ්නැදද?

ඒ ගැන නම ආඩම�රයක වවගේම වලාකු 

සතුටකුත තිවයනවා. ඒ්කට වේතුව එයා 

ක්රි්කේ ක්රීඩ්කවයක වීමම වනවවයි. දිවන්ෂේ 

්චන්දිමාල් කියන්වන් බිරිඳක ප්රාර්නා 

්කරන විදිවේ සැමිවයක. ඒ නිසා ඔහු 

වැනි පුේගලවයකුවගේ බිරිඳ වීමට ලැබීම 

වාසනාවක කියලයි මට හිවතන්වන්.

ඔයාට ්චනදි්මාේ මුණගැහුවන වකාවහා්මද?

2004 අවුරුේවේ ලං්කාවට ආපු සුනාමි 

ව්සනයට අහුවවලා ්චන්දිමාල්වගේ වගවල් 

එවහමත නැතිවුණා. එතව්කාට එයාට 

සාමාන්ය වපළ ලියන්න වපාඩි ්කාලයයි 

තිබුවේ. ඉතින් එයා පාඩම ්කවේ අවප අවප 

නෑදෑ ව්කවනකුවගේ වගදර්ක නැවතිලා. ඒ 

්කාවල් තමයි මට ්චන්දිමාල් මුණගැහුවන්. ඒ 

2005 අවුරුේවේ.

හැබැයි ඉතින ඒ යාළුක්ම ආදවරකට 
වපරළගන්න ්නම ්චනදි්මාේට වේසිවුවේ 
්නැතිලු වනද?

(සිනාවසමින්) අපි මුණගැහුවන් 2005 

අවුරුේවේ වුණාට මං එයාට ්කැමතිවුවේ 

2009 අවුරුේවේ. ඒ විදියට අවුරුදු 

හතරකම අපි යාළුවවෝ වවගේ හිටියා. එවහම 

ඉන්නව්කාට මං දැක්කා එයා අවං්ක, නිවුනු, 

තැන්පත ව්කවනක කියලා. එයාවගේ ඒ 

ගතිගුණවලට තමයි මං ්කැමති වුවේ.

හැබැයි අපිට ආරංචියි ඔයා එයාට 
සෑවහන්න ගණන ඉසසුවා කියලා. ඒ කතා 
වබාරුද?

(සිනාවසමින්) අවප පවුල වගාඩාක 

අධ්ාපනයට නැඹුරුවුණු පවුලක. මවගේ 

අමමයි තාතතයි වදන්නම විදුහල්පතිවරු. 

ඉතින් මමත අධ්ාපනයට මුල්තැන දීලා 

හිටිවේ. ඒ්ක නිසා ආදර සම�න්ධයක 

පටන්ගන්න තරම හිතක තිබුවේ නෑ. ඒ්කට 

�යක තිබුණා. ඒ්කයි මුලින් ්චන්දිමාල්ට 

එවහම අ්කමැතිවුවේ.

ඔයා එයාට කැ්මති ව්නාවුවණාත එයා ක්රිකේ 
අතාරි්නවා කිේවද?

නෑ නෑ එයා කිේවේ ක්රි්කේ අතාරිනවා 

කියලා වනවවයි පුහුණුවීමවලට යන්නෑ 

කියලා. ඒ්ක එයා මං �ය ්කරන්න කියපු 

්කතාවක. වමා්කද එයා ඉසව්කෝවල් ක්රි්කේ 

ගහපු විදියට මං දැනවගන හිටියා මං 

අ්කමැති කිේවත ්චන්දිමාල් කීයටවත ක්රි්කේ 

නම අතාරින්වන් නෑ කියලා. ඒ තරමට එයා 

ක්රි්කේ එක්කමයි හිටිවේ.

හැබැයි ඔයා එයාට කැ්මැතත දීපු දවවස 
්චනදි්මාේ ්මැච එකකදි සීයකුත ගැහුවලු 
වනද?

මං ්කැමැති වුණු දවසට පහුවදා 

ඉසව්කෝවල් මැච එ්කක තිබුණා. එදා එයා 

එ්කසිය ගාණක ගැහුවා. ඒ ගහලා ඇවිත මට 

කිේවා “ඔයා ්කැමති වුණු හින්දා තමයි මං 

සීයක ගැහුවේ. දැන්වත ඔයාට වතවරනවා 

වන්ද මවගේ ආදවර තරම” කියලා.

එතවකාට වදන්නවේ විවාහය සිද්ධවුවේ 
වකායි කාවලද?

අපි අවුරුදු හයක ආදවර ්කරලා 2015 

අවුරුේවේ විවාහ වුණා. හැ�ැයි විවාහ 

වවන්න ්කලින්ම 2010 අවුරුේවේ එයා ජාති්ක 

්කේඩායමට වතරුණා.

එයා ජාතික කේඩාය්මට වතරුණා කිය්න 
ආරංචිය දැව්නදදි ඉසිකා ව්මාකද කවේ?

මට සතුට වැඩි්කමට ්කරන්වන් වමානවද 

කියලා හිතාගන්න �ැරිවුණා. එදා මං ඒ 

ආරංචිය දැනගතවත ප්රවෘතතිවලට කියේදි. 

ඊටපසවස මං ්චන්දිමාල්ට ්කතා්කරලා 

සු�පැතුවා.

දැන ඉසිකා ්චනදි්මාේ එක්ක වගව්න ජීවිවත 
වකාවහා්මද?

අපි ඉතින් අද ඊවේ �ැඳපු වදන්වනක 

වවගේ හරිම සතුටින් පවුල් ජීවිවත 

ගත්කරනවා. එයා ව්කාච්චර ්කාරය�හුල 

ජීවිතයක ගත්කළත අපි ඒ්ක ඒ සතුටට 

�ාධාවක ්කරවගන නෑ.

වගදර ඉනව්නත අපි ්මැචවලදි දකි්න නිවුනු 
්චනදි්මාේ්මද?

පිේටනිවේ වගදර කියලා වවනසක නෑ 

එයා ව්කාතැනදිත එ්ක විදියමයි. හැ�ැයි 

ඉතින් වගදරදි චුේටක විතර තරහා යන 

වවලාවලුත තිවයනවා. ඒත ඉතින් ඒ්කත 

වපාඩි වවලාවයි. එයා පිනට දහමට ලැදි 

ව්කවනක. වපෝය දවස්කට වගදර එවහම 

හිටිවයාත අනිවාරයවයන්ම එයා වගදර සිල් 

සමාදන් වවනවා.

්චනදි්මාේ ක්රීඩා කරපු තරඟ අතරින ඉසිකාට 
අ්මතක්ම ්නැති තරඟයක් තිවය්නවද?

එයා ක්රීඩා ්කරන හැම තරඟයකම 

මට විවශ්ෂ තරඟයක. ඒත එයා මුලින්ම 

ශත්කයක ගහපු එකදින තරඟය, 

එංගලන්තවේ වලෝේස පිටිවේ ශත්කයක 

ගහපු එකදින තරඟය වවගේම ගිය අවුරුේවේ 

ේවිතව ශත්කයක ගහපු වටසේ තරඟය 

අමත්ක වවන්වන් නෑ.

වදන්නත එක්ක පාරවතාවේ යදදි ්චනදිට 
ලැවබ්න ්රති්චාර එවහ්ම වකායි වවේද?

ප්රති්චාර නම තාමත එදා වවගේම තමයි. 

වලාකු වපාඩි ගැහැනු පිරිමි කියලා වවනසක 

නැතුව හැවමෝම ්චන්දිමාල්ට ආදවරයි. එයා 

ව්කාච්චර හදිසසි ගමනක යමින් හිටියත 

්කවුරු හරි ව්කවනක ඇවිත ව�ාවටෝ එ්කක 

ගහමු කිේවවාත ඒ්ක ගහලම තමයි අර 

ගමන යන්වන්.

ඉසිකාට ්නැනදම්මා හරි ආදවරයිලු වනද?

(සිනාවසමින්) අවන් ඔේ. එයාට ඉන්වන් 

පුතාලම පසවදවනක. මං තමයි විවාහ වවලා 

ඒ වගදරට ආපු පළවැනි දුව. ඒ්ක නිසා මට 

එයා හරිම ආදවරයි. එයා විතරක වනවවයි 

පවුවල් හැවමෝම වවගේ ආදවරයි. මමත 

එවහමයි.

්චනදි්මාේ ඇරුණ්ම ක්රිකේ ක්රීඩකයින අතරින 
ඔයා කැ්මති්ම කාටද?

මං ්කැමතියි ඉන්දියාවේ විරාත ව්කෝලිට.

ටුවර එකක් ගිහින එදදි එයා ඔයාට වග්නාපු 
වලාකු්ම තෑේග ව්මාකක්ද?

එයා මුල්ම ටුවර එ්ක ගිහින් එේදි මට 

ලැපවටාප එ්කක වගනාවා. ඒ ්කාවල් හැටියට 

ඒ්ක වගාඩාක වලාකු තෑගේගක.

එයා අදටත වදසැමබර 26 වැනිදට සු්නාමිය 
ගැ්න ්මතක් කර්නවද?

එයාට ඒ දවස අමත්ක ්කරන්න �ෑ. 

වමා්කද එයාට පළවැනි වටසේ තරඟය 

ක්රීඩා ්කරන්න ලැබුවණත 2011 අවුරුේවේ 

වදසැම�ර 26 දවස්ක.

්චනදි්මාේ ක්රිකේ ව්නාගැහුවා ්නම අද ව්මා්න 
වවේ තැ්නක ඉඳියිද?

එයාට ඒ ්කාවල් වලාකු හීනයක තිබුණා 

නීතිඥවයක වවන්න. මං හිතන්වන් ක්රි්කේ 

වනාගැහුවා නම එයා අනිවාරයවයන්ම 

නීතිඥවයක වවන්න තිබුණා.

එයා ක්රිකේවලින සමුගන්න කලින ඉසිකා 
්චනදි්මාේවේ පිතවතන දකින්න ආස්ම 
ඉනි්මක් එවහ්ම තිවය්නවද?

මං හිතන්වන් ්චන්දිමාල් අවුරුදු 

13ක ක්රි්කේ පිටිවේ හිටියත එයා එයාවගේ 

වහාඳම ඉනිම තාමත වසල්ලම ්කවේ නෑ. 

මං වගාඩාක ආසාවවන් ඉන්නවා ඒ ඉනිම 

එයාවගන් �ලන්න.

• රුවන එස.වසනවිරතන
 

ක්රිකට් 
වනාගෙැහුවනම 

එයා නීතිඥවයේ 
වවනන තිබුණා 

දිවනෂ් චනදිමාේවේ බිරිඳ 
ඉසිකා ජයවසකර

චනදිමාේ මුලිනම මට එයාවේ ආදවේ ්රම ව්පනනුවේ 100ේ ගෙහලා

ලිබේටි 
්පේලිෂේස ප්රයිවට් ලිමිට්ඩ 

පුවත්ප් නිවසටම 
වගෙනවාගෙනන අම්නන 
076 1367 623



ප�ාළඹ 7 විපේරාම මා්වත අං� 91 හි පිහිටි ලි්බරටි ෙබ්ලිෂරස් ( පෙෞද්ගලි�) සමා්ගම විසින, මල්වා්න �ළුප�ාඳයාපේ පිහිටි සිය මුද්රණාලපේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �ර්න ලදී.


