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වවද්‍ය සමත වසෝමරතන

පු්ාට ව්පෝෂවණ 
ලැවබනන නම 
වදනන ඕවන 

ISOCAL කියන 
පටි�. ඒවා දැන 

වගා්ඩේ ගණන නිසා 
වදනවන වවන පටි 

ජාතියේ

දස මාසෙක් කුමස තිෙන් ඉඳලා පුංචි 

පැටිෙෙ මේ මලෝමකට බිහිකරාට 

පසමස අේමමක්ට ඊටත ෙඩා සතුටක් 

මකාම�න්ද? අේමට විතරක්ද තාතමතක්ටත 

දරුමෙක් කිෙන්ම්න රටක්, රාජ්‍යෙක්. පසමස 

ඉතින් ඒ අේමා තාතතා මදන්්නා ඇඟිලි 

ෙනින්මන් පුංචි එකා හි්නාමේන �ැටි බලන්්න. 

බබා මුලින්ම මුනින් අතට මපරමළ්න දෙස 

තෙත විමශ්ෂයි. එතැනින් ගිොම බඩෝන 

�ැටි, දණෝන �ැටි, ෙැටි ෙැටී ඇවිදි්න 

�ැටි බල්න එක අේමලාමේ හී්න. �ැබැයි 

ඒ අහිංසක ආසාෙල් ඉෂට කරෙන්්න බැරි 

අේමලා තාතතලත ඕ්නතරේ මේ රමේ 

මලෝමක් ඉන්්නො. එල්.පී.සඳමාලියි, ඊ.පී.

උපුල් �ෙංකරයිත ඒ ෙමේ මදමාපිෙ යුෙළක්. 

“දරුො ඉපදුණ මෙමල් අපි මදන්්නම 

මොඩක් සතුටු වුණා. ඉපදුණ දෙමසම 

පුතා ෙරධ්නෙ ම්නාමේන බමබක් කිෙලා 

මඩාක්ටරසලා කිව්ෙ�ම අමේ මුළු මලෝමකම 

කඩාමේන ෙැටුණා.”

බලන්මොඩ, ්නයිෙල ඉන්්න 

සඳමාලිලාමේ මේ �ටි පුතාට දැන් අවුරුදු 

තු්නයි. පුතාමේ ්නම ෙෙන්ත වින්දිල. 

වෙ�ෙරු කිේන විදිෙට පුතාට තිමෙන්මන් 

සින්මඩ්‍රෝේ කිේන මලමේ. මේ මලමේ �ැමද්න 

බබාලමේ ෙරධ්නෙ ම�ාරයි.

“පුතා �රිම දුරෙලයි. දරුෙමේ �දෙමත 

කපාල එම�මත දුරෙලයි. ඉපදුණු දෙමස 

ඉඳලා ඉන්මන් ඇම�. දරුෙට ඝ්න ආ�ාර 

කන්්න බෑ. මබා්න ොති විතරයි. ඒෙත 

මදන්මන් ්න�ෙට බට දාලා. පුතා කතා 

කර්නො, ඇවිදි්නො දකින්්න අපිත �රි 

ආසාමෙන් හිටිමේ. අඬ්නො ඇමරන්්න 

දරුෙට ඒ කිසි මදෙක් කරන්්න බෑ.”

ඒ හිමත කැකෑමරමින් තිමේන මව්ද්නාෙ 

සඳමාලි ේච්නෙලට �ැමරව්මව් කඳුළුත 

එක්ක. දරුෙන්මේ හි්නාෙ දැකලා ඊට ෙඩා 

හි්නාමෙන්්න මදමාපිෙන්ට පුළුෙන් ෙමේම 

දරුමෙෝ අඬේදි ඊටත ෙඩා කඳුළු ම�ලන්්නත 

ඒ උදවිෙට පුළුෙන්. 

“පුතාට මලාකු ඔපමර්ෂන් ෙෙෙක් 

කරන්්න තිමේනො කිෙලා මඩාක්ටරසලා 

කිව්ො. �ැබැයි ඒො කර්න එකත මොඩාක් 

අෙදා්නේලු. ඒෙමෙන් පුතාමේ ජීවිමතට 

පු්ාට වමානාහරි වුවණාත
අපත ඉඳලා වැ්ඩේ නෑ
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අ්නතුරක් වුණත මෙන්්න පුළුෙන්ලු. ඒ නිසා ඒ 

ඔපමර්ෂන් එක කර්නෙද ්නැේද කිෙලා අපිට 

්නේ හිතාෙන්්න බෑ. මමාකද පුතාට මමා්නො 

�රි මදෙක් වුමණාත අපිත ඉඳලා ෙැඩක් 

්නෑ.”

සඳමාලිමේ සැමිො උපුල්ට ස�ර 

රැකිොෙක් ්නෑ. ඔහු පවුල ්නඩතතු කරන්මන් 

කුලී ෙැඩ කරලා. උපුල්ට �ැමදාම කුලී 

ලැමබන්මන් ්නැතිලු. අනික කුලිෙක් මකරුෙට 

අසප ෙණන් අතට ලැමබ්නො කිෙලද. 

ඉතින් වින්දිල පුතාමේ අසනීපෙත එක්ක 

මේ මේනමකාට ඔවුන් මෙෙන්මන් මබාම�ාම 

දුක්ඛිත තතතෙෙක්.

පුංචි මදෝණිමේ ඒ 

බලාමපාමරාතතුෙ ඉෂට මේන 

දෙසක් එ්නෝනේ කිෙලයි 

සඳමාලි එම�ම කිෙේදි අපිට 

හිතුමේ. අපි සඳමාලිත එක්ක 

ඔම�ාම කතා කරේදිත වින්දිල 

පුතා ම�ා �යිමෙන් අඬ්නො. 

“අසනීප දරුමෙක් වුණත 

අපිට අමේ පුතා මැණිකක්. 

පුතාට ISOCAL ෙරෙමේ කිරිපිටි 

මදන්්න පුළුෙන් ්නේ මීට ෙඩා 

ටිකක් පණෙ�ලා ඉන්්න එොට 

පුළුෙන් මෙයි. මේක කාටත 

අමාරු කාලෙක්. ඉතින් කාටෙත 

කරදර කරන්්න අපිට බැ�ැ. 

ඉතින් පුළුෙන්කමක් තිමේනො 

්නේ විතරක් පුතාට කිරිපිටි ෙන්්න 

උදව් කරන්්න. ඒක මේ මෙලාමව් 

අපිට කර්න මලාකු උදව්ෙක්.”

සඳමාලි ඉල්ලන්මන් පුතාට 

කිරිපිටි ෙන්්න උදව්ෙක්. පුංචි 

වින්දිල පුතා මෙනුමෙන් පුංචි 

රුපිෙල් සීෙකින් �රි උපකාරෙක් 

කරන්්න පුළුෙන් ්නේ මේ මෙලාමව් 

ඒක ඒ අෙට ම�මමරක්. පුංචි 

වින්දිල පුතාට උදව්ෙක් කරන්්න 

කැමති ්නේ 0715316799 

සඳමාලිමේ දුරකත්නෙට කතා 

කරන්්න.

•  රුවන එස.වසනවිරතන

“ඇඟට �රිෙට කෑමක් බීමක් ෙැමටන්මන් 

්නැති හින්දා පුතා �රි දුරෙලයි. ISOCAL 

ෙරෙමේ කිරිපිටි මදන්්න කිෙලයි වෙ�ෙරු 

කිෙන්මන්. මුලදි ්නේ අමාරුමෙන් අපි ඒො 

අරෙතතා. බඩු ෙණන් ගිොට පසමස ඒ 

පිටි එකත දැන් තුන් �ාරදා�ට මිල ගිහින්. 

එච්චර සල්ලිෙක් ්නැති හින්දා දැන් අපි පුතාට 

මදන්මන් මේන පිටි ොතිෙක්. අර ෙමේ 

මපෝ්ෂණෙක් ඒමකන් පුතාට ලැමබන්මන් ්නෑ. 

අනික ඒකත දැන් එක්දාස ොණක් මේනො. ඒ 

පිටි එක වුණත මදන්්න පුළුෙන් දෙස තු්නයි.”

ඇෙ එම�ම කිව්මව් මලාකු මව්ද්නාෙකින්. 

දරුමෙක්මේ ඇඟට �රි මපෝ්ෂණෙක් 

ම්නාෙැමටේදි බඩපපුෙ දන්්න ම්නාෙන්මන් 

මමා්න අේමමෙද?

“අපිට තෙ මපාඩි දුමෙක් ඉන්්නො. 

අසනීමපන් ඉන්්න පුතාට එෙත �රි ආදමරයි. 

මං මලාකුමෙලා මකාම�ාම �රි මපාඩි මල්ලිෙ 

සනීප කරෙන්්නො කිෙලයි එො කිෙන්මන්.”
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ඒ 

කැතරින්මේ මපාඩි ෙෙස. ්නැත්නේ 

දඟ ෙෙස. �ැබැයි මදමව්පිෙන්මේ 

තිබුණු ම්නාම�ාඳ ම්නෝක්කාඩුකේ 

හින්දා පුංචි කැතරින්ට ඒ ෙෙමසදිම ළමා 

නිොමසක ජීෙතමෙන්්න සිේධවුණා. �රි 

ලසස්න හි්නාෙක් එක්ක හුරතල් මපනුමක් 

තිබුණු හින්දමද මකාම�ද කාමෙ කාමෙත 

ආදමර මේ පුංචි එකීට ලැබුණා. ළමා 

නිොමස හිටපු පුංචි උන් අතරින් ම�ාඳටම 

පතමපාමත ෙැඩ පුළුෙන් වුමණත 

කැතරින්ට. ඒ විතරක් ම්නමෙයි කීකරුම 

දැරිෙ වුමණත කැතරින්. ඉතින් ඔන්්න 

ඔෙ කරුණු කාරණා එක්ක ෙතාෙක් ළමා 

නිොමස හිටපු ම�ාඳම දරුො විදිෙට 

සේමා්නෙක් අරෙන්්නත පුංචි කැතරින්ට 

පුළුෙන් වුණා.

“�ැබැයි මට ලසස්න පුංචි කාලෙක් 

තිබුමේ ්නෑ. මෙදර තිබුණු ප්‍රශ්න හින්දා මං 

හිටිමේ ළමා නිොසෙක. ඒත එතැ්න ඊටත 

ෙඩා ප්‍රශ්න තිබුණා. සම�ර ළමයි මලාකු 

මේනමකාට මතපැන්ෙලට හුරුවුණා. තෙත 

අෙ ්නරක ෙැඩ කරන්්න පටන්ෙතතා. මමත 

කීපසැරෙක්ම ලිංගික අඩන්මතේටේෙලට 

මොදුරු වුණා. ඒත එක්ක මං මලාකු 

මා්නසික පීඩ්නෙක හිටිමේ. මෙලාෙකට මට 

මං තනිමෙලා ෙමේ දැනුණා. ඒ මෙලාෙට 

මට දුකක් මෙනුෙට ආමව් මලාකු තර�ක්.”

එම�ව් ෙටපිටාෙක් එක්ක �ැදුනු 

ෙැඩුනු කැතරින් මලාකු මේනමකාට ඇෙට 

තිබුමේ එකම ආසාෙයි. ඒ මකාම�ාම 

�රි කරලා ෙෙස අවුරුදු 16ක් මේනමකාට 

�රක් මර්න තැ්නක �රක් මරන්නිෙක් 

විදිෙට ෙැඩට ෙන්්න. �ැබැයි ඇෙට එම�ව් 

ආසාෙක් ෙැමඩන්්න මේතුෙ වුමේ පිහිෙලට 

තිබුණු අසීමිත කැමැතත මිසක් මෙනින් 

කාරණාෙක් එම�ම ම්නමෙයි.

“ඒත මට ඒ ආසාෙ ඉටුකරෙන්්න 

පුළුෙන් වුමේ ්නෑ. මමාකද මං මේවිේ 

මකලේ කිෙලා තරුණමෙක් එක්ක ආදර 

සේබන්ධෙක් පටන්ෙතතා.”

1955 අවුරුේමේ ඉපදුණු කැතරින් ඒ 

කිෙපු තරුණො එක්ක විො�වුමේ 1976 

අවුරුේමේ. එතමකාට ඇෙට අවුරුදු 21යි. 

�ැබැයි ඒ විො�ෙ කට ේචම්නන් කිේන 

විදිෙට සුබ මංෙලේ තාලමේ මඟුලක් වුමේ 

්නෑ. මකාටින්ම කිව්මොත මංෙල රා�මේදිම 

ඒ මඟුල �බක් වුණා. ඒ ඇෙ මේවිේට නින්ද 

ගිොට පසමස ඔහුමේ මබල්ල මිරිකන්්න 

ගිෙපු නිසයි.

“1986 අවුරුේමේ විතර මට තෙ 

මේවිේ මකම්නක් මුණෙැහු්නා. ඒ මේවිේ 

මසෝන්ඩරස. ඊළඟට මං ජීෙතවුමේ ඔහු 

එක්ක.”

�ැබැයි ඒ මඟුලටත ෙැඩි ආයු්ෂ 

තිබුමේ ්නෑ. ඒකටත මේතු වුමේ 

කැතරින්මේ ම්නාම�ාබි්නා ෙැඩ. �ැබැයි 

මකාච්චර ම්නාම�ාබි්නා ෙැඩ ඉසසර�දි 

වුණත කැතරීන්ට ඔළුෙ පාතකරමේන 

ඉන්්නයි මේවිේට සිේධවුමේ. ඒ කැතරින් 

ඔහුට කරලා තිබුණු එක්තරා අ්නතුර 

ඇඟවීමක් හින්දා. මේවිේ ඉදිරිපිටදි බලු 

පැටිමෙක්මේ මබල්ල කපලා මරලා ඔහුෙත 

ඒ විදිෙටම මර්නො කිේන එකයි අ්නතුරු 

ඇඟවීම.

“කාලෙක් ේනමකාට මට එොෙත 

එපාවුණා. ඊටපසමස මං මෙෝන් ප්‍රයිසට 

ළංවුණා. එො ටිකක් ේන�ෙ මකම්නක්. 

එෙයි මමයි මොඩාක් ආදමරන් හිටිො.”

‘කැ්රින නයිට්’ (Katherine Knight) ඔසව�ලියා� ජාතික කාන්ාවේ. හැබැයි ඇය ගැන 
දනන උදවියට නම ඇවේ නම ඇවහදදිත දැවනනවන අමුතු ්ාලවේ බයේ. ඒ �ට වසර විසසකට 
කලින ඇය සිදුකරපු බිහිසුණු අනදවම අ්පරා්ධයේ හිනදා. ්මනවේ සැමියව මරලා උයනන 
පුළුවන වමාන බිරිඳටද? කැ්රින නයිට් කියනවන ආනන ඒ ජාතිවේ බිරිඳේ. වලෝකවේම 
අව්ධානයට ලේවුණු ඇවේ ක්ාව ්මයි වම.

ව්පාලිසිවයන යදදි කැ්රින, 
වජෝනව මරලා උයලත ඉවරයි
කැ්රින නයිට්

ෙැඩි මසමන් දබමරටයි කිෙන්්නෙමන්. 

මකාම�ාමින්�රි ඔෙ ඉන්්න අතමර �රි 

අ�ර�ස මදෙක් සිේධවුණා. ඒ හිටිෙමන් 

මොන් ප්‍රයිස අතුරුදන් වුණු එක. ඔහුමේ 

අතුරුදන් වීම කාටත ෙඩා ප්‍රශ්නෙක් 

වුමේ මෙෝන් මසෙෙ කරපු රැකිො 

ස්ථා්නෙට. ඒ හින්දා ඔවුන් මපාලිස මපාමත 

ඒ ෙැ්න පැමිණිල්ලක් දැේමා. �ැබැයි ඒ 

මේනමකාටත මෙන්්න ඕ්න �ැමමේම මෙලා 

ඉෙරයි. ඒ කිෙන්මන් කැතරින් මෙෝන්ෙ 

මරලා. ඇෙ මෙෝන්ෙ මරලා නිකන් ඉඳලාත 

්නෑ. මපාලිසිෙ කැතරින්මේ මෙදරට 

ේනමකාටත ඇෙ හිටිමේ මෙෝන්ෙ මස 

කරලා රා� ආ�ාරෙට ෙන්්න උේන ෙමන්ලු.

“අපි සිේධිෙ � ස්ථා්නෙට ගිොම දැක්කා 

කාමරෙක මනුසසමෙකුමේ මල් ෙඳ ෙ�්න 

�මක් එල්ලලා තිමේනො. අපට ඒ ෙැ්න 

සැක හිතුණා. ඊටපසමස ෙටපිටාෙ බැලුො. 

බලේදි මපනුණා මෙෝන් ප්‍රයිසමේ �මෙ�පු 

මළසිරුර. ඒමක් මබල්මලන් උඩ මකාටස 

තිබුමේ ්නෑ. ටික මෙලාෙකින් අපි මෙෝන්මේ 

හිස මකාටස ම�ාොෙතතා. ඒ මේනමකාටත 

ඒක ලිමේ තිෙලා තේබලයි තිබුමේ. සිරුමර 

සම�ර මකාටස එළෙලුත එක්ක කලෙමේ 

උෙලා පිඟන්ෙලට මබදලා තිබුණා. කැතරින් 

ඉඳලා තිමෙන්මන් ඒො දරුමොත එක්ක 

කෑමට ෙන්්න. ඇෙ ඔහුෙ මරලා තිමෙන්මන් 

පිහිප�ර 37ක් ඇ්නලා කිෙලා මෙෝන්මේ 

මරණ පරීක්්ෂණමේදි ම�ළිවුණා.”

මෙෝන්මේ බිහිසුණු මරණෙ ෙැ්න 

මපාලිස ොරතාමව් ලිෙැවිලා තිමෙන්මන්. 

එම�ම කිේන විදිෙට එදා කැතරින්මේ 

නිෙසට ගිෙ සම�ර මපාලිස නිලධාරීන්ට 

කැතරින්මේ ෙැඩ දැකලා මා්නසික ආබාධ 

පො ඇවිත. මේ අතමර මපාලිසිෙ දිගින් 

දිෙටම මෙෝන්මේ ඝාත්නෙ ෙැ්න ඇෙමෙන් 

ප්‍රශ්න කළත ඇෙ ෙරද පිළිඅරමේන ්නෑ. ඒ 

�ැමමෙමල්ම ඇෙ දැඩි මකෝපෙක් මොමේන 

කිෙලා තිමෙන්මන් මමම�ම කතාෙක්.

“මං ජීවිත කාලෙ පුරාම ෙතෘ�ස්ථ 

හිංස්නෙට මොදුරු වුණු ෙෑනිමෙක්. 

ඒ ෙමේම මපාඩි කාමල් ඉඳන්ම විටින් 

විට ෙැඩිමල් පිරිමින්මේ අපමෙෝේනෙට 

ලක්වුණු ෙෑනිමෙක්. මට බෑ මෙෝන් 

මැරුෙ එකට ෙරද පිළිෙන්්න.”

ඒ 2001 ම්නාෙැේබර 8 ෙැනිදා. එදා 

තමයි කැතරින්මේ ඉරණම විසඳුනු 

දෙස. ඒ කිෙන්මන් මෙෝන්මේ මරණෙට 

ඇෙට උසාවිමෙන් මද්න ද�ෙම තීරණෙ 

කමේ එදා. ද�ෙම වුමේ කැතරින්ට 

ජීවිතාන්තෙ දක්ො සිර ද�ෙමක් නිෙම 

කරපු එක. දන්්නෙද ඔසම�ලිොනු 

ඉති�ාසමේ සමාෙක් ්නැතිෙ ජීවිතාන්තෙ 

දක්ො සිරද�ෙේ නිෙම � පළමු 

කාන්තාෙ තමයි කැතරින්. ඒකට මේතුෙ 

විදිෙට මෙෝන්මේ ්නඩුෙ කතා කරපු 

විනිසුරු කිෙලා තිබුමේ මමම�ම මදෙක්.

“කැතරින් ්නයිේ කිෙන්මන් ම�ාඳ 

මකම්නක් ම්නමෙයි. ඇෙමේ කෲර දුෂ්ඨ 

�ැසිරීම නිසා ඇෙ දොෙ අනුකේපාෙ 

ෙමේ මේෙල් ලබන්්න තරේ සුදුසු ්නෑ. 

නිකන් �රි කැතරින්ෙ නිද�ස කමළාත 

ඇෙ සමාෙමේ ආරක්්ෂාෙට බරපතළ 

තරේනෙක් මෙයි. ඒ නිසා තමයි අපි 

ඇෙට සමාෙක් ්නැතිෙ ජීවිතාන්තෙ 

දක්ො සිරද�ෙේ මදන්්න නිෙම කමේ.”

ඒ මකාම�ාම�රි අමානුෂික අන්දමින් 

සැමිොෙ ඝාත්නෙ කරපු කැතරින් අදටත 

ඔසම�ලිොනු බන්ධ්නාොරෙක සිරබත 

ක්න බෙයි දැ්නෙන්්න ලැබුමේ. 1955 

ඔක්මතෝබර 24 ෙැනිදා ඉපදුණු ඇෙට 

දැන් ෙෙස අවුරුදු 67ක්. මේ මේනමකාට 

ඇමේ බන්ධ්නාොර ජීවිතෙට අවුරුදු 

22ක් මෙවුණත අදටත ලැබුණු ද�ෙම 

ෙැ්න ඇෙට ්නේ කිසිම පසුතැවීමක් 

්නැතිලු. 

•  රුවන එස.වසනවිරතන

ඔසව�ලියා� 
ඉතිහාසවේ 

සමාවේ නැතිව 
ජීවි්ාන්ය දේවා 

සිරද�වම 
නියම � ්පළමු 

කාන්ාව කැ්රින

කැත�� ෙජා� ප්‍ර�� සමග
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වසනුකා සරදේ සි්නාමෙන් 

මේ්නක බේඩාර 

මතන්්නමකෝන් මදස බලා 

සිටිමේ ඔහු තෙමත දුරකත්නෙට ඔබාෙත 

මුහුණින් සිටි්න නිසාෙ. දුරකත්නමෙන් 

ඇස පමසකට ෙන්්නට �ැදුෙත ආමෙමත 

මතන්්නමකෝන් බේඩාර ඇමතිෙරොමෙන් 

මකටි පණිවිඩෙකි. 

‘විසතර ඔක්මකෝම රෑට කිෙන්්නේ. 

්නැතතේ �ෙස...’

ඒ පණිවිඩෙන් කිෙ� මේ්නකමේ 

මදමතාමල් ෙන්තේ සි්නාෙක් ඇඳුමේ 

ඔහුද ම්නාදැ්නෙ. මතන්්නමකෝන් බේඩාර 

පෙරා ඇති රාෙකාරිමේ විසතරෙලට 

ෙඩා මේ්නකමේ හිතට ඇෙ ෙැ්න විසතර 

දැ්නෙන්්නට ම්නාඉෙසිලිමත බෙක් ඇති 

වුමේෙ. 

“මං එනවා දැකලා ෙකා� එක 
කලබෙ�ට ක� කළාට හ�ය�ෙන නෑ වෙ� 
ෙ�...”

මේ්නක පිොමේ පණිවුඩෙ ෙසා දමා 

දුරකත්නෙ සාක්කුෙට දමා ෙනිේදී මසනුකා 

ඒ සරදේ සි්නාමෙන් යුතුෙම කීොෙ. මේ්නකට 

ඒ සරදම ම්නාදැනුමේ ්ාොරූපමේ උන් 

තරුණිෙ �දෙත කළඹෙමින් සිටි නිසාෙ. 

දෙසක්දා කිරිබතමොඩ තිලකෙරධ්න 

මරදි�මල්දී අ�ේමබන් දුටු ඇෙ ේන මෙ 

දිමේ මොසෙත ඉන්්නා තැ්නක් අල්ලා 

ෙන්්නට බැරිවුමේෙ. මේ ්නේ පුදුම අ�ඹු 

සිදුවීමක් කිො මේ්නකට සිතුමේෙ.

“ෙසා� අ�කා... ෙට�ෙෆා� එක අෙ� 
��ෙබා� වැඩ� ෙකෙර�ෙන නෑ. ඔ�න මං 
ඒක පැ�ත��ම ��බා...”

මේ්නක දුරකත්නෙ කලිසමේ සාක්කුෙට 

දමා ෙනිමින් මසනුකා මදසට �ැරුමේෙ.

“ඔයා එ�ක හ�යට කතා කර�නව� 
බැ��ණා අ�කා...”

මේ්නක කීමව් ඇතතටමෙ. 

“මට� කතා කර�න බැ��ණ ��� 
තම� ඔයා එ�ක කතා කර�න ආෙ�...”

“�ෙ�ෂ ෙදය� ගැන ෙනෙ�ෙ�..?”
“නැ�ෙතම� නෑ...”
“ඒ ��ෙ�..?”
“ඔයා කැම� නැ�ද ෙලා� ම�� ��ෙ� 

පි�ෙවල� කරග�න..?”
“දැ� මං පි�ෙස� වෙ�ද?”
මේ්නක හි්නැම�මින් කීමව් මසායුරිෙමේ 

කතාෙ ම්නාමතරු්නබෙ මබාරුෙට 

මපන්ෙමිනි. 

“එෙහම ෙනෙ�... මං ෙ� දව� �කට 
දැ�ක ෙදය� �ය�නද තරහ ෙව�ෙන 
නැ�ත�?”

“ඔය� එ�ක තරහෙව�න බෑෙ� මෙග 
අ�කා ���... �ය�නෙකා...”

“ඔයා තාම ඔයාෙග ��ෙ� ඒ� එක� 
�ත�ෙන නැ�ව ෙ�ද �ව�ෙ�..? ඔය 
වයසට එ�� ඔයාට නැ���න �ෙයන 
ප��ම� එ�ක ඔෙහාම තැනක ෙනෙ� 
ෙලා� ම�� ඉ�න ඕ�...”

මසනුකා නිවුණු ��න් කිොමේන 

ගිමේ මේ්නක මතන්්නමකෝන්ට ම�ාඳටම 

දැම්නන්්නටෙ.

“අ�ෙ�...”
ෙස�කා ඔ�ෙ� අ�� ඇ��වාය.
“ඉ�සරෙවලා මං �යන එක අහලා 

ඉ�නෙකා. ඔයා ඉ�ෙස�ලා ඔයාෙග �ෙත� 
අහ�න ඔයා කර�න කැම� ෙ�ශපාලෙ�ද 
��න�ද �යලා. ඒ� නැ�න� ර�සාව� 
කර�නද, ඒ කර�ෙ� ලංකාෙවද පිටරටද 
�යලා. ඔයාට ඒ �ෙන� කැම� එක� 
ෙතාරෙගන ඉ�සරහ ගැන �ත�න ��ව�. 
ඒ� ඔයාට ඒව�� එක� පහ�ෙව�ම 
ෙතාරග�න ��ව�කම �ෙය�� ඔයා ඒ 
ගැන �ත�ෙන නෑ...”

මසාම�ායුරිෙ කිෙන්මන් ඇතත කිො 

මේ්නක බේඩාරට මුල්ෙරට හිතුමේෙ. 

“��න� කළාට න� කම� නෑ. ඒ� 
හ�යට පව�වෙගන ය�න ��ව� 
��න� එක�. ඇ�ත ��ෙවා� ෙලා� 
ම�� ෙ�ශපාලෙ� කරන එක න� ෙහාඳට 
�ව�ෙව�න �තන ෙකෙන�ට ගැළෙප�ෙන 
නැ�ම ර�සාව�..”

මසනුකා කතා කරේදී උතතර ම්නාදී 

මේ්නක සිතුමව්ෙ. මසාම�ායුරිෙ කිෙන්්නා 

මස මේශපාල්නෙ ෙැ්න මේ මෙේදී මේ්නකමේ 

හිමත ආසාෙක් ්නැත. අවුරුදු ොණක් 

තිසමස අේපචචිමේ මේශපාල්න ෙැඩ 

මෙනුමෙන් පසමසන් ගිෙද මේ මේනතුරු 

සංවිධාෙකකමක් ම�ෝ ඔහුට ලැබුමේ 

්නැත. ඒ නිසා මේ ආේඩුෙ පෙති්න තුරු 

පලාත සභා මන්�කමකටෙත ඉල්ලන්්නට 

ම්නාලැමබ්න බෙ මේ්නකට මතරුේ මොස 

දැන් මදතුන් මාසෙකි.

“ෙලා� ම��...”
නිශශබදෙම හිත්න මේ්නකට මසනුකා 

කතා කළාෙ.

“ෙ� කලබෙ�ට �ත�න �යලා ෙනෙ� 
මං �ය�ෙ�. ඔයා ෙහ��ට �ත�න. 
�තලා ෙහාඳ ෙදය� �රෙ� කර�න. 
ඔයාට පිටරට ර�සාවකට ය�න ඕ� න� 
�ය�න. මං උද� කර�න�. අ�ප��ට� 
ඕන ඔයාෙග� වැඩ �ක කරග�න �ස� 
ඔයාෙග අනාගෙ� ගැන බල�න ෙනෙ� 
ෙලා�. මට �ක� ඇ�තටම ඔයා ගැන. එයා 
ඔයාට ආදෙ�න� ඔෙහාම ��ෙ� නැ� 
නා��ෙවනක� බල� ඉ�ෙන නෑ. ඒ කාෙ� 
එයාෙග ��න� එක හ� ආප� ඔයා හරහා 
ෙකාළ�� පට�ග�නවා. ෙමාකද අ�ප��ට 
ස�� නැ�ෙත නෑෙ�...”

ඒ කතා සිෙල්ල ඇතත කිො මේ්නකට 

ෙැටම�න්මන් දැන්ෙ. මේ ඇතත ඉසසර 

මතරුේගිමේ ්නැතුො පමණක් ම්නාෙ ඒ 

බැව් කවුරුත මතරුේ කර දුන්මන්ද ්නැත. 

මුදල් ඕ්නෑ � විට මතන්්නමකෝන් බේඩාර 

ඇතිතරේ සල්ලි දුන්මන්ෙ. අවුරුදු ොණක් 

ඒ සල්ලි මිතුරන් �ා රා� සමාෙශාලා 

ොමන් මොස විෙදේ කළා මිස ඒොයින් 

කළ ෙැදෙත මදෙක් ඔහුට මතක් �මේ 

්නැත. මතන්්නමකෝන් බේඩාර ඔහුට දුන් 

කඩෙත නිෙස විකි� සල්ලිෙලට �මේත 

ඒ ආනිසංසෙමෙ. අේපචචිමේ උපමේශක 

ත්නතුරකට ්නම රිංෙො ඇති නිසා ඉලක්කේ 

ප�ක ෙැටුපක් අතට තෙමත ලැමබ්න 

බෙ ඒ අතමර මේ්නකට මතක් වුණත එෙ 

මසාම�ායුරිෙට කිෙන්්නට ගිමේ ්නැත.

ඉ�ට උඩින් මසේනට ඇති ෙසට 

මකාම�න්මදෝ ඉගිල ආ ගිරවුන් මදන්ම්නක් 

සේමදට මමා්නොමදෝ කිෙො ෙනිති. 

මකාච්චර ගිරවුන් දැක තිබුණත මසනුකාමේ 

ෙමේම මේ්නක මතන්්නමකෝන්මේ ඇසුත 

ගිරවුන් ළඟ ්නැෙතුමේෙ. 

“මම ෙවන� ෙව�න කැම��. හැබැ� ඒ 
ෙකාතැ��ද �යලා තම� �ත�න ඕ�...”

ෙස�කාට අව� � තැනට ෙ�නක 
මතන්්නමකෝන් පැමිණ සිටිමේෙ. ඒ නිසා 

කල් ම්නාමරා ඇෙ මකළින්ම හිමත ඇති මේ 

කිොමේන ගිොෙ. 

“ඔයා දැ�ම මැ� කර�න අදහස� 
නැ�ද..?”

“�ෙයනවා. ඒ� මනමා�ය� ෙකා?”
මේ්නක බේඩාර මතන්්නමකෝන් මදඇස 

පුංචි කරමින් කපටි සි්නාෙක් පෑමව්ෙ.

“ඔයාෙ� ග�� ෙෆ්‍ර���ලා ෙගාෙ� 
කසාද බ��න තර� ෙහාඳ ෙකෙන� 
නැ�ද..?”

හිටිෙමන් මසනුකා ඇසුමව් මේ්නක 

සිමමන්ති බංකුෙත සමඟ උඩ මොස බිම 

ෙැමට්න ප්‍රශ්නෙකි.

“නෑ �ය�ෙකා.”
“හ�, එෙහන�... ඔයා ච� බ��න 

කැම�ද?”
මේ්නකමේ ඇස මෙඋෙමන් පිවිසුේ 

මදාර මෙත මොමුවුමේෙ. ඒ ්චතුමිණී ඒදැයි 

කිොෙ. මසනුකා ප්‍රශම්නට උතතරෙක් 

අමේක්්ෂාමෙන් ඔහු මදස බලන් සිටිමේෙ. 

“මං කැම� �ණ� ච� මට කැම� නෑ...”
“ඔයා ද�ෙන ෙකාෙහාමද?”
“එයාෙග උන��ව ම��ට.”
“හ�. මං ඒක ෙවන� කෙළා�..?”
“බල�...”
“බල බල ඉ�න බෑ. මට ෙපා� කාලය� 

�ෙය�ෙ�. ෙපා� ම��ට ගෑ� ළමෙය� 
ඉ�නවා බ��න. ඒ �සා ච�ෙග �ෙ� 
��බට ඒක ෙව�ෙන නෑ...”

ඒ ෙැ්න ඊට ෙඩා ඔවුන්ට කතා 

කරන්්නට ඉඩක් ම්නාලැබුණි. පිවිසුේ 

මදාමරන් මෙඋේනට ඇතුළු � ්චතුමිණී 

අ්නෙසරමෙන්ම විත ඔවුන් ඉඳමේන සිටි 

බංකුමෙන් ඉඳෙතතාෙ. ඒ මමාම�ාමත 

මේ්නකමේ හිතට අප�සුෙක් මේන ආමෙන්, 

ඔහු ෙැඩක් ඇති බෙ කිො එතැනින් 

්නැගිට ගිමේෙ. ්චතුමිණී මසනුකාමේ අතින් 

අල්ලාමේන කිසිෙක් කිෙන්්නට සැරසුණාෙ. 

“ෙ��කෙග උප��ෙ� ලබන ස�ෙය. 
ඔයා යන දවසට ක�� දවෙස. ��ද අපි 
එයාට සප්‍ර�� පා�ය�..?”

්චතුමිණීමේ අහිංසක මෙෝේනාෙට 

මසනුකා අහුවුණාෙ.

ලබ්න සතිෙට

ඔයා කැම� නැ�ද 
ෙලා� ම�� 

��ෙ� ��ෙවල� 
කරග�න?

w jirhs
බියංකා නානායේකාර ලියයි
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එයා ඔයාට ආදවේනම 
ඔවහාම ජීවිවත නැති 
නාසතිවවනකේ බලන 
ඉනවන නෑ. ඒ කාවේ 
එයාවග බිසනස එක 

හරි ආ්ප� ඔයා හරහා 
වකාළ�න ්පටනගනනවා
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අත්තනායක එම්. හේරත්

ගුරුවරයා
කිව්වත්
හැම එකටම
එහෙයි කියන්න 
ඕන නෑ 
මගේ දුවේ!

මේ 

කියන්න යන කතාව මගේ 

දුවලට විතරක් නෙවෙයි 

දුවලගෙ තාත්තලාට වගේම 

විදුහල්පතිවරුන්ටත් වටිනවා කියලයි මට 

හිතෙන්නේ. මේ සිද්ධිය සිදුවුණේ ක�ොළඹින් 

ටිකක් දුර පළාතක ඉස්කෝලෙක.

ඒ ගමේ අම්මායි, තාත්තායි, පුංචි 

දුවෙකුයි හිටියා. මේ පවුල බ�ොහ�ොම 

සමගියි. ඒ දුවට හ�ොඳට ඉගෙනගන්න 

පුළුවන්. දවසක් උදේ ඉස්කෝලේ යමින් 

හිටිය දුවගේ ඇඟේ කාරෙකක් හැප්පුණා. 

ඉක්මනින්ම ර�ෝහලට ගෙනිච්චත් ඇගේ 

පාද දෙක බේරගන්න බැරි වුණා. ඒ දූට තද 

ක�ොන්දේ අමාරුවකුත් හැදුනා. පුදුමය ඒක 

නෙවෙයි. සිද්ධිය වෙච්චි හැටියේ දුවගේ 

තාත්තා මේ දෙන්නව දාලා ගියා. ඉතින් 

දුවේ ඒ අම්මයි ආබාධිත දුවයි තනිවුණා. 

ජීවත්වෙන්න කිසිම ක්‍රමයක් තිබු‍ණෙත් 

නැහැ. ඒත් මේ අම්මා ර�ෝද පුටුවක් 

හ�ොයාගෙන උදේ හවා දුවව ඉස්කෝලේ 

ගෙනිච්චා. අම්මා දුක සේ දෙන්නගෙ 

බඩවියතටයි දුවගේ අධ්‍යාපනයටයි සල්ලි 

හ�ොයාගත්තා. අම්මා කරන කැපකිරීම 

දැකලා දුවත් හ�ොඳට ඉගෙනගත්තා. 

අවසානෙදි සියලු කරදර මැද ඇය A 

සාමාර්ථ නවයක් එක්ක සාමාන්‍ය පෙළ 

සමත් වුණා. දරුවගේ හපන්කම දැකපු 

ගුරුවරයෙක් මුල්වෙලා පුංචි ගෙදරක් 

හදලා මේ දෙන්නව ඒකේ පදිංචි කෙරෙව්වා. 

ඒ දුවගේ ඉගෙනීම ගැන විදුහල්පතිනියත් 

දැනගෙන හිටියා. ඇය මැදිවෙලා ඒ දුවගේ 

නමින් අරමුදලක් ආරම්භ කරා. ඒකට ආදි 

ශිෂ්‍ය ශිෂ්‍යාව�ෝ එහෙමත් ආධාර කරා. 

අරමුදලේ ආදායම දිනපතාම වැඩිවෙන්න 

ගත්තා. මුළු මුදල ලක්ෂ දහය දොළහ දක්වා 

ඉහළ ගියා. ඒත් ඒ මුදලින් සත පහක්වත් 

විදුහල්පතිනිය දුවට හ�ෝ අම්මට දුන්නේ 

නැහැ. විදුහල්පතිනිය ඒ අම්මයි දුවයි 

එක්ක අමනාප වෙලා වෙනස්කම් කරන්න 

පටන්ගත්තා. මේ අසාධාරණය ගුරුවරු 

දැනගෙන හිටියා. ඒත් විදුහල්පතිනිය 

දේශපාලන බලවතෙක් එක්ක හිතවත්. 

අම්මා නිතර නිතර විදුහල්පතිනිය හමුවී 

ඉහත මුදල ගැන කිව්වත් ඉන් සත 

පහක්වත් ඒ දුවට ලැබුණේ නැහැ. 

ඒ අතරේ එක්තරා රූපවාහිනී 

නාලිකාවක පාසල් තරඟ වැඩසටහනක් 

පටන්ගත්තා. ඉස්කෝලේ සිංහල, ඉංග්‍රීසි 

භාෂාවන් ගැන දැනුම තියෙන ගුරුතුමියක් 

හිටියා. තරඟයට ළමුන් පුහුණු කිරීම 

පැවරිලා තිබුණෙත් ඇයට. මේ කණ්ඩායමේ 

අර ආබාධිත දුවත් හිටියා. හිටියා විතරක් 

නෙමෙයි භාෂා උච්ඡාරණයට තිබුණු 

දක්ෂතාවය නිසා දුවව මේ කණ්ඩායමේ 

නායිකාව බවටත් පත්කරලා තිබුණා. 

ක�ොහ�ොමහරි අවසානයේදි තරඟයෙන් 

දිනුවේ මේ දුවගෙ කණ්ඩායම. දුව 

කණ්ඩායමේ නායිකාව වෙච්චි නිසා 

ලංකාවම පරාද කළත් මේ කණ්ඩායම ගැන 

ඉස්කෝලේ ගාව බ�ෝර්ඩ් එකක් ගහන්න 

විදුහල්පතිනිය කැමති වුණේ නැහැ. ඒ 

විතරක් නෙමෙයි අර තරඟය මෙහෙයවපු 

ගුරුවරියව පවා ඇය ඈත පළාතකට 

මාරු කරලා එළවලා දැම්මා. අධ්‍යාපන 

අමාත්‍යංශයේ පුද්ගලයෙකුත් මේ වැඩවලට 

විදුහල්පතිනියට හරි හරියට උදව්  කළා.

කලින් දුවගේ අරමුදලට ලැබිච්චි 

ලක්ෂ ගාණක සල්ලිත් මේ දිසාපාම�ොක් 

විදුහල්පතිනිය හ�ොරකම් කළා. 

ඉස්කෝලෙදිත් කෙනෙහිලිකම් කරලා 

අධ්‍යාපනයත් එපා කෙරෙව්වා. සියල්ල 

අවසානෙදි මේ දුව අධ්‍යාපනය නතර කළා. 

ඔහ�ොම ටික කාලයක් ගත වුණා. 

ආබාධිත දුවව තලන්න විදුහල්පතිනියට 

උදව් කරපු මනුස්සවත් අනතුරකට 

ලක්වුණා. දැන් ඔහු ආබාධිතයි. ඒත් 

විදුහල්පතිනිය කළ පාප කර්මයට තවම 

ප්‍රතිඵල ලැබුණේ නැහැ. හැබැයි ඒ 

න�ෝනටත් දිට්ඨධම්මවේදය පලදෙන බව 

විශ්වාසයි.

දරුවන්ගේ අනාගතය හදන ගුරුවරු 

වගේම දරුවන්ගේ අනාගතය කාබාසිනියා 

කරන මේ වගේ දිසාප�ොම�ොක් ගුරුවරුන් 

ලංකාවේ ඉන්නවා. වාසනාවකට මට නම් 

මගේ ජීවිතේදී එහෙම ගුරුවරු මුණගැහිලා 

නැහැ දුවේ. ඉගෙනගන්නක�ොට මගේ 

දූලටත් එහෙම ගුරුවරු මුණගැහෙන්න 

පුළුවන්. හිත් රිදෙන කතා කියන, දරුවන්ට 

පද හදන ගුරුවරු මුණගැහුන�ොත් ඒ 

වචනවලින් හිත් රිද්දගන්න එපා දුවේ. 

ඒවා අහලා මගේ දුවලා අධ්‍යාපනය නතර 

කරන්න ඕනාත් නෑ. කවුරු ක�ොහ�ොම 

කිව්වත් අපිට අන්තිමට ඉතුරු වෙන්නේ 

ඉගෙනගත්ත දෙයක් විතරක් මගේ දුවේ.

තව දෙයක්. මේ ළඟදි තමන්ගේ ටියුෂන් 

පංතියට ඉගෙනගන්න එන මල් වගේ 

පුංචි දූලා 16 දෙනෙක් අපය�ෝජනය කරපු 

කලුතර ගුරුවරයෙක් අත්අඩංගුවට ගත්තා. 

මේ ගුරුවරයා මේ දූලව අපය�ෝජනය 

කරලා නිකන් ඉඳලාත් නැහැ. ඒවා වීඩිය�ෝ 

කරලා තව ළඟත් තියාගෙන. මගේ දූලා 

ග�ොඩදෙනෙක්ට ඔය කාලෙදි ගුරුවරයාව 

පේන්නේ වීරය�ෝ වගේ. ඇත්ත, ගුරුවරු 

කියන්නේ දරුවන්ගේ වීරය�ෝ තමයි. 

හැබැයි ඔය අතරේ වීර වේශයෙන් 

ඉන්න දිසාපාම�ොක්වරුන් ඉන්න පුළුවන්. 

ම�ොකද ගුරවරු කියන්නේ මිනිස්සුන්ටනේ. 

ඉතින් පුතේ ගුරුවරයෙක් වුණත් නරක 

ය�ෝජනාවක් ගෙනාව�ොත් ඒ හැමදේකටම 

මගේ දූලා එහෙයි කියන්න අවශ්‍ය නැහැ. 

හ�ොඳ නරක ත�ෝරගන්න මගේ දූලට 

පුළුවන් වෙන්න ඕන මගේ දුවේ.

දුවගේ අරමුදලට 
ලැබිච්චි ලක්ෂ 
ගාණක සල්ලිත් 
මේ දිසාපාම�ොක් 
විදුහල්පතිනිය 
හ�ොරකම් කළා. 
ඉස්කෝලෙදිත් 
කෙනෙහිලිකම් කරලා 
අධ්‍යාපනයත් එපා 
කෙරෙව්වා
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සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා 
සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි 
මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් 
ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ 
විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති 
සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ 
එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. 
එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක 
සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා 
පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, 
බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී 
ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් 
ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් 
සමුදාය මුල්කරගෙනය.

අද මාව කියවන ඔයාලා එක්ක මුලින්ම 

මගේ සතුටු කාරණාවක් බෙදාගන්න 

ඕන කියලා හිතුණා. මම ‘ධරණී’ 

පුවත්පතට ලිපි ලියන්න පටන් අරගෙන 

මේ මාසෙට අවුරුදු දෙකකුත් ගෙවුණා. 

සමාජ මාධ්‍යවල මගේ අත්දැකීම් ලියලා 

ආදරය, සතුට බෙදමින් ඉන්න වෙලාවක, ඒ 

අත්දැකීම් මුද්‍රිත මාධ්‍යයෙන් මිනිස්සු අතරට 

ගෙනයන්න මට අවස්ථාව දුන්නේ ‘ධරණී’ 

පුවත්පත. ඉතින් ඒ නිසා ධරණී කර්තෘ 

මණ්ඩලයට වගේම මාව කියවන ආදරණීය 

පාඨක ඔයාලා හැම�ෝටමත් ග�ොඩක් ස්තුතියි 

කියන්න මම මේක අවස්ථාවක් කරගන්නවා. 

මං හරි ආසයි මට ආදරේ කරන්න. අපි 

කාට ක�ොහ�ොම ආදරේ කළත්, අපි අපිට 

ආදරේ කරන්න දැනගෙන හිටියෙ නැත්නම්, 

දුකක් වේදනාවක් දැනුණ වෙලාවක අපිට 

අපිව දරාගන්න, බලාගන්න අමාරු වෙනවා. 

ක�ොටින්ම අපිට අපිව නැතිවෙනවා. ග�ොඩක් 

ගැහැනු වගේම පිරිමිත් තමන්ට ආදරේ 

කරන්න න�ොදන්න නිසයි, මානසිකව පීඩා 

විඳලා ජීවිතේ අතරමග අත්හැරලා දාන්නේ. 

මගේ මිතුරියක් හිටියා, එයා එවන කෙටි 

පණිවිඩයකින් පවා එයා ඉන්නේ සතුටෙන්ද 

දුකෙන්ද කියලා කියන්න පුළුවන්කමක් 

මට තිබ්බා. ඉතින් ග�ොඩක් දවස්වලට මං 

ඇහුවාම එයා හිටියේ දුකෙන්. හැමදේම 

එපාවෙලා. එයා ජීවිතේ වැඩි කාලයක් 

කැප කරලා තිබුණේ එයාගේ ආදරවන්තයා 

වෙනුවෙන්. ඔහු කැමති විදියට ජීවත් 

වෙන්න, ඔහු අකමැති කිසිම දෙයක් න�ොකර 

ඉන්න සහ ඔහුගේ සතුට වෙනුවෙන් විතරක් 

වැඩ කරන්න මගේ මිතුරිය පේ වෙලා හිටියා. 

ඇය සමාජයේ පිළිගත් රැකියාවක් කරන සහ 

රැකියාවේදී වගේම අනෙකුත් කාරණාවලදී 

බ�ොහ�ොම ඍජු තීරණ ගන්න ප�ෞරුෂයක් 

තිබුණු කෙනෙක්. හැබැයි මේ සම්බන්ධතාවය 

තුළදී ඇගේ ඒ ප�ෞරුෂය හීනවෙන හැටි යම් 

යම් අවස්ථාවලදී මම දැක්කා.

ඒ සම්බන්ධතාවය රැකගැනීම හ�ෝ 

අතහැර දැමීම ඇගේ පුද්ගලික තීරණයක් 

නිසා ගැටලුවක ඉන්න හැමවෙලේම මම 

කළේ මගේ උපරිම ආදරේ දීලා මිතුරිය 

සනසපු එක.

හැබැයි මේ ළඟදි ටිකක් වෙනස් විදියේ 

දෙයක් සිද්ධ වුණා. දැන් සතියකට විතර 

ඉහතදී වුණු කෙටි පණිවිඩ හුවමාරුවකදි 

එයා හරිම ලස්සන දෙයක් මට කිව්වා. 

‘ම�ොන ප්‍රශ්නේ තිබ්බත් දැන් මං මාව 

අතාරින්නැතුව ඉන්න උත්සාහ කරනවා, 

වෙනදාට මෙහෙම ප්‍රශ්න වෙද්දී මුලින්ම මං 

මාව අත්හරිනවා. ඒත් දැන් මං මට ආදරෙයි. 

පුළුවන් තරම් හ�ොඳින් මාව බලාගන්නවා. 

න�ොකා න�ොබී ඉන්නේ නෑ ඉස්සර වගේ’ 

ඒ වචන ටික මගේ හිතට පුදුම සතුටක් 

ගෙනාවේ. එහෙම ගැහැනු තමන්ව ආදරෙන් 

ග�ොඩනගාගන්න ගමන් එයාලා වටේ ඉන්න 

අයට ග�ොඩනැගෙන්න ල�ොකු උත්තේජනයක් 

වෙනවා. ඒ සුබවාදී සිතිවිල්ලම ප්‍රශ්නයට 

අවශ්‍ය උත්තරය හ�ොයාගන්න එයාට පාර 

කියාවි කියන සතුට මට දැනුණා. ඒක මං 

එවලෙම එයාටත් කිව්වා. 

තමන්ට ආදරේ කරනවා කියන්නේ 

ආත්මාර්ථකාමීකමට නෙවෙයි. තමන්ට 

ආදරේ කරන්න, තමන්ව විඳින්න දන්න අය 

තමයි අනිත් අය සතුටු කරන්නත් හ�ොඳින්ම 

දන්නේ. ම�ොකද තමන්ට ආදරේ අයට කා 

එක්කවත් ගැටීමක් නෑ, තරඟයකුත් නෑ. 

තව කෙනෙක්ට අයපතක් වෙන්න කියලා 

වචනෙකින්වත් හිතන්නේ නෑ. තමන්ට 

ආදරේ කරන්න දන්න කෙනෙක් ගාව ආත්ම 

විශ්වාසය, ආත්ම ශක්තිය උපරිමයට 

වර්ධනය වෙලා තියනවා. ඒ නිසා එයාලාගේ 

ප�ෞරුෂය ඕනම පිරිසක් අතර හරිම 

ලස්සනට බැබලෙනවා.

මේ ල�ෝකේ ජීවත්වෙන හැම 

මනුස්සයෙකුටම ප්‍රශ්න තියෙනවා. එකක් 

ඉවර වෙද්දි තව ප්‍රශ්න මැවෙනවා. සමහර 

අය ඒවාට මානසිකව වැටෙනවා, සමහර 

අය හ�ොඳින් ප්‍රශ්නවලට මූණ දීලා ඒවා 

ජීවිතේ හ�ොඳම පාඩම් කරගෙන ඉස්සරහට 

යනවා. ප්‍රශ්න ඇතුළේ හිරවෙලා තමන්ව 

නැති කරගන්නේ නැත්තේ තමන්ට ආදරේ 

මිනිස්සුයි. එයාලට හැමදේටම වඩා වටින්නේ 

මානසික සුවය. ඒ වෙනුවෙන් එයාලා හ�ොඳම 

ක්‍රියාමාර්ග අරගෙන තමන්ට වටිනාකම්, 

ග�ෞරවය න�ොලැබෙන තැන්වලින් ඈත්වෙලා 

හිතේ සැනසීම රැකගන්නවා. 

මෙච්චර තමන්ට ආදරේ කරන්න කියද්දි 

ඒක කරන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා ඔයාලා 

බලයි. 

මට ආදරේ කරන්න ගත්තු නිසා කියලයි මං 

විශ්වාස කරන්නේ.

ඉතින්, මං හරි ආසයි ශක්තිමත් 

ගැහැනුන්ට. ම�ොන ප්‍රශ්නේ, ම�ොන දුක 

හිතේ තිබ්බත්, මං මාව අතාරින්නේ නෑ, 

මං මට ආදරෙයි කියන ගැහැනුන්ට. ඒ 

වගේ ගැහැනු මේ ල�ෝකෙට වාසනාවක්. 

ඉන්න තැනට එළියක්. ජීවිතේ ම�ොන දේ 

වුණත් ම�ොන විදියට මානසික ඇදවැටීම් 

වුණත් තමන්ව අත්නොහරින ගැහැනු හරිම 

ආදරණීයයි. පුංචි ක�ෝපි එකකින් දුක තුනී 

කරගෙන, ජීවිතේ විඳවීම්වලට ඇහැකින් 

ඉඟිමරලා, ජීවිතේ ඉස්සරහට යන්න උත්සාහ 

කරන ගැහැනු තමන්ව ම�ොනම ක්‍රමේකින් 

හරි ග�ොඩනගාගන්නවා. හැඟීම් දැනීම් 

නැති විදියට නෙවෙයි. බ�ොහ�ොම ආදරණීය 

විදියට. තව අයව ග�ොඩනගන්න ඒ අය 

ශක්තියක් වෙනවා. එහෙම ගැහැනු ඉන්න 

තැනට හරියනවා. කිරි උතුරන්න හරියනවා.

මගේ මිතුරියත් එහෙම ගැහැනියක්. 

තවත් කෙනෙකුට බැබලෙන්න නිහඬව 

සහය�ෝගය දෙන ගමන්, ම�ොන ප්‍රශ්න 

ආවත් තමන්ව අත්නොහැර ඉන්න උත්සාහ 

කරන ගැහැනියක්. මේ ල�ෝකයට වැඩි 

වැඩියෙන් ඕන කරන්නේ එහෙම ගැහැනු. ඒ 

නිසා උත්සාහ කරන්න ඒ වගේ ගැහැනියක් 

වෙන්න. 

• හෂිණි මනමේන්ද්‍ර

ඇය සමාජයේ පිළිගත් රැකියාවක් කරන සහ 
රැකියාවේදී වගේම අනෙකුත් කාරණාවලදී 
බ�ොහ�ොම ඍජු තීරණ ගන්න ප�ෞරුෂයක් තිබුණු 
කෙනෙක්. හැබැයි මේ සම්බන්ධතාවය තුළදී ඇගේ 
ඒ ප�ෞරුෂය හීනවෙන හැටි යම් යම් අවස්ථාවලදී 
මම දැක්කා.

මං 
කාටත් වඩා 

මට ආදරෙයි

මං මට ආදරේ කරන්නේ ක�ොහ�ොමද 

කියලා කියන්නද? මං උදේට ඇහැරුණාම 

මාව පිරිසිදු කරගෙන, ලස්සන ඇඳුමක් 

ඇඳලා කණ්ණාඩියෙන් මගේ දිහා බලනවා. 

එහෙම කරද්දි මට පුදුම සතුටක් දැනෙනවා. 

මං මට ආදරෙයි නම් කරන්න ඕන වැදගත්ම 

දේ මාව පිරිසිදුව ලස්සනට තියාගන්න 

එකයි කියලා හැමවෙලේම මගේ ඔළුවේ 

තියෙනවා. දවසේ පුංචි වෙලාවක් මං 

වෙනුවෙන් වෙන්කරලා මං ආසා සිංදුවක් 

අහනවා. නැත්තම් කෑම හදන වීඩිය�ෝ එකක් 

කරනවා. හදන කෑම වල පින්තූර ගන්නවා. 

තව කෙනෙක් දිරිගන්වන ලිපියක් ලියලා 

සතුට බෙදනවා. මේ දේවල්වලින් මං මාව 

සතුටු කරගන්නවා. මගේ වින�ෝදාංශ උයන 

එකයි, ලියන එකයි, සිංදුවක් කියලා සතුටු 

වෙන එකයි. 

මටත් ජීවිතේ ප්‍රශ්න එනවා. හැබැයි මං 

මට ආදරේ නිසා, මාව කඩාවට්ට ගන්නේ 

නැතුව,  මනස අවුල් කරගන්නේ නැතුව 

ඒ දේවල් හ�ොඳම විදියට විසඳගන්න 

මම දන්නවා. න�ොකා න�ොබී, නාන්නේ 

නැතුව, කාමරේ අස්සට වෙලා, හිත් රිද්දපු 

මිනිස්සුන්ට, ප්‍රශ්න වලට වෛර කර කර 

ඉන්නෙ ඇත්තටම තමන්ට ආදරේ කරන්න 

න�ොදන්නා මිනිස්සු. මාත් ඉස්සර එහෙම 

කෙනෙක් නෙවෙයි. මට ආදරේ කරන්න 

කියලා දුන්නේ මගේ පවුල.

මට මාව නැතිවෙන්න 

ගිය වෙලාවල්වල මගේ 

වටිනාකම පෙන්නුවේ 

එයාලා. එහෙමයි මං 

මට ආදරේ කරන්න 

ඉගෙනගත්තේ. උපරිම 

විදියට මානසිකව වැටිලා 

හිටපු කාලෙකත් එතැනින් 

ග�ොඩ එන්න පුළුවන් වුණේ 

මං මට ආදරේ කරන්න 

පටන් අරගත්ත හින්දා.  Self 

Love කියන්නේ ග�ොඩක් 

වටින දෙයක් කියලා දැන් 

මං දන්නවා. ඔයාලා අතරට 

ආදරේ අරගෙන මෙහෙම 

එන්න පුළුවන් වුණෙත් මං 

A/L SFT
(Technology) - SFT 
;dlaIKfõoh i|yd 
úYsIaG m%;sM, ìysl, 

.=rejrhd' 
;ks $ l=vd lKavdhï SFT 

mx;s i|yd niakdysr 
m<d; ;=< ksjigu 

meñfKa 0717869983  
SFT ^02& 6-11O$L 

Science/ICT ;ks$l=vd 
lKavdhï mx;s i|yd 

Science/ICT
0713869983 

uq,af,aßhdj ief,dka ISH 

rEm,djkHd.drhg 

m<mqreÿ

rEm,djkH Ys,amskshka 

blaukska

wjYHhhs'

407$A, ysUqgdk" uq,af,aßhdj

0774 276 330
0710 939 225
0702 092 599
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අංක 91, 

 විම�රාම මාෙත,  

මකාළඹ 07. දුරක්ථ්න  

0115 200 900

මබදා�ැරීමේ අංශෙ   

0112 127204

දැන්වීේ අංශෙ    

0112672601, 

0112672603, 

0761393811   

ෆැක්ස  0112 673 451  

දැන්වීේ සඳ�ා අමතන්්න

0112672 601 
0112 672 603

È.= ld,Sk fmd;=lnr iy oo
iaÒrju iqj lr.kak

úfYaI mdrïmßl wdhq¾fõ§ m%;sldr'

ffjoH Ô'ta'ã Y%shdks .ïukams,ffjoH Ô'ta'ã Y%shdks .ïukams,ffjoH Ô'ta'ã Y%shdks .ïukams,
^,s'm wxlh 9898&

.d,a," hlal,uq,a, YdLdj'

Tfí myiqj ioyd oekau fõ,djka fjkalrjd .kak'

0770 521 690 / 0779 144 055

0770 354 943 / 0741 015 299 / 0776 430 574
fydaud.u YdLdj

ffjoH ta'ã'iS l=udr w¨;af.a
úuiSï (

ldre‚l wdrdOkdldre‚l wdrdOkd
fld<U l=vd úydria:dkhl 2023 
j¾Ifhys lÀk msxlu isÿ lsÍug

msx leu;s Tng wdrdOkd
^wei< fmdfyda Èk

jia wdrdOkdj isÿ fõ&

0715 373 235 / 0772 528 120 / 0760 912 997

úuiSï ( úydrdêm;s"

úoHdj .‚;h 6 - 11 fYa%‚ i`oyd
;ks fyda l=vd lKavdhï mka;s

idOdrK whlsßï hgf;a fufyhùu 
m<mqreÿ úoHd WmêOdß .=rejrhl= úiska

Bsc. University of Colombo
isxy, udOH bx.%Sis udOH mka;s i`oyd
fld<U" .ïmy" uyr.u" fldÜgdj"

kqf.af.dv" l¿;r" lvqfj," wjáka úuikak'
ksnkaOk yd m%Yakm;% ,ndfohs

úuiSï ( 0705 321 553
Online mka;so meje;afõ

 Táiï" vjqka iskafv%dï iy úfYaI wOHdmksl wjYH;d iys;   
   orejkaf.a wOHdmkh i|yd mqoa.,NsuqL bf.kqï ie,eiaulg
   wkqj ^IEP& wjYH bf.kqï iyh ,nd §u'

l:kh" ikaksfõokh iy idudÔh l=i,;d ixj¾Okh i|yd  
   l:k iy NdId Ñls;aikh ,nd§u'

 o, pd,l" ishqï pd,l l=i,;d yd ,sùfï l=i,;d ixj¾Okh  
   i|yd jD;a;Sh Ñls;aikh ,nd§u'

 tl mqoa., jYfhka iEu orefjl=gu wjOdkh ,nd foñka   
   jD;a;Sh iqÿiqlï j,ska mßmQ¾K úfYaI wOHdmk .=rejreka úiska  
   orejkaf.a m%cdkk l=i,;d" ffoksl ðjk l=i,;d ixj¾Okh
   lsÍu yd ix.S; iy ßoauhdkql+, p,k Ñls;aikh ,nd§u'

IDE úfYaI wOHdmksl mdi,
 kjl orejka we;=<;a lr .ekSu oeka isÿ flf¾
 wm fj;ska iemfhk fiajdjka

 bx.%Sis NdIdj - lshùu ,sùu jeks l%shdldrlï ÈhqKq lsÍu i|yd
     úfYaIs; jQ mdGud,djla wkqj Wmldr lsÍu'

f;dr;=re oek .ekSu i|yd ÿrl:k wxl 0777425253
úÿy,am;s - IDE mdi," rdc.sßh'

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ

mdrïmßl ffjoH" fy, ffjoH m%idÈks"
ffjoH lS¾;s wd¾' î' msh;siai

r;ak fjo ueÿr
163$1" ks,amkdf.dv ykaÈh" ñkqjkaf.dv'

0776 060 950

wd;rhsàia
úfYaI m%;sldr

oKysia bÈuqu fõokd ish¨ ikaê frda."
jd; frda." ysÍh" lfYareld wE;a ùu" <xùu" 
bme/‚ ks, m%;sldr uÕska m<uq m%;sldrfha 

isgu iqjh' levqï ì÷ï m%;sldr'
wd;rhsáia m%;sldr Tfí ksjig 

f.kajd .; yel' udislj re'7500$-

 A/C ie¨ka tllg  
m<mqreÿ .eyeKq 

rEm,djkH 
Ys,amskshka n|jd

.kq ,efí'

fldKavd lemSug
wenE¾;= - j;a;,

300" ó.uqj mdr" j;a;,'

0777 35 53 29

)jegqma idlÉPd
lr.; yel'

iqÿ lnr $ fmd;= lnr
úfYaI m%;sldr

p¾u frda. úfYaI ffjoHjrfhla úiska

iyk pek,a fikag¾
68" fmardfo‚h mdr" uykqjr" ^fjí,s iskud wi,&

yuqùu bßod 8'00 isg 10'00 olajd
úuiSï( 0777 488932" 0718202297" 0727900990

YdLdjka (- fydaud.u $ ó.uqj
m<uq Èk meñK iqj jQ frda.Skaf.ka úuid n,d m%;sldr ,nd .kak

Wlia
wdh;kj, Wlia l< rka NdKav

fírd .kq ,efí'

lerÜ 22 mjqu 150"000
ñ, .Kka fjkia úh yel'

072 770 27 39
^isxy, jHdmdßlfhls&

iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka

mjqu - 185"000$-
077 457 3003

mqrdK úydrh" fõr;ekak" fõrmsáh 

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 
ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@
 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug"
 yer .sh wh f.kaùu"

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

uf.a úfoaY .uk id¾:lùu ksid vqndhs ys iuka l=udr úiska m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ÿlg m;a ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

Tfí úfoaY .uk
fld;rï m%udoo@

jHdmdr j,ska fyïn;afj,do@

Wmka Èkh $ Wmka fõ,dj iuÕ wu;kak

mQcH

071-0 314 878wu;kak(

ලිබේටි 
්පේලිෂේස 

ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 71

අයිස් පැකට් හදන්න ඕනා කරන්නේ මේ කළමනා ටික. අඟල් 2 ප�ොලි ප�ොප්ලීන් 

ඉටිකවර, කැමති පලතුරු පල්පයක්, අන්නාසි, දිවුල්, අඹ අයිස් පැකට්වලට ගැළපෙන 

ඕනම පලතුරක් මේකට ගන්න පුළුවන්. අපි අද කියන්නේ අන්නාසි අයිස් හදන හැටි. 

අන්නාසි ගෙඩි දෙකකට වතුර ටිකක් දාලා බ්ලෙන්ඩ් කරලා පෙරලා පල්පය හදාගන්න 

පුළුවන්. ඊට අමතරව සීනි 250g, වතුර ලීටරයක්, සිට්‍රික් ඇසිඩ් 5g.

පියවර 1

භාජනයකට වතුර දාලා ඒකට සීනිත් එකතු කරලා සීනි ටික දිය වෙනකල් මද 

ගින්නේ රත් කරන්න.

පියවර 2

පස්සේ අන්නාසි පල්පය දාමා උණු කරන්න. 85c°ක වගේ උෂ්ණත්වයක් පවත්වනවා 

ගන්න පුළුවන් නම් වැඩිය හ�ොඳයි. මිශ්‍රණය ටිකක් උකු වෙනකල් තියලා සිට්‍රික් ඇසිඩ් 

එකතු කරගන්න.

ඉටික�ොළ ටික අවශ්‍ය දිගට කපාගන්න. මුලින්ම එක පැත්තක් සීල් කරන්න. 

පස්සේ පිරිසුදු පුනීලයක් ආධාරෙන් බීම ටික පැකට්වලට පුරවන්න. අයිස් පැකට් එක 

මිදෙනක�ොට ඒකේ පරිමාව වැඩිවෙනවා ඒ නිසා පැකට් එකට බීම පුරවද්දි උඩින් 

අඟල් දෙකක් ඉඩ තියලා සීල් කරන්න. පස්සේ තැටියක දාලා අධිශීතකරණයේ තියන්න. 

පැයක් වගෙ යද්දි අයිස් ටික මිදෙනවා.

මෙහෙම හදාගන්න අයිස් පැකට් එකක් රුපියල් 15කට වගේ වෙළඳප�ොළට දාන්න 

පුළුවන්. ප්‍රමාණයෙක් ප�ොඩි එව්වා 10ට දෙන්න පුළුවන්. අයිස් ගැන වැඩි විස්තරවලට 

0714766819 අංකයට කතා කරන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ඉස්කෝලෙ යන කාලේ 
අපි නම් කෑවේ 

පහේ අයිස් විතරයි 
දෙයිය�ෝ

පාසල් දරුව�ෝ අයිස්වලට 

හුරුවෙලාය කියලා පහුගිය 

කාලේ ල�ොකු කතාබහක් 

තිබ්බනේ. “ඉස්කෝලේ යන කාලේ අපි 

නම් කෑවේ පහේ අයිස් විතරයි දෙයිය�ෝ” 

කියලා එතක�ොට ග�ොඩාක්දෙනා ෆේස්බුක් 

එකේ ප�ෝස්ට් ශෙයාර් කළා.

කතාව ඇත්ත. අර ඉස්සර හිටපු 

ය�ෝධයන්ට වැව් කපන්න අල බතල 

ශක්තිය දුන්නය කියනවා වගේ ඉස්කෝලේ 

ඇරිලා බස් ස්ටෑන්ඩ් එකට වෙනකල් පයින් 

යන්න අපිට බලය, ජවය, ශක්තිය දුන්නේ 

අයිස් පැකට්.

කිරි අයිස් සුදු පාටයි, ච�ොක්ලට් අයිස් 

දුඹුරු පාටයි, එතක�ොට දොඩම් අයිස් 

තැඹිලි පාටයි. හුඟක් අය කඩෙන් අයිස් 

ඉල්ලන්නේ අයිස් එකේ පාට කියලා. 

ස්පෝර්ට් මීට් කාලෙටයි, රස්නේ කාලෙටයි 

ඉස්කෝල ළඟ මුදලාලිලාට පාට පාට 

අයිස් ත�ෝරලා නිවනක් නෑ.

අයිස් පැකට්වලට ඉංග්‍රීසි උදවිය 

කියන්නේ ‘Ice pops’ කියලා. ඔන්න 

එක්දාස් නවසිය ගණන්වල ඇමරිකාවේ 

ෆ්‍රෑන්ක් එපර්සන් කියලා අවුරුදු 11ක 

පුංචි පිරිමි ළමයෙක් හිටියා. දවසක් 

එපර්සන් ස�ෝඩාවලට සීනි දිය කරලා 

ප�ොලිතීන් එකක දාලා ශීතකරණයෙන් 

තියලා තියෙන්නේ සෙල්ලමට. පහුවදා 

බලද්දි ඒක ලස්සනට මිදිලා. අලුත් 

හ�ොයාගැනීමෙන් උද්දාමෙට පත්වෙච්චි 

එපර්සන් ළමයා ප�ොලිතීන්වලයි කූරුවලයි 

ගහලා අයිස් ප�ොප්ස් හැදලා අහල පහල 

අයට විකුණලා. පස්සේ ගමෙන් පිට 

අයටත් විකුණලා. කාලයක් යද්දි එපර්සන් 

ල�ොකු ව්‍යාපරිකයෙක් වෙලා. අවුරුදු 29දි 

ඔහු අයිස් පැකට් සහ පලම් වෙනුවෙන් 

පේටන්ට් බලපත්‍රය පවා අරගෙන. අලුත් 

විදියට හිතන්න පුළුවන් නම් අවුරුදු 11දිත් 

කෙනෙක්ට ව්‍යාවසායකයෙක් වෙන්න 

පුළුවන් හැටියක්.

පුංචි එපර්සන් හ�ොයාගත්තු අයිස් 

පැකට් විකුණලා ඔයාලටත් ග�ොඩයන්න 

බැරි නැහැ. ම�ොකද ඉස්සර වගේම 

අදටත් පුංචි දරුවන්ගෙන් අයිස් 

පැකට්වලට තියෙන ඉල්ලුමේ අඩුවක් 

නෑ. ඉතින් මේක ග�ොඩක් අය සාර්ථකව 

කරගෙන යන ස්වයං රැකියාවක්. අයිස් 

පැකට් විකුණන්නේ පුංචි පැටවුන්ට. 

හැබැයි වානිජ අරමුණු විතරක් තියෙන 

උදවියට තමන්ට පාරිභ�ෝගිකය�ෝ කවුද 

කියලා වගේ වගක් නැහැ. ඉතින් ග�ොඩක් 

උදවිය වතුරයි, කෘතිම වර්ණකයි, 

සීනියි කවලම් කරලා තමයි අයිස් පැකට් 

හදන්නේ.

එහෙම නෙමෙයි, අපේ අතත් 

සරුවෙන විදියට දරුවන්ගේ ස�ෞඛ්‍යත් 

රැකගෙන ප්‍රමිතියෙන් යුතු අයිස් පැකට් 

එකක් හදන හැටියි අපි කියලා දෙන්නේ. 

පාසල් නැත්තම් උපකාරක පංති අවට 

තියෙන කඩ දෙක තුනක් අල්ලගත්තා නම් 

වැඩේ ග�ොඩ.



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


