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2 2023 මැයි 31 ේන බදාදා

වනානගවත වවලාවේ 
�කට් ගහනවා දැකලා 
චමරි අ්්පතතු
මට ක්ා කළා

සවසනි ර�මිකා රාජ්පේෂ

මතී්ෂ පතිරණ අමේ රමේ ලාබාල 

ක්‍රිකේ �ඩකමෙක්. 2021 මතී්ෂ 

පාසල් තරමඟකදි එක පිට එක කඩුලු 

බිඳම�ල්න වීඩිමෙෝ එකක් ෙයිරල් වුණා. 

මේ වීඩිමෙෝ එක ලංකාමව් �ඩකෙන්මේ 

ෙමේම ඉන්දිොනු �ඩකෙන්මෙත අෙධාම්නට 

ලක්වුණා. ප්‍රකට ඉන්දීෙ �ඩක එේ.එස. 

මදෝණි මතී්ෂමේ වීඩිමෙෝ එක දැකලා 

විශමෙට පතවුණාලු. ඔහු මතී්ෂෙ 2021 IPL 

තරඟාෙලිෙට සේබන්ධ කරෙන්්නත උතසා� 

කරලා තිමේනො. ඒ උතසා�ෙ අසාර්ථක 

වුණත මේ අවුරුේමේ මතී්ෂ මදෝණිමේ 

්නාෙකෙතෙෙ ෙටමත ම්චන්්නායි සුපර 

කිංේස ටීේ එමකන් ඉන්දීෙ �මිෙර ලීේ (IPL) 

තරඟාෙලිෙට �ඩා කර්නො.

�ඩා �ැකිොෙන් මපන්නුේ කර්න 

වීඩිමෙෝ ෙයිරල් මෙලා ොතික/ොත්‍යන්තර 

�ඩාපිටිෙලට පිවිමසන්්න අෙස්ථාෙ 

උදාකරෙතතු, �ඩා ම�ෂ්ඨෙන්මේ 

ඇෙ�මට ලක්වුණු දරුමෙෝ මලෝකෙ පුරාම 

ඉන්්නො. කෑෙල්මල්, මලෝල්මොඩ පදිංචි 

සමසනි රෂමිකා රාෙපක්්ෂමේ කතාෙත 

එම�ම එකක්.

තරුණ ෙෑනු ළමමෙක් දක්්ෂ විදිෙට 

පන්දුෙට ප�රමද්න, පන්දු ෙේන වීඩිමෙෝ 

එකක් පහුගිෙ දෙස ටිමක් මේසබුක් එමක් 

�තරෙමේම හුෙමාරු වුණා. සම�රු මේ 

වීඩිමෙෝ එක කැේශන් කරලා තිබුමේ 

‘මමො ්නේ ොතික ක්‍රිකේ කේඩාෙමේ 

ඉන්්නම ඕ්න මකල්මලක්’ කිෙලයි. ‘මේ ඊොෙ 

්චමරි අතපතතු මෙන්්නත පුළුෙන්’ ඔෙ 

අසමස සම�රු කමමන්ේ දාලා තිබුණා. අර 

කලින් කිව්ෙ මතී්ෂමේ වීඩිමෙෝ එක ෙමේම 

සමසනිමේ වීඩිමෙෝ එකත ොතික ටීේ එමක් 

ෙමේම ලංකාමව් ක්‍රිකේ ම�ෂ්ඨෙන්මේ 

ඇ�ැෙැටිලා. සමසනිමේ ජීවිමත ක්නපිට 

�රෙපු ඒ වීඩිමෙෝ එක ෙැ්න අ�න්්න අපි 

ඇෙට කතා කළා. 

“ෙම� පාර ෙනානගෙ� ��ෙ� 8.35ට. 
ෙනානගෙ� �සා ෙ� ඇ�ළට ෙවලා 
ඉ�න �යලා අ�මා මට ��වා. මට අ�යා 
ෙකෙන� ඉ�නවා. වැඩ� නැ� ෙවලාවට 
අෙ� වැෙ�ම �ක� ගහන එක. ඉ�� 
ෙනානගෙ� ෙවලාෙව� අපි �ක� ගහ�න 

හිමත දැඩි ආසාෙක්, 

බලාමපාමරාතතුෙක් තිමේනො ්නේ 

අ�ේමබන් �රි ඒ හී්න �ැබෑ මේනො 

කිේනො ෙමේ සමසනිමේ හීම්නටත අද 

අ�ේමබන් ෙමේ පාර කැපිලා.

“ොතික කේඩාෙමට �ඩා කර්න එක 

මමේ හී්නෙක්. ්චමරි අතපතතු අක්කට 

මොඩක් කැමතියි. එො ක්‍රිකේෙලින් 

අයින්මෙන්්න කලින් එෙත එක්ක එක මැච 

එකක් ෙ�්න එකත මමේ හී්නෙක්.”

හි්නාමෙන්ම එම�ම කිෙපු සමසනි 

මමච්චර දෙසක් තමන් එක්ක හිටපු 

�ැමමෝමෙ මතක් කරන්්න අමතක කමේ ්නෑ. 

“අෙ� ෙගදර ඉ�ෙ� අ�ම�, තා�ත�, 
අ�ය�, අ�ක�. අ�ම� තා�ත� ෙද�නටම 
අස�ප�. ඒ ෙද�නා ගැන� බලන ගම� 
රට ෙව�ෙව� කව�හ� ෙදය� කර�න මට 
��ව� ෙව� �යලා මම �තනවා.”

ඇෙමේ වීඩිමෙෝෙ දැකලා පුංචි ලයික් 

එකකින් �රි ඇමේ ක්‍රිකේ ෙම්නට ආශිරොද 

කරපු අෙටත ඇෙ සතූති කළා. ඉතින් 

දෙසක ොතික කේඩාෙමට �ඩා කරන්්න 

ආශිරොද කර්න ෙමන් සමසනිට අෙස්ථාෙක් 

ලැබුමණාත මුණෙැම�න්්න ආසම ක්‍රිකේ 

�ඩකො කවුද කිෙලත අපි ඇහුො.

“මමේ ක්‍රිකේ මලෝකමේ වීරො ස්නත 

ෙෙ�රිෙ. දැ්නට �ඩා කර්න අෙමෙන් ්නේ 

කැමතිම ඇන්ෙමලෝ මැතිව්සට. අෙස්ථාෙක් 

ලැබුමණාත මුණෙැම�න්්න ආස ඒ 

මදන්්නමෙන් මකම්නක්ෙ තමයි.”

• රුවන එස.වසනවිරතන

ෙකෙන� ඉ�නවා. වැඩ� නැ� ෙවලාවට 
අෙ� වැෙ�ම �ක� ගහන එක. ඉ�� 
ෙනානගෙ� ෙවලාෙව� අපි �ක� ගහ�න 

2023 උසස මපළ ලිෙලා ප්‍රතිඵල 

බලාමපාමරාතතුමෙන් ඉන්්න අතමර තමයි 

මේ සිදුවීම මෙලා තිමෙන්මන්.

“වීඩිමෙෝ එක දැකලා  ොතික කේඩාෙමේ 

්චමරි අතපතතු අක්කා ‘ක්‍රිකේ ෙ�න්්න 

කැමතිද?’ කිෙලා කමමන්ේ එකක් දාලා 

තිබුණා. පසමස මං එොට මැමස� කළා. 

එො මේ දෙසෙල පිටරට ඉන්මන්. ලංකාෙට 

ආපු ෙමන්ම මකෝල් එකක් මදන්්නේ කිව්ො. 

ඊටපසමස හිටපු ක්‍රිකේ �ඩක ධේමික ප්‍රසාේ 

සර කතා කළා. ජීෙන්ත කුලතුංෙ සරරුත 

කතා කළා. �්ෂාන් තිලකරත්න සරමේ ෙයිේ 

අේසාරි තිලකරත්න මිස කතා කරලා ක්‍රිකේ 

උපකරණ තෑගි කළා. ඒ ෙමේම ක්‍රිකේෙලට 

සේබන්ධ �ඩකමෙෝ ඇතුළු මොඩාක් අෙ 

කතාකරලා ක්‍රිකේ �ඩාමෙන් ඉසසර�ට 

ෙන්්න උදව් කරන්්නේ කිව්ො.”

මොඩාක් අෙමේ හිමත මේසබුක් ෙැ්න 

තිමෙන්මන් එච්චර ම�ාඳ ආකල්පෙක් 

ම්නමෙයි. �ැබැයි සමසනි ්නේ කිෙන්මන් 

ක්‍රිකේෙලින් ඉසසර�ට ෙන්්න හී්න දැකපු 

ඇෙට ඒ හීම්නට පාර කැපුමව් මේසබුක් එක 

කිෙලයි.

“ලංකාෙ මෙනුමෙන් මදෙක් කරන්්න 

පුංචි කාමල් ඉඳලා ආසාෙ තිබුණා. �මුදාෙට 

ෙන්්න ආසාෙකුත තිබුණා. මං ඇතුමේ 

ඉන්මන් ක්‍රිකේ �ඩිකාෙක් කිෙලා පසමස 

හිතුණා. ඉසමකෝල ජීවිමතට සමුදීමත එක්ක 

ක්‍රිකේ අත�ැරුණා. �ැබයි හිමත ආසාෙ 

්නැතිවුමේ ්නැ�ැ. අේමබන් �රි මේ ෙමේ 

අෙස්ථාෙක් ලැමබන්්න ඇතමත ඒ ආසාෙ 

නිසාම මෙන්්න ඇති.”

පට�ග�තා. �ක� ගහන එක ��ෙයා 
කරලා ෙ���� ��න ඕෙ� �යලා එෙවෙ� 
�කමට වෙ� ��ණා. ෙගදර ��� පරණ 
බා��ය� අර� ඒක ��ෙ� අ�නක �යලා 
ඒකට ෙෆා� එක ෙ��� කරලා ��ෙයා 
කළා.”

එම�ම නිකමට ෙමේ දාපු වීඩිමෙෝෙ 

සමාෙ මාධ්ෙල ෙයිරල් වුණා. වීඩිමෙෝෙ 

මේසබුක් එමක් �තර අමත හුෙමාරු මෙේදි 

කවුරුත පුදුමවුමේ පිතිකාරිනිෙක් ෙමේම 

පන්දු ෙෙන්නිෙක් විදිෙටත ඇෙ දක්ෙපු 

දක්්ෂතා නිසයි. 

“මං ක්‍රිකේ පිසසිෙක් කිව්මොත �රි. ඒ 

තරමටම ක්‍රිකේෙලට ආසයි. මපාඩි කාමල් 

ඉඳන්ම අයිෙත එක්ක ක්‍රිකේ ෙ�්නො. 

අයිො එොමේ ොළුමොත එක්ක �ෙසට 

ක්‍රිකේ ෙ�න්්න ෙේදි මාත එොමේ පසමසන් 

ක්‍රිකේ ෙ�න්්න ේනො. ළඟ ඉඳන් 

බැේ කර්න �ැටි මබෝල් කර්න �ැටි 

කිෙලා මදන්මන් අයිො.”

සමසනිට දැන් අවුරුදු 20යි. 

ඇමේ මුල්ම පාසල දැදිෙම 

පැරකුේබා ම�ා වි�ාලෙ. 

සාමාන්‍ය මපළ ප්‍රතිඵල එක්ක 

උසසමපළට මතෝලංෙමුෙ ඩේලි 

මස්නා්නාෙක මධ් වි�ාලෙට 

ගිොලු.

“දැ�ගම පැර��බා 
මහා ��ාලෙ� ඉ�නෙකාට 
සැහැ�� ප�� �ක� ගැ�වා. 
පැ�� ��රංග ස� තම� ��ම 
���ක�. ෙලද� ෙබාෙල� 

�ක� ගහ�න පට�ග�ෙ� 
ෙතාලංග�ව ඉ�ෙකාෙලට �යාට 

ප�ෙ�. පාස� තරඟවල�� ද�ෂතා 
ෙප�වලා �ෙයනවා. හැබැ� උස�ෙපළ 

�යලා ඉ�ෙකාල ගමන නතරකළාට 
ප�ෙ� �ක� �ඩාව� 

�ක�ම අ�හැ�ලා 
�යා.”
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නිමාලි මරාශාන් එක්ක විො�මෙලා 

අවුරුදු �තරක්. බැඳපු අලුත 

මදන්්නා කිරියි පැණියි ොණට 

හිටිෙත පහුගිෙ ටිමක් මරාශාන් නිමාලිත 

එක්ක හිටිමේ එච්චර හිත ම�ාඳින් ම්නමෙයි. 

මරාශාන් විතරක් ම්නමෙයි මරාශාන්මේ 

අේමත ඇෙ දැක්ක තැ්න තර�කාරමෙක් 

දි�ා බල්නො ෙමේ රෙලා බැලුො. ඉෙසලා 

ඉෙසලා බැරිම තැ්න නිමාලි ඇමේ 

ම�මෙදරට ගිො. 

“ෙරාශා� දැ� අපට ද�ෙව� හද�න 
කාෙ� හ� �යලා දවස ගාෙනම �යනවා. 
එයාෙ� අ�මා �ය�ෙන� ඒ �කම�. 
ද�ෙව� හද�න මා� ආස�. ඒ� ඒ 
ෙ�දනාවට �ණෙද�න බැ�ෙව� �යලා මට 
බය� අ�ෙ�.”

නිමාලි ප්‍රශම්න ෙැ්න අේමත එක්ක 

කිව්මව් අඬ අඬා. නිමාලි විතරක් ම්නමෙයි 

මේ ප්‍රශම්නට මුහුණපාලා ඉන්්න ඕ්න තරේ 

කාන්තා උදවිෙ අමේ රමේ ඉන්්නො. ප්‍ර�ති 

මව්ද්නාෙට තිමේන අසීමිත බෙ නිසා 

මොඩක් කාන්තාෙන් දරුෙන් �දන්්න 

මැලිකමක් දක්ේනො. දරුමෙක්ට ආස 

වුණත ප්‍ර�ති මව්ද්නාෙට තිමේන බෙ හින්දා 

දරුමෙෝ �දන්්න මැලිමේන කාන් තාන්ට සතුටු 

හිමත්න ආරංචිෙක් ම�නුෙර දිස�ක්කමේ 

මතල්මදණිෙ දිස�ක් මූලික මරෝ�ල 

පැතමතන් ඇහු්නා. ඒ මරෝ�මල්දී කිසිම ප්‍ර�ති 

මව්ද්නාෙක් ්නැතිෙ දරුමෙක් බිහිකරන්්න 

පුළුෙන්ලු. ඒ කතාමව් ඇතත ්නැතත 

මමාකක්ද බලන්්න මරෝ�මල් නිරවින්ද්න 

විමශඥ වෙ� මරෝ්ෂණ මල්ලොරචචි 

ම�තාට අපි කතා කළා.

“ෛව� තා�ෂණෙ� ���ව� 
එ�ක ��ම ප්‍ර�� ෙ�දනාව� නැ�ව 
ද�ෙව� ��කර�න ��ව� සා�ථක 
ක්‍රම ෙලාකෙ� ��� රටවල අ�ගමනය 
කරනවා. ඒ අත�� ෙහාඳම සහ සා�ථකම 
ක්‍රමය තම� ‘Epidural System’ (Gold 
Standard) ක්‍රමය �ය�ෙ�. ෙ�ක ලංකාවට 
අ��. හැබැ� දැ� ෙත�ෙද�ය ���� 
��ක ෙරාහෙ� ඒ ��යට ද� ප්‍ර��� 
��කරනවා. ෙ�දනාෙව� ෙතාර ද� 
ප්‍ර��ය� ��කර�න බලාෙගන ඉ�න ඕන 
අ�මා ෙකෙන�ට අෙ� ෙරාහලට ඇ�� 
ඒක කරග�න ��ව�.”

ප්‍ර�ති මව්ද්නාෙ අේමමෙන් අේමකුට 

මේනස. ඒකට ඒ අෙමේ මා්නසික 

තතතෙෙන්, කලින් දරුෙන් බිහිකරේදී 

ලබපු අතදැකීේ, මේනත අෙමෙන් අ�ලා 

තිමේන මේෙල්, අමේතුක බිෙ ෙමේම 

ම්නාදැනුෙතකම ෙමේ මේෙල් බලපා්නො. 

අන්්න ඒ ෙමේ අේමලාට Epidural කිෙන්මන් 

දරුමෙක් ප්‍ර�ත කරන්්න තිමේන ම�ාඳම 

ක්‍රමෙ කිෙලයි වෙ�ෙරො අපට කිව්මව්.

“Epidural ක්‍රමෙ සිදුකරන්මන් එන්්නතක් 

මගින්. මුලින් දරුො ලැමබන්්න ඉන්්න 

අේමමේ පිටමකාන්මේ ප�ළ මකාටමස කුඩා 

ප්‍රමේශෙක් හිරිෙේටලා ඉතා සිහින් ේලාසටික් 

්නලෙක් අපිෙරාශිකා කිේන අෙකාශෙට 

ෙෙලා ඒ �ර�ා එක්තරා ඖ්ෂධෙක් ශරීරෙට 

ෙේනො. ඒ ඖ්ෂධ ක්‍රිොකාරීමෙන්්න මිනිතතු 

15 - 20ක් විතර කාලෙක් ෙතමේනො. ඉතින් 

පසමස දරු ප්‍ර�තිමේදී අේමට මව්ද්නාෙක් 

දැම්නන්මන් ්නෑ.”

Epidural ක්‍රමෙට දරුමෙක් ප්‍ර�ත කිරීමේ 

ොසි මොඩක් තිමේනො. මූලික ොසිෙ ප්‍ර�ත 

මව්ද්නාෙ අඩුවීම ම�ෝ ්නැතතටම ්නැතිවීම. 

දැන හිනා වවවී 
බබා හමවබනන
පුළුවන

බෙමෙන්්න මදෙක් ්නෑ. අේමට විතරක් 

ම්නමෙයි දරුෙට අතුරු ආබාධ එන්ම්නත 

්නෑ.”

ඊළඟට අපි ඇහුමව් මේ ක්‍රමෙට 

දරුමෙක් ප්‍ර�ත කරන්්න �ැම අේමමකුටම 

පුළුෙන්ද කිෙලා.

“මේක සිදුකරන්මන් විමශ්ෂ පුහුණුෙක් 

ලබපු නිරවින්ද්න වෙ�ෙරමෙක් විසින්ම 

විතරයි. Epidural ක්‍රමෙට ේනෙද ්නැේද 

කිෙලා තීරණෙ කරන්මන් ඔහු. මමාකද රුධිර 

කැටිෙැසීමේ ෙේ මරෝෙෙකින් මපමළ්න ම�ෝ 

පිටමකාන්මේ ස� මතුපිට සමේ ෙේකිසි 

ආසාද්න තතතෙෙන් තිමේන අේමලාට 

Epidural කරන්මන් ්නෑ.”

ප්‍ර�ති මව්ද්නාෙ අෙම කරන්්න දැ්නට 

අමේ මරෝ�ල්ෙල ක්‍රම කීපෙක් තිමේනෙමන්. 

ඒ අතරින් Epidural ක්‍රමෙ මේනස මෙන්මන් 

මකායි විදිෙටද කිෙලත අපි ඇහුො.

“අෙ� රෙ� දැනට බ�ලව භා�තා 
කර�ෙ� ‘ෙප���’ (Pethidine) �යන 
ෙ�දනානාශක ක්‍රමය. හැබැ� ඒ හරහා 
එන සං�ලතා වැ��. ඒ සං�ලතා 
ද�වට �ණ� බලපා�න ��ව�. තව 
ක්‍රමය� �ෙයනවා. ඒ අ�මට න�ට්‍ර� 
ඔ�ස�� වා�ව ඉ�මට සල�වන එක. 
ඒ� ඒක� එතර� සා�ථක නෑ. පළවැ� 
පාර ඉ�ෙ�� අ�මට වමනය, කරකැ��ල 
වැ� ත��වය� එ�න ��ව�. ඊටප�ෙ� 
�ෙ��ය� සැ�ක�වල� �ප�න� ක්‍රමය 
�යලා එක� ෙයා�ග�නවා. එතැන� 
කර�ෙ� එ�නත� හරහා ෙකා�ෙද� 
පහළ ෙකාටස අප්‍රා�ක කරන එක. ඒක 
යථා ත��වයට ප�ෙව�න පැය �පය� 
යන �සා ඒ කාලෙ�� �ත්‍රාශය පවා අඩපණ 
ෙවනවා. එෙහම බැ�වම Epidural ක්‍රමයට 
ද�ෙව� ප්‍ර�ත කරන එක තම� සා�ථකම 
ක්‍රමය ෙව�ෙ�.”

නිරවින්ද්න විමශඥ වෙ� මරෝ්ෂණ 

මල්ලොරචචි කිෙන්මන් කලක් එක්සත 

රාෙධානිමේ මසෙෙ කරපු වෙ�ෙරමෙක්. 

එහිදී ඔහු ඒ රමේ මව්ෙරු දස�කට පමණ 

මේ Epidural සිදුකරලා තිමේනොලු.

“එක්සත රාෙධානිමේ මව්ෙරුන්මෙන් 

80%ක් විතර දරුෙන් ප්‍ර�ත කරන්මන් 

Epidural ක්‍රමෙට. ඒ ෙමේම සංෙරධිත 

රටෙල මබාම�ෝමෙක මේ ක්‍රමෙට තමා 

දරුමෙෝ ප්‍ර�ත කරන්මන්. ලංකාමව් ප්‍රධා්න 

මරෝ�ලෙල මේක පටන්ෙන්්න �ැදුෙත 

තාම 100%ක් ඒක සිදුමෙන්මන් ්නෑ. එම�ම 

මෙලාෙක තමයි මං මූලික මෙලා අමේ 

මරෝ�මල් මේ ෙැමේ පටන්ෙන්්න හිතුමව්.”

පසුගිෙ සතිමේ මතල්මදණිෙ දිස�ක් 

මරෝ�මල්දී මේ Epidural ක්‍රමෙට සිදුකරපු 

පළෙැනි දරු ප්‍ර�තිෙ සිදුකරලා. කිසිම 

අප�සුෙකින් මතාරෙ ඒ අේමා නිමරෝ� 

ෙැ�ැනු දරුමෙක් බිහිකරලා දි්න කීපෙකින් 

මරෝ�මලනුත පිටෙ ගිෙ බෙයි වෙ�ෙරො 

‘ධරණී’ට කිව්මව්.

“අපි අෙ� ෙරාහෙ� මාතෘ සායනවල� 
ෙ� ක්‍රමය ගැන දැ�ව� කළා. ඒ� ෙගාඩා� 
අ�මලා කැම��ෙ� නෑ ඒ ��යට ද�වව 
ප්‍ර�ත කර�න. ඒකට ෙ��ව එයාලට තාම� 
ෙ� ගැන ��ම අවෙබාධය� නැ� එක. ඒ 
�ණාට එක අ�ෙම� හ� ස��� ���තව 
ඉ��ප� �ණා. ඒක ඒ අ�මෙ� ෙදවැ� 
ද� ප්‍ර��ය. ෙකාෙහාමහ� ��ම ප්‍ර�නය� 
නැ�ව ඒ අ�මා හ�ම ස��� ද� ප්‍ර��ය 
��කළා. අ�මට හ� ස���. ඇය ��වා 
ද�වා ලැ�ණද �යලා දැ� ෙණව� නෑ 
�යලා. අ�ම� ද�ව� දැ� �ෙරා�ව 
ඉ�නවා.”

එම�ම කිෙපු වෙ�ෙරො ඊට ස�ාෙ 

දුන් පිරිස මතක් කරන්්නත අමතක කමේ ්නෑ. 

ඒ අතර මරෝ�ල තුළ මමෙ ආරේභ කිරීමට 

අෙස්ථාෙ දීපු වෙ� අධිකාරී වෙ� ප්‍රසාේ 

ෙැලිවිට ම�තාට වෙ� �සිත ගුණසිං� 

(VOG) ම�තාට මරෝ�මල් අම්නකුත 

නිරවින්ද්න වෙ�ෙරුන්ට ම�දිෙන්ට පවුල් 

මසෞඛ්‍ය මසවිකාෙන්ට ස� මරෝ�මල් සිෙලුම 

කාරෙ මේඩලටත ඔහු සිෙ සතූතිෙ පුදකළා.

“මේ Epidural ක්‍රමෙට දරු ප්‍ර�තිෙක් 

සිදුකරන්්න කිසිම බෙක් ඇතිකරෙන්්න 

එපා. කවුරු�රි කාන්තාෙක් දරුමෙක්ට 

ආසමෙලත ප්‍ර�ත මව්ද්නාෙට තිමේන 

බෙ හින්දා දරුමෙක් �දන්මන් ්නැතුෙ 

ඉන්්නො ්නේ Epidural ක්‍රමෙට බෙ ්නැතුෙ 

දරු ප්‍ර�තිෙ සිදුකරන්්න කිෙලා කිෙන්්න 

කැමතියි. ඒ ෙමේම සාමාන්‍ය දරු ප්‍ර�තිෙක් 

සිදුකරේදි වුණත මේ ක්‍රමෙට ගිොට 

කමක් ්නෑ. ඉදිරිමේදී මේ ෙැ්න ලංකාමව් 

සමසත කාන්තාෙන්ම දැනුෙත කරන්්න අපි 

බලාමපාමරාතතු මේනො.”

ඔන්්න ඉතින් කිසිම මේතුෙක් නිසා 

ආමෙමත දරු ප්‍ර�තිෙට බෙමෙන්්න උෙම්නා 

්නෑ. එම�ම බෙමෙලා මේන මේන ක්‍රමෙලට 

ගිහින් අේමයි දරුෙයි මදන්්නම අමාරුමව් 

ෙැමටන්මන් ්නැතුෙ මකළින්ම Epidural 

ක්‍රමෙට දරු ප්‍ර�තිෙ කළා ්නේ ෙැමේ ඉෙරයි. 

එතමකාට මකායි අේමටත පුළුෙන් හි්නාමේන 

ෙමන්ම දරු ප්‍ර�තිෙ සිදුකරන්්න.

•  රුවන එස.වසනවිරතන

වවද්‍ය 
හසි් ගුණසිංහ

වවද්‍ය 
වරෝෂණ මේලවාරච්චි

Epidural ක්‍රමයට 
දරුවවේ ප්‍ර�් කිරීවම 
වාසි වගා්ඩේ තිවයනවා. 

මූලික වාසිය ප්‍ර�් වේදනාව 
අ�වීම වහෝ නැත්ටම 

නැතිවීම.

මකාටින්ම ප්‍ර�ත මව්ද්නාමව් ආරේභමේ 

ඉඳන් දරුො බිහිකිරීමමන් පසමස ඇතිමේන 

මව්ද්නාෙත මේ �ර�ා පාල්නෙ මේනො. 

ඒ ෙමේම �දිසසිමේ �රි අදාළ අේමට 

සිමසරිෙන් සැතකමක් සිදුකරන්්න වුමණාත 

මේ ක්‍රමෙම ඒකටත මොදාෙන්්න පුළුෙන්.

“ලංකාමව් අේමලාට මේක අලුත 

අතදැකීමක්. ඒ නිසා මේ ක්‍රමෙ භාවිතා 

කරන්්න මොඩාක් අෙ බෙයි. එම�ම කිසිම 

විදිෙකින් බෙමෙන්්න එපා. සම�ර අේමලා 

බෙයි ඇවිදින්්න බැරිමෙයි, දරුො ප්‍ර�ත 

කරේදි තටමන්්න බැරිමෙයි, නිදිමත එයි 

එම�ම කිෙලා. ඒත ඒ ෙමේ කිසිමදෙක් 

මෙන්මන් ්නෑ. ඒ ෙමේම අේමට කිසිම අතුරු 

ආබාධෙක් එන්ම්නත ්නෑ. අේමලා මදසීෙකින් 

එක් අමෙකුට ෙමේ �රිම කලාතුරකින් හිමස 

කැක්කුමක්, ෙම්නෙ ොමක්, තාෙකාලික 

මුත්‍රා කිරීමේ අප�සුතාෙෙක්, රුධිර 

පීඩ්නෙ අඩුවීමක් සිදුමෙන්්න පුළුෙන්. ඒත 

වෙ�ෙරුන් විසින් නිරතුරුෙම අේමෙ 

පරීක්්ෂා කරලා අෙශ්‍ය ප්‍රතිකාර කර්න නිසා 
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වන්ාෂා 
මැරුවණ
්ඩයට් 
කරලද?
නැදද?

ප්‍රවීණ රූපලාෙ� ශිල්පිනී 

තිරාණි පීරිසමේ එකම දිෙණිෙ 

ම්නතා්ෂා පීරිසමේ �දිසි විමෙෝෙ 

රටම කේප්නෙට පතකළ සිදුවීමක්. 

ද�්නෙ �ැවිරිදි  ම්නතා්ෂා මිෙගිමේ 

මැමල්සිොමව් මමා්නාෂ විශෙවි�ාලමේ 

වෙ� පී්ඨමේ තුන්ෙැනි ෙසමර ඉමෙනුම 

ලබමින් සිටිෙදීයි. ඒ පසුගිෙ ද�ෙැනිදා 

ප.ෙ 7.45ට පමණ.

සිදුවීම ආරංචි � මමාම�ාමත සිට 

සමාෙ මාධ් තුළින් ම්නාමෙක් අන්දමේ 

කතා ඇමසන්්න වුණා. ඒ අතරින් 

මබාම�ෝමද්නාමේ මතෙ �මේ ම්නතා්ෂා 

ඇමේ ශරීරෙ කතෘශ කරෙැනීමට ආ�ාර  

පාල්නෙ කිරීම නිසා අකාලමේ මිෙගිෙ 

බෙයි.

මිෙගිෙ ම්නතා්ෂා දිෙණිෙ ෙැ්න 

ම්නාමෙක් කතා අමසේදී රටම කැළඹූ 

මේ සිදුවීමේ ඇතත කතාෙ දැ්නෙැනීම 

උමදසා බේබලපිටිමේ පිහිටි තිරාණි 

පීරිස ම�තමිෙමේ නිෙසට අපි 

මොඩ�මෙමු.

ම්නතා්ෂාමේ විමෙෝමෙන් තෙමත 

සංමව්ෙෙට පතෙ සිටි්න තිරාණි 

ම�තමිෙ සිදු � අොස්නාෙන්ත සිදුවීම 

ෙැ්න අපට පැෙ�මේ මමෙැනි කතාෙක්.

“දුෙ උසස මපළට මේනකන් 

ඉමේනෙතමත නුමේමොඩ  ලයිසිෙේ 

ොත්‍යන්තර පාසමල්. 2021 දි 

මැමල්ෂිොමව් මමා්නාෂ වෙ� 

වි�ාලෙට ගිො. අවුරුේමදදි. එතමකාට 

දුෙට ෙෙස 18යි. මමයි ම�තතයි දුෙෙ 

ඒ ෙම්න ෙැව්මව් ෙෙන්්නම ඕම්න නිසා 

මිසක හිමත කැමැතතකින් ම්නමෙයි. 

මමාකද දුෙට ඕ්න වුමේ මඩාක්ටර 

මකම්නක් මෙන්්න. ඉතින් එොමේ වෙ� 

සිහි්නෙ �ැබෑ කරෙන්්න මදමව්පිමෙෝ 

විදිෙට අපිත කැපකිරීේ කරන්්න ඕම්න 

කිෙලා අපි හිතුො. 

එම�දි දුෙ තනිෙම අපාරේමන්ේ 

එකක ්නතරමෙලා හිටිමේ. එම�ම හිටිො 

කිෙලා අපි කෙදාෙත එොට පාලුෙක්, 

තනිකමක් දැම්නන්්න දුන්මන් ්නෑ. අපි 

මුළු දෙමසම සැරින් සැමරට එොට 

කතා කළා. එෙත එම�මයි. මකාටින්ම 

දුෙ මත එකක් �දාෙන්්න කුසසිෙට 

ගිමෙත අපිට කිෙලා. එම�ම හිටපු 

දරුෙමෙන් පහුගිෙ ්නෙෙැනිදා උමේ 

ගුේ මමෝනින් මැමස� එක ආමෙ ්නැ�ැ. 

�ැමදාම  රෑට පාඩේ කර්න නිසා මම 

හිතුො ම�න්සිෙට එදා නින්ද ගිහින් ඇති 

කිෙලා. �ැබැයි දෙල් මෙේදිත දුෙ ආමේ 

මකෝල් කමේ ්නෑ. පසමස මම දිෙටම 

දුෙට මකෝල් කළා. දෙල් මේනකේම 

බලන් ඉඳලත කිසිම මතාරතුරක් ්නැති 

තැ්න මම එොමෙ ොළුෙන්ට මකෝල් 

කරලා මෙදරට ගිහිල්ලා බලන්්න කිව්ො. 

තේටු කළත මදාර අරින්ම්න ්නෑ කිෙලයි 

එතමකාට ොළුමෙෝ මට කිව්මව්. පසමස 

මම ඒ දරුෙන්ට කිව්ො ඇතුළට මදාර 

කඩාමේන ගිහිල්ලා �රි එොෙ බලන්්න 

කිෙලා.

ඒ ේනමකාටත දුෙ ඇම� ෙැටිලා 

අමාරුමෙන් හුසම ෙන්්න ෙමන් තමයි 

ඉඳලා තිමෙන්මන්. පසමස ඒ දරුමෙෝ 

දුෙෙ ඒ මෙලාමෙම මරෝ�ල්ෙත කරන්්න 

කටයුතු කරලා තිබුණා.”

සිේධිමෙන් පසුෙදා තිරාණි පීරිස 

ම�තමිෙ මැමල්ෂිොෙට ොමට �දා්නේෙ 

සිටිෙදී ම්නතා්ෂා මිෙගිෙ ආරංචිෙ 

ලැබුණු බෙ අෙ පැෙසුමව් ම�ත 

සංමව්ෙමෙන්.

“මමේ දුෙට මමම�ම වුමේ ඇඟ 

මකේටු කරෙන්්න කරපු ඩෙේ ේලෑන් 

එකක් නිසා කිෙලා මොඩක් අෙ කතා 

මේනො. මං දන්්න තරමින් මමේ දුෙට 

එම�ම ේලෑන් කරලා ඇඟ මකේටු 

කරෙන්්න කිසිම  උෙම්නාෙක් තිබුමේ 

්නෑ. අනික එම�ම කරලා මකේටු මෙන්්න 

තරේ තරබාරු ඇඟක් එොට තිබුමණත 

්නෑ. �ැබැයි එො අවුරුදු ද�මේ ඉඳලා 

මේ මේනකේම  සතතු මර්න එක පව් 

කිෙලා නිරමාංශෙ හිටපු මකම්නක්. 

කෑම බීම වුණත එක ප්‍රමාණෙකට 

තමයි ෙතමත. ඒක ඉතින් ඩෙේ කරන්්න 

හිතාමේන කරපු මදෙක් ම්නමෙයි.

�ැබැයි දුෙ ්නැති මෙන්්න කලින්දා 

ඒ කිව්මෙ ්නෙෙැනිදා ඉඳලාම එොමේ 

ඇමේ සීනි සාන්ද්‍රණමේ ෙේකිසි අඩුෙක් 

මපන්නුේ කරලා තිමේනො. ඒක එො 

කාපු බීපු මදෙක් නිසා වුණ මදෙක් 

කිෙලයි අපි හිතන්මන්.”

රටම කේපාෙට පතකරමින් මේ 

මේනමකාටත ම්නතා්ෂා සද�ටම 

මමමලාමෙන් සමුඅරන් �මාරයි. 

“ෙකා�තර� ආදෙර� ද�ෙවා 
හැ�ව� අපිට සදහටම එයාලා අෙ� 
ළඟ �යාග�න බෑ. එයාලෙ� අනාගතය 
හ�ග�න වෙ�ම �වාහ ෙවලා යන 
දවසට කැමැ�ෙත� ෙහා අකමැ�ෙත� 
අපිට ද�ෙවා අතා��න ��ධ ෙවනවා. 
ඒ� එෙහම� �යලා ��ම ෙවලාවක ඒ 
අය එ�ක �ෙයන ස�බ�ධයක� �ර� 
කරග�න එපා. මම� මහ�තය� ඒක ඒ 
��යටම කර� ෙදම�පිෙයා ෙද�ෙන�. 
අපිට අෙ� �වව ආප� ලැෙබ�ෙන නෑ. 
ඒ� ෙෆා� එෙක� හ� �තරම �ෙ� 
ළඟ �ට� එක අපිට එක පැ�ත�� 
සැන�ම�. ඒ වෙ�ම මට අ�� අයට 
�ය�න ඕෙ� හ�යට ෙ�ව� ෙනාදැන 
ද�ව�ට කතා හද�න එපා. කතා 
�ය�න එපා. ඒක �ව�ෙවලා ඉ�න 
ෙදම�පිය�ට මහා �ක�.

අ�ක රජය මැ�හ� ෙවලා අෙ� 
රටට ප්‍ර��ය� �ෙයන ෛව� 
��ාල පි��ව�න කට�� කළා න� 
ෙදම�පිය�ට ද�ව�ට ෙමෙහම 
ෙ�ව�වලට �ණෙද�න ෙව�ෙන නෑ 
�යන එක� මෙ� අදහස.”

්ඩයට් කරලා වකට්� කරගනන ්රම 
මහ් ඇඟේ දුවට තිබුවණ නැහැ

 • ලිහිණි මධුෂිකා
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orejd iy uj w;r 

iïnkaO;dj Yla;su;a 

lrñka orejdf.a 

j¾Okhg wjYH fmdaIH 

mod¾: imhñka" 

orejdf.a m%;sYla;sh 

by< kxjkakg iyh 

jkafka uõ lsßhs'  

orejl=f.a wLKav 

j¾Okh fjkqfjka 

uQ,sl fmdaIK 

wjYH;dj imqrk uõ 

lsß fok úg uõjrekag 

úúO wdldrfha .eg¨ 

mek k.shs'

orejdg uõ lsß fok 

úg" lsßj,ska nv msfrk 

orejd i;=gg;a" iqj 

myiqjg;a m;a fõ' ñka 

orejdf.a yeéu kej;S 

orejd blaukska kskaog 

hhs' orejl=f.a Wmf;a 

isg wLKavj udi 06l 

ld,hla uõ lsß ,nd 

Èh hq;= nj ffjoH 

ks¾foaYhhs'  orejd lsß 

b,a,k wdldrh wkqj 

orejdg lsß ,nd Èh 

hq;=h' fyd¢ka l=i msÍ 

iqjfia kskaog hk 

orejd y~kafka kï 

kej; orejdg lsß ,nd 

Èh yelshs' Wmßu meh 

3-4l ld,hla blaujd 

kskafoa miq jkafka kï 

orejd weyerjd kej; 

lsß ,nd Èh hq;=h' 

lsß ,nd fok  w;r;=r 

orejd yeéu"  lsß îu 

m%;slafIam lsÍu" nf,ka 

lsß ,nd fok úg 

we;eï úg lsß jukh 

lsÍu wdÈh isÿ jk úg" 

orejd bka tyd lsß 

fkdfndk ksid lsß ,nd 

§u k;r lsÍug 

uõjreka wjfndaO lr 

.; hq;=hs' orejd lsß 

îfuka miq uqkska w;g 

yrjd" ujf.a Wrysi 

u; ;nd msgg fiñka 

;Ügq lr jd;h msg 

lsÍu fyj;a .=vqia 

heùu ksrka;rfhka l< 

hq;a;ls'

orejd lsß fkdfndk 

iqrlaIs;j 

uõ lsß ,nd §fï 
hy mqreÿ wkq.ukh lruq

fodjd .;a miq B<Õ 

jgfha § lsß ñ,s ,Sgr 

10l m%udKhla we§ ths' 

fufia uõ lsß 

ksIamdokh l%u l%ufhka 

j¾Okh fõ' tla 

mshhqrlska lsß fodjd 

.;a miq" fofjks jrg 

lsß fodjd .; hq;af;a 

wfkla mshhqfrks' fufia 

fodjd .kakd lsß" 

wiqrKfha fyd¢ka iS,a 

lr YS;lrKfha ;nhs' 

l,a ;nk lsß Ndú;hg 

fmr r;a lsÍfuka 

lsßj, wvx.= fmdaIH 

fldgia úkdY úh yels 

ksid  lsß ,nd §ug 

kshñ; fõ,djg meh 

2-3lg fmr  fodjd .;a 

lsß fnda;,h 

YS;lrKfhka  /f.k 

ldur WIaK;ajhg 

meñfKk f;la ;eîu 

jvd;a iqÿiqhs' blaukska 

lsß ,nd §ug wjYH 

kï lsß fnda;,h uo 

WKqiqï j;=r Ndckhl 

.s,ajd ;nd idudkH 

njg fya;=j uõ lsß 

,nd §fï l%ufõo 

ms<sn| we;s fkdoekqj;a 

nj iy w;aoelSï 

fkdue;s njhs' m%:u 

jrg uõjreka jk 

fndfyduhla fokd fï 

.eg¨jg uqyqK fohs' 

lsß ,nd §fï §" 

iïmQ¾K ;k mqvqju 

orejdf.a uqfjys /¢h 

hq;=hs' ujf.a w;af,ys 

orejdf.a ysi;a" wf;a 

ue‚la lgqj iy 

je,ñg w;r m%foaYfha 

orejdf.a fldkao 

fya;a;= lr orejdj 

ksjerÈj yria w;g 

msysgqjd f.k lsß ,nd 

Èh hq;=h' fuu 

l%ufõoh ksishdldrj 

mqreÿ ùfuka orejd 

fyd¢ka lsß fndk w;r" 

tfia ke;s jqjfyd;a 

orejdg ksrka;rfhka 

l=i.sks we;s ù  meh 1-2 

w;r ld,hla yeéu 

isÿ lrhs' 

lsß ,nd fok ujf.a;a" 

orejdf.a;a 

ikSmdrlaIdj hym;aj 

mj;ajd .ekSu b;du 

jeo.;a fõ' uj 

iakdkh lr msßisÿj 

isàu" orejdg lsß §ug 

fmr oE;a" mshhqre iy 

;k mqvq msßisÿj ;nd 

.ekSug j. n,d .; 

hq;=h' 

uõjrekag fjk;a 

frda. fkdue;s kï lsß 

tÍfï fyda lsß wvq ùfï 

.eg¨jla  ffjoH 

úoHd;aulj isÿ fkdfõ' 

th ksYaÑ; l%ufõohg 

uõ lsß fkd§fï" lsß 

fodjd fkd.ekSfï 

.eg¨jls' ksoiqkla 

f,i orejdg ;k 

mqvqfjka uõ lsß ,nd 

§fï § fyda w;ska lsß 

foùfï §" lsß ñ,s ,Sg¾ 

05l m%udKhla fodjd 

.; fyd;a" B<Õ jgfha 

§ lsß ñ,s ,Sgr 07l 

m%udKhla we§ ths' 

fuu lsß ñ,s ,Sgr 07u 

WIaK;ajhg meñ‚ miq 

,nd Èh yel'

uõ lsß ,nd §fuka 

isrer wj,iaik jk 

njg iudcfha we;s 

ÿ¾u; wkq.ukh 

fkdlr iEu úgu 

orejdg ujf.a ;k 

mqvqfjka lsß fmùu;a" 

fjk;a wdfoaYk 

fjkqjg uõ lsß §ug;a 

lghq;= i,iñka  

orejdf.a ldhsl" 

udkisl iqrlaIs; nj 

/l .; hq;=hss'

Dr. Mahika Udara
ffjoH ks,Odß 

^MBBS Colombo&

fi!LH wud;HxYh

දැන්වීමකි 



6 2023 මැයි 31 ේන බදාදා beauty

වැරදි පුරුදු නිසා 

�ට අවුරුදු කීපෙකට කලින් ඔසම�ලිොමව් 

ක්වීසලන්ේෙලින් මබාම�ාම මපෞරාණික 

මලන් බිතතිෙක් මසාොෙතතා. පූරා 

වි�ාඥමෙෝ මේකට ්නම දැේමේ “The wall of 

one thousand vulvas (මෙෝනි මාරෙ ද�සක් ඇති 

බිතතිෙ)” කිෙලා.

මලන් බිතතිෙ පුරා ඇඳලා තිමෙන්මන් ස� 

නිමිති වීම තමයි එම�ම ්නමක් දාන්්න මේතුෙ. මේ 

චිත්‍ර ඇඳලා තිමෙන්මන් ඔසම�ලිොමව් ආදිොසී 

ේනකේඩාෙමක් මෙචචි ඇමබෝ�ෙන්ෙරුලු.

ඔෙ දැන් මිනිසසු ශිෙ ලිංෙෙ ෙන්ද්නාමා්න 

කර්නො ෙමේ ඇමබෝ�ෙන්ෙරුලු ඒ කාමල් ස� 

නිමිතත  ෙන්ද්නාමා්න කළාලු. ජීෙෙ බිහිකර්න 

මක්න්ද්‍රස්ථා්නෙ විදිෙට ඒ අෙ ස� නිමිතතට 

භක්තිෙන්ත වුණාලු. ඉතින් ෙේකිසි සුබ කටයුතතක් 

කරන්්න කලින් ඒ අෙ මේ බිතතිමේ ස� නිමිතතක් 

ඇඳලා ඒකට ෙන්ද්නාමා්න කළා කිෙලා තමයි 

කිෙන්මන්. මේ ද�ස ොණක් ස� නිමිති තිමේන 

බිතතිෙලින් ඒ කාමල් ස� ලාලිත්‍ය සෙභාෙෙ ෙමේම 

ඒ උදවිෙට තිබුණු මලඩමරෝෙ ෙැ්නත දළ අද�සක් 

ෙන්්න පුළුෙන් වුණාලු.

මොඩක් උදවිෙ තමන් දැකලා තිමේන ස� 

නිමිති ඇඳලා තිමෙන්මන් ලප, කුරුලෑ, ෙැටිති 

ෙමේ මදෙල් එක්කලු. ඉතින් කිේන විදිෙට ඔෙ 

කාමල ඉඳපු කාන්තාෙන් පො මෙෝනිෙ ෙටා එ්න 

මෙඩි, කුරුලෑ ෙමේ මේෙලින් සෑම�්න පීඩා විඳලා 

තිමේනො.

ස� නිමිතමත එ්න කුරුලෑ නිසා අදටත මොඩක් 

කාන්තාෙන් අප�සුෙට පතමේනො. �ැබැයි 

ඇ�ැට ක්නට මේන්්න තිමේන තැන්ෙල එ්න කුරුලෑ 

ෙැ්න තරමට කවුරුත ර�ස තැන්ෙල එ්න කුරුලෑ 

ෙැ්න කතා ම්නාකර්න එකයි ෙැමේ. ඒ නිසා අමේ 

කාන්තාෙන්ට මේො පාල්නෙ කරෙන්්න එම�මට 

දැනුමක් ්නෑ. ර�ස තැන්ෙල එ්න පියුබික් ඇක්නි 

(pubic acne) ඇතිමේන එක ෙළක්ෙන්්න �ැටියි 

ඒෙට මෙදරදි කරන්්න පුළුෙන් පිළිෙේ ෙැ්නයි කතා 

කරන්්න හිතුමව් ඒකයි.

මෙෝනි මාරෙෙට ඉ�ළ මරෝම තිමේන තැන්ෙල 

තමයි පියුබික් කුරුලෑ ෙැඩිපුර �ැමදන්මන්. ඊට 

අමතරෙ ඉකිල්ල ෙමේ තැන්ෙල වුණත මමව්ො 

එන්්න බැරි ්නෑ. කළු, සුදු ්නැතතේ රතු පාට විශාල 

මෙඩිෙක් විදිෙටයි එන්මන්. මූමේ එ්න කුරුලෑෙලට 

ෙඩා ර�ස තැන්ෙල එ්න කුරුලෑෙල මව්ද්නාෙ 

ෙැඩියි. මව්ද්නාෙ මකාච්චරද කිේනො ්නේ මේ 

කුරුලෑ �ැදු්න�ම උණ �ැමදන්්න වුණත පුළුෙන්.

පියුබික් කුරුලෑ ඇතිමෙන්මන් ඇයි කිෙලා අපි 

දැන් බලමුමකෝ. ම�ෝරමමෝ්න අසමතුලිතතාෙෙ නිසා 

සම�රුන්ට මේ කුරුලෑ එ්නො. ඒ ෙමේම අමේ 

ෙැරදි පුරුදුත මේ තැන්ෙල කුරුලෑ එන්්න මේතුයි.

පළමුෙැන්්න මරසරෙලින් ර�ස තැන්ෙල 

මරෝම කප්න එක. මරසමරන් මේ තැන්ෙල මරෝම 

ඉෙත කළාම මක්ශ මූලෙට �ානිමෙන්්න තිමේන 

ඉඩ ෙැඩියි. පසමස එතැ්න  ආසාධ්නෙ මෙලා 

තඩි කුරුලෑ එ්නො. අනික මරසර නිසා මක්්ෂ මූල 

අෙහිර මෙන්්නත පුළුෙන්. එතමකාටත ඉක්මනින්ම 

කුරුලෑ එ්නො. මරසරෙලින් මශව් ම්නාකර ර�ස 

පැතමත මරෝම අයින් කරන්්න මේන ක්‍රමෙක් පාවිචචි 

කරන්්න. එම�මත ්නැතතේ මරසමරන් මරෝම 

ඉෙත කළ �ැටිමේ එතැ්නට මමායිස්චරයිසින් �ේ 

ටිකක් ොන්්න. ්නැතතේ උණුෙතුමරන් මපාඟෙපු 

තුොෙකින් ඒ තැන් සේබා�්නෙ කරන්්න. එතමකාට  

කුරුලෑ එ්න එක ටිකක් පාල්නෙ කරෙන්්න පුළුෙන්.

ඊළඟ මේතුෙ ෙටඇඳුේ. ඇඟට මොඩාක් තද 

ෙටඇඳුේ අඳින්්න එපා. එතමකාට සමට ඔක්සිෙන් 

ෙන්මන් අඩුමෙන්. එම�ම වුණාම ඉක්මනින්ම මරෝම 

කූප අෙහිර මෙලා ඒ තැන් ආසාද්න මේනො. ඒ 

ෙමේම ්නයිමලෝන් ෙමේ මරදි අඳි්න අෙටත පියුබික් 

කුරුලෑ එ්නො ෙැඩියි. ්නයිමලෝන් ෙමේ දාඩිෙ උරා 

ම්නාෙන්්න ඇඳුේ මොඩ මෙලාෙක් ඇඳමේන 

හිටපුෙ�ම ඒ තැන්ෙලට දාඩිෙ දා්නො ෙැඩියි. 

එතමකාට දාඩිෙ, කුණු, දූවිලි එක්කාසු මෙලා මරෝම 

වසල අෙහිර මෙලා කුරුලෑ �ැමද්නො.

ර�ස තැන්ෙලට පාවිචචි කර්න ඩිමෙෝඩ්‍රන්ේ, 

පර�යුේ, ෙයිේස ස� මසදුේකාරකත පියුබික් 

වැරදි පුරුදුවැරදි පුරුදු

කඩන්්න, මිරිකන්්න, නිෙමපාතු ෙ�න්්න පටන් 

ෙන්්නො. මව්ද්නාෙ ඇර පියුබික් කුරුලෑෙලින් 

මේනත �ානිෙක් ්නැ�ැ. �ැබැයි අර කිව්ෙ විදිෙට 

අ්නෙශ්‍ය මේෙල් කරලා ෙැමේ ෙණ කරෙමතාත 

සංකීරණ ප්‍රශ්න ඇතිමෙන්්නත බැරි ්නැ�ැ. ඒ නිසා 

කිසිම මෙලාෙක මේ මෙඩි කඩන්්න එපා. අනික 

කුරුලෑෙ කඩපුෙ�ම තතතෙෙ �ැමතැ්නකම 

පැතිමරන්්නත ඉඩයි.

පුළුෙන් ්නේ මබන්මසායිල් මපමරාක්සයිේ 

(Benzoyl peroxide) 5%ක් අඩංගු �ේ එකක් 

ොන්්න. සාලිසිලික් ඇසිේ (salycylic acid), 

ේලයිමකාලික් ඇසිේ (Glycolic acid) අඩංගු 

රූපලාෙ� ආමල්පෙලිනුත කුරුලෑෙ ඉක්මනින් 

සුෙ කරෙන්්න පුළුෙන්. ඒ මේෙල් ්නැතතේ ටී � 

ඔයිල්, මකෝමාරිකා සෙල්පෙක් ආමල්ප කරන්්න.

කුරුලෑමෙන් ඉෙසන්්න බැරි මව්ද්නාෙක් 

එ්නො ්නේ �රි දෙස ොණක් ේනකල් සුෙමෙන්මන් 

්නැතතේ �රි ්චරම මරෝෙ වෙ�ෙරමෙක් 

ම�ෝ ප්‍රසෙ �ා ්නාරිමව්ද වෙ�ෙරමෙක්ෙ 

මුණෙැම�න්්න කිේන එකත මතක් කරන්්න ඕමන්.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

කුරුලෑ ඇතිමෙන්්න මේතුයි. ඒ ෙමේම සම�රුන්ට 

ඔපස කාමලට අඳි්න සනීපාරක්්ෂක තුො 

ආසාතමික මෙලත මේ මෙඩි �ැමද්නො.

මේ තැන් පිරිසුදුෙට තිොෙන්මන් ්නැති මකාටත 

කුරුලෑ �ැමද්නො. ඒ ෙමේම සුද ොම ෙමේ 

ෙැටලු තිමේන අෙටත නිතරම පියුබික් කුරුලෑ 

එ්නො.

ඉතින් මුල්ම මේ නිතරම ර�ස ප්‍රමේශෙ 

පිරිසුදුෙ තිොෙන්්න. මොශරූේ ගිොට පසමස ඒ 

තැන්ෙල මතතමාතතු කරලා විෙළිෙට තිොෙන්්න 

බලන්්න. මමාකද මතත සෙභාෙෙ ෙැඩිමේන 

තරමට කුරුලෑ විතරක් ම්නමමයි මෙෝනි ආසාද්න 

පො ඇතිමෙන්්න තිමේන ඉඩ ෙැඩියි.

නිතරම පියුබික් ඇක්නි එ්න මකම්නක් ්නේ 

ඔසේ කාමලට ර�ස තැන්ෙල අ්නෙශ්‍ය මරෝම 

කපන්්න එපා. ඒමකන් කුරුලෑ ෙැඩිමෙන්්න පුළුෙන්. 

්නයිමලෝන් ෙටඇඳුේ මෙනුෙට නිතරම කපු ඇඳුේ 

අඳින්්න බලන්්න.

පියුබික් කුරුලෑෙක් ආෙ�ම ඒමක් උඩ බලැක් 

ම�ේ එකක් ෙමේ කළු මකාටසක් ඇතිමේනො. 

පසමස මෙඩිෙ ඇතුමේ සැරෙ ෙමේ පිමරන්්න 

පුළුෙන්. ඔන්්න එතමකාට අමේ ම්නෝ්නලා ටික ඕක 

සුබ කටයුත්ේ කරනන කලින  ඒ අය බිතතිවේ 
ස� නිමිත්ේ ඇඳලා ඒකට වනදනාමාන කළා�

වැරදි ්ැනක වැරදි ්ැනකවැරදි ්ැනකවැරදි ්ැනක
කුරුලෑ ආවවාත 

වමාකද කරනවන?
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දැන්වීමකි 

,Sisx iïnkaOfhka 
iudch ;=< fkdfhl=;a 
u; ;snqK;a" we;a;gu 
,Sisx lshkafka ;ukaf.a 
Ôú; ch.%yKh 
lrùug ksrka;rj 
fjfyfik whg tu 
ch.%yK w;am;a lr 
.ksñka ;ukaf.a ySk 
lrd hdug u. újr 
lr fok fiajdjls' 
furg ,Sisx myiqlï 
m<uqfjkau wdrïN 
l< fm!oa.,sl
jdKsc nexl=j jk 
HNB tu.ska foaYSh 
ck;djf.a Ôú;
Wiia lsÍu fjkqfjka 
y÷kajd §ug iu;a jQ 
iqúfYaI fiajdjla 
úÈyg HNB ,Sisx 
fiajdj oelaúh
yelsh'

mdßfNda.sl flakaøSh ixialD;sh
ksrka;rj mdßfNda.slhkaf.a myiqj 
iy Tjqkf.a wjYH;djh fjkqfjka 
lemfjk yegka keIk,a nexl=j" 
j¾;udkfha iuia; ,dxlSh ck;dj 
uqyqKmd isák wd¾Ól ÿIalr;djhg 
iykhla ie,iSu fjkqfjka 
wdl¾IŒh fiajd /ila y÷kajd § 
we;' fï hgf;a yegka keIk,a 
nexl=j u.ska kuHYS,s ,Sisx ie,iqï 
y÷kajd §u hgf;a y÷kajd fokq ,enQ 
kj l%ufõohla f,i Flexible plan 
fiajdj oelaúh ye;sh' fuys§ 
mdßfNda.slhlhska yg ;ukag 
myiqfjka iy ;ukaf.a f.ùï 
yelshdjg iß,k wdldrfhka ,Sisx 
jdßl ilid .ekSfï myiqlu ,nd § 
we;' tfukau ;ukaf.a yelshdj 
wkqj l=vd m%udKfha jdßlhl isg 
l%ufhka jeäjk wdldrh jeks 
úúOdldrfha jdßl f.ùï l%ufõo 
Tiafia myiqfjka ,Sisx fiajd ,nd 
.ekSfï myiqlu ,nd § we;' ;jo 
;ukaf.a w;g uqo,a tk wjia:dj 
wkqj jdßl f.jd jdßlh fyda 

f.ùfï ld,iSudj wvqlr .ekSu 
jeks iyk /ila fï Tiafia ,nd § 
we;' fuu.ska kj wdh;ksl 
ixialD;shla ks¾udKh lsÍu
;=<ska jvd;a wdl¾IŒh fiajdjla 
fukau by< iy ld¾hlaIu 
mdßfNda.sl fiajdjla iemhSu
uQ,sl wfmalaIdj fõ'

laIqø uQ,H ,Sisx fiajd
rgl ixj¾Okh mj;skafka 
jHjidhl;ajh u;hs' fï ksid rg 
;=< jHjidhl;ajh j¾Okh lsÍfï 
jf.au jHjidhl;ajhg kj msßia 
keUqre lr .ekSfï wruq‚ka fukau" 
Tjqka Yla;shla ùfï wruq‚ka HNB 
,Sisx fj;ska laI%ø uQ,H ,Sisx 
myiqlï y÷kajd § we;' foaYShj 
m<uqjrg y÷kajd § we;s fuu 
myiqlu Tiafia ìï uÜgfï 
jHjidhlhska yg mshjfrka mshjr 
ish jHdmdr j¾Okh lr .ekSug 
ukd wjia:djla ,nd § we;' tfukau 
tjeks yelshdjla we;s jHdmdr iy 
jHjidhlhka fjkqfjka ish jHdmdr 
j¾Okh lr.eksu i|yd ie,iqï 
/ila yegka keIk,a nexl=j u.ska 
y÷kajd § we;' fuys§ woyia 
olajñka  yegka keIk,a nexl=fõ 
,Sisx m%Odks fla' iS' iqis;a fmf¾rd 
uy;d m%ldY lr isáfha" zzmshjfrka 
mshjr jHjidhl;ajh j¾Okh 
lsÍfï wruq‚ka ;uhs wms fï ,Sisx 
fiajdj wdrïN lsÍug fhduqjqfKa' 
t;k§ yegka keIk,a nexl=j úÈyg 
wms .kqfokqlrejkaf.a ienE 
wjYH;d y÷kdf.k ta i|yd ,Sisx 
myiqlï ,nd §ug lghq;= lrkjd 
jf.au Tjqkaf.a jHmdr wdrïNfha 
isgu Wmfoia ,nd foñka jHdmdr 
j¾Okh lr .ekSu i|yd Wmfoia 
,nd§u;a isÿlrkjd' fuys§ ta whg 
uQ,H mßmd,kh iy jHmdßl oekqu 
,nd§u fjkqfjka úfYaI mqyqKq 
jevigyka mjd l%shd;aul lrkjd'˜

iyk fiajd /ila
mdßfNda.slhkaf.a by< úYajdihla 
Èkd .;a yegka keIk,a nexl=j" 
j¾;udk wd¾Ól ÿIalr;d yuqfõ 
mSvdjg m;aj isák ish 
.kqfokqlrejka fjkqfjka úfYaI 
iyk /ila o l%shd;aul lsÍug 
fhduqj we;' nexl=jla úÈyg ;u 
.kqfokqlrejkaf.a j¾Okh 
fjkqfjkau lemfjñka" Tjqkaf.a 
jHdmdr kej; f.dvk.d.ekSu 
fjkqfjka Èß §ula jYfhka 
l%shd;aul lr we;s fuu fiajdj 
;=<ska wLKavj ,Sisx jdßl f.ùfï 
b;sydihla we;s" wo jk úg úúO 
fya;=ka ksid jdßl f.ùfï 
ÿIalr;djfhka miqjk ish 

.kqfokqlrejka fjkqfjka úfYaI 
iyk jevigyka /ila y÷kajd § 
we;' fï hgf;a Tjqka f.ùug we;s 
ysÕ jdßl ;ukaf.a wdodhug iß,k 
wdldrhg m%;sjHqy.; lr f.ùfï 
wjia:dj ,nd foñka wLKavj jdßl 
f.ùfï wjia:dj ,nd § we;' óg 
wu;rj lsisu wu;r fmd,S 
whlsÍulska f;drj tlÕ jQ fmd,S 
wkqmd; hgf;a bÈß f.ùï ld¾hhka 
lsÍfï wjia:dj o ,nd §fuka 
mdßfNda.slhka fj; fhduqjk wu;r 
mSvkfhka ksoyia lr we;' fuu.ska 
yegka keIk,a nexl=j" cd;sl 
l¾;jHhl ksr; fjñka foaYSh 
jHjidhl;ajh wdrlaId lrñka 
Tjqka fj; kej; ke.s iSàu
i|yd wjia:djla iy
Yla;shla ,nd § we;' 

,Sisx lafIa;%fha  m%;s,dN /ila
Èjhsfka m%uqL;u ,Sisx fiajd 
iemhSfï nexl=jla jk yegka 
keIk,a nexl=j" jir .Kkdjla 
mqrd fuu jHdmdßl lafIa;%h ;=< 
fiajdfõ ksr;ùu ;=<ska by< 
lS¾;shla fukau úYajdihla 
Èkd.ekSug iu;aj we;' fuys 
m%;sM,hla úÈyg fuu nexl=j wo 
jk úg foaYSh fukau wka;¾cd;sl 
jYfhka o lS¾;shla orK n%jqkaia" 
ãfuda" fya,sia jeks iud.ï /ila 
iu. .súiqu .; ùu ;=<ska 
lDIsld¾ñl lafIa;%hg wod< jdyk 
iy WmlrK ñ,§ .ekSïj,§ 
.kqfokqlrejka yg by< m%;s,dN 
/ila ,nd .ekSfï wjia:dj ,nd § 
we;' fï iïnkaOfhka woyia 
olajñka ,Sisx m%Odks fla' iS' iqis;a 
fmf¾rd uy;d m%ldY lr isáfha" 
zzwo jkúg lDIsl¾udka;fha fhfok 
;reK mrmqr kùk ;dlaIKh Ndú; 
lsÍug jeä Wkkaÿjla olajkjd' 
fïlg ms,shula úÈyg wms mj;sk 
fmd,S wkqmd; hgf;au Tjqkag fï 
myiqlï ,nd .ekSfï wjia:dj 

,nd§ug bÈßm;a ù isákjd' thska 
foaYSh lDIsl¾udka;h Yla;sula 
lsÍu jf.au wmf.a 
.kqfokqlrejkaf.a wjYH;d 
imqrd,Su wfma uQ,slu wfmalaIdjhs'zz 

HNB Prestige Prime
Credit Card 
HNB ,sisx fiajdj iuÕ tlafjk 
.kqfokqldrNj;=ka fjkqfjka kj 
m%;s,dN /ila ,nd§u fjkqfjka 
fuu HNB Prestige Prime Credit 
Card m; y÷kajd § we;' yegka 
keIk,a nexl=j iy Tfgda fudnhs,a 
lafIa;%fha m%lg iud.ï /ila 
w;aika lr we;s .súiqïj,g wkqj 
.kqfokqlrejka yg jdyk fldgia 
ñ,§ .ekSu" jdyk fiajd jdr fiajd 
^Vehicle Services& jeks wjia:d 
i|yd wdl¾IŒh jÜgï ysñlr 
.ekSfï wjia:dj ,nd § we;' 

Tng m‚jqvhla
zzwo fjkfldg fmd,S wkqmd;h 
wvqfjñka mj;sk ;;ajhla ;=< ,Sisx 
myiqlï ,nd .ekSug fndfyda whf.a 
jeä keUqre;djhla ;sfnkjd' fï 
ksid ,Sisx lafIa;%ha kj msì§ula 
we;sfj,d ;sfnkjd' fujeks 
;;ajhla we;sùu iïnkaOfhka 
nexl=jla úÈyg wms úYd, ld¾hhla 
isÿlr ;sîu .ek wmsg ;sfnkafka 
ksy;udks i;=gla' ta jf.au HNB 
,Sisx fiajdj iuÕ tlafjk whg ug 
lshkak ;sfnkafka" Tn jvd úksúo 
núka iy wjxlj yegka keIk,a 
nexl=j iu. lghq;= lsÍfuka úYd, 
m%;s,dN iy myiqlï /ila ysñlr 
.ekSfï wjia:dj ;sfnk njhs' wms 
ks;ru W;aiy lrkafka wfma 
.kqfokqlrejka iu. È.=ld,Sk 
iïnkaO;djhla f.dvk.d .kakhs' 
t;k§ úYajdih jeo.;a fjkjd' 
úYajdih ;=<ska we;sjk wjfndaOh 
Tng Tfí jHdmdßl isysk fj; 
hdug uQ,sl wä;d,u imhkjd'
ta ksid nexl=jla úÈyg wms Tng 
fiajh ie,iSug" Tfí .eg¨j,g 
ijkaj§ug jf.au ta iïnkaOfhka 
kuHYS,sj lghq;= lrkak;a iQodkï' 
fï ksid Tfí ,Sisx iïnkaO .eg¨ 
wm iu. l;d lr thg id¾:l 
úi`ÿï ,nd .ekSfuka úYajikSh 
iïnkaO;djhla f.dvk.d .kak 
fhuqjkak'zz 

,Sisx fiajdfõ kj ixialD;shla
ks¾udKh lsÍug lemfjk HNB ,Sisx

fla' iS' iqis;a fmf¾rd

,siSx wxY m%Odks

igyk ( md,s; wfí,d,a
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තරංග කෑග�ෙ�. ��� ගා�ෙ�. ෙද�නා 
�ණගැ�ෙ� ෙකාෙහාමද?

2004 අවුරුේමේ මාරතුෙල මං 

මකාළඹ මපෞේෙලික බැංකුෙක ඉන්ටවිව් 

එකකට ගිො. තරංෙත ඒකට ඇවිල්ලා 

හිටිො. එතැ්නදි තමයි මුලින්ම මට එොෙ 

මුණෙැහුමන්.

*ඒ හ��ම යා�කමට ෙපර�� හැ� ගැන 
��ෙවා�?

එදා ඉන්ටවිව් එකට 26ක් ඇවිත 

හිටිො. ඉන්ටවිව් එක පාසවුමේ ඒමකන් 

�තරමද්නයි. ඒ �තර ඇතුමේ අපි මදන්්නත 

හිටිො. අපිට මොබ එක ලැබුණා. �ැබැයි 

අපි අලුත හින්දා බැංකුමව් මේන කවුරුත 

අඳුරන්මන් ්නෑමන්. ඉතින් අපි මදන්්නා 

ොළුමෙෝ වුණා.

තරංගට ඒ යා�කම ආදෙ�කට හරවග�න 
එ�චර අමා��ෙ� නැ�� ෙ�ද?

(සි්නාමසමින්) ඒක ්නේ ඇතත. 

මුණෙැහිලා මාස �තරකින් ෙමේ අපි 

ආදරෙන්තමෙෝ වුණා. 2004 �ලිෙල තමයි 

අපි ආදමර කරන්්න පටන්ෙතමත.

තරංගට ජා�ක ක�ඩායමට �ඩා කර�න 
අව�ථාව ලැ�ෙ� ආදෙ� කරන කාෙල�ම� 
ෙ�ද?

ඔව් 2009 මපබරොරි මාමස තිබුණු 

පාකිසතානු සං්චාරෙ මෙනුමෙන් එොට 

ොතික කේඩාෙමට කතා කළා. ඒ මටසේ 

තරඟාෙලිෙට.

හැබැ� ඔ�ෙ� මංගල තරඟ සංචාරය 
අ��ෙ� අමතක ෙනාෙවන සංචාරය� �ණා 
ෙ�ද?

ඒ තරඟාෙලිෙ අතරතුමර තමයි ශ්‍රී 

ලංකා කේඩාෙමට ලාම�ෝර ත්‍රසත ප්‍ර�ාරෙ 

එල්ලවුමේ. දෙස කිව්මොත 2009 මාරතු 

03 ෙැනිදා. එදා තරංෙමේ පපුෙටත මෙඩි 

ෙැදිලා තිබුණා. ජීවිමත මබරිලා තිබුමණත 

අ�්නෙමෙන්. ඒ මේනමකාට අමේ විො�ෙට 

තිබුමේ �රිෙටම මාස තු්නයි.

ඒ ආරං�ය ලැෙබ�� ���ට ෙමාකද 
��ෙ�?

එදා මං ඔ�ස එමක් ෙැඩ කර්න ෙමන් 

හිටිමේ. එකපාරට මබාස ඇවිත තමයි 

ආරංචිෙ කිව්මව්. මෙඩි ෙැදුනු �ඩකමෙෝ 

අතමර තරංෙමේ ්නමත තිමේනො කිව්ො. 

ඒක ඇහුො විතරයි මමේ මුළු ඇ ඟම 

සීතල මෙලා ගිො. මමාකක්ද කරන්්න ඕම්න 

කිෙලා හිතාෙන්්න බැරිවුණා. පසමස මං 

තරංෙමේ මෙදරට කතා කරලා ඇහුො. 

ඒ මේනමකාට එොලත �රිෙට විසතරෙක් 

දැ්නමේන හිටිමේ ්නෑ. ඊටපසමස එොමේ 

අයිො මකම්නක්ට කතා කළා. එො කිව්ො 

ඒක ඇතත කිෙලා. ඒ මෙලාමව් ඉඳන් 

තරංෙෙ දකි්නකල් ඉෙසිල්ලක් තිබුමේ ්නෑ. 

මකාම�ාම�රි එොලා එක්ක ආෙට පසමස 

එොරමපෝේ එමක්දි තරංෙෙ දැක්කම තමයි 

මමේ ඇඟට මල් ටිකක් ඉනුමව්.

2010 �ලි මස ඉනදියා� �කට් කණ්ඩායම ශ්‍රී ලංකාවට 
්පැමිණිවේ දීේඝ ්රඟ සංචාරයේ වව�වවනි. මුලින 
වටසට් ්රඟාවලිය ආරමභ � අ්ර ඔවුනවේ 
කණ්ඩායමට විවේනදේ වශවාේ, සචින ව්න�ේකාේ, 
රා�ේ ඩ්‍රාවිඩ්, යුවරා� සිං, හේබජාං සිං වමනම ඉෂානට් 
ෂේමා වැනි එවකට නම දැරූ ප්‍රබල �්ඩකයින රැසේම 
ඇතුළත විය. එනිසා කවුරුත හිතුවේ ඉනදීය කණ්ඩායම 
වටසට් ්රඟාවලිය ්පහසුවවනම ජයග්‍රහණය කර� 
ඇති බවයි. එවහත ගාේවේ ්පැවති ්පළවැනි වටසට් 
්රඟවයනම ශ්‍රී ලංකාවට ක�� දහයක අතිවි��ට 
ජයග්‍රහණයේ හිමිවිය. එහිදී ආරමභක පතිකරු 
්රංග ්පරණවි්ාන මුේ ඉනිවමදී ලකුණු 111ේ සහ 
වදවැනි ඉනිවමදී වනාදැවී ලකුණු 23ේ ලබාගතවත එකී 
ජයග්‍රහණයට මග සකසමිනි. ඉතින එවැනි ජයග්‍රහණ 
රැසේ වව�වවන පතව්න දායක � ්රංග ්පරණවි්ාන 
ගැන වම ක්ාබහ ඔ�වේ ආදර�ය බිරිඳ වන තිලිනි 
්පරණවි්ාන සම�නි.

වවඩින එකට 
මාස තුනේ තිවයදදි 
එයාවේ ්පපුවට 
වවඩි වැදුනා
්රංග ්පරණවි්ානවේ බිරිඳ තිලිනි ්පරණවි්ාන
හැබැ� �වාහයට ෙව� වැ��� එක 
බාධාව� �ෙ� නෑ ෙ�ද?

මදවිෙන්මේ පිහිමටන් එොට ඉක්ම්නට 

සුෙ වුණා. ඉතින් දි්න දාමේන හිටපු 

දෙමසම අපිට විො�මෙන්්න 

පුළුෙන්කම ලැබුණා. 2009 �නි 

05 ෙැනිදා තමයි අපි මදන්්නා 

විො� වුමේ.

දැ� තරංග එ�ක ෙගවන 
��ෙ� ෙකා� වෙ�ද?

මේ අවුරුේදට අපි 

විො�මෙලා අවුරුදු 14ක්. දැන් 

අපිට දරුමෙෝ තුන්මදම්නක් 

ඉන්්නො. පුතාලා මදන්්නයි 

දුෙයි. මලාකු පුතාට ෙෙස 13යි.

දුෙට 9යි. මපාඩි පුතාට 8යි. 

අපි පසමද්නා සතුටින් ඉන්්නො. 

මලාක්කා ්නේ තාතතමේ පාමර 

ෙයි කිෙලා හිමත්නො. මමාකද 

එෙත දැන් ක්‍රිකේ �ඩා කර්නො. 

තරංග �ඩා කර� තරඟ 
අත�� අමතක ෙනාවන 
තරඟය� �ෙයනවද?

එො පළෙැනි ශතකෙ 

ෙ�පු තරඟෙ කෙදාෙත අමතක 

මෙන්මන් ්නෑ. ඒ තරඟෙ තිබුමේ 

ඉන්දිොෙ එක්ක. ඒක අමතක 

ම්නාමෙන්්න මේතු කීපෙක් 

තිමේනො. පළෙැනි එක ඒක 

මුරලි අයිො �ඩා කරපු අන්තිම 

මටසේ තරඟෙ. එතැනින් ගිොම ඒක 

තරංෙමේ මංෙල ශතකෙ ෙ�පු තරඟෙ. 

අම්නක තමා ඒ තරඟෙ තිබුමේ ොල්මල්. 

ොල්ල කිෙන්මන් අමේ ෙමමන්. ඉතින් ඔන්්න 

ඔෙ කිෙපු මේෙල් එක්ක මට ඒ තරඟෙ 

අමතක මෙන්මන් ්නෑ.

තරංග �ක� �ඩකෙය� ෙව�න ෙලා� 
කැප��ම� කළා� ෙ�ද?

අමන් ඔව්. එොමේ ෙම කෑෙල්මල් 

ෙලිෙමුෙ. ඒ ෙමේ පැතතකින් ොතික 

කේඩාෙමට �ඩකමෙක් ඇවිල්ලම ්නෑ. 

ඉතින් තරංෙට ොතික කේඩාෙම දක්ො 

ෙන්්න මලාකු කේටක් කන්්න වුණා. ඒ අතමර 

එකපාරක් එො මා්නසික අතින් බිංදුෙට 

ෙැමට්න සිදුවීමකුත වුණා. ඒ එොමේ මදෙැනි 

අයිො යුේධ කාමල් මබෝේබ ප්‍ර�ාරෙට 

අහුමෙලා ්නැතිවුණු එක. ඒ සිේධිෙත එක්ක 

තරංෙ සෑම�න්්න මා්නසිකෙ ෙැටුණා.

කෑග�ෙ� �����ට තරංග �රෙය� 
�ය�ෙ� ඇ�තද?

අේමමෝ ඔව්. එො ොතික කේඩාෙමට 

මතරුණු මෙලාමව් එොමේ මලාකු බැ්නර 

කෑෙල්ල පුරා ෙ�ලා තිබුණා. අදටත තරංෙ 

ෙමේ එ්නො කිව්ෙම මොඩාක් අෙ එ්නකල් 

මෙබලාමේන ඉන්්නො. ඒ තරේ කෑෙල්මල් 

අෙ එොට ආදමරයි.

*���ට �ක� ගහ�න බැ�ද?

(සි්නාමසමින්) අමන් ක්‍රිකේ ෙ�න්්න ්නේ 

බෑ. ඒත මට ම�ාඳට බැේමින්ටන් ෙ�න්්න 

පුළුෙන්.

එයා �ක� පි�ෙ� වාසනාව� අවාසනාව� 
ෙදකම ��� �ඩකෙය� ෙ�ද?

ඒක ඇතත. මලාකුම ොස්නාෙ එොට 

සංො, මමේල, ඩිල්්ෂාන්, මුරලි, මාලිංෙ 

ෙමේ �ැම �ඩකමෙක් එක්කම �ඩා 

කරන්්න ලැබුණා. ඒත අොස්නාෙ තමයි 

එොෙ එක්දි්න තරඟෙලට කැමඳව්මව් ්නැති 

එක. මං හිතන්මන් අදටත එො ඒ ෙැ්න 

පසුතැමේනො.

තරංගට රහට උය�න ��ව��. ඒ� ඒක 
ෙප�න�ෙ� නෑ�. කතාව ඇ�තද?

ඔව් එොට ම�ාඳට උෙන්්න පුළුෙන්. 

ඒත උෙන්්න පුළුෙන් කිෙලා මපන්්නන්මන් 

්නෑ. එම�ම මපන්්නමේන ආමොත �ැමදාම 

උෙන්්න මෙයි කිෙලා හිමත්නො ඇති.

එයා �ක� ෙනාගැ�වා න� අද 
ෙමාන වෙ� ��යාව� කර�ද?

අනිොරෙමෙන්ම බැංකු 

ක්මෂත්‍රමේ රැකිොෙක් තමයි.

තරංග පරණ�තානෙ� 
ආදර�ය ��ඳ 
��යට ���ට 
�ෙය�ෙ� ෙමාන වෙ� 
ආඩ�බරය�ද?

ඇතතටම 

තරංෙමේ බිරිඳ 

මෙන්්න ලැබුණු එක 

ෙැ්න මට නි�තමානී 

ආඩේබරෙක් 

තිමේනො. මමාකද එො 

මුළු රටක්ම ආදමර 

කරපු �ඩකමෙක්. 

ඒ විදිෙට ආදමර 

ලබන්්නත ොස්නාෙ 

තිමෙන්්න ඕමන්. ඒ 

අතින් ඔහු �රිම 

ොස්නාෙන්තයි. ඉතින් 

අදටත මට එො ෙැ්න 

පුදුම ආඩේබරෙක් 

දැම්නන්මන්.

• රුවන එස.
වසනවිරතන

එයාවේ වදවැනි 
අයියා යුදව්ධ කාවේ 

වබෝමවබකට අ�වවලා 
නැතිවුණා.

ඒ සිද�යත එේක 
්රංග සෑවහනන 
මානසිකව වැ�ණා
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Tn ,enQ ch.%yK iïnkaOfhka l;dlf<d;a@
ug ,enqKq iyfhda.h;a tlal iud.ug 
iïnkaOfj,d wjqreoaol jf.a ld,hla we;=<; 
hQkshka weIqjrkaiaa iud.fï jd¾Isl iïudk 
m%odfkda;aijfha § ma,eákï iïudkh Èkd 
.ekSug yelsjqKd' bkaÿkSishdfõ § mj;ajmq 
ta iïudk Wf<, uf.a m<fjks úfoaYSh 
ixpdrh;a jqKd' fï ,nmq Yla;sh ;=<ska 
ug 2021 iy 2022 jirj,§ rlaIK 
wf,ú ksfhdað;jrhl=g cd;Hka;rj 
,eìh yels by<u iïudkhla fjk 
MDRT iïudk jf.au Business 
Championship iïudkh msgmsg 
foj;djla ysñlr.ekSug yelsfjkjd'

Tn ldka;djla úÈyg f.orfodr jev 
lghq;=;a tlla jD;a;sh ld¾hhka 
lr.kafka fldfyduo@
ldka;djlg f.orfodr jev lghq;=;a 
tlla jD;a;shla lr.kakjd kï talg 
iqÿiqu jD;a;sh ;uhs rlaIK jD;a;sh' t;k§ 
ld,h l<ukdlrKh jf.au uekúka ie,iqï 
iy.; ùu jeo.;a fjkjd' ldka;djla úÈyg 
uu uf.a jD;a;sh ld¾hhka Wfoa 8 isg iji 4 
olajd ld,h ;=< wjika lsÍug ie,iqu ilid 
.kakjd' ta jf.au ug Èkm;d ld¾hd,hg hdu 
wjYH fkdùu jf.au ug ksoyia fj,djg jev 
lghq;= lsÍfï wjia:dj ;sîu ksid id¾:lj 
jD;a;sh lghq;=;a lsÍfï yelshdj ,efnkjd' ta 
jf.au hQkshka weIqjrkaia iud.u ;=< jD;a;sh 
jYfhka bÈßhg hdug ;sfnk miqìu ldka;djka 
úÈyg wfma Yla;shg kj w.hla ,nd fokjd' 
fï ksid uu ish¨u ldka;djkaf.ka hQkshkaa 
weIqjrkaia iu. w;aje,a ne`o.kakd f,i b,a,d 
isákjd'

rlaIK jD;a;sh iuÕ iïnkaO ù Ôú;h 
ch.ekSug leu;s ldka;djkag Tng §ug 
we;s WmfoaYh l=ulao@

Tn rlaIK jD;a;shg fhduqfjkjd kï talg iqÿiqu ;ek 
;uhs hQkshka weIqjrkaia iud.u' ldka;djla úÈyg Tng 
wjYH u.fmkaùu ksjerÈj fï ia:dkfhka ,nd fokjd 
jf.au Tnj jD;a;slfhka úÈyg ixj¾Okh lsÍu;a 
isÿlrkjd' ta jf.au Tng Tnf.a Ôú;fha ish¨u b,lal 
ch.%yKh lsÍug wjYH iydh jf.au miqìu;a fï jD;a;sh 
;=<ska ks¾udKh lr .ekSfï yelshdj ;sfnkjd' fu;ek§  
Tnf.a lemùu" wêIaGdkh jf.au ie,iqïiy.;j lghq;= 
lsÍu b;du jeo.;a fjkjd' úfYaIfhka jD;a;sh ;=< Tn 
l<hq;= iy fkdl<hq;= foaj,a iïnkaOfhka Tfí wjfndaOh 
jeo.;a fjkjd' Tnf.a id¾:l;ajh mj;skafka Tfí yeisÍu 
u;hs' fï ksid jD;a;sh .re;ajh iy wdh;kfha .re;ajh 
wdrlaId lr.ksñka lghq;= lsÍfuka Tng id¾:l jD;a;sh 
.ukl ksr;ùfï yelshdj ;sfnkjd' 

Tfí wkd.; n,dfmdfrd;a;= fudkjdo@
fï fjkfldg uu hQkshka weIqjrkaia iud.u ;=< 

ish¨u ch.%yKhka ysñlrf.k ;sfnkjd' ta 
jf.au MDRT fojrla ysñlr.;a;d' uf.a 
wkd.; n,dfmdfrd;a;=j ;uhs wka;¾cd;sl 
TOT ^Top Of Table& iïudk ysñlrf.k 
wdh;khg jf.au uf.a m%foaYhg;a lS¾;shla 
w;alr §u' Tfí id¾:l;ajhg hQkshka weIqjrkaia iud.fuka ,enqfKa fudk 

jf.a iyfhda.hlao@
wfma yelshdjka uekúka y÷kdf.k" wfma b,lal fj; wmj 
fufyhùfï yelshdj hQkshka weIqjrkaia iud.fï ld¾huKav,hg 
;sfnkjd' t;ek§ wmsg ,ndfok id¾:l mqyqKqj wmsg jD;a;sh 
ld¾hhka jf.au fm!oa.,sl Ôú;h mjd id¾:l lr .ekSug 
fya;=fj,d ;sfnkjd' úfYaIfhka wfma .kqfokqlrejkaf.a ienE 
wjYH;d y`ÿkd .ekSu" Tjqkag ta i|yd id¾:l ie,iqï bÈßm;a lsÍu 
jf.au ld¾huKav,h iïnkaOfhka mßmQ¾K oekqula ,nd§u ;=<ska wmg 
id¾:l fiajdjl ksr;ùfï yelshdj ,nd § ;sfnkjd' ta jf.au wdh;khla 
úÈyg wmf.a yelshdjka iy olaI;djka ksrka;rj we.ehSu jf.au ta 
iïnkaOfhka m%pdrKhka mjd isÿlsÍu
wfma jD;a;sh ld¾hhka id¾:l wdldrfhka lsÍug;a 
wmg w.hla tlalr§ug;a iu;afj,d ;sfnkjd'

igyk ( md,s; wfí,d,a

Tn ,enQ ch.%yK iïnkaOfhka l;dlf<d;a@
ug ,enqKq iyfhda.h;a tlal iud.ug 
iïnkaOfj,d wjqreoaol jf.a ld,hla we;=<; 
hQkshka weIqjrkaiaa iud.fï jd¾Isl iïudk 
m%odfkda;aijfha § ma,eákï iïudkh Èkd 
.ekSug yelsjqKd' bkaÿkSishdfõ § mj;ajmq 
ta iïudk Wf<, uf.a m<fjks úfoaYSh 
ixpdrh;a jqKd' fï ,nmq Yla;sh ;=<ska 
ug 2021 iy 2022 jirj,§ rlaIK 
wf,ú ksfhdað;jrhl=g cd;Hka;rj 
,eìh yels by<u iïudkhla fjk 

Business 

lghq;=;a tlla jD;a;sh ld¾hhka 

ldka;djlg f.orfodr jev lghq;=;a 
tlla jD;a;shla lr.kakjd kï talg 
iqÿiqu jD;a;sh ;uhs rlaIK jD;a;sh' t;k§ 
ld,h l<ukdlrKh jf.au uekúka ie,iqï 
iy.; ùu jeo.;a fjkjd' ldka;djla úÈyg 
uu uf.a jD;a;sh ld¾hhka Wfoa 8 isg iji 4 
olajd ld,h ;=< wjika lsÍug ie,iqu ilid 
.kakjd' ta jf.au ug Èkm;d ld¾hd,hg hdu 
wjYH fkdùu jf.au ug ksoyia fj,djg jev 
lghq;= lsÍfï wjia:dj ;sîu ksid id¾:lj 
jD;a;sh lghq;=;a lsÍfï yelshdj ,efnkjd' ta 
jf.au hQkshka weIqjrkaia iud.u ;=< jD;a;sh 
jYfhka bÈßhg hdug ;sfnk miqìu ldka;djka 
úÈyg wfma Yla;shg kj w.hla ,nd fokjd' 
fï ksid uu ish¨u ldka;djkaf.ka hQkshkaa 
weIqjrkaia iu. w;aje,a ne`o.kakd f,i b,a,d 

rlaIK jD;a;sh iuÕ iïnkaO ù Ôú;h 
ch.ekSug leu;s ldka;djkag Tng §ug 

Tfí wkd.; n,dfmdfrd;a;= fudkjdo@
fï fjkfldg uu hQkshka weIqjrkaia iud.u ;=< 

ish¨u ch.%yKhka ysñlrf.k ;sfnkjd' ta 
jf.au MDRT fojrla ysñlr.;a;d' uf.a 
wkd.; n,dfmdfrd;a;=j ;uhs wka;¾cd;sl 
TOT ^Top Of Table& iïudk ysñlrf.k 
wdh;khg jf.au uf.a m%foaYhg;a lS¾;shla 
w;alr §u' Tfí id¾:l;ajhg hQkshka weIqjrkaia iud.fuka ,enqfKa fudk 

wfma yelshdjka uekúka y÷kdf.k" wfma b,lal fj; wmj 
fufyhùfï yelshdj hQkshka weIqjrkaia iud.fï ld¾huKav,hg 
;sfnkjd' t;ek§ wmsg ,ndfok id¾:l mqyqKqj wmsg jD;a;sh 
ld¾hhka jf.au fm!oa.,sl Ôú;h mjd id¾:l lr .ekSug 
fya;=fj,d ;sfnkjd' úfYaIfhka wfma .kqfokqlrejkaf.a ienE 
wjYH;d y`ÿkd .ekSu" Tjqkag ta i|yd id¾:l ie,iqï bÈßm;a lsÍu 
jf.au ld¾huKav,h iïnkaOfhka mßmQ¾K oekqula ,nd§u ;=<ska wmg 
id¾:l fiajdjl ksr;ùfï yelshdj ,nd § ;sfnkjd' ta jf.au wdh;khla 
úÈyg wmf.a yelshdjka iy olaI;djka ksrka;rj we.ehSu jf.au ta 

wfma jD;a;sh ld¾hhka id¾:l wdldrfhka lsÍug;a 
wmg w.hla tlalr§ug;a iu;afj,d ;sfnkjd'

igyk ( md,s; wfí,d,a

Y£pŠl£{YŠ ý´ƒf ~Š{£êp{
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x«p‹xpŠ R¥}§{ypŠ~Š ~v£[v...
iqkaor;ajh iy ffO¾hiïmkak nj ldka;djka iu. ne£ 
we;s .=Kdx. folls' ish Ôú;h jf.au wkHhkaf.a Ôú; 
ch.%yKh lrñka rlaIK lafIa;%fha È.aúch l< l;=ka 
i|yd hQkshka weIqjrkaia iud.u iqúfYaI jQ ia:dkhls' fï 
tjka Èßh ldka;djlf.a y`vhs' weh ud;f,a hQkshka 
weIqjrkaia YdLdfõ mqoa.,sl uQ,H l<ukdldr pïmd 
isßj¾Okhs' 

Tn rlaIK jD;a;shg fhduqjkafka fldfyduo@
uu rcfha /lshdjla lrmq flfkla' 2008 jir jf.a hqoafo 
WKqiqï u ldf, W;=re ueo m<d; ;=< /lshdj lsÍu ÿIalr 
ksid yÈisfhau /lshdfjka wiafjkak ;SrKh lrkjd' bka 
miqj 2015 fjklka uu lsisu /lshdjla fkdlr ksjig fj,d 
ysáhd' uu rlaIK lafIa;%hg fhduqjkafka tjlg hQkshka 
weIqjrkaia iud.fï lKavdhï l<ukdldr y¾I úfÊnKavdr 
uy;df.a n,lsÍu ksihs' t;=ud rlaIKh iïnkaOfhka uf.a 
ysf;a ;snqKq iDKd;aul wdl,am fjkia lsÍug iu;a fjkjd' 
fï fya;=j ksidu 2015 jifr w.Nd.fha § ú;r uu hQkshkaa 
weIqjrkaia iud.u iu. iïnkaO fjkjd' 

rlaIKh iïnkaOfhka Tfí woyi fjkia fjkafka 
fldfyduo@
uu hQkshka weIqjrkaia iud.u;a tlal iïnkaO fjkak 
m%:ufhka rlaIKh lshkafka wmsg w;HjYH fohla fkfjhs 
lshk woyiska ;uhs ysáfha' fï yskaou uf.a ifydaoßhkag 
mjd uu lsõfõ zzThd, thd,g wyqfj,d bkafkazz lsh,' kuq;a 
wo ug f;afrkjd rlaIKfha ;sfhk jeo.;alu' taflka 
fudk;rï m%;s,dN ,nd.ekSug wmg mq¿jkao lsh,' uu uf.a 
jD;a;sh ;=<ska lrkafk;a rlaIKfha ;sfhk jeo.;alu iy ta 
m‚jqvh iudch fj; f.k hk tl' rlaIKh iïnkaOfhka 
uf.a wjfndaOh mq¿,a lf<a tjlg ud;f,a m%dfoaYSh 
l<ukdldr" j¾;udkfha uOH m<d;a l,dmSh l<ukdldr 
rxð;a rdukdhl uy;d' t;=uka rlaIKfha ienE w¾:h iy 
tal wfma wkd.; cSú;h ie,iqï lsÍug n,mdk wdldrh 
meyeÈ,s lr,d ÿkakd' ta jf.au uf.a olaI;d y÷kdf.k wo 
uf.a id¾:l;ajhg wä;d,u oeóug úYd, ld¾hNdrhla 
isÿl,d' ta jf.au ;uhs oekg úfoaY.;j isák" tjlg 
m%dfoaYSh l<ukdlre úÈyg fiajh l< iuqÿ úfÊisxy uy;d' 
fï whf.a u.fmkaùu Tiafia rlaIKfha jeo.;alu id¾:lj 
iudchg f.k hdug jf.au fndfyda fofkl=f.a Ôú; fjkia 
lsÍug ug yelshdj ,enqKd' 

ldka;djla úÈyg Tn w;aú`È jD;a;sh wNsfhda. .ek l;d 
lf<d;a@
jD;a;shla lshkafku wNsfhda.hla' uu rlaIK jD;a;shg 
fhduqùu u uu ugu lrmq wNsfhda.hla' wo fjkfldg jir 
y;l jf.a flá ld,hla ;=< uu rlaIK jD;a;sh lafIa;%fha 
úYd, ch.%yK /ila ysñlr .ksñka id¾:l .ukla taug 
yelsfj,d ;sfnkjd' ta .ufka § ldka;djla úÈyg uu 
uqyqKÿka wNsfhda. id¾:l wdldrfhka c.%yKh lsÍug ug 
mkakrh ,nd ÿkafka hQkshka weIqjrkaia iud.uhs' t;k§ ug 
,enqKq mqyqKqj jf.au u.fmkaùu" lKavdhfï iyfhda.h ug 
úYd, Yla;shla jqKd' ta jf.au lemùu" ie,iqï iy.;ùu 
jf.au iEu ld¾hhlau kshñ; ld,hg fmr wjika lsÍu 
;=<ska ug id¾:l wdldrfhka wNsfhda. ch.ekSug jf.au 
id¾:l m%;sM, w;am;a lr .ekSSug;a fya;=jqKd' 

rlaIK jD;a;shg fhduqùu iïnkaOfhka wo Tfí woyi 
fudloao@
uu uf.a Ôú;fha .;a; b;du;a jeo.;au jf.au id¾:lu 
;SrKh hQkshka weIqjrkaia iud.fuka rlaIK jD;a;shg 
fhduqùug ;SrKh lsÍu lshk i;=g wo ug ;sfnkjd' fïl 
we;a;gu jD;a;shlau fkfõ' fïl iudc i;ald¾hhla' ta 
jf.au wfhdack ld¾hhla' tl fj,djl uu jD;a;slfhla 
fjkjd jf.au ;j;a úfgl uu jHjidhlfhl=;a fjkjd' 
fudlo uf.a bmehSu ;SrKh lrkafka uu' rlaIK wf,ú 
ksfhdað;jrfhla úÈyg ug uf.a ffoksl ld¾hhka ug 
.e<fmk wdldrfhka ie,iqï lsÍfï yelshdj ;sfnkjd' fï 
ksid ug uf.a fm!oa.,sl Ôú;h jf.au jD;a;sh Ôú;h;a 
id¾:l wdldrfhka ie,iqï lsÍfï yelshdj ;sfnkjd' ta 
jf.au iSudjlska f;drj bmehSfï wjia:dj ;sîu ;=<ska uf.a 
b,lalj,g b;d fõ.fhka .uka lsÍfï yelshdj ug 
;sfnkjd' fï ksid iuyr udij,§ udihlg re' ñ,shkh 
blaujQ wdodhula mjd ysñlr .ekSfï wjia:dj Wodfj,d 
;sfnkjd' ta jf.au rlaIK jD;a;slfhla úÈyg uu wo ,nk 
myiqlï" jrm%ido jf.au iudc ms<s.ekSu rcfha fiajlfhl= 
úÈyg ug lsisu fj,djl w;alr .ekSug ,efnkafka keye'

hQkshka weIqjrkaia - ud;f,a YdLdj
mqoa.,sl uQ,H l<ukdldr
pïmd isßj¾Ok

''x«p‹xpŠ R¥}§{ypŠ~Š 
Y‹xpŠ»pŠ Y£pŠl£{pŠf 
÷Y‹x£{YŠ Y‹úvf ~§ã~§v 
~Šm£pxYŠ {»[Šv nYŠ}l£ 
lª…‹pŠ {¯lŠl‹x YŠ»}Šl±»xŠ 
Sƒ…fv x£vf ƒ¥Y‹ 
R£xlpxYŠ.''

දැන්වීමකි 
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ඡායාරූ්ප - ප්‍රදීප දඹරවේ

ව්ාපාරෙක සාර්ථකතෙෙට මේතු මේනො 

කිේන එකයි ඇෙ කිව්මව්.

“ෙලාෙ�ෂ� එක ෙ��ෙ�� කරන වැඩ 
ෙ�රම කර�ෙ� අ�ම�, තා�ත�.  ඒකට 
ඒ ෙද�නා පා�දර 4.30ට �තර නැ��නවා. 
දව� ෙව�� ෙලාෙ�ෂ� එකට ෙගාඩ� 
අ�ව�. මම අ�ෙ� වැඩ කරනවට න� 
තා�තා �ක� අකමැ��. ඒ�ත එෙහම 
�යලා බැහැෙ�. මම ෙතා�පිය� �ෙගන 
හ� අ�වට බ�නවා. ෙ� ළඟ� දවස� මට 
ම� වැඩ� �ණා. ළඟ� ඔ�ව අර� ෙ�� 
එක මැදට ය�න ය�� �ළං �සා ඔ�ව 
ෙපර�ණා. අෙ� ෙ�� එක ගැ�� නැහැ. 
ඒ �සා බයෙව�න ෙදය� නැහැ. හැබැ� 
ඉ�� වැඩ කර�� ඔය වෙ� ෙ�වලට� අපි 
��ණ ෙද�න ෙවනවා.”

එතෙකාට ���ට ‘�රල ෙක�ල’ �ය�ෙ� 
ෙමාකද?

“අමේ ෙතමත කිරල ෙස 200ක් විතර 

තිමේනො. අවුරුදු 100 පරණ කිරල ෙ�කුත 

මමතැ්න තිමේනො. කිරල ෙස නිසා තමයි 

අපි මේ මලාමක්්ෂන් එකට කිරල මල්ක් කිෙලා 

දැේමේ. ඒ නිසාමමදෝ දැන් මොඩක් අෙ මට 

කිරල මකල්ල කිෙලා කතා කර්නො. මමත ඒ 

්නමට �රි කැමතියි.”

දිල්කි ඒ කතාෙ කිව්මව් තැ්න තැ්න 

තිමේන කිරල ෙස අපිට මපන්ේන ෙමන්. 

දිල්කිට තෙම අවුරුදු 25යිලු. ඒ තරේ 

ෙෙසක් ්නැති වු්නත ඇෙ මේ මෙේදි ඉතාම 

ම�ාඳ ආදාෙමක් උපේන තරුණිෙක්.

“වැඩ කර�� මට මහ�� දැෙනන ෙවලාව� 
�ෙයනවා. හැබැ� ඒ මහ�� ෙව�ෙ� 
මම ෙව�ෙව�ම� �යලා දැෙනනෙකාට 
ඒ මහ��ය නැ�ෙවලා යනවා. මම 
ෙතාරග�� පාර ගැන අද අ�මට� 
තා�තට�� ෙගාඩ� ස���.”

කිරල  

“ෙගාඩ� අය ෙපාස� �ම ගැන කතා 
කරනවා. හැබැ� ඒ අය ෙපාස� ෙව�න 
��� කර�ෙ� නැහැ.”

මේක මපෝසත තාතතා ස� දුේපත 

තාතතා (rich dad poor dad) කිේන 

මපාමතන් උපුටාෙතතු මකාටසක්. මේ මපාත 

ලිව්මව් ඇමරිකානු ව්ාෙසාෙක මරාබේ.

ටී.කිමොසකි. රටෙල් 109ක් පුරා මිලිේන 

ෙණනින් අමලවි මෙචචි මේ ව්ෙසාෙක 

මපාත නිසා ජීවිමත මේනස කරෙතතු උදවිෙ 

අ්නන්තයි. අමේ කතා ්නායිකාෙ දිල්කි 

ශෂිකලාත ඒ මොන්ම්නන් අමෙක්.

“ඕෙලව� කරන කාෙල� මම �� ඩෑ� �ව� 
ඩෑ� ෙපාත �ෙය�වා. කවදහ� මෙ�ම 
�යලා ෙදය� කරනවා �යලා ෙපාත 
�ෙය�වට ප�ෙ� මම �තාග�තා.”

එදා ඇතිමෙචචි සිතුවිල්ල නිසා තරුණ 

ෙෙසින්ම ඇෙ අද සාර්ථක ව්ෙසායිකාෙක් 

මෙලා. බේඩාරෙම මබාල්මොඩ තිමේන 

කිරල මල්ක් වීව් එමක් හිමිකාරිෙ ඇෙ. 

මේ ලසස්න මෆාමටෝ මලාමක්්ෂන් එක දැන් 

මොඩක්මද්නා අතමර ප්‍රකටයි. ඒ ප්‍රසිේධිෙ 

නිසාම දිල්කිට දැන් මොඩක් අෙ කිෙන්මන් 

‘කිරල මකල්ල’ කිෙලා. ඉතින් ම�න්සිමෙන් 

සාර්ථකතෙෙට ආපු ෙම්න ෙැ්න කතා කර්න 

ෙමන් ‘ධරණී’ කෙරෙට ඇමේ ්ාොරූප 

කිහිපෙක් ෙන්්න අපි බේඩාරෙම ඇමේ 

මෆාමටෝ මලාමක්්ෂන් එකට ගිො.

“ෙමතන අ�කර ෙදකහමාර� �ෙයනවා. 
��ම කෘ�ම ��මාණය� නැහැ. හැමෙ�ම 
�වභා�ක�.”

දිල්කිෙ මුණෙැම�න්්න ෙන්්න කලින් 

කිරල මල්ක් එමක් ලසස්න ්ාොරූප 

කිහිපෙක් අපි දැක්කා. එව්ෙමේ තිමේනො 

ෙමේම මේ තැ්න ඇතතටම ම්නරේ. 

කතාමෙන් කතාෙ දිල්කි අපිෙ මල්ක් එක 

ඇතුළටම එක්කරමේන ගිො. ෙතත 

මැදට මෙන්්න ටිකක් මලාකු විලක් තිබුණා. 

විල අෙට තිබුමේ ලසස්න මල් පිරිච්ච 

පරිසරෙක්.

“මේ මල් පාර අයිමන් තිබිලයි මේනැල්ලා 

හිමටව්මව්. කෑෙල්ල පැතමත අෙ මේ මලට 

කිෙන්මන් ‘මලාක්කන් ්නේටන්’ කිෙලලු.”

පූස ්නැටි ෙමේ දිෙැටි ලසස්න 

මල්ොෙකට අත දික්කරලා දිල්කි අපිට 

කිව්ො. මල්ක් එමක් ඇවිදි්න ෙමන්ම මම 

දිල්කි එක්ක කතාෙට බැසසා.

අර ෙපාත �ෙය�වට ප�ෙ� 
�වසා�කාව� ෙව�න ආසා ��ණා 
��වෙ�. ඉ�� ඊටප�ෙස?

“මම ඉමේනෙතමත බේඩාරෙම ොතික 

පාසමල්. සාමාන්‍ය මපළ කරලා ඉෙර වුණාට 

පසමස ව්ෙසායිකාෙක් මෙන්්න හිතාමේනම 

ොනිෙ වි්ෂෙන් මතෝරාෙතතා. මට ඉන්මන් 

අේමයි, තාතතයි විතරයි. කෙදක�රි මමේම 

මදෙක් කර්නො කිේන එක මම අේමලාටත 

කිව්ො. ඒ තීරණෙ ෙැ්න එොලත මොඩක් 

සතුටු වුණා.”

ව්ාපාරෙක් කර්නො කිේන අද�ස 

තිබුණට කරන්්න ඕ්න මමාකක්ද කිේන එක 

ෙැ්න ඇෙට මලාකු අද�සක් තිබුමේ ්නැතිලු.

“පසමස මම එක එක මේෙල් 

ඉමේනෙන්්න පටන්ෙතතා. රූපලාෙ�, 

මතාරතුරු තාක්්ෂණෙ, ග්‍රැ �ක්, ්නැටුේ ෙමේ 

ේෙල්. ඒ මේෙලින් මමේම මදෙක් කරන්්න 

පුළුෙන් මෙයි කිේන අද�ස තිබුණා. ඒ 

්නැතත බැකේ එක්ක විදිෙට අපි වි්ෂෙන් 

කිහිපෙක් ඉමේනෙන්්න ඕමන්. එතමකාට 

එකක් ්නැතත තෙ එකක් තිමේනෙමන්.”

ඉමේනෙන්්න මදෙක් කෙදාෙත අපමත 

ෙන්මන් ්නැ�ැ කිෙලා කිෙේදි විලට 

මසරුමෙකුයි, දිෙකාමෙකුයි ආො.

“අෙ� අ�ම� තා�ත� ම� ෙපා�� 
�ාපාරය� කරනවා. ව�ත ල�සනට 
�යාග�න ඒ කාෙ� ඉඳලම තා�තා 
කැම��. තා�තෙ� වැෙ�ම ව�ත ල�සන 
කරන එක. ව�ත මැද ඉ�සර ෙපා� 
�ල� ��ණා. තා�තා ෙපා� තා��ය�� 
උදැ�ල�� අර� ��� අ��ම 
හාරලා තම� ඒ �ල ෙ� 
ගාණට ෙලා� කෙ�. 
තා�තට ඒ වැෙ�ට 
අ��� 6� �තර 

�යා. ෙ� �ල ප�ච� 80� ද�වා ���ලා 
�ෙයනවා.”

පර්චස අ�ෙක විලක් තනි 

මනුසසමෙක්මේ අතින් �ාරලා �දපු එක 

ඇතතටම විශෙකරම ෙැඩක්.

“භාතිෙ දිල්්ෂාන් කිෙලා අමේ ්නෑදෑ 

මේන අයිො මකම්නක් ඉන්්නො. එො 

්ාොරූප ශිල්පිමෙක්. මමච්චර ලසස්න 

ෙතතක් අපරාමේ නිකන් තිොමේන ඉන්මන්, 

මේක   මෆාමටෝ මලාමක්්ෂන් එකක් කරමු 

කිෙලා අයිො දෙසක් කිව්ො. පසමස 

අේමයි තාතතයි මායි එකතු මෙලා මෆාමටෝ 

මලාමක්්ෂන් එකකට ෙන්්න පුළුෙන් විදිෙට 

ෙතත �දන්්න පටන්ෙතතා. ෙැඩ ඉෙර 

මෙන්්නත කලින් අයිො මලාමක්්ෂන් එකට 

ඇවිල්ලා මෆාමටෝ �ේ එකක් කළා. පසමස 

හිතුමෙෙත ්නැති විදිෙට ඒ මෆාමටෝ ටික 

මේසබුක් එමක් ෙයිරල් වුණා. පසමස 

ඒක දැකලා තෙ තෙත කේටිෙ එන්්න 

පටන්ෙතතා.”

දිල්කිමේ මෆාමටෝ මලාමක්්ෂන් එමක් 

පළෙැනි ෙැමේ කමේ 2022.03.08 

ෙැනිදලු. එදා ඉඳලා ෙැල ම්නාකැ� පිරිස 

මේ මලාමක්්ෂන් එකට මෆාමටෝ ෙ�න්්න 

එ්නෙලු. ප්‍රසිේධ ්නළු නිළිමෙෝ පො මමතැ්න 

මෆාමටෝ�ේ කරලා තිමේනො.

“මොඩක් අෙ �ේ කරන්මන් විමල්. 

ෙතුර ඔන්චිල්ලාෙට කේටිෙ �රි කැමතියි. 

මේ ඔරු මදමකන් කේටිෙෙ එත්නට ගිහින් 

දාන්මන් මම. සම�ර බ්‍රයිේලා එ්නො උදව්ෙට 

කවුරුත ්නෑ. එමෙලට එොලට උදව් කරන්්න 

මම ේනො. රූපලාෙ� ෙැඩත දන්්න නිසා 

මෙලාෙකට ඒො පො කරලා මද්නො. මමේ 

උදව් ඕ්න වුණත ්නැතත �ේ එක කර්න තැ්න 

මකාම�ාමත මම ඉන්්නො.”

සල්ලි අරන් ඕ්න මදෙක් 

කරෙන්්න කිෙලා අත 

පිහිදාෙන්්නෙට ෙඩා 

බාරෙතතු ෙැමේ 

කැපවීමමන් කර්න එක 

ම�සසවයේට 
ඉවගනගනන 
වයසේ නැහැ. 

කවදාවත 
ඉවගනගනන එක 

න්ර කරනන 
එ්පා.

වකේල වේ
කිරල වේේ 

දිේකි ශෂිකලා සිේවා



11 2023 මැයි 31 ේන බදාදා

“

නිරු... පිසසුද ඕයි තමුමසට? තනිෙම හි්නාමෙන්මන්?” මමවින්දමේ 

��න් මම උඩ ගිහින් බිම ෙැටුණා.

“ආ?” මම ඇහුො.

“මම ඇහුමව් තනිෙම හි්නාමෙන්මන් ඔල්මාමදද කිෙලා.” මමවින්ද 

ආමෙමත ඇහුො. 

“පෑන් මක්ක් කෑෙද? ආ මේ මත එක මබාන්්න.” මම මමවින්දමේ අතට 

දුන්මන් උණු උණුමව් දුේ දා්න මත එක.

මමවින්ද මම දි�ා බලාමේන හිටිමේ ඇස මලාකු කරමේන. එතැනින් 

එ�ාට ආමෙමත ේච්නෙක්ෙත ම්නාකිො මම මට �දාෙතතු මත එක 

මබාන්්න පටන්ෙතතා.

“නිරූ...”

“ේේේ...”

එතමකාටම තමයි එතැ්නට මමේ මලාකු ්නෑ්නා ආමව්.

“මමත බලාමේන අයිමේ. ටික දෙසක ඉඳන් මමො උඩ බලන් තනිෙම 

හි්නාමේනො. මම ඒත බැලුො මෆෝන් එකක්ෙත ්නැති ෙෑනි මමා්නාට 

හි්නාමේනෙද කිෙලා.” ඇෙ කිේනො මට ඇහු්නා.

මට ඒක ඇහුමන් ෙන්තමට ෙමේ. ්නෑ්නා එම�ම කිව්ො මට දැනුණා. 

ඒත ඒ ේච්න මමේ කමේ ෙෑවී ම්නාෙෑවී ගිො මිස මේනදා ෙමේ මමේ හිත 

පතුමල් ගිහින් ්නතර වුමේ ්නැ�ැ. ඉතින් මම හි්නාමෙවීම මිදුලට බැසසා. 

මත මකෝේපෙත අරමේන ඔන්චිල්ලාමව් ොඩිවුණ මම හි්නාමෙවීම මත 

මබාන්්න පටන්ෙතතා.

ඔොලට ම්නාමපම්න්න මට මපම්න්න මලෝකෙක් තිමේනො. ඒ බෙ 

මමවින්දටෙත, මමවින්දමේ ්නංගිටෙත කිෙලා පලක් ්නැ�ැ. එොලා ඒක 

විශොස කරන්මන් ්නැ�ැ. මේ මට විතරක් මේ්න මලෝමක් ෙෑනු මිනිසසු 

පිරිලා හිටිො. මපාඩි ළමයි පිරිලා හිටිො. එොලා �ැමමෝම හිටිමේ 

හි්නාමෙවී.

ඒ විතරක් ම්නමෙයි එොලා නිතරම මාෙත හි්නැසසුො. එොලා 

කිේන �ැම ේච්නෙක් ොම්නම, එොලා කර්න �ැමමදෙක් ොම්නම මට 

දැම්නන්මන් සතුටක්. ඉතින් මට හි්නාේන එක 

ෙැරදිද?

මමවින්ද, එොමේ ්නංගි කිේන කතාෙලට 

මට කෙදාෙත සතුටක් දැනුමේ ්නැ�ැ. 

කෙදාෙත හි්නාගිමේ ්නැ�ැ. කඳුළු ආො 

විතරමයි.

“නිරූ, මමා්නෙද අර මලාකු ්නංගි 

කිෙන්මන්? නිතරම පිසසුමෙන් ෙමේ 

හි්නාමේනො කිෙලා.” අර ම්නාමපම්න්න 

මලෝමක් අවුරුදු 12ක දරුමෙක් එක්ක මම 

හුරතල් මෙවී හි්නාමෙවී ඉේදිමයි මමවින්ද 

ආමෙමත කඩන් පාතවුමේ.

“ආ... මත එක බීලා ඉෙරද? මකෝේමේ 

තිෙන්්න මම ම�ෝදන්්නේ.” මම මමවින්දට 

කිව්මව් ඒ ම්නාමපම්න්න දරුොෙ අතඅරින්මන් 

්නැතුෙ. මට දැනුමේ මම මලෝක මදකක් 

අතර අතරමං මෙලා කිෙලා. මමවින්ද ඉන්්න 

මලෝමක් මට දැන් එපාමෙලා.

ෙැඩ, හිත රිදවීේ, මකාන් කිරීේ, කඳුළු 

පිරුණු මලෝමකකට ෙඩා අර විහිලු ත�ළු 

පිරුණු, හි්නාෙ පිරුණු මලෝමක් මකාච්චර 

ලසස්නද?

“නිරූ තමුමසමෙ ඔළුෙ ම�ාඳ ්නැේද?” 

මමවින්ද අ�ේදී මම ඒ දරුෙට ෙන්්න ඇරලා 

මමවින්ද ඉන්්න මලෝමකට සේපූරණමෙන්ම 

ආො.

CoverStory

ඡායාරූ්ප - ප්‍රදීප දඹරවේ

දිල්කිමේ තාතතා අ�ත �ෙන්ත සිල්ො. 

අේමා නිල්මිනි කටුෙේපල. දිල්කිමේ 

ම�ේනැල්ල ඒ මදපල කිේන එක ඇෙ 

නිතමරෝම ෙමේ මතක් කළා.

“මම අනිත අෙටත කිෙන්මන් රසසාෙක් 

කරන්්න. ඒකට කමක් ්නැ�ැ. �ැබැයි 

රැකිොෙට විතරක් සීමාමෙන්්න එපා. 

රැකිොෙක් කර්න අතමරම �රි පුංචිෙට 

සෙෙං රැකිොෙක් �රි කරන්්න. මමාකද 

තමන්මෙම කිෙලා මදෙක ලාබමෙන් 

ලැමබ්න ආතමතතෘේතිෙ අනුන් ෙටමත 

රැකිොෙක් කරලා ලබාෙන්්න බැ�ැ. 

කිරල මකල්ල ඒ කතාෙ කිව්මව් 

‘ධරණී’ කිෙේන අෙට පණිවිඩෙක් මදන්්න 

හිතාමේනයි.

“තව ෙදය�. මම ෙ� දව�වල ෙෆාෙටා 
එ��� ඉෙගනග�නවා. ම��සෙය�ට 
ඉෙගනග�න වයස� නැහැ. කව�ව� 
ඉෙගනග�න එක නතර කර�න එපා. 
ෙමාකද ෙමාන ෙ� නැ� �ණ� අ��මට 
ඉ�� ෙව�ෙ� ඉෙගනග�න ෙ�ව� 
�තර�.”

දියුණු මෙන්්න කැමති තරුණිෙන්ට 

දිල්කිමේ කතාෙ ආදරශෙක්. ‘ධරණී’ 

කෙරෙ සරසන්්න අපි ඇෙට ආරාධ්නා 

කමළත ඒකයි. කතාබම�න් පසමස කිරල 

මල්ක් මලාමක්්ෂන් එක ෙමේම ලසස්න සිරි 

්නරඹලා අපි බේඩාරෙමින් මකාළඹ එන්්න 

පිටත වුණා..

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූ්ප - සමන අවේසිරිවේ්ධන

හැ්ඩගැනවීම
හිරු බ්‍රයිඩ්ේ-බණ්ඩාරගම

ඉවගනගනන 
වදයේ කවදාවත 
අ්පවත යනවන 

නැහැ කියලා කියදදි 
විලට වසරුවවකුයි, 
දියකාවවකුයි ආවා

අප හිනාවවනවට ව්ඩා 
අඬ අඬා ඉනනවනම 

මිනිසසු කැමතියි
“ඇයි?”

“ඇයි අ�න්මන්? මමාකක් ඇහුෙත තනිෙම හි්නාමෙන්මන්?” 

මමවින්ද මට සැර දැේමා.

“මම ඉසසර තනිෙම අඬේදී ඔො කෙදාෙත ඇහුමව් ්නැ�ැමන් 

මම අඬන්මන් ඇයි කිෙලා. එතමකාට කිව්මව් මබාරුෙට කිඹුල් 

කඳුළු ම�ළ්නො කිෙලමන්. ඉතින් මම තනිෙම හි්නාමෙේදී ඇයි 

අ�න්මන්?” මම එම�ම ඇහුමව් ඇතතටමයි. 

මමවින්දමේ මුහුණට පුදුමෙක්, බෙක් ෙමේ මපනුමක් එ්නො 

මට ෙන්තමට මපනුණා. එතමකාටම අර ම්නාමපම්න්න මලෝමක් 

ඉන්්න තරුණ කපල් එකක් මා දි�ා බලලා මොඩක් සතුටු 

හිමත්න කතන්දරෙක් කිෙන්්න ෙතතා. මමවින්දමේ මලෝමකන් 

සේපූරණමෙන්ම මිදුණු මමේ හිත එොලාමෙ මලෝමකට ඇදිලා 

ගිො. ඊටපසමස මම �යිමෙන් හි්නාවුණා. කඳුළු එ්නකේම 

හි්නාවුණා.

මමවින්ද මමෙ හි්නාෙ දි�ා බලාමේන හිටිෙද, පුදුම වුණාද, 

තර� ෙතතද මට මපනුමේ ්නැ�ැ. මමාකද ඒක මට තෙදුරටත 

ෙැදෙත වුමේ ්නැ�ැ. 

• සමා� ්ඩයස
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“ඔබට කළ හැ� යම� ��ය 

��ම� �ය�ම�.  ක�ණාකරලා 

ෙමානවාහ� කර�න.”

��තය� මරණය� අතර සටනක ��න 

�ය සැ�යා ෙව�ෙව� ඩැ���, මැ�� 

��� �ය�ම�ෙග� ඉ��වාය. ඔ�ෙ� 

���ත හැ�යාව ��බඳ ඈ ��ෙ� දැ� 

හ��ය��. ��වාසය��. ෙ�වගැ�වරයා 

පවසන ඕනෑම ක�ණ� ෙදවර� ෙනා�තා 

��ගැ�මට තර� ඇය ඔ�ට අවනතව 

��යාය. ��� ���� �� ඩැ��� ��ව� 

ෙන� �� ඇදග�නා � ෙසාබාව�� �� 

�වාය. ෙ�වගැ�වරයා ඇෙ� �පයට 

ආස�තව ��ෙ�ය. ඈ ෙකෙර� � ෙනා�� 

ආශාව, ෙ�මය ෙ��ෙව� ඔ� ෙද�ය�ට 

එෙර�ව �යාද? 

“ෙ�මය �යන එක ��ර �ෙගන 
��ය�, ෙලා�ව �ෙගන ��ය�, ෙකා� 
එක �ෙගන ඉ�න අ� කාට �ණ� අ�ළ�. 
ඒ සනාතන ස�ය යටප� කර�න බෑ. අ� 
�තනවා ෙ� ෙකනා පරම ���� ච�තය� 
�යලා. කා�තාව ගැන� එෙහම�. ඒ�, 
ෙකා� ෙමාෙහාෙ� ෙකතර� �ෂණය�� 
ඒක ෙවන� ෙවනවද �යලා ��ම 
ශා�තෘවරෙය�ටව� �ය�න බෑ.”

���ත බලය
ෙසා�� ෙසා��ය� හයෙදෙන�ෙග� 

සම��ත ප�ෙ� වැ�මලා � මැ�� ෙෆ��� 

ෙජා�� ��� �ජකය� �ෙ� අහ�ෙබ�. 

ෙහෙතම ද�� අස�පය�� �වය 

ලැ�ය. ප�ව ඔ� පැව�ෙ� ��නෙය� 

�ර ��කාවක තමා ඇම� බව�. තමා 

�වය ලැ�ෙ� ෙද�ය� වහ�ෙ� �සා යැ� 

� ඔ� ��තෙ� ඉ�� කාලෙ�� ෙද�ය� 

ෙව�ෙව� කට�� ��මට �රණය කෙ�ය. 

ඔ�ට එංගල�ත සභාවට අය� �ජක වරය 

��නැ�ෙ� 1954�ය. අන��ව � ලංකාවට 

පැ�� මැ�� ��� ෙ�වගැ�වරයා 

ප්‍රා�හා�යමය �ව ��� සහ මරණයට �යම 

� �රක�ව�ට අවසාන යා� ෙමෙහය 

පැවැ��මට ප්‍ර��ධ �ය. ඔ� ෙබා��ල 

ශා�ත පා�� ෙද�මැ�ෙ� පාලකයාව 

��ෙ�ය. මැ�� ��� ෙ�වගැ�වරයා 

�වාහ � ��ෙ� ඉ��� ෙම��� සම��. 

ඔ��ෙ� ද�ෙවා එංගල�තෙ� වාසය 

කළහ. 

ෙ�ව�ථානයට ෙ�ක�ව�ය� 
සමාජෙ� සැල�ය �� බලය� 

ෙගාඩනගාග� මැ�� ��� ෙ�වගැ�වරයා 

අ�ගමනය කළ ෙබාෙහාෙදනා ��යහ. 

‘ෙතෙ�සා’ න� තැනැ��යද දැ� 

ආග�ක හ��ය�� ��ව �ජකවරයා 

සමඟ කට�� කළාය. ඇෙ� ෙසා��ය � 

එවකට 33 හැ��� �ෙ� ප� � ඩැ��� 

ඉංග්‍ර� �ම�ය�. ඇයද �ය ෙසා��යෙ� 

මා�ගෙය� මැ�� ��� �ජකවරයා 

හ�නාග�තාය. ඩැ��� �වාහකය. සැ�යා 

මා�ෙ��ය� � කඩවස� රස� ඉංග්‍ර� ය. 

වැ� කල� යාමට ම�ෙත� ඩැ��� මැ�� 

��� ෙ�වගැ�වරයාෙ� දැ� බැ�ම�යක 

�වාය. �ජකවරයා පවසන ඕනෑම ෙදය� 

අ�වාදෙය� ��ග�නා තරමට එය ප්‍රබල 

�ය. එෙහ� ඒ ස�බ�ධය සමඟ ය�ෂයා 

�යා�මක ෙව�� ��ෙ�ය. එය ඩැ��� 

තබා ඇෙ� සැ�යාට ෙහා වැට�ෙ�ද ය�න 

සැක ස�තය. ෙ�වගැ�වරයා ඩැ���ෙ� 

ප�ෙ� අයට ෙ�ව�ථානෙ� ප�ං� �මට 

ආරාධනා කෙ�ය. ඩැ��� රස� ඉංග්‍ර� 

එයට එකඟ �හ. ෙ�වගැ�වරයාෙ� ෙ�ම 

දැෙ� �ර � ඩැ��� ඔ�ෙ� ෙ�ක�ව�යද 

�වාය. 

රස�ෙ� හ�� ෙරාගය 
මැ�� - ඉ��� �වල ෙ� අතර 

කාලෙ� නැවත එංගල�තයට �යහ. එ� 

��ය� �ජකවරයා පැව�ෙ� තමා සමඟ 

�ර ��කාව නැවත කතා කළ බව�. එම 

සංවාදය ල�� බ�� �මද �ෙ�ෂ�වය�. 

ඔ� ප්‍රකාශ කෙ� රස� ඉංග්‍ර� අන�රක 

බව� ඔ� ෙ�රාගැ�මට තමා � ලංකාවට 

යා�� බව�ය. ඒ අ�ව ඉ��� එ� 

��ය�ම 1978 අෙ�� 25 වන� ඔ� �ව�නට 

පැ��ෙ�ය. ඒ වන�ටද ඩැ���ෙ� 

සැ�යා � රස� ඉංග්‍ර� �වෙ� ප� �ෙ�ය. 

ඔ� උසැ� ��ෙර� �� කඩවස� 

�ෙරා� අෙය�. �ඩා��ය.

ෙ�වගැ�වරයා ෙමරටට පැ�ණ ෙක� 

කල�� රස� ��හැ�ෙ� ෙරා� �ෙ�ය. 

අ�ක ��මත�� ප� � ඔ� �නකට 

අමතර පැය ��පය� ��ගැ�මට 

��� �ෙ�ය. ඔ� බැ�මට පැ�� 

ෙදමා�ය�ට මැ�� ��� �ජකවරයා 

පැව�ෙ� රස�ෙ� අ��ාශෙ� 

ෙරාගය� පව�න බව සහ ඊට 

සැ�කම� කළ �� බව�. ෛව� 

උපෙද� ලබාගැ�මටද ඉඩ ෙනා�� 

ෙ�වගැ�වරයා ප�ෙ� ෛව�වරයා 

�යම කළ බව පවස�� ෙරා�යාට ඖෂධ 

ලබා��ෙ�ය. ප�ව අසා� ත��වයට 

ප� � රස� ෙරාහ�ගත ෙක�ණ. ඔ�ෙ� 

��රෙ� �� ම�ටම අවම �ය. ඔ� 

දැ� අපහ�තාව�� ප� � අතර ��ර 

දහ�ෙය� නෑ� �ෙ�ය. ෛව�ව� වහාම 

ඔ�ට ‘ෙඩ��ෙට්‍රා�’ ලබා�මට �ෙයාග 

කළහ. ෙරා�යා බැ�මට ඩැ��� සමඟ 

ෙ�වගැ�වරයාද පැ��ෙ�ය. ෙරා�යාට 

ආහාර ලබා�මටද ඔ�� කට�� කළහ. 

තමාට ෙරා�යා �ව��ෙ� ���ත 

හැ�යාව� ඇතැ� �ය�� ෙ�වගැ�වරයා 

ෙරා�යා අසල වැ� වශෙය� �� ��ෙ�ය. 

එපමණ�ද ෙනාව, ඔ� ඇතැ� ෛව� 

ප්‍ර�කාරවලට �ෙරාධය පළකර �ෙ�. 

එ�සාම ෙදා ඔ� 

ෙසෟ� කා�ය ම�ඩලෙ� මතකෙ� ��ණ 

ච�තය� �ය. ප්‍ර�කාරව�� �වය ලබා 

�වසට �යද නැවත අස�ප � රස� ය� 

ෙරාහ�ගත ෙක�ණ. ඔ�ට � ෙ� ගැන 

ක�පා � ඩැ��� අ�වැ� ෙ�වගැ�වරයා 

�ෙ� ෙද�ය�ෙ� කැමැ�තට �ය�ල 

��වන බව�.  ෙද�ය�ෙ� ෙහා ය�ෂයාෙ� 

කැමැ�ත මත 1978 අෙගා�� මාසෙ�� 

රස� �වන සට�� පැර�ෙ�ය. මරණ 

ප��ෂණෙ�� �යැ�ෙ� ��රෙ� �� 

ම�ටම පහළ යන හ�ෙපා�ල���යා 

(Hypoglycemia) ෙරාගය මරණයට ෙ��ව 

බව�. ඒ ගැන ��� සැකය� ම� ෙනා�� 

අතර මරණ කට�� ෙ�වගැ�වරයාෙ� 

මැ�හ� �ෙම� ���ය. රස� �යයාමට 

ෙපරම ඔ�ෙ� අවස� කට�� කරන අ�� 

මැ�� ��� ෙ�වගැ�වරයා සහ ඩැ��� 

සාක�ඡා කළ බවටද ප�ව ෙතාර�� 

ෙහ��ය. 

ඉ���ෙ� ඉරණම
රස�ෙ� මරණෙය� ප� 1978 

ෙදසැ�බරෙ� ඉ��� ��� � ලංකාවට 

පැ��යාය. ඒ, යහප� ෙසෟ� 

ත��වෙය�. ඉ�ප� �ෙනක �ර ��කාව 

නැවත ල�� බ�� ෙ�වගැ�වරයා අමතා 

�ෙ�. ඇය පවසා ඇ�ෙ� රස�ට ප��ම 

ඉ���ටද අ��ාශෙ� ෙරාගය� පව�න 

බව�. ඉ��� ඉ� �යට ප��වාය. එෙහ� 

ඇයට ��� ෙරාග ල�ෂණ� ෙනා�ය. 

ෙමරටට පැ�ණ ස� �න� පමණ ගතෙව�� 

ඉ��� ද ද�� අ�ද�� ෙරා� �වාය. 

ඇය �� ��ජා � �� �ද්‍රාවකට ප��වාය. 

ප�ෙ� ෛව�වරයා පැ�ණ ප��ෂා කර 

ඇයට ‘ෙඩ��ෙට්‍රා�’ ��ෙ�ශ කෙ�ය. එෙ� 

�වද ඇෙ� ත��වය �ෙන� �න නරක 

අතට හැ�� බැ�� ප�ෙ� ෛව�වරයා 

���ම �ල� රථය� කැඳව� ලැබ ෙරා�යා 

ෙපෟ�ග�ක ෙරාහලකට ඇ�ළ� ෙක�ණ. 

ඉ� තරමක �වය� ලබා �වසට පැ�� 

ඇය ය� අස�ප �වාය. 

සැකය� 
අසා� ත��වයට ප� � �ට ඉ���, 

රස� ෙලසම ෙකාළඹ ජා�ක ෙරාහලට 

ඇ�ළ� ෙක�ණ. එ��ද �� ෙලා�ව�� 

සැර�ණ �ජකවරයා කළ බලපෑ� 

ෙ��ෙව� ඇයට ප්‍ර�කාර කළ ෛව�ව� 

�ෙ�කාගාරෙ�� ඒ ගැන කතා කළහ. තව� 

ෛව�ව�� ��සකට මාස  ��පයකට 

ඉහත� � ඊට සමාන ���ම� මතකයට 

නැ�මට එය ෙ�� �ය. ෙරාග ල�ෂණ සහ 

භාරක�ව� එක හා සමානය. එබැ�� 

���ම සැකය� බවට ප�ව�තනය �ය. 

වහාම ෙපා��ය දැ�ව� ෙක�ෙ� 

ඒ අ�ව�. එබැ�� ෙ�වගැ�වරයාට 

ෙරා�යා බැ�ම තහන� ෙක�ණද ෙරා�යා 

ෙ�රාගැ�මට ඒ වන�ට ප්‍රමාද වැ�ය. 

ඇෙ� ෙමාළයට හා� � ��ණ. එෙම�ම 

කාලය� �රා ව�ධනය � �� ��ෙමා�යා 

ෙරාගයද ව�ධනය �ම ෙ�� කරෙගන ඇය  

�ය�යාය. ඒ, 1979 මා�� මාසෙ��ය.  

ෙපා�� ප��ෂණ සහ 
ආදර ���ල� 

ෙ� මරණ අතෙ� 

�ව මැ�� සහ 

ඩැ��� �දහෙ� 

ෙප� �ව ��ෙදාය. 

මැ�� සහ ඩැ���ට 

එෙර� න�ෙ� 

පැ���ල ෙව�ෙව� 

ෙප� �� එවකට 

�ෙයා� ෙසා��ට� 

ජනරා� �ල� 

මාරපන �ය ආර�භක 

ෙ�ශනෙ�� පැව�ෙ� 

ඔ�� ආදර ��� 

�වල� (love birds) 

ෙල�� �� බව�. 

ඔ�� ෙදෙදනාම 

ඉල�ක කර�� 

ප��ෂණ ඇර�ණ. 

ෙ�ව�ථානය ප��ෂා 

��ෙ�� ��රෙ� 

�� ම�ටම පහත 

ෙහළන ඖෂධ �ස� 

ෙසායාගැ�ණ. ඒවා 

ඔ� එංගල�තෙය�ද 

�ල � ෙගන ��ණ. එෙම�ම �යවැ�යා 

ෙරාගෙය� ෙපෙළන ෙ�වගැ�වරයා අව� 

ප්‍රමාණයට වඩා ඖෂධ �ල� ග� බවට 

ඖෂධ අෙල�සැ� ෙ�වක��ද සා�� � 

�ෙ�. තවද ෙ�ව�ථානෙ� �� 'Mind body 

and sugar' න� ග්‍ර�ථය�ද හ��ය.

�ව�ව ��ය�ම �� ඇ�ම
රස� �යයාමට ෙපර ඔ�ෙ� මෘත 

ෙ�හයට අ�දවන ඇ�ම සඳහා �� � �� 

බවටද සා�� ලැ�ණ. එෙම�ම අ�කරණ 

�ෙයාගයකට අ�ව රස�ෙ� ෙ�හය ය� 

ෙගාඩගැ�මට අවසර ලද අව�ථාෙ� 

කලබලයට ප� ෙ�වගැ�වරයා ම�ශාලාවට 

�රකතන ඇම�ම� � �ෙ�. ඒ ��ෙ� 

එ�බා� කට�� කළ අ�� ප��ෂා 

��මට�. ඔ�ෙ� උපෙද� ප�� ��ෙ� 

අ��තර අවයව �ය�ල ඉව� කර � 

�� ඔ�බවා ��ෙ� සා�� �නාශ ��ෙ� 

��ෂම අර��� බව ෙහ��ය.  

�යයාමට� ෙපර 
අවස� ෙගෟරව සැල�� 

ඉ��� ��� ��ව�ය�. ඇය �යයාමට 

ෙපර මැ�� ��� ෙ�වගැ�වරයා ඈ ෙ�වය 

කළ පාසලට ෙගා� �ෙ�. ඒ, �ය�ය ප� 

අවස� ෙගෟරව දැ��මට ඇෙ� ෙ�හය 

පාසලට �ෙගන ආ ��දැ� �ම�මට�. 

ඉ��� ��� මරණාස�නව ��ය� ඩැ��� 

ෙවන� ඇෙන��යක නවතා�මටද 

ෙ�වගැ�වරයා �යවර ෙගන ඇත. ඊට 

අ��කාර� සහ ��ය ෙගවා ඇ�ෙ�ද 

ඔ�ය. �නපතා ඔ� රා�ය ෙත� එ� 

ගතකළ බව �ෙව� ��ක�ෙ� සා��ෙය� 

අනාවරණය �ය. 

න� පැව�ම 
�ය� සා�� පදන� කර ග��� 1984 

මා�� මස 14 වන� මැ�� ��� සහ ඩැ��� 

ඉංග්‍ර�ට එෙර�ව ෙකාළඹ මහා�කරණෙ� 

න� පැව�ණ. රස� ඉංග්‍ර� සහ ඉ��� 

��� ඝාතනය සහ ඊට �ම�ත්‍රණය ��ම 

මැ�� ���ට එෙර� ෙචාදනාව �ය. ඉ��� 

ඝාතනයට ආධාර අ�බල �ම ඩැ���ට 

එෙර� ෙචාදනාව�. පැ���ල ෙව�ෙව� 

එවකට �ෙයා� ෙසා��ට� ජනරා� �ල� 

මාරපන, ආන�ද අමරනා� සහ �. ආ�. 

ද ��වා ඇ�� ��ඥව� ෙප� ��යහ. 

පළ� ���කාර මැ�� ��� ෙව�ෙව� 

ආ�.අ�.ඔෙ�ෙ�කර, අ�� ඔෙ�ෙ�කර 

ඇ�� ��ස�. ��� �ණව�ධන සහ 

ආන�ද මල�ෙගාඩ ඇ�� ��ඥව� 

ෙදවැ� ���කාර ඩැ��� ෙව�ෙව� ෙප� 

��යහ. මාස 9� �රා ��ෙක�ණ න� 

�භාගෙය� අන��ව � ��ගල ���චය 

ම�ඩලය �රණය කෙ� ෙදෙදනාටම මරණ 

ද�ඩනය �යම ��මට�. ෙකෙ� ෙවත� 

අ�යාචනා�කරණෙ�� �රණය ෙක�ෙ� 

ඩැ���ට එෙර�ව ප්‍රමාණව� සා�� 

ෙනාමැ� බව�. 

ෙ�ම ��ම මත ඇය වරදකා�ය කළ 

ෙනාහැ�ය. ඒ සඳහා අව� ඝාතනයට 

ආධාර අ�බල �� බවට වන සා�� ෙ�. 

ඇය ඝාතන සඳහා �යා�� �යක�වය� 

ද�වා නැත. ඒ අ�ව ඇය �ෙ�� ෙකාට 

�දහ� ෙක�ණ. මැ�� ���ට එෙර� 

���ව තහ�� �ය. මරණ ෙදකම එකම 

�යා කලාපයට අය� යන පදනම මත 

එකම න�ව� ෙලස ෙගා�කර ��ණ. ඊට 

���ෙ� �ෙරාධය එ�ල �ය. ඒ අ�ව 

ෙ��ඨා�කරණය හ�ෙ�ද අ�යාචනය� 

ෙගා� ෙක�ණ. එෙහ� එය ���ව ෙවන� 

��මට ෙ�� ෙනා�ය. ෙකෙ� ෙවත� 

ජනා�ප� සමාව� ලබා ��තා�තය ද�වා 

�ර ද�වමකට යට� � මැ�� ��� යහප� 

හැ��ම මත වසර 12�� �දහස ලැ�ය. 

ප�ව ඩැ��� හා �වාහ � ෙමාර�ෙ� 

ප�ං�ව �� ඔ� 1998 මැ� මාසෙ�� 

��ත�ෂයට ප��ෙ�ය. 

මහා�කරණ න� �භාගය අවසානෙ� 

ඔ� පැව�ෙ� “මා ���චය කළ හැ�ෙ� 

ෙද�ය�ට පමණ�” ය�ෙව�. ඒ ���චය 

ඔ�ට ලැ��දැ� ද�ෙ� ඔ�ම පම�.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ය� 
��ා�මකව සහ කලා�මකව පැ���ල 
ෙමෙහය�මට න� දරා ඇ� ���ටෙය�. 
ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, 
ෙටා� මා�� ඝාතනය, මහා�කරණ 
���� සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ 
ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� 
ආ�ෙදාලනා�මක න� �සක පැ���ල 
ෙමෙහය�මට ඔ� �යක � ඇත. �ය 
අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා�ග��� 
��යද පැහැ�� කර�� ඔ� ��� 
ර�ත ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ කෘ�ෙ� 
සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්‍රණයද 
ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න ��ප� 
ෙදපා�තෙ���ෙව� ප��ය වසෙ�� 
ස�ග�ෙ� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 
ජනරා�වරය� ෙලස කට�� කර�� 
��ය�ය. ෙහෙතම ��ය න�කරණයට 
ෙම�ම ��ය ��බඳ සරල අ�ද�� 
දැ�ව� ��මට ස�යව �යක ව�ෙන�. 
�� ඉ�හාසෙ� ��ෙ�ෂ වැදග�කම� 
උ�ලන ���� ස�බ�ධෙය� ඔ� ද�වන 
අදහ� �� �ෙ�ත්‍රෙ� අයට පමණ� 
ෙනාව, රෙ� සාමා� �රවැ�ය�ටද 
එකෙ� වැදග� ෙ�. ෙ�, එෙලස 
සැකෙසන �� මාලාවක දහසයවැ�න�. 

�ර��කාවෙ� 
අ��

ෙදෙදන�ට 
�� වළ කැ� 

මැ�� ���

රස� ඉ�ග්‍ර�

ඩැ��� ඉ�ග්‍ර�

මැ�� ���

මැ�� ��� ෙ�වගැ�වරයා ප�ං�ව �� �ල �වස
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ඉනදිකා ප්‍රනානදු 
මම්නෝඋපමේශිකා සමාෙ වි�ා ග්‍රන්්ථ කතුෙරි

මම දන්්න කාන්තාෙක් හිටිො. ඇෙ 

ෙ�මින් මිල මුදල් තිබුණු කාන්තාෙක්. 

�ැබැයි මේ කිේන කාන්තාෙමෙන් මම 

මබෞේධ සාහිත්‍යමේ එ්න අදින්්නපුබබකෙ 

ජීෙමා්නෙම දැක්කා. ඇෙ ඒ තරේ මසුරුයි. 

ඇමේ මපේෙතා විො� මෙේදි ්චාේ 

උතසෙෙක් ෙන්්න ලැ�ැසති වුණත ඈ 

ම්නමමයි ඒකට කැමති වුමේ. විො�මෙන් 

පසමස මදන්්නමේ ජීවිත ඔමේ මෙවිලා ගිො. 

ළමයි මදන්ම්නක් ලැබුණා. කෙදාෙත මේ 

දරුෙන්මේ උපන්දි්නෙකට මක්ක් මෙඩිෙක් 

කපලා ්නෑ. සිං�ල අවුරුේදක්, මෙසක් 

එකක් සමරලා ්නෑ. සල්ලි විෙදේ මෙයි කිේන 

බෙට මේන මෙෙල්ෙලට ආපු විමශ්ෂ දෙස 

එකක්ෙත  මේ මෙදරට ආමව් ්නැ�ැ. ඔම�ාම 

කාලෙක් ෙේදි මේ කාන්තාෙ මිෙගිො. 

පසමස සැමිො තෙත කසාදෙක් කරෙතතා. 

ඒ බිරිඳටත කලින් විො�ෙක දරුමෙක් 

හිටිො. �ැබැයි ඇෙ මේ දරුමෙෝ තුන්මද්නාම 

සැලකුමව් එක විදිෙට. නිතරම ෙමේ මේ 

දරුෙන්ෙ සතුටු කළා. උපන්දි්න උතසෙ 

ෙතතා. පුංචි පුංචි මේට පො දරුෙන්ෙ සතුටු 

කළා. ඇතතම කිව්මොත ෙදාපු අේමා එක්ක 

ඉන්්නෙට ෙඩා ඒ දරුමෙෝ �දාපු ඒ අේමා 

එක්ක සතුටින් හිටිො. ඒ සැමිො වුණත 

එම�මයි.

පුළුෙන් තරේ සල්ලි මපාදි ෙැ�ැව්ො 

කිෙලා අර කාන්තාෙ මැමරේදි ඒො අරන් 

ගිොද? අඩුතරමේ සැමිො දරුෙන් එක්ක 

සතුටින් ඉන්්නෙත ඇෙට අෙස්ථාෙක් 

ලැබුමේ ්නෑ. මනුසසමෙක්මේ ආයු අමේක්්ෂා 

අවුරුදු �ැතතෑෙයි අ�ෙයි. ඒ කාමල්දි අපි 

ජීවිමත සතුටු දෙස සමරන්්න ඕමන්. අනිත 

අෙමේ සතුට සමරලා ඒ අෙමේ ෙැදෙත 

දෙසෙලට ෙටි්නකමක් මදන්්න ඕමන්. ඒ ඇයි 

කිෙලා අද ලිපිමෙන් මම පැ�ැදිලි කරන්්නේ.

පණ තිමේන �ැම සමතක්ම ම�න්සි 

මෙන්ම්න ජීෙතමෙන්්න. තරමේ ෙැඩි නිසා 

අනිත �ැම සතාටම ෙැඩිෙ ජීෙතමෙන්්න 

අරෙල කරන්මන් මනුසසො. ඒකට අපි 

�ැමදාම දුේනො. ඔෙ දුේන දිවිල්මල් ම්නසට 

විමව්කෙක් ෙන්්න අපිට ලැමබ්න ම�ාඳම 

අෙස්ථා තමයි සැමරුේ.

ඔො මොඩක්ම ආදරෙ කර්න මනුසසො 

කවුද කිෙලා කාමෙන්�රි ඇහුමොත 

මොඩක් අෙ කිෙන්මන් අේමා, තාතතා 

්නැත්නේ �සබන්ේ ෙමේ උතතර. අමේ 

ආදරණීෙෙන්ට අපි ආදමර කරන්්න 

ඕමන්. ඒක ඇතත. �ැබැයි ඒ කාට ආදමර 

කරන්්නත කලින් තමන් තමන්ට ආදමර 

කරන්්න ඕමන්.

මමේ උපන්දමන් දෙසට මුලින්ම මට 

තෑේෙක් මදන්මන් මම. මමච්චරකල් මාෙ 

දරාමේන හිටිෙට මම මට තෑේෙක් මද්නො. 

උපන්දිමන් දෙසට ොළුෙන්ට එන්්න කිෙලා 

මක්ක් එකක් කපන්්න. මක්ක් එකක් බැරි්නේ 

පුංචි කේ මක්ක් එකක් �රි. ඒක තමන් 

තමන්ටම මද්න සතුටක්. ඒ ෙමේ මේෙලින් 

අමේ මා්නසික ආතතිෙ දුරුමේනො.

තමන්මේ සතුට ෙැ්න හිත්නො ෙමේම 

තමයි තමන්මේ ආදරණීෙෙන්මේ සතුට 

ෙැ්නත හිතන්්න. �සබන්ේට මමේ උපන්දිමන් 

මතක ්නෑ, ්නැත්නේ ම්නෝ්නට අමේ ඇනිෙසරි 

එක මතක ්නෑ ෙමේ කතා උපමේශ්නෙට 

එ්න මොඩක් උදවිෙ මට කිෙලා තිමේනො. 

මකම්නක්මේ  විමශ්ෂ දෙසක් මතක 

තිොමේන ඉඳලා ඒ මක්නාට පුංචි තෑේෙක් 

්නැත්නේ පුදුම කිරීමක් දුන්්න�ම ඒ තැ්න 

බැ�ම තෙත ෙැඩිමේනො අමන් මේ 

මනුසසො මට මමා්නතරේ ෙටි්නාකමක් 

මද්නෙද කිෙලා අනිත මක්නාට වුණත 

දැම්න්නො.

උපන්දිමන් මතක ්නැ�ැ කිෙලා දුක්මේන 

එක ම� මබාළඳ ෙැඩක්, අයිමෙෝ! ඒො 

ම� පුංචි ප්‍රශ්නමන් කිෙලා මකම්නක්ට 

හිමතන්්න පුළුෙන්. කවුරු වුණත තමන් 

ආදමර කර්න මක්නාමෙන් ෙටි්නාකමක් 

බලාමපාමරාතතු මේනො. ඉතින් විමශ්ෂ 

දෙස මෙඇමර්නමකාට එතැ්න තමන්ට 

ෙටි්නාකමක් ්නැ�ැ කිෙලා මකම්නක්ට 

හිමතන්්න පුළුෙන්. ඒක මබාළඳකමක් 

ම්නමමයි. පුංචි මේෙල් කිෙලා හිතුෙට මේ 

ෙමේ ප්‍රශ්න කීපෙක් එකට එක්කාසු මෙලා 

ගිනිකන්දක් පුපුර්නො ෙමේ පුපුරලා පවුලක් 

මදදරලා ෙන්්න වුණත පුළුෙන්. 

දැන් අපි පුංචි දරුමෙක්මේ පැතමතන් 

මේ කාරණාෙට ෙමු. දැන් ටික දෙසකට 

කලින් අේමා මකම්නකුයි තාතතා මකම්නකුයි 

මම්නෝ උපමේශ්නෙට ආො. ඔවුන්මේ දරුෙට 

අවුරුදු මදාළ�යි. මේ දරුො අේමා තාතතට 

මබාම�ාම ්නරක විදිෙට බනි්නො කිේන 

එකයි ඔවුන්මේ ෙැටලුෙ වුමේ. මම මේ 

පුංචි පුතා එක්ක මොඩක් මෙලා තනිෙම 

කතා කළා. මේ පුතාමේ ොළුෙන්මේ අේමලා 

තාතතලා නිතරම ඒ අෙට තෑගි මද්නෙලු. 

උපන්දිමන් දෙසට පංතිමේ ොළුෙන්ට මක්ක් 

එම�ම මබද්නෙලු. පුතා අේමලා එක්ක 

තරහින් ඉඳලා තිමෙන්මන් මේ මේතුෙ නිසයි.

ආර�ක ප්‍රශ්න නිසා සම�රුන්ට මමම�ම 

මේෙල් කරන්්න අමාරුයි. �ැබැයි මේ 

මදමාපිෙන්ට එම�ම ප්‍රශ්න තිබුමණත ්නෑ. 

ඒ ෙැ්න මලාකුෙට හිතුමව් ්නෑ කිේන එකයි 

ඒ අේමලාමේ උතතමර වුමේ. දරුමෙක්මේ 

පුංචිම මදෙක් වුණත සමරන්්න ඕමන්. 

ෙැඩිපුරම ලකුණු ෙතතු දෙස, මරස එකක් 

දුෙලා දි්නපු දෙස ඔෙ ඕ්න දෙසක්. ඒකට 

මලාකු මලාකු තෑගි මදන්්න ඕ්නා ්නෑ. දරුෙට 

පුංචි ම්චාක්ලේ එකක් මදන්්න. ්නැත්නේ 

කඩදාසි මබෝේටුෙක් �දලා මදන්්න. මේක 

මදන්මන් මේ නිසයි කිෙලා අෙෙ කරලා 

මදේදි තමන්ට ෙටි්නාකමක් මද්නො කිෙලා 

ළමයි සතුටු මේනො මිසක මද්න මේයි 

ෙටි්නාකම ෙැ්න දරුො හිතන්මන් ්නැ�ැ. 

මේ මේෙල් දරුෙමේ මා්නසික ෙරධ්නෙට 

මපෞරු්ෂ සංෙරධ්නෙ විතරක් ම්නමමයි 

අේමා තාතතා එක්කලා තිමේන බැ�ම 

ෙරධ්නෙ මෙන්්නත මේතු මේනො.

පුංචි දරුෙන්ට විතරක් ම්නමමයි අනිත 

අෙටත ඔෙ කාරණා අදාළයි. ෙෙසක අේමා 

තාතතමේ උපන්දිමන් දෙසට මක්ක් මෙඩිෙක් 

කපලා ඉටිපන්දමක් නිව්මොත ඒ අෙ 

මකාච්චර සතුටු මෙයිද? ොළුමෙක්ට විෂ 

කරලා මලක් තෑගි කරන්්න පුළුෙන් ්නේ ඒ 

ොළුකම මකාච්චර ශක්තිමත මෙයිද?

මම ්නේ කිෙන්මන් උපන්දි්නෙ විතරක් 

ම්නමමයි පුළුෙන් තරේ සමරන්්න අෙස්ථා 

ම�ාොෙන්්න. විො� සංෙතසර, ප්‍රමමෝ්ෂන් 

එකක් ලැබුණු දෙස, තෙ මකාච්චර ්නේ 

විමශ්ෂ දෙස ජීවිමතට තිමේනෙද? ඒ 

�ැමදාෙක්ම පුංචිෙට �රි සමරන්්න. 

එතමකාට මේ �ැල්මේ දුේන ජීවිතෙලට 

මකාච්චර මලාකු මා්නසික සතුටක් ලබාෙන්්න 

පුළුෙන්ද?

මනුසසො කිෙන්මන් කේඩාෙේ 

සතෙමෙක්. ඉතින් �ැමමෝටම එකතු මෙලා 

කතා කරන්්න, සේබන්ධතා අලුත කරන්්න මේ 

සැමරුේ උදව්ෙක්. ඒ විතරක් ම්නමමයි අනික 

මිනිසසුන්මේ මා්නසික පැෙැතමට ධ්නාතමක 

සපරශෙන් අෙශ්‍යයි. සැමරුමක් මෙලාමෙදි 

සුබ පතලා ෙැළඳෙනිේදි ඒ ධ්නාතමක 

සපරශෙ ඉමබටම ලැමබ්නො. 

විමශ්ෂ දෙස සමරන්්න කිෙලා කිෙේදි 

‘අපිට ඒෙට සල්ලි මකායින්ද’ කිෙලා මම  

මේසබුක් එමක් ලසස්න මෆාමටෝ මදකක් 

දැක්කා. පුංචි දරුමෙෝ ටිකක් එක්කාසු මෙලා 

පාන් මෙඩිෙකට ඉටිපන්දේ ෙ�ලා එතැ්න 

එක දරුමෙක්මේ උපන්දි්නෙ සමර්නො. 

ෙරකා බෑෙකට ඉටිපන්දේ ෙ�ලා විමශ්ෂ 

අෙස්ථාෙක් සමර්න මෆාමටෝ එකක් තමයි 

අනික. මක්ක් ම්නාතිබුණාෙ කිෙලා ඒ 

දරුෙන්මේ මූණුෙල සතුමේ ්නේ කිසි අඩුෙක් 

තිබුමේ ්නැ�ැ.

ඉතින් පුංචිෙට �රි ඒ දෙස සමරන්්න. 

අර කිව්ො ෙමේ තෑගි ෙන්්න සල්ලි ්නැත්නේ 

තමන්මේ අතින් �ැදුෙ මදෙක් �රි ඒ මක්නාට 

තෑගි කරන්්න. 

ඔෙ අතමර තෙ පිරිසක් ඉන්්නො සල්ලි 

ඕ්නතරේ තිමෙේදිත ඕො ම� මබාරු ෙැඩ, 

මබාළඳ ෙැඩ කිෙලා හිතලා සැමරුේ අමතක 

කර්නො. ‘සම�ර මිනිසසු මකාච්චර දුේපතද 

කිේනෝනේ ඒ අෙට තිමෙන්මන් සල්ලි 

විතරයි’ කිෙලා කතාෙක් තිමේනො. ඇතත. 

ෙෙසට ගිෙ දෙසට �ෙසක කතා කර කර 

ඉන්්න ්නැත්නේ මතක් කර කර ඉන්්න ලසස්න 

මතක, ජීවිමත විමශ්ෂ දෙස සමරපු �ැටි 

ෙැ්න අතදැකීේ ඒ අෙට ්නෑ. සේබන්ධතා 

ඇතුමේ ආදරණීෙ ්නැත්නේ අනිත අෙට 

ෙටි්නාකමක් මදන්මන් ්නැති්නේ ඒ බැ�ේ 

�රි ොන්�කයි. බැ�ේ ඇතුමේ ොන්�ක 

මේනෙට ෙඩා ම�ාඳයි කැමල්ට ගිහින් තපස 

රකි්න එක. 

අනිත මිනිසසු උපන්දි්නෙක් ්නැත්නේ 

මේනත සැමරුමක් සමර්නො දැක්ක�ම 

අපරාමේ ඔෙ ්නාසති කරපු සල්ලිෙලින් 

දා්නෙක් දුන්්නා ්නේ ඔයිට ෙඩා ෙටි්නො 

කිෙලා කිේන පිරිසකුත ඉන්්නො. ඒො 

්නේ ඇතතටම ඊරිසිොෙට කිේන කතා. 

ඒ සල්ලි ්න�සතිෙක් ෙමේ අනිත අෙට 

මපනුණට ඒ මුදල විෙදේ කරලා ඒ පුේෙලො 

මලාකු මා්නසික සතුටක් ලබ්නො. අනික 

මනුසසමෙක් ම�න්සි මෙලා �රි�ේබ කර්න 

සල්ලිෙලින් දා්න මද්නෙද පාටි දා්නෙද කිේන 

එක තීරණෙ කරන්්න ඕ්න ඒ මනුසසො මිස 

ෙමේපිමේ ඉන්්න උදවිෙ ම්නමමයිමන්. 

මොඩක් ෙෙසට ෙේදි අපිට රස 

දැම්නන්මන් ්නෑ. කන් ඇම�න්මන් ඇස 

මපන්මන් ්නෑ. ඒ නිසා මපනීම, දැනීම 

තිමේන කාමල් සතුටින් ඉන්්න. අනික අපි 

�ැමමෝම මැමර්න මිනිසසු. අමේ ජීවිත �රි 

අවිනිශචිතයි. ඉතින් පුළුෙන් �ැම දෙසක්ම 

සතුටින් සමරලා ඉන්්න. ඒ අතමර අනිත 

අෙටත ෙටි්නාකමක් මදන්්න. ඒ අෙට අපි 

ආදමරයි ඒ අෙ ෙැ්න හිත්නො කිේන එක 

දැම්නන්්න මදන්්න. අමත ම� මලාකුෙට සල්ලි 

්නැත්නේ පුංචි මේකින් �රි ඒ සතුටු දෙස 

සමරන්්න. ඒක හිතට මලාකු සැ්නසීමක් මව්වි.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

්පාටි දානන 
වියදම කරන 

සේලිවලින 
දානයේ 

දුනනා නම 
ඉවරයිවන



15 2023 මැයි 31 වන බදාදා

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි මේ ළඟදි මට අනුරාධපුර පැත්තේ 

දුවෙක් කතා කළා.  ඒ දරුවට තව බාල 

සහ�ෝදරයෙකුත් ඉන්නවලු. හැබැයි  මේ 

දුවගේ දෙමව්පිය�ො දෙන්නා අර මල්ලිව 

විතරක්  හ�ොඳ සැපට හදාගෙන මේ දරුවව 

පවුලට මූසලයි කියලා ඒ අම්මාගෙම තවත් 

බැඳපු නැති අක්කා කෙනෙකුට මේ දුවව 

හදාගන්න දීලා. එයා ඉපදුණ දවසෙම 

තාත්තට සර්පයෙක් දෂ්ට කරලා, අම්මාට 

පපුවෙ අමාරුවක් හැදිලා තියෙන එකයි 

ඒකට හේතුවෙලා තියෙන්නේ. එදා ඉඳන් 

අද වෙනකන් ඒ දුව ගෙවලා තියෙන්නෙ  

බ�ොහ�ොම දුක්ඛිත ජීවිතයක්. ම�ොකද අර 

ල�ොකුඅම්මාට අර අම්මලාට වගේ යහමින් 

සල්ලි බාගේ තිබිලා නෑ. ඒ අම්මා දරුවා 

වෙනුවෙන් කියලා කීයක්වත් දීලත් නෑ. 

ල�ොකුඅම්මා ගෙවල්වල කුලී වැඩ කරලා මේ 

දරුවව යාන්තමට  ඉස්කෝලෙකට යවලා 

කන්න අඳින්න දීලා.

අද වෙනක�ොට මේ දරුවාගෙ මුළු 

අනාගතේම  අඳුරු වෙලා. හැබැයි අර 

මල්ලි දැන් අනුරාධපුර ර�ෝහලේ දොස්තර 

කෙනෙක්ලු. ඉතින් බලන්න සමහරක් 

වැඩිහිටියන්ගේ මේ වගේ ම�ෝඩ තීරණ 

නිසා දරුවන්ගෙ ජීවිතවලට ක�ොච්චර හානි 

වෙනවද? අනික ආපහු කවදාවත් ආපස්සට 

ගිහිල්ලා ඒ දේවල් නිවැරදි කරන්නවත් 

පුළුවන්ද?

තව දුවක් හිටියා. ඇය ගුරුවරියක්. මට 

ඇයව මුණගැහුනෙ ඔය ක�ොළඹ පැත්තෙ 

ඉස්කෝලෙකට ගුරු දේශනයකට ගියපු 

වෙලාවක. ඇය කියපු විදියට ඇය ඉපදිලා 

මාසයක් යනක�ොට ඇගේ පියා මැරිලාලු. 

එදා ඉඳන් ඒ දරුවාගෙ අම්මා ඒ දරුවට 

න�ොසෑහෙන්න දොස් කියනවලු අම්මාව 

කනවැන්දුම් කරපු මූසලී කියලා. 

ඊටපස්සෙ අර අම්මා ඒ දුවගේ 

වේලපත්කඩ බලවපු වෙලාවක තාත්තා 

මැරුණේ දුවගෙන් තාත්තට අපල නිසා 

කියලා නක්ෂත්‍රකාරය�ොත් කියලා. අන්තිමට 

අර අම්මායි පවුලේ අනිත් නෑදෑ සනුහරෙයි 

එකතුවෙලා ඇයව ප�ොඩි කාලෙදිම ක�ොළඹ 

පැත්තෙ බ�ෝඩින් කාමරේක නතර කරලා. 

ඕන කරන දේවල් දීලා ඉගැන්නුවට ම�ොකද 

කවදාවත් ගෙදරට වද්දගෙන නෑ. පස්සෙ අර 

අම්මා දෙවැනි කසාදෙකුත් කරගෙන.

මං අහන්නෙ අර උන්දෑගෙ ආයුෂය 

ක�ොහ�ොමද මේ දැරිවි මත තීරණය 

වෙන්නෙ? බුදුදහමට අනුව 

ගත්තත් තමන්ට පින් පව් 

පලදෙන්නෙ තමන් සංසාරේ 

කරලා තියෙන කුසල 

අකුසල කර්ම අනුව.

ඔය කියපු කතා 

දෙකේම දුවලා දෙන්නාට 

දෙමව්පියන්ගෙ 

ආදරේ අහිමි වෙලා 

තියෙන්නෙත්, එක 

දුවෙකුගෙ සම්පූර්ණ 

අනාගතේම අඳුරුවෙලා 

තියෙන්නෙත් ඒ වැඩිහිටිය�ෝ 

අනවශ්‍ය විදියට මිථ්‍යා මත පස්සෙ 

දුවපු නිසා. අනික ඔය එක කතාවක් 

දෙකක් විතරයි. මිථ්‍යා මත නිසා පවුලෙන් 

සමාජෙන් ක�ොන් කරලා දාලා ඉන්න දරුව�ෝ 

ඕනතරම් මේ සමාජයේ ඉන්නවා.

දැන් බලන්න ඔය කලින් කියලා තියෙන 

විදියට උන්මාද  චිත්‍රා එදා අයියලාට 

පණ්ඩුකාභය කුමාරයාව මරලා දාන්න දීලා 

බලන් හිටියා නම්,  අර අහිංසක කුමාරයා 

ඉපදුණ ගමන් අර ම�ෝඩ තාත්තා කියපු 

කතාවට ඔහුව මරලා දැම්මා නම් මේ 

වෙනක�ොට අපිට පණ්ඩුකාභය කියලා 

ශ්‍රේෂ්ඨ රජ කෙනෙකුගේ ඉතිහාසෙකුත් 

නෑ. ල�ෝකයක් එළිය කරපු අංගුලිමාල  

මහරහතන් වහන්සේගේ ධර්මස්කන්දය ගැන 

අහන්න ලැබෙන්නෙත් නෑ.

• ලිහිණි මධුෂිකා

සම්බන්ධයක් ඇතිවෙලා චිත්‍රා කුමාරිය 

ගැබ්ගත්තා. අනාවැකිකරු කිව්ව විදියට 

චිත්‍රාට ක�ොල්ලෙක් හම්බුණ�ොත් ඌව මරලා 

දානවය කෙල්ලෙක් ලැබුණ�ොත් විතරක් 

හදාගන්නවය කියන එක තමයි අයියලා 

තීරණය කළේ.

හිතුවත් වගේම චිත්‍රාට ලැබුණේ පිරිමි 

දරුවෙක්. දරුවා ලැබුණ ම�ොහ�ොතෙදීම 

චිත්‍රා ඇගේ දරුවව ගැහැනු දරුවෙකුට 

මාරු කළාලු. කාලේ ගෙවෙද්දි මේ කුමාරයා 

පණ්ඩුකාභය නමින් රජ වුණා. අනාවැකි 

අහලා මාමලා තමන්ව මරන්න ආපු නිසා 

මාමලාව මරා දාන්නත් ඔහුට සිද්ධ වුණා. 

හැබැයි පණ්ඩුකාභය රජතුමා කවදාවත් 

මේ ශ්‍රී ලංකාද්වීපය විනාශ කරන්න කටයුතු 

කරපු රජෙක් නෙවෙයි. ඔහු ඉතාමත් 

ධාර්මිකව අපේ රට අවුරුදු හැත්තෑවක් 

පාලනය කළා. 

තව කතාවක් බලමු.

ගග්ග කියන පුර�ෝහිතයාට දාව මණ්තානි 

බැමිණියට අහිංසක කුමාරයා ඉපදුණ 

දවසෙ රෑ රටේ රජතුමා හරි අපූරු හීනයක් 

දැක්කලු. ඒ තමන්ගේ මඟුල් කඩුව ඉතාමත් 

අලංකාරව දිලිසෙන හැටි. ගග්ග කියන්නෙ 

ඒ දවස්වල පළාතම හ�ොල්ලගෙන හිටපු 

නක්ෂත්‍රකරුවෙක්ලු. ඒ නිසා රජතුමා පහුවදා 

උදේම ගග්ගව මාලිගාවට කැඳවලා මේ 

ගැන විස්තර ඇහැව්වලු.

රජතුමා ඒ විදියේ හීනයක් දැක්කෙ 

කලින්දා රාත්තිරියේ රාජ්‍යට මහා විනාසයක් 

කරන පල් හ�ොරෙක් ඉපදුණ නිසා කියලයි 

එතක�ොට ගග්ග කිව්වේ. ඒ වෙන කවුරුත් 

නෙවෙයි තමන්ගෙම පුතා කියලා මේ 

මනුස්සයා කිව්වලු. තමන්ගේ සාස්තරේ 

ගැන විශ්වාස තියලා තමන්ගෙම පුතාව 

මරලා දාන්න කියලත් මේ අඥාන පුර�ෝහිතයා 

රජතුමාට කියලා තියෙන එකයි වැඩේ. 

අහිංසක කුමාරයාගේ පූරුවෙ පිනකටද 

ක�ොහෙද ඒ වෙලාවෙ රජතුමා ඊට විරුද්ධ 

වෙලා තියෙනවා. පස්සෙ කලවයස හරි 

ගිහාම අහිංසකව ඉගෙනගන්න දිසාපාම�ොක් 

ආචාරීන්ගෙ තක්සලාවට යැව්වා. එතැනදි 

අහිංසකගෙ දක්ෂතා දැකපු අචාර්යවරයා 

ඔහුට විශේෂ සැලකිල්ලක් දැක්වුවා. 

ඕකට ඊරිසියාවට අනිත් දරුව�ෝ කේලම් 

කියලා මේ දෙන්නව කෙටෙව්වා. අන්තිමේදි 

අර කාටවත් වරදක් න�ොකරපු  අහිංසක 

අංගුලිමාල වුණු එකයි වුණේ.

ඒත් ඒ සේරටම වඩා ඔහුගේ පෙර කුසල් 

බලවත් වුණ නිසා අන්තිම ම�ොහ�ොතේ හරි 

බුදු නෙතේ ගැටිලා අංගුලිමාල මහරහතන් 

වහන්සේ බවට පත්වුණා.

පුදුමේ කියන්නෙ එදා ගග්ග 

පුර�ෝහිතයාගේ සාස්තරේට අහිංසකගේ 

පෙර පිං පෙනිලා තිබුණේ  නෑ. මේ දවසක 

ල�ෝකයක් බබළවන මහරහත් නමක් වෙන 

විත්තියක් දැකලා තිබුණෙත් නෑ. 

ඉපදෙනක�ොටම කියන අනාවැකි නිසා 

දරුව�ෝ ක�ොච්චර විඳවනවද කියන එක 

අපේ ඉතිහාස කතාවල පවා දැක්වෙන්නේ 

ඔහ�ොමයි.

මිථ්‍යා මත නිසා දරුවන් ක�ොන් කිරීම 

ම�ොනතරම් බරපතළ කාරණාවක්ද කියන 

එක ගැනයි මහාචාර්ය අත්තනායක එම්.

හේරත් එක්ක අද අපි කතා කරන්නේ.

ඒ ගැන කතා කරන්න කලින් සිදුහත් 

උපතෙන් මේ කතාවට ආරම්භයක් ගන්න 

මම කැමතියි. දැන් බලන්න සිදුහත් කුමාරයා 

ඉපදුණ හැටියේ එතුමන්ගේ මව්තුමිය 

වෙන මහාමායා දේවිය කලුරිය කළා. බුදු 

කෙනෙක් ඉපදෙන කුසකින් තවත් උපතක් 

සිදු න�ොවිය හැකි නිසා එහෙම වුණාය 

කියලා ග�ොඩක් උදවිය කියන්නේ. ඒත් කවුද, 

කවදද ඔය කතාව හරියටම සාක්ෂි  සාධක 

ඇතුව ඔප්පු කරලා තියෙන්නෙ කියන එකයි 

මගේ ප්‍රශ්නේ? ක�ොයි ඉතිහාස ප�ොතේද 

හරියටම ඒක එහෙමමයි කියලා පෙන්නලා 

දීලා තියෙන්නෙ? එදා ඉඳන් ආපු කතාවක් 

නිසා අදටත් අපි ඒක පිළිගන්නවා ඇරෙන්න 

මට නම් ඒ කතාවෙ කිසිම සත්‍යතාවයක් 

පේන්න නෑ. එහෙනම් අදටත්  සමහරක් 

දරුව�ෝ ඉපදෙනක�ොටම ඒ අයගෙ අම්මලා 

මැරෙන්නෙ. මං ඉපදෙනක�ොටම  මගෙ 

අම්මා මැරිලා ගිහින් තියෙන්නෙ නිර්වාණෙට 

කියලා දවසක 

ඒ දරුවන්ටත් 

තර්ක කරන්න 

පුළුවන්. 

අන්න ඒ වගේ 

එදා මහාමායා 

දේවියගෙ මරණෙත් 

දරුවාගෙ උපතත් 

එක්ක සිද්ධ වුණ 

සාමාන්‍ය දෙයක් කියලයි මම 

කියන්නෙ.

එහෙම වුණාය කියලා සිද්ධර්ථ කුමාරයා 

කවදාවත් ඒක ඔහුගේ කාලකණ්ණිකමක් 

කියලා ඇඟේ හලාගත්තද? නැහැ. 

උන්වහන්සේ වීර්ය‍ය වඩලා බුද්ධත්වයට 

පත්වුණා. බුදු වුණාට පස්සෙ අම්මා 

මරාගෙන ඉපදුණ එකා කියලා කවුරුත් 

බුදුන්ට ච�ෝදනා කළාද? නෑනේ. එදා 

උන්වහන්සේ බුද්ධත්වයට පත් න�ොවුණා 

නම් මේ තුන්ලෝකයටම අධිපති සක්විති 

රජ වෙනවා. එහෙම වුණත් කවුරුත් කියයිද 

අම්මා මරාගෙන ඉපදුණ  කාලකණ්ණියෙක් 

කියලා? දරුව�ෝ ඉපදෙනක�ොටම සිද්ධවෙන 

දේවල් ඒ දරුවන්ගෙ කරුමෙට වෙන දේවල් 

නෙවෙයි ඒවා සාමාන්‍ය සිදුවීම් විතරයි.

ඕකට මම තවත් හ�ොඳ කතාවක් 

කියන්නම්.

උම්මාද චිත්‍රාගේ කතාව රාජාවලියෙන් 

අහන්න ලැබෙන බ�ොහ�ොම සුවිශේෂී 

කතාවක්. චිත්‍රා කුමාරිය ඉපදුණ 

වෙලාවෙ නක්ෂත්‍රකරුවන් බ�ොහ�ොම 

භයානක අනාවැකියක් කියලා තියෙනවා. 

කවදාහරි දවසක චිත්‍රාට දාව පිරිමි දරුවෙක් 

ඉපදුණ�ොත් ඔහු මාමාවරු සියලුදෙනාම 

ඝාතනය කරලා රජකම ලබාගෙන ලංකාව 

අධාර්මිකව පාලනය කරනවා කියලයි ඒ 

අනාවැකියෙන් කියැවුණේ.

ඔය කතාව අහපු ගමන් චිත්‍රාගේ 

සහ�ෝදරය�ෝ ටික ඇයව මරා දමන්න 

උත්සාහ කළා. හැබැයි වැඩිමහල් 

සහ�ෝදරයා වෙච්ච අභය කුමාරයා ඒකට 

විරුද්ධ වුණා. චිත්‍රා කුමාරි වැඩිවියට 

පත්වෙච්චි හැටියේ පිරිමියෙක් ඇහැ 

න�ොගැටෙන්න  එක්ටැම් ගෙදරක හිර කරමු 

කියලයි අභය ය�ෝජනා කළේ.

ඒ අනුව වැඩිවියට පත්වුණාට පස්සේ  

චිත්‍රා කුමරියට එක්ටැම් ගෙදරක සිරකාරියක් 

වෙන්න සිද්ධ වුණා.

ගාමිණී කියන්නෙ භද්දකච්චායනා 

කුමරියගේ සහ�ෝදරයෙක් වුණ දීඝායු 

කුමාරයාගෙ පුතා. ඒ කිව්වෙ චිත්‍රාගෙ 

මාමගෙ පුතා. හරියටම කිව්වොත් චිත්‍රාගෙ 

ඇවැස්ස මස්සිනා. ක�ොහ�ොමහරි කාලයක් 

යද්දි චිත්‍රා කුමාරියි දීඝායු කුමාරයයි අතර 

ළමයින්ගේ 
පිං ඉවර වුණාම 
අම්මා අප්පා 
මැරෙනවද?

තාත්තා මලේ 
දුවගේ අපලෙට 
කිව්වහම අම්මා 
දුවව ක�ොළඹ 

බ�ෝඩිමක නතර 
කළා
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ඡායා�ප - ගැ�ම

මාධ්මව්දී

තිලේ වසනාසිංහ

මහත්යවග�යි 
වැ්ඩකාරිවග�යි 

්පලිගනන 
මැරිච්ච වනෝනා 
බාතරූම එවේ 

්පැල්පදියම වවලා

රූමත කාන්තාෙකමේ අෙතාරෙක් 

සිටි්න ්නා්නකාමරෙන් ඇති පැරණි 

නිෙසක් ොරිෙමපාළ ්නෙරාසන්්නමේ 

මපාල්ෙතතක් මැද ඇතැයි මට දැ්නෙන්්නට 

ලැබී දැ්නට සෑම�්න කලකි. ්නමුදු එෙන් 

අේ�ත සිදුවීේ පිළිබඳෙ මාධ්ෙක් මගින් 

අ්නාෙරණෙ කිරීමට තරේ ප්‍රමාණෙත 

කරුණු මොනු ම්නාවීම නිසා පසුගිෙ කාලෙ 

තුළ ඒ සේබන්ධමෙන් ෙැඩි අෙධා්නෙක් 

ම්නාදැක්වීමි.

“ෙ�ක එෙහම ෙදය� ෙනෙව�.  ඒ 
ෙහා�මන දැක� අය පවා ඉ�නවා. 
ඒ වෙ�ම ඒ බා��� එක ඇ�ෙළ� 
ඇෙහනවා �යන අ��ත ස�ද ඒ ෙගදර 
ඉ�න හැෙමාටම එක ��යටම ඇෙහනවා�. 
අ�ක ෙ�ක දැ� කාලය� ��ෙ� එක 
��යටම ෙවන ෙදය�.” මමේ එම නි�ඬතාෙ 

ම්නාඉෙ� ඒ ප්‍රෙතෘතතිෙ මුලින්ම මා �ා 

ම�ළිකළ විශ්‍රාමික ග්‍රාම නිලධාරී හිතෙතා 

කීෙ.

“හැබැ� ඉ�� ෙපා� අ�කර �න� 
එ�ක ඔය ෙගදර ��ණ�න �ලා �ෙය�ෙ�. 
ඒ� ඔය කාරෙ� ��� ��ම ෙකෙන� 
ඕක ග�ෙන නැහැ. අ��මට ෙ�� ඉඩම� 
ග�ත අය� ���වට ෙදකට ඕක �ලා �ය 
��ද� දැ� ඕක එෙහාම ෙව�ෙ��කාරෙයා 
අතට ��� �ෙය�ෙ�. ෙකාෙහාම� ඕක 
බලාග�න ම��සයාව� �ට ඔය ෙ� 
ඇ�ළට ය�ෙ� නෑ. ඒ ම��සය� ඔය 
ව�ෙ� ෙවනම �ර ම�වක ප�ං� ෙවලා 
ඉ�ෙ�.” ඔහු ෙැඩිදුරටත එමස කී අතර 

එම නිෙමස ්නා්නකාමරෙ තුළ රා� කාලෙට 

ම�ාල්මන් කර්න බෙ පැෙමස්න අේ�ත 

ෙැ�ැනිෙ පිළිබඳ ෙැඩිදුර මතාරතුරු විමසා 

බැලීමේ ආශාෙක් පසුගිෙ කාලමේ මා තුළ 

ෙනිත විෙ.

එෙ ොරිෙමපාල ්නෙරමෙන් 

ඔබමබහි ප්‍රධා්න මාරෙෙකට මායිේෙ 

ති� මපාල්ෙතතක් මැද පිහිටි හුමදකලා 

නිෙසකි. විසිේන සිෙෙමස මුල් භාෙමේ 

රට පුරා ප්‍ර්චලිතෙ පැෙැති යුමරෝපීෙ ෙතෘ� 

නිරමාණ ශිල්පෙ අනුෙ සැකසුණු එෙ 

කාමර �ෙකින් සමන්විත තරමක් විශාල 

නිෙසක්ද විෙ. ඒ නිෙස මුල්මකාට අෙතාර 

කතාෙක් ේනෙත කිරීම එෙ අමලවි කිරීමට 

�දා්නේ ේන මෙන්මේසිකරුෙන්මේ තුන්මදාස 

කුපිත කරෙන්්නක් බැවින් මමේ හිතෙත 

විශ්‍රාමික ග්‍රාම නිලධාරී ම�තාමේ මෙ 

මපන්වීම ෙටමත ඒ අේදර නිෙසක විෙපත 

ෙැමිෙකුමෙන් ඒ පිළිබඳෙ ර�සිෙතෙ විමසා 

සිටිමෙමි.

“එ��� නව�ය �� ගණ�වල 
ෙමාර�ව පැ�ෙ� ෙලා� ස��කාරෙය� 
ඔය ඉඩම� ඔ�ට යාව �යන ෙලා� 
ෙපා�ව�ත� ස��වලට අරෙගන ඔය 
ෙ� අ��� හදවාෙගන ප�ං� ෙවලා 
�ෙයනවා. ෙකාෙහාමහ� ඒ ස��කාරයට 
ෙනානලා ෙද�ෙන�ම ඉඳලා �ෙයනවා. 
එක ෙනානා ෙකෙන� නගරබද�. අ�� 
ෙනානා ග�බද ෙකෙන��. ඔය අතෙ� �ක 
කාෙල�� ඔය නගරබද ෙනානා ආ�ය 
අත� නැ� �ණා�.  ඊට �ක කාෙලකට 
ප�ෙ� අර ග�බද ෙනානා� මහ �ක ය� 
��ෙය� � �යාෙගන �වලා පා� �ඳකට 
වැ�ලා මැ�ලා �ෙයනවා. ෙකාෙහාම 
න�� ඊටප�ෙ� අර ස��කාරය� ඔය 
ෙපා�ව�ත� ෙ�� ඉඩම� කාටහ� 
��ණලා ෙ� පැ�ෙත� ය�නම ���. 
ඒක තම� අපි �ං�ම කාෙ� අහලා 
�ෙයන කතාව. න�� ඊටප�ෙ� ඔය 
ෙගදර ප�ං�යට ආ� ��ම ෙකෙන�ට 
යහ�� ඉ�න ලැ�ලා නැහැ. ඔය ෙගදර 
නානකාමෙ� ඇ�ෙළ� ගෑ� කටහඬ� 

තබාෙත ෙතෘ� මසවිකාෙ එම ෙතමත පිහිටි 

ළිඳකට ෙැටී මරුමුෙට පතෙ ඇතමත එම 

අේ�ත දරශ්නෙ දැකීමමන් බිෙපතෙ මරු 

විකල්මලන් දුේන අතමරෙ.

ඉන්පසුෙ මේ ේනවිට එම මේපළෙල 

මුරුකරු මස කටයුතු කර්න තරුණොමේද 

ස�ාෙ ඇතිෙ නිෙස ස� ඉඩම මිලදී ෙැනීමට 

අමේක්්ෂා කරන්්නකු මමන් එම නිෙස �ා ඒ 

අෙට පරිසරෙ පරීක්්ෂා කිරීමට මට �ැකි 

විෙ.

“අපි න� ඔය ෙහා�ම� අවතාර 
�යන ෙ�ව� සතපහකට ගන� ග�ෙ� 
නෑ. ඔය බා��� එක ඇ�ෙ� ඉ�නවා 
�යන ෙනානාෙ� කතාව ඔයාලා ��වාස 
කරනවද?” එම නිෙමස ෙසා දමා ඇති 

්නා්නකාමරෙ විෙතෘතමකාට ඒ තුළට ම්නතු 

මොමුකරමින් මම ඇසීමි.

“ෙකාෙහාම �ණ� මම න� �ට ෙ� ෙ� 
ඇ�ළට එ�ෙ�ම නැහැ. ෙමාකද මට ක�� 
ෙ�ක බලාෙගන �ට� ෙකනාට� � ෙ� 
බා��� එෙ� කරාම ඇෙරනවා ඕෙ�තර� 
අ�ලා පි�� වැ�ලා �ෙයනවා. ප�ෙ� 
තම� අපිට ඉ�න අර �ර ම�ව ෙරපයා� 
කරලා �ලා �ෙය�ෙ�.” ඔහු කීෙ.

්නමුදු එම නිෙස ස� ෙටපිටාෙ 

ෙඩාත ම�ාඳින් මසෝදිසි කරමින් සිටිෙදී 

එහි ෙතෘ� නිරමාණෙ සේබන්ධ එක් 

සුවිමශ්ෂතෙෙක් මමේ ම්නත ෙැටිණ. එ්නේ 

එහි මුල්මකාටස ඉදිවී දශක කිහිපෙකට 

පසු එහි මදේන මකාටස ඉදිවී තිබීමෙ. 

්නමුත එහි ෙඩාත ෙැදෙත කරුණ �මේ 

එම අේ�ත කාන්තාෙමේ ක්‍රිොකාරකේ 

සහිත ්නා්නකාමරෙ එම නිෙමස පසුෙ ඉදි� 

මකාටසට අෙත වීමෙ. මේ ේනවිටත දක්්නට 

ඇති එහි ෙල්නල ස� කරාම අනුෙ ඒො 

මීට අඩ සිෙෙසකට පමණ මපර සවි කර්න 

ලද බෙ මමේ අනුමා්නෙ විෙ. එමමන්ම ඒ 

පිළිබඳෙ කර්න ලද විමසුමකදී තෙදුරටත 

අ්නාෙරණෙ �මේ එම නිෙස අේදර මාරෙමේ 

ෙල සේපාදක ස� ෙලාපො�්න පේධතිෙ 

සැකසී තෙමත ෙැඩි කාලෙක් ෙතවී 

ම්නාමැති බෙයි.

“හැබැ� ෙ� වෙ� පරණ ජලනල 
�ෙයනෙකාට �ඟ� ෙවලාවට �ට වෙ� 
ජල �ඩනය වැ� ෙවලාවට ඉෙ�ම ජල 
කා���� ෙව�න ��ව�. ඒ වෙ�ම ඒ 
ජල සැප�ම� එ�ක ඇ�වන වා� ��තක 
(Vaccum) හඬ� කරාමව�� ම�ෙව�න 
��ව�. ෙ� ෙගදර �ෙය�ෙ� ප්‍රධාන 
පාෙ� ඉඳ� �ට� �ය� �තර �ර ��� 
�ට වාහන ශ�ෙද� අ� ��� ඒ ශ�ද 
ෙලා�වට ම�ෙව�න� ඉඩ �ෙයනවා.” මම 

ඒ නිෙස බලාෙන්්නා තරුණොට කීමෙමි.

“දැ� ෙ� ෙහා�ම� කතාෙ� හැ�යට 
ෙ� බා��� එෙක� ඔය වෙ� ශ�ද 
එ�ෙ� ඔය �යන අ��ත කා�තාව �ට 
බා��� එෙ� කරාම අ�න �සාෙ�. ඒ� 
හ�යට බැ�ෙවා� ඒ කා�තාව ඝාතනයට 
ල�ෙවන කාෙ� ෙමතන බා��� එක� 
��ලා නැහැෙ�. ඒ වෙ�ම මං �ත�ෙ� 
ෙ� ව�ර ල�� එක පාර අ�ෙ� ව�ර 
�ටෙ� ළඟ �ෙයන කරාෙම� වහලා 
දැ�ෙමා� ඔය ෙහා�ම�� ඉෙ�ම නව��න 
ඉඩ �ෙයනවා.” මා එම තරුණොට කී මුත 

ඔහුමේ මුහුණින් එතරේ සතුටක් පළම්නාේන 

අයුරු මට කදිමට නිරීක්්ෂණෙ විෙ.

්නමුදු ඒ සේබන්ධමෙන් එම නිෙමස 

අසල්ෙැසිොමෙන් ලද මතාරතුරකට අනුෙ 

මට ඒතතු ගිෙ එක් කරුණෙක් විෙ. එ්නේ 

ෙේ ම�ෙකින් ඒ ම�ාල්මන්ෙලට බිෙ ම්නාේන 

කිසිෙකු ඒ නිෙස ස� මපාල් අක්කර තු්න 

මිලදී ෙතම�ාත එෙ බලා කිොෙන්්නා 

තරුණොමේ තාෙකාලික රැකිොෙ 

එතැනින්ම නිමාේන බෙෙ. 

ඒ අනුෙ ඒ ්නා්නකාමරමේ අේ�ත 

රූමතිෙමේ ම�ාල්මන් කතාෙ රා� කාලෙට 

ඉමබ ෙල කාන්දු ේන පැරණි ෙල්නල 

පේධතිෙ මුල්මකාටෙත පසුකාලී්න රසෙත 

ෙැමි පරිකල්ප්නෙක් බෙ මමේ ෙැටහීමෙ.

ඇෙහනවා�. �ට� ගම� නානකාමෙ� 
කරාම ෙ�රම ඇරලා ව�ර ගල�න 
පට�ග�ත�. ඒක තම� අපි ඉ�සර ඉඳලා 
අහලා �ෙයන කතාව.” ඔහු කීෙ. ඒ මකමස 

ම�ෝ ඉන්පසුෙ ඒ සේබන්ධමෙන් පසුකාලී්නෙ 

පැතර ගිෙ කතාෙ �මේ එම ධ්නෙතාමේ 

මදේන බිරිඳ ම�ෙත ෙමේ ම්නෝ්නා 

ඔහු මමාරටුමව් සිටි අෙදිමේ ඔවුන්මේ 

නිෙමස ෙතෘ� මසවිකාෙ බෙකි. පසුෙ තම 

නීත්‍යානුකූල බිරිඳමේ කැමැතතට එමරහිෙ 

ඔහු එම ෙතෘ� මසවිකාෙද බිරිඳක් මලස තබා 

ෙනිමින් එම මපාල්ෙතත ස� නිෙස මිලට 

මේන ොරිෙමපාල ආසන්්නමේ පදිංචිෙට 

පැමිණ තිමබ. ෙේමුන් අතර පසුෙ පැතිර 

ගිෙ කතාෙකට අනුෙ එම නිෙමස පදිංචිෙට 

පැමිණ මද කාමලකින් එම ධ්නෙතා ෙතෘ� 

මසවිකාෙද සමඟ එක්ෙ තම මුල් බිරිඳ 

නිෙමස ්නා්නකාමරෙ තුළදී ඝාත්නෙ මකාට 

ඇත. ්නමුදු ඊට පසුෙ එම ්නා්නකාමරෙ 

තුළින් එමස මිෙගිෙ කාන්තාෙමේ රූපෙ 

අේ�ත මලසින් දරශ්නෙ වී තිමබ. එම 

ධ්නෙතා තම මදේන බිරිඳ ෙශමෙන් 

්පැල්පදියම වවලා
එ�ක ඔය ෙගදර ��ණ�න �ලා �ෙය�ෙ�. 

ඕක ග�ෙන නැහැ. අ��මට ෙ�� ඉඩම� 
ග�ත අය� ���වට ෙදකට ඕක �ලා �ය 
��ද� දැ� ඕක එෙහාම ෙව�ෙ��කාරෙයා 

එම නිෙමස ්නා්නකාමරෙ තුළ රා� කාලෙට 

ෙැ�ැනිෙ පිළිබඳ ෙැඩිදුර මතාරතුරු විමසා 

බැලීමේ ආශාෙක් පසුගිෙ කාලමේ මා තුළ 

කතාෙක් ේනෙත කිරීම එෙ අමලවි කිරීමට 

�දා්නේ ේන මෙන්මේසිකරුෙන්මේ තුන්මදාස 

මපන්වීම ෙටමත ඒ අේදර නිෙසක විෙපත 

ෙැමිෙකුමෙන් ඒ පිළිබඳෙ ර�සිෙතෙ විමසා 

�ෙයනවා. ෙකාෙහාමහ� ඒ ස��කාරයට 

ෙනානා ග�බද ෙකෙන��. ඔය අතෙ� �ක 

ප�ෙ� අර ග�බද ෙනානා� මහ �ක ය� 

්නමුදු එම නිෙස ස� ෙටපිටාෙ 

ෙඩාත ම�ාඳින් මසෝදිසි කරමින් සිටිෙදී 

එහි ෙතෘ� නිරමාණෙ සේබන්ධ එක් 

සුවිමශ්ෂතෙෙක් මමේ ම්නත ෙැටිණ. එ්නේ 

එහි මුල්මකාටස ඉදිවී දශක කිහිපෙකට 

පසු එහි මදේන මකාටස ඉදිවී තිබීමෙ. 

්නමුත එහි ෙඩාත ෙැදෙත කරුණ �මේ 

එම අේ�ත කාන්තාෙමේ ක්‍රිොකාරකේ 

සහිත ්නා්නකාමරෙ එම නිෙමස පසුෙ ඉදි� 

මකාටසට අෙත වීමෙ. මේ ේනවිටත දක්්නට 

ඇති එහි ෙල්නල ස� කරාම අනුෙ ඒො 

මීට අඩ සිෙෙසකට පමණ මපර සවි කර්න 

ලද බෙ මමේ අනුමා්නෙ විෙ. එමමන්ම ඒ 

පිළිබඳෙ කර්න ලද විමසුමකදී තෙදුරටත 

අ්නාෙරණෙ �මේ එම නිෙස අේදර මාරෙමේ 

ෙල සේපාදක ස� ෙලාපො�්න පේධතිෙ 

සැකසී තෙමත ෙැඩි කාලෙක් ෙතවී 

ම්නාමැති බෙයි.

“හැබැ� ෙ� වෙ� පරණ ජලනල 
�ෙයනෙකාට �ඟ� ෙවලාවට �ට වෙ� 
ජල �ඩනය වැ� ෙවලාවට ඉෙ�ම ජල 
කා���� ෙව�න ��ව�. ඒ වෙ�ම ඒ 
ජල සැප�ම� එ�ක ඇ�වන වා� ��තක 
(Vaccum) හඬ� කරාමව�� ම�ෙව�න 
��ව�. ෙ� ෙගදර �ෙය�ෙ� ප්‍රධාන 
පාෙ� ඉඳ� �ට� �ය� �තර �ර ��� 
�ට වාහන ශ�ෙද� අ� ��� ඒ ශ�ද 
ෙලා�වට ම�ෙව�න� ඉඩ �ෙයනවා.” 
ඒ නිෙස බලාෙන්්නා තරුණොට කීමෙමි.

“දැ� ෙ� ෙහා�ම� කතාෙ� හැ�යට 
ෙ� බා��� එෙක� ඔය වෙ� ශ�ද 
එ�ෙ� ඔය �යන අ��ත කා�තාව �ට 
බා��� එෙ� කරාම අ�න �සාෙ�. ඒ� 
හ�යට බැ�ෙවා� ඒ කා�තාව ඝාතනයට 
ල�ෙවන කාෙ� ෙමතන බා��� එක� 
��ලා නැහැෙ�. ඒ වෙ�ම මං �ත�ෙ� 
ෙ� ව�ර ල�� එක පාර අ�ෙ� ව�ර 
�ටෙ� ළඟ �ෙයන කරාෙම� වහලා 
දැ�ෙමා� ඔය ෙහා�ම�� ඉෙ�ම නව��න 
ඉඩ �ෙයනවා.” 
ඔහුමේ මුහුණින් එතරේ සතුටක් පළම්නාේන 

අයුරු මට කදිමට නිරීක්්ෂණෙ විෙ.

්නමුදු ඒ සේබන්ධමෙන් එම නිෙමස 

අසල්ෙැසිොමෙන් ලද මතාරතුරකට අනුෙ 

මට ඒතතු ගිෙ එක් කරුණෙක් විෙ. එ්නේ 

ෙේ ම�ෙකින් ඒ ම�ාල්මන්ෙලට බිෙ ම්නාේන 

ඇෙහනවා�. �ට� ගම� නානකාමෙ� 
කරාම ෙ�රම ඇරලා ව�ර ගල�න 

ෙනිමින් එම මපාල්ෙතත ස� නිෙස මිලට 

මේන ොරිෙමපාල ආසන්්නමේ පදිංචිෙට 
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වවද්‍ය සමත වසෝමරතන

පු්ාට ව්පෝෂවණ 
ලැවබනන නම 
වදනන ඕවන 

ISOCAL කියන 
පටි�. ඒවා දැන 

වගා්ඩේ ගණන නිසා 
වදනවන වවන පටි 

ජාතියේ

දස මාසෙක් කුමස තිෙන් ඉඳලා පුංචි 

පැටිෙෙ මේ මලෝමකට බිහිකරාට 

පසමස අේමමක්ට ඊටත ෙඩා සතුටක් 

මකාම�න්ද? අේමට විතරක්ද තාතමතක්ටත 

දරුමෙක් කිෙන්ම්න රටක්, රාජ්‍යෙක්. පසමස 

ඉතින් ඒ අේමා තාතතා මදන්්නා ඇඟිලි 

ෙනින්මන් පුංචි එකා හි්නාමේන �ැටි බලන්්න. 

බබා මුලින්ම මුනින් අතට මපරමළ්න දෙස 

තෙත විමශ්ෂයි. එතැනින් ගිොම බඩෝන 

�ැටි, දණෝන �ැටි, ෙැටි ෙැටී ඇවිදි්න 

�ැටි බල්න එක අේමලාමේ හී්න. �ැබැයි 

ඒ අහිංසක ආසාෙල් ඉෂට කරෙන්්න බැරි 

අේමලා තාතතලත ඕ්නතරේ මේ රමේ 

මලෝමක් ඉන්්නො. එල්.පී.සඳමාලියි, ඊ.පී.

උපුල් �ෙංකරයිත ඒ ෙමේ මදමාපිෙ යුෙළක්. 

“දරුො ඉපදුණ මෙමල් අපි මදන්්නම 

මොඩක් සතුටු වුණා. ඉපදුණ දෙමසම 

පුතා ෙරධ්නෙ ම්නාමේන බමබක් කිෙලා 

මඩාක්ටරසලා කිව්ෙ�ම අමේ මුළු මලෝමකම 

කඩාමේන ෙැටුණා.”

බලන්මොඩ, ්නයිෙල ඉන්්න 

සඳමාලිලාමේ මේ �ටි පුතාට දැන් අවුරුදු 

තු්නයි. පුතාමේ ්නම ෙෙන්ත වින්දිල. 

වෙ�ෙරු කිේන විදිෙට පුතාට තිමෙන්මන් 

සින්මඩ්‍රෝේ කිේන මලමේ. මේ මලමේ �ැමද්න 

බබාලමේ ෙරධ්නෙ ම�ාරයි.

“පුතා �රිම දුරෙලයි. දරුෙමේ �දෙමත 

කපාල එම�මත දුරෙලයි. ඉපදුණු දෙමස 

ඉඳලා ඉන්මන් ඇම�. දරුෙට ඝ්න ආ�ාර 

කන්්න බෑ. මබා්න ොති විතරයි. ඒෙත 

මදන්මන් ්න�ෙට බට දාලා. පුතා කතා 

කර්නො, ඇවිදි්නො දකින්්න අපිත �රි 

ආසාමෙන් හිටිමේ. අඬ්නො ඇමරන්්න 

දරුෙට ඒ කිසි මදෙක් කරන්්න බෑ.”

ඒ හිමත කැකෑමරමින් තිමේන මව්ද්නාෙ 

සඳමාලි ේච්නෙලට �ැමරව්මව් කඳුළුත 

එක්ක. දරුෙන්මේ හි්නාෙ දැකලා ඊට ෙඩා 

හි්නාමෙන්්න මදමාපිෙන්ට පුළුෙන් ෙමේම 

දරුමෙෝ අඬේදි ඊටත ෙඩා කඳුළු ම�ලන්්නත 

ඒ උදවිෙට පුළුෙන්. 

“පුතාට මලාකු ඔපමර්ෂන් ෙෙෙක් 

කරන්්න තිමේනො කිෙලා මඩාක්ටරසලා 

කිව්ො. �ැබැයි ඒො කර්න එකත මොඩාක් 

අෙදා්නේලු. ඒෙමෙන් පුතාමේ ජීවිමතට 

පු්ාට වමානාහරි වුවණාත
අපත ඉඳලා වැ්ඩේ නෑ

පාඩම් සඳහා මාර්ගෝප්ේශ  නිර්ේශිත  පිංතූර ්පාත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි
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�රණ 

ෙපර පාසල 

�ව�පත   

�� 

තා�ෂණෙය�  

ද�වා සමග 

සාක�ජා 

ෙකෙ� වැ� 

��තර ෙදවන 

��ෙ� 

��බර 

ෙවස� 

මංග�ය� 

ෙ�වා..!

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික 
අධ්ාපනික පුවතපත

අපේ පුුංචි දූලා පුතාලාට දැන් පපර පාසපේ පටන් ශිෂ්‍යතවය දකවාම හරිම පිළිපවළට ඉපෙන ෙන්න

6ක්

2023  ‌මැයි
‌‌2‌කාණ්ඩය‌‌‌‌

තුන්ැනි‌කලාපය‌‌‌

ශිෂ්‍යත්‌
මාසික‌පු්තපත‌ 

මිල‌රු.‌
120/-3්

සරකිරණ
ශිෂ්‍යත්යට‌පුරුදු‌ව්න්න‌‌ප්‍රශ්න‌පතතර‌‌වෙකක්

සිිංහල‌-‌ඉිංග්‍රීසි‌-‌පරිසරය‌පා්ඩම්‌සමඟ‌

තෑගි‌වෙව්න්න‌‌ප්‍රවේලිකා         

ව්සක්‌වපෝය‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌දා‌

සිදුහත‌කුමරු‌උපන‌‌‌දා

4කිරණවසර
මිල රු. 
120/-

2023   මැයි  2 කාණ්ඩය   තුනවැනි කලාපය   
ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

සමරමු සම්බුදු තතමඟුල

ශිෂ්‍යතවයට පුරුදු තවන්න  ප්‍රශ්න පතතර  
සිිංහල - ඉිංග්‍රීසි - පරිසරය පා්ඩම් සමඟ තෑගි තෙත්න්න  ප්‍රතේලිකා         

මිල රු. 120/-

2023   මැයි 2 කාණ්ඩය  
තුන්ැනි කලාපය   

ශිෂ්‍යත් මාසික පු්තපත  

සිිංහල - ගණිතය - පරිසරය පා්ඩම් - තෑගි ලැබෙන ප්‍රබේලිකා්ක්

ඇතුළු  විබේෂාිංග රැසක් සමඟින

5්
සරකිරණ

ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි ේෂාේෂාේෂාේෂාිංිංිංිංග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  විබබබබබේෂාේෂාේෂාේෂාේෂාේෂා

ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි
ඇතුළු  වි ේෂාේෂාේෂාේෂාේෂාේෂාිංිංිංිංිංිංිංග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟිනනනන

ග රැසක් සමඟි

ග රැසක් සමඟි

සදහම් කිරණ දසත පැතිබේ්ා...!

ශිෂ්‍යත්වය
ඉලක්ක ්කරසැ්කසූ පොඩම්

සහ
ප්‍රශන පත්‍ර
සමඟින්

මැයි 
කලාපයන් දැන් 

පවපළඳපපාපේ

අ්නතුරක් වුණත මෙන්්න පුළුෙන්ලු. ඒ නිසා ඒ 

ඔපමර්ෂන් එක කර්නෙද ්නැේද කිෙලා අපිට 

්නේ හිතාෙන්්න බෑ. මමාකද පුතාට මමා්නො 

�රි මදෙක් වුමණාත අපිත ඉඳලා ෙැඩක් 

්නෑ.”

සඳමාලිමේ සැමිො උපුල්ට ස�ර 

රැකිොෙක් ්නෑ. ඔහු පවුල ්නඩතතු කරන්මන් 

කුලී ෙැඩ කරලා. උපුල්ට �ැමදාම කුලී 

ලැමබන්මන් ්නැතිලු. අනික කුලිෙක් මකරුෙට 

අසප ෙණන් අතට ලැමබ්නො කිෙලද. 

ඉතින් වින්දිල පුතාමේ අසනීපෙත එක්ක 

මේ මේනමකාට ඔවුන් මෙෙන්මන් මබාම�ාම 

දුක්ඛිත තතතෙෙක්.

පුංචි මදෝණිමේ ඒ 

බලාමපාමරාතතුෙ ඉෂට මේන 

දෙසක් එ්නෝනේ කිෙලයි 

සඳමාලි එම�ම කිෙේදි අපිට 

හිතුමේ. අපි සඳමාලිත එක්ක 

ඔම�ාම කතා කරේදිත වින්දිල 

පුතා ම�ා �යිමෙන් අඬ්නො. 

“අසනීප දරුමෙක් වුණත 

අපිට අමේ පුතා මැණිකක්. 

පුතාට ISOCAL ෙරෙමේ කිරිපිටි 

මදන්්න පුළුෙන් ්නේ මීට ෙඩා 

ටිකක් පණෙ�ලා ඉන්්න එොට 

පුළුෙන් මෙයි. මේක කාටත 

අමාරු කාලෙක්. ඉතින් කාටෙත 

කරදර කරන්්න අපිට බැ�ැ. 

ඉතින් පුළුෙන්කමක් තිමේනො 

්නේ විතරක් පුතාට කිරිපිටි ෙන්්න 

උදව් කරන්්න. ඒක මේ මෙලාමව් 

අපිට කර්න මලාකු උදව්ෙක්.”

සඳමාලි ඉල්ලන්මන් පුතාට 

කිරිපිටි ෙන්්න උදව්ෙක්. පුංචි 

වින්දිල පුතා මෙනුමෙන් පුංචි 

රුපිෙල් සීෙකින් �රි උපකාරෙක් 

කරන්්න පුළුෙන් ්නේ මේ මෙලාමව් 

ඒක ඒ අෙට ම�මමරක්. පුංචි 

වින්දිල පුතාට උදව්ෙක් කරන්්න 

කැමති ්නේ 0715316799 

සඳමාලිමේ දුරකත්නෙට කතා 

කරන්්න.

•  රුවන එස.වසනවිරතන

“ඇඟට �රිෙට කෑමක් බීමක් ෙැමටන්මන් 

්නැති හින්දා පුතා �රි දුරෙලයි. ISOCAL 

ෙරෙමේ කිරිපිටි මදන්්න කිෙලයි වෙ�ෙරු 

කිෙන්මන්. මුලදි ්නේ අමාරුමෙන් අපි ඒො 

අරෙතතා. බඩු ෙණන් ගිොට පසමස ඒ 

පිටි එකත දැන් තුන් �ාරදා�ට මිල ගිහින්. 

එච්චර සල්ලිෙක් ්නැති හින්දා දැන් අපි පුතාට 

මදන්මන් මේන පිටි ොතිෙක්. අර ෙමේ 

මපෝ්ෂණෙක් ඒමකන් පුතාට ලැමබන්මන් ්නෑ. 

අනික ඒකත දැන් එක්දාස ොණක් මේනො. ඒ 

පිටි එක වුණත මදන්්න පුළුෙන් දෙස තු්නයි.”

ඇෙ එම�ම කිව්මව් මලාකු මව්ද්නාෙකින්. 

දරුමෙක්මේ ඇඟට �රි මපෝ්ෂණෙක් 

ම්නාෙැමටේදි බඩපපුෙ දන්්න ම්නාෙන්මන් 

මමා්න අේමමෙද?

“අපිට තෙ මපාඩි දුමෙක් ඉන්්නො. 

අසනීමපන් ඉන්්න පුතාට එෙත �රි ආදමරයි. 

මං මලාකුමෙලා මකාම�ාම �රි මපාඩි මල්ලිෙ 

සනීප කරෙන්්නො කිෙලයි එො කිෙන්මන්.”
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ඒ 

කැතරින්මේ මපාඩි ෙෙස. ්නැත්නේ 

දඟ ෙෙස. �ැබැයි මදමව්පිෙන්මේ 

තිබුණු ම්නාම�ාඳ ම්නෝක්කාඩුකේ 

හින්දා පුංචි කැතරින්ට ඒ ෙෙමසදිම ළමා 

නිොමසක ජීෙතමෙන්්න සිේධවුණා. �රි 

ලසස්න හි්නාෙක් එක්ක හුරතල් මපනුමක් 

තිබුණු හින්දමද මකාම�ද කාමෙ කාමෙත 

ආදමර මේ පුංචි එකීට ලැබුණා. ළමා 

නිොමස හිටපු පුංචි උන් අතරින් ම�ාඳටම 

පතමපාමත ෙැඩ පුළුෙන් වුමණත 

කැතරින්ට. ඒ විතරක් ම්නමෙයි කීකරුම 

දැරිෙ වුමණත කැතරින්. ඉතින් ඔන්්න 

ඔෙ කරුණු කාරණා එක්ක ෙතාෙක් ළමා 

නිොමස හිටපු ම�ාඳම දරුො විදිෙට 

සේමා්නෙක් අරෙන්්නත පුංචි කැතරින්ට 

පුළුෙන් වුණා.

“�ැබැයි මට ලසස්න පුංචි කාලෙක් 

තිබුමේ ්නෑ. මෙදර තිබුණු ප්‍රශ්න හින්දා මං 

හිටිමේ ළමා නිොසෙක. ඒත එතැ්න ඊටත 

ෙඩා ප්‍රශ්න තිබුණා. සම�ර ළමයි මලාකු 

මේනමකාට මතපැන්ෙලට හුරුවුණා. තෙත 

අෙ ්නරක ෙැඩ කරන්්න පටන්ෙතතා. මමත 

කීපසැරෙක්ම ලිංගික අඩන්මතේටේෙලට 

මොදුරු වුණා. ඒත එක්ක මං මලාකු 

මා්නසික පීඩ්නෙක හිටිමේ. මෙලාෙකට මට 

මං තනිමෙලා ෙමේ දැනුණා. ඒ මෙලාෙට 

මට දුකක් මෙනුෙට ආමව් මලාකු තර�ක්.”

එම�ව් ෙටපිටාෙක් එක්ක �ැදුනු 

ෙැඩුනු කැතරින් මලාකු මේනමකාට ඇෙට 

තිබුමේ එකම ආසාෙයි. ඒ මකාම�ාම 

�රි කරලා ෙෙස අවුරුදු 16ක් මේනමකාට 

�රක් මර්න තැ්නක �රක් මරන්නිෙක් 

විදිෙට ෙැඩට ෙන්්න. �ැබැයි ඇෙට එම�ව් 

ආසාෙක් ෙැමඩන්්න මේතුෙ වුමේ පිහිෙලට 

තිබුණු අසීමිත කැමැතත මිසක් මෙනින් 

කාරණාෙක් එම�ම ම්නමෙයි.

“ඒත මට ඒ ආසාෙ ඉටුකරෙන්්න 

පුළුෙන් වුමේ ්නෑ. මමාකද මං මේවිේ 

මකලේ කිෙලා තරුණමෙක් එක්ක ආදර 

සේබන්ධෙක් පටන්ෙතතා.”

1955 අවුරුේමේ ඉපදුණු කැතරින් ඒ 

කිෙපු තරුණො එක්ක විො�වුමේ 1976 

අවුරුේමේ. එතමකාට ඇෙට අවුරුදු 21යි. 

�ැබැයි ඒ විො�ෙ කට ේචම්නන් කිේන 

විදිෙට සුබ මංෙලේ තාලමේ මඟුලක් වුමේ 

්නෑ. මකාටින්ම කිව්මොත මංෙල රා�මේදිම 

ඒ මඟුල �බක් වුණා. ඒ ඇෙ මේවිේට නින්ද 

ගිොට පසමස ඔහුමේ මබල්ල මිරිකන්්න 

ගිෙපු නිසයි.

“1986 අවුරුේමේ විතර මට තෙ 

මේවිේ මකම්නක් මුණෙැහු්නා. ඒ මේවිේ 

මසෝන්ඩරස. ඊළඟට මං ජීෙතවුමේ ඔහු 

එක්ක.”

�ැබැයි ඒ මඟුලටත ෙැඩි ආයු්ෂ 

තිබුමේ ්නෑ. ඒකටත මේතු වුමේ 

කැතරින්මේ ම්නාම�ාබි්නා ෙැඩ. �ැබැයි 

මකාච්චර ම්නාම�ාබි්නා ෙැඩ ඉසසර�දි 

වුණත කැතරීන්ට ඔළුෙ පාතකරමේන 

ඉන්්නයි මේවිේට සිේධවුමේ. ඒ කැතරින් 

ඔහුට කරලා තිබුණු එක්තරා අ්නතුර 

ඇඟවීමක් හින්දා. මේවිේ ඉදිරිපිටදි බලු 

පැටිමෙක්මේ මබල්ල කපලා මරලා ඔහුෙත 

ඒ විදිෙටම මර්නො කිේන එකයි අ්නතුරු 

ඇඟවීම.

“කාලෙක් ේනමකාට මට එොෙත 

එපාවුණා. ඊටපසමස මං මෙෝන් ප්‍රයිසට 

ළංවුණා. එො ටිකක් ේන�ෙ මකම්නක්. 

එෙයි මමයි මොඩාක් ආදමරන් හිටිො.”

‘කැ්රින නයිට්’ (Katherine Knight) ඔසව�ලියා� ජාතික කාන්ාවේ. හැබැයි ඇය ගැන 
දනන උදවියට නම ඇවේ නම ඇවහදදිත දැවනනවන අමුතු ්ාලවේ බයේ. ඒ �ට වසර විසසකට 
කලින ඇය සිදුකරපු බිහිසුණු අනදවම අ්පරා්ධයේ හිනදා. ්මනවේ සැමියව මරලා උයනන 
පුළුවන වමාන බිරිඳටද? කැ්රින නයිට් කියනවන ආනන ඒ ජාතිවේ බිරිඳේ. වලෝකවේම 
අව්ධානයට ලේවුණු ඇවේ ක්ාව ්මයි වම.

ව්පාලිසිවයන යදදි කැ්රින, 
වජෝනව මරලා උයලත ඉවරයි
කැ්රින නයිට්

ෙැඩි මසමන් දබමරටයි කිෙන්්නෙමන්. 

මකාම�ාමින්�රි ඔෙ ඉන්්න අතමර �රි 

අ�ර�ස මදෙක් සිේධවුණා. ඒ හිටිෙමන් 

මොන් ප්‍රයිස අතුරුදන් වුණු එක. ඔහුමේ 

අතුරුදන් වීම කාටත ෙඩා ප්‍රශ්නෙක් 

වුමේ මෙෝන් මසෙෙ කරපු රැකිො 

ස්ථා්නෙට. ඒ හින්දා ඔවුන් මපාලිස මපාමත 

ඒ ෙැ්න පැමිණිල්ලක් දැේමා. �ැබැයි ඒ 

මේනමකාටත මෙන්්න ඕ්න �ැමමේම මෙලා 

ඉෙරයි. ඒ කිෙන්මන් කැතරින් මෙෝන්ෙ 

මරලා. ඇෙ මෙෝන්ෙ මරලා නිකන් ඉඳලාත 

්නෑ. මපාලිසිෙ කැතරින්මේ මෙදරට 

ේනමකාටත ඇෙ හිටිමේ මෙෝන්ෙ මස 

කරලා රා� ආ�ාරෙට ෙන්්න උේන ෙමන්ලු.

“අපි සිේධිෙ � ස්ථා්නෙට ගිොම දැක්කා 

කාමරෙක මනුසසමෙකුමේ මල් ෙඳ ෙ�්න 

�මක් එල්ලලා තිමේනො. අපට ඒ ෙැ්න 

සැක හිතුණා. ඊටපසමස ෙටපිටාෙ බැලුො. 

බලේදි මපනුණා මෙෝන් ප්‍රයිසමේ �මෙ�පු 

මළසිරුර. ඒමක් මබල්මලන් උඩ මකාටස 

තිබුමේ ්නෑ. ටික මෙලාෙකින් අපි මෙෝන්මේ 

හිස මකාටස ම�ාොෙතතා. ඒ මේනමකාටත 

ඒක ලිමේ තිෙලා තේබලයි තිබුමේ. සිරුමර 

සම�ර මකාටස එළෙලුත එක්ක කලෙමේ 

උෙලා පිඟන්ෙලට මබදලා තිබුණා. කැතරින් 

ඉඳලා තිමෙන්මන් ඒො දරුමොත එක්ක 

කෑමට ෙන්්න. ඇෙ ඔහුෙ මරලා තිමෙන්මන් 

පිහිප�ර 37ක් ඇ්නලා කිෙලා මෙෝන්මේ 

මරණ පරීක්්ෂණමේදි ම�ළිවුණා.”

මෙෝන්මේ බිහිසුණු මරණෙ ෙැ්න 

මපාලිස ොරතාමව් ලිෙැවිලා තිමෙන්මන්. 

එම�ම කිේන විදිෙට එදා කැතරින්මේ 

නිෙසට ගිෙ සම�ර මපාලිස නිලධාරීන්ට 

කැතරින්මේ ෙැඩ දැකලා මා්නසික ආබාධ 

පො ඇවිත. මේ අතමර මපාලිසිෙ දිගින් 

දිෙටම මෙෝන්මේ ඝාත්නෙ ෙැ්න ඇෙමෙන් 

ප්‍රශ්න කළත ඇෙ ෙරද පිළිඅරමේන ්නෑ. ඒ 

�ැමමෙමල්ම ඇෙ දැඩි මකෝපෙක් මොමේන 

කිෙලා තිමෙන්මන් මමම�ම කතාෙක්.

“මං ජීවිත කාලෙ පුරාම ෙතෘ�ස්ථ 

හිංස්නෙට මොදුරු වුණු ෙෑනිමෙක්. 

ඒ ෙමේම මපාඩි කාමල් ඉඳන්ම විටින් 

විට ෙැඩිමල් පිරිමින්මේ අපමෙෝේනෙට 

ලක්වුණු ෙෑනිමෙක්. මට බෑ මෙෝන් 

මැරුෙ එකට ෙරද පිළිෙන්්න.”

ඒ 2001 ම්නාෙැේබර 8 ෙැනිදා. එදා 

තමයි කැතරින්මේ ඉරණම විසඳුනු 

දෙස. ඒ කිෙන්මන් මෙෝන්මේ මරණෙට 

ඇෙට උසාවිමෙන් මද්න ද�ෙම තීරණෙ 

කමේ එදා. ද�ෙම වුමේ කැතරින්ට 

ජීවිතාන්තෙ දක්ො සිර ද�ෙමක් නිෙම 

කරපු එක. දන්්නෙද ඔසම�ලිොනු 

ඉති�ාසමේ සමාෙක් ්නැතිෙ ජීවිතාන්තෙ 

දක්ො සිරද�ෙේ නිෙම � පළමු 

කාන්තාෙ තමයි කැතරින්. ඒකට මේතුෙ 

විදිෙට මෙෝන්මේ ්නඩුෙ කතා කරපු 

විනිසුරු කිෙලා තිබුමේ මමම�ම මදෙක්.

“කැතරින් ්නයිේ කිෙන්මන් ම�ාඳ 

මකම්නක් ම්නමෙයි. ඇෙමේ කෲර දුෂ්ඨ 

�ැසිරීම නිසා ඇෙ දොෙ අනුකේපාෙ 

ෙමේ මේෙල් ලබන්්න තරේ සුදුසු ්නෑ. 

නිකන් �රි කැතරින්ෙ නිද�ස කමළාත 

ඇෙ සමාෙමේ ආරක්්ෂාෙට බරපතළ 

තරේනෙක් මෙයි. ඒ නිසා තමයි අපි 

ඇෙට සමාෙක් ්නැතිෙ ජීවිතාන්තෙ 

දක්ො සිරද�ෙේ මදන්්න නිෙම කමේ.”

ඒ මකාම�ාම�රි අමානුෂික අන්දමින් 

සැමිොෙ ඝාත්නෙ කරපු කැතරින් අදටත 

ඔසම�ලිොනු බන්ධ්නාොරෙක සිරබත 

ක්න බෙයි දැ්නෙන්්න ලැබුමේ. 1955 

ඔක්මතෝබර 24 ෙැනිදා ඉපදුණු ඇෙට 

දැන් ෙෙස අවුරුදු 67ක්. මේ මේනමකාට 

ඇමේ බන්ධ්නාොර ජීවිතෙට අවුරුදු 

22ක් මෙවුණත අදටත ලැබුණු ද�ෙම 

ෙැ්න ඇෙට ්නේ කිසිම පසුතැවීමක් 

්නැතිලු. 

•  රුවන එස.වසනවිරතන

ඔසව�ලියා� 
ඉතිහාසවේ 

සමාවේ නැතිව 
ජීවි්ාන්ය දේවා 

සිරද�වම 
නියම � ්පළමු 

කාන්ාව කැ්රින

කැත�� ෙජා� ප්‍ර�� සමග
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වසනුකා සරදේ සි්නාමෙන් 

මේ්නක බේඩාර 

මතන්්නමකෝන් මදස බලා 

සිටිමේ ඔහු තෙමත දුරකත්නෙට ඔබාෙත 

මුහුණින් සිටි්න නිසාෙ. දුරකත්නමෙන් 

ඇස පමසකට ෙන්්නට �ැදුෙත ආමෙමත 

මතන්්නමකෝන් බේඩාර ඇමතිෙරොමෙන් 

මකටි පණිවිඩෙකි. 

‘විසතර ඔක්මකෝම රෑට කිෙන්්නේ. 

්නැතතේ �ෙස...’

ඒ පණිවිඩෙන් කිෙ� මේ්නකමේ 

මදමතාමල් ෙන්තේ සි්නාෙක් ඇඳුමේ 

ඔහුද ම්නාදැ්නෙ. මතන්්නමකෝන් බේඩාර 

පෙරා ඇති රාෙකාරිමේ විසතරෙලට 

ෙඩා මේ්නකමේ හිතට ඇෙ ෙැ්න විසතර 

දැ්නෙන්්නට ම්නාඉෙසිලිමත බෙක් ඇති 

වුමේෙ. 

“මං එනවා දැකලා ෙකා� එක 
කලබෙ�ට ක� කළාට හ�ය�ෙන නෑ වෙ� 
ෙ�...”

මේ්නක පිොමේ පණිවුඩෙ ෙසා දමා 

දුරකත්නෙ සාක්කුෙට දමා ෙනිේදී මසනුකා 

ඒ සරදේ සි්නාමෙන් යුතුෙම කීොෙ. මේ්නකට 

ඒ සරදම ම්නාදැනුමේ ්ාොරූපමේ උන් 

තරුණිෙ �දෙත කළඹෙමින් සිටි නිසාෙ. 

දෙසක්දා කිරිබතමොඩ තිලකෙරධ්න 

මරදි�මල්දී අ�ේමබන් දුටු ඇෙ ේන මෙ 

දිමේ මොසෙත ඉන්්නා තැ්නක් අල්ලා 

ෙන්්නට බැරිවුමේෙ. මේ ්නේ පුදුම අ�ඹු 

සිදුවීමක් කිො මේ්නකට සිතුමේෙ.

“ෙසා� අ�කා... ෙට�ෙෆා� එක අෙ� 
��ෙබා� වැඩ� ෙකෙර�ෙන නෑ. ඔ�න මං 
ඒක පැ�ත��ම ��බා...”

මේ්නක දුරකත්නෙ කලිසමේ සාක්කුෙට 

දමා ෙනිමින් මසනුකා මදසට �ැරුමේෙ.

“ඔයා එ�ක හ�යට කතා කර�නව� 
බැ��ණා අ�කා...”

මේ්නක කීමව් ඇතතටමෙ. 

“මට� කතා කර�න බැ��ණ ��� 
තම� ඔයා එ�ක කතා කර�න ආෙ�...”

“�ෙ�ෂ ෙදය� ගැන ෙනෙ�ෙ�..?”
“නැ�ෙතම� නෑ...”
“ඒ ��ෙ�..?”
“ඔයා කැම� නැ�ද ෙලා� ම�� ��ෙ� 

පි�ෙවල� කරග�න..?”
“දැ� මං පි�ෙස� වෙ�ද?”
මේ්නක හි්නැම�මින් කීමව් මසායුරිෙමේ 

කතාෙ ම්නාමතරු්නබෙ මබාරුෙට 

මපන්ෙමිනි. 

“එෙහම ෙනෙ�... මං ෙ� දව� �කට 
දැ�ක ෙදය� �ය�නද තරහ ෙව�ෙන 
නැ�ත�?”

“ඔය� එ�ක තරහෙව�න බෑෙ� මෙග 
අ�කා ���... �ය�නෙකා...”

“ඔයා තාම ඔයාෙග ��ෙ� ඒ� එක� 
�ත�ෙන නැ�ව ෙ�ද �ව�ෙ�..? ඔය 
වයසට එ�� ඔයාට නැ���න �ෙයන 
ප��ම� එ�ක ඔෙහාම තැනක ෙනෙ� 
ෙලා� ම�� ඉ�න ඕ�...”

මසනුකා නිවුණු ��න් කිොමේන 

ගිමේ මේ්නක මතන්්නමකෝන්ට ම�ාඳටම 

දැම්නන්්නටෙ.

“අ�ෙ�...”
ෙස�කා ඔ�ෙ� අ�� ඇ��වාය.
“ඉ�සරෙවලා මං �යන එක අහලා 

ඉ�නෙකා. ඔයා ඉ�ෙස�ලා ඔයාෙග �ෙත� 
අහ�න ඔයා කර�න කැම� ෙ�ශපාලෙ�ද 
��න�ද �යලා. ඒ� නැ�න� ර�සාව� 
කර�නද, ඒ කර�ෙ� ලංකාෙවද පිටරටද 
�යලා. ඔයාට ඒ �ෙන� කැම� එක� 
ෙතාරෙගන ඉ�සරහ ගැන �ත�න ��ව�. 
ඒ� ඔයාට ඒව�� එක� පහ�ෙව�ම 
ෙතාරග�න ��ව�කම �ෙය�� ඔයා ඒ 
ගැන �ත�ෙන නෑ...”

මසාම�ායුරිෙ කිෙන්මන් ඇතත කිො 

මේ්නක බේඩාරට මුල්ෙරට හිතුමේෙ. 

“��න� කළාට න� කම� නෑ. ඒ� 
හ�යට පව�වෙගන ය�න ��ව� 
��න� එක�. ඇ�ත ��ෙවා� ෙලා� 
ම�� ෙ�ශපාලෙ� කරන එක න� ෙහාඳට 
�ව�ෙව�න �තන ෙකෙන�ට ගැළෙප�ෙන 
නැ�ම ර�සාව�..”

මසනුකා කතා කරේදී උතතර ම්නාදී 

මේ්නක සිතුමව්ෙ. මසාම�ායුරිෙ කිෙන්්නා 

මස මේශපාල්නෙ ෙැ්න මේ මෙේදී මේ්නකමේ 

හිමත ආසාෙක් ්නැත. අවුරුදු ොණක් 

තිසමස අේපචචිමේ මේශපාල්න ෙැඩ 

මෙනුමෙන් පසමසන් ගිෙද මේ මේනතුරු 

සංවිධාෙකකමක් ම�ෝ ඔහුට ලැබුමේ 

්නැත. ඒ නිසා මේ ආේඩුෙ පෙති්න තුරු 

පලාත සභා මන්�කමකටෙත ඉල්ලන්්නට 

ම්නාලැමබ්න බෙ මේ්නකට මතරුේ මොස 

දැන් මදතුන් මාසෙකි.

“ෙලා� ම��...”
නිශශබදෙම හිත්න මේ්නකට මසනුකා 

කතා කළාෙ.

“ෙ� කලබෙ�ට �ත�න �යලා ෙනෙ� 
මං �ය�ෙ�. ඔයා ෙහ��ට �ත�න. 
�තලා ෙහාඳ ෙදය� �රෙ� කර�න. 
ඔයාට පිටරට ර�සාවකට ය�න ඕ� න� 
�ය�න. මං උද� කර�න�. අ�ප��ට� 
ඕන ඔයාෙග� වැඩ �ක කරග�න �ස� 
ඔයාෙග අනාගෙ� ගැන බල�න ෙනෙ� 
ෙලා�. මට �ක� ඇ�තටම ඔයා ගැන. එයා 
ඔයාට ආදෙ�න� ඔෙහාම ��ෙ� නැ� 
නා��ෙවනක� බල� ඉ�ෙන නෑ. ඒ කාෙ� 
එයාෙග ��න� එක හ� ආප� ඔයා හරහා 
ෙකාළ�� පට�ග�නවා. ෙමාකද අ�ප��ට 
ස�� නැ�ෙත නෑෙ�...”

ඒ කතා සිෙල්ල ඇතත කිො මේ්නකට 

ෙැටම�න්මන් දැන්ෙ. මේ ඇතත ඉසසර 

මතරුේගිමේ ්නැතුො පමණක් ම්නාෙ ඒ 

බැව් කවුරුත මතරුේ කර දුන්මන්ද ්නැත. 

මුදල් ඕ්නෑ � විට මතන්්නමකෝන් බේඩාර 

ඇතිතරේ සල්ලි දුන්මන්ෙ. අවුරුදු ොණක් 

ඒ සල්ලි මිතුරන් �ා රා� සමාෙශාලා 

ොමන් මොස විෙදේ කළා මිස ඒොයින් 

කළ ෙැදෙත මදෙක් ඔහුට මතක් �මේ 

්නැත. මතන්්නමකෝන් බේඩාර ඔහුට දුන් 

කඩෙත නිෙස විකි� සල්ලිෙලට �මේත 

ඒ ආනිසංසෙමෙ. අේපචචිමේ උපමේශක 

ත්නතුරකට ්නම රිංෙො ඇති නිසා ඉලක්කේ 

ප�ක ෙැටුපක් අතට තෙමත ලැමබ්න 

බෙ ඒ අතමර මේ්නකට මතක් වුණත එෙ 

මසාම�ායුරිෙට කිෙන්්නට ගිමේ ්නැත.

ඉ�ට උඩින් මසේනට ඇති ෙසට 

මකාම�න්මදෝ ඉගිල ආ ගිරවුන් මදන්ම්නක් 

සේමදට මමා්නොමදෝ කිෙො ෙනිති. 

මකාච්චර ගිරවුන් දැක තිබුණත මසනුකාමේ 

ෙමේම මේ්නක මතන්්නමකෝන්මේ ඇසුත 

ගිරවුන් ළඟ ්නැෙතුමේෙ. 

“මම ෙවන� ෙව�න කැම��. හැබැ� ඒ 
ෙකාතැ��ද �යලා තම� �ත�න ඕ�...”

ෙස�කාට අව� � තැනට ෙ�නක 
මතන්්නමකෝන් පැමිණ සිටිමේෙ. ඒ නිසා 

කල් ම්නාමරා ඇෙ මකළින්ම හිමත ඇති මේ 

කිොමේන ගිොෙ. 

“ඔයා දැ�ම මැ� කර�න අදහස� 
නැ�ද..?”

“�ෙයනවා. ඒ� මනමා�ය� ෙකා?”
මේ්නක බේඩාර මතන්්නමකෝන් මදඇස 

පුංචි කරමින් කපටි සි්නාෙක් පෑමව්ෙ.

“ඔයාෙ� ග�� ෙෆ්‍ර���ලා ෙගාෙ� 
කසාද බ��න තර� ෙහාඳ ෙකෙන� 
නැ�ද..?”

හිටිෙමන් මසනුකා ඇසුමව් මේ්නක 

සිමමන්ති බංකුෙත සමඟ උඩ මොස බිම 

ෙැමට්න ප්‍රශ්නෙකි.

“නෑ �ය�ෙකා.”
“හ�, එෙහන�... ඔයා ච� බ��න 

කැම�ද?”
මේ්නකමේ ඇස මෙඋෙමන් පිවිසුේ 

මදාර මෙත මොමුවුමේෙ. ඒ ්චතුමිණී ඒදැයි 

කිොෙ. මසනුකා ප්‍රශම්නට උතතරෙක් 

අමේක්්ෂාමෙන් ඔහු මදස බලන් සිටිමේෙ. 

“මං කැම� �ණ� ච� මට කැම� නෑ...”
“ඔයා ද�ෙන ෙකාෙහාමද?”
“එයාෙග උන��ව ම��ට.”
“හ�. මං ඒක ෙවන� කෙළා�..?”
“බල�...”
“බල බල ඉ�න බෑ. මට ෙපා� කාලය� 

�ෙය�ෙ�. ෙපා� ම��ට ගෑ� ළමෙය� 
ඉ�නවා බ��න. ඒ �සා ච�ෙග �ෙ� 
��බට ඒක ෙව�ෙන නෑ...”

ඒ ෙැ්න ඊට ෙඩා ඔවුන්ට කතා 

කරන්්නට ඉඩක් ම්නාලැබුණි. පිවිසුේ 

මදාමරන් මෙඋේනට ඇතුළු � ්චතුමිණී 

අ්නෙසරමෙන්ම විත ඔවුන් ඉඳමේන සිටි 

බංකුමෙන් ඉඳෙතතාෙ. ඒ මමාම�ාමත 

මේ්නකමේ හිතට අප�සුෙක් මේන ආමෙන්, 

ඔහු ෙැඩක් ඇති බෙ කිො එතැනින් 

්නැගිට ගිමේෙ. ්චතුමිණී මසනුකාමේ අතින් 

අල්ලාමේන කිසිෙක් කිෙන්්නට සැරසුණාෙ. 

“ෙ��කෙග උප��ෙ� ලබන ස�ෙය. 
ඔයා යන දවසට ක�� දවෙස. ��ද අපි 
එයාට සප්‍ර�� පා�ය�..?”

්චතුමිණීමේ අහිංසක මෙෝේනාෙට 

මසනුකා අහුවුණාෙ.

ලබ්න සතිෙට

ඔයා කැම� නැ�ද 
ෙලා� ම�� 

��ෙ� ��ෙවල� 
කරග�න?

w jirhs
බියංකා නානායේකාර ලියයි

124 වකාටස

එයා ඔයාට ආදවේනම 
ඔවහාම ජීවිවත නැති 
නාසතිවවනකේ බලන 
ඉනවන නෑ. ඒ කාවේ 
එයාවග බිසනස එක 

හරි ආ්ප� ඔයා හරහා 
වකාළ�න ්පටනගනනවා
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අත්තනායක එම්. හේරත්

ගුරුවරයා
කිව්වත්
හැම එකටම
එහෙයි කියන්න 
ඕන නෑ 
මගේ දුවේ!

මේ 

කියන්න යන කතාව මගේ 

දුවලට විතරක් නෙවෙයි 

දුවලගෙ තාත්තලාට වගේම 

විදුහල්පතිවරුන්ටත් වටිනවා කියලයි මට 

හිතෙන්නේ. මේ සිද්ධිය සිදුවුණේ ක�ොළඹින් 

ටිකක් දුර පළාතක ඉස්කෝලෙක.

ඒ ගමේ අම්මායි, තාත්තායි, පුංචි 

දුවෙකුයි හිටියා. මේ පවුල බ�ොහ�ොම 

සමගියි. ඒ දුවට හ�ොඳට ඉගෙනගන්න 

පුළුවන්. දවසක් උදේ ඉස්කෝලේ යමින් 

හිටිය දුවගේ ඇඟේ කාරෙකක් හැප්පුණා. 

ඉක්මනින්ම ර�ෝහලට ගෙනිච්චත් ඇගේ 

පාද දෙක බේරගන්න බැරි වුණා. ඒ දූට තද 

ක�ොන්දේ අමාරුවකුත් හැදුනා. පුදුමය ඒක 

නෙවෙයි. සිද්ධිය වෙච්චි හැටියේ දුවගේ 

තාත්තා මේ දෙන්නව දාලා ගියා. ඉතින් 

දුවේ ඒ අම්මයි ආබාධිත දුවයි තනිවුණා. 

ජීවත්වෙන්න කිසිම ක්‍රමයක් තිබු‍ණෙත් 

නැහැ. ඒත් මේ අම්මා ර�ෝද පුටුවක් 

හ�ොයාගෙන උදේ හවා දුවව ඉස්කෝලේ 

ගෙනිච්චා. අම්මා දුක සේ දෙන්නගෙ 

බඩවියතටයි දුවගේ අධ්‍යාපනයටයි සල්ලි 

හ�ොයාගත්තා. අම්මා කරන කැපකිරීම 

දැකලා දුවත් හ�ොඳට ඉගෙනගත්තා. 

අවසානෙදි සියලු කරදර මැද ඇය A 

සාමාර්ථ නවයක් එක්ක සාමාන්‍ය පෙළ 

සමත් වුණා. දරුවගේ හපන්කම දැකපු 

ගුරුවරයෙක් මුල්වෙලා පුංචි ගෙදරක් 

හදලා මේ දෙන්නව ඒකේ පදිංචි කෙරෙව්වා. 

ඒ දුවගේ ඉගෙනීම ගැන විදුහල්පතිනියත් 

දැනගෙන හිටියා. ඇය මැදිවෙලා ඒ දුවගේ 

නමින් අරමුදලක් ආරම්භ කරා. ඒකට ආදි 

ශිෂ්‍ය ශිෂ්‍යාව�ෝ එහෙමත් ආධාර කරා. 

අරමුදලේ ආදායම දිනපතාම වැඩිවෙන්න 

ගත්තා. මුළු මුදල ලක්ෂ දහය දොළහ දක්වා 

ඉහළ ගියා. ඒත් ඒ මුදලින් සත පහක්වත් 

විදුහල්පතිනිය දුවට හ�ෝ අම්මට දුන්නේ 

නැහැ. විදුහල්පතිනිය ඒ අම්මයි දුවයි 

එක්ක අමනාප වෙලා වෙනස්කම් කරන්න 

පටන්ගත්තා. මේ අසාධාරණය ගුරුවරු 

දැනගෙන හිටියා. ඒත් විදුහල්පතිනිය 

දේශපාලන බලවතෙක් එක්ක හිතවත්. 

අම්මා නිතර නිතර විදුහල්පතිනිය හමුවී 

ඉහත මුදල ගැන කිව්වත් ඉන් සත 

පහක්වත් ඒ දුවට ලැබුණේ නැහැ. 

ඒ අතරේ එක්තරා රූපවාහිනී 

නාලිකාවක පාසල් තරඟ වැඩසටහනක් 

පටන්ගත්තා. ඉස්කෝලේ සිංහල, ඉංග්‍රීසි 

භාෂාවන් ගැන දැනුම තියෙන ගුරුතුමියක් 

හිටියා. තරඟයට ළමුන් පුහුණු කිරීම 

පැවරිලා තිබුණෙත් ඇයට. මේ කණ්ඩායමේ 

අර ආබාධිත දුවත් හිටියා. හිටියා විතරක් 

නෙමෙයි භාෂා උච්ඡාරණයට තිබුණු 

දක්ෂතාවය නිසා දුවව මේ කණ්ඩායමේ 

නායිකාව බවටත් පත්කරලා තිබුණා. 

ක�ොහ�ොමහරි අවසානයේදි තරඟයෙන් 

දිනුවේ මේ දුවගෙ කණ්ඩායම. දුව 

කණ්ඩායමේ නායිකාව වෙච්චි නිසා 

ලංකාවම පරාද කළත් මේ කණ්ඩායම ගැන 

ඉස්කෝලේ ගාව බ�ෝර්ඩ් එකක් ගහන්න 

විදුහල්පතිනිය කැමති වුණේ නැහැ. ඒ 

විතරක් නෙමෙයි අර තරඟය මෙහෙයවපු 

ගුරුවරියව පවා ඇය ඈත පළාතකට 

මාරු කරලා එළවලා දැම්මා. අධ්‍යාපන 

අමාත්‍යංශයේ පුද්ගලයෙකුත් මේ වැඩවලට 

විදුහල්පතිනියට හරි හරියට උදව්  කළා.

කලින් දුවගේ අරමුදලට ලැබිච්චි 

ලක්ෂ ගාණක සල්ලිත් මේ දිසාපාම�ොක් 

විදුහල්පතිනිය හ�ොරකම් කළා. 

ඉස්කෝලෙදිත් කෙනෙහිලිකම් කරලා 

අධ්‍යාපනයත් එපා කෙරෙව්වා. සියල්ල 

අවසානෙදි මේ දුව අධ්‍යාපනය නතර කළා. 

ඔහ�ොම ටික කාලයක් ගත වුණා. 

ආබාධිත දුවව තලන්න විදුහල්පතිනියට 

උදව් කරපු මනුස්සවත් අනතුරකට 

ලක්වුණා. දැන් ඔහු ආබාධිතයි. ඒත් 

විදුහල්පතිනිය කළ පාප කර්මයට තවම 

ප්‍රතිඵල ලැබුණේ නැහැ. හැබැයි ඒ 

න�ෝනටත් දිට්ඨධම්මවේදය පලදෙන බව 

විශ්වාසයි.

දරුවන්ගේ අනාගතය හදන ගුරුවරු 

වගේම දරුවන්ගේ අනාගතය කාබාසිනියා 

කරන මේ වගේ දිසාප�ොම�ොක් ගුරුවරුන් 

ලංකාවේ ඉන්නවා. වාසනාවකට මට නම් 

මගේ ජීවිතේදී එහෙම ගුරුවරු මුණගැහිලා 

නැහැ දුවේ. ඉගෙනගන්නක�ොට මගේ 

දූලටත් එහෙම ගුරුවරු මුණගැහෙන්න 

පුළුවන්. හිත් රිදෙන කතා කියන, දරුවන්ට 

පද හදන ගුරුවරු මුණගැහුන�ොත් ඒ 

වචනවලින් හිත් රිද්දගන්න එපා දුවේ. 

ඒවා අහලා මගේ දුවලා අධ්‍යාපනය නතර 

කරන්න ඕනාත් නෑ. කවුරු ක�ොහ�ොම 

කිව්වත් අපිට අන්තිමට ඉතුරු වෙන්නේ 

ඉගෙනගත්ත දෙයක් විතරක් මගේ දුවේ.

තව දෙයක්. මේ ළඟදි තමන්ගේ ටියුෂන් 

පංතියට ඉගෙනගන්න එන මල් වගේ 

පුංචි දූලා 16 දෙනෙක් අපය�ෝජනය කරපු 

කලුතර ගුරුවරයෙක් අත්අඩංගුවට ගත්තා. 

මේ ගුරුවරයා මේ දූලව අපය�ෝජනය 

කරලා නිකන් ඉඳලාත් නැහැ. ඒවා වීඩිය�ෝ 

කරලා තව ළඟත් තියාගෙන. මගේ දූලා 

ග�ොඩදෙනෙක්ට ඔය කාලෙදි ගුරුවරයාව 

පේන්නේ වීරය�ෝ වගේ. ඇත්ත, ගුරුවරු 

කියන්නේ දරුවන්ගේ වීරය�ෝ තමයි. 

හැබැයි ඔය අතරේ වීර වේශයෙන් 

ඉන්න දිසාපාම�ොක්වරුන් ඉන්න පුළුවන්. 

ම�ොකද ගුරවරු කියන්නේ මිනිස්සුන්ටනේ. 

ඉතින් පුතේ ගුරුවරයෙක් වුණත් නරක 

ය�ෝජනාවක් ගෙනාව�ොත් ඒ හැමදේකටම 

මගේ දූලා එහෙයි කියන්න අවශ්‍ය නැහැ. 

හ�ොඳ නරක ත�ෝරගන්න මගේ දූලට 

පුළුවන් වෙන්න ඕන මගේ දුවේ.

දුවගේ අරමුදලට 
ලැබිච්චි ලක්ෂ 
ගාණක සල්ලිත් 
මේ දිසාපාම�ොක් 
විදුහල්පතිනිය 
හ�ොරකම් කළා. 
ඉස්කෝලෙදිත් 
කෙනෙහිලිකම් කරලා 
අධ්‍යාපනයත් එපා 
කෙරෙව්වා
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සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා 
සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි 
මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් 
ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ 
විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති 
සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ 
එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. 
එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක 
සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා 
පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, 
බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී 
ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් 
ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් 
සමුදාය මුල්කරගෙනය.

අද මාව කියවන ඔයාලා එක්ක මුලින්ම 

මගේ සතුටු කාරණාවක් බෙදාගන්න 

ඕන කියලා හිතුණා. මම ‘ධරණී’ 

පුවත්පතට ලිපි ලියන්න පටන් අරගෙන 

මේ මාසෙට අවුරුදු දෙකකුත් ගෙවුණා. 

සමාජ මාධ්‍යවල මගේ අත්දැකීම් ලියලා 

ආදරය, සතුට බෙදමින් ඉන්න වෙලාවක, ඒ 

අත්දැකීම් මුද්‍රිත මාධ්‍යයෙන් මිනිස්සු අතරට 

ගෙනයන්න මට අවස්ථාව දුන්නේ ‘ධරණී’ 

පුවත්පත. ඉතින් ඒ නිසා ධරණී කර්තෘ 

මණ්ඩලයට වගේම මාව කියවන ආදරණීය 

පාඨක ඔයාලා හැම�ෝටමත් ග�ොඩක් ස්තුතියි 

කියන්න මම මේක අවස්ථාවක් කරගන්නවා. 

මං හරි ආසයි මට ආදරේ කරන්න. අපි 

කාට ක�ොහ�ොම ආදරේ කළත්, අපි අපිට 

ආදරේ කරන්න දැනගෙන හිටියෙ නැත්නම්, 

දුකක් වේදනාවක් දැනුණ වෙලාවක අපිට 

අපිව දරාගන්න, බලාගන්න අමාරු වෙනවා. 

ක�ොටින්ම අපිට අපිව නැතිවෙනවා. ග�ොඩක් 

ගැහැනු වගේම පිරිමිත් තමන්ට ආදරේ 

කරන්න න�ොදන්න නිසයි, මානසිකව පීඩා 

විඳලා ජීවිතේ අතරමග අත්හැරලා දාන්නේ. 

මගේ මිතුරියක් හිටියා, එයා එවන කෙටි 

පණිවිඩයකින් පවා එයා ඉන්නේ සතුටෙන්ද 

දුකෙන්ද කියලා කියන්න පුළුවන්කමක් 

මට තිබ්බා. ඉතින් ග�ොඩක් දවස්වලට මං 

ඇහුවාම එයා හිටියේ දුකෙන්. හැමදේම 

එපාවෙලා. එයා ජීවිතේ වැඩි කාලයක් 

කැප කරලා තිබුණේ එයාගේ ආදරවන්තයා 

වෙනුවෙන්. ඔහු කැමති විදියට ජීවත් 

වෙන්න, ඔහු අකමැති කිසිම දෙයක් න�ොකර 

ඉන්න සහ ඔහුගේ සතුට වෙනුවෙන් විතරක් 

වැඩ කරන්න මගේ මිතුරිය පේ වෙලා හිටියා. 

ඇය සමාජයේ පිළිගත් රැකියාවක් කරන සහ 

රැකියාවේදී වගේම අනෙකුත් කාරණාවලදී 

බ�ොහ�ොම ඍජු තීරණ ගන්න ප�ෞරුෂයක් 

තිබුණු කෙනෙක්. හැබැයි මේ සම්බන්ධතාවය 

තුළදී ඇගේ ඒ ප�ෞරුෂය හීනවෙන හැටි යම් 

යම් අවස්ථාවලදී මම දැක්කා.

ඒ සම්බන්ධතාවය රැකගැනීම හ�ෝ 

අතහැර දැමීම ඇගේ පුද්ගලික තීරණයක් 

නිසා ගැටලුවක ඉන්න හැමවෙලේම මම 

කළේ මගේ උපරිම ආදරේ දීලා මිතුරිය 

සනසපු එක.

හැබැයි මේ ළඟදි ටිකක් වෙනස් විදියේ 

දෙයක් සිද්ධ වුණා. දැන් සතියකට විතර 

ඉහතදී වුණු කෙටි පණිවිඩ හුවමාරුවකදි 

එයා හරිම ලස්සන දෙයක් මට කිව්වා. 

‘ම�ොන ප්‍රශ්නේ තිබ්බත් දැන් මං මාව 

අතාරින්නැතුව ඉන්න උත්සාහ කරනවා, 

වෙනදාට මෙහෙම ප්‍රශ්න වෙද්දී මුලින්ම මං 

මාව අත්හරිනවා. ඒත් දැන් මං මට ආදරෙයි. 

පුළුවන් තරම් හ�ොඳින් මාව බලාගන්නවා. 

න�ොකා න�ොබී ඉන්නේ නෑ ඉස්සර වගේ’ 

ඒ වචන ටික මගේ හිතට පුදුම සතුටක් 

ගෙනාවේ. එහෙම ගැහැනු තමන්ව ආදරෙන් 

ග�ොඩනගාගන්න ගමන් එයාලා වටේ ඉන්න 

අයට ග�ොඩනැගෙන්න ල�ොකු උත්තේජනයක් 

වෙනවා. ඒ සුබවාදී සිතිවිල්ලම ප්‍රශ්නයට 

අවශ්‍ය උත්තරය හ�ොයාගන්න එයාට පාර 

කියාවි කියන සතුට මට දැනුණා. ඒක මං 

එවලෙම එයාටත් කිව්වා. 

තමන්ට ආදරේ කරනවා කියන්නේ 

ආත්මාර්ථකාමීකමට නෙවෙයි. තමන්ට 

ආදරේ කරන්න, තමන්ව විඳින්න දන්න අය 

තමයි අනිත් අය සතුටු කරන්නත් හ�ොඳින්ම 

දන්නේ. ම�ොකද තමන්ට ආදරේ අයට කා 

එක්කවත් ගැටීමක් නෑ, තරඟයකුත් නෑ. 

තව කෙනෙක්ට අයපතක් වෙන්න කියලා 

වචනෙකින්වත් හිතන්නේ නෑ. තමන්ට 

ආදරේ කරන්න දන්න කෙනෙක් ගාව ආත්ම 

විශ්වාසය, ආත්ම ශක්තිය උපරිමයට 

වර්ධනය වෙලා තියනවා. ඒ නිසා එයාලාගේ 

ප�ෞරුෂය ඕනම පිරිසක් අතර හරිම 

ලස්සනට බැබලෙනවා.

මේ ල�ෝකේ ජීවත්වෙන හැම 

මනුස්සයෙකුටම ප්‍රශ්න තියෙනවා. එකක් 

ඉවර වෙද්දි තව ප්‍රශ්න මැවෙනවා. සමහර 

අය ඒවාට මානසිකව වැටෙනවා, සමහර 

අය හ�ොඳින් ප්‍රශ්නවලට මූණ දීලා ඒවා 

ජීවිතේ හ�ොඳම පාඩම් කරගෙන ඉස්සරහට 

යනවා. ප්‍රශ්න ඇතුළේ හිරවෙලා තමන්ව 

නැති කරගන්නේ නැත්තේ තමන්ට ආදරේ 

මිනිස්සුයි. එයාලට හැමදේටම වඩා වටින්නේ 

මානසික සුවය. ඒ වෙනුවෙන් එයාලා හ�ොඳම 

ක්‍රියාමාර්ග අරගෙන තමන්ට වටිනාකම්, 

ග�ෞරවය න�ොලැබෙන තැන්වලින් ඈත්වෙලා 

හිතේ සැනසීම රැකගන්නවා. 

මෙච්චර තමන්ට ආදරේ කරන්න කියද්දි 

ඒක කරන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා ඔයාලා 

බලයි. 

මට ආදරේ කරන්න ගත්තු නිසා කියලයි මං 

විශ්වාස කරන්නේ.

ඉතින්, මං හරි ආසයි ශක්තිමත් 

ගැහැනුන්ට. ම�ොන ප්‍රශ්නේ, ම�ොන දුක 

හිතේ තිබ්බත්, මං මාව අතාරින්නේ නෑ, 

මං මට ආදරෙයි කියන ගැහැනුන්ට. ඒ 

වගේ ගැහැනු මේ ල�ෝකෙට වාසනාවක්. 

ඉන්න තැනට එළියක්. ජීවිතේ ම�ොන දේ 

වුණත් ම�ොන විදියට මානසික ඇදවැටීම් 

වුණත් තමන්ව අත්නොහරින ගැහැනු හරිම 

ආදරණීයයි. පුංචි ක�ෝපි එකකින් දුක තුනී 

කරගෙන, ජීවිතේ විඳවීම්වලට ඇහැකින් 

ඉඟිමරලා, ජීවිතේ ඉස්සරහට යන්න උත්සාහ 

කරන ගැහැනු තමන්ව ම�ොනම ක්‍රමේකින් 

හරි ග�ොඩනගාගන්නවා. හැඟීම් දැනීම් 

නැති විදියට නෙවෙයි. බ�ොහ�ොම ආදරණීය 

විදියට. තව අයව ග�ොඩනගන්න ඒ අය 

ශක්තියක් වෙනවා. එහෙම ගැහැනු ඉන්න 

තැනට හරියනවා. කිරි උතුරන්න හරියනවා.

මගේ මිතුරියත් එහෙම ගැහැනියක්. 

තවත් කෙනෙකුට බැබලෙන්න නිහඬව 

සහය�ෝගය දෙන ගමන්, ම�ොන ප්‍රශ්න 

ආවත් තමන්ව අත්නොහැර ඉන්න උත්සාහ 

කරන ගැහැනියක්. මේ ල�ෝකයට වැඩි 

වැඩියෙන් ඕන කරන්නේ එහෙම ගැහැනු. ඒ 

නිසා උත්සාහ කරන්න ඒ වගේ ගැහැනියක් 

වෙන්න. 

• හෂිණි මනමේන්ද්‍ර

ඇය සමාජයේ පිළිගත් රැකියාවක් කරන සහ 
රැකියාවේදී වගේම අනෙකුත් කාරණාවලදී 
බ�ොහ�ොම ඍජු තීරණ ගන්න ප�ෞරුෂයක් තිබුණු 
කෙනෙක්. හැබැයි මේ සම්බන්ධතාවය තුළදී ඇගේ 
ඒ ප�ෞරුෂය හීනවෙන හැටි යම් යම් අවස්ථාවලදී 
මම දැක්කා.

මං 
කාටත් වඩා 

මට ආදරෙයි

මං මට ආදරේ කරන්නේ ක�ොහ�ොමද 

කියලා කියන්නද? මං උදේට ඇහැරුණාම 

මාව පිරිසිදු කරගෙන, ලස්සන ඇඳුමක් 

ඇඳලා කණ්ණාඩියෙන් මගේ දිහා බලනවා. 

එහෙම කරද්දි මට පුදුම සතුටක් දැනෙනවා. 

මං මට ආදරෙයි නම් කරන්න ඕන වැදගත්ම 

දේ මාව පිරිසිදුව ලස්සනට තියාගන්න 

එකයි කියලා හැමවෙලේම මගේ ඔළුවේ 

තියෙනවා. දවසේ පුංචි වෙලාවක් මං 

වෙනුවෙන් වෙන්කරලා මං ආසා සිංදුවක් 

අහනවා. නැත්තම් කෑම හදන වීඩිය�ෝ එකක් 

කරනවා. හදන කෑම වල පින්තූර ගන්නවා. 

තව කෙනෙක් දිරිගන්වන ලිපියක් ලියලා 

සතුට බෙදනවා. මේ දේවල්වලින් මං මාව 

සතුටු කරගන්නවා. මගේ වින�ෝදාංශ උයන 

එකයි, ලියන එකයි, සිංදුවක් කියලා සතුටු 

වෙන එකයි. 

මටත් ජීවිතේ ප්‍රශ්න එනවා. හැබැයි මං 

මට ආදරේ නිසා, මාව කඩාවට්ට ගන්නේ 

නැතුව,  මනස අවුල් කරගන්නේ නැතුව 

ඒ දේවල් හ�ොඳම විදියට විසඳගන්න 

මම දන්නවා. න�ොකා න�ොබී, නාන්නේ 

නැතුව, කාමරේ අස්සට වෙලා, හිත් රිද්දපු 

මිනිස්සුන්ට, ප්‍රශ්න වලට වෛර කර කර 

ඉන්නෙ ඇත්තටම තමන්ට ආදරේ කරන්න 

න�ොදන්නා මිනිස්සු. මාත් ඉස්සර එහෙම 

කෙනෙක් නෙවෙයි. මට ආදරේ කරන්න 

කියලා දුන්නේ මගේ පවුල.

මට මාව නැතිවෙන්න 

ගිය වෙලාවල්වල මගේ 

වටිනාකම පෙන්නුවේ 

එයාලා. එහෙමයි මං 

මට ආදරේ කරන්න 

ඉගෙනගත්තේ. උපරිම 

විදියට මානසිකව වැටිලා 

හිටපු කාලෙකත් එතැනින් 

ග�ොඩ එන්න පුළුවන් වුණේ 

මං මට ආදරේ කරන්න 

පටන් අරගත්ත හින්දා.  Self 

Love කියන්නේ ග�ොඩක් 

වටින දෙයක් කියලා දැන් 

මං දන්නවා. ඔයාලා අතරට 

ආදරේ අරගෙන මෙහෙම 

එන්න පුළුවන් වුණෙත් මං 

A/L SFT
(Technology) - SFT 
;dlaIKfõoh i|yd 
úYsIaG m%;sM, ìysl, 

.=rejrhd' 
;ks $ l=vd lKavdhï SFT 

mx;s i|yd niakdysr 
m<d; ;=< ksjigu 

meñfKa 0717869983  
SFT ^02& 6-11O$L 

Science/ICT ;ks$l=vd 
lKavdhï mx;s i|yd 

Science/ICT
0713869983 

uq,af,aßhdj ief,dka ISH 

rEm,djkHd.drhg 

m<mqreÿ

rEm,djkH Ys,amskshka 

blaukska

wjYHhhs'

407$A, ysUqgdk" uq,af,aßhdj

0774 276 330
0710 939 225
0702 092 599
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අංක 91, 

 විම�රාම මාෙත,  

මකාළඹ 07. දුරක්ථ්න  

0115 200 900

මබදා�ැරීමේ අංශෙ   

0112 127204

දැන්වීේ අංශෙ    

0112672601, 

0112672603, 

0761393811   

ෆැක්ස  0112 673 451  

දැන්වීේ සඳ�ා අමතන්්න

0112672 601 
0112 672 603

È.= ld,Sk fmd;=lnr iy oo
iaÒrju iqj lr.kak

úfYaI mdrïmßl wdhq¾fõ§ m%;sldr'

ffjoH Ô'ta'ã Y%shdks .ïukams,ffjoH Ô'ta'ã Y%shdks .ïukams,ffjoH Ô'ta'ã Y%shdks .ïukams,
^,s'm wxlh 9898&

.d,a," hlal,uq,a, YdLdj'

Tfí myiqj ioyd oekau fõ,djka fjkalrjd .kak'

0770 521 690 / 0779 144 055

0770 354 943 / 0741 015 299 / 0776 430 574
fydaud.u YdLdj

ffjoH ta'ã'iS l=udr w¨;af.a
úuiSï (

ldre‚l wdrdOkdldre‚l wdrdOkd
fld<U l=vd úydria:dkhl 2023 
j¾Ifhys lÀk msxlu isÿ lsÍug

msx leu;s Tng wdrdOkd
^wei< fmdfyda Èk

jia wdrdOkdj isÿ fõ&

0715 373 235 / 0772 528 120 / 0760 912 997

úuiSï ( úydrdêm;s"

úoHdj .‚;h 6 - 11 fYa%‚ i`oyd
;ks fyda l=vd lKavdhï mka;s

idOdrK whlsßï hgf;a fufyhùu 
m<mqreÿ úoHd WmêOdß .=rejrhl= úiska

Bsc. University of Colombo
isxy, udOH bx.%Sis udOH mka;s i`oyd
fld<U" .ïmy" uyr.u" fldÜgdj"

kqf.af.dv" l¿;r" lvqfj," wjáka úuikak'
ksnkaOk yd m%Yakm;% ,ndfohs

úuiSï ( 0705 321 553
Online mka;so meje;afõ

 Táiï" vjqka iskafv%dï iy úfYaI wOHdmksl wjYH;d iys;   
   orejkaf.a wOHdmkh i|yd mqoa.,NsuqL bf.kqï ie,eiaulg
   wkqj ^IEP& wjYH bf.kqï iyh ,nd §u'

l:kh" ikaksfõokh iy idudÔh l=i,;d ixj¾Okh i|yd  
   l:k iy NdId Ñls;aikh ,nd§u'

 o, pd,l" ishqï pd,l l=i,;d yd ,sùfï l=i,;d ixj¾Okh  
   i|yd jD;a;Sh Ñls;aikh ,nd§u'

 tl mqoa., jYfhka iEu orefjl=gu wjOdkh ,nd foñka   
   jD;a;Sh iqÿiqlï j,ska mßmQ¾K úfYaI wOHdmk .=rejreka úiska  
   orejkaf.a m%cdkk l=i,;d" ffoksl ðjk l=i,;d ixj¾Okh
   lsÍu yd ix.S; iy ßoauhdkql+, p,k Ñls;aikh ,nd§u'

IDE úfYaI wOHdmksl mdi,
 kjl orejka we;=<;a lr .ekSu oeka isÿ flf¾
 wm fj;ska iemfhk fiajdjka

 bx.%Sis NdIdj - lshùu ,sùu jeks l%shdldrlï ÈhqKq lsÍu i|yd
     úfYaIs; jQ mdGud,djla wkqj Wmldr lsÍu'

f;dr;=re oek .ekSu i|yd ÿrl:k wxl 0777425253
úÿy,am;s - IDE mdi," rdc.sßh'

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ

mdrïmßl ffjoH" fy, ffjoH m%idÈks"
ffjoH lS¾;s wd¾' î' msh;siai

r;ak fjo ueÿr
163$1" ks,amkdf.dv ykaÈh" ñkqjkaf.dv'

0776 060 950

wd;rhsàia
úfYaI m%;sldr

oKysia bÈuqu fõokd ish¨ ikaê frda."
jd; frda." ysÍh" lfYareld wE;a ùu" <xùu" 
bme/‚ ks, m%;sldr uÕska m<uq m%;sldrfha 

isgu iqjh' levqï ì÷ï m%;sldr'
wd;rhsáia m%;sldr Tfí ksjig 

f.kajd .; yel' udislj re'7500$-

 A/C ie¨ka tllg  
m<mqreÿ .eyeKq 

rEm,djkH 
Ys,amskshka n|jd

.kq ,efí'

fldKavd lemSug
wenE¾;= - j;a;,

300" ó.uqj mdr" j;a;,'

0777 35 53 29

)jegqma idlÉPd
lr.; yel'

iqÿ lnr $ fmd;= lnr
úfYaI m%;sldr

p¾u frda. úfYaI ffjoHjrfhla úiska

iyk pek,a fikag¾
68" fmardfo‚h mdr" uykqjr" ^fjí,s iskud wi,&

yuqùu bßod 8'00 isg 10'00 olajd
úuiSï( 0777 488932" 0718202297" 0727900990

YdLdjka (- fydaud.u $ ó.uqj
m<uq Èk meñK iqj jQ frda.Skaf.ka úuid n,d m%;sldr ,nd .kak

Wlia
wdh;kj, Wlia l< rka NdKav

fírd .kq ,efí'

lerÜ 22 mjqu 150"000
ñ, .Kka fjkia úh yel'

072 770 27 39
^isxy, jHdmdßlfhls&

iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka

mjqu - 185"000$-
077 457 3003

mqrdK úydrh" fõr;ekak" fõrmsáh 

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 
ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@
 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug"
 yer .sh wh f.kaùu"

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

uf.a úfoaY .uk id¾:lùu ksid vqndhs ys iuka l=udr úiska m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ÿlg m;a ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

Tfí úfoaY .uk
fld;rï m%udoo@

jHdmdr j,ska fyïn;afj,do@

Wmka Èkh $ Wmka fõ,dj iuÕ wu;kak

mQcH

071-0 314 878wu;kak(

ලිබේටි 
්පේලිෂේස 

ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 71

අයිස් පැකට් හදන්න ඕනා කරන්නේ මේ කළමනා ටික. අඟල් 2 ප�ොලි ප�ොප්ලීන් 

ඉටිකවර, කැමති පලතුරු පල්පයක්, අන්නාසි, දිවුල්, අඹ අයිස් පැකට්වලට ගැළපෙන 

ඕනම පලතුරක් මේකට ගන්න පුළුවන්. අපි අද කියන්නේ අන්නාසි අයිස් හදන හැටි. 

අන්නාසි ගෙඩි දෙකකට වතුර ටිකක් දාලා බ්ලෙන්ඩ් කරලා පෙරලා පල්පය හදාගන්න 

පුළුවන්. ඊට අමතරව සීනි 250g, වතුර ලීටරයක්, සිට්‍රික් ඇසිඩ් 5g.

පියවර 1

භාජනයකට වතුර දාලා ඒකට සීනිත් එකතු කරලා සීනි ටික දිය වෙනකල් මද 

ගින්නේ රත් කරන්න.

පියවර 2

පස්සේ අන්නාසි පල්පය දාමා උණු කරන්න. 85c°ක වගේ උෂ්ණත්වයක් පවත්වනවා 

ගන්න පුළුවන් නම් වැඩිය හ�ොඳයි. මිශ්‍රණය ටිකක් උකු වෙනකල් තියලා සිට්‍රික් ඇසිඩ් 

එකතු කරගන්න.

ඉටික�ොළ ටික අවශ්‍ය දිගට කපාගන්න. මුලින්ම එක පැත්තක් සීල් කරන්න. 

පස්සේ පිරිසුදු පුනීලයක් ආධාරෙන් බීම ටික පැකට්වලට පුරවන්න. අයිස් පැකට් එක 

මිදෙනක�ොට ඒකේ පරිමාව වැඩිවෙනවා ඒ නිසා පැකට් එකට බීම පුරවද්දි උඩින් 

අඟල් දෙකක් ඉඩ තියලා සීල් කරන්න. පස්සේ තැටියක දාලා අධිශීතකරණයේ තියන්න. 

පැයක් වගෙ යද්දි අයිස් ටික මිදෙනවා.

මෙහෙම හදාගන්න අයිස් පැකට් එකක් රුපියල් 15කට වගේ වෙළඳප�ොළට දාන්න 

පුළුවන්. ප්‍රමාණයෙක් ප�ොඩි එව්වා 10ට දෙන්න පුළුවන්. අයිස් ගැන වැඩි විස්තරවලට 

0714766819 අංකයට කතා කරන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ඉස්කෝලෙ යන කාලේ 
අපි නම් කෑවේ 

පහේ අයිස් විතරයි 
දෙයිය�ෝ

පාසල් දරුව�ෝ අයිස්වලට 

හුරුවෙලාය කියලා පහුගිය 

කාලේ ල�ොකු කතාබහක් 

තිබ්බනේ. “ඉස්කෝලේ යන කාලේ අපි 

නම් කෑවේ පහේ අයිස් විතරයි දෙයිය�ෝ” 

කියලා එතක�ොට ග�ොඩාක්දෙනා ෆේස්බුක් 

එකේ ප�ෝස්ට් ශෙයාර් කළා.

කතාව ඇත්ත. අර ඉස්සර හිටපු 

ය�ෝධයන්ට වැව් කපන්න අල බතල 

ශක්තිය දුන්නය කියනවා වගේ ඉස්කෝලේ 

ඇරිලා බස් ස්ටෑන්ඩ් එකට වෙනකල් පයින් 

යන්න අපිට බලය, ජවය, ශක්තිය දුන්නේ 

අයිස් පැකට්.

කිරි අයිස් සුදු පාටයි, ච�ොක්ලට් අයිස් 

දුඹුරු පාටයි, එතක�ොට දොඩම් අයිස් 

තැඹිලි පාටයි. හුඟක් අය කඩෙන් අයිස් 

ඉල්ලන්නේ අයිස් එකේ පාට කියලා. 

ස්පෝර්ට් මීට් කාලෙටයි, රස්නේ කාලෙටයි 

ඉස්කෝල ළඟ මුදලාලිලාට පාට පාට 

අයිස් ත�ෝරලා නිවනක් නෑ.

අයිස් පැකට්වලට ඉංග්‍රීසි උදවිය 

කියන්නේ ‘Ice pops’ කියලා. ඔන්න 

එක්දාස් නවසිය ගණන්වල ඇමරිකාවේ 

ෆ්‍රෑන්ක් එපර්සන් කියලා අවුරුදු 11ක 

පුංචි පිරිමි ළමයෙක් හිටියා. දවසක් 

එපර්සන් ස�ෝඩාවලට සීනි දිය කරලා 

ප�ොලිතීන් එකක දාලා ශීතකරණයෙන් 

තියලා තියෙන්නේ සෙල්ලමට. පහුවදා 

බලද්දි ඒක ලස්සනට මිදිලා. අලුත් 

හ�ොයාගැනීමෙන් උද්දාමෙට පත්වෙච්චි 

එපර්සන් ළමයා ප�ොලිතීන්වලයි කූරුවලයි 

ගහලා අයිස් ප�ොප්ස් හැදලා අහල පහල 

අයට විකුණලා. පස්සේ ගමෙන් පිට 

අයටත් විකුණලා. කාලයක් යද්දි එපර්සන් 

ල�ොකු ව්‍යාපරිකයෙක් වෙලා. අවුරුදු 29දි 

ඔහු අයිස් පැකට් සහ පලම් වෙනුවෙන් 

පේටන්ට් බලපත්‍රය පවා අරගෙන. අලුත් 

විදියට හිතන්න පුළුවන් නම් අවුරුදු 11දිත් 

කෙනෙක්ට ව්‍යාවසායකයෙක් වෙන්න 

පුළුවන් හැටියක්.

පුංචි එපර්සන් හ�ොයාගත්තු අයිස් 

පැකට් විකුණලා ඔයාලටත් ග�ොඩයන්න 

බැරි නැහැ. ම�ොකද ඉස්සර වගේම 

අදටත් පුංචි දරුවන්ගෙන් අයිස් 

පැකට්වලට තියෙන ඉල්ලුමේ අඩුවක් 

නෑ. ඉතින් මේක ග�ොඩක් අය සාර්ථකව 

කරගෙන යන ස්වයං රැකියාවක්. අයිස් 

පැකට් විකුණන්නේ පුංචි පැටවුන්ට. 

හැබැයි වානිජ අරමුණු විතරක් තියෙන 

උදවියට තමන්ට පාරිභ�ෝගිකය�ෝ කවුද 

කියලා වගේ වගක් නැහැ. ඉතින් ග�ොඩක් 

උදවිය වතුරයි, කෘතිම වර්ණකයි, 

සීනියි කවලම් කරලා තමයි අයිස් පැකට් 

හදන්නේ.

එහෙම නෙමෙයි, අපේ අතත් 

සරුවෙන විදියට දරුවන්ගේ ස�ෞඛ්‍යත් 

රැකගෙන ප්‍රමිතියෙන් යුතු අයිස් පැකට් 

එකක් හදන හැටියි අපි කියලා දෙන්නේ. 

පාසල් නැත්තම් උපකාරක පංති අවට 

තියෙන කඩ දෙක තුනක් අල්ලගත්තා නම් 

වැඩේ ග�ොඩ.



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


