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�›‍

�!�u�›‍�•�µ
‍

6�û

�A�‘�é�—�¥�½�¦�T

�™�ª�@���l�¡�½
�¦�T

�§�½�é�—���l�ì�0
�Ó���›�½

�¡�£�T

�R�ê��
�„�¥�½�•�£න්���™�¾න්��
�Æ�¦�Æ�«�œ�Æ�•�½�Æ�™

�©�¿�¡���Æ�©�›�Š�¤�½�Î���Ñ�›�„�¡��
�r�™�¿�©�›�������������‘���&�-���$�%�2�!�.�!��

�+�)�$�3���9�/�5�4�5�"�%���›�½�e�„�½�¦���{�‡�Æ�‡��
�•�¾�¦�¾�¯�Æ�¦�›���©�@�¡�é්‍ර�•�Æ�S�Ò��

�Æ�¡�¡���p�¥ක�„���!�u�›���•්‍ර��
�©�½�„�=�‹�½�����Æ�„�Æ�]��

�Æ�¡ව�¤����
���v���¯ව���l�ì�¡�½�›��

�!�u�›���•�µ��
6�û���©�¡�‰���„�|ව�¾�“

���Æ�•�½�—�û
�Æ�›�½�A�Æ�d

���‘�Æ�„�½�|�Æ�k���p�œ�¥�½��
�y���Æ�Í�¦�d���„�Æ�]��
�°�£�½�Æ�†�›���—�ê�£�¡��
�Ÿ�‡���x�Æ�û���•�¦�½��
���‘�d�¥�½���°�Æ�£�›�¦�½

�ª�¾�“�†�¾�é�m�¡�
���3�A�L�O�N���3�A�T�H�S�I



16 2023 �නි 07 �්න බොො

“

්ම්ම වපාඩි කාවල් අවේ කුසේසිවේ වපාඩි 

භාජ්නයක් තිේබා. අම්්මයි ආච්චියි වදන්න්ම 

හැ්මෝම උවද්ට ඒවකන ්මැටි �වගේ වදයක් අරන 

මූවණ ොෙන්න�ා. එයාලා මූවණ ්මැටි ොනවන ඇයි 

කියලා ්ම්ට ඉතින හරි ප්‍රශ්නයක් වුණා. අවුරුදු 16ක් 

විතර ව�්නවකා්ට අම්්මා ්මවගේ මූවණත ්මැටි ොන්න 

ෙතතා. ඒ අය හැ්මෝම එව�ා ොනවන ඇයි කියලා 

එතවකා්ට ත්මයි ්ම්ටත වතරුවණ.”

වබාලිවුඩය �වගේ්ම වහාලිවුඩයත ජයෙතතු 

සුපිරි නිළි ප්‍රියංකා වචාේරා ‘ව�ෝගේ’ ්නාලිකා� 

එක්ක කරපු �ැඩස්ටහ්නකදි වපාඩි කාවලදි ඇවගේ 

අම්්මා මූවණ ්මැටි ෙෑ�ය කියලා කිවවව ඔවහා්මයි. 

ඔය කියාපු ්මැේ්ට ොපු�හ්ම ස්ම පැහැපත ව�ලා 

නිවරෝගී ව�්න�ා කියලා ඇය කිව�ා. ඒ නිසා ස්ම 

පැහැපත කරෙන්න අද්ටත ඇය වම් ්මඩ ජාතිය 

මූවණ ෝන�ා කියලයි �ැඩස්ටහවනදි කිවවව. ඒ 

විතරක් ව්නවම් ඒ අතවර ඇය ඒ ්මඩ මූවණ ොලත 

වපනනු�ා.

්මැටි ෙැ්න, ්මැටි ෙෑව�්න එක ෙැ්න මිනිසේසුන්ට 

තිවයනවන වහාඳ ආකල්පයක් ව්නව්මයිවන. හැබැයි 

ප්‍රියංකා කියාපු වම් ්මැටි �රවගේ ොන්න වකාතැ්නත 

ෙෑනු වපාරක්න�ා. ප්‍රියංකා විතරක් ව්නවම් දීපිකා 

පදුවකෝන, ආලියා බාත, කරී්නා කපූර �වගේ 

වබාලිවුඩ් රූ්මතිවයාත ලසේස්න ව�න්න වම් ජාතිය 

මූවණ ෝන�ය කියලා ප්‍රසිදධිවේ කියලා තිවය්න�ා.

්මැටි කියනවන ටිකක් �ටි්නාක්ම අඩු වදයක් 

කියලා කිය්න�වන. කරන්නන �ාවල් �ැඩ කර්න 

උදවිය්ට ්මැේ්ටා කියනව්නත ්මැටි�ල්ට තිවය්න 

ඔය අඩු තක්වසේරු� නිසයි. ්මැේ්ටා ්මැේ්ටා කිව�්ට 

ව්මාවකෝ වම්ක ්නම් එවහ්ම අඩුතක්වසේරු�්ට ොන්න 

පුළු�න  ්මැේ්ටක් ව්නව්මයි. වලෝවක් එක තැ්නකින 

විතරක් වහායාෙන්න පුළු�න ටිකක් දුලබ ඉසේතරම් 

්මැේ්ටක්. මුල්තානි මිේටි කිව�හ්ම අවේ ලල්නාව�ෝ 

වම් ්මැේ්ට ෙැ්න දන්න�ා.

ඉසේසර පාකිසේතා්නය ඉනදියාවව වකා්ටසක්. 

පාකිසේතා්නය ඉනදියාව�න ව�නවුවණ 1947දී. 

්මධ්‍යකාලී්න යුෙවේ ඉඳල්ම පාකිසේතා්නවේ 

මුල්තා්නය කියලා ්නෙරයක් තිබුණා. වම් ්නෙරය 

දකුණු ආසියාවව පැරණිත්ම ්නෙර�ලින එකක්. 

මුල්තා්නය වබාවහා්ම සුනදර ්නෙරයක්ලු. ඉතින 

ක්‍රි.පූ.336දී ්මැසිවඩෝනියාවව රජකම් කරාපු ්මහා 

ඇවලක්සැනඩර ර� වම් මුල්තා්නය ්නරඹන්න 

ගියාලු. මුල්තාන පැතවත තිබුණු සියුම් ්මැටි සහිත 

කඳු දැකපු ඇවලක්සැනඩර රජා අසු පිටින බැහැලා 

වම් ්මැටි �රෙය පරීක්්ෂා කරලා තිවය්න�ා. 

එව�වගේ වබාවහා්ම විවශ්ෂ ගුණයක් තිවය්න �ෙ 

ඉව�න �වගේ දැ්නෙතතු රජතු්මා මුල්තාන ්මැටි 

අරවේන ගිහින සවම් ආවල්ප කරලා තිවය්න�ා. 

ඇවලක්සැනඩර රජතු්මාවගේ වකරු�ා� දැ්නෙතතු 

මුල්තාන කු්මාරිකාව�ාත පසේවසේ මූණ�ල්�ල ්මැටි 

ොන්න අරන. ්මැේව්ටන ස්ම පැහැපත ව�්න�ය 

කියලා දැ්නෙතතයින පසේවසේ ර්ට ර්ට�ලින ප�ා 

ඕවස්ට වම් මුල්තාන ්මැටි ඉල්ලන්න අරන. පසේවසේ 

ඉනදියාවව වසේද ්මා�ත හරහා චී්නය, අරාබිය, 

ග්‍රීසිය, වරෝ්මය �වගේ ර්ට�ල්ට මුල්තා්නවේ ්මැටි 

ව�ළ�ම් කරලා තිවය්න�ා. එවහ්ම බලාපු�හ්ම 

මුල්තා්නවේ ්මැටි වබාවහා්ම පුරාණ ඉතිහාසයක් 

තිවය්න ව�ළඳ භාණඩයක් විදිය්ටත හඳුන�න්න 

පුළු�න.

අද්ටත වම්ක ඉනදියා�, පකිසේ්ා්නය, 

බංෙලාවදශය �වගේ ර්ට�ල කානතා�නවගේ 

ස්ම පැහැපත කරන්න පාවිච්චි කර්න ප්‍ර්ධා්න්ම 

අමු්‍රව්‍යයක්. ඉනදියානු කානතා�න වි�ාහ ව�න්න 

කලින සම්ප්‍ර්ධායක් විදිය්ට ප�ා මුල්තානි මිේටි 

beauty
ආවල්ප කර්න�ා. ඉනදියාවව කානතා�න විතරක් 

ව්නව්මයි ඇ්මරිකා�, එංෙලනතය �වගේ ර්ට�ල 

උදවිය ප�ා ස්ම පැහැපත කරන්න මුල්තානි මිේටි 

ෝන�ා.

දැන දැන අවේ රවේ කානතාව�ාත ස්ම පැහැපත 

කරෙන්න මුල්තා්නවයන ආ්නය්නය කර්න මුල්තානි 

මිේටි ෝන�ා. මුල්තා්නවයන එ්න ්මැටිය කිව�්ට 

අවේ රවේ තිවය්න බහුතරයක් නිෂේපාද්න වබාරු 

එව�ා. ඉතින හරිය්ට මුල්තානි මිේටි වතෝරෙනවන 

වකාවහා්මද? මුල්තානි මිේටි�ලින අවේ ස්ම්ට ලැවබ්න 

�ාසි ව්මා්න�ද �වගේ්ම වම් ්මැේව්ටන වෙදරදි්ම 

කරෙන්න පුළු�න සතකාර ව්මා්න�ද කිය්න එක 

ෙැ්නත වම් ලිපිවයන අපි කතා කරමු.

සවම් තිවය්න වි්ෂබීජ වි්නාශ කරන්න පුළු�න 

ගුණයක් මුල්තානි මිේටි�ල තිවය්න�ා. වද�්න 

වලෝක යුදව� කාවල් තු�ාල ව�ච්චි වසබළුනවගේ 

කකුල්�ල දැවිල්ල අඩු කරන්නත වි්ෂබීජ ්නාශ්නය 

කරන්නත මුල්තානි මිේටි වයාොෙතතාය කියලා සාක්ෂි 

තිවය්න�ා.

මුල්තාන ්මැටි සවම් ෙෑ�යින පසේවසේ මූවණ තිවය්න 

පුංචි චර්ම සිදුරු ඉවේ්ම වි�ර ව�්න�ා. පසේවස සවම් 

තිවය්න අ්න�ශ්‍ය වතල් ්මැටි�ල්ට උරාෙන්න�ලු. ඔය 

වේතු� නිසා්ම ඉනදියාවව ෙෑනු මුල්තාන ්මැටි�ල්ට 

කියනවන කුරුලෑ විවරෝ� ්මැජික් වසේ�කයා කියලයි.

මුල්තානි මිේටි�ල සේ�භාවික ේලීචිං තිවය්න 

බ� පරීක්්ෂණ�ලින වහායාවේන තිවය්න�ා. ඉතින 

ස්ම ඇතුළ්ට්ම කා�ැදිලා හ්ම 

පැහැපත කරන්නත වම් 

හාදය්ට පුළු�න. 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

බ�ලතිවයෝ 

��ව�ලා 

ඉන්න 

වලාකු්ම වේතු� ඕක ව්නා�ැ. ඕ�්ට අ්මතර� ලප 

කැළැල්, අව ලප ආදිය ඉ�ත කරන්නත මුල්තා්නවේ 

්මැටි�ල්ට පුළු�න.

ඔය එකී ව්මකී කතා නිසා මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

වලාකු ඉල්ලු්මක් තිවය්න�ා. ආතර වකා්නන වඩායිලි 

්මහත්මයා ලියාපු ්ෂරවලාක් වහෝම්සේ වපාත�ලත 

මුල්තානි මිේටි ජා�ාර්මක් ෙැ්න වහාරයක් එළිදරව 

කර්න කතා�ක් තිවය්න�ා. වකා්නන වඩායිලි 

්මහතතයා ඔය කිය්න කතා� ලියලා තිවයනවන 

එක්ොසේ අ්ටසිය ෙණන�ල. ඉතින එෝටත �ඩා දැන 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට තිවය්න ඉල්ලු්ම �ැඩියි. ඒ නිසා 

ඇතත නිෂේපාද්න�ල්ට �ඩා ව්‍යාජ නිෂේපාද්න �ැඩියි 

කියලා අමුතුව�න කියන්න ඕ්නා ්නෑවන. ඒ නිසා 

හරි්ම මුල්තානි මිේටි එකක් වතෝරෙන්න එක ත්මයි 

පළ�ැනි �ැවඩ්.

ඇතත්ම මුල්තානි මිේටි ටිකක් කහපා්ට්ට 

හුරුයි. ඒ �වගේ්ම වම් ්මැටි�ලින වොඩම්�ල්ට ස්මා්න 

සු�ඳක් එ්න�ා. මුල්තානි මිේටි කියනවන වබාවහා්ම 

සියුම් ්මැේ්ටක්. අතින අල්ලපු�ා්ම ඒ සුමුදු බ� 

අත්ට දැව්න්න�ා. ඒ �වගේ්ම මුල්තානි මිේටි එක්ට 

ඇවලනවන ්නැහැ. හැබැයි ව�ළඳවපාළ්ට එ්න 

ව්‍යාජ නිෂේපාද්න ඇල්ලු�ා්ම එක්ට ඇවල්න ෙතියයි. 

ඒ�ා වබාවහෝදුර්ට කඩල පිටි�ල්ට ස්මා්නයි.

ඔය කියපු කාරණා ෙැ්න වහායලා බලලා 

මුල්තාන පැතවතන වේනාපු ්මැටි්මද කියලා 

වහායාෙතත්ට පසේවසේ වෙදරදි කරන්න පුළු�න 

සතකාර ව්මා්න�ද කිය්න එක දැන අපි බලමු. 

මුල්තානි මිේටි වම්ස හැඳි වදකක්ට මී පැණි, 

වදහි යු්ෂ එකතු කරලා 

පිරිසිදු කරාපු මුහුවණ 

ආවල්ප කරන්න. සතිය්ට 

ද�සේ වදකක් විතර වම් 

සතකාර කරන්න පුළු�න 

්නම් කුරුලෑ අඩු කරෙන්න 

පුළු�න

මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

වකෝ්මාරිකා යු්ෂ, ග්‍රීන ටී කුඩු වත 

හැනදක් එකතු කරලා වරෝස 

�තුරත මිශ් කරලා සවම් අවල්ප 

කරන්න. වතල් සහිත ස්ම්ට 

�ඩාත සුදුසුයි. 

මුල්තානි මිේටි, කසේතුරි කහ, 

වයෝෙේ�ල්ට ්නැවුම් කිරි එකතු 

කරලා ොන්න. ස්ම පැහැපත 

ව�න්න කදි්ම සතකාරයක්.

මුල්තානි මිේටි�ල්ට කඩල පිටි, මී 

කිරි එකතු කරලා ොන්න. ස්ම පැහැපත 

කරෙන්න වම් සතකාරයත කදි්මයි.

අතක්ට, කිහිල්ල කළු ව�්න එක වොඩක් 

කානතා�න්ට තිවය්න ෙැ්ටලු�ක්. ේලීචිං ගුණය 

නිසා වම් ෙැ්ටලු�ල්ටත මුල්තානි මිේටි වහාඳයි. 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට වල්මන යු්ෂ එකතු කරලා ඒ 

තැන�ල ආවල්ප කරන්න. වි්නාඩි 20ක් තියලා ඉ�ත 

කරන්න.

ඉදිච්ච ෙසේලබු වෙඩියක් වපාඩි කරලා ඒක්ට මී 

පැණි, මුල්තානි මිේටි එක්කාහු කරලා සවම් ආවල්ප 

කරන්න.

සුදුහඳුන�ල්ට මුල්තානි මිේටි, වරෝස �තුර, කිරි 

එක්ට එකතු කරලා ොන්න. වම් සතකාර වදක්ම ලප 

කැළැල්�ල්ට පංකාදුයි. 

අරයා ව්මයා කිව� පලිය්ට ස්ම්ට අහිතකර 

වද�ල් ෝන�ා �වගේ ්මැටි �ැඩ ්නතර කරලා අද 

ඉඳලා�ත වම් ්මැටි ටිකක් මූවණ ොලා බලන්න.

• ්්සේවනදි ්හට්ටිආරචචි 

          මූ්ණ 

         ව්ගේදෙ 
      මැට්ටි්ේ 

          මූ්ණ 

දෙැලි ගාගන්නවා 

මැටි 
ගාගන්න එක
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අලුත්වැඩියාකිරීම්නේ. ඒත් ගෑවෙන 

වෙලාවලුත් තියෙනවා. ඒ වෙලාවට ඉතින් 

දැක්කේ නෑ වගේ ඉන්නවා. ම�ොකද රූපය 

ගැන ල�ොකුවට හිතන්න ගිය�ොත් වැඩක් 

කරන්න වෙලාවක් නෑ. මෙතැනදි මං 

ආදරෙන් මතක් කරනවා නාමිණි මෙන්ඩිස් 

මිස්. ඇය තමයි දැනට අපේ විදුලි ශිල්පී 

අංශයේ ප්‍රධාන උපදේශිකාව විදියට 

කටයුතු කරන්නේ.”

මෙවැනි වෘත්තියක නියැලෙන 

තරුණියකට විවාහය යන කාරණාවේදී 

නම් තරමක අභිය�ෝගයකට මුහුණදීමට 

සිදුවෙයි. ඒ තවමත් ගතානුගතික ලෙස 

සිතන මිනිසුන් අප අතර වැඩි නිසාය. නමුත් 

සිතුමිට ඒ ගැන වගක් නැත.

“ආදරේ සුන්දරයි. හැබැයි ඒක සුන්දර 
වෙන්නේ අපිව තේරුම්ගන්න කෙනෙක් 
ලැබුණ�ොත් විතරයි. මේ වගේ දෙයක් 
කරද්දි ඒක විවාහයට බලපෑමක් වෙනවා 
කියලා මං දන්නවා. ඒත් මං ඊට වඩා මේ 
වෙලාවේ හිතන්නේ මේ ගැනම විතරයි. 
ගිය සතියේ මගේ ෆ�ොට�ෝස් කීපයක් 
සමාජ මාධ්‍යවල ජනප්‍රිය වෙලා තිබුණා. 
කවුරුත් හිතුවේ ඒ නිරූපණ ශිල්පිනියක් 
කරපු තවත් ෆ�ොට�ෝ ශූට් එකක් කියලා. 
ඒත් ඒක වැරදියි. ඒ මං මෙතැන පුහුණුවීම් 
කරන ගමන් නිකන් ෆ�ෝන් එකෙන් 
ගහපු ෆ�ොට�ෝස්. හැබැයි ඒවට ල�ොකු 
ප්‍රතිචාරයක් ලැබුණා. ඒක හින්දා දැන් මට 
ක�ෝච්චි කෙල්ල කියලා නමකුත් හැදිලයි 
තියෙන්නේ.”

අනෙක් අතට දුම්රියක් එක්ක හැප්පීමත් 

හිතන තරම් ලේසිපහසු කටයුත්තක් 

න�ොවේ. තරුණියක් වීම උඩ ඒ තත්ත්වය 

තවත් අභිය�ෝගකාරීය. එහෙත් සිතුමි 

පවසන්නේ තමන් කුමන වෘත්තියක් වුවද 

කැමැත්තෙන් කරන්නේ නම් ක�ොයිම 

ම�ොහ�ොතකවත් පුංචි මහන්සියක් හ�ෝ 

න�ොදැනෙන බවයි.

“මටත් එපාවුණු දවස් තියෙනවා. ඒත් 

ක�ෝච්චි දැක්කම ඒ හැඟීම නැතිවෙලා 

යනවා. මගේ බැච් එකේ ඉන්න එකම 

කෙල්ල මං විතරයි. අනික් හැම�ෝම පිරිමි 

ළමයි. ඒත් එයාලා මට හැමවෙලේම උදව් 

කරනවා.”

ක�ෝටි ගණන් වටිනා සුඛ�ෝපභ�ෝගී 

ම�ෝටර් රථ දිනෙන් දින වෙළඳප�ොළට 

පැමිණියද සිතුමිගේ කැමැත්ත නම් 

දුම්රියටය. ඒ නිසාම ඇයට දුම්රිය ගමන 

තරම් සතුටක් තවත් නම් නැත.

“මට ක�ෝච්චි දැක්කම පිස්සු වගේ. 
ල�ොකු හීනයක් තිබුණා ක�ෝච්චියේ 
කන්කසන්තුරේ යන්න. ඒ හීනය මං සැබෑ 
කරගත්තා. දැන් තියෙන හීනේ තමයි 
බදුල්ල නයිට්මේල් එකේ යන එක.”

බ�ොහ�ෝ තරුණියන් විරැකියාවෙන් 

පෙළුණද සිතුමි පවසන්නේ තමන් පැමිණි 

පාරේ ආ හැකි නම් ඔවුන්ටත් ල�ොකු 

ගමනකට මුලපිරිය හැකි බවයි.

“මේ වගේ පාඨමාලාවක යෙදිලා දුම්රිය 

දෙපාර්තමේන්තුවේ රැකියාවකට එන්න 

කැමති තරුණියක් ඉන්නවා නම් මං එයාට 

උදව් කරන්න කැමතියි. මගෙන් දෙයක් 

ඇහුව�ොත් මං න�ොකියා ඉන්නේ නෑ. අද 

වෙනක�ොට ග�ොඩාක් තරුණිය�ෝ කරන්නේ 

ඉස්කෝල ගමන ඉවරවුණු ගමන් විවාහ 

වෙන එක. ඊටපස්සේ එයාට හීන නෑ. ඒත් 

තරුණියක් වුණාමත් ල�ොකු ගමනක් යන්න 

ඕනේ කියන තැන මං ඉන්නවා.”

ඉතින් ඇයට ආ මගේම දිගු ගමනක් 

යන්නට ‘ධරණී’ අපද මෙලෙසින් සුබ පතමු.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

දැන් මට 
ක�ෝච්චි කෙල්ල 

කියලා 
නමකුත් හැදිලා

සිතුමි ර�ොද්‍රිග�ෝ

‌​ෙකාමඩි සහ ආගම් පිළිබඳ  

කතා බහ මධ්‍යයේ 

පසුගිය දිනවල තවත් 

අපූරු ඡායාරූප ග�ොන්නකට සමාජ 

මාධ්‍යයේ ඉඩවෙන් වී තිබිණි. ඒ දුම්රියක 

රාජකාරිය කරන සුන්දර තරුණියකගේ 

ඡායාරූප පෙළක් සඳහායි.  ඇගේ නම 

සිතුමි ර�ොද්‍රිග�ෝය. ඉතින් සිතුමිට ක�ෝච්චි 

එක්ක ඇති ගනුදෙනුව ගැන හරියටම 

දැනගන්න අපි ඇයට කතා කළෙමු.

“මං ඉන්නේ ගම්පහ, ඔරුත�ොට කියන 
ගමේ. සාමාන්‍ය පෙළ වෙනකල් පාසල් 
ගියේ ගම්පහ ග�ෝතමී කණිෂ්ට විද්‍යාලයට. 
සාමාන්‍ය පෙළ පාස්වෙලා උසස්පෙළ 
කරන්න ගණේමුල්ල, ගලහිටියාව මධ්‍ය 
විද්‍යාලයට ගියා. ඔය කාලේ මගේ 
මාමා කෙනෙක් මට කිව්වා දුම්රිය 
කාර්මික පුහුණුව ගැන. එයත් දුම්රිය 
දෙපාර්තමේන්තුවේ වැඩ කරන කෙනෙක්. 
ඉතින් ඒ කියපු කතාව එක්ක මට ඒකට 
යන්න ආසාවක් ඇතිවෙලා ඉල්ලුම් කළා.”

පාසල් ගමනට ආයුබ�ෝවන් කියා සිතුමි 

ඇගේ ගමන පටන්ගත්තේ එහෙමය. විසිඑක් 

හැවිරිදි ඇය මේ වනවිට ශ්‍රී ලංකා ජර්මන් 

දුම්රිය කාර්මික පුහුණු මධ්‍යස්ථානයේ 

විදුලි ශිල්පී බල පාඨමාලාව හදාරන අවසන් 

වසරේ අධ්‍යාපනය ලබන ශිෂ්‍යාවකි.

“මං පුංචි කාලේ හීන දැක්කේ කැම්පස් 

ගිහින් උපාධියක් අරගෙන ගුරුවරියක් 

වෙන්න. ඒත් අහම්බෙන් වගේ ඒ ගමන 

වෙනස් වුණා. දැන් මං හරි ආසාවෙන් 

මෙතන ඉගෙනගන්නවා. අපේ ගෙදර 

ඉන්නේ මං ඇරුණම අම්මයි, තාත්තයි, 

නංගියි. ඒ අය පවා මං මෙහෙම දෙයක් 

කරනවාට කැමතියි.”

බ�ොහ�ෝ තරුණියන් මෙවැනි 

වෘත්තීන්වල යෙදෙන්නට කැමති නැත. 

ඔවුන් සිතන්නේ මෙවැනි වෘත්තීන් ඇත්තේ 

පිරිමින්ට බවය. එහෙත් විදේශයන්හි 

පිරිමින්ටත් වඩා මෙවැනි වෘත්තීන්වල 

නිරතව සිටින්නේ කාන්තාවන්ය.

“තරුණියකට හැකියාවයි ආසාවයි 

තියෙනවා නම් කරන්නේ ම�ොකක්ද කියලා 

අදාළ නෑ. මගෙත් එක්ක එකට හිටපු 

යාළුවන්ගෙන් සමහරු අද කැම්පස්. තවත් 

අය ම�ොඩ්ලින් කරනවා. තව අය තමන්ගේම 

ව්‍යාපාර කරනවා. ඉතින් ඒ අය එක්ක 

ඉඳලත් මට එයාලා වගේ වෙන්න හිතුනේ 

නෑ.”

තමන් තමන්ම විය යුතුය. ඒ ඇගේ 

වචනය. ඇගේ රාජකාරිය දුම්රියවල 

විදුලි කාර්මික අලුත්වැඩියාකිරීම්ය. ඒ 

අතරවාරයේ ලැබෙන ඉඩකඩෙන් ඇය 

දුම්රිය ගැන බ�ොහ�ෝ දේ ඉගෙනගන්නේ 

පුදුමාකාර කැමැත්තකිනි. එයින් න�ොනැවතී 

විදුලි ශිල්පී බල ඉංජිනේරු පාඨමාලාවක් 

හැදෑරීම වෙනුවෙන් ඇය සතිඅන්තය 

වෙන්කරගෙන ඇත. ඒ සියලු දෑ එක 

මිටට ගෙන ඇගේ හීනය අනාගතයේ එම 

අංශයෙන් ඉංජිනේරු මට්ටම දක්වා යාමය.

“මට ක�ෝච්චි එළවන්න පුළුවන්. 
කීපසැරයක්ම එහෙම අරන් ගිහින් 
තියෙනවා. හැබැයි ළඟින් පළපුරුදු 
කෙනෙක් ඉන්න ඕනේ. නැත්නම් බයයි. 
ලංකාවේ ක�ෝච්චි එළවන්න තරුණිය�ෝ 
ගන්නේ නෑ. ඒත් මං ආසයි ඒ අහිය�ෝගය 
බාරගන්න.”

අප දන්නා තරමින් එවන් අභිය�ෝගයක් 

ප්‍රසිද්ධියේ බාරගැනීමට සැරසෙන එකම 

ලාංකීය තරුණියද සිතුමිය.

“මං කරන වැඩත් එක්ක මජං, 

ග්‍රීස් වගේ දේවල් නම් ගෑවෙන්නේ නෑ. 

ම�ොකද මං කරන්නේ විදුලි කාර්මික 
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ඩැ�කා පැ�� (Danica 

Patrick) �ය�ෙ� ෙලාක 

ෙමාට� රථ ධාවන තරඟ 

ඉ�හාසෙ� ඇෙම�කාෙව� ��� ���ටම 

ධාවන ��ය. �ං� කාෙ� ඉඳ� ඩැ�කාට 

�� ෙ� ගා�කාව� ෙවන �නය�. එෙහම 

බැ��ෙණා� ප� ෛව�ව�ය� ෙව�න 

ඇය �තාෙගන ��යා. එෙහම ඉ�නෙකාට 

තම� ඇයට දවස� ඇෙ� ���ය� ෙගා 

කා�� එක� ප��න ��ෙ�. ඒ වැෙ� 

ෙකා�චර ඩැ�කාෙ� �තට ඇ��වද 

��ෙවා� ඊළඟට ඇය ෙමාට� රථ ධාවනය 

කර�න� ��� �ණා. එෙහම කාලය� 

යනෙකාට තමා ඇයට ෙමාට� රථ ධාවන 

තරඟවලට එ�න ආසාව� ආෙ�. අ��ෙ�� 

ඩැ�කා නැව�ෙ� ෙලාකෙ� නම ර�ද� 

ෙමාට� රථ ධාවන ��ය� බවට ප�ෙවලා. 

දැ� අ� ෙ� �ය�න ය�ෙ� ඊට 

සමාන කතාව� �ෙයන අෙ� රෙ� ධාවන 

��ය� ගැන. ඇය� දහඅට අ���ද� 

�රාවට ඉ�ෙ� ෙමාට� රථ ධාවන පථෙ�. 

ඒ� ඇෙ� �ෙ�ෂ�වය� �ෙයනවා. ඇය 

ෙමෙත� තරඟ කරලා �ෙය�ෙ� ��� 

තරඟක�ව� එ�ක �තර� �ම තම� 

ඒ �ෙ�ෂ�වය. ඒ ��� තරඟක�ව� 

අතර ඇෙ� සැ�යා වෙ�ම සෙහාදරෙයා� 

ඉ�නවා. ඉ�� එ� ෙනා� හැමෙ�ම අහ�න 

අ� ෙබාරලැ�ග�ෙ� �ෙයන ඇෙ� �වසට 

ෙගාඩවැ�නා. ඇය ක��� ද�න �යන 

ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ.

“ෙගාඩා� ගෑ� ළම� ෙලා� �ණාම 
ෙඩා�ට��ලා, �ච��ලා, න��ලා ෙවනවා 
�යලා එක එක �න �යාෙගන ඉ�නවෙ�. 
ඒ� කව�ව� මට එෙහම �නය� ��ලා 
නෑ. මට කර�න ආස ෙමානවද මං ඒක 
කළා. මෙ� ප�ෙ� ඉ�ෙ� මම�, අ�ම�, 
තා�ත�, අ�යලා ෙද�න�. තා�තා 
S.A.අමර��. එයා අෙ� රෙ� �ට� ප්‍ර��ධ 
ෙමාට� රථ ධාවන �රෙය�. එතෙකාට 
මෙ� ෙලා� අ�යා S.A.���ද වෙ�ම ෙපා� 
අ�යා S.A.හ�ෂ ෙද�න� එෙහම�. දවස� 
තා�තා මෙග� ඇ�වා අ�යලා ෙද�න� 
කා� ෙ�� ප�න එෙ� �ව කා� ෙ�� ප��න 
ආස නැ�ද �යලා. ඒ එ�ක මට� ෙලා� 
ආසාව� ඇ��ණා කා� ෙ�� ප��න.”

අ�යලා ෙද�නා 
�තර� ෙනෙව� 
ට්‍රැ� එෙ�� 
මහ�තය� 
මට ෙදක �ණා

                                       ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ

���ම පළවැ� �ථානය� ග�ෙ� 2007 
අ���ෙ�. එ� ෙලා� තරඟය� �ලා මං 

පළවැ�යා �ණා. ෙපා� අ�ය� ෙලා� 
අ�ය� තමා ��ෙව�� ෙදක �න �ෙ�. 

එ� න� මාර ස�ට� දැ�ෙ�

එතෙකාට ල��කාට වයස අ��� 

18� �තර ඇ��. ඒ� ඉ�� ආසාව ආ� 

ප�යට කා� ෙ�� ප��න බෑෙ�. ඒ ��� 

���ම ඇය ෙගා කා�� එක� ප��න 

���ෙවලා. ඔය ෙනා�මර එෙ� ෙකා� 

ෙකා� ධාවකෙයා� පට�ග�ෙ� එතැ�� 

�යනවෙ�. ඊටප�ෙස� තා�තා ��වරයා 

කරෙගන අ�යලාෙ� උද�ව� ඇ�ව 

ල��කා ධාවන පථයට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�.

“මං ඉ�ෙකාෙ� ��� ඉවර�� ගම� 

කා� ෙ�� ප��න පට�ග�� අ�මා න� 

�ක� ���ධ �ණා. ෙමාකද ප�ෙ� �ට� 

එකම ගෑ� ළමය� මමෙ�. ඉ�� අන�ර� 

ෙව� �යලා එයා ��� බය�ණා. මට 

මතක� තා�තා තම� අ�මට �යලා �යලා 

ය�ත� එයාව කැම� කරවාග�ෙ�.”

ඒක 2005 අ���ද. ඒ අ���ෙ� තම� 

ල��කාෙ� පළවැ�ම ෙ�� එක ��ලා 

�ෙය�ෙ�. ඒ ආ��ක�� �තර� සහභා� 

�� එක�. වැෙ� �ය�ෙ� ඒකට තරඟ 

කර�න �ට� එකම ෙක�ල� ල��කා�.

“මං ෙමාට� රථ �ඩාවට ආ��ක ��� 

���ම ප��න ��ෙ� ප�නල ෙනා�ස� 

�යන ඉෙව�� එක. ආ��ක අයට ���ම 

�ෙය�ෙ� ඒක. ��ව� වෙ� මං �තර� 

එ� ගෑ� ළමෙය�ට තරඟ කර�න ��ෙ�. 

ඇ�තම ��ෙවා� ෙ�� එක ගැන ��ම 

බය� දැ�ෙ� නෑ. ෙමාකද තා�ත� 

අ�යලා ෙද�න� බය නැ�කරලා තම� මාව 

තරඟයට යැ�ෙ�. ඒ� එකම ෙක�ල මං 

��� ෙපා� බය� ෙනා��ණා ෙනෙව�.”

හැබැ� ල��කා ��ණ�� ඒ පළවැ� 

තරඟෙය�ම ඇය ��වැ� තැන අර�. 

ඇෙ� ඒ ජයග්‍රහණයට ප�ෙ� උද�ය 

ඇ�ණම තව� �ෙ�ෂ ෙකෙන� උද� 

කළා�.

“එ� ෙ�� එකට ය�න මට කා� එක� 
��ෙ� නෑ. තා�තෙ� අ�යලෙ� ඒවා 
��ණ� ඒ එක�ව� මෙ� ඉෙව�� එකට 
ගැළෙප�ෙ� නෑ. ඔය අතෙ� තම� මට 
ෙරාහා� ද ��වා අ�ක� එයාෙ� ��� 
�සා� මා� කා� එක� ෙ�� එකට ප��න 
��ෙ�.”

ඒ ��යට පළවැ� තරඟෙය�ම වැඩ 

ෙප�න� ල��කාට ඊළඟට උවමනා ෙවලා 

�ෙය�ෙ� ෙ�� එක�� පළවැ� තැන 

අ�යලා ෙද�නා 

�යන ඉෙව�� එක. ආ��ක අයට ���ම 

එ� ගෑ� ළමෙය�ට තරඟ කර�න ��ෙ�. 

අ�යලා ෙද�න� බය නැ�කරලා තම� මාව 

��ණ� ඒ එක�ව� මෙ� ඉෙව�� එකට 

�සා� මා� කා� එක� ෙ�� එකට ප��න 

ෙප�න� ල��කාට ඊළඟට උවමනා ෙවලා 

තා�ත�, අ�යලා ෙද�න�. තා�තා 
S.A.අමර��. එයා අෙ� රෙ� �ට� ප්‍ර��ධ 
ෙමාට� රථ ධාවන �රෙය�. එතෙකාට 
මෙ� ෙලා� අ�යා S.A.���ද වෙ�ම ෙපා� 
අ�යා S.A.හ�ෂ ෙද�න� එෙහම�. දවස� 
තා�තා මෙග� ඇ�වා අ�යලා ෙද�න� 
කා� ෙ�� ප�න එෙ� �ව කා� ෙ�� ප��න 
ආස නැ�ද �යලා. ඒ එ�ක මට� ෙලා� 
ආසාව� ඇ��ණා කා� ෙ�� ප��න.”

                                       ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ

���ම පළවැ� �ථානය� ග�ෙ� 2007 
අ���ෙ�. එ� ෙලා� තරඟය� �ලා මං 

පළවැ�යා �ණා. ෙපා� අ�ය� ෙලා� 
අ�ය� තමා ��ෙව�� ෙදක �න �ෙ�. 

එ� න� මාර ස�ට� දැ�ෙ�
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ෙන්න. කැපවී්ම තිවය්න�ා ්නම් ව්මා්න�ද කරන්න 

බැරි? ඊළඟ්ට අපි ලක්ෂිකාවෙන ඇහුවව ඇය 

පළ�ැනි තැ්න දි්නාෙතත ඒ තරඟ අතදැකී්ම ෙැ්න.

“මුලිනම �ළෙැනි සථා්නයක් ගතපත 2007 
අවුරුදපද. ඒ ජයග්‍රහණය මට විපේෂ එකක් වුපේ 
මපගේ අයියලා පදන්නත මපගත එක්ක තරඟ කළා. 
එදා පලාකු තරඟයක් දීලා මං �ළෙැනියා වුණා. 
ප�ාඩි අයියයි පලාකු අයියයි තමා පිළිපෙලින පදක 
තු්න වුපේ. එදා ්නම් මාර සතුටක් දැනුපේ.”

ඇතත්ට්ම ලක්ෂිකාවගේ ඒ සතු්ට සා්ධාරණයි. 

ව්මාකද එො ඇය පරාජය කවේ ත්මනවගේ අයියලා 

විතරක්්ම ව්නව�යි. ඔව එො ඇය පරාජය කවේ 

ත්මන්ට ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න තරඟ�ල හය හතර 

වපන්නපු ගුරු�රු. ඉතින ඒ හැකියා� ෙැ්න ක�ර 

කතාද? වහාඳ්ම කතා� ඒක ව්නව�යි. ලක්ෂිකා 

අයියලා විතරක් ව්නව�යි ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

�රවයක් ව�්න ත්මනවගේ ආදරණීය සැමිය�ත 

ස්මහර තරඟ�ල පරාජය කර්න�ලු.

“මං විොහපෙලා ඉනපන සචිත �තිරණ එක්ක. 
එයා ජාතික �කට් කේ්ායම නිපයෝජ්නය කරපු 
�්කපයක්. ඒත දැන එයත පමෝටර රථ ්ධාේන 
තරඟෙලට සහභා� පේනො. එයත �්ා කරනපන 
මං නිපයෝජ්නය කර්න ‘පමාඩි�යි 1050 CC’ පමෝටර 
රථ ඉසවෙමයි. ඔය සමහර තරඟෙලදි මං එයාෙත 
�රදද්නො.”

වම් ව�්නවකා්ට ලක්ෂිකා්ට ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

ප්ය කියනවන අලුත තැ්නක් ව්නව�යි. ව්මාකද 

අවුරුදු 18ක්්ම ඇය ඉනවන ්ධා�්න ප්වේ. හැබැයි 

අවේ රවේ තරුණියන වම් ක්‍රීඩා ඉසව� වතෝරා 

ව්නාෙැනී්මත එක්ක ඒ �සර ෙණ්න්ට්ම ලක්ෂිකා්ට 

වරසේ පදින්න ව�ලා තිවයනවන පිරිමි තරඟකරුව�ෝ 

එක්ක.

“මුලදි ්නම් පිරිමි අය එක්ක තරඟ කර්න එක 

ඇතත්ට්ම වලාකු අභිවයෝෙයක්. ඒත එයාලා එක්ක්ම 

තරඟ කරලා දැන ්ම්ට ඒක පුරුදුයි. ව්ෂහාරා ද 

සිල්�ා, වකෞ්ෂල්ා ආරියොස �වගේ කීපවදව්නක්්ම 

වරසේ පැදදත ්මවගේ ඉව�නේ එක්ට ඉනවන ්මං 

විතරයි.”

ව්මච්චර වලාකු කාලයක් කාර වරසේ පැදපු 

ලක්ෂිකා්ට අ්මතක ව්නාව�්න තරඟයක් 

ව්නාතිවයන්න විදියක් ්නෑවන. ඊළඟ්ට අපි ඇයවෙන 

ඇහුවව ඒ ෙැ්න.

“්ම්ට තරඟ වදකක් අ්මතක ව�නවන ්නෑ. එකක් 

්මවගේ අයියලා වදන්නා පරදදලා ්මං පළ�ැනියා 

වු� එක. ඊ්ටපසේවසේ ප්‍රවීණ ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න �ර 

්ධම්මික පීරිසේ පරදද�පු තරඟය. අද්ටත ්ම්ට ඒ 

තරඟ වදක ්මතකයි.”

ලක්ෂිකා කැ්මති්ම ්ධා�කයා ඇයවගේ තාතතලු. 

ඒ ඇරුණ්ම ඇය ඇව්මරිකාවව ඩැනිකා පැ�ක්්ටත 

වොඩක් කැ්මතියිලු.

“පහුගිය වකාවිඩ් කාවල් තරඟ ව්නාතිබුණු 

හිනො ්ධා�්න ප් වොඩාක් වි්නාශ ව�ලා ගියා. 

ඒ�ා ත�්මත හදලා ්නෑ. ඇතත්ට්ම වම් ක්‍රීඩා� 

සං�ර්ධ්නය කරලා ෙන්න පුළු�න. එවහ්ම කවළාත 

ක්‍රිකේ තර ්ම්ට වම්ක්ටත මිනිසේසු ආකර්ෂණය ව�යි.”

ලක්ෂිකා ඒ කතා� කිය කිය ඉදදි ත්මයි ඇයවගේ 

දු�යි පුතයි ඉසේවකෝවල් ගිහින ආවව.

“මට දරුපෙෝ පදනප්නක් ඉන්නො. දුෙයි පුතයි. 
එයාලත ආසයි මං පරස �දි්නෙට. දරුපෙක් ඉන්න 
අම්මා පකප්නක් පෙලත පකේපලක් ෙපගේ පරස 
�දිනපන සැමියා නිසා. එයා මුලදිම පතරුම්ගතතා 
මං පම් �්ාෙට තිපය්න කැමැතත. ඉතින එයා මාෙ 
කුසසියට පකා�කප� ්නෑ. පුළුෙන උ�රිපම්ටම 
මපගේ කැමැතත පෙනුපෙන ඉ් හදලා දුන්නා.”

සාර්ක පවුල් ජීවිතයක රහස අ�වබෝ්ධය 

කිය්න�වන. ලක්ෂිකා එවහ්ම කියදදි ්ම්ට එකපාර්ට 

හිතුවණ එවහ්ම.

“වොඩාක් තරුණිවයෝ ආසයි ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

තරඟ�ල්ට එන්න. ඒත එයාලා බයයි. ඒ අය්ට ්මං 

කියනවන ආසා� �ැඩිකරෙන්න බය ්නැති කරෙන්න 

කියලා. එතවකා්ට පුළු�න ්මං �වගේ වම් ක්‍රීඩාව�න 

ඉදිරිය්ට එන්න. ්ම්මත එවහ්ම හිතපු නිසයි අද වම් 

�වගේ තැ්නක ඉනවන.”

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

නිරනතරවයන දිරිය කතුන අෙය්න පද්න්මක් �්න 

වසෞභා�ා පද්න්ම ජාත්‍යනතර ඔසේ දි්නය මුල් 

කරෙනිමින සංවි්ධා්නය කර තිබූ ‘ඇය ව�නුව�න 

අපි’ කාලී්න සාකච්ඡා� පසුගිය ්මැයි 28 දි්න වකාළඹ සිටි 

වසන්ටරහිදී පැ�ැතවිණි. වසෞභා�ා පද්නවම් නිර්මාතකෘ 

සහ ප්‍ර්ධා්න වි්ධායක අධ්‍යක්ෂිකා හිරනති කරුණාතිලක 

්මහතමිය, එහි අධ්‍යක්ෂිකා දුලාරි ප්‍ර්නානදු ්මහතමිය 

සහ ත�ත ස්මාජිකා�න කිහිපවදව්නකු ස්මඟ �සර 

ෙණ්නා�ක් පුරා දි�යිවන විවි්ධ ප්‍රවදශ�ල කානතා�න්ට 

සහ දරු�න්ට සනීපාරක්්ෂක තු�ා වබො දී ඇති අතර 

එහිදී එ්ම කානතා�න ස්මඟ සමීප කතාබවේදී හඳු්නාෙත 

ෙැ්ටලු ෙැඹුරු අධ්‍ය්නයක්ට ලක්කර ව්ම�න විද�ත 

සාකච්ඡා�ක අ�ශ්‍යතා�ය හඳු්නාවේන ‘ඇය ව�නුව�න 

අපි’ සංකල්පය නිර්මාණය කර ඇත.

ඔසේ කළ්ම්නාකරණය ෙැ්න ව්මන්ම ඔසේ 

සනීපාරක්්ෂාවව �ැදෙතක්ම ෙැ්න ස්මාජය දැනු�ත 

කිරී්ම්ට ව්ම�න සාකච්ඡා දීප ව්‍යාේත� කිරී්ම්ට 

වසෞභා�ා පද්න්ම සූෝනමින ඇති අතර පසුගිය 28 

�ැනිො ව්ම්ම �ැඩස්ටහ්න පැ�ැතවූවේ එහි ප්‍ර්්ම අදියර 

වලසයි. 

වසෞඛ්‍ය ප්‍ර�ර්ධ්න කාරයංශවේ ව�ද්‍ය අශානති 

බලපිටිය ්මහතමිය, ප්‍රවීණ ව�ෂේඨ රංේන ශිල්පිනී 

�යානි අ්මරවසේකර ්මහතමිය සහ ‘ඇය ව�නුව�න අපි’ 

වසෞභා�ා පද්නවම් ්න�ත්ම �ැඩස්ටහවන සන්නා්ම 

තා්නාපතිනි ප්‍රවීණ රංේන ශිල්පිනී උ්මාලි තිලකරත්න, 

ප්‍රවීණ දමිළ ්මාධ්‍යවවදිනී ප්‍රියදරශනී සි�රාජා ්මහතමිය 

සහ වසෞභා�ා පද්න්ම ව�නුව�න එහි ප්‍ර්ධානී හිරනති 

කරුණාතිලක එදි්න �ැඩස්ටහ්න්ට සහභාගී වූහ. ව්ම්ම 

සාකච්ඡා�්ට ්මාධ්‍යවවදීන, ව�ද්‍ය �කෘතතිකයින, 

පවරේ්ෂකයින, සරසවි සිසුන සහ එල්.ජී.බී.ටී. ස්මාජ 

ක්‍රියාකාරීන ආදී විවි්ධ ස්මාජයන නිවයෝජ්නය කර්න 

වකා්ටසේ සහභාගී වී්ම විවශ්ෂත�යකි.

වසෞභා�ා පද්නවම් ප්‍ර්ධා්න වි්ධායක අධ්‍යක්ෂිකා 

හිරනති කරුණාතිලක ්මහතමිය සාකච්ඡා� ෙැ්න අදහසේ 

පලකවේ ව්මවලසය.

“කානතා�න්ට සහ ෙැහැනු දරු�න්ට ඔසේ කාවල්ට 

පහසුකම් සලසන්න අපහසු ව�ලා තිවයනවන ඒ ෙැ්න  

ප්‍රසිදධිවේ කතා කරන්න තිවය්න බය නිසයි. ඒ ෙැ්න අපි 

එො සාකච්ඡාවවදී ෙැඹුරින සාකච්ඡා කළා. ඒ විතරක් 

ව්නව්මයි ප්‍ර්මාණ�ත ජල පහසුකම් ්නැතික්ම, ඔසේ 

ස්මය ෙැ්න තිවය්න මි�ා ්මත සහ ඒ�ාවගේ විද්‍යාත්මක 

සත්‍ය අසත්‍ය ෙැ්න විතරක් ව්නව්මයි ඔසේ කාවල්ට 

කානතා�න්ට එ්න ්මා්නසික ආතතිය ඒ�ා කළ්ම්නාකරණය 

කරෙන්නා හැටි ප�ා එො කතාබහ්ට ලක්වුණා. 

දැනු�තකිරීම්�ලින ව්නා්නැ�තී වම්�්ට ප්‍රාවයෝගික විසඳුම් 

වද්න එක ත්මයි අවේ පද්නවම් ඒකාය්න අරමුණ. ”

ඔසේ ස්මවේදී කානතා�න අපිරිසිදු එ්නම් කිලි සහිත 

යැයි සලක්න ර්ට�ල් වබාවහෝ්මයක් ඇති අතර අවේ ර්ටද 

එයින එක් ර්ටකි. 

“වම් මි�ා ්මත නිසා කානතා�න්ට ත්මනවගේ 

සනීපාරක්්ෂා� ෙැ්න ්මහා විශාල ලැ�ජා�ක් ඇතිව�ලා 

තිවය්න�ා. අනික ඔසේ ස්මවේදී කානතා�න ලැ�ජා�්ට 

පතව�්න විදිය්ට ක්ටයුතු කර්න එක ත�්මත අවේ 

රවේ ස්මහර ප්‍රවදශ�ලින දකින්න පුළු�න. ඔසේ වී්ම 

කියනවන සේ�භාවික ශාරීරික ක්‍රියා�ලියක්. ඉතින වම්ක 

සහජවයන්ම ්මා්න� වෙෞර�ය එක්ක බැවඳන්න ඕ්න 

වදයක්.”

එදි්න සාකච්ඡාවවදී හිරනති ්මහතමිය ත�දුර්ටත 

පැ�සීය.

ඔ්සප කා්ලදි පහසුකම් ්සපයන්න 
බැරි්වලා ති්යන්්න

ඒ ගැ්න ප්‍රසිද්�්ය කතා කරන්න 
බය නි්සයි
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තේනුක බලා සිටියේ සෙනුකා 

සමඟ කතා කරන්නට වෙලාවක් 

එනතුරුය. ඒ ම�ොහ�ොතේදී 

සෙනුකාට අංජනා හඳුන්වා දෙන්නටද 

ඔහු සිතා ගත්තේය. ස�ොහ�ොයුරිය ඉන්නා 

කාලය  තුළ අංජනා නිවසේ නවත්වාගැනීමේ 

අවදානමක් තේනුකට දැනුණේය. 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ සෙනුකා 

හා චතුමිණී සමඟ ආයෙත් මෙහි නෑවිත් 

න�ොසිටීයැයි හිතන්නට බැරිය. සමහරවිට 

ඒ ගමනට ගෙදර තවත් අය එක්වන්නට 

බැරිකමක්ද නැත. චතුමිණී ගෙදර ඇති 

තැන දැනගත්තා කියන්නේ එය මේනකගේ 

කනටද යා හැකිය. ඒ නිසා සෙනුකා යනතුරු 

අංජනා වෙනත් තැනක නවතන්නට ඔහුට 

හිතුණේ විවාහයකට පෙර තමන් ඇය සමඟ 

එකට ජීවත්වෙන බවට ඔවුන් සැක කරන්නට 

හැකි සිතුවිල්ලෙන් ගැළවෙන්නටය. 

කවුරුන් ම�ොනවා හිතුවත් බයක් නැති මුත් 

එවන් දෙයක් සැක කිරීම හ�ොඳ නැත්තේ 

අංජනාටය. ඒ නිසා තේනුක අංජනා හා 

ඒ ගැන කතා කළේ රෑ සියලු වැඩ නිමවා 

සඳැල්ලේ එක ළඟ පුටු දෙකක ඉඳගෙන 

සිටියදීය. 

“මං හින්දා කරදරේ නේද?”
අංජනා ඇසුවේ ඔහුගේ මූණට ළංවීය. 

තේනුකට අංජනාගේ ඇස් පෙනුණේ මද 

අඳුරේ දිලිසෙන මැණික් කැට දෙකක් 

ලෙසිනි. 

“ඔයා හින්දා කරදරයක් නෑ. මං මෙච්චර 
ස්වාධීන වෙලා ඉන්නැද්දිත් මට මගේ 
පාඩුවේ ජීවත්වෙන්න මේ මිනිස්සු ඉඩ 
දෙන්නෙ නෑනේ. අන්න ඒක තමා කිව්වෙ මේ 
කාගෙවත් ඇඟිලි ගැහීම් නැතුව පාඩුවේ 
ජීවත්වෙන්න පුළුවන් කියලා ඈත රටකට 
ගිය�ොත්...”

ඔහු කීවේ ඈත අහසේ හඳ පලුව වටේට 

එකතුවෙන රිදීපාට වළාකුලු දෙස බලමිනි. 

ඔහුගේ කතාව ඇත්තක් බව 

ඇයත් දන්නීය. එවන් ජීවිතයකට සිතේ 

අකමැත්තක්ද නැතුවා න�ොවේ. ඒත් 

අප්පච්චීත් නැතුව ජීවිතයේ තනිවී සිටින 

අම්මාගේත් නංගී හා මල්ලීගේත් අනාගතය 

බලා කියා ගැන්ම පවුලේ වැඩිමලිය ලෙසට 

වගකීමකි. 

“ඒක තමයි කියන්නේ... දරුව�ො 
දෙමාපියන් යටතේ ඉන්න තාක්කල් ඒ 
ග�ොල්ලොන්ට ජීවිතේට බලපෑම් කරන්න 
පුළුවන් කියලා.”

“ඒ වුණාට එයාලට කිසිම බරක් නැති 
මට මගේ පාඩුවේ ජීවත්වෙන්න දෙන එක 
එයාලගෙ යුතුකමක්.”

අංජනා ම�ොහ�ොතක් කල්පනා කළාය. 

ඔහු කියන හැම කතාවක්ම ඇත්තය. 

හදිසියේ හ�ෝ ඔවුන් මේ ම�ොහ�ොතේ 

ආව�ොත් ගෙදරින් පිටවීමේ මගක් ඇත්තේ 

නැත. ස්නේහාත් පියුමිකාත් විභාගය නිමවා 

ගෙවල්වලට ගියත් අවසන් වසරේ සිටි 

යෙහෙළියන් සමහරු තවමත් ඔවුන්ගේ 

බ�ෝඩිම්ව්වවල නැවතී සිටිති. ඒ ඔවුන් 

ඒ වෙද්දී පුංචි පුංචි රැකියාවන් කරමින් 

සිටින නිසාය. ස්නේහා හා පියුමිකා තරමට 

අනෙක් යෙහෙළියන් හා ළඟ බැඳීමක් 

න�ොතිබුණද අංජනා කිසිවෙකුත් සමඟ හිත 

න�ොහ�ොඳින් සිටියේ නැත. ඇය දුරකතනයේ 

නාමාවලිය එහා මෙහා කරමින් බැලුවේ එවන් 

මිතුරියකගේ අංකයක් තිබේද කියාය.

“ඔයා සතියක් හිටියට කමක් නෑ. 
මාසෙකටම ගන්න කාමරයක් ඔය යාළුවෙක් 
ඉන්න තැන තියෙනවද අහන්න. එතක�ොට 
කාටවත් කරදරයක් නෑනේ...”

ඒ ය�ෝජනාව හ�ොඳ බව අංජනාටත් 

සිතුණි.

“රෑ ඉන්න එක විතරනේ.. ඔයා සාප්පුවේ 
ඉන්නැද්දි කවුරු ආවත් මට කමක් නෑ. මං 
හරි කැමතියි අපේ ගෙදර කෙනෙක් ඇවිත් 
ඔයා දකිනවා නම්...”

ඇගේ පුටුව ළඟටම පුටුව තවත් 

ළංකරගත් තේනුක ඇගේ උරහිසට හිස 

තැබුවේය. සන්ධ්‍යාවේ ඇය ඇඟ ස�ෝදා 

ගැල්වූ බේබි සබන් සුවඳ ඇගේ ගෙළ 

පාමුලින් හ�ොඳින්ම දැනෙද්දී ඔහු ඇස් 

වසාගෙන විසිරුණ හිත එක්තැන් කරගන්නට 

හැදුවේය.  

මයුමාගේ නම ළඟ ඇගේ ඇස් නැවතුණි.

මයුමා ද තමන්ගේ පාඩුවේ ජීවත්වුණ 

සිසුවියකි. අංජනා මයුමාට කතා කළාය. 

හිතේ සැකෙන් කතා කළේ ඇය මේ රෑ 

ඇමතුමට කතා කරාවිද කියාය. ඒත් මයුමා 

ඇමතුමට කතා කළාය. ඒ අංජනාගේ 

නමින්මය.

“එක දවසක් අපි නුවර යාළුවෙක්ගෙ 
මළ ගෙදර ගිහින් අනිත් අය ක�ෝච්චියේ 
යද්දී අපි දෙන්නා බස් දෙකකට නැග්ගා 
මාතලේටයි කෑගල්ලටයි. ආන්න ඒ වෙලේ 
ෆ�ෝන් එකට දාගත්ත ඔයාගේ න�ොම්මරේ මේ 
තාම තියෙනවා අංජනා...”

මයුමා මතක් කළ කතාවෙන් ඇගේ 

අංකය දුරකතනයට ආවේ ක�ොහ�ොමද 

කියාත් අංජනාට මතක් වුණේය. ඇය ආගිය 

ත�ොරතුරු මදක් කතා කර උවමනාව මයුමා 

හා කතා කළාය.

“ඔයාගේ වෙලාව අංජනා... ගිය සතියෙ 
මේ ග�ොල්ලන්ගෙ ඇනෙක්ස් එක හිස්වුණා. 
ඒකෙ හිටියෙ අක්කෙකුයි නංගියෙකුයි. 

අපිටත් කිව්වා කවුරුහරි හ�ොඳ කෙනෙක් 
හ�ොයන්න කියලා...”

අංජනාගේ හිතට සතුටක් දැනුණේය. 

පසුදා උදේ එය බලන්නට එන බව කී අංජනා 

ඒ ගැන ගෙහිමියා දැනුවත් කරන ලෙසද 

කීවාය. ඇනෙක්ස් එක අවශ්‍ය වන්නේ 

මාසයක කාලයකට කියාද ඇයව දැනුවත් 

කළාය.

ජීවිතේ බ�ොහ�ෝ දේ යහපත්ව 

සිදුවන්නේ වාසනාවට කියා අංජනාට 

සිතුණේ පසුදා උදේ ඇනෙක්සිය බලන්නට 

ගිය විටයි. නිසංසල පරිසරයක තරමක් 

විසල් ගෙවත්තක් මැද්දේ තිබූ ඒ නිවසේ 

උඩුමහලේ ඇනෙක්සිය හිස්ව තිබුණි. 

මයුමා ගෙහිමියන් දැනුවත් කර තිබීම 

වඩා පහසුවක් විය. තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

හා සුහදව කතා කරමින් සිටි ගෙහිමියා 

වූ සුනිමල් රාජනායක මසකට අංජනා 

වෙනුවෙන් ඇනෙක්සිය ලබාදෙන්න කැමති 

වුණේය. තේනුක ඒ ම�ොහ�ොතේම මාසික 

කුලිය වූ රුපියල් විසිපන්දහස ගෙහිමියා අත 

තැබුවේ විශ්වාසය හිත තබාගනිමිනි. එහි 

ඇඳන් දෙකක් මේසයක් සහ සිවිලිමේ විදුලි 

පංකාවක් විය. රැය ගෙවන්නට ඒ නිවස 

හ�ොඳටම හ�ොඳ බව තේනුකටද වැටහුණේ 

ගෙය වටක�ොට ඇති තාප්පය සහ සුවිසල් 

ගේට්ටුවද ආරක්ෂාවට ඇති නිසාය. 

අංජනා ඔහුගේ ජීවිතයට ක�ොයිතරම් 

බද්ධවීද කියා තේනුකට දැනුණේ රැය 

හුදකලාවේ ගෙවන්නට ගත්තාට පසුවය. 

ගෙදරින් එතැයි කියා ඇයව ඒ දින කීපයේම 

රාත්‍රී කෑම ගෙන ඇනෙක්සියට ග�ොස් 

ඇරලවා එන තේනුක ඇස්වලට නිදිමත 

එනතුරු ඇය හා දුරකතනයෙන් කතා කරයි. 

ඒ ඇමතුම අතරේ සෙනුකාගෙන් ඇමතුමක් 

ආවේය. අංජනා හා කතාව නැවතූ තේනුක 

සෙනුකා හා කතා කළේය. 

“ඔන්න හෙට ක�ොහේවත් වැඩ දාගන්න 
බෑ හ�ොඳේ. ඔයා මෙහෙ එන්න. දවල් කෑම 
මෙහෙන්. ඊටපස්සෙ අපිට කතා කරන්නත් 
වෙලාවක් හදාගමු...”

“ඒ ම�ොකද විශේෂයක්..?”
තේනුකට ඔහුගේ උපන්දිනය බව මතක් 

වුණේම නැත. ඒ නිසා සෙනුකා කීවේ ඇය 

ඊට පසුදා යන නිසා කෑමක් දෙන බවයි.

“දන්නවනේ... මං වැඩිය පිරිස මැද්දේ 
ගැවසෙන්න කැමති නෑ. ඕක මහ ල�ොකූ 
පාටියක් වගේ එකක් නම් මං එන්නේ නෑ 
අක්කා...”

තේනුක කීවේ තීරණාත්මකවය. එය 

දන්නා නිසාම සෙනුකා මේ පුංචි උපන්දින 

උත්සයට එක්කරගත්තේ ගෙදර අය 

පමණය. චතුමිණී, නිශ්ශංක රාජපක්ෂ 

හා සමන්තිනී ගෙන්නුවේ සෙනුකාගේ 

අවසරයෙන් වුවත් ඔවුන්ගේ පැමිණීම 

චතුමිණීට බ�ොහ�ෝ වැදගත් වුණේය. 

උපන් දින තිළිණය ලෙස තේනුකගේ කර 

පළඳින්නට සූදානමින් සිටි ගුරුසාමි ජීවම් 

කළ පුංචි රන් සුරය ල�ොකැට්ටුවක දමා 

මැණිකක්ද ඔබ්බවා හැදූ බරැති කර 

මාලය ගෙන ආවේ සමන්තිනී නිශ්ශංකටද 

හ�ොරෙනි. 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් පසුදා 

ඇමති බංගලාවට යන නිසා අංජනාව 

ඇනෙක්සියේම තැබුවේ දහවලට 

ඇයට කෑමත් රැගෙන පමා න�ොවී එන 

බවට ප�ොර�ොන්දු වෙමිනි. ඔහු මෙවන් 

අවස්ථාවකට ඇමති නිවසට කිසිදා ග�ොඩවී 

නැත. මේ ආවේ සහ�ෝදරිය නිසාය. ඒ 

ආවේද පැයකට දෙකකට වඩා මෙහි 

න�ොරැඳෙමි යන සිතුවිල්ලෙනි.

“මෙන්න බර්ත්ඩේ බ�ෝයි ආවා...”
ඔහු දකිත්ම විසිත්ත කාමරයේ සිටි 

චතුමිණී එසේ කියමින් එද්දී තේනුකට 

අමතක වුණ උපන්දිනය මතක් වුණේය. 

“සුබ උපන්දිනයක් වේවා තේනුක 
අයියා...”

චතුමිණී ගෙට එමින් සිටි ඔහු අල්ලාගෙන 

සුබ පැතුවේ ඔහුගේ දෑතම බදාගෙනය. 

ඔහුට හෙළවෙන්නට න�ොදුන් ඇය ඇඳුමේ 

සාක්කුවේ දමාගෙන සිටි ල�ොකැට්ටුව සහිත 

රන් දම්වැල ගෙන ඔහුගේ ගෙළට දැම්මාය.

“මේ ම�ොකද..?”
ඒ ම�ොහ�ොත දැඩි අපහසුවක් වූයෙන් 

ඔහු ඇසුවේය. 

“උපන්දිනේට මගෙන් තෑග්ගක්...”

ලබන සතියට 

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මෙච්චර 
ස්වාධීන වෙලා 

ඉන්නැද්දිත් මට 
මගේ පාඩුවේ 
ජීවත් වෙන්න 

මේ මිනිස්සු ඉඩ 
දෙන්නේ නෑනේ

ඔයාගේ වෙලාව 
අංජනා..ගිය සතියේ 

මේ ග�ොල්ලන්ගේ 
ඇනෙක්ස් එක 

හිස්වුණා
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සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා 
සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි 
මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් 
ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ 
විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති 
සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ 
එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. 
එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක 
සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා 
පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, 
බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී 
ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් 
ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් 
සමුදාය මුල්කරගෙනය.

ඔයා ග�ොඩක්ම සැහැල්ලුවෙන් 

ඉන්නේ කාගාවද? ම�ොන වගේ 

අය ළඟද? කියලා නිකමටවත් 

හිතලා තියෙනවද? මං සැහැල්ලුවෙන් 

ඉන්නේ මට ග�ොඩක් විශ්වාස අය ගාව. 

ඒ කිව්වේ මං ම�ොන දේ කිව්වත් මං ගැන 

වැරදියට හිතන්නේ නැති, මං හිනාවුණත් 

ඒ පිටිපස්සේ හැංගුන දුක තේරෙන, මාව 

විනිශ්චය කරන්නේ නැති අය ගාව. මගේ 

රහස් මට වඩා අනිත් අයගෙන් හංගන, 

අනිත් අය මං ගැන කියන දේට වඩා මං 

ගැන මම කියන දේවල් විශ්වාස කරන අය 

ගාව. 

ඉස්සර මං හැම�ෝවම විශ්වාස කළා. 

හැම�ෝ එක්කම විවෘතව ග�ොඩක් දේවල් 

කිව්වා. ක�ොටින්ම මගේ රහසක් කියන්න 

වුණත් මං දෙපාරක් හිතුවේ නෑ. ඒ මට 

ඒ කෙනා ගැන දැනෙන විශ්වාසය හින්දා. 

ඔය හේතුව නිසාම ඒ කාලේ දහම් මට 

කිව්වේ ඕපන් යුනිවර්සිටි කියලා. ඕන 

දෙයක් හිනාවෙවී විවෘතව කියන නිසා. ඒත් 

එයා ඒකට කැමතිවුණේ නෑ. “හැම�ෝටම 

හැමදේම කියන්න එපා, ඕනවට වඩා 

මිනිස්සු විශ්වාස කරන්න එපා” කියලයි එයා 

මට හැමවෙලේම කිව්වේ. ඒත් පාඩමක් 

ඉගෙනගන්නකන්ම මම ඒ පුරුදු වෙනස් 

කරගත්තේ නෑ. 

ඉස්කෝලේ යන කාලේ ඉඳලා මට ල�ොකු 

යාළුව�ෝ සෙට් එකක් හිටියා. එයාලා මගේ 

ක�ොම්ෆටබල් ස�ෝන් එක කියලයි මම හිතන් 

හිටියේ. ඒත් ඒ හැමදේම පස්සේ කාලේක 

උඩු යටිකුරු වුණා. මං ග�ොඩක් ආදරෙන් 

හිටපු යාළුවන්ගෙන් කීපදෙනෙක්ම මං ගැන 

තව අයට කියපු දේවල් ආරංචි වුණාම මට 

පුදුම දුකක් දැනුණා. අපි එකට ඉස්කෝලේ 

බත් එක ලිහන් කාපු විදිය පවා මට මතක් 

වුණා. ඒත් එක්කම මගේ කම්ෆටබල් ස�ෝන් 

එක එහෙම්මම විනාස වුණා. ඒ ගැන මං 

දුක් වුණා. ඒත් ඒකට මූණදෙන්න මට 

තේරුණේ නැහැ. ඊටපස්සෙත් මං හැදුනෙ 

නෑ. ඊටපස්සේ මට ළංවුණ යාළුව�ෝ ගාවත් 

මගේ ජීවිතේ මං අතින් වුණ වැරදි, ඒවා 

හදාගත්තු විදිය පවා කිව්වා. එයාලාත් මාව 

විනිශ්චය කරනවා කියලා කාලයක් ගියාමයි 

මට තේරුණේ. එදා මට දුක හිතුණෙ නෑ. මං 

වෙනස් වෙලා කියලා මගෙන් ඈත්වුණ අය 

අදටත් දන්නේ නෑ. 

දහම් කියපු දේ ඇත්ත කියලා පස්සේ 

මට තේරුණා. “ඔයා හිතන්න එපා හැම�ෝම 
ඔයා වගේ කියලා ර�ෝසි, ඔයාට එතැනයි 
වැරදෙන්නේ. තමන්ගේ අතිශය ප�ෞද්ගලික 
දේවල් විශ්වාස කරලා තව කෙනෙක්ට 
කියන්න එපා. ඔයාට එයාව විශේෂ වුණාට 
එයාට ඔයාවවත් ඔයාගේ දේවල්වත් 
විශේෂ නෑ, ඒවා වටේට කියලා ඔයාව ජජ් 
කරන්නේ ඒකයි...” 

අදටත් මං කා එක්කවත් තරහා නෑ. 

හැබැයි කලින් හිටපු මාව මගෙන් ආයෙත් 

එයාලට ලැබෙන්නෙ නෑ. ඔයාලටත් 

මෙහෙම දේවල් 

ඕනතරම් වෙලා 

ඇති, යාළුවන්ගෙන්ම 

විතරක් නෙවෙයි 

නෑයන්ගෙන්, 

නැත්තම් තමන්ගෙම 

පවුලේ අයගෙන් හරි. 

ඒත් පවුල 

ඇතුළෙන් ඒ පහසුව 

අපිට දැනෙනවා 

නම් අපි පවුලෙන් 

පිට ඒ සැහැල්ලුව 

යාළුවෙක්ගෙන්වත් 

හ�ොයන්න යන්නේ 

නෑ. ඔයාගේ දරුවාට, 

මහත්තයාට, 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන්ට ඔයා ගාව 

සැහැල්ලුවන් ඉන්න දෙන්න, විශ්වාස 

කරන්න, විනිශ්චය කරන්නෙ නැතුව සහාය 

දෙන්න. සවන් දෙන්න. එතක�ොට පවුල 

ඇතුළෙම ක�ොම්ෆටබල් ස�ෝන් එකක් 

හදාගන්න පුළුවන්. 

ඒ සැනසීම මට මගේ පවුල ඇතුළෙන් 

ලැබෙනවා. විශේෂයෙන්ම දහම්ගෙන්, 

දරුවන්ගෙන්, යාළුවෙක් වගේ ඉන්න චූටි 

මල්ලිගෙන්. මං ගාව සැහැල්ලුවෙන් ඉඳන් 

හැමදේම කියන 

අයව මං විනිශ්චය 

කරන්න යන්නෙත් 

නෑ. දුකෙන් ඉඳලා 

මට ඒක කිව්වත් මං 

සනසන්න පුළුවන් 

දේ කරනවා. දුක 

කියන්න හරි මාව 

ත�ෝරගන්නේ 

එයාලට මං 

ගාව සැහැල්ලු 

නිසානේ. කෙනෙක්  

තමන්ගේ අඳුරු 

පැත්තක් කිව්වත් 

මං ඒ විශ්වාසේ 

රකිනවා. මං මේවා 

ඉගෙනගත්තේ මට 

ලැබුණු අත්දැකීම්වලින්. 

අපි විඳින කළකිරෙන අත්දැකීම් තව 

කෙනෙක්ට දුන්නොත් ඒක පෙරළලා ආපහු 

අපිටම එනවා. අපිව විශ්වාස කරලා අපි 

ළඟ සැහැල්ලු වෙන කාගෙ වුණත් විශ්වාසේ 

රකින්න ඕනේ. මාව කවුරුත් විනිශ්චය 

කරනවාට, විශ්වාසේ කඩනවාට මං කැමති 

නැහැ වගේ තමයි අනිත් අයත් ඒ දේවලට 

අකමැතියි. 

හැබැයි මං ගාව සැහැල්ලුවෙන් ඉඳපු 

කෙනෙක් වෙනස් වෙලා කියලා දැනුණ�ොත් 

එහෙම වෙන්න මගෙන් වැරැද්දක් වුණාද 

අහලා, සමාව ගන්නත් මං පැකිලෙන්නේ 

නෑ. මං හිතන්නේ ඒ දේවල් අපි අපිවම 

ග�ොඩනගන්න කරන ආය�ෝජන කියලා. 

ඉතින් කවුරුහරි කෙනෙක් ඔයා ගාව 

පහසුවෙන් ඉන්නවා නම් සතුටු වෙන්න. ඒ 

වෙන ම�ොකුත් නිසා නෙවෙයි, ඒ කෙනාට 

ඔයාව විශ්වාස නිසා. ඒ කෙනාව ඔයාට 

දැනෙනවා කියලා එයා විශ්වාස කරන නිසා. 

එයාව ඔයා විනිශ්චය කරන්නේ නෑ කියලා 

එයාට විශ්වාස නිසා. 

අපිට කෙනෙක්ගේ හිත ඇතුළේ එහෙම 

තැනක් හදාගන්න පුළුවන් කියන්නේ 

ඒක ජීවිතේට ල�ොකු ජයග්‍රහණයක්. අද 

තමන් ළඟ පහසුවෙන් ඉන්න කෙනා හෙට 

අපහසුවෙන් ඉන්න වෙනස් චරිතයක් වෙලා 

කියලා දැනුණ�ොත් එයාට එහෙම වෙන්න 

ඔයාගේ පැත්තෙන් ම�ොකක්ද වුණේ කියලත් 

හිතන්න. එතක�ොට  ඔයාටම උත්තර 

ලැබෙයි. 

තමන්ගේ ළඟම අය විනිශ්චය න�ොකර 

ඉන්න පුළුවන් වුණදාට කිසිම කෙනෙක්ව 

විනිශ්චය න�ොකර පරිණත විදියට බලන්න 

ඔයාට පුළුවන්. පුළුවන් නම් ඔයා ළඟ 

සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න කෙනාට හරි, ඔයා 

සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න කෙනාට හරි කියන්න,

“මට ඔයා ළඟ ග�ොඩක් ක�ොම්ෆටබල් 

වෙන්න (සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න) පුළුවන්. 

ඒකට ග�ොඩක් ස්තුතියි” කියලා.  

නැත්තම් 

“මං ගාව ග�ොඩක් සැහැල්ලුවෙන් 
ඉඳලා මං ගැන තියන විශ්වාසෙට ග�ොඩක් 
ස්තුතියි...” කියන්න.

ඒ අයගේ හිත සතුටෙන් පිරෙයි. 

එතක�ොට මේ ගෙවෙන ජීවිතේදි ඔයා ළඟ 

සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න අය දිහා බලලා හිත 

සතුටින් පුරවගන්න ඔයාට පුළුවන්.

• හෂිණී මනමේන්ද්‍ර

එයාලට 
ච�ෝදනා කරන්න කලින් 

ඔයාගෙන් වුණු
 වැරැද්ද 

මතක් කරගන්න
මිනිස්සු තව කෙනෙක්ට 
න�ොකියන දේවල් අපිට 
කියන්නේ අපිව විශ්වාස 
කරන නිසා. හැබැයි ඒවා 

අහලා අපි ඒ අයව විනිශ්චය 
කරන්න ගිය�ොත්, ඒ අය 
ආපහු ම�ොන වේදනාව 

දැනුණත් කාටවත් කියන 
එකක් නෑ  
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දැනවීම් සඳහා 

අ්මතන්න

0112672 601 
0112 672 603

අංක 91,  විව�රා්ම ්මා�ත,  වකාළඹ 07. 

දුරක්්න 0115 200 900

වබොහැරීවම් අංශය   

0112 127204

දැනවීම් අංශය    

0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැක්සේ  

0112 673 451  

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

(A/L) 
Chemistry iy 
Physics fld<U 
m%Odk;u mdif,a 

.=rejrhd
ksjig meñK'
fld<U wjáka 

úuikak 

0702 191 473
.ïmy msysá ldka;d weÿï 

ueiSfï wdh;khlg
 w;s oCI lg¾jßhka

 ueIska l%shdlrjkakshka wjYHhs

fldñia u; jegqm re'150"000$- muK

idß celÜ i`oyd úfYaIhs

070 310 0208 $ 070 310 0209
úuiSï ( 033 222 8127

—hdmkh kshuhs 05˜
iqfLdamfNda.S ixpdrh

Èk 04 hs rd;%S 03 hs 
cq,s 13" 14" 15" 16

fv,a*a ¥m; yd kd. §mh fndaÜgq .uk yd
m%jdykh iu. hdmkfha ;eka 27 la" WoEik wdydrh 

iu. fkdñf,a ud¾f.damfoaYkh 

wdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,ka ;%sl=Kdu,h" mdisl=vd 
ixpdrh cqks 30"
cq,s 01" 02" 03

wh lsÍu re' 39"800

úuiSï - 0771436443 $ 0702600727
True Paradise Tours (Pvt) Ltd
44, Kularathne Cross Rd, Halwathura, Ambalangoda.
www.trueparadisetours.com
info@truepardisetours.com 

wh lsÍu
re' 38"600

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

ud<fò ;,dfyak 
msysá 

rEm,djkH.drhla 
i|yd wjqreÿ 3lg 

jvd m<mqreÿ 
fldKavd ieliqï 

Ys,amskshka 
wjYHlr ;sfí' 
úuiSï i|yd 

0777 222 140

w¨;ska wdrïN lrk ,o 

rEm,djkHd.drhlg yd 

Footcare wdh;khlg 

leIsh¾ yd mqyqKq $ 

kqmqyqKq fiaúldjka b;d 

blaukska wjYHhs' by< 

jegqma Salon Best

ms<shkao,

fkd'262$3" iqjdrfmd," ms<shkao,'

0771 104 665

mqrdK úydrh" fõr;ekak" fõrmsáh 

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 
ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@
 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug"
 yer .sh wh f.kaùu"

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

uf.a úfoaY .uk id¾:lùu ksid vqndhs ys iuka l=udr úiska m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ÿlg m;a ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

Tfí úfoaY .uk
fld;rï m%udoo@

jHdmdr j,ska fyïn;afj,do@

Wmka Èkh $ Wmka fõ,dj iuÕ wu;kak

mQcH

071-0 314 878wu;kak(

ලිබරටි 
පබ්ලිෂරස් 

ප්‍රයිවට් 
ලිමි්ට� 

�වතපත 
නිව්ස්ටම 

්ගනවාගන්න 
අමතන්න 
076 

1367 623
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 72

දැන්වීම් සඳහා 

අමතන්න

0112672 601 
0112 672 603

ක්ෂණික ඉඳිආප්පවලට අවශ්‍ය 

අමුද්‍රව්‍ය ම�ොනවද කියලා මුලින්ම 

බලමු. 

සහල් පිටි 1kg. සහල් දියේ දාලා 

ක�ොටලා පිටි විනාඩි 10-20ක් බැදලා 

අරගෙන හලන්න. නැත්නම් කඩෙන් 

ප්‍රමිතියෙන් යුතු සහල් පිටි ගන්න. 

පාන්පිටි 650g. ක්ෂණික ඉඳිආප්ප 

එකේ ප්‍රධාන අමුද්‍රව්‍ය සහල්. හැබැයි 

තනිකරම සහල්පිටිවලින් හැදුව�ොත් 

ඉඳිආප්පය කැඩෙන්න පුළුවන් නිසා 

සහල් පිටි 3:2 අනුපාතයට පාන්පිටි 

එකතු කරන්න. මේ පාන්පිටි ටිකත් 

වෙනම තම්බගෙන හලාගන්න. මේ 

අමුද්‍රව්‍ය දෙකට අමතරව ලුණු, පදමට 

උණුවතුර අවශ්‍ය වෙනවා.

පියවර 1

පිටි වර්ග දෙක එකට මිශ්‍ර 

කරගෙන හ�ොඳට හලාගන්න. පස්සේ 

ලුණු, උණුවතුර පදමට දාලා අනාගෙන 

ඝනකටම ඉඳිආප්ප මිරිකගන්න. 

ඉඳිආප්පේ රැල් සිහින් වෙන තරමට 

හ�ොඳයි. 

පියවර 2

වට්ටිවලට දාගත්තු ඉඳිආප්ප 

විනාඩි 10-15ක් තම්බගන්න. පස්සේ 

ඉඳිආප්ප ටික විජලකාරකයකට දාලා 

50C

0

/60C

0

ක උෂ්ණත්වයකින් පැය 2, 

3ක් වියළාගන්න. ඉඳිආප්ප ටික ගානට 

වේලගන්න එක තමයි වැඩේ. අඩුවෙන් 

නැත්නම් වැඩියෙන් වේලුව�ොත් කන්න 

ඉඳිආප්ප සකස් කරද්දි කැඩෙන්න 

පුළුවන්. (රසය වෙනස් විය හැකි 

බැවින් ක්ෂණික ඉඳිආප්ප අව්වේ 

වියැළීමට හැකියාවක් නැත. කුඩා 

පරිමාණයෙන් කරන ව්‍යාපාරයකට නම් 

සාමාන්‍ය අවන් එක භාවිතා කරන්න. 

විශාල පරිමාණ ස්වයං රැකියාවක් 

සඳහා විජලන යන්ත්‍ර ගැන දැනුවත් 

වීමට ශ්‍රී ලංකා කාර්මික සංවර්ධන 

මණ්ඩලය හා සම්බන්ධ වන්න.)

නිවැරදි ප්‍රමාණයට වේලගත්තු 

ඉඳිආප්ප පැකට් කරලා වෙළඳප�ොළට 

දාන්න. මේ ඉඳිආප්ප මාස 6ක් 

කල්තියාගන්න පුළුවන්. පිටි කිල�ෝ 

එකකින් ඉඳිආප්ප 120ක් විතර හදන්න 

පුළුවන්.

ක්ෂණික ඉඳිආප්ප වෙළඳප�ොළට 

දාද්දි ඒවා සකස් කරන විදිය සඳහන් 

කරන්න. ඒ මෙහෙමයි. ක්ෂණික 

ඉඳිආප්ප ටික දිය පෙරන භාජනයකට 

දාන්න. ඒක තවත් භාජනයක් උඩ 

තියලා ඉඳිආප්ප වැහෙන ප්‍රමාණයට 

උණුවතුර දලා විනාඩි 5ක් විතර 

තියන්න. පස්සේ වතුර බේරෙන්න 

තියලා ඉඳිආප්ප ටික හැන්දකින් ඉවත් 

කරගන්න. උණුවතුර ටිකක් ඉහළා 

මයික්‍රොවේව් එකේ දාලා ක්ෂණික 

නූඩ්ල්ස් හදන තාලෙටම පහසුවෙන් 

හදාගන්නත් පුළුවන්.

මෙහෙම හදපු ඉඳිආප්ප 

දහයක් දාපු පැකට් එකක් රුපියල් 

200කට විතර මිල කරන්න පුළුවන්. 

මේ ව්‍යාපාරයට ග�ොඩක් හ�ොඳ 

අපනයනයට. ඉතින් ඒ අනුව මිල 

ගණන් වෙනස් වෙන්න පුළුවන්. වැඩි 

විස්තරවලට 0714766819 අංකයට 

කතා කරන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මේ දැන්මම කන්නට මට 
ඉඳිආප්පන් ඕනේ...

ඔය කිව්වේ අනූව දශකයේ අගබාගේ ලංකාව 

හ�ොල්ලාපු සිංදුවක්. ජිප්සීස්ලා ඔහ�ොම 

ලේසියට කිව්වට ම�ොක�ෝ පිටි ක�ොටලා 

හලලා කරලා ඉඳිආප්ප හදන එක එච්චර ලේසි 

සුමයක් එහෙම නෙමේ.

ඉස්සර දැන් වාගේ ක්ෂණික ඉඳිආප්ප පිටි තිබුණු 

එකක්යැ... ඉතින් ආත්තම්මලාගේ කාලේ ඉඳිආප්ප 

හදන්න ග�ොඩක් මහන්සි වුණාය කියලයි උන්දා 

කියන්නේ. ඕන් මුලින් කඩේට ගිහින් රතු හාල් හරි සුදු 

කැකුළු හරි ගන්නවලු. සමහරු නම් හාල් ම�ෝලට 

දීලාත් ක�ොටව ගන්නවලු. හැබැයි ඒ කාලේ ග�ොඩක් 

බවලත්තු හාල් ක�ොටන්නෙම ගෙදරලු. ම�ොක�ෝ 

ඉස්සර ගෙදරක වංගෙඩියක් වරදින්නේ නෑනේ.

ඔහ�ොම ක�ොටාගත්තු හාල් ටිකෙන් ඉඳිආප්ප 

හදන්න ක්‍රම දෙකයි. එකක් පිටි බැදලා. අනෙක පිටි 

තම්බලා. පිටි ටික තම්බලා ගත්තාම ඉඳිආප්පේ 

මල වගේ පංකාදුවට එනවා. ඒ නිසා ඉස්සර අපේ 

අම්මලා වුණත් ඉඳිආප්ප හැදුවේ පිටි තම්බලා. පිටි 

ටික රෙද්දක දාලා තම්බලා උණුවෙන්ම අරන් කැට 

කඩනවා. පස්සේ පදමට ලුණු, වතුර කාරිය දාලා 

අනලා වට්ටියට ඉඳිආප්ප මිරිකනවා. ඉඳිආප්ප 

හදද්දි වංගෙඩියෙන් පිටි මිරිකන එක තරම් පණ යන 

වැඩක් තව නෑ. ඊටපස්සේ තමා තැම්බිල්ල. ඉස්සර 

ගෑස් කුකර්, ස්ටීමර් නෑනේ. දර ලිපේම වතුර රත් 

කරලා හුමාලෙනුයි ඉඳිආප්ප තම්බන්නේ.

ඉඳිආප්ප කියන්නේ ලංකාවේ සම්භවය වෙච්චි 

කෑමක් කියලා අපේ උදවිය පාරට්ටු බෑවට ඒකට 

එකම සාක්ෂියක්වත් නැහැ. හැබැයි ඉඳිආප්ප 

කේරළේ කෑමක් කියලා ඉන්දියානු ආහාර ඉතිහාසඥ 

කේ.ටී.ආචාර්යා ඔහුගේ ප�ොත්වල ලියලා තියෙනවා. 

ඒ වගේම ක්‍රි.ව. 1025දී ලියැවිලා තියෙන මහා 

ඉන්දියානු සූපශාස්ත්‍ර ප�ොතේ ඉඳිආප්ප හදන 

හැටි පවා ලියැවිලා තියෙනවා. එහෙම බලාපුවාම 

ඉඳිආප්ප කියන්නේ කේරළේ කෑමක්.

ඉඳිආප්ප කන්න අකමැති උදවිය කළු නික 

හ�ොයන ගාණයි. ප්‍රවීණ සංගීතඥ කේමදාස මාස්‍ටර් 

ඉඳිආප්ප කන්න බ�ොහ�ොම රුසියෙක් කියලා 

මාධ්‍ය සාකච්ඡා කිහිපයකටම කියලා තියෙනවා. 

මාරි පැකට් දෙකක ඔට්ටුවකට ඉඳිආප්ප හැත්තෑ 

පහකට වගකීවය කියලා දවසක් ක්‍රිකට් ක්‍රීඩක සචිත්‍ර 

සේනානායක හිනාවෙවී රූපවාහිනී වැඩසටහනක 

කියනවා මම බලාගෙන.

හැබැයි ඔය කාටත් ඔට්ටුවට ඉඳිඅප්ප කාලා 

පරාද කරන්න බැරිවෙයි කියලා හිතෙන කෙනෙක් 

ගැන ඉතිහාස සඳහනක් තියෙනවා. ඒ ලංකාවෙ 

දෙවන අග්‍රාමාත්‍යතුමා ඩඩ්ලි සේනානායක 

මහත්තයා.

ඩඩ්ලි සේනානායක අගමැතිතුමා ගල්කිස්ස 

ශාන්ත ත�ෝමස් ඉස්කෝලේ ඉගෙනගන්න කාලේ 

එහේ නේවාසිකාගාරයේ නැවතිලායි ඉගෙනගෙන 

තියෙන්නේ. ඔය නෙවාසිකාගාරේ කෑම බීම 

දුන්නේ සුද්දගේ තාලෙටලු. බත්, මාළු නැත්තම් 

ඉඳිආප්පවලටලු ඩඩ්ලිගේ මනාපේ. පස්සේ යාළුව�ෝ 

එක්කලා එක්කාසු වෙලා ආහාර වර්ජනයක් කරලා 

උදේ කෑමට බතුයි, ඉඳිඅප්පයි එක්කාහු කරගන්න 

උන්ද සමත් වෙලා. පස්සේ දවසක යාළුව�ෝ දාපු 

ඔට්ටුවකට තරුණ ඩඩ්ලි ඉඳිආප්ප එකසිය තිහක් 

විතර කෑවයි කියනවනේ.

ඒ තරම් ගාණක් කන්න අමාරු වුණාට පදමට 

ක�ොටාපු සම්බලේකුයි කිරිහ�ොද්දකුයි එක්ක 

තියෙනවා නම් කාට වුණත් ඉඳිආප්ප මරන්න 

බැරියෑ. ඒ තරම් කට්ටිය ඉඳිආප්පවලට කෑදරයි. 

ඉතින් ඔය ඉල්ලුම නිසාම ඉඳිආප්ප කියන්නේ ඒ 

කාලේ ඉඳලා හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන ව්‍යාපාරයක්. 

ඇත්තටම අද අපි කියන්න යන්නෙත් ඉඳිආප්ප 

විකුණලා ග�ොඩයන විදියක් ගැන තමයි. හැබැයි මේ 

හැමදාම හදන සාමාන්‍ය ඉඳිආප්ප නෙමෙයි. මේක 

කල්තියාගන්න පුළුවන් ක්ෂණික ඉඳිආප්පයක්.

ඉඳිආප්ප හදපන් න�ෝනේ කිව්ව හැටියේ පිටි 

ක�ොටලා පිටි හලලා ඉඳිආප්ප හදන්න දැන් ඉන්න 

කාන්තාවන්ට කලවේලාවක් නැහැ. ම�ොකද දැන් 

ග�ොඩක් කාන්තාවන් රැකියා නිසා කාර්යබහුලයි. 

සමාජය තරඟකාරී වෙනක�ොට, දියුණු වෙනක�ොට 

එන ප්‍රශ්නවලට විසඳුම් දෙන්න තමයි ව්‍යවසායකය�ෝ 

ඉන්නේ. ඉතින් පිටි ක�ොටන්න වෙලාවක් නැති 

න�ෝනලා වෙනුවෙන් පහුකාලෙක ක්ෂණික ඉඳිආප්ප 

හිටි හැදුවා. මේක එතැනිනුත් එහාට ගිහිල්ලා 

ක්ෂණික නූඩ්ල්ස් වගේ කඩෙන් අරන් ආපු හැටියේ 

පහසුවෙන් සකස් කරලා කන්න පුළුවන් ක්ෂණික 

ඉඳිආප්ප එකක්. කලවේලාව ග�ොඩක් ඉතිරි 

කරගන්න පුළුවන් නිසා මේ වගේ දේවලට ඉල්ලුමක් 

හදාගන්න හරි ලේසියි. අනික පිටරටවල ඉන්න අපේ 

උදවියට මේ වගේ ආහාර හදාගන්න පහසුකම් 

අඩුයිනේ. ඉතින් මේක පිටරට යවන්නත් මරු. 

‘පිටි ක�ොටපන් න�ෝනේ
පිටි හලපන් න�ෝනේ
හෙට උදේට කන්නට මට ඉඳිආප්පන් ඕනේ...’



ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.


