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2 2023 ජුනි 07 වන බදාදා

ගිහියන්ට බණ කියන්න කලින මුලින්ම 

හාමුදුරුව�ෝ ත්මනවගේ ්මහණක්ම රැකවේන 

ඉන්න ඕ්න කිය්න එක ඇතත. එවහ්ම ්නැතු� 

සියලු �ැරදි කර්න පැවිදි ්න්මක්ට ගිහිවයාත 

ත� ත�ත වොවහාත මුදුන දීලා �ඳින්න 

ගිවයාත ව�නවන ඒවකන උන�හනවසේ්ට 

�ැරදි කරන්න ත� ත�ත අනුබල ලැවබ්න 

එක.

ඊළඟ්ට ඔය සේ�ාමීන �හනවසේලා අතර 

තිවය්න ්මතවේද ෙැ්ටලු කියනව්නත එවහ්ම 

ප්රශ්නයක්. හැබැයි ඒක එක එක සේ�ාමීන 

�හනවසේලාවගේ පුදෙලික දුබලතා�යන 

විදිය්ටයි ්ම්ම දකිනවන. 

ඒක්ට අවේ තරුණ දරුව�ෝ සේ�ාමීන 

�හනවසේලා� වබොවේන කල්ලි ෙැහිලා 

ක්ටයුතු කරන්න ගිවයාත ව�නවන 

පුදෙලවයක් එක්ක ෙැව්ටන්න සිද්ධ 

ව�්න එක. දැන නික්ම්ට හිතන්න සේ�ාමීන 

�හනවසේලාවගේ තිවය්න පුදෙලික 

දුබලතා�යන නිසා ගිහිවයාත පිල් වබොවේන 

ෙැව්ට්න�ා කිය්න එක වකායිතරම් අනු�ණ 

�ැඩක්ද? ඒවකන සිද්ධව�නවන එක 

පැතතකින ඔහු්ට වහෝ ඇය්ට පනසල 

එපා ව�්න�ා. අනිත පැතවතන ්ධර්මය 

එපාව�්න�ා. බුදුදහවම් තිවයනවන 

වලාවතරු බුදුන�හනවසේවගේ ්ධර්මය මිසක් 

සේ�ාමීන �හනවසේලාවගේ ්මතවේොත්මක 

අදහසේ ව්නව�යිවන. ඒ නිසා ්ම්ම අවේ තරුණ 

දරු�න්ට කියනවන ඒ විදිය්ට තනි තනි 

හාමුදුරු�රුනවගේ පුදෙලික දුබලතා ්මත 

්ධර්මවේ වහාඳ ්නරක තීරණය කරන්න යන්න 

එපා කිය්න එකයි. 

අනිත අත්ට ඔය නිතර්ම පනසල 

සං�ර්ධ්නය්ට කියලා වබෝඩ් එල්ලවේන 

සල්ලි එකතු කර්න එක්ට අද තරුණ දරුව�ෝ 

කැ්මති ්නැහැ. ස්මහරක් විහාරසේ්ා්න�ල්ට 

ගියා්ම වම්ක ක�ො�ත ඉ�ර ව�න්නැති 

සල්ලි එකතු කිරිලලක් කියලා ගිහි උදවිය 

ඇණුම්පද කිය්න�ා අවේ කන�ල්ටත ඇහිලා 

තිවය්න�ා. ඊළඟ්ට ඔය සල්ලි එකතු කිරිල්ල 

අසේවසේ නික්ම්ට�ත ්නායක හාමුදුරුව�ෝ 

හිත�ත වකව්නකුවගේ �ාහවනක හරි ොව්නක්ට 

බණක්ට �ැඩිවයාත ආන්න එකතු කරපු�්ට 

කරලා තිවය්න වද කියලා ත�ත ප්රශ්නයක් 

හොෙන්න�ා. ඒ නිසා ්ම්ම අවේ සේ�ාමීන 

�හනවසේලා්ට වුණත කියනවන ඒ විදිය්ට 

සං�ර්ධ්න ක්ටයුතතක්ට මුදල් එකතු කර්න�ා 

්නම් ගිහි උදවිය්ට කළකිවරනව්න වේතු�ක් 

ව්නාව�්න විදිය්ට වබාවහා්ම විනිවිද වේ්න 

සේ�භා�යකින ඒ කාරයය කරවේන යන්න 

කියලයි.

අනික අද ව�්නවකා්ට ගිහියන්ට 

�ැඩිවයන සැප සම්පත තිවය්න 

අධිසුව�ෝපවභෝගී විහාරසේ්ා්න ඕ්නතරම් 

තිවය්න�ා. ඒක අපි්ට පැහැදිලි�්ම වේන්න 

තිවය්න ඇතතක්වන. වොඩක් තරුණ 

තරුණිවයෝ අද ව�්නවකා්ට ඕ�්ට විරුද්ධ� 

කල්ලි ෙැවහ්න තතත�යක්ට පතව�ලා. 

ඇතත්ට්ම ඒකත අර කලින කිවි� විදිවය්ම 

අනු�ණ ක්රියා�ක්. ඒ�ා දිහා බලලා ඔවුන 

හිතනවන අවපෝ ඒ හාමුදුරුවොල්ලන්ට 

පරණ පි්නක් කඩාපාතව�ලාය කියලා. පැවිදි 

වුණහ්ම වපර පින ඉසේ්මතුව�ලා එ්න�ා කිය්න 

එක සත්යයක්. අනික ඔය විවවච්නය කර්න 

වකව්නක් ගිහිල්ලා පනසලක ්මහණ වුවණාත 

ඒවකන වකා්ටසක් එයාල්ටත ලැවබ්න�ා. ්ම්ම 

වම් කියනවන සැප සම්පත විඳින්න ඕ්න ්නම් 

ගිහින පැවිදි ව�න්න කියලා ්නම් ව්නව�යි. 

උන�හනවසේලාවගේ පි්න්ට අකුල් වහළලා 

දරු�න්ට අකුසල් රැසේ කරෙන්න එපා කිය්න 

එක. උන�හනවසේලා සසවර රැසේ කරලා 

තිය්න කුසලය සසවර අපි සම්පූරණ කරලා 

්නැහැ කිය්න එකයි එව�ල්ට හිතන්න ඕවන. 

ඒ ෙැ්න හිතලා වම් සසවර ත� ත�ත ෝන 

පාරමිතා� පුරන්න.

අනිත එක සේ�ාමීන �හනවසේ 

වකව්නකුවෙන යම් �රදක් සිද්ධව�්න�ා 

්නම් උන�හනවසේ්ට ඒක වතරුම් කරලා 

වදන්න බුදුන�හනවසේ ගිහියන්ට අ�සේ්ා� 

දීලා තිවය්න�ා. හැබැයි ඒක කරන්න ඕවන 

කාශ්යප බුදුන�හනවසේවගේ කාවලදි 

වෙෞත්ම බුදුරජාණන�හනවසේ 

වරාඩී කුලවේ ‘ඝටීකාර’ ්නම් 

තරුණවයක් ව�ලා ඉඳලා තිවය්න�ා. ඔහු 

ඉතා්මත බුදධි්මතලු. ඒ විතරක් ව්නව�යි 

ඝටීකාර ඒ ව�්නවකා්ටත කාශ්යප බුදුනවෙන 

බණ අහලා අ්නාොමී ව�ලා හි්ටපු වකව්නක්ලු. 

ඝටීකාරවගේ වහාඳ්ම යාළු�ා ‘වජෝතිපාල’ 

කියලා බ්ාේ්මණ කුලවේ තරුණවයක්. 

උසසේ කුලයක සැප සම්පත ඇතු� ජී�ත 

වුණා්ට ව්මාකද වජෝතිපාල්ට ඝටීකාර්ට 

�වගේ බුදුදහ්ම ෙැ්න අ�වබෝ්ධයක්�ත 

කැ්මැතතක්�ත තිබිලා ්නෑ. ඝටීකාර නිතර්ම 

�වගේ ඔහු� ්ධර්මය පැතත්ට වයාමු කර�න්න 

්මහනසි ෙතතත ඔහු හැ්මව�ලා�ක්ම කරලා 

තිවයනවන ඒ වද�ල් ප්රතික්වෂේප කරපු එකලු.

ඒ විතරක් ව්නව්මයි අ�සේ්ා කිහිපයකදී 

ඝටීකාර වජෝතිපාල්ට කාශ්යප බුදුනවෙන 

බණ ටිකක් අසේස�න්න ්මහනසි ෙතතත 

“අප�ෝ ඔය මුඩු මහණා �ැවිදි පෙලා 
ඉනපන සැ� විඳින්නයි, දාප්න ෙළදන්නයි 
විතරයි. බුද්ධතෙය ඔය කිය්න තරම් 
පේසිපයන අෙප�ෝ්ධ කරගන්න පුළුෙන 
පදයක් ප්නපෙයි. ඔය මුඩු මහණාට ෙැඩිපයන 
අපි ්ධරමය ගැ්න දන්නො.” 

�වගේ ව්නාවහාබි්නා කතා එව�ල්ට ඔහු 

කිවවව. අනති්ම්ට වකාවහා්මහරි වජෝතිපාල� 

කාශ්යප බුදුහාමුදුරුව�ෝ ළඟ්ට එක්කවේන 

යන්න හිතපු ඝටීකාර ඒක්ට සැලැසේ්මක් දියත 

කළා.

ඝටීකාර වජෝතිපාල එක්ක ෙවේ 

දිය්නාමින ඉන්නවකා්ට වජෝතිපාලවගේ 

වකසේ�ැටිවයන අල්ලවේන හුසේ්ම 

හිරව�්නකම්්ම �තුවර ඔබාවේන ඉඳලා 

තිවය්න�ා. ඒ කරලා කිව�ලු “අද ්ම්ම උඹ� 

අතාරිනවන කාශ්යප බුදුහාමුදුරු�නවෙන 

බණ අහන්න යන්න ආව�ාත විතරයි” කියලා. 

අනතිවම්දී පණ ටික වේරෙන්න ඕ්නක්ම්ට 

වජෝතිපාල බණ අහන්න යන්න කැ්මති 

ව�ලා. ඝටීකාරවගේ උ�්ම්නා� නිසා්ම කාශ්යප 

බුදුනවෙන බණ අහන්න ගියපු වජෝතිපාලත 

ඒ ද�වසේ්ම ්ධර්මය අහලා අ්නාොමී වුණා.

අද ව�්නවකා්ටත වොඩක් තරුණ 

තරුණිවයෝ සංඝයා �හනවසේලා්ට, 

විහාරසේ්ා්න�ල්ට ව්නාවයකුත විදිවේ 

වචෝද්නා කරමින ්ධර්මවයන, පනසවලන 

ටිවකන ටික ඈතව�්න සේ�භා�යක් දකින්න 

තිවය්න�ා. අ�ාස්නා�ක්ට ඔවුන්ට ඒ 

වද�ල්�ල හරි �ැරැදද වතරුම් කරලා දීලා 

යහපත්ට වයාමු කරන්න පුළු�න ඝටීකාරලා 

�වගේ කල්ාණ මිත්රවයෝ අද ්නැහැ. �ැඩි 

හරියක් ඉනවන ඇවිවල්න ගින්න පිදුරු 

ොන්නා �වගේ ත� ත�ත පාපය්ට ඇදලා 

ොන්න බලාවේන්ම ඉන්න පාප මිත්රවයෝ. 

හැබැයි තරුණ දරුව�ෝ වම් විදිය්ට පනසල් 

ප්රතික්වෂේප කරන්න ඒ පැතවතනුත යම් යම් 

�ැරදි ව�්න�ා කිය්න එකත පිළිෙන්න ව�්න 

තැන තිවය්න�ා. 

ඇතත්ට්ම තරුණ දරුව�ෝ පනසවලන 

ඈත ව�ලාද? වම් විදිවේ තතත�යක් 

ඇතිව�න්න වේතු� ව්මාකක්ද? කිය්න 

කාරණා ෙැ්න කතා කරන්න අපි 

පරකම්වදණිවේ සීල�ංශ හිමියන්ට කතා 

කළා.

“අද කාවල් බහුතරයක් තරුණ තරුණිවයෝ 

පනසල ප්රතික්වෂේප කර්න තතතව�ක්ට 

පතව�ලා කිය්න කාරණා� ඇතත. ඇතත්ට්ම 

ඒක කණොටු�්ට කරුණක්. අද කාවල් 

ස්මහරක් තරුණ තරුණියනවෙන පනසල් 

එනවන ්නැතවත ඇයි කියලා ඇහු�්ම බණ 

කියන්න කලින හාමුදුරුව�ෝ හාමුදුරුක්ම 

රැකවේන ඉන්න කියලා අපි්ට කිය්න�ා. 

ඇතත්ට්ම ඔය කිය්න කතා�ල යම්තාක් 

ඇතතක් තිවය්න�ා ත්මයි. ඒ කිවවව 

ප්රසිද්ධ ්මාධ්යවේ�ත ස්මාජ ්මාධ්ය�ලයත 

තුණුරු�න්ට අපහාස ව�්න විදිවේ වද�ල් 

ප්රදරශ්නය කරලා�ත ව්නව�යි. උන�හනවසේ 

එක්ක වබාවහා්ම සුහද� කරුණාව�න ප්රිය 

උපද�්න විදිය්ට කතා කරලා. ඇතත්ට්ම 

ඒක උන�හනවසේලා එක්ක වබාවහා්ම 

මිත්රශීලී� කරන්න ඕ්න ක්ටයුතතක්. 

ව්මාකද තා්මත ්මාරෙපලලාභී ව්නාවුණත 

රහතභා�ය්ට පතව�ලා ්නැතත වබාවහා්ම 

ප්රතිපතතිෙරුක� විහාරසේ්ා්න�ල �ැඩ 

ඉන්න සංඝයා �හනවසේලා ඕ්නතරම් ඉන්න�ා. 

උොහරණයක් විදිය්ට අවුරුදු දහවයදි 

පැවිදි ජීවිතය්ට ඇතුළත වුණ හිමි ්න්මක් 

උන�හනවසේලා්ට අවුරුදු විසේසක් �වගේ 

කාලයක් ව�්නවකා්ට ඒ �යවස්ම ඉන්න 

තරුණ ගිහි දරු�න්ට �ඩා වකායිතරම් 

දහම් ක්ටයුතු�ල නිරත ව�ලා තිවය්න�ද? 

වකායිතරම් පානසකූල�ල්ට, ොව්න්ට, බණ්ට 

�ැඩ්ම කරලා ඇදද? හැබැයි ඒ අය්ටත 

පැවිදි වුණා්ට සා්මාන්ය පුදෙලයන්ට �වගේ්ම 

ශාරීරික ව�්නසේකම් සිද්ධව�්න�ා. ආන්න 

ඒ �වගේ කාල�ලදී උන�හනවසේලා අනිනුත 

යම් යම් �ැරදි අඩුපාඩුකම් සිද්ධ ව�න්න 

පුළු�න. උන�හනවසේලාවගේ සිතුම් පැතුම්�ල 

ව�්නසේකම් ඇතිව�න්න පුළු�න. ඒකයි ්ම්ම 

කලිනුත කිවවව ඒ�වගේ වද�ල් උන�හසේවලා 

එක්ක වබාවහා්ම මිත්රශීලී� කතාබහ කරලා 

වතරුම් වේරුම් කරෙන්න�ා ඇරුණා්ම එ�ා 

නිසා තරුණ දරුව�ෝ පනසල අතෑරලා යන්න 

අ�ශ්ය ්නැහැ. 

හැබැයි ඔය වද�ල්�ල්ට කල්ාණ මිත්ර 

ඇසුර ඉතා්මත �ැදෙත. ව්මාකද ක්රි.පූ.6 

�ැනි සිය�වසේ බුදුන�හනවසේ ්ධර්මය වදශ්නා 

කළා්ට පසේවසේ සාරිපුතත, මුෙලන සේ�ාමීන 

�හනවසේලා �වගේ තරුණ පිරිස ත්මයි වම් 

දහ්ම භාර අරවේන ඉසේසරහ්ට වෙනියන්න 

ක්ටයුතු කරලා තිවයනවන. ඒ අයත එ කාවල් 

ගිහි ජීවිවතදී වබාවහා්ම සැ්ම සම්පත විඳපු 

උදවිය. ඒත උන�හනවසේලා ගිහි කාවලදි 

වබාවහා්මත්ම ඉක්්ම්න්ට ඒ�වේ තිබුණ නිසරු 

බ� වතරුම් අරවේන ්ධර්ම ්මාරෙය්ට ආ�ා. 

ඒ ගිය ේමවනදී ඒ අය්ට ්ධර්මා�වබෝ්ධයක් 

තිවය්න ගුරු�රුන, කල්ාණ මිත්රයන 

මුණෙැහු්නා. ්නමුත බුහුන�හනවසේ කියනවන 

ත්මන සේ�යං� ්ධර්ම අ�වබෝ්ධ කරෙතතු 

උතත්මවයක්. අවේ තරුණ දරුව�ෝ වහාඳ්ට 

හිත්ට ෙන්න්ට ඕ්න ත්මන දහම් ්මාරෙවේ 

ය්න�්ට වි්නකටි්න පාප මිතුරන ඉන්න�ා ්නම් 

ඒ අය� ඈත කරලා ඒ ව�නු�්ට කල්ාණ මිත්ර 

ඇසුර ජීවිවත්ට ළංකරෙන්න. උොහරණයක් 

විදිය්ට පිපාවස්ට �තුර වහාය්න වකව්නක් 

්නම් කුසගින්න්ට කෑ්ම වහාය්න වකව්නක් 

්නම් ත්මන වකාවහා්මහරි උතසාහ කරලා ඒ 

වද�ල් වහායාෙන්න�වන. ්ධර්ම ්මාරෙවේ 

ය්නවකා්ටත සේ�ාමීන �හනවසේලාවගේ�ත, 

විහාරසේ්ා්න�ල�ත �ැරදි අඩුපාඩු වහායන්න 

කාලය මිඩංගු කර්න�ා්ට �ඩා ත්මනවගේ සසර 

ේම්න වකටි කරෙන්න ක්ටයුතු කර්න�ා ්නම් 

�ටි්න�ා. ඒක්ට කල්ාණ මිතුවරක් ්නැත්නම් 

අවේ බුදුන�හනවසේ සේ�යං� ්ධර්මා�වබෝ්ධය 

ලබාෙතතා �වගේ ත්මන තනිය්ම වීරයය 

�ඩ්න එකයි වහාඳ්ම වද. 

අනික අද ඉන්න තරුණ දරුව�ෝ 

බහුතරයක් හිතාවේන ඉන්න�ා බුදුදහ්ම 

කිය්නවන ්මහා යල්පැ්න ගිය එකක් කියලා. 

ව්මාකද අද ව�්නවකා්ට ඒ අය්ට �ැඩිපුර්ම 

පනසල්�ල වපන්න තිවයනවන වබෝධි 

පූජා�යි, බුද්ධ පූජා�යි විතරක් නිසා. 

වකාටින්ම කිය්න�ා ්නම් අද ව�්නවකා්ට 

�ැඩිපුර්ම දකින්න තිවයනවන බුදුදහවම් 

තිවය්න සංසේකකෘතික පැතත විතරයි කිය්න 

එක අපිත පිළිෙන්න�ා.

හැබැයි අවේ තරුණ දරුව�ෝ ඉඩක් 

ලැවබ්න ව�ලා�ක්ට්ම හරි පනසල්ට ගිහිල්ලා 

ඇවිල්ලා පනසවල් හාමුදුරුව�ෝ එක්ක 

වබාවහා්ම මිත්රශීලී� ක්ටයුතු කළා ්නම් ඒ 

වද�ල් වුණත ව�්නසේ කරෙන්න පුළු�න 

කිය්න එකයි අ�සා්න �ශවයන ්ම්ට කියන්න 

තිවයනවන.

• ලිහිණි මධුෂිකා 

පූජ්ය පරකන්දෙනි්ේ සීලවංශ හිමි
ආරණ්ය නිවක්ත්න භික්ෂු පුහුණු ්මධ්යසේ්ා්න කකෘත්යාදිකාරි

දෙැන කා්ේ 
තරුණ දෙරුවන්ට

 පන්සල 
අරහං දෙ?
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උණ, ්සෘණ ්වන්න 
්හාඳ්ට 
වි්ේක ගන්න

අඩුවී යමින තිබුණු වකාවිඩ් �සංෙතය 

යළිත �රක් හිස ඔස�මින තිවේ. ඒ 

්මදි�ා්ට ව�්න �සර�ල්ට සාවේක්්ෂ� 

ව්ම්ම �සවරදී වඩංගු වරෝගීනවගේ සැළකිය 

යුතු �ැඩිවී්මක් දක්්න්ට ලැවේ. එවහත එ්ම 

කාරණා වදක්ට්ම �ඩා වම් දි්න�ල කාවගේත 

අ�්ධා්නය වයාමුවී තිවබනවන ර්ට පුරා 

වවෙවයන පැතිවරමින ය්න ව�රසේ උණ 

ව�තය. එය �ැළඳුනු වබාවහෝ්මයක් වද්නා 

ඉතා අසාධ්ය තතත�ය්ට පතව�්න බ� 

දැකෙත හැකිය. ර්ට පුරා පැතිර ය්න වම් 

ව�රසේ උණ පිළිබඳ� දැ්නෙැනී්ම්ට අප 

කතා කවේ ව�ද්ය ඩේලිව.පී.එසේ.උදය 

්මහතා්ටය.

පම් දෙසෙල හැපමෝටම හැපද්න පමාකක්ද 
පම් වෙරස උපේ?

ව�රසේ උණ ඇතිකර්න ව�රසේ �රෙ 

වබාවහෝ ප්ර්මාණයක් තිවය්න�ා. ඉතින 

�සවර ස්මහර කාල�ල වම් �වගේ ව�රසේ 

උණ පැතිවර්න එක සා්මාන්යයයි. ්මාරතු, 

අවරේල් කාල�ල සහ �සවර අනති්ම ්මාස 

වදක තුවන ඔය තතත�ය �ැඩියි. හැබැයි 

ව්මො සැවර ්මැයි ්මාවසේ මුල් සතිවේ ඉඳන 

අවේ රවේ උණ වරෝගීන බහුල ව�ලා. 

වම් ව�රසේ තතත�ය ව්මාකක්ද කියලා 

තා්ම හරිය්ට කියන්න බෑ. හැබැයි ඒක 

ඉනෆ්ලු�නසා�ල එක් ප්රවේදයක් විදිය්ට 

හඳුන�න්න පුළු�න.

පම්ක මිනිසසුනට �ල�ානපන පකාපහාමද?

හැ්ම වරෝෙයක්ම අ�ෝනම් කණඩායම් 

කියලා වකා්ටසක් ඉන්න�වන. අන්න ඒ 

අය ව්මතැ්නදි පරිසේසම් ව�්න එක හරි 

�ැදෙත. ඒ �වගේ්ම කවුරු වුණත ව�රසේ 

උණ �ැළදුව්නාත ඔවුන අනි�ාරයවයන 

ළඟ්ම තිවය්න වරෝහල්ට ගිහින වබවහත 

ෙන්න ඕවන. ව�රසේ උණක් �වගේ 

එකක් �ැළඳු්නා්ම අවේ ශරීරවේ තිවය්න 

ප්රතිශක්තිකරණය වොඩාක් දුර්ට 

අඩුව�්න�ා. එතවකා්ට ශරීරවේ තිවය්න 

ව�්නත බැක්ටීරියා වරෝෙකාරක �ර්ධ්නය 

ව�න්නත පුළු�න. එතවකා්ට ඒ හරහා විවි්ධ 

සංකූලතා ඇති ව�න්නත බැරි ්නැහැ.

සාමාන්ය උපණන පම් දෙසෙල තිපය්න 
වෙරස උණ පේනසපෙනපන පකාපහාමද?

සා්මාන්ය උණක් තිවයනවන උපරි්ම 

ද�සේ හතර පහක් �වගේ. ඒත ව�රසේ 

උණක් ඊ්ට �ඩා ද�සේ ොණක් තිවය්න�ා. 

සුදුසු ප්රතිකාරයක් කර්නකල්්ම ඒක ඇවේ 

තිවය්න�ා කිව�ත �රදක් ්නැහැ.

පකප්නක්ට හැදිලා තිපයනපන පම් කිය්න 
වෙරස උණමයි කියලා දැ්නගනපන 
පකාපහාමද? 

වරෝෙ ලක්්ෂණ ෙැ්න කිවව�ාත 

උණෙතිය, උගුවර අ්මාරු�, උගුර රතු 

පැහැය්ට හැරී්ම, කැසේස, වකානවද 

කැක්කු්ම, ඇඟපත වවද්නා�, ්මසේපිඬු 

වවද්නා�, කරකැවිල්ල, උොසී්නෙතිය 

�වගේ ලක්්ෂණ එ්න�ා. සා්මාන්ය උණක් ඕ්න 

වකව්නක්්ට හැදිලා ඇතිවන. ඒ හැදු්න්ම 

දැව්න්න අ්මාරු�්ට �ඩා අ්මාරුක්මක් 

ඇඟ්ට දැව්න්න�ා ්නම් ඒ �ැළඳිලා 

තිවයනවන වම් ව�රසේ උණ ව�න්න 

පුළු�න.

එතපකාට අර කලින කිවෙ �ල�ෑම් එේල 
පෙන්න පුළුෙන අෙදා්නම් කේ්ායම් කවුද?

අ�ෝනම් සහිත කණඩායම් කීපයක් 

ඉන්න�ා. අලුත උපන දරු�න, කුඩා 

දරු�න, ෙැබිනි ්මව�රුන, �යසේෙත 

පුදෙලයින, වබෝ ව්නාව�්න වරෝෙ තිවය්න 

පුදෙලයින �වගේ්ම ප්රතිශක්තිකරණ ඌණතා 

තිවය්න පුදෙලයින ඒ අතර්ට අයත. ඔය 

කිව� උදවිය සා්මාන්ය වකව්නක්්ට �ඩා 

ටිකක් පරිසේසම් ව�න්න ඕවන. ව්මාකද 

වපාදුවව ෙතතත වම් කාණඩවේ අයවගේ 

ප්රතිශක්තිකරණය අඩුයි.

ඔවුන අතරිනුත ගරභිණී කානතාෙනට සහ 
කු්ා දරුෙනට පම් උණ තරමක් අෙදා්නම් 
කිය්නො. ඒක ඇතතද?

ඔව තර්මක් අ�ෝනම්. ෙරභිණී 

කානතා�න ්නම් වම් උණ හොෙනවන 

්නැති තර්ම්ට වහාඳයි. වම් ටිවක් මිනිසේසු 

ෙැ�වස්න තැන�ල්ට ව්නායා වෙදර්ම ඉන්න 

බලන්න. කුඩා දරුව�ෝ ෙතත්ම ඔවුනවගේ 

�ෙකී්ම තිවයනවන වද්මාපියන්ට. ව්මාකද 

�යසත එක්ක ඔවුන්ට තිවය්න අ්මාරුකම් 

ව්මවහ්මයි කියලා කියන්න බෑවන. ඉතින 

වද්මාපියන නිතර්ම දරු�න්ට ව�රසේ උණ 

වබෝ ව්නාව�්න විදිය්ට ආරක්්ෂා කරෙන්න 

බලන්න.

පම් වෙරස උණ නිසා පගා්ක් අයට 
සෑපහ්න අමාරු පෙලා තිපය්නො.

වලඩක් හැදුනු ේමන වරෝහලක්ට ගිහින 

වබවහත ෙතත්ට පසේවසේ ඔක්වකෝ්ම හරි 

කියලයි මිනිසේසු හිතනවන. ඒක �ැරදියි. 

වලඩක් වහාඳ ව�න්න  වබවහත විතරක් 

ප්ර්මාණ�ත ්නෑ. ඒක්ට කායික ්මා්නසික 

විවවකයත ඕවන. ව�රසේ උණ්ට වහාඳ්ම 

වේත විවවකය. වොඩාක් අය ඒ විවවකය 

ඇඟ්ට ව්නාවද්න හිනො ත්මයි ඔය විදිය්ට 

අ්මාරුව�නවන.

පම්ක පකප්නක්පගන තෙ පකප්නක්ට ප�ෝ 
පේනෙද?

සමීප සම්බන්ධතා හරහා ත්මයි 

ව�රසය වබෝව�නවන. ව�රසය ශරීර 

ෙතවුණු වරෝගිවයකුවගේ වකල බිඳිති 

හරහා �වගේ්ම වරෝගියා භාවිතා කරපු ඇඳ 

ඇතිරිලි, තු�ා, වල්නසු, ඇඳුම් පැළදුම් 

�වගේ්ම ක්න වබා්න උපකරණ�ලිනුත 

ව�රසය වබෝව�න්න පුළු�න.

උණ අමාරුකම් දැනිච්ච හැටිපේ පමා්නෙද 
කරන්න ඕපන?

හැ්මවද්ට්ම කලින ත්මන්ට තිවයනවන 

ව�රසේ උණ්මද කියලා තහවුරු කරෙන්න 

ඕවන. ව්මාකද එක පැතතකින වකාවිඩ් 

ආවයත උඩ්ට ඇවිල්ලා. එක පැතතකින 

වඩංගු තිවය්න�ා. එවහ්ම ව�ලා�කයි වම් 

ව�රසේ උණකුත පැතිවරනවන. ඒක නිසා 

ත්මන්ට තිවයනවන ව�රසේ උණ්මද කියලා 

ව�ද්ය�රවයක් ො�්ට ගිහින තහවුරු 

කරෙන්න. ව�රසේ උණ්මයි තිවයනවන 

කියලා තහවුරු වුවණාත වබවහත අරන 

වහාඳ විවවකයක් ෙන්න. ඒ අතවර �ැඩිපුර 

�තුර වබාන්න ඕවන. අනිත කාරණා� ත්මයි 

ඔය කාලසී්මාවව ශරීරවේ ප්රතිශක්තිකරණ 

අඩාල ව�්න හිනො පලතුරු යු්ෂ, දියර �රෙ, 

සුේ �රෙ, කැඳ, ජී�නී �වගේ දියර්මය 

වද�ල් වබාන්නත අ්මතක කරන්න එපා.

වෙරස උණ ෙැළදුනු පුදගලපයක් ඒ 
කාලසීමාපව ප්නාකළ යුතු පදෙේ එපහමත 
ඇති?

්මං කිව�වන වම්වකදි විවවකය 

වබාවහා්ම �ැදෙත.  වොවිතැන කර්න 

්මනුසේසවයක් ව�රසේ උණ කියලා වබවහත 

අරන ඇවිත වබවහත බිබී කුඹුරු වකා්ට්න�ා 

්නම් ඒක වහාඳ ව�නවන ්නෑ. ව්මාකද ඇඟ 

්මහනසි කර්න එවකන ව�නවන වලවඩ් 

�ැඩිව�්න එකයි. අනික ත්මයි ද�සේ වදක 

තුව්නන උණ වහාඳව�යි කියලා හිතලා 

වබවහත ව්නාවේන ඉන්න එපා. ඒ �වගේ්ම 

්මතපැන, ්මත්රව්ය �වගේ වද�ල් පාවිච්චියත 

වහාඳ ්නෑ. 

වෙරස උපණන පේපරන්න ප�ාදුපව 
පිළි�දින්න ඕ්න පසෞඛ්ය පුරුදු ටිකකුත 
කියමු?

වකාවිඩ්�ල්ට අපි අනුේම්නය කරපු 

වසෞඛ්ය පුරුදු ටිකක් තිවය්න�වන. අන්න ඒ 

ටික්ම පිළිපැදො ්නම් හරි. ඒ කියනවන මු� 

ආ�රණ පැළඳී්ම, නිතර නිතර සබන ොලා 

අත වසේදී්ම, සැනි්ටයිසර භාවිතා කිරී්ම �වගේ 

වද�ල්. ඒ �වගේ්ම ව�රසේ එකක් කියනවන 

පුදෙලවයක්වෙන පුදෙලවයක්්ට ය්න එකක් 

නිසා අනි�ාරයවයන්ම පුදෙල දුරසේ්භා�ය 

රැකෙන්න ව�්න�ා. වෙදර ව�රසේ උණ 

�ැළඳුනු වකව්නක් ඉන්න�ා ්නම් ඔය වසෞඛ්ය 

පුරුදු පිළිපැදවොත වේරිලා ඉන්න පුළු�න. 

වම් ද�සේ�ල මිනිසේසු �ැඩිපුර ෙැ�වස්න 

තැන�ල්ට ව්නාගිහින ඉන්න තර්ම්ටත 

ව�රසේ උවණන වේරිලා ඉන්න පුළු�නක්ම 

තිවය්න�ා.

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

වවද්ය ඩබ්ලිේ.පී.එස්.උදෙය
ඌ� පරණේම වරෝහල, �ැලි්මඩ
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්මරණ පරීක්්ෂණවයන තහහුරු වූ අනද්ම්ට 

එ්ම ්මරණය්ට වේතු� නියුව්මෝනියා�ය.

ව්ම�න ත�ත දියවසන සංවි්ධා්නයක 

වසෝ්මපාල ්නම් විශ්ාමික රජවේ වසේ�කවයකු 

්නායකත�ය දැරූ අතර ප්රවදශ�ාසීන 

සියලුවද්නා ඔහු හඳුන�්න ලදවද දියවසන 

්මහතතයා ය්න ්නමිනි. ජීවිතවේ මුල් කාවල් 

සාම්ප්රොයික වබෞද්ධවයකු �ශවයන ස්මාජය 

හමුවව වපනී සිටි දියවසන ්මහතතයා 

පසුකවලක ත්මන්ට්ම ආවවණික දහ්මක් 

වදසන්න්ට වූ අතර ඔහුවගේ ඒ දහ්ම වකවරහි 

පැහැදුණු සුළු ජ්න වකා්ටසක්ද ඒ ප්රවදශවේ 

වූහ.

සම්බුදු සසු්නත සිංහල ජාතියත 

වේරාෙැනී්ම මුල්වකා්ට වලෝක ්නායකත�ය්ට 

පත�්න දියවසන කු්මරු ත�්මත ඉපිද 

ව්නා්මැති මුත එය වබාවහෝවි්ට ත්මනවගේ 

ඉදිරි ජන්මය විය හැකි බ�්ට මුලින්ම ත්ම 

අනුොමිකයන හමුවව ඉඟි කළ දියවසන 

්මහතතයා පසු� ඒ බ� ප්රසිදධිවේ්ම කියා 

සිටින්න්ට විය.

“්ම්ම ්මැවරනවන කවුරු�ත කිසි්ම 

වකව්නක් ව්නාසිත්න ව�ලා�ක ව්නාහිත්න 

තැ්නකදී. ඒ එක්ක්ම ඔය ඇතතන්ට ව්මා්න 

විදියකින හරි ්මවගේ ක්ටහඬ ඇවහන්න 

ප්ටනෙනියි. ඒක ත්මයි ්මවගේ දියවසේ්න 

කු්මාවරෝේපතතිය පිළිබඳ මුල්්ම ඉඟිය.” 

දියවසන ්මහතතයා ත්ම අනුොමිකයන්ට 

එවසේ කීය.

්නමුත ත්ම පියාවගේ ව්ම්ම අමුතු 

සේ්ා�රය සහ අමුතු බණ සම්බන්ධවයන 

ඔහුවගේ බිරිඳ සහ නි�වසේ සිටි දූ දරු�න 

තුළ කිසිඳු පැහැදී්මක් ව්නාවූ අතර ඒ 

�්නවි්ට වි�ාහ වී ්මහනු�ර පදිංචි� සිටි 

තලතු්නා ගුරු�රියක වූ ඔහුවගේ �ැඩි්මල් 

දියණිය ප්මණක් ත්ම පියාවගේ අභිලා්ෂයන්ට 

ඉඩදී නිහඬ� සිටී්ම්ට පුරුදු� සිටියාය.

ඒ වකවසේ වහෝ දියවසන ්මහතතයා ත්ම 

අනුොමිකයන්ට සුපුරුදු වදශ්නය කිරී්ම්ට 

වපර දි්නවයක ත්ම බිරිඳ හා නි�වසේ සිටි දූ 

දරු�න අතර ඇතිවූ බහිනබසේවී්මක් ්මත 

හදිසිවේ ත්ම �ැඩි්මල් දියණිය සමීපය්ට 

යා්ම්ට ඔහු්ට සිදුවිය.

“ජීවිවත කියනව්න වම්ක ත්මයි. අපි 

හිත්න වද�ල්�ල්ට �ඩා සිද්ධව�නවන 

ව්නාසිත්න වද�ල්්ම ත්මයි. වකාවහා්මත ්ම්ම 

්මවගේ අරමුණ ව�්නසේ කරෙනවන ්නැහැ. ්ම්ට 

හිමි ේම්නානතය වකාවහා්මහරි වහායාවේන 

ය්න�ා. ඒ හිනො වහ්ට අවේ සාකච්ඡා� 

අ�ලංගුයි.” ත්ම �ැඩි්මල් දියණිය ව�ත 

යා්ම්ට වපර දි්නවේ දියවසන ්මහතතයා ත්ම 

වහාඳ්ම අනුොමිකයා්ට කීය.

පසුෝට පහන විය. දියවසන ්මහතතයා 

්මහනු�ර ව�වස්න ත්ම දියණිය සමීපය්ට 

ගිය බ�ද නි�ැසියන්ට අසන්න්ට ලැබිණ. 

එවහත ඉන පැය හතරක්ට පසු� පැමිණිවේ 

එක්තරා විසේ්මයජ්නක පු�තකි. එ්නම් 

ත්මන්ට ේමන විඩා� ඇතැයි ප�සමින 

�ැඩි්මල් දියණියවගේ නි�වසේ නිනද්ට 

පිවිසි ඔහු යළි ව්නාපිබිදී්ම ්මත ්මහනු�ර 

වරෝහල්ට ඇතුළත කළ මුත ඒ �්නවි්ටත ඔහු 

මියවොසේ සිටි බ�කි.

ව්ම්ම දුක්මුසු පු�ත සැලවී්මත 

ස්මඟ ඔහුවගේ පවුවල් සා්මාජිකයන 

්මහත කම්පා�්ට පතවූ අතර දියවසන 

්මහතතයාවගේ අනුොමිකයන්ටද ව්ම්ම පු�ත 

අසන්න්ට ලැබී ඔවුහුද හනි හනික දියවසන 

්මහතතයාවගේ නි�ස්ට දි� ආහ.

ත්මන කිසිව�කුත ව්නාසිත්න 

ව්මාවහාතක කිසි�කුත ව්නාසිත්න තැ්නකදී 

මියය්න බ�්ට දියවසන ්මහතා පළකළ 

අ්නා�ැකිය එවලසින්ම සඵල වූ අනද්ම එ්ම 

අනුොමිකවයෝ විසේ්මවයන යුතු� සිහිපත 

කරන්න්ට ඇත.

්මද වවලා�කින දියවසන ්මහතාවගේ 

නි�වසේ දුරකත්නය හැඬවුණු අතර පවුවල් 

සා්මාජිකයන දුරකත්න ඇ්මතු්මක්ට පිළිතුරු 

දී්ම්ට තරම් යහපත ්මා්නසිකත�යකින 

ව්නාසිටි අතර එ්ම ඇ්මතු්ම්ට පිළිතුරු 

දුනවන අසල්�ැසි කානතා�ක විසිනි. 

“කවුද ්මනො කතා කර්න�ා. ඒ දියවසන 

්මහතතයා කියලයි කියනවන ්නම්.” 

එ්ම ඇ්මතු්ම්ට පිළිතුරු දුන කානතා� 

ප�සත්ම එහි සිටි දියවසන ්මහතතයාවගේ 

අනුොමිකයනවගේ සිරුරු කිළිවපාලා 

යන්න්ට ඇත. එතු්මන මියගිය පසු� වකවසේ 

වහෝ ත්ම ක්ටහඩ ඇවස්න බ�්ට ඔහු ජී�ත� 

සිටියදී පළකළ අ්නා�ැකිය සිහිපත වීව්මනි.

ඒ අනු� එ්ම දුරකත්න ඇ්මතු්ම්ට 

පිළිතුරු දී්ම්ට ඒ කිසි�කුත ඉදිරිපත 

ව්නාවූ අතර දියවසන ්මහතතයාවගේ බාල 

පුතණු�න අ�සා්නවේ දුරකත්නය්ට පිළිතුරු 

දී්ම්ට ඉදිරිපත විය.

“අවන ඔව අපි්ටත දැන ත්මයි ආරංචි 

වුවණ. තාතතා අද පානදර්ම නු�ර වලාකු 

අක්කලාවගේ වෙදර ගියා.” දුරකත්නය්ට 

පිළිතුරු දුන ඔහු පිරිස වදස්ට හැරුණි. “ඔය 

තාතතලවගේ සමිති�ල්ම වකව්නක්. එයා 

ඉනවන කලුතර. එයා්ටත කියනව්න දියවසන 

්මහතතයා කියල්ම ත්මයි.” දියවසන 

්මහතතයාවගේ බාල පුතු කීය.

්මාධ්යවවදී

තිලක් ්ස්්නාසිංහ

දියවසේ්න කු්මාරයා ය්න ්න්ම අපි 

වකාවතකුත අසා ඇතවතමු. 

සම්බුද්ධ ශාස්නයත සිංහල ජාතියත 

බබළ�ාලමින අප ර්ට්ට ප්මණක් ව්නා� 

ස්මසේත වලෝකය්ට්ම ්නායකත�ය දිය හැකි 

්මහා ආධ්යාතමික වපෞරු්ෂයකින වහබි 

දියවසේ්න කු්මාරයා වකායි ව්මාවහාතක වහෝ 

ව්මරටින පහල �නු ඇතැයි විශ�ාස කර්න 

පිරිසක් ත�්මත සිටිති.

වබාවහෝවදව්නක් සිතනවන ව්ම්ම 

දියවසේ්න කු්මාර සංකල්පය බුදුස්මය 

හා සම්බන්ධ වූ�කැයි කියාය. එවහත 

සරල�්ම කි�වහාත වම් සංකල්පය්ට 

බුදුසසුවන හුළඟක්�ත �ැදී ්නැත. ව්මය 

වකෝේවේ රාජ්ධානි ස්මවේ රජ කළ සය�්න 

පරාක්ර්මබාහු රජතු්මා �රණ්නා කිරී්ම පිණිස 

ලියැවුණු පැරකුම්බා සිරිත ්නම් කකෘතිවේ 

එ්න ‘ගිය කල වදදහසේ පනසිය රජකු එතැයි 

දිය ්නා’ ය්න �ද්න සා�ද්ය වලස අර් 

දැක්වී්මකි. ව්මහි දිය ්නා යනව්නන ජෙත 

්නා් වහ�ත වලෝක ්නායකයකු පිළිබඳ 

හැඳිනව�්න අතර ්මහනු�ර යුෙවේ එ්ම 

පු�ත්ට ව�්නත අර්ක්්න එක්වීව්මන 

�රත්මා්න දියවසේ්න කු්මාර සංකල්පය බිහිවී 

තිවේ.

්මා එවසේ කී�ද දියවසේ්න කු්මාරයා 

වලා� පහල �්නතුරු මු� අයා බලා සිටි්න 

පිරිසේ�ලින අද්ටත කිසිඳු අඩු�ක් ව්නා්මැති 

අතර කලුතර දිසේ්රික්කය මුල්වකා්ටෙත 

ව්ම�න දියවසන සමිති ජාලයක්්ම තිවේ. එ්ම 

සමිති�ලින විවි්ධ ආධ්යාතමික ශක්තීන ඇති 

බ� පැ�වස්න ්නායකයනද බිහි�්න අතර 

ඔවුනවගේ ඉහළ ආධ්යාතමික තතත�යන 

සලකා බලා වසසු සා්මාජිකයන විසින 

ඔවු්න්ට විවශ්ෂ වෙෞර�ාදරයක් දැක්වී්ම 

සා්මාන්ය සිරිතකි. මී්ට �සර තිහක්ට 

ප්මණ ඉහත කලුතර ප්රවදශවේ තිබූ එ�න 

සංවි්ධා්නය්ට බැඳී එහි ඉහළ ආධ්යාතමික 

තතත�යක්ට පත� ත්ම ව්ෂල්්ටන ය්න 

්න්ම ඉ�තවකා්ට සුදරශ ය්න ආධ්යාතමික 

්න්මකින වපනී සිටි �ලසේමුල්ල ප්රවදශවේ 

තරුණවයක් අකල් ්මරණයක්ට පතවිය. 

එ්ම ්මරණය්ට වේතුවූවේ ත්ම ආධ්යාතමික 

තතත�ය ත�ත ඉහළ්ට ්නං�ාෙැනී්ම පිණිස 

ශ්රීපාද හි්මවේ ඉහළ්ම වකා්ටවසේ වූ අධික 

ශීත ජල මූලාශ්�ල කර�්ටක් ගිලී ද�වසේ 

�ැඩි්ම වකා්ටසක් භා�්නා කිරී්ම්ට යාව්මනි. 

පසු� හිටිහැටිවේ හදිසිවේ ගිලන වූ ඔහු 

යම් පිහි්ටක් පතා එ�ක ශ්රී පාදවේ 

උඩ්මලු� මුරකළ තිසේස කු්මාර 

්මහතා හමුවී්ම්ට යමින 

සිටියදී ඇහැලකණු� 

සමීපවේදී මියවොසේ 

තිබිණි. පසු� රත්නපුර 

වරෝහවල්දී සිදුකර්න ලද 

එ්ලාව ගිහින 
්ගදෙර්ට 

‘්කෝේ’ කර� 
දිය්්සන 

මහතතයා
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්සනුක ඉඳුසර පුතා 

ඉපදුවණ තිසේස්මහාරාවම් 

ලුණුෙම්ව�වහර ෙම්පළාවත. 

ඉපවදදදි වබෝලවෙඩිය �වගේ හරි ලසේස්න 

හුරතල් වකාලු පැටිවයක්ලු. ඉපදිච්ච 

හැටිවේ පුතාවගේ ඇසේ දැක්කහ්ම අම්්ම්ටයි 

තාතත්ටයි හරිය්ට සතුටු හිවතන්න ඇති. 

හැබැයි ඒ අහිංසක වද්මවපිවයෝ පුතා� 

අත්ට ෙන්නවකා්ට පුතා ෙැ්න එක වදයක් 

දැ්නවේන හිටිවේ ්නැහැ. ඒ ත්මයි පුංචි 

සනුක පුතා ඉපදිලා තිබුවණ �කුෙඩු 

වදක්ම අක්රිය දරුව�ක් විදිය්ට කිය්න එක. 

ව�ද්ය�රු ඇවිත ඒක සනුකවගේ අම්්මලා්ට 

කියදදි ඒ අය්ට ඉහිලුම් ්නැති� ගියා. 

ඔව ඉතින දරුව�ක්්ට වහම්බිරිසේසා�ක් 

හැදු්නත බයව�්න අම්්මලා්ට දරු�වගේ 

�කුෙඩු වදක්ම �ැඩ ්නෑ කියදදි 

වකාවහා්ම්ට ඒක දරාෙන්නද? වකාවහාමින 

හරි සනුක පුතා ජී�තකර�න්න ්නම් 

පුළු�න ඉක්්ම්න්ට �කුෙඩු�ක් බද්ධ කරන්න 

කියලයි ව�ද්ය�රු අම්්ම්ටයි තාතත්ටයි 

කිවවව.

“අපි අවේ දරු�ා වකාවහා්ම හරි ජී�ත 

කර�න්න ඕවන. අවේ �කුෙඩු දීලා හරි 

පුතා� ජී�ත කර�්න�ා.”

එො සනුක පුතාවගේ අම්්මයි තාතතයි 

වදන්න්ම හිතුවව එවහ්මයි.

“පුතා්ට දැන �යස අවුරුදු හතරයි 

්මාස වදකයි. වපරපාසල් ය්න �යවසේ. 

උපතින්ම පුතාවගේ �කුෙඩු වදක්ම �ැඩ 

කරනවන ්නෑ. හැබැයි එකක් 17% ක් �වගේ 

�ැඩ කර්න�ාලු. ව්මච්චර කාලයක් පුතා 

ජී�තව�නවන ඒවකන.”

ඒ සනුක පුතාවගේ තාතතා අජිත 

රණවීර. ඔහු රැකියා� කරනවන ෝමනේ 

එකක. අම්්මා සුවනත්රා්ට ්නම් රසේසා�ක්ට 

යන්න විදියක් ්නෑ. ව්මාකද සනුක පුතා� 

ඇහැක් �වගේ ළඟ ඉඳවේන බලාෙනවන 

ඇය.

“බැලූ බැල්්ම්ට පුතා සා්මාන්ය දරුව�ක් 

�වෙයි. ඒත පැය හවයන හය්ට එයාවගේ 

වල් පිරිසිදු කරන්න ඕවන. වෙදරදි බඩ්ට 

ොපු ්මැෂින එකක් ොලා වල් පිරිසිදු කර්න�ා. 

ද�ස්ට හතර �තා�ක් ඔය විදිය්ට වල් 

පිරිසිදු කර්න�ා. ඒක ඉතින පුතා්ට වලාකු 

වවද්නා�ක්.

පුතා්ට �කුෙඩු�ක් බද්ධ කරන්න 

පුළු�න ්නම් වම් ප්රශ්නය විසවඳ්න�ා. ත�ත 

්මාස වදක තු්නකින �වගේ ඒ ඔපවර්ෂන එක 

කරන්නයි හිතාවේන ඉනවන. ඒත ඒක්ට 

අපි්ට සල්ලි ්නෑ.”

*එතවකා්ට පුතා්ට �කුෙඩු�ක් 

හම්බුණාද?

අපි සනුක පුතාවගේ තාතතවෙන 

එවහ්ම ඇහුවව වකාච්චර සල්ලි තිබුණත 

�කුෙඩු�ක් ්නැත්නම් බලාවපාවරාතතු 

වොන්න්ම එකවපාදිය්ට්ම �තුවර ය්න 

නිසයි.

“්ම්ට පුතාල්ම තුනවදව්නක් ඉන්න�ා. 

එක්වකව්නක් ඉසේවකෝවල් ්න�ය �සවර. 

අනික් පුතා වදක �සවර. වම් බාලයා. වම් 

පුතාලා තුනවද්නා ත්මයි ්මවගේ ජීවිවත. 

තාතවතක්්ට පුවතක් ව�නුව�න ව්මා්න�ද 

කරන්න බැරි? ඉතින ්මං ්මවගේ එක 

�කුෙඩු�ක් පුතා්ට වදන්න තීරණය කළා.”

අම්්මලා ෙැ්න කවි ගී ලියැවිච්ච තරම් 

පිය වසව්නහස්ට කවි ගී ලියැවිලා ්නැහැයි 

කිව�්ට තාතතවගේ ආදවර ්මනින්න මිම්්මක් 

්නැහැයි කියලයි තාතතා එවහ්ම කියදදි 

අපි්ට හිතුවණ.

“ලක්්ෂ විසේසක විතර වලාකු මුදලක් 

සැතක්ම්ට ය්න�ා. වොඩාක් ්මහනසි ව�ලා 

ලක්්ෂ තු්නක් වහායාෙතතා. ඒත ත� ලක්්ෂ 

17ක් වහායාෙන්න ඕවන. ඒ සල්ලි වකාවහන 

වකාවහා්ම වහායාෙන්නද කියලා අපි්ට 

හිතාෙන්න බෑ. ඒ තරම් වලාකු ොණක් 

කියනවන අප්ට හී්නයක්.”

සනුකවගේ තාතතා එවහ්ම කිවවව 

කියාෙන්න බැරි වලාකු වවද්නා�කින. 

ඇතත්ට්ම සනුක පුංචි පුතාවගේ හි්නා� 

තිවයනවන අපි අවත. ව්මාකද සැතකවම් 

අ්මාරු්ම වකා්ටස �කුෙඩු�ක් වහායාෙන්න 

එකවන. පුතාවගේ තාතතා පුතා්ට ඒක 

වද්න�ා. දැන �ැවඩ් සැතක්ම්ට ය්න මුදල් 

වහාය්න එක. අපි ඒක වකාවහා්මහරි 

ඔවුන්ට වහායලා වදමු. ඉතින පුංචි�්ට හරි 

සනුක පුතාවගේ හි්නා� ව�නුව�න හයියක් 

ව�න්න කැ්මති ්නම් පුතාවගේ තාතතවගේ 

ව්නාම්බවර්ට කතා කරන්න.

දුරකත්න අංක 0716504340 / 

0773063820

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

ම්ගේ එක වකුගඩුවක් දීලා 
�තාව ්බ්රගන්නවා

mSki frda.h lshkafka l=ulao@
mSkih fndfyda mSvdldÍ"udkisl johla f.kfok 
;;ajhla lsjfyd;a ksjereÈh'l=vd <uqka ks;r iy 
jeäysáhka w;r fuu frda.S ;;a;ajh oelsh yels w;r 
fuhg YÍr.; m%;sYla;slrKh ÿ¾j,;djh" mdrißl 
;;a;aj"cSjk rgdj ÿ¾j,j meje;Su fuu frda.S 
;;a;ajhg f.dÿreùu olakg ,efnkjd'

wfma YÍrfha Yajdikd, moaO;sfha by< fldgfia m%odyl 
;;ajh ksid we;sjk ;;a;ajhka ta lshkafka wd.ka;=l 
hula isrerg we;=¿ jQ úg thg úreoaOj igka lsÍug 
wfma m%;sfoay mqreÿ fj,d ;sfhkjd'ta ksid isrerg 
we;=¿jk úiîcj,g úreoaOj igka lsÍug 
m%;sYla;sfhka mrojdf.k hkafka fï m%;sfoayj,sks' túg 
mSkia frda.S ,laIK wdrïN ùu;a isÿjkjd'

mSkih we;sùug fya;= idOl
tjeks ÿ¾j,;djka we;s lrk fya;= idOl fndfyduhla 
mj;skjd'
wjg mßirfha mj;sk ¥ú,s m%Odk;u idOlhla" jd;fha 
kd kd wdldr ÿú,s wxY= mj;skjd" ¥ú,sj, isák l=vd 
uelalka" ¥ú,s lSvEjkaf.a wmøjH'
u,a mrd.K'
n,a,ka" mQika jeks i;=kaf.a isreßka msgjk uhsgdjka 
mßirhg tl;=ùfuka tajd wd>%dKh lsÍfuka mskih jeä 
fjkjd'
ul=¿ oe,a leãfï§ uqL yd kdihg wdjrKhla oud 
isÿlsÍu hym;a' ke;fyd;a mSkih jeäùug fya;= fjkjd'
rd;%S ld,fha§ t<suyfka .ejiSu'
mskakg wiqùu'
jeis Èkj, t<suyfka isàfuka"jeiaig f;ñfukao mskih 
je,f`oa'
thg fya;=j jkafka mßirfha we;s wêl cd, 
ika;Dma;;dj fyda wd¾O;dj" fiï" ms; f.k fokakdjQ 
frda. ldrlhla neúka' jd;fha c,jdIam jeäùu mSkih 
jeä lrkjd'
m,;=re" îu" ;lald,s" wkakdis" wÉpdre j¾." lsß" 
ì;a;r" wê isks wdÈh mSkia frda. ;;a;aj we;s lrkjd' 
WIaK wdydr ^biafida" oe,af,da" n,ud¿&
rd;%Shg is;, wdydr .ekSu'
^Wod (- uqojmq lsß"whsia l%Sï&
wdydr mdk j,g wu;rj mSkia frda. ldrl i`oyd 
fjk;a fya;= ;sfhkjd'
YÍrfha wdf,am lrk l%Sï"iqjo ú,jqï'
fldKavh j¾K lsÍug Ndú;d lrk vhs j¾.'
fldKavh ú,dis;d lsÍug fhdod .kakd øjH wdid;añl ù 
mSkia ;;aj we;s lrk frda. ldrl'
jdhq iólrK ldurj, fndfyda fj,d /`§ isàfuka"
rd;%shg ksÈ jeÍu' Èjd kskao'

mSkia j¾. lrkak mq¿jkao@
kdih msvdjg m;a lrk §¾> ld,hla mj;sk frda. 
;;a;aj .Kkdjla mSki hgf;a j¾. lrkak mq¿jka'
 fiï mski'
 .,a mSki'
 f,a mSki'
 <ud mSki'
 <h mSki'

 fiï mSkih
wo nyq, jYfhka olakg ,efnk mSki jkafka fiï 
mSkihhs'
fiï mSki wo fndfyda fokdg ks;r mSvd f.k fok 
m%Yakhla' tÈfkod jevlghq;= lrf.k hdug fiï mski 
f,dl=u .eg¨jla" fï .eg¨ md,kh lrf.k hdfuka 
cSjk ld,h mqrdu mSkia frda.fhka mSvd ú`Èkjd fndfyda 
Woúh'

fiï mSki frda. ,laIK (-
² mSkia frda.shl=g Wfoa ld,h krlu ld,hla fjkjd' 
uqyqK fokak jk wmyiq;d rdYshla mj;skjd'
² fkdlvjd isÿjk lsúiqï hdu (- wjÈjqKq ú.iskau 
lsúisï hkjd" ke.sg,d fmdf<fõ mh .ymq ie‚ka 
lsúiqï hk wh;a bkakjd' fojekshg lshmq frda. 
,laIKh f.dvla whg ;sfhkjd'
² Wfoa mdkaor j;=r w,a,k fldg u;= ùu'
² ndysr mßirhg fhduq fjoa§ isis,a f;; jd;h wdYajdi 
l< ieKska lsúiqï hdu mgka .kakjd'
² kdifhka j;=r jeks Èhrhla .e,Su'wj¾Kh"Èh 
mSki"fiï mSki ;sfhkjd'
² kdifha wjysr .;shla we;sùu" yqiau .ekSug wmyiq ùu'
² ysfia nr .;sh'
² weia leiSu" weia r;=ùu" l`ÿ¿ .e,Su'
² ysi flia jeàu" wl,g ysi flia meiSu" ca mod¾:fha 
W!k;djh ksid;a isrerg wjYH ksis fmdaIKh fkd,eîu'
² l=vd orejkaf.a OdrK Yla;sh wvqùu' fudk ;rï 
mdvï lr;a u;l isákafka keye mSkfia iDcq frda. 
,lIKhla fkdjqK;a mSki iu. ld,hla .; lsÍfï§ 
uqyqK fok isÿjk úfYaI;ajhla'
² lka leiSu'
² uqL ÿ.kao" úÿreuia f,a .e,Su" o;auq,a Èhùu" o;auq,a 
meiSu" o;a ye,Su'
² ysiafidß yg.ekSu'
² weia jgd l¿ ùu'
² fn,a, jgd l¿ ùu'
² fiu" ifï fu,kska m%udKh fjkia lrkak n,mEï 
we;s lrkjd' 
² ;j;a iuyrekag láka yqiau .kak isÿfjkjd' 

ta ;;a;ajh ksid wdydr .kakd úg§ ks;r ks;r msg 
W.=f¾ hdu isÿfjkak mq¿jka'

 .,a mSki 
l,a .sh mSkia frda.Skaf.a fndfyda úg kdih wjysr fõ' 
thg fya;=j jkafka Tjqkaf.a kdia l=yrh ;=< uiao¨ 
jeäùuhs' fï uiao¨ nqn<dldrj yg .kS' fuh l,a.; jQ 
.,a mski fyj;a fldagrl m%odyh kñka ye`Èkafõ' jdhq 
l=yr j, we;s isúh bÈóulg m;aù fiu fyda ierj fï 
l=yr ;=<g tla fõ' fiï mSkia frda.Ska fï ;;a;ajhg 
blaukska f.dÿre ùug mq¿jka'

.,a mSki frda. ,laIK 
² uqyqK yd ysfia we;sjk nr .;sh'
² ly mdg fydgq Èhr .e,Su'
² kdih ;Èka wjysr ùu'
² WK .;sh'
² YÍrfha wm%d‚l ;;a;ajh'
² ysiroh'
² uqyqfKa bÈóu" ;äiais ùu'
² lgy`v fjkia ùu'
² kdifhka .`ola msg ùu'
² ysig by<ska ;sfnk fohla foi ne,Sug fkdyels ùu'
² uqyqfKa bÈß fldgi ;=, .,aleg fmrf<kakdfia oekSu" 
fujeks whf.a k<,g ;Ügq lsÍfï§ .,lg ;Ügq lrkakd 
fia oekSu'

fuu frda. ,laIK Èk .Kkla mj;sk w;r frda. 
,laIKo u;=úh yel'

fya;= idOl
idudkHfhka tÈfkod wmg je,fok fiñm%;sYHdj 
meiùfuka .,a mSki je,`§ug yelshdj we;' kdifhka 
ueo ì;a;s weo ùuo .,a mSkihg fya;=

 <h mSkih 
<h mSki lshkafka weÿu mSkihg ksis m%;sldr 
fkd,eîfuka 80] muK fokdg weÿu frda.h je,`Èug 
mq¿jka'fuh Yajdikd, moaO;sfha my< fldgfia we;sjk 
m%odyh ;;ajhls' Wl= njg m;ajQ fiï fldgia Yajdi 
kd,fha isrù jd;hg .uka lsÍug fkdyels ùuhs'

fiïm%;sYHdjhs mSkihhs w;r we;s fjki 
flkl=g Wfoa mdkaor lsúiqï hkafka ke;s fjkak mq¿jka 
kuq;a thd,dg fydgq Èhr .e,Su isÿfjkjd' iuyre 
ys;kjd tl fiïm%;sYHdj lsh,d'tl iïmQ¾K jerÈ 
jgyd .ekSula'

fiïm%;sYHdj Èk lsysmhlska iqj fjkjd'Èk 4 lska 5lska 
jeäu jqfKd;a i;shlska"Èk 2"3lg miq we;euqkag >kg 
fydgq msgfjkjd" leiai we;sfjkjd' we`. ßÿu" WK 
.;sh we;s fjkjd'

mSkihg fydañfhdam;s m%;sldr
wo fndfyda fofkla mSkihg .kakd T!IO tÈfkod lghq;= 
lr.ekSug md,khg mqreÿj isákjd' kuq;a frda.h iqjh 
w;aolskafka keye' fydañfhdam;s m%;sldr iqúfYaIS jkafka 
frda. ,laIK fmkajk thg fya;= jQ frda. uQ,h ke;s lsßu 
ñka isÿjk ksihs' mSkih f.k Èug fya;= jQ wid;añl 
;;a;aajh we;slrk ÿ¾j, m%;sYla;slrKh f.dvkexùu 
fuu m%;sldr l%uh ;=<ska 
isÿfjkafka fuys wka;¾.; 
jQ uQ,O¾uh fya;= mdol 
fldgf.kh' fydañfhdam;s 
m%;sldr l%shdldßj;au 
YÍrh wkq.; ùu frda. 
,laIK ke;sù hdu;a olakg 
,efnkjd' frda.shd iïmQ¾K 
iqjh w;aoelSu Tjqka iEu 
wjia:djl§u iEu 
fudfyd;l§u iqfjka isàu 
jkq we;'

<uqkaf.a mSkih iqjùu 
Tjqkag fnfyúka u;l 
Yla;sh OdrK Yla;sh 
j¾Okhg wjOdkh 
fhduqlsÍugo" uxfm;a 
i,ikjd' ;djld,sl 
md,kh <uqkaf.a wOHdmkh 
ÿ¾j, ùug fya;= idOlhla 
jk nj lsjhq;=hs'

fydañfhdam;s ffjoH l%uh iqúfYaIS jkafka frda.shdf.a 
iqjh wjika m%;sM,h ùuhs'w;=re wdndO fkdue;s 
ùuo"T!IO ;s;A; rila fkdue;s úu"mdúÉÑh myiq ùuo 
orejdf.a mgka uy,a,d olajdo".¾N‚ uõjrekago b;du 
iqjodhs ksfrda.S id¾:l Èúfmj;lg fuu ffjoH l%uh 
Tng wkq.; lrkq we;'

Tn;a mSkia frda.fhka mSvd ú`Èkjdo @ ksiel iqjhg fydañfhdam;s'

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ
ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

igyk fca' ta' iS' Ydka; l=udr

දැනවී්මකි
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අතත්නායක එම්. ්ේරත

්ම් 

ද�සේ�ල දු�ලා ෙැ්න අහන්න 

ලැවබනව්න්ම ටිකක් ්නරක 

ප්ර�කෘතතිවන. ඒ වොඩක් 

සිදුවීම්�ල තිවයනවන �ැඩිහිටිවයෝ පුංචි 

්මල් �වගේ දූලා� වි්නාශ කර්න ප්ර�කෘතති. ඔය 

අතවර ්ම්ම අද කියන්න හදනවන ඊ්ට �ඩා 

ව�්නසේ පු�තක්.

්ම්ම දන්න එක කානතා�ක් ඉන්න�ා. 

ඒ අම්්ම්ට දූලා තුනවද්නයි, එක පුතයි. 

දරු�නවගේ තාතතා �ෙකීම් ඇති 

්මනුසේසවයක් ව්නවම්. ඉඳලා හි්ටලා 

වකාවේහරි ඉඳලා එ්න�ලු. ඒ ආ�ත 

වෙදර්ට ව්නවම්ලු එක සතයක් වදනවන.

“සර, සරට පුළුෙනද අපප් පදෙැනි දුෙට 
අෙෙොදයක් පදන්න?”

ද�සක් වම් අම්්මා ්මවගේ ළඟ්ට ඇවිල්ලා 

ඇහු�ා. “ඒ දු� කර්න ව්මා්න �ැරැදදක්ටද 

අම්වම්?” කියලයි එතවකා්ට ්ම්ම ඒ 

අම්්මවෙන ඇහුව�. එතවකා්ට අම්්මා ්මාත 

එක්ක කිවව� ව්මවහ්ම කතා�ක්. වම් දු� 

ඉවෙනී්ම්ට හරි දක්්ෂ දු�ක්ලු. හැබැයි 

වෙදර තිවය්න ආර�ක ප්රශ්න හිනො ඒ දු�්ට 

අධ්යාප්නය ්න�තතන්න හිතිලා. අම්්මා 

විඳි්න වවද්නා�, ්මහනසිය නිසා අධ්යා්නය 

්නතර කරලා කාත එක්ක හරි දීෙ යන්න දු� 

තීරණය කරලා. “අම්මා විඳි්න පවද්නාෙ මට 
පප්්නො. මං හරි පම් ්නරාෙපළන ගිපයාත 
ඒකත අම්මට හයියක්” කියලලු දු� නිතර්ම 

කියනවන. ඔය සිතුවිල්ල නිසා්ම දු� ඒ 

පළාවත්ම වබාවහා්ම සා්මාන්ය පවුලක පිරිමි 

ළ්මවයක් එක්ක හාදව�ලා. ඔන්න අම්්ම්ටත 

කියලා දු� දැන ඒ තරුණයා එක්ක යන්නලු 

ලැහැසේතිය. වි�ාහ උතස� ෙන්න�ත සල්ලි 

්නැති නිසා උසසේ වපළ ව්නාලියා්ම යන්නලු 

කල්ප්නා�. අම්්මා කිව� කතා� අහවේන 

ඉඳලා ද�සක් ්ම්ම ඒ දු�� මුණෙැහු්නා. 

දු� එක්ක කතා කළා. එවතක් ව්මවතක් 

අධ්යාප්න වතාරතුරු අහෙතතා. දු�වගේ 

දක්්ෂක්ම ෙැ්න ඇහැව�හ්ම ඒ දරු�ා 

එවහ්ම යන්න හද්න එක වලාකු්ම වලාකු 

ව්මෝඩක්මක් කියලා ්ම්ට වතරුණා.

“දුපව මං කිය්න හිනදා උසස ප�ළ 
ලිය්නකේ ඉන්න. ඒපක් ප්රතිඵල �ලලා 
යන්න කියලා” ්මං දරු�්ට කිව�ා. “ඔයා 
විභාගය ප�ේ වුපණාත ඒ තරුණයා 
එක්ක යන්න. �ාස වුපණාත මම කිය්න පද 
කරන්න” කියලත ්මං ඒ දු�්ට කිව�ා. ්මං 

කිව� විදිය්ට ඒ වද�ල් කරන්න දු�ත ්ම්ට 

වපාවරානදු�ක් දුන්නා.

“දුෙ දැන ටිකක් පහාඳයි, ඉසපකෝපලත 
ය්නො, ෙැ් ටික කරපග්න ය්නො, 
පගදර ෙැ්ටත උදව කර්නො” කියලා 

ටික ද�සකින අම්්මා කතා කරලා ්ම්ට 

කිව�ා. කාලය වෙවිලා ගියා. ඒ දු� උසසේ 

වපළ ලිව�ා. හැ්ම වි්ෂයක්ට්ම A සම්්මා්න 

සහිත� ස්මත වුණා. දැන දු�්ට ව�ද්ය 

විද්යාලය්ට වොර වි�කෘතයි. දැන දූ්ට ක්ර්ම 

වදකක් තිවය්න�ා. “ඔයාපගේ හිතෙත 
තරුණයා අමතක කරන්න එ�ා එයාපගේ 
කැමැතත අරපග්න ඔයා කැම්�ස යන්න. 
එයා ඔයා එ්නකේ හිටිපයාත එයාෙම 
�ඳින්න. ඒක ඔය අයපගේ �රණයක්” 
කියලා පසේවසේ ්ම්ම දු�්ට කිව�ා. ඉතින 

දු� කැම්පසේ ගියා. අර තරුණයා දු�්ට 

ව�ර කවේ ්නැහැ. ඇය්ට කැම්පසේ 

යන්න අ�ශ්ය ඇඳුම්, වපාත ඔහු අරවේන 

දුන්නා. ්ම්ට එච්චරකල් වි�ාහ ව්නාවී 

ඉන්න බැහැ ඔයා ඔයාවගේ ේම්න යන්න, ඒ 

අතර ්මං වි�ාහ ව�්න�ා කියලා ඒ දරු�ා 

දු�්ට සමුදුන්නා. කාලය වෙවිලා ගියා. 

ඇය්ට සරසවිවේදී ඉවේනෙන්න අ�ශ්ය 

සියලු වියහියදම් අවේ ආචාරය�රවයක් 

ලබාදුන්නා. සේව්ටතසේවකෝපවේ සි්ට උපාධිය 

හ්මාර �්නවතක් ඒ ආචාරය�රයා වම් 

දු�්ට උදව කරා. ව�ද්ය විද්යාලවයන්ම 

හමුවූ ඉතා්ම යහපත ගුණ�ත තරුණ 

ව�ද්ය�රවයක් එක්ක පසේවසේ ඒ දු� 

වි�ාහ වුණා. අධ්යාප්නය කියනවන 

පාසල් යෑ්ම විතරක්්ම ව්නව�යි. පාසල් 

අධ්යාප්නවේ වකළ�ර ෙැ්න තබාෙන්න 

බලාවපාවරාතතු�ත අධ්යාප්නවේ්ම 

වකා්ටසක් ්මවගේ දුවව. වම් කියපු දු� පසේවසේ 

අම්්මයි තාතතයි වදන්න�්ම අත ව්නාහැර 

දිේට්ම බලාෙතතා. අව්නක් සවහෝදර 

සවහෝදරයින්ටත පිහි්ට වුණා. දු�වගේ කතා� 

්මතක් ව�දදි ්ම්ට ්මතක් ව�නවන ්ධම්මික 

බණඩාරවගේ වම් ගීතය.

‘හනතා්නට �ාය්න සඳ

ලසස්නයිද කියන්න

මා ගැ්න මතකය �ලි කර 

මහෙැලියට දමන්න’

ඒ ගීතවේ හි්ටපු වපම්�තා ඇය� 

ස්මාජය්ට පරිත්යාෙ කරා. ඒ දූවගේ 

වපම්�තාත ඒ �වගේ්මයි. ඔහු්ට ඕ්න වුවණ 

බිරිඳක්. උයා පිහාවේන වරදි වහෝද්න 

බිරිඳක්. ඒත ත්ම වපම්�තිය ඊ්ට එහා 

ය්න බ� දැ්නෙතතු ඔහු ත්ම අ�ශ්යතා� 

ෙැ්න කියලා ඇය්ට සමුදුන්නා. ඇයවෙන 

පලිෙන්න ගිවේ ්නැහැ. ඇය්ට අ�ශ්ය වද, 

වියහියදම් ප�ා දුන්නා. 

ඉතින දුවව අර ්මං කිව� දු�්ට 

සලකන්න තාතවතක් හිටිවේ ්නැහැවන. 

එයා්ට පිරිමි ජීවිත ෙැ්න ඇතිව�ච්ච 

අවිශ�ාසය ්නැති කවේ එයාවගේ වපම්�තා. 

වපම්�තා නිසා සතුටින කැම්පසේ ගිය 

දු�්ට ඒ �රෙවේ්ම උසසේ ෙතිගුණැති 

වපම්�වතක්්ම මුණෙැහු්නා. තාතවතක් 

අකුර්ට ්්නායා 
දී්ගක ගි්යාත
අම්ම්ට හයියක් 
කියලයි 
දුව හිතු්ේ

යන්න අ�ශ්ය ඇඳුම්, වපාත ඔහු අරවේන 

‘හනතා්නට �ාය්න සඳ

ලසස්නයිද කියන්න

දුව හිතු

නිසා තිතත ව�ච්ච ජීවිතය්ට වපම්�වතක් 

ඒ දු�්ට තාතවතක් වුණා. හැබැයි ්මවගේ 

දුවව වම් වලෝවක් හැ්ම ්මනුසේසය්ම එක 

�වගේ ්නෑවන. ්මවගේ දූල� තාතතා වකව්නක් 

�වගේ ආදවරන බලාෙන්න වපම්�තතු 

මුණෙැවසයි කියල්ම අපි්ට කියන්න බෑවන. 

ඒ නිසා පාසල් ය්න කාවල් ඉවේනෙන්න 

කාවල් ව්මා්න වද වුණත ඉවෙනී්ම්ට මුල්තැ්න 

වදන්න ්මවගේ දුවව. ඉවෙනී්ම ්නතර කරලා 

කසාද බඳි්න එක ආර�ක ප්රශ්න�ලින 

වොඩයන්න ්මෙක් ව්නව්මයි. ඒවකන 

ව�නවන ඉන්න තැනින ත�ත පහල්ට 

�ැව්ට්න එක. අධ්යාප්නය නිසා ්ම්ම කිව� 

දූ අද වකාච්චර වහාඳ තැ්නකද ඉනවන. ඒ 

නිසා ්මවගේ දූලා නිතර්ම හිතලා බලලා �ැඩ 

කරන්න. පරිසේසමින ඉසේසරහ්ට යන්න.

‘හනතා්න්ට පාය්න ්සඳ
ලස්්ස්නයිදෙ කියන්න
මා ගැ්න මතකය �ලි කර 
මහවැලිය්ට දෙමන්න’

ඒ �ත්ේ හි්ට� ්පම්වතා 
ඇයව ්සමාජය්ට 
පරි�ාග කරා. ඒ �්ගේ 
්පම්වතාත ඒ ව්ගේමයි. 
ඔහු්ට ඕ්න වු්ණ් බිරිඳක්. 
උයා පිහා්ග්න ්රදි 
්හෝදේන බිරිඳක්. ඒත 
තම ්පම්වතිය ඊ්ට එහා 
ය්න බව දෙැ්නගතතු ඔහු 
තම අව�තාව ගැ්න 
කියලා ඇය්ට ්සමුදුන්නා. 
ඇය්ගන පලිගන්න ගි්ේ 
්නැහැ. ඇය්ට අව� ්ද්, 
වියහියදෙම් පවා දුන්නා. 
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වවද්ය ්සමත ්්සෝමරත්න

 w,s l;d w,s w,s

අලි ඇතුන්ට වලඩ සෑදුණු වි්ට ප්රතිකාර කිරී්ම අලි 

�ැඩකි. අප්ට සෑවද්න වබාවහෝ වරෝෙ ඔවුන්ටද 

�ැළව�. ඒ අලි පරි්මාණවයනි. කැවල් සිටියද 

ෙකෘහා�ත� සිටියද ඒ�ා්ට ප්රතිකාර කළ යුතු වව. හි්ටපු 

අ්මාත්ය සරතචන්ර රාජකරුණා ද අලි හිමිවයකි. ඔහු 

සතු� අලි කිහිපවදව්නකු සිටි අතර අ�සා්නය්ට ඔහු 

ස්මඟ සිටිවේ ‘්මැණිකා’ ්නම් ෙැහැනු සතාත, ‘ඤාණි’ 

්නම් පිරිමි සතාතය. සරතචන්ර රාජකරුණා හි්ටපු 

අ්මාත්ය�රයා 2011 ජ්න�ාරි ්මාසවේ දිවි ේම්න නි්ම 

කිරී්ම්ට වපර්ම ඤාණි හදිසිවේ ඔවුනවෙන සමුවේන 

වොසේ තිබිණ.  අ්නතුරු� ්මැණිකා සියලු සතකාරයන්ට 

හිමිකම් කී�ාය. 

හි්ටපු අ්මාත්ය�රයා අභා�ප්රාේත වූවේ හදිසිවේ්මය. 

ඊ්ට ්මාස තු්නක්ට ප්මණ වපර ්මැණිකා වරෝොතුර 

වූ�ාය. එබැවින ඔහුවගේ සම්පූරණ අ�්ධා්නය 

වයාමුවූවේ ්මැණිකා වකවරහිය. පියා වකාළඹ 

පැමිවණනවනද ්නැති� ෙම්පහ මිල්ලවත 

නි�වසේ රැවඳමින ්මැණිකා බලාෙත 

අයුරු පුත පාරලිවම්නතු ්මනත්රී හර්ෂණ 

රාජකරුණා්ට වහාඳ්ට්ම ්මතක තිවේ. 

ඔහුද පියා ව්මන්ම අලි ඇතුන්ට 

වසව්නහස දැක්වීය. එනිසා ්මැණිකා්ට 

ප්රතිකාර වකවර්න ආකාරය හැකි සැ්ම 

වි්ට්ම නිරීක්්ෂණය කවේය. 

්මැණිකාවගේ වරෝෙය්ට ප්රතිකාර කිරී්ම 

බරපතළ රාජකාරියකි. එය හිතු ්ම්නාපය්ට කළ 

හැකි වදයක් ව්නාවීය. ඈ ව�නුව�න ව�ද්ය�රුන 

වෙනවූවේ පින්න�ලිනි. අොළ ව�ද්ය�රයාවගේ 

රාජකාරි නි්ම�්න වවලා� �්නවි්ට මිල්ලවත පිහිටි 

රාජකරුණා නි�සින �ාහ්නයක් එහි යා්ම සිරිත 

විය. අ්නතුරු� පින්න�ල සි්ට මිල්ලවත නි�ස්ට 

පැමිවණ්න ව�ද්ය�රයා ්මැණිකා පරීක්්ෂා කර 

ප්රතිකාර ලබාවදනවනය. ව�්නත උපවදසක් වව ්නම් 

ඇතවොව�ාද දැනු�ත වකවර. වරෝගී තතත�ය 

්නරක අත්ට හැවරදදී ්මැණිකා බි්ම ඇද�ැටුණාය. 

එය තර්මක් අසීරු තතත�යකි. එවි්ට වරෝගියා 

ෙැ්න �ැඩි අ�්ධා්නයක් දිය යුතුය. බි්ම්ට සේපරශ 

�්න පැතත අක්රීය වී්ම �ළකාලී්ම ඉන ප්ර්ධා්න වව. ඒ 

අනු� ව�ද්ය�රයා ඇතවොව�ා්ට දැනුම් දුනවන 

්මැණිකාවගේ අත පා හැකි තරම් වසාල�ා ක්රියාශීලී� 

තබාෙන්නා වලසයි. හි්ටපු අ්මාත්ය�රයාවගේ පුතාද එය 

අසාසිටිවේය. ව�ද්ය උපවදසේ නිසි වලස පිළිපැදී්ම්ට 

ඔහු හිත්ට ෙතතා විය හැකිය. එබැවින �ැඩි වහාඳ්ට 

ඇතවොව�ාවගේ කාරිය ඔහුද බාර ෙතවතය. ව�්නො 

පා්නා වසවන වරෝගී වූ වි්ට ්මැණිකා්ට �ෙක් ්නැත. ඇය 

සිටිනවන වවද්නාව�නි. හාම්පුතාවගේ පුතා සිය කකුල 

අල්ලා වසලවී්ම ඇය්ට රිසි ව්නාවීය. 

“්ම්ට පාඩුවව ඉන්න ව්නාදී ව්මා්න�ා කර්න�ාද?” 

�ැනි හැඟී්මක් ඇය්ට එන්න්ට ඇත. පාදය 

වසලවී්ම්ට ඈ විවරෝ්ධය පළකවේ �ැර වයාො 

කකුල �ැනීව්මනි. එය ්නැ�තුවණ  ්මනත්රී�රයාවගේ 

මුහුවණ ෙෑවී ව්නාෙෑවීව්මනි. අනූ ්න�වයන එදි්න 

්මනත්රී�රයාවගේ දිවි ෙැලවිණ. එ�ැනි අ්නවේක්ෂිත 

බියජ්නක සිදුවී්මක්ට ඔහු මුහුණ දුන පළමු අ�සේ්ා� 

එයයි. ්මැණිකා එවසේ කවේ දැඩි වවද්නා� වේතුව�න 

මිස වක්නතිවයන ව්නා�්න බ� දැ්නෙතතද අලි ඇතුන 

වකවරහි යම් චකිතයක් ඔහුවගේ සිවත ඇති කිරී්ම්ට එය 

වේතු විය. 

්මැණිකා ව�නුව�න වකතරම් 

ප්රතිකාර කළද ඈ ක්ර්මවයන 

දුර�ල වූ�ාය. දි�ා රෑ ්නැති� 

ඈ ෙැ්න වසවූ සරතචන්ර 

රාජකරුණා හි්ටපු අ්මාත්ය�රයා 

රා්රියක පුරුදු වලස්ම 

්මැණිකා්ට ව�ද්ය ප්රතිකාර 

ලබාදී්ම්ට ක්ටයුතු වයාො නිනද්ට 

ගිවේය. එදි්න එළි �්නවි්ට ඔහු 

හදිසිවේ්ම ජීවිතක්්ෂය්ට පතවිය. 

ඔහු වගේ සතදි්න බණ පිංක්මො 

රැවේ ්මැණිකාද සිය සේ�ාමියා 

ගිය ්මෙ යා්ම විවශ්ෂත�යකි.

• ර�නිකා ලිය්න්ගේ

රාජකරුණා 
ඇමති මැරිලා 
දෙවස් හ්තන 
මැණිකාත 
මැරුණා

්තාරතුරු
පාරලි්ම්නතු මන� 
හරෂණ රාජකරුණා

හි්ටපු අ්මාත්ය�රයා අභා�ප්රාේත වූවේ හදිසිවේ්මය. 

ඊ්ට ්මාස තු්නක්ට ප්මණ වපර ්මැණිකා වරෝොතුර 

වූ�ාය. එබැවින ඔහුවගේ සම්පූරණ අ�්ධා්නය 

වයාමුවූවේ ්මැණිකා වකවරහිය. පියා වකාළඹ 

පැමිවණනවනද ්නැති� ෙම්පහ මිල්ලවත 

නි�වසේ රැවඳමින ්මැණිකා බලාෙත 

අයුරු පුත පාරලිවම්නතු ්මනත්රී හර්ෂණ 

රාජකරුණා්ට වහාඳ්ට්ම ්මතක තිවේ. 

ඔහුද පියා ව්මන්ම අලි ඇතුන්ට 

වසව්නහස දැක්වීය. එනිසා ්මැණිකා්ට 

ප්රතිකාර වකවර්න ආකාරය හැකි සැ්ම 

්මැණිකාවගේ වරෝෙය්ට ප්රතිකාර කිරී්ම 

බරපතළ රාජකාරියකි. එය හිතු ්ම්නාපය්ට කළ 

හැකි වදයක් ව්නාවීය. ඈ ව�නුව�න ව�ද්ය�රුන 

වෙනවූවේ පින්න�ලිනි. අොළ ව�ද්ය�රයාවගේ 

රාජකාරි නි්ම�්න වවලා� �්නවි්ට මිල්ලවත පිහිටි 

රාජකරුණා නි�සින �ාහ්නයක් එහි යා්ම සිරිත 

විය. අ්නතුරු� පින්න�ල සි්ට මිල්ලවත නි�ස්ට 

පැමිවණ්න ව�ද්ය�රයා ්මැණිකා පරීක්්ෂා කර 

ප්රතිකාර ලබාවදනවනය. ව�්නත උපවදසක් වව ්නම් 

ඇතවොව�ාද දැනු�ත වකවර. වරෝගී තතත�ය 

්නරක අත්ට හැවරදදී ්මැණිකා බි්ම ඇද�ැටුණාය. 

එය තර්මක් අසීරු තතත�යකි. එවි්ට වරෝගියා 

ෙැ්න �ැඩි අ�්ධා්නයක් දිය යුතුය. බි්ම්ට සේපරශ 

�්න පැතත අක්රීය වී්ම �ළකාලී්ම ඉන ප්ර්ධා්න වව. ඒ 

අනු� ව�ද්ය�රයා ඇතවොව�ා්ට දැනුම් දුනවන 

මැණිකාත
මැරුණා

Diabherb f;a mdkh iSks rys; le,ß b;du;a wvq foaYSh 
T!IO ksIamdokhla' oskm;d lEug fmr l=i.sks
iEÿkq ú.i f;a fldamamhla mdkh lrkak' thska 
oshjeähdj ksid we;sjk ixl+,;d myj hhs' YÍrhg 
kejqï cjhla yd m%fndaOhla ,nd fohs' w;=re wdndO 
rys; 100] la iajNdúl wuqøjH muKla fhdod ilid 
we;s neúka ojilg ;=ka jrla ,nd .ekSu jvd;a 
fhda.Hhs' ffoksl jev 
lghq;= m%fndaOu;aj lsÍug 
iy fi!LHu;a Ôú;hlg 
uyÕ= w;aje,ls'

vhíy¾í à
Èhjeähdj ksid Tn ÿ¾j,o @

tfiakï ukdj md,kh lr
kj cjhla ,nd .kak
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Diabherb  f;a mdkh le,ß rys; foaYSh T!IO 
wvx.= w.kd ksIamdokhla' Èkm;d lEug fmr 
l=i.sks iEÿkq ú.i f;a fldamamhla mdkh 
lrkak' thska Èhjeähdj ksid we;s jk 
ix;+,;d myj hhs' YÍrhg kejqï cjhla yd 
m%fndaOhla ,nd fohs' w;=re wdndO rys;
100% la iajNdúl wuqøjH muKla fhdod 
ilid we;s neúka Èklg ;=ka jrla ,nd 
.ekSu jvd;a fhda.H fõ' ffoksl jev
lghq;= m%fndaOu;aj lsÍug iy  fi!LH 
iïmkak Ôú;hlg uy`.= w;Aje,ls'
reêrfha iSks uÜgu YS>%fhka
wju lr .ekSug T!ëh
f;nq Ydl m;% o
fhdod we;'

Sangsu Lanka Herbals (Pvt) Ltd

Sangsu Lanka Herbals (Pvt) Ltd   077 338 7363
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�්ට අවුරුදු 95ක්ට ්පර තම ්සැමියා 
ඝාත්නය කිරීම ්සම්බන්ධ්යන ඇ්මරිකානු 
ජාතික කානතාවක්ට මරණ දෙ�වම 
හිමිවිය. ඒ �ත ස්්නයිඩර (Ruth 
Snyder) ්නම් කානතාව්ටයි. ්නමුත 
ඊ්ට පසුදා ඇය්ට මරණ දෙ�වම ්දේන 
්මා්හා්ත ලබාගත ඡායා�පයක් එර්ට 
මා�්ේ පළ�්ේ මු� ඇ්මරිකාවම 
කළඹවමිනි. ඊ්ට ්ේතුව එවන අවස්ථාවක 
ඡායා�ප ලබාගැනීම නීති්යන තහ්නම් 
බැවිනි. �ත්ගේ එම ඡායා�පය අදේටත 
ඇ්මරිකානුවන්ගේ හදෙවත තුළ ්හාේමන 
කර්න අතර ්ම් එම ඡායා�පය පි�ප්ස 
කතාවයි.

අවුරුදු තිහක්ට 
පස්්ස් කානතාවක්ට 

මරණ දෙ�වමක් 
්දෙන්න ය්නවා කිේවම 

මු� ඇ්මරිකාවම 
්සලිත ්වලා ගියා. 

ඉතින ඔවුන ඒ 
අවස්ථාව ඔවුන්ට 
්පන්න්න හැටිය්ට 

රජ්යන ඉේ�වා. ඒත 
රජය ්්න්වයි ඒක්ට 

ඉඩක් දුන්න

ඇල්බේ සේ්නයිඩර කියනවන මුලින 

වජසී ෙයි්ෂාඩ් කියලා තරුණියක්� 

වි�ාහ කරවේන හි්ටපු 

පුදෙලවයක්. ඒත හදිසි අසනීපයකින වජසී 

මියගියා. ඔය අතවරයි ඇල්බේවගේ ජීවිවත්ට 

රූත කිය්න තරුණිය ළංවුවණ. කාලයත 

එක්ක ඔහු රූත� ත්මනවගේ සහකාරිය 

කරෙතතත ඔහු්ට වජසී ්නම් අ්මතක කරන්න 

වල්සිවුවණ ්නෑ. ඔහු වජසී්ට වකාච්චර ආදවර 

කළාද කිවව�ාත ත්මනවගේ වෙදර බිතතිවේ 

ඇයවගේ වලාකු පිනතූරයකුත ෙහලයි 

තිබුවණ. ඒ විතරක් ව්නව�යි ඇල්බේ්ට 

තිබුණු වබෝේටු�්ට ොලා තිබුවණත වජසීවගේ 

්න්ම. හැබැයි ඒ �ැවඩ්්ට රූත ්නම් ටිකක්�ත 

කැ්මති වුවණ ්නෑ.

“රූත, ඔයා දන්නෙද? පජසී ්නැතිපෙලා 
පකාච්චර කාලයක් ගියත මපගේ ජීවිපත මට 
මුණගැහුනු පහාඳම ගැහැනිය ඇය තමයි.”

රූත එක්කලා ඇල්බේ ඔය කතා� 

කිවවව වජසී ්නැතිව�ලා අවුරුදු දහයකුත 

ගියා්ට පසේවසේ. ඒ කතා�්ට ්නම් රූත්ට යකා 

්නැගේො. ්මැරුණා වුණත පවුල් ක්න ෙෑනි 

ඉන්නවකා්ට හි්ටපු ෙෑනි ෙැ්න කියදදි වකායි 

ෙෑනි්ටද යකා ්නගින ්නැතු� තිවයනවන? 

අනතිවම් ඕවකන වම්වකන වුවණ රූත ව�්න 

තරුණවයක් එක්ක අනියම් සම්බන්ධයක් 

ප�ත�පු එක. ඒ වහනරි �ඩ් ව� කියලා 

තරුණවයක් එක්ක. රූත එවහ්ම වදයක් 

ප්ටනෙතවත්ම ඇල්බේ්ට රිදදන්න 

හිතාවේන. ඒත ඇල්බේ්ට ්නම් රිදුවන ්නෑ. 

ව්මාකද ඔහු ඒ ව�්නවකා්ටත හිටිවේ මියගිය 

වජසීවගේ වලෝවක්.

“මට ඇේ�ට්ෙ මරන්න ඕපන...”

සැමියා ්මරන්න හිතාවේන රූත එවහ්ම 

කිවවව වහනරි්ට. ඒක වකාච්චර අ�ෝනම් 

වදයක් වුණත වහනරිත ඒක්ට අක්මැතතක් 

වපනනුවව ්නෑ. හැබැයි ඇල්බේ ්මරන්න 

කලින රූත ඔහු� ජීවිත රක්්ෂණයක් මිලදී 

ෙැනී්ම්ටයි වපළඹුවව. ඒක දවිත� �නදියක් 

සහිත ඇව්මරිකානු වඩාලර 48000ක 

දැ�ැනත රක්්ෂණයක්. හදිසිවේ හරි 

ඇල්බේවගේ ජීවිතය්ට කරදරයක් වුවණාත 

ඒ සියලු්ම මුදල් රූතවගේ අත්ට ලැවබ්න 

විදිය්ටයි ඇය ඒ ජීවිත රක්්ෂණය අරෙතවත.

“හැමපදම හරි. දැන තිපයනපන ඇේ�ට් 
මරන්න විතරයි. පුළුෙන ඉක්මණට අපි 
ඒකත කරලා ඉෙරයක් කරමුද?”

රූත එවහ්ම කිවවව වහනරි්ට. ඒත 

ඔවුන්ට ඇල්බේ ්මරණ එක ්නම් වල්සි 

වුවණ ්නෑ. ඔවුන ඔහු� ්මරන්න හත�තා�ක් 

උතසාහ කළත ඒ හැ්ම උතසාහයක්්ම 

හරිය්ට ෙඟ්ට කපපු ඉනි �වගේ වුණා. හැබැයි 

එවහ්මයි කියලා රූත �ැවඩ් අතෑරිවයත 

්නෑ. අනතිවම් ඔවුන 1927 අවුරුදවද 

ද�සක ඇල්බේ� ්මැරු�ා. ඒ ඔහු්ට දස�ද 

දීලා වබල්ල හිරකරවේන ඉඳලා. ඔවුන 

එතැ්නදි ත�ත �ැඩක් කළා. ඒ අොළ 

ඝාත්නය ඇල්බේවගේ වගේ වකාල්ලකන්න ආපු 

වහාරුන පිරිසක් විසින සිදුකරපු අබිරහසේ 

මිනී්මැරු්මක් කියලා �වේ්ට්ම රා�යක් 

පතුරපු එක.

කකු්ලන ගහ� 
්�ා්්ටෝ එකක් නි්සා 

ඇමරිකාව 
්හාේමන ්වලා

“මට ඒ අෙසථාපව පින�රයක් ගන්නම 
ඕපන. මං ඒක පකාපහාම හරි කර්නො.”

එවහ්ම හිතාවේන අොළ ද�වසේ 

නිවවයෝරක්හි සිං සිං බන්ධ්නාොරය ඇතුළ්ට 

ගිවේ ව්ටාම් වහා�ාරඩ් කිය්න ්මාධ්යවවදියා. 

හැබැයි ඔහු එවහ්ම ගිවේ වලාකු අ�ෝන්මක් 

අරන. ව්මාකද ඔහු ්මරණ දඬු�්ම වද්න 

තැ්න්ට ගිවේ කලිසම් කකුලක ඉතා 

සූක්්ෂ්ම� කුඩා කැ්මරා�ක් සඟ�වේන. එො 

බන්ධ්නාොරය්ට දැඩි ආරක්්ෂා�ක් ප්න�ලා 

තිබුණත ව්ටාම්වගේ කැ්මරා� ්නම් අහුවුවණ 

්නෑ. ස්මහරවි්ට ඒක අහුවුණා ්නම් රූත්ට 

කලින ්මරණ දඬු�්ම ව්ටාම්්ට ලැවබන්නත 

ඉඩ තිබුණා.

“එදා ටික පෙලාෙකින රූතෙ එතැ්නට 
එක්ක ආො. මං ඇයපගේ පින�රයක් 
ගන්න පහාඳ �දා්නමකින හිටිපේ. �පයන 
වුණත මට ඒක කරන්නම උෙම්නා වුණා. 
පකාපහාමහරි එදා රූතෙ විදුලි පු�පව 
ඉනදෙදදි මං ඇයපගේ සම්�රණ පින�රයක් 
ගතතා.”

පහු�ො ඇව්මරිකානු ආරක්්ෂක අංශ 

කැළඹුණා. ඒක්ට වේතු� වුවණ රූත්ට 

්මරණ දඬු�්ම වද්න ඡායාරූපයක් එර්ට 

පතතර�ල මුල්පිටුවව පළවී්ම. එවහ්ම 

වුවණ වකාවහා්මද? කාවගේත ප්රශ්නය වුවණ 

ඒක. ඔය අතවර ව්ටාම් ඔහු කරපු හැ්මවද්ම 

ආරක්්ෂක අංශය්ට කිව�ා. කවුරුත හිතුවව 

ඔහු්ට දැඩි දඬු�්මක් වදයි කියලා. ඒත 

එවහ්ම හිතපු හැව්මෝ්ම පුදු්මය්ට පතකරලා 

ව්ටාම්්ට එර්ට රජවයන ඇව්මරිකානු වඩාලර 

100ක වලාකු මුදල් ත්යාෙයක් ලැබුණා. ඒ 

විතරක් ව්නව�යි කලිසම් කකුවල් සඟ�පු 

කැ්මරාව�න අරෙතත රූත්ට ්මරණ දඬු�්ම 

වද්න ඡායාරූපය එකී �සවර විසේමිත්ම 

ඡායාරූපයක් විදිය්ටත ්නම් කළා. දැන ඒක්ට 

අවුරුදු 95ක්. හැබැයි ව�්නසක් ්නැතු� 

අද්ටත ඒ ඡායාරූපය මිනිසේසුනවගේ හිත�ල 

වහාල්්මන කර්න ඡායාරූපයක් කිවව�ාත 

හරිය්ට්ම හරි.

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

හැබැයි ව්මා්න ව්මා්න දහම්ෙැ්ට ෙැහු�ත 

රූත්ටයි වහනරි්ටයි නීතිවයන වේරිලා ඉන්න 

්නම් පුළු�න වුවණ ්නෑ. ඇල්බේවගේ ්මරණය්ට 

සැකපි්ට ඔවුන වදවද්නා්ම අතඅඩංගු�්ට 

ෙතතා. ඒ අ�සේ්ාවව රූත වපාලිසිය 

ව්නා්මෙ ය�න්න දැඩි උතසාහයක වයදු්නත 

වහනරි්ට එවහ්ම කරන්න පුළු�න වුවණ ්නෑ. 

ඔහු සිද්ධවුණු හැ්මවද්ම වපාලිසිය ඉසේසරහා 

පි්ට �ැ්මෑරු්මා. ඒවකන වම්වකන වුවණ රූත 

වබල්ල මුල්ට්ම හිරවුණු එක. අනතිවම් ඇය්ට 

්මනුෂ් ඝාත්නයක් සිදුකිරීවම් �රද්ට ්මරණ 

දඬු�්ම්ට නිය්මවුණා. ඇය්ට ්මරණ දඬු�්ම 

වද්න දි්නය වුවණ 1928 ජ්න�ාරි 12 �ැනිො.

ඒ ද�සේ�ල ඇව්මරිකාවව ්මරණ 

දඬු�්ම දුනවන ්මරණ දඬු�්ම්ට ලක්වුණු 

පුදෙලයා විදුලි පුටු�ක ඉනදවීව්මන. ඒත 

එර්ට කානතා�ක්ට එවහව තීනදු�ක් ඒ 

කාලසී්මාවව දීලා තිබුවණ ්නෑ. අ�සාව්න්ට 

එවහ්ම තීනදු�ක් දීලා තිබුවණ 1888 

අවුරුදවද විතර. ඉතින අවුරුදු තිහක්ට 

පසේවසේ කානතා�ක්ට ්මරණ දඬු�්මක් 

වදන්න ය්න�ා කිව�්ම මුළු 

ඇව්මරිකා�්ම සලිත ව�ලා 

ගියා. ඉතින ඔවුන ඒ අ�සේ්ා� 

ඔවුන්ට වපන්න්න හැටිය්ට 

රජවයන ඉල්ලු�ා. ඒත 

රජය ව්නව�යි ඒක්ට 

ඉඩක් දුනවන. හැබැයි 

්මාධ්යවවදීනවගේ ඉල්ලී්ම 

උඩ ඒක ඔවුන්ට 

ආ�රණය කරන්න 

ඉඩ දුන්නා. ඒත 

කිසිව�කු්ටත 

කැ්මරා�ක් 

අරන යන්න 

්නම් අ�සර 

ලැබුවණ 

්නෑ.

හරිය්ට්ම හරි.

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න
්නම් පුළු�න වුවණ ්නෑ. ඇල්බේවගේ ්මරණය්ට 

සැකපි්ට ඔවුන වදවද්නා්ම අතඅඩංගු�්ට 

ෙතතා. ඒ අ�සේ්ාවව රූත වපාලිසිය 

ව්නා්මෙ ය�න්න දැඩි උතසාහයක වයදු්නත 

වහනරි්ට එවහ්ම කරන්න පුළු�න වුවණ ්නෑ. 

ඔහු සිද්ධවුණු හැ්මවද්ම වපාලිසිය ඉසේසරහා 

පි්ට �ැ්මෑරු්මා. ඒවකන වම්වකන වුවණ රූත 

වබල්ල මුල්ට්ම හිරවුණු එක. අනතිවම් ඇය්ට 

්මනුෂ් ඝාත්නයක් සිදුකිරීවම් �රද්ට ්මරණ 

දඬු�්ම්ට නිය්මවුණා. ඇය්ට ්මරණ දඬු�්ම 

වද්න දි්නය වුවණ 1928 ජ්න�ාරි 12 �ැනිො.

ඒ ද�සේ�ල ඇව්මරිකාවව ්මරණ 

දඬු�්ම දුනවන ්මරණ දඬු�්ම්ට ලක්වුණු 

පුදෙලයා විදුලි පුටු�ක ඉනදවීව්මන. ඒත 

එර්ට කානතා�ක්ට එවහව තීනදු�ක් ඒ 

කාලසී්මාවව දීලා තිබුවණ ්නෑ. අ�සාව්න්ට 

එවහ්ම තීනදු�ක් දීලා තිබුවණ 1888 

අවුරුදවද විතර. ඉතින අවුරුදු තිහක්ට 

පසේවසේ කානතා�ක්ට ්මරණ දඬු�්මක් 

වදන්න ය්න�ා කිව�්ම මුළු 

ඇව්මරිකා�්ම සලිත ව�ලා 

ගියා. ඉතින ඔවුන ඒ අ�සේ්ා� 

ඔවුන්ට වපන්න්න හැටිය්ට 

රජවයන ඉල්ලු�ා. ඒත 

රජය ව්නව�යි ඒක්ට 

ඉඩක් දුනවන. හැබැයි 

්මාධ්යවවදීනවගේ ඉල්ලී්ම 

උඩ ඒක ඔවුන්ට 

ආ�රණය කරන්න 

ඉඩ දුන්නා. ඒත 

කිසිව�කු්ටත 

කැ්මරා�ක් 

අරන යන්න 

්නම් අ�සර 

ලැබුවණ 

්නෑ.

මරණ ද�වමට ල� � ��
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නීති 
දාන්න ්නැති 
්කාේ්ලා 
හරිම 
්බෝරිං!

f lá l;dj

මා්ධවී්ට රුසිරු මුණෙැසුවන 

කාරයාලවේදීය. රුසිරු 

කාරයාලවේදී කැපී වපව්න්න 

දක්්ෂවයකු විය. ්මා්ධවී� පුහුණු කවේද 

රුසිරුය. ටික ද�සකින රුසිරුත, 

්මා්ධවීත වහාඳ මිතුරන බ�්ට පත� 

සිටියහ. ඇතවතන්ම ඔවුන කීවව 

ඔවුන වදවද්නා වහාඳ මිතුරන බ�ය. 

්මාස කිහිපයක් ෙතවීව්මන අ්නතුරු� 

්මා්ධවී කාරයාලවයන සමුෙතවත වි�ාහ 

ගිවිසවේන සිටි තරුණයා හා අති්නත 

ෙන්න්ටය. සියල්වලෝ්ම ඇය්ට සමුදුනහ.

්නමුත රුසිරු එන්න එන්න්ම ව�්නසේ 

වූවවය. ඔහු එන්න එන්න්ම කකෘ්ෂ වී 

�ත කළු පැහැ ෙැනවී ගිවේ සති වදක 

තු්නක් ඇතුළතය. ඔහු්ට කාරයාලවේ 

�ැඩ නිසියාකාර� කරෙන්න්ටද බැරි 

විණි. ඔහු්ට හදිසිවේ සිදුවූවේ කු්මක්ද? 

සියල්වලෝ්ම දුක් �න්න්ට ප්ටනෙතවතෝය.

ඔහුවගේ පැතවතන කතා� වබාවහෝ්ම 

දුක්බරය.

්මා්ධවී දුටු ප්මණින්ම සිත බැඳුණු බ� 

සැබෑය. ්නමුත ඇය වි�ාහ ගිවිසවේන 

සිටි බ� දන්නා නිසා රුසිරු ඇය ෙැ්න 

උ්නනදු වූවේ ්නැත. ්නමුත සියල්ල 

ව�්නසේ වූවේ ්මා්ධවී ඔහු එක්ක වි�ාහ 

ගිවිසෙත තරුණයාවගේ අඩුපාඩු සහ 

�ැරදි කියන්න්ට ප්ටනෙත දි්නවේ සි්ටය.

“රුසිරු ඔයාත ඔයාවගේ ෙෑනු ළ්මය� 

ව්මවහ්ම සැක කර කර නිතර වකෝල් 

කර්න�ද? යාළුව�ෝ එක්ක වකාවේ හරි 

යන්න අහදදි එපා කිය්න�ද?” මුල් 

�තා�්ට ්මා්ධවී ඔහුවෙන වි්මසුවව ඒ 

වලසය.

ඉතින දිෙ ඇරුණු කතාබවේ 

්මා්ධවීවගේ දුක තැ�රී තිබුණා වහාඳ්ට්ම 

�ැඩිය. ඒ දුක රුසිරුවගේ සිත්ටත බර 

�ැඩි විණි.

්මා්ධවී්ට රුසිරු අනුකම්පා කවේය. 

හැකි ප්මණින උපකාර කවේය. 

්මා්ධවීවගේ තනි ව්නාතනිය්ට සිටිවේය. 

වපම්�තා හැර ද්ම්න ව්මන උපවදසේ 

දුනවනය. ඒ සෑ්ම වි්ටක්ම ්මා්ධවී දුනවන 

ව්ම�න පිළිතුරුය.

“අම්ව්මෝ අවේ අම්්මලා තාතතලා ්මා� 

අතඇරලා ොයි. එයා්ට අම්්මලා වොඩක් 

කැ්මතියි. ්ම්ට වම් දුක විඳින්න්ම ව�්න�ා. 

ගිය ආතවම් කරපු ප�ක් වම්ක. ඒක ්ම්ට වම් 

ආතවම් වෙ�ලා ඉ�ර කරන්න්ම ව�්න�ා.”

ඉතින අ�ස්න ඈ නික්්ම ය්න දි්නයද 

එළඹුණි.

“්ම්ම ලබ්න ආතව්මදි ඔයාවේම 

ව�න්නම්. ලබ්න ආතව්මදි ව්මච්චර පරක්කු 

ව�ලා ්මා� මුණෙැවහන්න එපා. ්මා� 

ඉක්්මණින්ම වහායාවේන එන්න.” කඳුළු 

්මැදින රුසිරු්ට කී ්මා්ධවී ව�න වී ගියාය.

රුසිරු කා්ටත ව්නාකියා විඳ�්න රහස 

දැ්නෙන්න්ට කා්ට�ත්ම හැකිවූවේ ්නැත. 

්මා්ධවී්ට දරු�න වදවදව්නකු්ම ලැබුණත 

රුසිරු වි�ාහ වී තිබුවණද ්නැත.

රුසිරු� නි�සින බවලන්ම �ාවගේ 

්ම්න්මාලියන බලන්න්ට රැවේන යන්න්ට 

ප්ටනවේන තිබුණි.

එවසේ හමු වූ ්ධනූ ෙැ්නත රුසිරුවගේ 

හිවත ආකර්ෂණයක් ඇති ව්නාවිනි. ්නමුත 

්ධනූ ්මා්ධවීවගේ පාසවල් ්මා්ධවීවගේ්ම පංතිවේ 

අවයකු බ� දැ්නෙත නිසා රුසිරු ඇය හා 

පරිසේසමින කතා�්ට �ැටුවණය.

“දන්න�ද ්මා්ධවී ස්මර්නායක? එයාත 

ඔයාවගේ ඉසේවකෝවල. එයා අවේ ඔ�සේ 

එවක් �ැඩ කළා කාවලකදි.” රුසිරු 

ව්නාසැලකිලි්මත වලස කියා දැම්වම්ය.

“ආ ඔව ඔව. ්මා්ධවී බැනදවන. ඒක ්නම් 

්මාර්ම ආදරයක්. අවුරුදු 7ක ලව එකක්. 

වදන්නා ්මාර ආදවරන ඉනවන.” ්ධනූ හඬ 

අ�දි කවේ සතුටිනි.

“ම්ම්ම්... ඒ ද�සේ�ල අපි්ට කිවවව 

වෙදරින කතා කරපු වකව්නක්� බඳි්න�ා 

කියලා �වෙයි ්ම්ට ්මතක.” රුසිරු 

සැකවයන ව්මන කීවවය.

“පිසේසුද අේපා? ්මා්ධවීවගේ වෙදරින 

ඒ ලව එක්ට කැ්මති වුවණ්ම ්නෑ. ්මා්ධවී 

වෙදරත එක්ක රණඩු කරලා, ව්නාකා ව්නාබී 

ඉඳලා කැ්මැතත ෙතවත.”

ඉතින රුසිරුවගේ ක්ටහඬද බිඳී ගිවේය. 

රුසිරුවගේ ව�්නස දුටු ්ධනූ හාර හාරා 

ඒ ෙැ්න්ම වි්මසදදී රුසිරු සිදු වූ වද�ල් 

පැ�සුවවය.

අඩු්ම තරවම් වද්මවපියන්ට වතරුම් 

කරන්න උතසාහයක් දරන්න�ත, 

ඔයා� ඒ වද්මවපියන්ට එකපාරක් හරි 

මුණෙසේ�න්න හරි�ත තිබුණවන.” ්ධනූ 

කියදදී රුසිරු ඇය වදස බලාවේන 

සිටිවේ හිසේ බැල්්මකිනි.

• ්සමා� ඩයස් 
“හත වදයියවන. ්ම්ට 

හිතාෙන්නත බෑ. ්මා්ධවී 

ව්මච්චර අපි එක්ක 

යාළුයි. ්මා්ධවී ක�ො�ත 

ඒ වකාල්ලා ෙැ්න කිසි්ම 

�රදක් අපි එක්ක ්නම් 

කියලා ්නැහැ. අනික 

්මා්ධවී එයාවගේ ෆ්රසේේ 

ලව එක අතඇරිවයත 

ඔය වද�ැනියා නිසා. 

පළ�ැනි වක්නා එයා 

ෙැ්න වහායලා බලනවන 

අඩුව�න, කිසි්ම 

නීතියක් ොනවන ්නැහැ 

කියලා ්මා්ධවී්ට ඒ ලව 

එක වබෝරිනගේ කියලා 

ත්මයි ඔය වකාල්ල� 

වතෝරෙතවත. නිතර 

නිතර වකෝල් කරලා 

වහාය්න එක්ට, ඇඳුම් 

පැළඳුම් ෙැ්න නීති 

ෝන එක්ට එයා හරි 

කැ්මැතවතන්ම හිටිවේ. 

්ම්ට වේනවන ්නම් ඔය 

ඔක්වකා්ම කතා ්ම�ලා 

කියලා තිවයනවන 

ඔයා්ට විතරද වකාවහද. 

අනික ඔයාලා වදන්න්ම 

�ැඩිහිටිවයෝ. රසේසා 

කරපු අය. ඔච්චර ඒ 

කසාවද එපා ්නම් ඔයා 

එක්ක එන්න තිබුණවන. 
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මහාචාරය අතත්නායක එම් ්ේරත කියයි

‘ටිකිරි ටිකිරි ටිකිරි ලියා
කපලත අරන ළිඳට ගියා 
ළිඳ ෙටකර ක�රපගායා
කකුල කාපි දිය�රියා

ක�රපගායා විස ඉරුො
දිය�රියා �ැ්නලා ගියා
ටිකිරි ටිකිරි ටිකිරි ලියා 
හි්නාපෙවී පගදර ගියා’

ටිකිරි ලියා ෙැ්න ඔය කවිය වොඩක් 

උදවිය්ට බහ වතෝර්න කාවල් ඉඳල්ම වහාඳ්ට 

හුරු පුරුදුයිවන. ඒ නිසා්ම අද්ටත වොඩක් 

උදවිය හිතාවේන ඉනව්න ඕක ළ්මා කවියක් 

කියලා. හැබැයි ටිකිරි ලියා ඉන්න තිබුවණ 

සා්මාන්ය වපළ වපාවත මිසක් වපරපාසල් 

වපාවත ව්නව�යි කියලා වම් කතා� 

ඇහැව�්ට පසේවසේ වොඩක් අය්ට හිවතන්න 

පුළු�න.

සාහිත්යකරු�ා ඔය ටිකිරි ලියා� උප්මා 

කරලා තිවයනව්න වද්මාවපියනවෙ කී්ම්ට 

පිටින �ැඩකර්න මුරණඩු තරුණිවයකු්ට. 

ඒ තරුණිය අක්මැති්ම සතා ව�ච්චි 

කබරවොයා්ට උප්මා කරලා තිවයනව්න 

ඇවගේ වද්මවපිවයා වදන්න�. වම් තරුණිය්ට 

ඉතා්මත කඩ�සම් වපම්�වතක් ඉඳලා 

තිවය්න�ා. හැබැයි ඉතින ඒ මිනිහා ඇය්ට 

හැබෑ�්ට ආදවර කරපු එවකක් ්නම් 

ව්නව�යි. ත්මනවගේ උ�්ම්නා එපාකම් ටික 

සපුරවේන හීනසීරු�්ට ලිසේසලා යන්න බලන 

හි්ටපු එවකක්ලු. ඒ නිසා්ම සාහිත්යකරු�ා 

ඔය කිය්න වපම්�තා� ස්මා්න කරලා 

තිවයනව්න දියබරිවයකු්ට. කවිවේ හැටිය්ට 

ටිකිරි ලියා වම් කපටි මිනිහා ෙැ්න ව්නාදැ්න 

හිටිය්ට ඇවගේ වද්මවපිවයා ්නම් උවගේ 

වකරු�ා� ෙැ්න වහාඳ හැටි දැ්නවේන ඉඳලා 

තිවය්න�ා.

මුරණඩු වුණත ත්මනවගේ දරු�වන 

කියලා හිතපු අර වද්මවපිවයෝ ඇය� අර 

කපටි වපම්�තාවෙන වේරෙන්න පුදු්ම 

විදිය්ට ්මහනසි ව�ලා තිවය්න�ා. ඒත 

අ�සාව්නදි  ඒ හැ්මවද්ම ෙඟ්ට කපපු ඉනි 

බ�්ට පතවුණාලු. අර වපම්�තා ඇය� 

මුලා කරලා පැ්නලා ගිහින. කවුරු ව්මා්න�ා 

කිව�ත උණහපුලු අම්්මා්ට උවගේ පැටියා 

්මහව්මරක් කියලා කතා�්ටත කිය්න�ාවන. 

අන්න ඒ �වගේ දරුව�ෝ මුරණඩු ව�ලා 

ව්මා්න �රද කළත අම්්මා අේපා්ට උන� 

අතෑරලා හිත හොෙන්න අ්මාරුයි. වම් කතා� 

අ�සාව්න්ට ව�නව්නත අර වද්මවපිවයා 

වදන්නා වම් තරුණිය්ට ස්මා� දීලා ඇය්ට 

�ැරදුණ තැන නි�ැරදි කරෙන්න උදව කරපු 

එක. ඔය කවිවය අනතිවම්දි කබරවොයා විස 

ඉරු�ා කියනව්න අන්න ඒක්ට. 

අම්්මා අේපා්ට, �ැඩිහිටියන්ට මුරණඩු 

ව�ලා ත්මනවෙ ලසේස්න ජීවිත අපායක් 

කරෙතතු ටිකිරි ලියාලා අපි අතවරත 

ඕ්නතරම් ඉන්න නිසා. හැබැයි ඔවහා්ම 

මුරණඩු ව�ලා �ැඩ �රදදෙතතු ස්මහරක් 

දු�ලා පුතාලා පසේවස කාවලකදි ඒ �ැරදි 

නි�ැරදි කරෙන්න�ා. අසේසයා ගියා්ට පසේවස 

ඉසේතාවල් �ැහැව�ා �වගේ අ�ාස්නා�ක්ට 

ස්මහර දරු�න්ට ආපහු හැවරන්න 

බැරිතර්ම්ට �ැරවද්න�ා.

ස්මහර දරු දැරියන වම් තරම් අසීමිත� 

මුරණඩු ව�න්න බලපා්න වේතු ෙැ්න 

වේරාවදණිය විශ�විද්යාලවේ විශ්ාමික 

්මහාචාරය අතත්නායක එම්. වේරත ්මහතා 

අපිත එක්ක කිවව� ව්මවහ්ම කතා�ක්.

ව්මවහ්මයි. ඕක්ට ළ්මයින්ට විතරක් 

වොසේ කියලා �ැඩක් ්නෑ. උන� ඒ තැ්න්ට 

ව්නා�ැව්ට්න විදිය්ට �ැඩ කරන්න උනවගේ 

අම්්මා අේපා්ටත �ෙකී්මක්  තිවය්න�ා. අර 

කතා�්ටත කිය්න�ාවන හරි �ැරැදද කියලා 

ව්නාදී හද්න දරු�යි, හැදි ව්නාො හද්න 

කිරි වහාදදයි වදක්ම එකයි කියලා. අද 

කාවල් �ැඩි හරියක් ්මහ උනදැලා ළ්මයින� 

හදනව්න ආන්න ඒ කිරි වහාදි �වගේ. ව්මාකද 

ස්මහර වද්මවපිවයෝ, දරුව�ා දිහා බැලු�ා්ම 

්මහ උන ළ්මයි හද්න�ද, ළ්මයි ්මහ උන� 

හද්න�ද කියලා අපි්ටත හිතාෙන්නත 

බෑ. අද කාවල් වොඩක් වෙ�ල්�ල වෙදර 

තුනවවල ක්න වබා්න වද�ල්, අම්්මා අේපා 

අඳි්න පළඳි්න විදිය, ය්න එ්න තැන, වෙ�ල් 

වොර�ල් ව�්නසේ කරන්න ඕ්න විදිය, අලුවතන 

වෙදර්ට වගේන්න ඕ්න යා්න�ාහ්න ෙැ්න 

�වගේ්ම ්මහ උන කරන්න ව්නාකරන්න ඕ්න වද 

ෙැ්නත තීරවණ කරනවන ළ්මයි.

ඒ විතරක් ව්නව�යි උන යන්න ඕ්න 

ටියු්ෂන පනතිය, අඳි්න පළඳි්න විදිය ෙැ්න, 

ය්න එ්න තැන ෙැ්න �වගේ්ම ආශ්ය කර්න 

ව්නාකර්න අය ෙැ්න තීරණය කරෙනව්නත 

උන්ට ඕ්න හැටිය්ට. වකාටින්ම කිය්න�ා ්නම් 

අද කාවල් වොඩක් ළ්මයින්ට අම්්මා අේපා 

ඕවන ව�නවන සල්ලි ටිකක් ඕ්න වුණා්ම 

විතරයි.

ටිකක් හිතන්න ව්මවහ්ම හැවද්න ළ්මයි 

අ�සාව්නදි මුරණඩු ව�්න�ා කිය්න එක ෙැ්න 

ආවේ අමුතුව�න කියන්න ඕව්න ්නැහැවන. 

ඊළඟ්ට ස්මහර දරුව�ෝ අම්්මා අේපා 

කිය්න වද ්නාහන්න වේතු� 

වොඩක් ව�ලා�්ට ඒ උනදැලා 

ළ්මයි ඉසේසරහා හැසිවරන්න 

ව්නාදන්නක්ම නිසා. 

ස්මහර වද්මාවපිවයෝ 

උවද ඉඳන රෑ ව�්නකන 

ළ්මයි ඉසේසරහා ෙහ 

්මරාෙන්න�ා. කිසි්ම 

විලිසංෙයක් ්නැති� 

දරු�නවගේ ඉසේසරහා 

වදන්නවගේ ජාතක කතා දිෙ 

ඇරෙන්න�ා. පසේවස ය්න�ා 

ළ්මයි හදන්න. අනති්ම්ට ව�නවන 

අපි� හදන්න කලින වතාපි හැදියව කියලා 

උනවෙන ලුණුඇඹුල් ඇති� අහවේන ක්ට 

�හන ඉන්න. එවහ්ම වුණායින පසේවසේ ත්මයි 

්මහ උනදැල්ට උනවගේ ළ්මයි මුරණඩුයි 

කියලා වතරුම් යනවන.

ඊළඟ කාරණා� ත්මයි ළ්මයින� 

සාහිත්යවයන ඈත කරලා තිවය්න එක. 

වොඩක් වද්මාපියන දරු�න� අෙය 

කරනව්න ඉංග්රීසි�ල්ට, විද්යා�්ට සහ 

ෙණිතය්ට �ැඩි ලකුණු අරවේන ආව�ාත 

විතරයි. සිංහල�ල්ට �ැඩි ලකුණු අරන එ්න 

දරුව�ක්� අෙය කර්න වද්මවපිවයා හරි 

අඩුයි. අනික පුංචි කාවල ඉඳල්ම දරු�න්ට 

තරඟ කරලා දි්නන්න පුරුදු කර්න�ා මිසක 

වබො හොවේන ජී�තව�න්න, වබාවහා්ම 

ආදරණීය හිමින ේම්නක්ට පුරුදු කර්න 

වද්මාපිවයාත දැන අඩුයිවන. 

ඕවක් අ�සා්න ප්රතිඵලය වද්මාපියන්ට 

දරු�න� අතෑවර්න එක. අනති්ම්ට ඉතින 

උන කර්න වද�ල් බලා ඉන්න�ා ඇර ව�්න 

කරන්න වදකුත ්නෑවන. ටිකිරි ලියාවගේ 

කතාව� �වගේ ළ්මයින්ට �ැරදුණා්ට පසේවස 

ඒක හරි ෙසේස්න�්ට �ැඩිය ව්නා�රදි්න 

තැ්න්ට �ෙ බලාෙන්න එකයි 

වලාකු්ම වද.

ඕක්ට ්මං ත� කතා�ක් 

කියන්නම්වකෝ.

්මවගේ සිංහල පනතිවේ 

චතුරිකා කියලා දුව�ක් 

හිටියා. ඒ දු� එයාවෙ 

තාතත්ට හරි්ම ආදවරයි. ඒ 

තාතතත වම් දු�්ට ඒ �වගේ්ම 

අදවරයි.

අනික ඒ තාතතාත 

වබාවහා්ම බුදධි්මත� ක්ටයුතු කරපු 

නිහත්මානී වකව්නක්. ඒත හිටිහැටිවය්ම 

වුණ හදිසි අ්නතුරකින වම් තාතතා අනත්රා 

වුණා. එතවකා්ට අර දු�්ට අවුරුදු 13ක් 

ඇති. එො ඉඳන අර අම්්මා අර දු� ෙැ්න 

හිතුව� ්නෑ. වපාඩි වද්ටත ඒ දරු�්ට ෙහන්න 

බනින්න ෙතතා. අර තාතතාවෙ තුන්මාවසේ 

ොව්න වදන්නත කලින්ම ත�ත කසාවදකුත 

කරෙතතා. අර දු� ්ම්ට කියපු විදිය්ට ඒ 

බැඳපු ්මනුසේසයත �රින �ර වම් දැරිවි්ට 

කරදර කරන්න ප්ටන අරවේන තිවය්න�ා. 

ඒ ෙැ්න අර අම්්මා්ට කියලත �ැඩක් ව�ලා 

්නෑ. ඔවහා්ම ය්නවකා්ට බලාවේන ඉදදි 

අර දු�වගේ හැසීරී්ම, කතාබහ විලාසය වම් 

සියල්ල ව�්නසේ ව�න්න ෙතතා. අම්්මාවෙ 

�ච්නයක් සවතක්ට�ත ්මායිම් කවේ ්නෑ. 

ඒ දු� කවේ ඒ දු�්ට ඕ්න වද විතරයි. බැරි 

ව�ලා�ත ඒ වද�ල්�ල්ට අර අම්්මා විරුද්ධ 

වුවණාත අම්්මවෙ පැටිකිරිය්ම ්මතක් 

කරලා බනි්න�ලු කන�ල ඇඟිලි ෙහෙන්න. 

එතැනින ්නැ�තිලත ්නැහැ අතපය විසි කරන 

ය්න තැ්න්ට්ම වම් දැරිවි පතව�ලා තිවය්න�ා. 

ඊ්ටපසේවස එයාවේම හිතු්ම්නාවප්ට වරේ්ම 

සම්බන්ධයකුත ප්ටනෙතතා. ෙවහන 

�ැටු්න එකා්ට වෝනා ඇන්නා �වගේ ඒ 

වකාල්ලා ඊ්ට හපන වබාරුකාරවයක් කියලා 

දැ්නෙන්නවකා්ට වම් දැරිවි්ට ව�න්න ඕ්න 

හරිය වසේර්ම ව�ලා ඉ�රයි.

දැන බලන්න අර තාතතා ්මැවරන්න 

කලින අච්චර වහාඳ්ට හි්ටපු දරු�� 

ඒ තැ්න්ට �ැව්ටන්න වේතු� අර අම්්මා 

ව්නව�යිද? තාතතා ්නැතිවුණ දරු�්ට 

තාතතාවෙ  අඩු� ව්නාදැව්නන්න ත�ත 

�ැඩිපුර ආදවර කර්න�ා ව�නු�්ට ඒ අම්්මා 

කවේ වරේ්ම�නතවයක් වහායාෙතතු එක. 

ඕ්න්ම වකව්නකු්ට ත්මනවෙ ජීවිවත අලුවතන  

ප්ටනෙන්න අයිතියක් තිවය්න�ා ත්මයි. 

හැබැයි එවහ්ම කරන්න ඕව්න දරු�නවගේ 

ජීවිත�ල්ට හානියක් ව්නාව�න්න. ඔය කියපු 

දු� ඒ තරම් මුරණඩු ව�න්න වලාකු්ම වේතු� 

වුවණ වද්මවපිවයා වදන්නාවේම ආදරය 

අහිමි වී්ම.

අන්න ඒ නිසයි ්ම්ම වද්මාපියන්ට 

කියනව්න දරු�න� හදන්න උන උසේ 

්මහත ව�්නකල්්ම බලාවේන ඉන්න එපා 

කියලා. ව්මාකද උනවෙ කරදඬු උසේ ්මහත 

වුණා්ට පසේවස වපාල්ලකින�ත වෙදර 

තිවය්න වපාල්කටු හැනවදන�ත තැලු�්ට 

උන� හදන්න බැහැ. ඒවකන අ�සාව්න්ට 

සිද්ධව�නව්න උන ත�ත මුරණඩු ව�්න එක 

විතරයි. ඒ නිසා දරු�නවගේ මුරණඩුක්ම්ට 

වදන්න තිවය්න වහාඳ්ම වබවහත ආදරය 

සහ කරුණා� විතරයි කියලයි ්ම්ට ්නම් 

හිවතනවන. 

.• ලිහිණි මධුෂිකා

ටිකිරිලියා්ට 
බනින්න ්පර 
කබර්ගායා 
උල තියන්න

දෙරුවන්ගේ 
මුරණ්ඩුකම්ට 

්දෙන්න ති්ය්න 
්හාඳම ්බ්හත 

ආදෙරය ්සහ 
කරුණාව 
විතරයි
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ඇය සැමියා එක්ක වබාවහා්ම සතුටින 

ඉඳලා තිවය්න�ා. ද�සක් ඇය්ට සැමියවගේ 

�ාහ්නවේ තිබිලා ව�්නත කානතා�කවගේ 

ලිේසේටික් කූරක් ලැබුණලු. පසේවසේ ඇය 

සූක්්ෂ්ම විදිය්ට සැමියවගේ �ාහවන 

්මයික්රව�ෝ්නයක් හයි කරලා. සැමිය්ට 

අනියම් සම්බන්ධයක් තිවය්න බ� එතැ්නදි 

දැ්නවේන. වම් පුදෙලයා ඔහුවගේ අනියම් 

සේ්රිය එක්ක බිරිඳවගේ ්නැති �ැරදි ප�ා 

කියලා බැ්නලා තිවය්න�ා. වකාච්චර 

සේ්මාරේ වුණත වරවකෝරඩ් එක ඇහැව� 

හටිවේ වම් කානතා� කම්ප්නය්ට පතව�ලා. 

කලබවලන දු�වේන ය්නවකා්ට ත්මයි අ්නතුර 

ව�ලා තිවයනවන. දැන ඒ සැමියා ඇවෙන 

දික්කසාද ව�ලා, ආවයත පවුල් ව�ලා 

වහාඳින ජී�ත ව�්න�ා. හැබැයි ආදවර නිසා 

අර කානතා�්ට ඉතිරි වුවණ ඇඳක් විතරයි.

ඔය එක කතා�ක් විතරයි. වම් �වගේ 

කතා වකාච්චර ්නම් තිවය්න�ද? ්ම්ම ත� එක 

උොහරණ කතා�ක් කියන්නම්. වම් දරු��ත 

්ම්ට මුණෙැහුවන 

උපවදශ්නයකදී. ඇය 

විශ�විද්යාල තරුණියක්. 

ඇය්ට වපම්�තා� 

මුණෙැහිලා තිවයනව්නත 

කැම්පසේ එවක්දි්මයි. 

වම් වරේ්ම�නතිය 

වම් තරුණයා� 

සෑවහ්න විශ�ාස 

කරලා අඹුසැමියන 

විදිය්ටත හැසිරිලා. වම් 

වරේ්ම�නතයා ද�සක් ඔහු එක්ක ලිංගික� 

එකතු ව�න්න තරුණිය්ට එන්න කියලා. 

එො ඇය හිටිවේ අසනීවපනලු. අසනීප 

නිසා්ම ඒ ද�වසේ ඇය ඔහු� මුණෙැවහන්න 

ගිහින ්නැහැ. ඒ තරහ්ට වම් වපම්�තා 

ඇවගේ නිරු�ත ව�ාව්ටෝ ස්මාජ ්මාධ්ය�ල්ට 

මුොහැරලා. ව�ාව්ටෝ ලීක්ව�ලා කියලා 

දැ්නෙන්නකල් වපම්�තා ව්මවහ්ම වකව්නක් 

කියලා ඇය හීව්නකින�ත හිතලා ්නැහැ. 

පසේවසේ ඇය අධ්යාප්නය ප�ා ්මෙ ්නතර 

කළාලු. ආදරය නිසා ඇය්ට ඉතිරි වුවණ 

කැළලක්. අමිහිරි ්මතක ටිකක්.

අංජලී බුදෙවතත 
ජයවර්ධ්න 
්මව්නෝඋපවදශිකා/ ්මාධ්යවවදිනී

ආරයා්නා වරෝසේ ප්රංශ ජාතික 

ොයිකා�ක්, අභිවරේරිකා�ක්. දැන 

ඇය්ට අවුරුදු 55ක්. ආරයා්න්ට 

ජීන ්මයිකල්� මුණෙැහිලා තිවයනවන ඇය්ට 

අවුරුදු 45දි. ඒ ව�්නවකා්ට ඔහුවගේ �යස 

29යිලු.

ජීන කියනව්න සංගීතඥවයක් �වගේ්ම 

චිත්ර ශිල්පිවයක්. ඉතින වම් යු�ලවගේ ආදර 

සංවයෝෙය වබාවහා්ම අපූරු�්ට ෙැළපු්නා. 

හැබැයි එළිය්ට යදදි එදදි ආරය්නා ජීනවගේ 

එක වදයක් වතරුම්ෙතතා. ඒ පුංචි ඈවයෝ 

දැක්කහ්ම ජීනවගේ ඇසේ ආදවරන දිලිවසන්න 

ෙන්න�ා කිය්න එක.

“ඔයාට කෙදහරි ඔයාපගම කියලා 
දරුපෙක් ඕ්නාද?”

“ඔව, ඇතතටම මම එයාලට ආදපරයි.”
ජීනවගේ උතතවරන ආරයා්නවගේ හිත 

පුපුරලා ගියා. ඒ ව�්නවකා්ටත කලින 

වි�ාහයක දරුව�ෝ වදනව්නක් හිටිය නිසා 

ත�ත දරුව�ෝ හදන්න ආරයා්නා්ට අදහසක් 

තිබුවණ ්නැහැ. ඉතින එො ඇය වෙදර ගිහින 

එළිව�්නකල් ඇඬු�ා.

පසේවසේ ඇය ටිවකන ටික ඔහු� 

්මෙඅරින්න ෙතතා.

“පමපහම කරන්න එ�ා” එතවකා්ට ජීන 

කිවවව එවහ්ම. අවුරුදු වදකක් තිසේවසේ ජීන� 

්මහඇරෙන්න බැරිවුණු තැ්න ඇය ඔහු්ට 

වබාවහා්ම ලසේස්න ඇසේ තිවය්න සුනදර 

කානතා�ක් මුණෙැසේසු�ා. පසේවසේ කාලයක් 

ය්නකල් ඇය ප්රංශවයන පි්ට්මන ව�ලා 

හුවදකලා ජීවිතයක් වෙව�ා.

අවුරුදු හතරක්ට පසේවසේ ඇය ජීනවගේ 

චිත්ර ප්රදරශ්නයක් බලන්න ප්රංශය්ට ගියා. 

එතැ්නදි ලසේස්න ඇසේ තිවය්න පුංචි ෙෑනු 

ළ්මවයක් ආරයා්නාවගේ ඇවේ හැේපු්නා.

“ඔයා පනද ජීනපගේ සුරංග්නාවි?” බැලූ 

බැල්්ම්ට ආරයා්නා හැබෑව�ච්චි ජීනවගේ 

හී්නය අඳුරෙතතා. ආරයා්නා ඇවගේ ආදරය 

ෙැ්න ප්රසිද්ධ සභා�ක කියපු වම් කතා� 

්මෑතකදී ස්මාජ ්මාධ්ය�ල කතාබහ්ට 

ලක්වුණා. ඇවගේ කතාව�න ්මා ලිපිය 

ප්ටනෙතවත  ්මවගේ ්මාතකෘකා�්ට ඇවගේ 

කතා� අොළ නිසයි.

ආදවර ව�නුව�න ත්මනවගේ සතු්ට 

අතඇරලා ොපු ආරයා්නා �වගේ මිනිසේසු 

ඕ්නතරම් වම් වලෝවක් ඉන්න�ා. ත� ඉන්න�ා 

දුක්�වදෝ්ම්නසේස ආ�ත එකතු ව�ලා 

වගේ්මක් ෙහලා වොඩයන්න සමීකරණ 

වහාය්න වදන්නා වද්මහල්වලෝ. ආදවර කර්න 

වක්නාවගේ සතු්ට ෙැ්නයි වදන්නවගේ බැඳී්ම්ටයි 

තැ්න වද්න ඔය කා්ටත අ�සාව්න්ට ඉතිරි 

ව�නවන සතු්ට ්නැතතම් සතුටු ්මතක. 

අපි වකව්නක්්ට ආදවර කරනවන, 

සම්බන්ධකම් හොෙනවන ජීවිවත්ට යහපත 

වද�ල් හොෙන්න බලාවපාවරාතතුව�න. 

“මං ඔයාට ආදපරයි” කිය්න �චවන ජීවිත 

කාවල් පුරා�්ට වකාච්චර ්නම් අපි පාවිච්චි 

කර්න�ද? හැබැයි කියන්නන �ාවල් ඔය 

�ච්න කිව�්ට බහුතරයක් ආදර කතා 

ඇතුවේ තිවයනවන ආත්මාර්ය ්නැතතම් 

හුවදක් ලිංගිකත�ය. එවහ්ම වරේවම්කදි 

ඉතිරිව�නවන අඳුරු ්මතක, අ�ලසේස්න ලප. 

ආදවර අපි්ට ඉතිරි කර්න ඔවහා්ම වද�ල් 

එක්ක ඉසේසරහ්ට යනවන වකාවහා්මද කිය්න 

එකයි වම් ලිපිවයන ්ම්ම පැහැදිලි කරනවන.

්ම්ම දන්න කානතා�ක් ඉන්න�ා. උසසේ 

රැකියා�ක් කරපු සේ්මාරේ කානතා�ක්. 

හැබැයි කියන්න කණොටුයි දැන ඇය 

ඉනවන එක්තැන ව�ලා. එක්තැන ව�න්න 

වේතුව�ච්චි කතා� ෙැ්න ්මාත එක්ක ඇය 

කිවවව අඬ අඬ.

වි�ාහවයන පසේවසේ කාලයක් ය්නකල් 

මා 
ඔයා්ට 

ආදේරයි 
කියා 

වච්්න 
නි්සා 
අපි 

්කාචච 
පාවිචචි 
්වලාදෙ?

සම්බන්ධතා ඇතිව�ලා ්නැතිව�්න�ා. 

එතවකා්ට අපි්ට ඒ පුදෙලවයෝ එක්ක හිටිය 

හැටි, කාපු බීපු වද�ල්, වසක්සේ කරපු 

හැටි ්මතක් ව�්න�ා. ඔය වද�ල් එක්ක 

ස්මහරුන්ට ආදවර නිසා ඉතිරි ව�නවන 

කම්ප්න, පිළිකුල, අමිහිරි චිතතවවෙ 

විතරයි. ්මව්නෝ විද්යාත්මක� ෙතතහ්ම වම් 

තැන�ලින අපි්ට �ැඩිවයන්ම රිදදනවන 

ඒ ජී�්මා්න ්මනුසේසයා ව්නව්මයි අර කියපු 

්මතක. පරණ ආදර ්මතක නිසා ක�ො�ත 

කසද ව්නාබැඳපු අය� ්ම්ට මුණෙැහිලා 

තිවය්න�ා. පරණ වද�ල් ්මතක් ව�්න නිසා 

ආවේ ක�ො�ත වසක්සේ ව්නාකරපු අය ්ම්ට 

මුණෙැහිලා තිවය්න�ා. 

ආදවර කර්න වදනව්නක්්ට ලැවබ්න 

දරු�න ප�ා ඒ වරේ්මවේ ප්රතිඵලයක්, 

්මතකයක්. දරු�න� දැකපු�ා්ම ්මහතතයා 

කරපු �ැරදි ්මතක් ව�්න�ා, බිරිඳ කරපු 

�ැරදි ්මතක් ව�්න�ා කියලා ත්මනවේම 

දරු�්ට ව�ර කර්න උදවිය ්ම්ට මුණෙැහිලා 

තිවය්න�ා.

එතවකා්ට ත� වකා්ටසත ඉන්න�ා ඒ අය 

වරේ්මය නිසා ව�ර කරනවන ඒ අය්ට්මයි. 

එවහ්ම ව�නවන ව්මවහ්මයි. ස්මහර මිනිසේසු 

ඉන්න�ා ත්මනවගේ �ැරදි �හෙන්න හරි්ම 

සූක්්ෂ්ම විදිය්ට ප්රතිපුදෙලය� �ැරදිකාරයා 

කර්න�ා.

ව්මයා ්ම්ට ව්මවහ්ම සලකනවන ්ම්ම 

ව්මයා්ට ව්මවහ්ම කරපු 

නිසාවන කියලා ත්මයි 

එතවකා්ට අනිත වක්නාත 

හිතන්න ප්ටනෙනවන. 

සම්බන්ධතා� ඇතුවේ 

ත්මන හිංස්නය්ට 

ලක්ව�්න�ා කියලා ඒ 

අය්ට වතරු්මක් ්නැහැ. 

එතවකා්ට ඒ වක්නා ව�ර 

කරනවන ත්මන්ට. වම් අය 

කාලයක් ය්නකල් ත්මන 

ෙැ්න අඳුරු ්මතක හිවත 

තියාවේන ඉන්න�ා.

අපි ආදවර කරන්න ඕ්න හිත්ට 

සැ්නසී්මක් ලබාෙන්න මිසක ආදවර නිසා 

ශාරීරික, ්මා්නසික කැළැල් ඉතිරි කරෙන්න 

ව්නව්මයි. ජීවිවත හරිය්ට වපාතක් �වෙයි. 

ප්ටනෙතතු තැ්න ඉඳලා අ�සා්නය දක්�ා්ම 

තිවයනවන පරිච්වඡේද. අපි්ට එ්න ප්රශ්න 

ෙැ්ටලු එක්ක කාවලන කාවල්ට ඒ එක එක 

පරිච්වඡේද අ�සා්න ව�්න�ා. ඒ�වෙන 

ඉතිරි ව�නවන ්මතක විතරයි. ආදවරත 

එවහ්මයි. ආදවර නිසා අඳුරු ්මතක ඉතිරි 

වුණ වකව්නක් ්නම් ඒ වද�ල් හිත හිතා 

්ම්නස පාරෙන්න එපා. ඒ ්මතක අ්මතක 

කරන්න බලන්න. ඒ අතීතය අ්මතක කරලා 

අ්නාෙතය්ට යන්න. ව්මාකද ජී�තව�්න�ා 

කියනවන අතීතවේ ඉඳවේන එකතැ්න 

පල්ව�වී ඉන්න එක්ට ව්නවම්වන. තනිය්ම වම් 

වද�ල් දරාෙන්න අ්මාරු්නම් උපවදශ්නය්ට 

යන්න. 

ආදවර කරදදි අවේ ව්මාළවේ වඩාපමීන, 

ඔක්සිව්ටාසීන, වසරව්ටානින ඉහළ ය්න�ා. 

එතවකා්ට හිතනවන ආදවර ෙැ්න්ම විතරයි. 

ආදවර අන්ධයි කියනවන ඒකයි. ආදරය 

ව්මා්නතරම් අන්ධ වුණත හරි �ැරැදද 

වතෝරෙන්න තරම් ඇසේ ඇරවේන ඉන්න. 

ස්මහරු ඉන්න�ා ආදවර කර්න වක්නා 

තදින්ම ්මත්රව්ය�ල්ට ඇේබැහි ව�ලා ඉන්න 

බ� දැ්න දැ්න ්ම්ට ව්මයා� හොෙන්න පුළු�න 

කියලා කසාද බඳි්න�ා. බඳින්න කලින්ම 

ව�්නත සම්බන්ධ අහුව�ලා බැනදයින 

පසේවසේ ව්මයා වහාඳව�යි හිත්න�ා. එවහ්ම 

බැලු�හ්ම ව�්න වකව්නක්්ට අවේ හිවත 

අඳුරු ්මතකය ඉතිරි කරන්න ආයු්ධ දීලා 

තිවයනවන අපි්මයි. ජීවිවත්ට වහාඳ ්මතක 

වද්න මිනිසේසු විතරක් වතෝරෙන්න බලන්න. 

්නැත්නම් පසේවසේ ඉතිරි ව�නවන පසුතැවී්ම 

විතරයි. 

‘Nas Daily’ කියනවන වලෝවක් ප්රසිද්ධ 

යූ ටියුේ ්නාලිකා�ක්. වම් චැ්නල් එක ්නාසේ 

කිය්න තරුණයාවගේ. ඔහුවගේ වපම්�තිය 

ඇලින ්ටමීරුත ්නාලිකාවව වීඩිවයෝ�ල 

ඉන්න�ා. ඉතින වම් වදන්න්ට වලාකු රසික 

පිරිසක් ඉන්න�ා. ්මෑතකදී වම් යු�ල 

ඔවුනවගේ අවුරුදු හයක වරේ්ම සම්බන්ධය 

්නතර කරලා. වදන්නා ඒ විදිය්ට ව�නව�යි 

කියලා කා්ටත විශ�ාස කරන්න අ්මාරු 

වුණා. ව්මාකද ඔවුන ඒ තරම් ආදවරන හි්ටපු 

යු�ලක්. ්ම්ම කියනවන එවහ්ම ත්මයි මිනිසේසු. 

එක ව්මාවහාතින තීරණ ව�්නසේ ව�න්න 

පුළු�න.

“ඉසසරහට මතක් කරන්න ලසස්න මතක 
පගා්ක් අපිට ඉතිරි වුණා.”

්නාසුයි ඇලීනුයි එක්ට එකතුව�ලා 

ඔවුනවගේ ව�නවී්ම ෙැ්න කරපු වීඩිවයෝ 

එකකින එවහ්ම කියලා තිබුණා. ව�නවුණත 

ඔවුන්ට ඉතිරි වුවණ වහාඳ ්මතක. ආදරය 

නිසා ජීවිවත්ට අඳුරු ්මතක ඉතිරි කරෙන්න 

එපා. ද�සක සම්බන්ධය බිඳිලා ගියත ්මතක් 

කරලා සතටු ව�න්න පුළු�න විදිවේ ්මතක 

හොෙන්න. එවහ්ම ්මතක වද්න මිනිසේසුන� 

වහායාෙන්න.

• ්්සේවනදි ්හට්ටිආරචචි

අ්සනීප ්වලා 
එන්න බෑ කිේව 

තරහ්ට 
්පම්වතා එ්ව්ේම 

ඇ්ගේ නිරුවත 
්�ා්්ටෝ 

ලීක් කරලා
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�රණා�මක අහ� හ�ව
ඇ���ෙ� �යා ��ෙ� ඇ���ය 

ෙගානගල�. ඔ� �ය සහකා�ය සමඟ 

ප�ං�යට ෙතාරාග�ෙ� ක�ග�ෙතාට 

ප්රෙ�ශය�. ඔ�� �ය�ය� ෙදෙදෙන� 

ලැ�හ. ෙදෙදනාම ඉෙග�ෙ� ද�ෂෙයා �හ. 

�ඩාවටද ද�ෂ � ඇ��� �ක� ��ාවක 

ෙලස සැමෙ� ��ගැ�මට ල�ව ��යාය. 

ඉං�� මා�ෙය� සාමා� ෙපළ �� ඇ��� 

�තාරණ �භාගය ෙහා�� සම� �වද 

වැ��ර අ�ාපනයට �ත ෙයා� ෙනාකළාය. 

වැ�මහ� ෙසා��ය �ගටම අ�ාපනය 

හ�ර�� ඈ ෙගදරෙ�ර වැඩවලට උපකාර 

කළාය. ඇෙ� �යාෙ� මව �ය අන�රකට 

ල�ව අස�ප �ෙ� ඒ අතර�. 

මව ක�ග�ෙතාට �ෙගන ඒමට 

යන ගමන �ය �ය�යෙ� ��තය මහා 

ප�ව�තනයකට ල�කර� ඇතැ� �යා 

��ෙන� ෙහා �ත�නට නැත. 1956 

ෙනාවැ�බ� ෙදවැ�� ඇ���ෙ� �ට පැ�ණ 

ෙකාළ�� �ය �යා සහ ��ත�ය සමඟ 

���යට ෙගාඩ � ඇ��� ජෙ�ලය අසල 

අ�� ග�ෙ� ෙකාළඹ �� නැර�මට�. 

�යා සහ ��ත�ය ෙවෙහස �සා ෙදා අඩ 

��ෙ� ��යද ඇයට බලා �යාගැ�මට 

ෙබාෙහා ෙ� ��ණ. ෙකා�ඩ 

කර� ෙදක� ෙගා�, පැහැප� ෙසා�� 

�ව�ය ෙදස ෙයා� � දෑස� ගැන �යාට ෙහා 

��ත�යට වග� නැත. එෙහ� ජැ��යට 

හැඳ පැළඳග� කඩවස� ත�ණෙය� ක� 

ය� බලා ඇ��� අසල වා� �ෙ�ය. ෙහෙතම 

ක්රමෙය� ඇ��� හා කතාවට �ල ��ය. 

සංවාදය ඉං��ෙය�. ර��කන �� �ය 

සෙහාදරයා ෙවත යාෙ� අර��� ���යට 

ෙගාඩ �වද �ම� ත��ය �සා කඩවස� 

ත�ණයා අදහස ෙවන� කෙ�ය. �ත්ර�වය 

ෙකතර� ස�ම� �ෙ�ද ය�, ඇ��� 

තමා ��බඳ �ය�ල ��ව� ෙනාසඟවා 

ආග��කයාට පැව�ය. ‘ලා� අතප��’ 

ෙලස තමා හ��වා �� ආග��කයා  ඇයට 

පැව�ෙ� තමා රා� බැං�වක ෙ�වය කරන 

බව�. �ව�� බැස ය�� ෙදෙදනා අතර 

ෙබාෙහා ෙතාර�� �වමා� � අවස�ය. 

නැවත හ�ව� 
���� ෙ�මෙ� �වඳ ��ෙ� දැවෙට�� 

��ය� ඇ���ට ‘ලා�’ නැවත හ��ෙ� 

��ය ව�ධනය �ය. ඉ�� �නයක මනාව ඇඳ 

පැළඳග� ඈ ක�ග�ෙතාට ���ය �ථානය 

අසල� නැවත ලා� හ��ය. ඔ� පැ�ණ 

��ෙ� ෙමාට� රථය��. ඇ��� ඊට 

නංවාග� ලා� �ෙ� ක�ග�නාව ෙපෙදෙ� 

��� ලැ��හලකටය. එ�� පානය කළ 

යම�� ��ය නැ� � ඇ��� තමා ලා�ෙ� 

පහසට යටව �� බව දැනග�ෙ� ප�වය. 

චා� බ�� ඈ අ�වැ� ලා� පැව�ෙ� තමා 

��ත කාලයම ඈ �කබලා ග�නා බව�. ඒ 

මායා වචන දැෙ� ඇ�� ගැ�� ඇ��� 

අහ� ෙප�වතා තරෙ� ��වාස කළාය. 

ඈ �වසට �ෙ� ඒ හැ�මද සමඟ ලා� 

ෙතාර�� දැ�� ෙද�නැ� ලබා�� ��නයද 

අෙ� රඳවා ග���.

චා� වද� යට �� �ව��ක� 
ෙ�මා��ත ෙව� ��ණ�� වසා �� 

�ව��කාර ෙස�ල�කාර ත�ණයාෙ� 

වංච�ක හැ��ම ෙවන� ආකාරය�� 

�යා�මක �ම ඇ��� හ�නාග�ෙ� නැත. 

ඇයට ‘ලා� අතප��’ � ඔ� සැබ�� 

‘ජයලා� ආන�දෙගාඩ’ ය. ඔ� ��වරය� 

�ස බැං� ෙ�වකෙය� ෙනාෙ�. ඔ� ඇයට 

ලබා��ෙ� තමා ඉගැ��� කරන ක�තර 

පාසලට යාබද �වසක ��නය�. එ� 

��ක�ට ජයලා� �යා ��ෙ� තමා නමට 

එන �� ��ව� බාර ෙනාග�නා ෙලස�. 

කාලයක �ට ද�නා ��වරයාෙ� ඉ��ම ඔ� 

��ග�ෙ�ය. 

��වරෙය� ෙලස ලද වැ�ප �ය ෙ���කාර 

සහ ෙස�ල�කාර ��ය පව�වා ගැ�මට 

ප්රමාණව� ෙනා� �සාම ෙදා ජයලා� ��ධ 

අ�ෙ�ක ෙවළ��ද කෙ�ය. එබැ�� ඔ�ෙ� 

අත�ට ස� �ය. ඔ�ට �ය� කාරය�ද 

��ණ. එයද ඉතා ��ෙවලට ����වට 

තබාග� ජයලා� ඇ�� පැළ�� සහ 

කතාබෙහ�ද කා�තාව� ආක�ෂණය 

කරගැ�මට සම� �ෙව�. ෙ� �ය�ල අතෙ� 

ඇ��� අස�ප �වභාවය� ෙප��වාය. 

ෛව�වරය� ෙවත ඈ �ෙගන �ය මව �ය 

�ය�ය ගැ�බර � ඇ� බව දැනග�තාය. 

ඔ��ට ෙමය ගැට�ව�. ද�වාෙ� �යා තමා 

සමඟ ��� � ‘ලා�’ නමැ�ත� බව 

ඇ��� �ය ෙදමා�ය�ට දැ�� ��නාය. 

ජයලා�ට යවන ප��ඩ ආප� හැ� ඒම 

�සා ඇ��� මහ� ෙශාකයට සහ �යට 

ප��වාය. එෙහ� ඒ අතරවාරෙ� �නක 

ජයලා� නැවත ඈ කරා පැ��ෙ�ය. �ය 

���� චා� රංගනය ඔ� ඇ���ෙ� 

ෙදමා�ය� ඉ��ෙ�ද රඟ දැ��ය. 

බෑණ��ය �ය �ය�ය සහ ලැ�මට ��න 

ද�වා බාරගැ�මට එකඟ �ම ඔ��ටද 

සැහැ��ව�. 

ලා� සහ ජයලා�ෙ� 
කැර��ව 

ද�වා ලැ�මට ��ය�ම ඇ��� 

ලා� ලබා�� ��නයට අ�ළ �වසට �ෙ� 

�ය ෙප�වතා ��බඳ වැ� ෙතාර�� 

ලබාගැ�මටය. එෙහ� �ෙවෙ� ��ක� 

පවස�ෙ� තමා එවැ�න� ෙනාද�නා බව�. 

එෙහ� එ�� හ�වන මහ�මය� ඇයට 

උපකාර කර �ෙ�. ඈ සමඟ එම �වසට �ය 

ඔ� ඇයට ��ව ඇ� ෙ� �ෙව� ��ක�ට 

පහ� �ෙම� ප� ලා� ෙලස ෙව�වලා 

ග� ජයලා�ෙ� සැබෑ ච�තය ඇ��� 

දැනග�තාය. ඈ ඔ� උග�වන පාසලටද 

ය�ෙ�ය. එම හ�� පැ��ෙම� කලබලයට 

ප�වන ජයලා� එවරද ඇය රවටා හරවා 

යැ�මට සම� �ෙ�ය. නැවත �ය �වසට 

යන ඇ��� ජයලා�ට �ව උප�න �ය�යද 

ඇ� දැ� කර�� ක� ෙග�ෙ� ද�වාෙ� 

�යා ෙග�වා ගැ�ෙ� ක්රමය�ද �ත��.  

ය� ය�� �ව�� 
ද�වා ලද ප� ය� ඇ��� බැ�මට 

පැ�� ජයලා� නඩ�� �දල�ද � චා� 

බ�� නැවත ඇ��� තමා ෙවත නවා 

ග�ෙ�ය. ෙ�මය ෙහා ද�වාට �ය� අවැ� 

�සාම ෙහා ඇ���ද ඒ මායාෙ�ම ඇ� ගැ� 

��යාය. නැවත ගැ� ගැ�ම එ� පලය�. 

එම අව�ථාෙ�� �ය මව සහ සෙහාද�ය 

සමඟ ඇ���ෙ� �වසට �ය ජයලා� 

ඈ කැඳවාෙගන ආෙ�ය. මව යැ� පැව� 

තැනැ��යෙ� �වෙ� ඇ��� නැව� 

ජයලා� ය� �ට�ව �ෙ�ය. එය තව� 

�ව�ම�. ඒ, ජයලා�ෙ� මව ෙනාෙ�. ග�කා 

�වාසය� පව�වාෙගන �ය තැනැ��ය�. 

එත�� පලා�ය ඇ��� දැ� �රණයකට 

එළැ�යාය. ද�ව� ෙදෙදෙන� � පලා යාමට 

ඒ ��සාට ඉඩ ෙනාතැ�ය ��ය ය�න 

ඇෙ� අ��ඨානය ව�නට ඇත. 1959 මා�� 

ෙදවන� ඇ��� මගට බැ�ෙ� ඒ අර�ණ 

ෙව�ෙව�. ත�ව ෙකාළඹට පැ�� ඇය 

ක�තර බලා �ට� �වාය. 

ජයලා�ෙ� අනාගත මනා�ය
මගට බ��� ජයලා�ෙ� ��තෙ� ෙව�� 

�� ප�ව�තන ��ව� ඇ��� දැන ��ෙ� 

නැත. ඇ���ෙ� ��රට ෙලාබ බැඳ �ය 

අව�තා ඉ� කරග�තද ජයලා�ට ඈ �ය 

�වන සහකා�ය කරගැ�ෙ� අෙ��ෂාව� 

ෙනා�ය. ඔ� ��ෙ� පාන�ර ප්රෙ�ශෙ� 

ධනව�, උස� ප�ලක ත��යක �වාහ 

කරගැ�ෙ� අෙ��ෂාෙව�. ජයලා� නැව� 

��ෙ�ද එ�ම ඇෙන��යකය. �වාහය 

සඳහා ත��යෙ� පා�ශවෙ� මනාපයද ලැ� 

��ණ. �වාහයට �න �යම � ��ෙ� 1959 

අෙගා�� මාසයට�. ෙ� ගැන හාංක��ය� 

ෙනාදැන �� ඇ��� ක�තරට �යාය. 

කරදරකා� ෙප�ව�ය
�වාහයට සැරෙස�� �� ජයලා�ට 

ඇ��� මහා �සරදය� �ය. මා�� ෙදවන� 

�ව�� �ට�මට ෙපර ජනවා� මාසෙ�� 

ඇ���, ජයලා� ��බඳ තව� ��ගලෙය�ට 

��ය� ම�� දැ�� ��නාය. ඒ, ඔ� ෙ�වය 

කළ ��ාලෙ� ��හ�ප�වරයාට�. තමාෙ� 

ගැට�ව �ස�මට ��හ�ප�වරයා මැ�හ� 

ෙනා�වෙහා� අ�ාපන අමා�ාංශයටද ෙ� 

��බඳ දැ�� ෙදන බව ඈ එ� සඳහ� කර 

��ණ. ඒ ගැනද ජයලා� ��ෙ� ෙකාපෙය�. 

ඇ��� �තාරණ ජයලා� හ��මට ක�තර 

පාසලට �ෙ� එවැ� ප��මක�ය. ඇ��� 

�� වහාම කලබල � ජයලා� හ�� සැල�ම� 

සැක�ය. ඔ� ෙමාර�ෙ� ලැ��හල� 

පව�වාෙගන �ෙ�ය. ෙපා��ංෙ� නමැ� 

අෙය�ට එ� ��යාව� ලබා�මට ජයලා� 

ෙපාෙරා�� � ��ණ. ඒ අ�ව ජයලා� 

ෙපා��ංෙ�ෙ� ��ට පැ�ය. �ක �නකට 

ඇ��� �ය �වෙ� නවතාග�නා ෙලස 

ඔ� ෙපා��ංෙ�ෙග� ඉ��ය. ඒ සඳහා 

ඔ�ෙ� �වෙ� ඉඩකඩ ප්රමාණව� නැත. 

එෙහ� ජයලා�ෙ� ෙප��තය �සාම 

�ය සෙහාදරය� � ඇෙලා�ංෙ�ෙ� 

කළවැ�ලව ගෙ� � �වෙ� ඇ��� නතර 

��මට ෙපා��ංෙ� කට�� ��න� කෙ�ය. 

ස� ෙදකකට ආස�න කාලය� එ� නැව� 

�� ඇ��� ගෙ� ජනයා අතර ප්ර��ධ 

�වාය. ඇෙ� �ප ෙශාභාව ෙ�ම ��පවර� 

ගමට ආ �ය කඩවස� ජයලා�ද ඊට 

ෙ��ව�. �ය� කාරෙ� නැ� ෙ��ෙයාවද 

�යා�මක කර ඔ� පැ�ෙණන ආකාරය ගෙ� 

ත�ණය�ට මහ� අ�මය� �ය. 

�රණා�මක 
ෙසන�රා� 

1959 මා�� 14 වන� �රණා�මක 

ෙසන�රා�ව�. එ�න කළවැ�ලවට �ය 

ජයලා� ඇෙලා�ංෙ�ෙ� �ව�� ඇ���ව 

�ය �ය� රථයට නංවාග�ෙ� �වර යන බව 

පවස��. ෙපා��ංෙ�ද �යට නැ�ෙ�ය. 

ෙහාරණ ඉ�ධන �ර��හල�� �යට  ඉ�ධන 

�රවා ගැ�ෙම� ප�ව �ය ලැ��හෙ� 

ආර�ෂක �ලධා�යා � ��ෙ�නවද ජයලා� 

මර�ෙන� ගමනට එක� කරග�ෙ�ය. 

ෙකාළ�� ගමන �ට� වන�ට දහව� 2.30 

පමණ �ය. ගමනට ��යට වාහන ලබාෙදන 

�ථානය�� �ය� ලබා ගැ�මටද ජයලා� 

උ�සාහ කෙ�ය. එෙහ� එය සා�ථක 

ෙනා�ෙ� 14 වැ��ට ලබා�මට රථය� 

ෙනා� බැ��. එෙහ� 15 ෙව�� සඳහා ඔ� 

රථය� ෙව� කෙ� ෙච�පත�� ��ය� 

50�ද ෙග�ෙම� අන��ව�. එෙ� �ව ද 14 

වැ�� ඇ��� සහ අෙන� ෙදෙදනාද සමඟ 

��තලමට යන ජයලා� එ� � ෙහාටලයකට 

ඔ�� �ෙගන ය�ෙ� ආහාර ගැ�මට�. 

එ�� දැ� අපහ�තාව�� �� ඇ��� 

ෙ�සයට �ස තබා ග�තාය. ඇයට ජලය 

පානය ��මට අවැ� �ය. ඒ ව�ර ���වට 

��ය� ආග��ක ද්ර�ය� එක� කළ බවද 

ෙප� ෙගා� ��ණ. නැවත ගමන �ට� � 

ඔ�� මැ�ය� �ය ද�වා ගම� කළහ. ගමන 

අවස� �ෙ� එය ඇ���ෙ�ද අවස� ගමන 

කරව��. 

ඒ �ෙ� ���ෙ� 
�ම�ද? 

අ�රාධ�ර - ��තලම මා�ගෙ� 

��ප��වට හැෙරන මංස��ෙ� ���වැව 

ෙපෙදෙ� �� කා�තා මළ��ර� ගැන 

�ව�ප�වල පළ ෙක�ණ. එය �ය� 

නාවල��ෙ� පාසලක ��ව�ය� කලබලයට 

ප� �වාය. �වා� ෙගන වහාම �වසට 

පැ�ණ ඈ �ය මව සමඟ එතැනට �යාය. 

ඒ �ඩා කාලෙ� �ට එකටම හැ�� ඇෙ� 

ආදර�ය ෙසා��ය�. ගැ�බරව �� ඇෙ� 

��ර ම�� වාහනය� ධාවනය කරවා 

��ණ.  උප� �ය�ය ත�ෙකාට �ප� 

ද�වාද සමඟ ඇය ෙමෙලාව අතහැර 

ෙගා��. ෙමතර� සාහ�ක අපරාධය� 

��මට ���ෙ� ෙකෙ�ද? ඒ සඳහා 

ෙපළ�මට ෙ��ව� ��ෙ� කාටද? ඒ 

ඔ�ෙ� ක�� ෙසායා යාෙ�� ජයලා� 

ආන�දෙගාඩ ෙකෙර� සැකය එ�ල �ය. 

අවසාන වරට ජයලා� සමඟ පැ�� ඇ��� 

නැවත ෙනාපැ��ෙ� ෙකෙ�ද? ඒ සමඟ 

ගම�ග� ෙපා��ංෙ� සහ ��ෙ�න ද�ෙ� 

ෙමානවාද? 

�� සභාව� ඉ��ෙ� න� �භාගය 

ඇර�ෙ� ඉහත �ෙදනා ���ක�ව� 

කරව��. න�ව අවසාන වන�ට 

ෙපා��ංෙ� සහ ��ෙ�න �දහ� ලැ� 

අතර ජයලා�ට මරණ ද�වම ��� �ය. 

ප�කා�නව ���ම ��වායැ� � අය 

ප්රකාශ ��� කළද න�ව �භාග �ෙ� 

ඇ� �� සා�� ��ව� ෙනාමැ�ව�. 

පළ� අව�ථාෙ��ම ෙපා��ංෙ� 

මෙ��ත්රා�වරයාට පාෙපා�චාරණය කෙ�ය. 

එක කතාවකට අ�ව �සට එ�ල� පහර�� 

���� � ඇ���ෙ� ��ර මා�ගෙ� දමා 

ජයලා� ඒ ම�� ��පවර� රථය ධාවනය 

කර ඇත. ප�ව ���ක�ව� �ෙදනාම 

එතැ�� �ට�ව අ�රාධ�ර ෙදසට ෙගා� 

�ෙ�. නැවත එම �ථානය ප� කර�� ගම� 

ග� ඔ�� ෙකාළඹට ළඟා �හ. �වාහ �මට 

��න�� �� මනා�යෙ� �වසට පා�දර 

යාමෙ� �ය ජයලා� ෙ� පැ� සංග්රහය�ද 

��� �ඳ �ය රථය �ෙගන ගරාජයකට 

�ෙ�ය. ඒ අව�ථාෙ� වාහනෙය� �ටවන 

ෙවන� ශ�දය�ද ත��යට ඇ�ණ. වයස 

අ��� 21ක ත��යකෙ� ��ර ම�� 

ධාවනය � �ය� �ය ��ලට පැ�� බව ඈ 

ඒ ෙමාෙහාෙ� ෙනා�ත�නට ඇත. වාහනය 

ගරාජයට දැ� ජයලා� �� රථ ෙ�වෙය� 

ෙව� කරවාග� වාහනය ලබාග�ෙ�ය. ඔ� 

එ�න නැවත ඇ��� මරා දැ� �ථානයට 

ෙගා� ���ම ���ෂණය කර ආප� ෙකාළඹ 

පැ��ෙ�ය. �� �යද ඔ� අ�ළ ආයතනයට 

බාර ��ෙ�ය. ප� �ෙනක� ඔ� �ය ෙමාට� 

රථය ගරාජෙය� �ෙගන ෙවන� �ථානය�� 

එය ���� කරග�ෙ�ය. 

��� �ම�ශන
ඇ��� �තාරණ ඝාතනය ��බඳ 

ෙතාර�� ෙස�ම එවකට ද�ෂ රහ� 

ප��ෂකය� � �ර� �ණ�ලකට පැව�ණ. 

ඔ� ��� ෙලස ���ම අ�යනය කෙ�ය. 

���� කළ �ය� රථය ප��ෂා ��ෙ�� 

ඇ���ෙ� �සෙ�වලට සමාන �සෙක� 

හ��ම එ� ප්ර�ඵලය�. ඇ���ෙ� මෘත 

ෙ�හෙ� �වාල පන� ගණන�. �සට එ�ල 

� පහර�ද ඒ අතර �ය. වාහනය ඇෙ� 

��ෙ� ගැ�� සල��ද �ෙ�. මෘත 

ෙ�හෙ� � දතක �ර�ම� තමා කළ එක� 

බවට මහ�වර ද�ත ෛව�වරය� සා�� 

��ෙ�ය. ඇෙ� ��කබෙ� ඡායා�ප ෙගන 

ඒවා සැබෑ ඡායා�පය� සමඟ අ��ඨාපනය 

කර බැ�ෙ� එකල භා�ත කළ ක්රමෙ�ද 

අ�ගමනය කර��. ඇ���ෙ� ඡායා�පය 

�ව�ප�වල පළ�ම� සමඟ ඇය අවසානයට 

�� කළවැ�ලව ප්රෙ�ශවා��ද ෙතාර�� 

ලබා��හ. න�ෙ�� පැ���ල ෙමෙහය�ෙ� 

ප� කෙලක අග����වරය�ව �ට �ශ්රාම 

�ය ඒ.�. අල� ය. ෙ� මරණය ��මට 

ජයලා�ට �� ෙපළඹ�ෙ� ෙ��ව පැ���ල 

��� ක�� ගණනාව� ඔ�ෙ� ඉ��ප� 

කර� ලැ�ය. මරණය සඳහා ඔ�ෙ� ��නමද 

පැහැ��ව ෙප�ණ. මෘත ශ�රය බැ�ම 

සඳහා ප�� එතැනට පැ��ෙම� ජයලා�ෙ� 

ප� හැ��මද මනාව ���� ෙ�. 1960 

ෙපබරවා� 24 ඇරඹූ න�ව �න 34� �රා 

�භාග ෙක�ණ. �� ස�කය� හ�ෙදනාෙග� 

හයෙදෙන�ෙ�ම මතය අ�ව ජයලා� 

ආන�දෙගාඩ ඇ��� ඝාතනයට වරදක� 

ෙලස ��� �ය. 5:2 ���ව�� අෙන� 

���ක�ෙවා ෙදෙදනා �දහස ලැ�හ. 

න� �භාගෙ�� ��ව� ප්රකාශ ෙනාකළ 

ආන�දෙගාඩ මරණ ද�වම ප්රකාශයට ප� 

��මට ෙපර ලද අව�ථාෙ�� පමණ� තමා 

වරදක�ව� ෙනාවන බව� �මට ��ව� 

ෙනාමැ� බව� පැව�ය.   ���වට එෙර�ව 

ආන�දෙගාඩ අපරාධ අ�යාචනා�කරණයට 

අ�යාචනා කළද 1960 අෙගා�� 04 

එය ප්ර��ෙ�ප �ය. �� ක���ලයට 

කළ අ�යාචනයද 1962 අෙ�� 04 වන� 

ප්ර��ෙ�ප � �ෙ�. ඊට �න 17කට ප� අෙ�� 

21 වන� ෙබාග�බර� ජයලා� මරණ ද�වමට 

��ණ ��ෙ�ය. 1956 ඇර� ආදර කතාව 

වසර හයක� �මාවට ප��ෙ� එ� ප්රධාන 

ච�ත ���වයම ෙමෙලාව හැර යාෙම�.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

සමාජෙ� ���� අෙන� 
����ෙ� අ��වා�ක�වලට ග� 
කර�� �ව� �ය �� ආකාරය 
��ය ෙප�වා ෙද�. එ�සාම 
��ය ��දර �ෂය�. ඒ ගැන සෑම 
ම��ය�ම දැන ��ය ��ය. 
��ය �ෙක�ෙ� ��ය ��බඳ 
දැ�ව� �ෙම�. එ�ට වඩා යහප� 
සමාජයකට අ�තාලම සැකෙස� 
ඇත. ��ය ස�බ�ධව දැ�ව� 
��ෙ� ඉ�� ෙපළ ච�තය� 
ෙලස ජනා�ප� ��ඥ සර� 
ජයමා�න සැල�ය හැක. ඔ� 
��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� �ට� 
ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 
ජනරා�වරෙය�. අ�ල� ෙහා 
�ෂණ ෙකා�ෂ� සභාෙ� අ��ෂ 
ෙජනරා� ෙලස ෙහෙතම වසර 
�නක කාලය� කට�� කෙ�ය. 
ඔ� අපරාධ ��ාව හා ���ය 
ප�ඳ�ම ස�බ�ධෙය� ඔ��ෆ�� 
��ව��ාලෙය� ප�චා� 
උපා�ය�ද �වහා�ක ��ාව� 
ස�බ�ධෙය� � ජයව�ධන�ර 
��ව��ාලෙය� උපා�ය�ද ලබා 
ඇත. �තා� ම�ඩලය ප්ර�නය 
කළ ෙචව�� (Chevening) 
���වය� සහ ඇම�කා එ�ස� 
ජනපදෙ� ��බ්ර�� ආයතනෙය� 
��නැ� ��බ� හ�� (Hubert 
Humphrey) ���වය�ද �නා 
ඇත. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� 
ඝාතනය, රග� �ඩක ෙටා� මා�� 
ඝාතනය, මහා�කරණ ���� 
සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ 
ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය 
ආ� ���� ගණනාවක න�වල 
පැ���ල ෙමෙහය�මට �යක � 
ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න 
��යට අ�ළව ද�වන අදහ� 
ෙමරට �� �ෙ�ත්රෙ� ෙම�ම ඉ� 
ප�බා�ර තැනැ�ත�ටද ව�. �ය 
අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා� 
ග��� ��යද පැහැ�� කර�� 
ඔ� ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ න�� 
ග්ර�ථය�ද රචනා කෙ�ය. එ� 
සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්රණයද 
ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. රෙ� 
�ප්ර��ධ න� කට�� ආ�තව 
ඔ� ලබාෙදන අදහ�ද ෙබෙහ�� 
වැදග� ෙ�. හැෙ� දශකෙ� අග 
භාගෙ�� ෙමරට කැළඹූ ���ම� 
�ෙ� ඇ��� �තාරණ ඝාතනය�. 
එය ආ�තව අද ෙමම ��ය සක� 
ෙ�. ෙ�, එවැ� �� මාලාවක 
දහහ�වැ�න�. 

ජයලා� ආන�දෙගාඩ

ඇ��� �තාරණ

අ�මා �යලා
ෙප�නලා ��ෙ�

ග�කා �වාසයක
කා�තාව�

�ම� ඇ��� �තාරණෙ� අ�රහ� ඝාතනයට පළ� ෙප�වතා වරදක� �� හැ�
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කරලා එක එක් අතහොබැලීම් කරලා බැලු�ා. අවේ ෙවම් 

වබවහත පැලෑටි ඕ්නතරම් තිවය්න�ා. ්ම්ම තනිය්ම 

ගිහිල්ලා ඒ�ා වහායාවේන ත්මයි �ැවඩ් ප්ටනෙතවත.”

්මනීශා මුලින්ම හදලා තිවයනවන වබවහත වතල් 

එකක්. පුංචි ප්ර්මාණයකින හොපු වබවහත වතල ්මනීශා 

ඇවගේ ්නෑදෑ හිත�තුන්ට වබො දුන්නලු.

“ඒ පතේ එක හැදුපව පකාේප්ට. පගදර අයටයි 
්නෑදෑයනටයි පතේ එක නිකන දුන්නා. මමත පකාණප්ට 
ගෑො. සතියක් පදකක් යදදි ඒපකන පහාඳ ප්රතිඵලයක් 
තිපය්න �ෙ මටම දැප්නන්න ගතතා. ගාපු අනිත 
හැපමෝමත කිවො. ඊට�සපසත මම පතේ හිනදලා 
කට්ටියට නිකන දුන්නා.”

ඔවහා්ම ඉනදැදදි වකාවිඩ් නිසා විශ�විද්යාල 

�ැහුණලු. ව්යාපාරයක් විදිය්ට වතල් හදන්න ඕවන කියලා 

්මනීශ්ට හිතුවණ ඔය කාවලලු. 

“ඔය කාවල් ්ම්ම වෙ�ල් පැතවත ළ්මයින්ට බවයෝ 

ඉෙැනනු�ා. ටියු්ෂන කරලා එකතු වුණු රුපියල් 5000කින 

අමු්රව්ය අරවේන වහයා වතල් වබෝතල් කිහිපයක් හදලා 

දන්න දන්න අය්ට 

අවලවි කළා. ඒ 2020 

වදසැම්බර ්මාවසදි. 

ඔය අතවර වෆ්සේබුක් 

වේ� එකක් හදලා 

වතල්�ල ව�ාව්ටෝසේ ොලා 

ඒක බූසේේ කළා. එවහ්ම 

කරලා ද�සක් වදකක් යදදි කේටිය වතල් ඉල්ලන්න 

ප්ටනෙතතා. වලාකු දුරක් යන්න කලින්ම ව්යාපාරය 

ප්රාවදශීය සභාව�න ලියාපදිංචි කරෙතතා. එවහ්ම කරලා 

්මාස තු්නක් ය්නකල්්ම වතල් විතරක් විකුණු�ා. වතල්�ල්ට 

ලැබුණු ඉල්ලු්ම නිසා්ම වතල්�ල්ට අ්මතර� ත�ත 

ප්රඩක්ේසේ හැදුව�ාත වහාඳයි කිය්න එක ්ම්ට හිතුණා.”

වදයක් වහාඳ්ට ඉවේනවේන, පිළිව�ල්ට කර්න තර්ම්ට 

සාර්ක ව�න්න පහසුයි කිය්න�වන. ඒ නිසා්ම ඇය 

රූපලා�ණ්ය ්රව්ය සහ ඖ්ෂ්ධ නිෂේපාද්නය ෙැ්න වදසේ 

විවදසේ පාඨ්මාලා කිහිපයක්්ම හැදෑරු�ලු.

“නිෂේපාද්න හද්න හැටි ඉවේනවේන ඉ�රව�ලා 

වෆ්සේව�ාෂේ, ආයුරවවද ක්රීම්, සේක්රේ, පැක් �රෙ ඇතුළු 

නිෂේපාද්න 23ක් හැදු�ා. මුලදි ඔය වසේර්ම තනිය්ම හැදුවව. 

වෙ�ල් පැතවත ආයුරවවද ඖ්ෂ්ධ විකුණ්න අයවෙන 

අමු්රව්ය අරෙතතා. ඉනදියා� �වගේ ර්ට�ලින ආ්නය්නය 

කර්න ඖ්ෂ්ධ �රෙත අ�ශ්ය ව�්න�ා. නිෂේපාද්න ඇසුරුම් 

කරන්න වබෝතල් ෙතවත පි්ටවකාටුව�න. පිටුවකාටුවව 

ඉඳලා ඒ වද�ල් කවර තියාවේන තනිය්ම බසේ එවක් ප�ා 

ගිහිල්ලා තිවය්න�ා.”

කැපකිරීම් කර්න තර්ම්ට ප්රතිඵල �ැඩියි කිය්න�වන. 

ව්යාපාරය ප්ටනෙතතු මුල් කාවලදි ්මනීශා ව්යාපාරය 

ව�නුව�න සෑවහ්න කැපකිරීම් කළා කියලයි ඇය කිවවව. 

“අපප් පගදරම ප�ාඩි කෑේලක තමයි නිෂ�ාද්න 
හැදුපව. පම් ෙැපඩේ පකාපහාමහරි සාරථක කරගන්නො 
කිය්න හැ�ම මට තදිනම දැනුණා. මුේ කාපේ නිෂ�ාද්න 
පසරම හැදුපව තනියම කිවෙපන. ඉතින ප්නානිදා ෙැ් 
කරපු දෙස එපහමත තිබුණා. ඕ්රස එ්නපකාට මපගේ 
මහනසිය ගැ්න ප්නාහිතා මම ඒො හැදුො. ඒ ඔය 
කැ�කි�ම් නිසාම මට ලැප�්න ඉේලුම ෙැඩිවුණා මිසක 
අඩුවුපේ ්නැහැ.”

්මනීශාවගේ නිෂේපාද්න එකපාරක් ෙතතු වකව්නක් 

ආවේ ආවයත ව්මව�ා මිලදී ෙන්න�ලු. ඔය ඉල්ලු්ම නිසා 

්මනීශා ඇවගේ ව්යාපාරය ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව 

ලියාපදිංචි කරෙන්න පිය�ර තියලා.

“ක�ොහරි �ැක්්ටරි එකක් ෝන�ා කිය්න එක ව්යාපාරය 

ප්ටනෙන්නවකා්ට්ම ්ම්ට තිබුණු හී්නයක්. පුංචි මුදලකින 

�ැවඩ් ප්ටනෙතත්ට ව්මාකද අවුරුදදක් යදදි ්මැෂින 

අරවේන �ැක්්ටරි එකක් ොන්න තර්ම්ට ්ම්ම සාර්ක වුණා. 

නිෂේපාද්නය්ට ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව ලියාපදංචිය 

ෙන්න ගියපු ව�වලයි හැබැයි ඒක්ට අඩිතාල්ම �ැටුවණ. 

ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුව�න නිෂේපාද්නයක් 

ලියාපදිංචි කර්න එක වල්සි ්නැහැ. ඒක්ට නිෂේපාද්න 

කර්මානතශාලා ්මේ්ටමින නිෂේපාද්නය කරන්න ඕවන. ඒ 

කාරණා� නිසා ොල්වල් අවේ්ම ඉඩ්මක ්ම්ම �ැක්්ටරි එකක් 

හැදු�ා. ඒක්ට අ�ශ්ය කර්න ්මැෂින එවහ්මත ෙතතා. අවේ 

පළාවත පසේවදව්නක්� නිෂේපාද්න �ැඩ�ල්ට සම්බන්ධ 

කරෙතතා. �ැක්්ටරි එක හැදු�යින පසේවසේ ව�ද්ය�රු 

වවද්ය මනීශා හරෂමාලි 
ම� සි්ලෝන හරබ්ස් ්සන්නාම්ේ නිරමාතෘ

රුපියේ 5000කින 
බිස්්නස් එකක් ප්ටන අරන 
අවුරුද්දෙක් යද්දි 
�ැක්්ටරි එකකුත 
දෙැම්මා

ඉෙැනනු�ා. ටියු්ෂන කරලා එකතු වුණු රුපියල් 5000කින 

අමු්රව්ය අරවේන වහයා වතල් වබෝතල් කිහිපයක් හදලා 

කරලා ද�සක් වදකක් යදදි කේටිය වතල් ඉල්ලන්න 

ප්ටනෙතතා. වලාකු දුරක් යන්න කලින්ම ව්යාපාරය 

ප්රාවදශීය සභාව�න ලියාපදිංචි කරෙතතා. එවහ්ම කරලා 

්මාස තු්නක් ය්නකල්්ම වතල් විතරක් විකුණු�ා. වතල්�ල්ට 

ලැබුණු ඉල්ලු්ම නිසා්ම වතල්�ල්ට අ්මතර� ත�ත 

ප්රඩක්ේසේ හැදුව�ාත වහාඳයි කිය්න එක ්ම්ට හිතුණා.”

වදයක් වහාඳ්ට ඉවේනවේන, පිළිව�ල්ට කර්න තර්ම්ට 

සාර්ක ව�න්න පහසුයි කිය්න�වන. ඒ නිසා්ම ඇය 

රූපලා�ණ්ය ්රව්ය සහ ඖ්ෂ්ධ නිෂේපාද්නය ෙැ්න වදසේ 

විවදසේ පාඨ්මාලා කිහිපයක්්ම හැදෑරු�ලු.

“නිෂේපාද්න හද්න හැටි ඉවේනවේන ඉ�රව�ලා 

වෆ්සේව�ාෂේ, ආයුරවවද ක්රීම්, සේක්රේ, පැක් �රෙ ඇතුළු 

නිෂේපාද්න 23ක් හැදු�ා. මුලදි ඔය වසේර්ම තනිය්ම හැදුවව. 

වෙ�ල් පැතවත ආයුරවවද ඖ්ෂ්ධ විකුණ්න අයවෙන 

අමු්රව්ය අරෙතතා. ඉනදියා� �වගේ ර්ට�ලින ආ්නය්නය 

කර්න ඖ්ෂ්ධ �රෙත අ�ශ්ය ව�්න�ා. නිෂේපාද්න ඇසුරුම් 

කරන්න වබෝතල් ෙතවත පි්ටවකාටුව�න. පිටුවකාටුවව 

ඉඳලා ඒ වද�ල් කවර තියාවේන තනිය්ම බසේ එවක් ප�ා 

ගිහිල්ලා තිවය්න�ා.”

කැපකිරීම් කර්න තර්ම්ට ප්රතිඵල �ැඩියි කිය්න�වන. 

ව්යාපාරය ප්ටනෙතතු මුල් කාවලදි ්මනීශා ව්යාපාරය 

ව�නුව�න සෑවහ්න කැපකිරීම් කළා කියලයි ඇය කිවවව. 

“අපප් පගදරම ප�ාඩි කෑේලක තමයි නිෂ�ාද්න 
හැදුපව. පම් ෙැපඩේ පකාපහාමහරි සාරථක කරගන්නො 
කිය්න හැ�ම මට තදිනම දැනුණා. මුේ කාපේ නිෂ�ාද්න 
පසරම හැදුපව තනියම කිවෙපන. ඉතින ප්නානිදා ෙැ් 
කරපු දෙස එපහමත තිබුණා. ඕ්රස එ්නපකාට මපගේ 
මහනසිය ගැ්න ප්නාහිතා මම ඒො හැදුො. ඒ ඔය 
කැ�කි�ම් නිසාම මට ලැප�්න ඉේලුම ෙැඩිවුණා මිසක 
අඩුවුපේ ්නැහැ.”

්මනීශාවගේ නිෂේපාද්න එකපාරක් ෙතතු වකව්නක් 

ආවේ ආවයත ව්මව�ා මිලදී ෙන්න�ලු. ඔය ඉල්ලු්ම නිසා 

්මනීශා ඇවගේ ව්යාපාරය ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව 

ලියාපදිංචි කරෙන්න පිය�ර තියලා.

“ක�ොහරි �ැක්්ටරි එකක් ෝන�ා කිය්න එක ව්යාපාරය 

ප්ටනෙන්නවකා්ට්ම ්ම්ට තිබුණු හී්නයක්. පුංචි මුදලකින 

�ැවඩ් ප්ටනෙතත්ට ව්මාකද අවුරුදදක් යදදි ්මැෂින 

අරවේන �ැක්්ටරි එකක් ොන්න තර්ම්ට ්ම්ම සාර්ක වුණා. 

නිෂේපාද්නය්ට ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව ලියාපදංචිය 

ෙන්න ගියපු ව�වලයි හැබැයි ඒක්ට අඩිතාල්ම �ැටුවණ. 

ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුව�න නිෂේපාද්නයක් 

ලියාපදිංචි කර්න එක වල්සි ්නැහැ. ඒක්ට නිෂේපාද්න 

කර්මානතශාලා ්මේ්ටමින නිෂේපාද්නය කරන්න ඕවන. ඒ 

කාරණා� නිසා ොල්වල් අවේ්ම ඉඩ්මක ්ම්ම �ැක්්ටරි එකක් 

හැදු�ා. ඒක්ට අ�ශ්ය කර්න ්මැෂින එවහ්මත ෙතතා. අවේ 

පළාවත පසේවදව්නක්� නිෂේපාද්න �ැඩ�ල්ට සම්බන්ධ 

කරෙතතා. �ැක්්ටරි එක හැදු�යින පසේවසේ ව�ද්ය�රු 

වවද්ය මනීශා හරෂමාලි 
ම� සි්ලෝන හරබ්ස් ්සන්නාම්ේ නිරමාතෘ

 එකකුත 

සුනීතා ්මවේෂේ�රී ඉනදියානු ව�ද්ය�රියක්.

ව�දක්ම ඉවේනෙතතා කියලා ඒ �කෘතතිය විතරක් 

කරවේන ඉන්න ඕ්නා කියලා ක�ො�ත සූනීතා්ට 

හිතුවණ ්නැහැ. ව�ද්ය�රියක් වුණා්ට ඇඟ ඇතුවේ 

ව්යාපාරිකා�ක්, ව්ය�සායිකා�ක් ඉන්න�ා කිය්න එක 

ඇය්ට නිතර්ම දැනුණලු. ඉතින ඉවේනෙතතු වදයින 

එක තැ්නක ්නතර ව�නවන ්නැති� ඇවගේ ව�ද්ය 

දැනු්මත උපවයෝගී කරවේන ඇය X-Ray, CT, MR �වගේ 

විකිරණ උපකරණ නිෂේපාද්නය කරන්න ප්ටනෙතතා. 

පුංචි තැනින ප්ටනෙතතු �ැවඩ් ්නතර වුවණ ඇ්මරිකා�, 

කැ්නඩා�, සිංෙේපූරු� ඇතුළු ර්ට�ල් 21ක්ට වම් 

නිෂේපාද්නය අප්නය්නය කරලයි.

ඉනදියාවව සුනීතාවගේ කතා� කිවවව පුංචි තැ්නකින 

ප්ටන අරන අද ව�්නවකා්ට සාර්ක ව්යා�සායිකා�ක් 

ව�ලා ඉන්න අවේ රවේ ව�ද්ය�රියකවගේ කතා�්ට 

ප්රවවශය ෙන්න. ඇය ව�ද්ය ්මනීශා හර්ෂ්මාලි 

කූරවොඩ. ඇයත ව�ද්ය �කෘතතිය්ට අ්මතර� සාර්ක 

ව්යාපාරයක් කර්න කානතා�ක්. ‘්මනූ සිවලෝන හරේසේ’ 

රූපලා�ණ්ය නිෂේපාද්න�ල නිර්මාතකෘ�රිය ඇයයි. 

වලාවින එවකක් එක් වදයක්ට ව�යි ස්මත කිය්න කිය්ම්න 

ව�්නසේ කරාපු ඉනදියාවව සුනීතා �වගේ්ම අවේ ්මනිශාත 

අවේ ස්මාජය්ට වදනවන ආදරශ. ඉතින ව්ම�ර ‘්ධරණී’ 

ක�රය හැඩ කර්න ේමන ්මනීශා ඇවගේ කතා� අපි්ට 

කිවවව ව්මවහ්මයි.

“මම ගාේපේ, ්නාපගා්. සාමාන්ය ප�ළට පේනකේ 
මා�ලගම සිරි්නනද ්නපෙෝද්ා �ාසපලන ඉපග්නපග්න 
උසස ප�ළට ගාේල සවුතලනඩේ �ාලිකා එකට ගියා.”

ව�ද්ය�රියක් ව�්න හී්නය ්මනීශා්ට පුංචි කාවල් 

ඉඳලා තිබුණු එකක්ලු. ඒ හී්නය්ට යන්න ඕ්න නිසා්ම උසසේ 

වපළ්ට ඇය හොරලා තිවයනවන ජී� විද්යා�.

“උසසේ වපළින පසේවසේ වකාළඹ විශ�විද්යාලවේ 

ආයුරවවද ව�ද්ය විද්යා පීඨය්ට ඇතුල් වුණා. 

ආයුරවවද ව�ද්ය විද්යාවවදී අපි්ට විවි්ධ වරෝෙ�ල්ට 

වබවහත හද්න හැටි කියලා දුන්නා. ්මවගේ්ම කියලා 

නිෂේපාද්නයක් ප්ටනෙන්න ඕ්න කිය්න එකයි ඒ වද�ල් 

ඉවේනෙනිදදි ්ම්ට හිතුවණ.”

ආයුරවවද ව�ද්ය පීඨවේ අවුරුදු හයක් 

ඉවේනෙන්න ඕ්න. ව�ද්ය�රියක් ව�න්න ඉවේනෙන්න 

ේමන ත්මනවගේ්ම වදයක් හද්න �ැවඩ්්ට ්මනීශා 

අතෙහලා තිවයනවන ව�ද්ය පීඨවේ තුන�ැනි �සවර 

ඉනදැදදි්මයි.

“ද�සක් ්ම්ට ්නෑදෑ වකව්නක්වගේ වෙදරක තිබිලා 

පරණ පුසේවකාළ වපාතක් හම්බුණා. හිසවකසේ, ස්ම 

�වගේ වද�ල් ආ�ත� තිවය්න ෙැ්ටලු�ල්ට ආයුරවවද 

පිළියම් ෙැ්න ත්මයි ඒවක් තිබුවණ. ්ම්ම ඉවේනෙතතු 

වද�ල් ටිකකුත තිවය්න�වන. ඒ වද�ලුත එක්ට එක්කාසු 
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ඇ��ලා ඒ අව� ෙ�ව� කරලා මෙ� 

��පාදනවලට අ�මැ�ය ��නා.”

ල�සන ෙවනවාය �යලා සමාජ 

මා�වල ��ණන ඔය ෙගාඩ� 

��පාදනවලට ඔය �යන අ�මැ�ය නැහැ. 

��ෙවන එක ගැනම �තලා ඒ ෙ�ව� 

පා��� කරන එෙක� ෙබාෙහාම භයානක 

ප්ර�ඵල ලැෙබ�න ��ව� බව ම�ශා 

��ෙ� ෛව�ව�ය� ��යට.

“�� ෙවනවා �යලා ෙගාඩ� අය 

��ණ�ෙ� ���ං, �ෙටෙරා�� අඩං� 

��පාදන. ඇ�ත එයාලා �යනවා 

වෙ�ම ඒවට දව�� ෙදෙක� ��ෙවනවා. 

හැබැ� කාලය� ය�� සම ��ණට� වඩා 

�කෘ� ෙවනවා. නැ�න� සෙ� ��කා 

ඇ�ෙවනවා. ආ��ෙ�ද ��පාදනව�� 

�ණ ��ෙව�ෙ� නැහැ. පැහැප� ෙවනවා. 

හැබැ� ෙ� ��පාදනවල අ�� ආබාධ 

හ�ම අවම�.”

ම�ශාෙ� ��පාදන ගාලා ��ත 

ෙවන� කරග�� කා�තාෙවා ඇයට කතා 

කරනව�. �ාපාරෙය� ලබන තෘ��යට 

අමතරව තව� ෙකෙන�ෙ� �තට 

සැන�ම� ෙද�න ලැෙබන එක ඇයට 

ස�ට��.

“සමහ� එනවා ���ං �සා �ණව� 
ස���ණෙය�ම ඩැෙ�� ෙවලා. ඒ අයට 
ඉ�� මම ෙ� ��පාදන ෙදන ගම� 
ෙනා�ෙ�ම උපෙද� එෙහම� ෙදනවා. 
ළඟක� ත��ය� �ණගැ�නා. ඇයට 
�වාහ ෙව�න ��ෙ� මාස ��පය�. 
�ෙ� ��� කැළැ� �සා ඇය ��ෙ� 
ෙලා� මාන�ක �ඩනයක. මෙ� ��පාදන 
�සා �වාහයට ක�� ඇෙ� ලප කැළැ� 

අවම 
�ණා. 
ඉ�� 
ඇයට 
හ� 
ස���. 
එෙහම 
ෙ�ව� 

ෙවනෙකාට 
මට� ෙලා� තෘ��ය� දැෙනනවා.”

ඒ ���වලට ස�ට ෙදනවට අමතරව 

�වසා�කාව� ��යට ෙ� ෙවනෙකාට 

ඇය ෙබාෙහාෙදෙන�ට ��යා සපයලා� 

�ෙයනවා. 

“ෙ���� හරහා ලැ�ණ ඇණ�� 

��පයකට අ�ව මෙ� ��පාදන 

�බා�, �ෙ��, කැනඩාව වෙ� රටවලට 

අපනයනය කරනවා. ඉ�සරහට අපනයන 

කට�� ��� කරන එක තම� මෙ� 

බලාෙපාෙරා��ව. එතෙකාට �ට වඩා වැ� 

��සකට ��යා ෙද�න� ��ව�. ලබන 

ස�ෙ�� මෙ� ��පාදන ස�ත අ��ල� 

එක� ඕප� කරනවා. එතැන�� මට 

��පෙදෙන�ට ��යා ෙද�න ��ව�.” 

අ�� අයට ��යා අව�ථා ෙද�න 

��ව� හැ�යාව තම� �වසායකයාෙග� 

සමාජයට ෙවන ෙලා�ම ෙ�වය. 

සා�ථක�වය ගැන කතා කරන ගම� 

ඇෙ� ගමනට අත �ත �� අය ගැන මත� 

කර�න� ම�ශා අමතක කෙ� නැහැ. 

“මෙ� ප�ෙ� ඉ�ෙ� අ�ම�, තා�ත�, 
නං��, ම���. ඒ අයෙග�� මට ෙලා� 
සහාය� ලැෙබනවා. වැඩ පට�ග�� 
�� කාෙ� ෙඩා�ට� හ�� ද ��වා මට 
ෙගාඩ� උද� කළා. දැ� මෙ� �ාපාරෙ� 
මැෙ��ම�� පැ�ත බල�ෙ� �ස� 
���. ඔ�ව� ෙ� ෙවලාෙ� මත� කර�න 
ඕෙ�. ඒ වෙ�ම �ඩා �ාපාර සංව�ධන 
අංශය සහ අෙ� පළාෙ� ප්රාෙ��ය ෙ�ක� 
කා�යාලය� මත� කර�න ඕෙ�.”

��න� එක පට�ග�ෙ� ��ය� 

5000�� ��වහම සමහ� ඒක ��වාස 

කර�ෙ�� නැ��. ඒ තරමට අද ඇය 

සා�ථක�. ම�ශාෙ� සා�ථක කතාව 

��ප�ෙ� �ෙය�ෙන කැප���, 

උ�සාහය. ඇෙ� කතාව අ�� අයට 

ආද�ශය� �යලා කතාව �ල�ම අ� 

��ෙ� ඒක�.

“අෙ� ෙගදර �ෙය�ෙ� 

ගා�ෙල�� �ෙලා�ට� 

��පය� ඇ�ළට ෙව�න. 

�� කාෙ� �තර ගෙ� ඉඳලා 

වැඩවලට ෙකාළඹ එ�� 

ෙලා� මහ��ය� දැ�ණා. 

ප�ෙස ඒකට මම ���ණා. 

උ�ධමනය වැ�ෙ��� 

ගම� අ�ද්ර�වල ගණ� 

���ණය� �තර ඉහළ 

�යා. හැබැ� එෙහම� �යලා 

මම ඒවා පා�ෙභා�කය� 

�ට පැට�ෙ� නැහැ. ෙපා� 

ලාභය� �යාෙගන ��පාදන 

අෙල� කරනවා. ඉ�� මම අ�� 

අයට� �ය�ෙ� ෙදය� අෙල� කරනවා 

න� පා�ෙභා�කයාට අවංක ෙව�න. 

එතෙකාට තම� අ�ට ෙහාඳ ක�ටම� ෙ�� 

එක� හැෙද�ෙ�.

ඊගාව ෙ� ෙදය� පට�ග�න හැමෙ�ම 

ස���ණ ෙවනක� ඉ�න එපා. ෙපා�වට 

හ� වැෙ� පට�ග�න. එතෙකාට 

හැමෙ�ම ඉෙ�ටම ලැෙබනවා. අ�ක 

කාලය නැහැ �යලා වැඩ ක���න එපා. 

මම මෙ� ��පාදන කරන ගම� ෛව� 

උපා�ය� ස���ණ කළා. අරයා ෙමයා 

කරලා ෙදනක� බලාෙගන ඉ�ෙන නැ�ව 

තම�ෙ� ��ෙ� ෙගාඩ�ග�න තම�ම 

මහ�� ෙව�න ඕන �යන එක� මට 

�ය�න �ෙය�ෙ�.”

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��
ඡායා�ප - �ෂා� කා�යවස�

CoverStory

පාඩම් සඳහා මාර්ගෝප්ේශ  නිර්ේශිත  පිංතූර ්පාත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි

  

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික අධ්ාපනික 
පුවතපත

අපේ පුුංචි දූලා පුතාලාට දැන් පපර පාසපේ පටන් ශිෂ්යතවය දකවාම හරිම පිළිපවළට ඉපෙන ෙන්න

පුිංපුිංපුිංපුිංචි නචි නචි නචි නචි නපුිංචි නපුිංපුිංචි නපුිංපුිංචි නපුිං ිංිංිංගිලා ගිලා ගිලා ගිලා 
මල්ලිලාටමල්ලිලාට

පුිං
මල්ලිලාට

පුිංපුිං
මල්ලිලාට

පුිං
මල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාට6ක්

2023   ජුනි  
2 කාණඩය    

හතරවැනි කලාපය   

ශිෂ්යත්ව 
මාසික පුවත්පත  

මිල රු. 
120/-3

වසරකිරණ

ශිෂ්යත්වයට 
පුරුදු ්වනන  
ප්රේන පත්තර  

්දකක්

සිිංහල - ඉිංග්රීසි  
පරිසරය පාඩම් 

සමඟ 

තෑගි ්ග්නන  
ප්ර්ේලිකා         

මිසසක පව්වට

අනුබුදු හිමි ්වැඩියො

සිරි ලක්දි්ව 
බුදුදහමින්
එළිය වුණො

සිිංහල - ගණිතයපරිසරය -  ඉිංග්රීසි පාඩම්
තෑගි ලැ්ෙන ප්ර්ේලිකාව

ශිෂ්යත්ව විභාගයට ්පරහුරු ප්රේන පත්ර ්දකක්ඇතුළු වි්ේෂාිංග  රැසක් සමඟින

2023   ජුනි  2 කාණඩය හතරවැනි කලාපය   ශිෂ්යත්ව මාසික පුවත්පත  
මිල රු. 
120/-

4කිරණවසර

එදා මිසසක පව්ව ්ස්ව්ේ උතුම් බුදු බණ ්දසූඅ්ේ අනුබුදු මිහිඳු මො හිමියන්

පරිසරය - පරිසරය - 
තෑගි ලැ්ෙන ප්රතෑගි ලැ්ෙන ප්ර

ශිෂ්යත්ශිෂ්යත්
රහුරු ප්රේරහුරු ප්රේ

ග  රැසක් සමඟිනග  රැසක් සමඟින

මිල රු. 

120/-

2023   ජුනි

2 කාණඩය  

හතරවැනි කලාපය   

ශිෂ්යත්ව 

මාසික පුවත්පත  

5
වසරකිරණ

තෑගි ලැ්ෙන ප්ර්ේලිකාව

ඇතුළු  වි්ේෂාිංග රැසක් සමඟින

්ම්වර  

 අනුමොන 

ප්රශන පත්ර 

6ක්

මිහින්තලාවයි

දහම් අමාවයි

ශාන්ත අනුබුදු නාමයයි

ජුනි 
කලාපයන දැන 

පවපළඳපපාපේ

සෑම ්සනසුරාදා දිනකම 
උදෑසන 8.00 ට FM DERANA 

KIDS YOUTUBE නාලිකාව ඔස්ස 
පැවැත්්වන සම්මනත්රණ්ේදී 

්මම ඉලක්ක ප්රේන පත්ර 
සාකච්ා  ්ක්ර.

්ම්වර  
 ශිෂ්යත්ව අනුමොන 

ප්රශන පත්ර 
6ක් සමඟ කටු්වැඩ

 ්පොතක්
්නොමි්ල්

�ටෙකා�ෙ� ඉඳලා 
ඒ ෙ�ව� කෙ� 
�යාෙගන ත�යම 
බ� එෙ� පවා 
���ලා �ෙයනවා

හැඩගැ��ම- Salon Sathsi
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“

්ම්ම වපාඩි කාවල් අවේ කුසේසිවේ වපාඩි 

භාජ්නයක් තිේබා. අම්්මයි ආච්චියි වදන්න්ම 

හැ්මෝම උවද්ට ඒවකන ්මැටි �වගේ වදයක් අරන 

මූවණ ොෙන්න�ා. එයාලා මූවණ ්මැටි ොනවන ඇයි 

කියලා ්ම්ට ඉතින හරි ප්රශ්නයක් වුණා. අවුරුදු 16ක් 

විතර ව�්නවකා්ට අම්්මා ්මවගේ මූවණත ්මැටි ොන්න 

ෙතතා. ඒ අය හැ්මෝම එව�ා ොනවන ඇයි කියලා 

එතවකා්ට ත්මයි ්ම්ටත වතරුවණ.”

වබාලිවුඩය �වගේ්ම වහාලිවුඩයත ජයෙතතු 

සුපිරි නිළි ප්රියංකා වචාේරා ‘ව�ෝගේ’ ්නාලිකා� 

එක්ක කරපු �ැඩස්ටහ්නකදි වපාඩි කාවලදි ඇවගේ 

අම්්මා මූවණ ්මැටි ෙෑ�ය කියලා කිවවව ඔවහා්මයි. 

ඔය කියාපු ්මැේ්ට ොපු�හ්ම ස්ම පැහැපත ව�ලා 

නිවරෝගී ව�්න�ා කියලා ඇය කිව�ා. ඒ නිසා ස්ම 

පැහැපත කරෙන්න අද්ටත ඇය වම් ්මඩ ජාතිය 

මූවණ ෝන�ා කියලයි �ැඩස්ටහවනදි කිවවව. ඒ 

විතරක් ව්නවම් ඒ අතවර ඇය ඒ ්මඩ මූවණ ොලත 

වපනනු�ා.

්මැටි ෙැ්න, ්මැටි ෙෑව�්න එක ෙැ්න මිනිසේසුන්ට 

තිවයනවන වහාඳ ආකල්පයක් ව්නව්මයිවන. හැබැයි 

ප්රියංකා කියාපු වම් ්මැටි �රවගේ ොන්න වකාතැ්නත 

ෙෑනු වපාරක්න�ා. ප්රියංකා විතරක් ව්නවම් දීපිකා 

පදුවකෝන, ආලියා බාත, කරී්නා කපූර �වගේ 

වබාලිවුඩ් රූ්මතිවයාත ලසේස්න ව�න්න වම් ජාතිය 

මූවණ ෝන�ය කියලා ප්රසිදධිවේ කියලා තිවය්න�ා.

්මැටි කියනවන ටිකක් �ටි්නාක්ම අඩු වදයක් 

කියලා කිය්න�වන. කරන්නන �ාවල් �ැඩ කර්න 

උදවිය්ට ්මැේ්ටා කියනව්නත ්මැටි�ල්ට තිවය්න 

ඔය අඩු තක්වසේරු� නිසයි. ්මැේ්ටා ්මැේ්ටා කිව�්ට 

ව්මාවකෝ වම්ක ්නම් එවහ්ම අඩුතක්වසේරු�්ට ොන්න 

පුළු�න  ්මැේ්ටක් ව්නව්මයි. වලෝවක් එක තැ්නකින 

විතරක් වහායාෙන්න පුළු�න ටිකක් දුලබ ඉසේතරම් 

්මැේ්ටක්. මුල්තානි මිේටි කිව�හ්ම අවේ ලල්නාව�ෝ 

වම් ්මැේ්ට ෙැ්න දන්න�ා.

ඉසේසර පාකිසේතා්නය ඉනදියාවව වකා්ටසක්. 

පාකිසේතා්නය ඉනදියාව�න ව�නවුවණ 1947දී. 

්මධ්යකාලී්න යුෙවේ ඉඳල්ම පාකිසේතා්නවේ 

මුල්තා්නය කියලා ්නෙරයක් තිබුණා. වම් ්නෙරය 

දකුණු ආසියාවව පැරණිත්ම ්නෙර�ලින එකක්. 

මුල්තා්නය වබාවහා්ම සුනදර ්නෙරයක්ලු. ඉතින 

ක්රි.පූ.336දී ්මැසිවඩෝනියාවව රජකම් කරාපු ්මහා 

ඇවලක්සැනඩර ර� වම් මුල්තා්නය ්නරඹන්න 

ගියාලු. මුල්තාන පැතවත තිබුණු සියුම් ්මැටි සහිත 

කඳු දැකපු ඇවලක්සැනඩර රජා අසු පිටින බැහැලා 

වම් ්මැටි �රෙය පරීක්්ෂා කරලා තිවය්න�ා. 

එව�වගේ වබාවහා්ම විවශ්ෂ ගුණයක් තිවය්න �ෙ 

ඉව�න �වගේ දැ්නෙතතු රජතු්මා මුල්තාන ්මැටි 

අරවේන ගිහින සවම් ආවල්ප කරලා තිවය්න�ා. 

ඇවලක්සැනඩර රජතු්මාවගේ වකරු�ා� දැ්නෙතතු 

මුල්තාන කු්මාරිකාව�ාත පසේවසේ මූණ�ල්�ල ්මැටි 

ොන්න අරන. ්මැේව්ටන ස්ම පැහැපත ව�්න�ය 

කියලා දැ්නෙතතයින පසේවසේ ර්ට ර්ට�ලින ප�ා 

ඕවස්ට වම් මුල්තාන ්මැටි ඉල්ලන්න අරන. පසේවසේ 

ඉනදියාවව වසේද ්මා�ත හරහා චී්නය, අරාබිය, 

ග්රීසිය, වරෝ්මය �වගේ ර්ට�ල්ට මුල්තා්නවේ ්මැටි 

ව�ළ�ම් කරලා තිවය්න�ා. එවහ්ම බලාපු�හ්ම 

මුල්තා්නවේ ්මැටි වබාවහා්ම පුරාණ ඉතිහාසයක් 

තිවය්න ව�ළඳ භාණඩයක් විදිය්ටත හඳුන�න්න 

පුළු�න.

අද්ටත වම්ක ඉනදියා�, පකිසේ්ා්නය, 

බංෙලාවදශය �වගේ ර්ට�ල කානතා�නවගේ 

ස්ම පැහැපත කරන්න පාවිච්චි කර්න ප්ර්ධා්න්ම 

අමු්රව්යයක්. ඉනදියානු කානතා�න වි�ාහ ව�න්න 

කලින සම්ප්ර්ධායක් විදිය්ට ප�ා මුල්තානි මිේටි 

beauty
ආවල්ප කර්න�ා. ඉනදියාවව කානතා�න විතරක් 

ව්නව්මයි ඇ්මරිකා�, එංෙලනතය �වගේ ර්ට�ල 

උදවිය ප�ා ස්ම පැහැපත කරන්න මුල්තානි මිේටි 

ෝන�ා.

දැන දැන අවේ රවේ කානතාව�ාත ස්ම පැහැපත 

කරෙන්න මුල්තා්නවයන ආ්නය්නය කර්න මුල්තානි 

මිේටි ෝන�ා. මුල්තා්නවයන එ්න ්මැටිය කිව�්ට 

අවේ රවේ තිවය්න බහුතරයක් නිෂේපාද්න වබාරු 

එව�ා. ඉතින හරිය්ට මුල්තානි මිේටි වතෝරෙනවන 

වකාවහා්මද? මුල්තානි මිේටි�ලින අවේ ස්ම්ට ලැවබ්න 

�ාසි ව්මා්න�ද �වගේ්ම වම් ්මැේව්ටන වෙදරදි්ම 

කරෙන්න පුළු�න සතකාර ව්මා්න�ද කිය්න එක 

ෙැ්නත වම් ලිපිවයන අපි කතා කරමු.

සවම් තිවය්න වි්ෂබීජ වි්නාශ කරන්න පුළු�න 

ගුණයක් මුල්තානි මිේටි�ල තිවය්න�ා. වද�්න 

වලෝක යුදව� කාවල් තු�ාල ව�ච්චි වසබළුනවගේ 

කකුල්�ල දැවිල්ල අඩු කරන්නත වි්ෂබීජ ්නාශ්නය 

කරන්නත මුල්තානි මිේටි වයාොෙතතාය කියලා සාක්ෂි 

තිවය්න�ා.

මුල්තාන ්මැටි සවම් ෙෑ�යින පසේවසේ මූවණ තිවය්න 

පුංචි චර්ම සිදුරු ඉවේ්ම වි�ර ව�්න�ා. පසේවස සවම් 

තිවය්න අ්න�ශ්ය වතල් ්මැටි�ල්ට උරාෙන්න�ලු. ඔය 

වේතු� නිසා්ම ඉනදියාවව ෙෑනු මුල්තාන ්මැටි�ල්ට 

කියනවන කුරුලෑ විවරෝ� ්මැජික් වසේ�කයා කියලයි.

මුල්තානි මිේටි�ල සේ�භාවික ේලීචිං තිවය්න 

බ� පරීක්්ෂණ�ලින වහායාවේන තිවය්න�ා. ඉතින 

ස්ම ඇතුළ්ට්ම කා�ැදිලා හ්ම 

පැහැපත කරන්නත වම් 

හාදය්ට පුළු�න. 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

බ�ලතිවයෝ 

��ව�ලා 

ඉන්න 

වලාකු්ම වේතු� ඕක ව්නා�ැ. ඕ�්ට අ්මතර� ලප 

කැළැල්, අව ලප ආදිය ඉ�ත කරන්නත මුල්තා්නවේ 

්මැටි�ල්ට පුළු�න.

ඔය එකී ව්මකී කතා නිසා මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

වලාකු ඉල්ලු්මක් තිවය්න�ා. ආතර වකා්නන වඩායිලි 

්මහත්මයා ලියාපු ්ෂරවලාක් වහෝම්සේ වපාත�ලත 

මුල්තානි මිේටි ජා�ාර්මක් ෙැ්න වහාරයක් එළිදරව 

කර්න කතා�ක් තිවය්න�ා. වකා්නන වඩායිලි 

්මහතතයා ඔය කිය්න කතා� ලියලා තිවයනවන 

එක්ොසේ අ්ටසිය ෙණන�ල. ඉතින එෝටත �ඩා දැන 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට තිවය්න ඉල්ලු්ම �ැඩියි. ඒ නිසා 

ඇතත නිෂේපාද්න�ල්ට �ඩා ව්යාජ නිෂේපාද්න �ැඩියි 

කියලා අමුතුව�න කියන්න ඕ්නා ්නෑවන. ඒ නිසා 

හරි්ම මුල්තානි මිේටි එකක් වතෝරෙන්න එක ත්මයි 

පළ�ැනි �ැවඩ්.

ඇතත්ම මුල්තානි මිේටි ටිකක් කහපා්ට්ට 

හුරුයි. ඒ �වගේ්ම වම් ්මැටි�ලින වොඩම්�ල්ට ස්මා්න 

සු�ඳක් එ්න�ා. මුල්තානි මිේටි කියනවන වබාවහා්ම 

සියුම් ්මැේ්ටක්. අතින අල්ලපු�ා්ම ඒ සුමුදු බ� 

අත්ට දැව්න්න�ා. ඒ �වගේ්ම මුල්තානි මිේටි එක්ට 

ඇවලනවන ්නැහැ. හැබැයි ව�ළඳවපාළ්ට එ්න 

ව්යාජ නිෂේපාද්න ඇල්ලු�ා්ම එක්ට ඇවල්න ෙතියයි. 

ඒ�ා වබාවහෝදුර්ට කඩල පිටි�ල්ට ස්මා්නයි.

ඔය කියපු කාරණා ෙැ්න වහායලා බලලා 

මුල්තාන පැතවතන වේනාපු ්මැටි්මද කියලා 

වහායාෙතත්ට පසේවසේ වෙදරදි කරන්න පුළු�න 

සතකාර ව්මා්න�ද කිය්න එක දැන අපි බලමු. 

මුල්තානි මිේටි වම්ස හැඳි වදකක්ට මී පැණි, 

වදහි යු්ෂ එකතු කරලා 

පිරිසිදු කරාපු මුහුවණ 

ආවල්ප කරන්න. සතිය්ට 

ද�සේ වදකක් විතර වම් 

සතකාර කරන්න පුළු�න 

්නම් කුරුලෑ අඩු කරෙන්න 

පුළු�න

මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

වකෝ්මාරිකා යු්ෂ, ග්රීන ටී කුඩු වත 

හැනදක් එකතු කරලා වරෝස 

�තුරත මිශ් කරලා සවම් අවල්ප 

කරන්න. වතල් සහිත ස්ම්ට 

�ඩාත සුදුසුයි. 

මුල්තානි මිේටි, කසේතුරි කහ, 

වයෝෙේ�ල්ට ්නැවුම් කිරි එකතු 

කරලා ොන්න. ස්ම පැහැපත 

ව�න්න කදි්ම සතකාරයක්.

මුල්තානි මිේටි�ල්ට කඩල පිටි, මී 

කිරි එකතු කරලා ොන්න. ස්ම පැහැපත 

කරෙන්න වම් සතකාරයත කදි්මයි.

අතක්ට, කිහිල්ල කළු ව�්න එක වොඩක් 

කානතා�න්ට තිවය්න ෙැ්ටලු�ක්. ේලීචිං ගුණය 

නිසා වම් ෙැ්ටලු�ල්ටත මුල්තානි මිේටි වහාඳයි. 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට වල්මන යු්ෂ එකතු කරලා ඒ 

තැන�ල ආවල්ප කරන්න. වි්නාඩි 20ක් තියලා ඉ�ත 

කරන්න.

ඉදිච්ච ෙසේලබු වෙඩියක් වපාඩි කරලා ඒක්ට මී 

පැණි, මුල්තානි මිේටි එක්කාහු කරලා සවම් ආවල්ප 

කරන්න.

සුදුහඳුන�ල්ට මුල්තානි මිේටි, වරෝස �තුර, කිරි 

එක්ට එකතු කරලා ොන්න. වම් සතකාර වදක්ම ලප 

කැළැල්�ල්ට පංකාදුයි. 

අරයා ව්මයා කිව� පලිය්ට ස්ම්ට අහිතකර 

වද�ල් ෝන�ා �වගේ ්මැටි �ැඩ ්නතර කරලා අද 

ඉඳලා�ත වම් ්මැටි ටිකක් මූවණ ොලා බලන්න.

• ්්සේවනදි ්හට්ටිආරචචි 

          මූ්ණ 

         ව්ගේදෙ 
      මැට්ටි්ේ 

          මූ්ණ 

දෙැලි ගාගන්නවා 

මැටි 
ගාගන්න එක
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අලුත�ැඩියාකිරීම්වන. ඒත ෙෑව�්න 

ව�ලා�ලුත තිවය්න�ා. ඒ ව�ලා�්ට ඉතින 

දැක්වක් ්නෑ �වගේ ඉන්න�ා. ව්මාකද රූපය 

ෙැ්න වලාකු�්ට හිතන්න ගිවයාත �ැඩක් 

කරන්න ව�ලා�ක් ්නෑ. ව්මතැ්නදි ්මං 

ආදවරන ්මතක් කර්න�ා ්නාමිණි ව්මනඩිසේ 

මිසේ. ඇය ත්මයි දැ්න්ට අවේ විදුලි ශිල්පී 

අංශවේ ප්ර්ධා්න උපවදශිකා� විදිය්ට 

ක්ටයුතු කරනවන.”

ව්ම�ැනි �කෘතතියක නියැවල්න 

තරුණියක්ට වි�ාහය ය්න කාරණාවවදී 

්නම් තර්මක අභිවයෝෙයක්ට මුහුණදී්ම්ට 

සිදුව�යි. ඒ ත�්මත ෙතානුෙතික වලස 

සිත්න මිනිසුන අප අතර �ැඩි නිසාය. ්නමුත 

සිතුමි්ට ඒ ෙැ්න �ෙක් ්නැත.

“ආදපර සුනදරයි. හැ�ැයි ඒක සුනදර 
පෙනපන අපිෙ පතරුම්ගන්න පකප්නක් 
ලැබුපණාත විතරයි. පම් ෙපගේ පදයක් 
කරදදි ඒක විොහයට �ල�ෑමක් පේනො 
කියලා මං දන්නො. ඒත මං ඊට ේා පම් 
පෙලාපව හිතනපන පම් ගැ්නම විතරයි. 
ගිය සතිපේ මපගේ ප�ාපටෝස කී�යක් 
සමාජ මාධ්යෙල ජ්නප්රිය පෙලා තිබුණා. 
කවුරුත හිතුපව ඒ නිරූ�ණ ශිේපිනියක් 
කරපු තෙත ප�ාපටෝ ශූට් එකක් කියලා. 
ඒත ඒක ෙැරදියි. ඒ මං පමතැ්න පුහුණුවීම් 
කර්න ගමන නිකන ප�ෝන එපකන 
ගහපු ප�ාපටෝස. හැ�ැයි ඒෙට පලාකු 
ප්රති්චාරයක් ලැබුණා. ඒක හිනදා දැන මට 
පකෝචචි පකේල කියලා ්නමකුත හැදිලයි 
තිපයනපන.”

අව්නක් අත්ට දුම්රියක් එක්ක හැේපී්මත 

හිත්න තරම් වල්සිපහසු ක්ටයුතතක් 

ව්නාවව. තරුණියක් වී්ම උඩ ඒ තතත�ය 

ත�ත අභිවයෝෙකාරීය. එවහත සිතුමි 

ප�සනවන ත්මන කු්ම්න �කෘතතියක් වු�ද 

කැ්මැතවතන කරනවන ්නම් වකායි්ම 

ව්මාවහාතක�ත පුංචි ්මහනසියක් වහෝ 

ව්නාදැව්න්න බ�යි.

“්ම්ටත එපාවුණු ද�සේ තිවය්න�ා. ඒත 

වකෝච්චි දැක්ක්ම ඒ හැඟී්ම ්නැතිව�ලා 

ය්න�ා. ්මවගේ බැච් එවක් ඉන්න එක්ම 

වකල්ල ්මං විතරයි. අනික් හැව්මෝ්ම පිරිමි 

ළ්මයි. ඒත එයාලා ්ම්ට හැ්මව�වල්්ම උදව 

කර්න�ා.”

වකෝටි ෙණන �ටි්නා සුව�ෝපවභෝගී 

ව්මෝ්ටර ර් දිව්නන දි්න ව�ළඳවපාළ්ට 

පැමිණියද සිතුමිවගේ කැ්මැතත ්නම් 

දුම්රිය්ටය. ඒ නිසා්ම ඇය්ට දුම්රිය ේම්න 

තරම් සතු්ටක් ත�ත ්නම් ්නැත.

“මට පකෝචචි දැක්කම පිසසු ෙපගේ. 
පලාකු හී්නයක් තිබුණා පකෝචචිපේ 
කනකසනතුපර යන්න. ඒ හී්නය මං සැ�ෑ 
කරගතතා. දැන තිපය්න හීපන තමයි 
�දුේල ්නයිට්පම්ේ එපක් ය්න එක.”

වබාවහෝ තරුණියන විරැකියාව�න 

වපළුණද සිතුමි ප�සනවන ත්මන පැමිණි 

පාවර ආ හැකි ්නම් ඔවුන්ටත වලාකු 

ේම්නක්ට මුලපිරිය හැකි බ�යි.

“වම් �වගේ පාඨ්මාලා�ක වයදිලා දුම්රිය 

වදපාරතවම්නතුවව රැකියා�ක්ට එන්න 

කැ්මති තරුණියක් ඉන්න�ා ්නම් ්මං එයා්ට 

උදව කරන්න කැ්මතියි. ්මවෙන වදයක් 

ඇහුව�ාත ්මං ව්නාකියා ඉනවන ්නෑ. අද 

ව�්නවකා්ට වොඩාක් තරුණිවයෝ කරනවන 

ඉසේවකෝල ේම්න ඉ�රවුණු ේමන වි�ාහ 

ව�්න එක. ඊ්ටපසේවසේ එයා්ට හී්න ්නෑ. ඒත 

තරුණියක් වුණා්මත වලාකු ේම්නක් යන්න 

ඕවන කිය්න තැ්න ්මං ඉන්න�ා.”

ඉතින ඇය්ට ආ ්මවගේ්ම දිගු ේම්නක් 

යන්න්ට ‘්ධරණී’ අපද ව්මවලසින සුබ පතමු.

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

දෙැන ම්ට 
්කෝචචි ්කේල 

කියලා 
්නමකුත හැදිලා

සිතුමි වරාද්රිවෙෝ

  ් කා්මඩි සහ ආෙම් පිළිබඳ  

කතා බහ ්මධ්යවේ 

පසුගිය දි්න�ල ත�ත 

අපූරු ඡායාරූප වොන්නක්ට ස්මාජ 

්මාධ්යවේ ඉඩව�න වී තිබිණි. ඒ දුම්රියක 

රාජකාරිය කර්න සුනදර තරුණියකවගේ 

ඡායාරූප වපළක් සඳහායි.  ඇවගේ ්න්ම 

සිතුමි වරාද්රිවෙෝය. ඉතින සිතුමි්ට වකෝච්චි 

එක්ක ඇති ෙනුවදනු� ෙැ්න හරිය්ට්ම 

දැ්නෙන්න අපි ඇය්ට කතා කවළමු.

“මං ඉනපන ගම්�හ, ඔරුපතාට කිය්න 
ගපම්. සාමාන්ය ප�ළ පේනකේ �ාසේ 
ගිපේ ගම්�හ පගෝතමී කණිෂට විද්ාලයට. 
සාමාන්ය ප�ළ �ාසපෙලා උසසප�ළ 
කරන්න ගපේමුේල, ගලහිටියාෙ මධ්ය 
විද්ාලයට ගියා. ඔය කාපේ මපගේ 
මාමා පකප්නක් මට කිවො දුම්රිය 
කාරමික පුහුණුෙ ගැ්න. එයත දුම්රිය 
පද�ාරතපම්නතුපව ෙැ් කර්න පකප්නක්. 
ඉතින ඒ කියපු කතාෙ එක්ක මට ඒකට 
යන්න ආසාෙක් ඇතිපෙලා ඉේලුම් කළා.”

පාසල් ේම්න්ට ආයුවබෝ�න කියා සිතුමි 

ඇවගේ ේම්න ප්ටනෙතවත එවහ්මය. විසිඑක් 

හැවිරිදි ඇය වම් �්නවි්ට ශ්රී ලංකා ජර්මන 

දුම්රිය කාරමික පුහුණු ්මධ්යසේ්ා්නවේ 

විදුලි ශිල්පී බල පාඨ්මාලා� හොර්න අ�සන 

�සවර අධ්යාප්නය ලබ්න ශිෂ්ා�කි.

“්මං පුංචි කාවල් හී්න දැක්වක් කැම්පසේ 

ගිහින උපාධියක් අරවේන ගුරු�රියක් 

ව�න්න. ඒත අහම්වබන �වගේ ඒ ේම්න 

ව�්නසේ වුණා. දැන ්මං හරි ආසාව�න 

ව්මත්න ඉවේනෙන්න�ා. අවේ වෙදර 

ඉනවන ්මං ඇරුණ්ම අම්්මයි, තාතතයි, 

්නංගියි. ඒ අය ප�ා ්මං ව්මවහ්ම වදයක් 

කර්න�ා්ට කැ්මතියි.”

වබාවහෝ තරුණියන ව්ම�ැනි 

�කෘතතීන�ල වයවදන්න්ට කැ්මති ්නැත. 

ඔවුන සිතනවන ව්ම�ැනි �කෘතතීන ඇතවත 

පිරිමින්ට බ�ය. එවහත විවදශයනහි 

පිරිමින්ටත �ඩා ව්ම�ැනි �කෘතතීන�ල 

නිරත� සිටිනවන කානතා�නය.

“තරුණියක්ට හැකියා�යි ආසා�යි 

තිවය්න�ා ්නම් කරනවන ව්මාකක්ද කියලා 

අොළ ්නෑ. ්මවෙත එක්ක එක්ට හි්ටපු 

යාළු�නවෙන ස්මහරු අද කැම්පසේ. ත�ත 

අය ව්මාඩ්ලින කර්න�ා. ත� අය ත්මනවගේ්ම 

ව්යාපාර කර්න�ා. ඉතින ඒ අය එක්ක 

ඉඳලත ්ම්ට එයාලා �වගේ ව�න්න හිතුවන 

්නෑ.”

ත්මන ත්මන්ම විය යුතුය. ඒ ඇවගේ 

�ච්නය. ඇවගේ රාජකාරිය දුම්රිය�ල 

විදුලි කාරමික අලුත�ැඩියාකිරීම්ය. ඒ 

අතර�ාරවේ ලැවබ්න ඉඩකවඩන ඇය 

දුම්රිය ෙැ්න වබාවහෝ වද ඉවේනෙනවන 

පුදු්මාකාර කැ්මැතතකිනි. එයින ව්නා්නැ�තී 

විදුලි ශිල්පී බල ඉංජිවනරු පාඨ්මාලා�ක් 

හැදෑරී්ම ව�නුව�න ඇය සතිඅනතය 

ව�නකරවේන ඇත. ඒ සියලු දෑ එක 

මි්ට්ට වේන ඇවගේ හී්නය අ්නාෙතවේ එ්ම 

අංශවයන ඉංජිවනරු ්මේ්ට්ම දක්�ා යා්මය.

“මට පකෝචචි එළෙන්න පුළුෙන. 
කී�සැරයක්ම එපහම අරන ගිහින 
තිපය්නො. හැ�ැයි ළඟින �ළපුරුදු 
පකප්නක් ඉන්න ඕපන. ්නැත්නම් �යයි. 
ලංකාපව පකෝචචි එළෙන්න තරුණිපයෝ 
ගනපන ්නෑ. ඒත මං ආසයි ඒ අහිපයෝගය 
�ාරගන්න.”

අප දන්නා තරමින එ�න අභිවයෝෙයක් 

ප්රසිදධිවේ බාරෙැනී්ම්ට සැරවස්න එක්ම 

ලාංකීය තරුණියද සිතුමිය.

“්මං කර්න �ැඩත එක්ක ්මජං, 

ග්රීසේ �වගේ වද�ල් ්නම් ෙෑව�නවන ්නෑ. 

ව්මාකද ්මං කරනවන විදුලි කාරමික 



18 2023 �� 07 වන බ��

ඩැ�කා පැ�� (Danica 

Patrick) �ය�ෙ� ෙලාක 

ෙමාට� රථ ධාවන තරඟ 

ඉ�හාසෙ� ඇෙම�කාෙව� ��� ���ටම 

ධාවන ��ය. �ං� කාෙ� ඉඳ� ඩැ�කාට 

�� ෙ� ගා�කාව� ෙවන �නය�. එෙහම 

බැ��ෙණා� ප� ෛව�ව�ය� ෙව�න 

ඇය �තාෙගන ��යා. එෙහම ඉ�නෙකාට 

තම� ඇයට දවස� ඇෙ� ���ය� ෙගා 

කා�� එක� ප��න ��ෙ�. ඒ වැෙ� 

ෙකා�චර ඩැ�කාෙ� �තට ඇ��වද 

��ෙවා� ඊළඟට ඇය ෙමාට� රථ ධාවනය 

කර�න� ��� �ණා. එෙහම කාලය� 

යනෙකාට තමා ඇයට ෙමාට� රථ ධාවන 

තරඟවලට එ�න ආසාව� ආෙ�. අ��ෙ�� 

ඩැ�කා නැව�ෙ� ෙලාකෙ� නම ර�ද� 

ෙමාට� රථ ධාවන ��ය� බවට ප�ෙවලා. 

දැ� අ� ෙ� �ය�න ය�ෙ� ඊට 

සමාන කතාව� �ෙයන අෙ� රෙ� ධාවන 

��ය� ගැන. ඇය� දහඅට අ���ද� 

�රාවට ඉ�ෙ� ෙමාට� රථ ධාවන පථෙ�. 

ඒ� ඇෙ� �ෙ�ෂ�වය� �ෙයනවා. ඇය 

ෙමෙත� තරඟ කරලා �ෙය�ෙ� ��� 

තරඟක�ව� එ�ක �තර� �ම තම� 

ඒ �ෙ�ෂ�වය. ඒ ��� තරඟක�ව� 

අතර ඇෙ� සැ�යා වෙ�ම සෙහාදරෙයා� 

ඉ�නවා. ඉ�� එ� ෙනා� හැමෙ�ම අහ�න 

අ� ෙබාරලැ�ග�ෙ� �ෙයන ඇෙ� �වසට 

ෙගාඩවැ�නා. ඇය ක��� ද�න �යන 

ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ.

“ෙගාඩා� ගෑ� ළම� ෙලා� �ණාම 
ෙඩා�ට��ලා, �ච��ලා, න��ලා ෙවනවා 
�යලා එක එක �න �යාෙගන ඉ�නවෙ�. 
ඒ� කව�ව� මට එෙහම �නය� ��ලා 
නෑ. මට කර�න ආස ෙමානවද මං ඒක 
කළා. මෙ� ප�ෙ� ඉ�ෙ� මම�, අ�ම�, 
තා�ත�, අ�යලා ෙද�න�. තා�තා 
S.A.අමර��. එයා අෙ� රෙ� �ට� ප්ර��ධ 
ෙමාට� රථ ධාවන �රෙය�. එතෙකාට 
මෙ� ෙලා� අ�යා S.A.���ද වෙ�ම ෙපා� 
අ�යා S.A.හ�ෂ ෙද�න� එෙහම�. දවස� 
තා�තා මෙග� ඇ�වා අ�යලා ෙද�න� 
කා� ෙ�� ප�න එෙ� �ව කා� ෙ�� ප��න 
ආස නැ�ද �යලා. ඒ එ�ක මට� ෙලා� 
ආසාව� ඇ��ණා කා� ෙ�� ප��න.”

අ�යලා ෙද�නා 
�තර� ෙනෙව� 
ට්රැ� එෙ�� 
මහ�තය� 
මට ෙදක �ණා

                                       ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ

���ම පළවැ� �ථානය� ග�ෙ� 2007 
අ���ෙ�. එ� ෙලා� තරඟය� �ලා මං 

පළවැ�යා �ණා. ෙපා� අ�ය� ෙලා� 
අ�ය� තමා ��ෙව�� ෙදක �න �ෙ�. 

එ� න� මාර ස�ට� දැ�ෙ�

එතෙකාට ල��කාට වයස අ��� 

18� �තර ඇ��. ඒ� ඉ�� ආසාව ආ� 

ප�යට කා� ෙ�� ප��න බෑෙ�. ඒ ��� 

���ම ඇය ෙගා කා�� එක� ප��න 

���ෙවලා. ඔය ෙනා�මර එෙ� ෙකා� 

ෙකා� ධාවකෙයා� පට�ග�ෙ� එතැ�� 

�යනවෙ�. ඊටප�ෙස� තා�තා ��වරයා 

කරෙගන අ�යලාෙ� උද�ව� ඇ�ව 

ල��කා ධාවන පථයට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�.

“මං ඉ�ෙකාෙ� ��� ඉවර�� ගම� 

කා� ෙ�� ප��න පට�ග�� අ�මා න� 

�ක� ���ධ �ණා. ෙමාකද ප�ෙ� �ට� 

එකම ගෑ� ළමය� මමෙ�. ඉ�� අන�ර� 

ෙව� �යලා එයා ��� බය�ණා. මට 

මතක� තා�තා තම� අ�මට �යලා �යලා 

ය�ත� එයාව කැම� කරවාග�ෙ�.”

ඒක 2005 අ���ද. ඒ අ���ෙ� තම� 

ල��කාෙ� පළවැ�ම ෙ�� එක ��ලා 

�ෙය�ෙ�. ඒ ආ��ක�� �තර� සහභා� 

�� එක�. වැෙ� �ය�ෙ� ඒකට තරඟ 

කර�න �ට� එකම ෙක�ල� ල��කා�.

“මං ෙමාට� රථ �ඩාවට ආ��ක ��� 

���ම ප��න ��ෙ� ප�නල ෙනා�ස� 

�යන ඉෙව�� එක. ආ��ක අයට ���ම 

�ෙය�ෙ� ඒක. ��ව� වෙ� මං �තර� 

එ� ගෑ� ළමෙය�ට තරඟ කර�න ��ෙ�. 

ඇ�තම ��ෙවා� ෙ�� එක ගැන ��ම 

බය� දැ�ෙ� නෑ. ෙමාකද තා�ත� 

අ�යලා ෙද�න� බය නැ�කරලා තම� මාව 

තරඟයට යැ�ෙ�. ඒ� එකම ෙක�ල මං 

��� ෙපා� බය� ෙනා��ණා ෙනෙව�.”

හැබැ� ල��කා ��ණ�� ඒ පළවැ� 

තරඟෙය�ම ඇය ��වැ� තැන අර�. 

ඇෙ� ඒ ජයග්රහණයට ප�ෙ� උද�ය 

ඇ�ණම තව� �ෙ�ෂ ෙකෙන� උද� 

කළා�.

“එ� ෙ�� එකට ය�න මට කා� එක� 
��ෙ� නෑ. තා�තෙ� අ�යලෙ� ඒවා 
��ණ� ඒ එක�ව� මෙ� ඉෙව�� එකට 
ගැළෙප�ෙ� නෑ. ඔය අතෙ� තම� මට 
ෙරාහා� ද ��වා අ�ක� එයාෙ� ��� 
�සා� මා� කා� එක� ෙ�� එකට ප��න 
��ෙ�.”

ඒ ��යට පළවැ� තරඟෙය�ම වැඩ 

ෙප�න� ල��කාට ඊළඟට උවමනා ෙවලා 

�ෙය�ෙ� ෙ�� එක�� පළවැ� තැන 

අ�යලා ෙද�නා 

�යන ඉෙව�� එක. ආ��ක අයට ���ම 

එ� ගෑ� ළමෙය�ට තරඟ කර�න ��ෙ�. 

අ�යලා ෙද�න� බය නැ�කරලා තම� මාව 

��ණ� ඒ එක�ව� මෙ� ඉෙව�� එකට 

�සා� මා� කා� එක� ෙ�� එකට ප��න 

ෙප�න� ල��කාට ඊළඟට උවමනා ෙවලා 

තා�ත�, අ�යලා ෙද�න�. තා�තා 
S.A.අමර��. එයා අෙ� රෙ� �ට� ප්ර��ධ 
ෙමාට� රථ ධාවන �රෙය�. එතෙකාට 
මෙ� ෙලා� අ�යා S.A.���ද වෙ�ම ෙපා� 
අ�යා S.A.හ�ෂ ෙද�න� එෙහම�. දවස� 
තා�තා මෙග� ඇ�වා අ�යලා ෙද�න� 
කා� ෙ�� ප�න එෙ� �ව කා� ෙ�� ප��න 
ආස නැ�ද �යලා. ඒ එ�ක මට� ෙලා� 
ආසාව� ඇ��ණා කා� ෙ�� ප��න.”

                                       ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ

���ම පළවැ� �ථානය� ග�ෙ� 2007 
අ���ෙ�. එ� ෙලා� තරඟය� �ලා මං 

පළවැ�යා �ණා. ෙපා� අ�ය� ෙලා� 
අ�ය� තමා ��ෙව�� ෙදක �න �ෙ�. 

එ� න� මාර ස�ට� දැ�ෙ�
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ෙන්න. කැපවී්ම තිවය්න�ා ්නම් ව්මා්න�ද කරන්න 

බැරි? ඊළඟ්ට අපි ලක්ෂිකාවෙන ඇහුවව ඇය 

පළ�ැනි තැ්න දි්නාෙතත ඒ තරඟ අතදැකී්ම ෙැ්න.

“මුලිනම �ළෙැනි සථා්නයක් ගතපත 2007 
අවුරුදපද. ඒ ජයග්රහණය මට විපේෂ එකක් වුපේ 
මපගේ අයියලා පදන්නත මපගත එක්ක තරඟ කළා. 
එදා පලාකු තරඟයක් දීලා මං �ළෙැනියා වුණා. 
ප�ාඩි අයියයි පලාකු අයියයි තමා පිළිපෙලින පදක 
තු්න වුපේ. එදා ්නම් මාර සතුටක් දැනුපේ.”

ඇතත්ට්ම ලක්ෂිකාවගේ ඒ සතු්ට සා්ධාරණයි. 

ව්මාකද එො ඇය පරාජය කවේ ත්මනවගේ අයියලා 

විතරක්්ම ව්නව�යි. ඔව එො ඇය පරාජය කවේ 

ත්මන්ට ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න තරඟ�ල හය හතර 

වපන්නපු ගුරු�රු. ඉතින ඒ හැකියා� ෙැ්න ක�ර 

කතාද? වහාඳ්ම කතා� ඒක ව්නව�යි. ලක්ෂිකා 

අයියලා විතරක් ව්නව�යි ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

�රවයක් ව�්න ත්මනවගේ ආදරණීය සැමිය�ත 

ස්මහර තරඟ�ල පරාජය කර්න�ලු.

“මං විොහපෙලා ඉනපන සචිත �තිරණ එක්ක. 
එයා ජාතික �කට් කේ්ායම නිපයෝජ්නය කරපු 
�්කපයක්. ඒත දැන එයත පමෝටර රථ ්ධාේන 
තරඟෙලට සහභා� පේනො. එයත �්ා කරනපන 
මං නිපයෝජ්නය කර්න ‘පමාඩි�යි 1050 CC’ පමෝටර 
රථ ඉසවෙමයි. ඔය සමහර තරඟෙලදි මං එයාෙත 
�රදද්නො.”

වම් ව�්නවකා්ට ලක්ෂිකා්ට ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

ප්ය කියනවන අලුත තැ්නක් ව්නව�යි. ව්මාකද 

අවුරුදු 18ක්්ම ඇය ඉනවන ්ධා�්න ප්වේ. හැබැයි 

අවේ රවේ තරුණියන වම් ක්රීඩා ඉසව� වතෝරා 

ව්නාෙැනී්මත එක්ක ඒ �සර ෙණ්න්ට්ම ලක්ෂිකා්ට 

වරසේ පදින්න ව�ලා තිවයනවන පිරිමි තරඟකරුව�ෝ 

එක්ක.

“මුලදි ්නම් පිරිමි අය එක්ක තරඟ කර්න එක 

ඇතත්ට්ම වලාකු අභිවයෝෙයක්. ඒත එයාලා එක්ක්ම 

තරඟ කරලා දැන ්ම්ට ඒක පුරුදුයි. ව්ෂහාරා ද 

සිල්�ා, වකෞ්ෂල්ා ආරියොස �වගේ කීපවදව්නක්්ම 

වරසේ පැදදත ්මවගේ ඉව�නේ එක්ට ඉනවන ්මං 

විතරයි.”

ව්මච්චර වලාකු කාලයක් කාර වරසේ පැදපු 

ලක්ෂිකා්ට අ්මතක ව්නාව�්න තරඟයක් 

ව්නාතිවයන්න විදියක් ්නෑවන. ඊළඟ්ට අපි ඇයවෙන 

ඇහුවව ඒ ෙැ්න.

“්ම්ට තරඟ වදකක් අ්මතක ව�නවන ්නෑ. එකක් 

්මවගේ අයියලා වදන්නා පරදදලා ්මං පළ�ැනියා 

වු� එක. ඊ්ටපසේවසේ ප්රවීණ ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න �ර 

්ධම්මික පීරිසේ පරදද�පු තරඟය. අද්ටත ්ම්ට ඒ 

තරඟ වදක ්මතකයි.”

ලක්ෂිකා කැ්මති්ම ්ධා�කයා ඇයවගේ තාතතලු. 

ඒ ඇරුණ්ම ඇය ඇව්මරිකාවව ඩැනිකා පැ�ක්්ටත 

වොඩක් කැ්මතියිලු.

“පහුගිය වකාවිඩ් කාවල් තරඟ ව්නාතිබුණු 

හිනො ්ධා�්න ප් වොඩාක් වි්නාශ ව�ලා ගියා. 

ඒ�ා ත�්මත හදලා ්නෑ. ඇතත්ට්ම වම් ක්රීඩා� 

සං�ර්ධ්නය කරලා ෙන්න පුළු�න. එවහ්ම කවළාත 

ක්රිකේ තර ්ම්ට වම්ක්ටත මිනිසේසු ආකර්ෂණය ව�යි.”

ලක්ෂිකා ඒ කතා� කිය කිය ඉදදි ත්මයි ඇයවගේ 

දු�යි පුතයි ඉසේවකෝවල් ගිහින ආවව.

“මට දරුපෙෝ පදනප්නක් ඉන්නො. දුෙයි පුතයි. 
එයාලත ආසයි මං පරස �දි්නෙට. දරුපෙක් ඉන්න 
අම්මා පකප්නක් පෙලත පකේපලක් ෙපගේ පරස 
�දිනපන සැමියා නිසා. එයා මුලදිම පතරුම්ගතතා 
මං පම් �්ාෙට තිපය්න කැමැතත. ඉතින එයා මාෙ 
කුසසියට පකා�කප� ්නෑ. පුළුෙන උ�රිපම්ටම 
මපගේ කැමැතත පෙනුපෙන ඉ් හදලා දුන්නා.”

සාර්ක පවුල් ජීවිතයක රහස අ�වබෝ්ධය 

කිය්න�වන. ලක්ෂිකා එවහ්ම කියදදි ්ම්ට එකපාර්ට 

හිතුවණ එවහ්ම.

“වොඩාක් තරුණිවයෝ ආසයි ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

තරඟ�ල්ට එන්න. ඒත එයාලා බයයි. ඒ අය්ට ්මං 

කියනවන ආසා� �ැඩිකරෙන්න බය ්නැති කරෙන්න 

කියලා. එතවකා්ට පුළු�න ්මං �වගේ වම් ක්රීඩාව�න 

ඉදිරිය්ට එන්න. ්ම්මත එවහ්ම හිතපු නිසයි අද වම් 

�වගේ තැ්නක ඉනවන.”

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

නිරනතරවයන දිරිය කතුන අෙය්න පද්න්මක් �්න 

වසෞභා�ා පද්න්ම ජාත්යනතර ඔසේ දි්නය මුල් 

කරෙනිමින සංවි්ධා්නය කර තිබූ ‘ඇය ව�නුව�න 

අපි’ කාලී්න සාකච්ඡා� පසුගිය ්මැයි 28 දි්න වකාළඹ සිටි 

වසන්ටරහිදී පැ�ැතවිණි. වසෞභා�ා පද්නවම් නිර්මාතකෘ 

සහ ප්ර්ධා්න වි්ධායක අධ්යක්ෂිකා හිරනති කරුණාතිලක 

්මහතමිය, එහි අධ්යක්ෂිකා දුලාරි ප්ර්නානදු ්මහතමිය 

සහ ත�ත ස්මාජිකා�න කිහිපවදව්නකු ස්මඟ �සර 

ෙණ්නා�ක් පුරා දි�යිවන විවි්ධ ප්රවදශ�ල කානතා�න්ට 

සහ දරු�න්ට සනීපාරක්්ෂක තු�ා වබො දී ඇති අතර 

එහිදී එ්ම කානතා�න ස්මඟ සමීප කතාබවේදී හඳු්නාෙත 

ෙැ්ටලු ෙැඹුරු අධ්ය්නයක්ට ලක්කර ව්ම�න විද�ත 

සාකච්ඡා�ක අ�ශ්යතා�ය හඳු්නාවේන ‘ඇය ව�නුව�න 

අපි’ සංකල්පය නිර්මාණය කර ඇත.

ඔසේ කළ්ම්නාකරණය ෙැ්න ව්මන්ම ඔසේ 

සනීපාරක්්ෂාවව �ැදෙතක්ම ෙැ්න ස්මාජය දැනු�ත 

කිරී්ම්ට ව්ම�න සාකච්ඡා දීප ව්යාේත� කිරී්ම්ට 

වසෞභා�ා පද්න්ම සූෝනමින ඇති අතර පසුගිය 28 

�ැනිො ව්ම්ම �ැඩස්ටහ්න පැ�ැතවූවේ එහි ප්ර්්ම අදියර 

වලසයි. 

වසෞඛ්ය ප්ර�ර්ධ්න කාරයංශවේ ව�ද්ය අශානති 

බලපිටිය ්මහතමිය, ප්රවීණ ව�ෂේඨ රංේන ශිල්පිනී 

�යානි අ්මරවසේකර ්මහතමිය සහ ‘ඇය ව�නුව�න අපි’ 

වසෞභා�ා පද්නවම් ්න�ත්ම �ැඩස්ටහවන සන්නා්ම 

තා්නාපතිනි ප්රවීණ රංේන ශිල්පිනී උ්මාලි තිලකරත්න, 

ප්රවීණ දමිළ ්මාධ්යවවදිනී ප්රියදරශනී සි�රාජා ්මහතමිය 

සහ වසෞභා�ා පද්න්ම ව�නුව�න එහි ප්ර්ධානී හිරනති 

කරුණාතිලක එදි්න �ැඩස්ටහ්න්ට සහභාගී වූහ. ව්ම්ම 

සාකච්ඡා�්ට ්මාධ්යවවදීන, ව�ද්ය �කෘතතිකයින, 

පවරේ්ෂකයින, සරසවි සිසුන සහ එල්.ජී.බී.ටී. ස්මාජ 

ක්රියාකාරීන ආදී විවි්ධ ස්මාජයන නිවයෝජ්නය කර්න 

වකා්ටසේ සහභාගී වී්ම විවශ්ෂත�යකි.

වසෞභා�ා පද්නවම් ප්ර්ධා්න වි්ධායක අධ්යක්ෂිකා 

හිරනති කරුණාතිලක ්මහතමිය සාකච්ඡා� ෙැ්න අදහසේ 

පලකවේ ව්මවලසය.

“කානතා�න්ට සහ ෙැහැනු දරු�න්ට ඔසේ කාවල්ට 

පහසුකම් සලසන්න අපහසු ව�ලා තිවයනවන ඒ ෙැ්න  

ප්රසිදධිවේ කතා කරන්න තිවය්න බය නිසයි. ඒ ෙැ්න අපි 

එො සාකච්ඡාවවදී ෙැඹුරින සාකච්ඡා කළා. ඒ විතරක් 

ව්නව්මයි ප්ර්මාණ�ත ජල පහසුකම් ්නැතික්ම, ඔසේ 

ස්මය ෙැ්න තිවය්න මි�ා ්මත සහ ඒ�ාවගේ විද්යාත්මක 

සත්ය අසත්ය ෙැ්න විතරක් ව්නව්මයි ඔසේ කාවල්ට 

කානතා�න්ට එ්න ්මා්නසික ආතතිය ඒ�ා කළ්ම්නාකරණය 

කරෙන්නා හැටි ප�ා එො කතාබහ්ට ලක්වුණා. 

දැනු�තකිරීම්�ලින ව්නා්නැ�තී වම්�්ට ප්රාවයෝගික විසඳුම් 

වද්න එක ත්මයි අවේ පද්නවම් ඒකාය්න අරමුණ. ”

ඔසේ ස්මවේදී කානතා�න අපිරිසිදු එ්නම් කිලි සහිත 

යැයි සලක්න ර්ට�ල් වබාවහෝ්මයක් ඇති අතර අවේ ර්ටද 

එයින එක් ර්ටකි. 

“වම් මි�ා ්මත නිසා කානතා�න්ට ත්මනවගේ 

සනීපාරක්්ෂා� ෙැ්න ්මහා විශාල ලැ�ජා�ක් ඇතිව�ලා 

තිවය්න�ා. අනික ඔසේ ස්මවේදී කානතා�න ලැ�ජා�්ට 

පතව�්න විදිය්ට ක්ටයුතු කර්න එක ත�්මත අවේ 

රවේ ස්මහර ප්රවදශ�ලින දකින්න පුළු�න. ඔසේ වී්ම 

කියනවන සේ�භාවික ශාරීරික ක්රියා�ලියක්. ඉතින වම්ක 

සහජවයන්ම ්මා්න� වෙෞර�ය එක්ක බැවඳන්න ඕ්න 

වදයක්.”

එදි්න සාකච්ඡාවවදී හිරනති ්මහතමිය ත�දුර්ටත 

පැ�සීය.

ඔ්සප කා්ලදි පහසුකම් ්සපයන්න 
බැරි්වලා ති්යන්්න

ඒ ගැ්න ප්රසිද්�්ය කතා කරන්න 
බය නි්සයි
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්තනුක බලා සිටිවේ වසනුකා 

ස්මඟ කතා කරන්න්ට ව�ලා�ක් 

එ්නතුරුය. ඒ ව්මාවහාවතදී 

වසනුකා්ට අංජ්නා හඳුන�ා වදන්න්ටද 

ඔහු සිතා ෙතවතය. වසාවහායුරිය ඉන්නා 

කාලය  තුළ අංජ්නා නි�වසේ ්න�ත�ාෙැනීවම් 

අ�ෝන්මක් වතනුක්ට දැනුවණය. 

වසව්නවහලතා ්මැණිවක් වසනුකා 

හා චතුමිණී ස්මඟ ආවයත ව්මහි ්නෑවිත 

ව්නාසිටීයැයි හිතන්න්ට බැරිය. ස්මහරවි්ට 

ඒ ේම්න්ට වෙදර ත�ත අය එක්�න්න්ට 

බැරික්මක්ද ්නැත. චතුමිණී වෙදර ඇති 

තැ්න දැ්නෙතතා කියනවන එය වම්්නකවගේ 

ක්න්ටද යා හැකිය. ඒ නිසා වසනුකා ය්නතුරු 

අංජ්නා ව�්නත තැ්නක ්න�තන්න්ට ඔහු්ට 

හිතුවණ වි�ාහයක්ට වපර ත්මන ඇය ස්මඟ 

එක්ට ජී�තව�්න බ�්ට ඔවුන සැක කරන්න්ට 

හැකි සිතුවිල්වලන ෙැළව�න්න්ටය. 

කවුරුන ව්මා්න�ා හිතු�ත බයක් ්නැති මුත 

එ�න වදයක් සැක කිරී්ම වහාඳ ්නැතවත 

අංජ්නා්ටය. ඒ නිසා වතනුක අංජ්නා හා 

ඒ ෙැ්න කතා කවේ රෑ සියලු �ැඩ නි්ම�ා 

සඳැල්වල් එක ළඟ පුටු වදකක ඉඳවේන 

සිටියදීය. 

“මං හිනදා කරදපර පනද?”
අංජ්නා ඇසුවව ඔහුවගේ මූණ්ට ළංවීය. 

වතනුක්ට අංජ්නාවගේ ඇසේ වපනුවණ ්මද 

අඳුවර දිලිවස්න ්මැණික් කැ්ට වදකක් 

වලසිනි. 

“ඔයා හිනදා කරදරයක් ්නෑ. මං පමච්චර 
සොධී්න පෙලා ඉන්නැදදිත මට මපගේ 
�ාඩුපව ජීෙතපෙන්න පම් මිනිසසු ඉ් 
පදනප්න ්නෑපන. අන්න ඒක තමා කිවපෙ පම් 
කාපගෙත ඇඟිලි ගැහීම් ්නැතුෙ �ාඩුපව 
ජීෙතපෙන්න පුළුෙන කියලා ඈත රටකට 
ගිපයාත...”

ඔහු කීවව ඈත අහවසේ හඳ පලු� �වේ්ට 

එකතුව�්න රිදීපා්ට �ළාකුලු වදස බලමිනි. 

ඔහුවගේ කතා� ඇතතක් බ� 

ඇයත දනනීය. එ�න ජීවිතයක්ට සිවත 

අක්මැතතක්ද ්නැතු�ා ව්නාවව. ඒත 

අේපච්චීත ්නැතු� ජීවිතවේ තනිවී සිටි්න 

අම්්මාවගේත ්නංගී හා ්මල්ලීවගේත අ්නාෙතය 

බලා කියා ෙැන්ම පවුවල් �ැඩි්මලිය වලස්ට 

�ෙකී්මකි. 

“ඒක තමයි කියනපන... දරුපො 
පදමාපියන යටපත ඉන්න තාක්කේ ඒ 
පගාේපලානට ජීවිපතට �ල�ෑම් කරන්න 
පුළුෙන කියලා.”

“ඒ වුණාට එයාලට කිසිම �රක් ්නැති 
මට මපගේ �ාඩුපව ජීෙතපෙන්න පද්න එක 
එයාලපග යුතුකමක්.”

අංජ්නා ව්මාවහාතක් කල්ප්නා කළාය. 

ඔහු කිය්න හැ්ම කතා�ක්්ම ඇතතය. 

හදිසිවේ වහෝ ඔවුන වම් ව්මාවහාවත 

ආව�ාත වෙදරින පි්ටවීවම් ්මෙක් ඇතවත 

්නැත. සේවනහාත පියුමිකාත විභාෙය නි්ම�ා 

වෙ�ල්�ල්ට ගියත අ�සන �සවර සිටි 

වයවහළියන ස්මහරු ත�්මත ඔවුනවගේ 

වබෝඩිම්ව��ල ්නැ�තී සිටිති. ඒ ඔවුන 

ඒ ව�දදී පුංචි පුංචි රැකියා�න කරමින 

සිටි්න නිසාය. සේවනහා හා පියුමිකා තර්ම්ට 

අව්නක් වයවහළියන හා ළඟ බැඳී්මක් 

ව්නාතිබුණද අංජ්නා කිසිව�කුත ස්මඟ හිත 

ව්නාවහාඳින සිටිවේ ්නැත. ඇය දුරකත්නවේ 

්නා්මා�ලිය එහා ව්මහා කරමින බැලුවව එ�න 

මිතුරියකවගේ අංකයක් තිවේද කියාය.

“ඔයා සතියක් හිටියට කමක් ්නෑ. 
මාපසකටම ගන්න කාමරයක් ඔය යාළුපෙක් 
ඉන්න තැ්න තිපය්නෙද අහන්න. එතපකාට 
කාටෙත කරදරයක් ්නෑපන...”

ඒ වයෝජ්නා� වහාඳ බ� අංජ්නා්ටත 

සිතුණි.

“රෑ ඉන්න එක විතරපන.. ඔයා සාප්පුපව 
ඉන්නැදදි කවුරු ආෙත මට කමක් ්නෑ. මං 
හරි කැමතියි අපප් පගදර පකප්නක් ඇවිත 
ඔයා දකි්නො ්නම්...”

ඇවගේ පුටු� ළඟ්ට්ම පුටු� ත�ත 

ළංකරෙත වතනුක ඇවගේ උරහිස්ට හිස 

තැබුවවය. සනධ්යාවව ඇය ඇඟ වසෝො 

ෙැල්වූ වේබි සබන සු�ඳ ඇවගේ වෙළ 

පාමුලින වහාඳින්ම දැව්නදදී ඔහු ඇසේ 

�සාවේන විසිරුණ හිත එක්තැන කරෙන්න්ට 

හැදුවවය.  

්මයු්මාවගේ ්න්ම ළඟ ඇවගේ ඇසේ ්නැ�තුණි.

්මයු්මා ද ත්මනවගේ පාඩුවව ජී�තවුණ 

සිසුවියකි. අංජ්නා ්මයු්මා්ට කතා කළාය. 

හිවත සැවකන කතා කවේ ඇය වම් රෑ 

ඇ්මතු්ම්ට කතා කරාවිද කියාය. ඒත ්මයු්මා 

ඇ්මතු්ම්ට කතා කළාය. ඒ අංජ්නාවගේ 

්නමින්මය.

“එක දෙසක් අපි නුෙර යාළුපෙක්පග 
මළ පගදර ගිහින අනිත අය පකෝචචිපේ 
යදදී අපි පදන්නා �ස පදකකට ්නැගේගා 
මාතපේටයි කෑගේලටයි. ආන්න ඒ පෙපේ 
ප�ෝන එකට දාගතත ඔයාපගේ ප්නාම්මපර පම් 
තාම තිපය්නො අංජ්නා...”

්මයු්මා ්මතක් කළ කතාව�න ඇවගේ 

අංකය දුරකත්නය්ට ආවව වකාවහා්මද 

කියාත අංජ්නා්ට ්මතක් වුවණය. ඇය ආගිය 

වතාරතුරු ්මදක් කතා කර උ�්ම්නා� ්මයු්මා 

හා කතා කළාය.

“ඔයාපගේ පෙලාෙ අංජ්නා... ගිය සතිපය 
පම් පගාේලනපග ඇප්නක්ස එක හිසවුණා. 
ඒපක හිටිපය අක්පකකුයි ්නංගිපයකුයි. 

අපිටත කිවො කවුරුහරි පහාඳ පකප්නක් 
පහායන්න කියලා...”

අංජ්නාවගේ හිත්ට සතු්ටක් දැනුවණය. 

පසුො උවද එය බලන්න්ට එ්න බ� කී අංජ්නා 

ඒ ෙැ්න වෙහිමියා දැනු�ත කර්න වලසද 

කී�ාය. ඇව්නක්සේ එක අ�ශ්ය �නවන 

්මාසයක කාලයක්ට කියාද ඇය� දැනු�ත 

කළාය.

ජීවිවත වබාවහෝ වද යහපත� 

සිදු�නවන �ාස්නා�්ට කියා අංජ්නා්ට 

සිතුවණ පසුො උවද ඇව්නක්සිය බලන්න්ට 

ගිය වි්ටයි. නිසංසල පරිසරයක තර්මක් 

විසල් වෙ�තතක් ්මැදවද තිබූ ඒ නි�වසේ 

උඩු්මහවල් ඇව්නක්සිය හිසේ� තිබුණි. 

්මයු්මා වෙහිමියන දැනු�ත කර තිබී්ම 

�ඩා පහසු�ක් විය. වතනුක වතන්නවකෝන 

හා සුහද� කතා කරමින සිටි වෙහිමියා 

වූ සුනි්මල් රාජ්නායක ්මසක්ට අංජ්නා 

ව�නුව�න ඇව්නක්සිය ලබාවදන්න කැ්මති 

වුවණය. වතනුක ඒ ව්මාවහාවත්ම ්මාසික 

කුලිය වූ රුපියල් විසිපනදහස වෙහිමියා අත 

තැබුවව විශ�ාසය හිත තබාෙනිමිනි. එහි 

ඇඳන වදකක් වම්සයක් සහ සිවිලිවම් විදුලි 

පංකා�ක් විය. රැය වෙ�න්න්ට ඒ නි�ස 

වහාඳ්ට්ම වහාඳ බ� වතනුක්ටද �ැ්ටහුවණ 

වෙය �්ටවකා්ට ඇති තාේපය සහ සුවිසල් 

වගේේටු�ද ආරක්්ෂා�්ට ඇති නිසාය. 

අංජ්නා ඔහුවගේ ජීවිතය්ට වකායිතරම් 

බද්ධවීද කියා වතනුක්ට දැනුවණ රැය 

හුදකලාවව වෙ�න්න්ට ෙතතා්ට පසු�ය. 

වෙදරින එතැයි කියා ඇය� ඒ දි්න කීපවේ්ම 

රාත්රී කෑ්ම වේන ඇව්නක්සිය්ට වොසේ 

ඇරල�ා එ්න වතනුක ඇසේ�ල්ට නිදි්මත 

එ්නතුරු ඇය හා දුරකත්නවයන කතා කරයි. 

ඒ ඇ්මතු්ම අතවර වසනුකාවෙන ඇ්මතු්මක් 

ආවවය. අංජ්නා හා කතා� ්නැ�තූ වතනුක 

වසනුකා හා කතා කවේය. 

“ඔන්න පහට පකාපේෙත ෙැ් දාගන්න 
�ෑ පහාපේ. ඔයා පමපහ එන්න. දෙේ කෑම 
පමපහන. ඊට�සපස අපිට කතා කරන්නත 
පෙලාෙක් හදාගමු...”

“ඒ පමාකද විපේෂයක්..?”
වතනුක්ට ඔහුවගේ උපනදි්නය බ� ්මතක් 

වුවණ්ම ්නැත. ඒ නිසා වසනුකා කීවව ඇය 

ඊ්ට පසුො ය්න නිසා කෑ්මක් වද්න බ�යි.

“දන්නෙපන... මං ෙැඩිය පිරිස මැදපද 
ගැෙපසන්න කැමති ්නෑ. ඕක මහ පලාකූ 
�ාටියක් ෙපගේ එකක් ්නම් මං එනපන ්නෑ 
අක්කා...”

වතනුක කීවව තීරණාත්මක�ය. එය 

දන්නා නිසා්ම වසනුකා වම් පුංචි උපනදි්න 

උතසය්ට එක්කරෙතවත වෙදර අය 

ප්මණය. චතුමිණී, නිශශංක රාජපක්්ෂ 

හා ස්මනතිනී වෙනනුවව වසනුකාවගේ 

අ�සරවයන වු�ත ඔවුනවගේ පැමිණී්ම 

චතුමිණී්ට වබාවහෝ �ැදෙත වුවණය. 

උපන දි්න තිළිණය වලස වතනුකවගේ කර 

පළඳින්න්ට සූෝනමින සිටි ගුරුසාමි ජී�ම් 

කළ පුංචි රන සුරය වලාකැේටු�ක ද්මා 

්මැණිකක්ද ඔේබ�ා හැදූ බරැති කර 

්මාලය වේන ආවව ස්මනතිනී නිශශංක්ටද 

වහාවරනි. 

වතනුක වතන්නවකෝන පසුො 

ඇ්මති බංෙලා�්ට ය්න නිසා අංජ්නා� 

ඇව්නක්සිවේ්ම තැබුවව දහ�ල්ට 

ඇය්ට කෑ්මත රැවේන ප්මා ව්නාවී එ්න 

බ�්ට වපාවරානදු ව�මිනි. ඔහු ව්ම�න 

අ�සේ්ා�ක්ට ඇ්මති නි�ස්ට කිසිො වොඩවී 

්නැත. වම් ආවව සවහෝදරිය නිසාය. ඒ 

ආවවද පැයක්ට වදකක්ට �ඩා ව්මහි 

ව්නාරැවඳමි ය්න සිතුවිල්වලනි.

“පමන්න �රතපඩේ ප�ෝයි ආො...”
ඔහු දකිත්ම විසිතත කා්මරවේ සිටි 

චතුමිණී එවසේ කියමින එදදී වතනුක්ට 

අ්මතක වුණ උපනදි්නය ්මතක් වුවණය. 

“සු� උ�නදි්නයක් පවො පතනුක 
අයියා...”

චතුමිණී වේට එමින සිටි ඔහු අල්ලාවේන 

සුබ පැතුවව ඔහුවගේ දෑත්ම බොවේනය. 

ඔහු්ට වහළව�න්න්ට ව්නාදුන ඇය ඇඳුවම් 

සාක්කුවව ද්මාවේන සිටි වලාකැේටු� සහිත 

රන දම්�ැල වේන ඔහුවගේ වෙළ්ට දැම්්මාය.

“පම් පමාකද..?”
ඒ ව්මාවහාත දැඩි අපහසු�ක් වූවයන 

ඔහු ඇසුවවය. 

“උ�නදිපනට මපගන තෑගේගක්...”

ලබ්න සතිය්ට 

w jirhs
බියංකා ්නා්නායක්කාර ලියයි

්මචචර 
ස්වාධී්න ්වලා 

ඉන්නැද්දිත ම්ට 
ම්ගේ පාඩු්ේ 
ජීවත ්වන්න 

්ම් මිනිස්සු ඉඩ 
්දෙන්න ්නෑ්න

ඔයාගේ ගෙලාෙ 
අංජනා..ගිය සතිගේ 

ගේ ග�ාලලනගේ 
ඇගනක්ස් එක 

හිස්වුණා

125 ්කා්ට්ස
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්සැමියා දෙහම් ්සහ දෙරු්වෝ ති්දේනා 
්සමඟ ජපා්න්ේ ජීවතව්න හෂිනි 
ම්න්ම්න්ර ඇ්ගේ ජීවිත අතදෙැකීම් 
ඇසුරින අපි්ට කියා්දෙන්න 
වි්ේෂ්යනම ‘පවුල’ ්නමැති 
්සම්බන්ධතාවය්ට මූලිකතවය දීම ්සහ 
එය රැකගැනී්ම් ඇති වැදෙගතකමයි. 
එ්මනම ඕ්නෑම ්හාඳ ්හෝ ්නරක 
සිදුවීමක්ටම පසු ්සතු්ට විය හැකි කාරණා 
පමණක් ජීවිතය්ට එක් කරගැනී්මන, 
බලා සිටියදී පවුේ ජීවිතය ්සතුටින පිරී 
ඉතිරී ය්න අයුරු ඇය කියන්න ්සතුටින 
ජීවිතය දෙරණ ඇ්ගේ ජීව්න අතදෙැකීම් 
්සමුදාය මුේකර්ග්නය.

ඔයා වොඩක්්ම සැහැල්ලුව�න 

ඉනවන කාො�ද? ව්මා්න �වගේ 

අය ළඟද? කියලා නික්ම්ට�ත 

හිතලා තිවය්න�ද? ්මං සැහැල්ලුව�න 

ඉනවන ්ම්ට වොඩක් විශ�ාස අය ො�. 

ඒ කිවවව ්මං ව්මා්න වද කිව�ත ්මං ෙැ්න 

�ැරදිය්ට හිතනවන ්නැති, ්මං හි්නාවුණත 

ඒ පිටිපසේවසේ හැංගු්න දුක වතවර්න, ්මා� 

විනිශචය කරනවන ්නැති අය ො�. ්මවගේ 

රහසේ ්ම්ට �ඩා අනිත අයවෙන හංේන, 

අනිත අය ්මං ෙැ්න කිය්න වද්ට �ඩා ්මං 

ෙැ්න ්ම්ම කිය්න වද�ල් විශ�ාස කර්න අය 

ො�. 

ඉසේසර ්මං හැව්මෝ�්ම විශ�ාස කළා. 

හැව්මෝ එක්ක්ම වි�කෘත� වොඩක් වද�ල් 

කිව�ා. වකාටින්ම ්මවගේ රහසක් කියන්න 

වුණත ්මං වදපාරක් හිතුවව ්නෑ. ඒ ්ම්ට 

ඒ වක්නා ෙැ්න දැව්න්න විශ�ාසය හිනො. 

ඔය වේතු� නිසා්ම ඒ කාවල් දහම් ්ම්ට 

කිවවව ඕපන යුනි�රසිටි කියලා. ඕ්න 

වදයක් හි්නාව�වී වි�කෘත� කිය්න නිසා. ඒත 

එයා ඒක්ට කැ්මතිවුවණ ්නෑ. “හැව්මෝ්ට්ම 

හැ්මවද්ම කියන්න එපා, ඕ්න�්ට �ඩා 

මිනිසේසු විශ�ාස කරන්න එපා” කියලයි එයා 

්ම්ට හැ්මව�වල්්ම කිවවව. ඒත පාඩ්මක් 

ඉවේනෙන්නකන්ම ්ම්ම ඒ පුරුදු ව�්නසේ 

කරෙතවත ්නෑ. 

ඉසේවකෝවල් ය්න කාවල් ඉඳලා ්ම්ට වලාකු 

යාළුව�ෝ වසේ එකක් හිටියා. එයාලා ්මවගේ 

වකාම්�්ටබල් වසෝන එක කියලයි ්ම්ම හිතන 

හිටිවේ. ඒත ඒ හැ්මවද්ම පසේවසේ කාවල්ක 

උඩු යටිකුරු වුණා. ්මං වොඩක් ආදවරන 

හි්ටපු යාළු�නවෙන කීපවදව්නක්්ම ්මං ෙැ්න 

ත� අය්ට කියපු වද�ල් ආරංචි වුණා්ම ්ම්ට 

පුදු්ම දුකක් දැනුණා. අපි එක්ට ඉසේවකෝවල් 

බත එක ලිහන කාපු විදිය ප�ා ්ම්ට ්මතක් 

වුණා. ඒත එක්ක්ම ්මවගේ කම්�්ටබල් වසෝන 

එක එවහම්්ම්ම වි්නාස වුණා. ඒ ෙැ්න ්මං 

දුක් වුණා. ඒත ඒක්ට මූණවදන්න ්ම්ට 

වතරුවණ ්නැහැ. ඊ්ටපසේවසත ්මං හැදුව්න 

්නෑ. ඊ්ටපසේවසේ ්ම්ට ළංවුණ යාළුව�ෝ ො�ත 

්මවගේ ජීවිවත ්මං අතින වුණ �ැරදි, ඒ�ා 

හොෙතතු විදිය ප�ා කිව�ා. එයාලාත ්මා� 

විනිශචය කර්න�ා කියලා කාලයක් ගියා්මයි 

්ම්ට වතරුවණ. එො ්ම්ට දුක හිතුවණ ්නෑ. ්මං 

ව�්නසේ ව�ලා කියලා ්මවෙන ඈතවුණ අය 

අද්ටත දනවන ්නෑ. 

දහම් කියපු වද ඇතත කියලා පසේවසේ 

්ම්ට වතරුණා. “ඔයා හිතන්න එ�ා හැපමෝම 
ඔයා ෙපගේ කියලා පරෝසි, ඔයාට එතැ්නයි 
ෙැරපදනපන. තමනපගේ අතිශය ප�ෞදගලික 
පදෙේ විේොස කරලා තෙ පකප්නක්ට 
කියන්න එ�ා. ඔයාට එයාෙ විපේෂ වුණාට 
එයාට ඔයාෙෙත ඔයාපගේ පදෙේෙත 
විපේෂ ්නෑ, ඒො ෙපට්ට කියලා ඔයාෙ ජජ් 
කරනපන ඒකයි...” 

අද්ටත ්මං කා එක්ක�ත තරහා ්නෑ. 

හැබැයි කලින හි්ටපු ්මා� ්මවෙන ආවයත 

එයාල්ට ලැවබනව්න ්නෑ. ඔයාල්ටත 

ව්මවහ්ම වද�ල් 

ඕ්නතරම් ව�ලා 

ඇති, යාළු�නවෙන්ම 

විතරක් ව්නව�යි 

්නෑයනවෙන, 

්නැතතම් ත්මනවේම 

පවුවල් අයවෙන හරි. 

ඒත පවුල 

ඇතුවළන ඒ පහසු� 

අපි්ට දැව්න්න�ා 

්නම් අපි පවුවලන 

පි්ට ඒ සැහැල්ලු� 

යාළුව�ක්වෙන�ත 

වහායන්න යනවන 

්නෑ. ඔයාවගේ දරු�ා්ට, 

්මහතතයා්ට, 

සවහෝදර සවහෝදරියන්ට ඔයා ො� 

සැහැල්ලු�න ඉන්න වදන්න, විශ�ාස 

කරන්න, විනිශචය කරනව්න ්නැතු� සහාය 

වදන්න. ස�න වදන්න. එතවකා්ට පවුල 

ඇතුවළ්ම වකාම්�්ටබල් වසෝන එකක් 

හොෙන්න පුළු�න. 

ඒ සැ්නසී්ම ්ම්ට ්මවගේ පවුල ඇතුවළන 

ලැවබ්න�ා. විවශ්ෂවයන්ම දහම්වෙන, 

දරු�නවෙන, යාළුව�ක් �වගේ ඉන්න චූටි 

්මල්ලිවෙන. ්මං ො� සැහැල්ලුව�න ඉඳන 

හැ්මවද්ම කිය්න 

අය� ්මං විනිශචය 

කරන්න යනව්නත 

්නෑ. දුවකන ඉඳලා 

්ම්ට ඒක කිව�ත ්මං 

ස්නසන්න පුළු�න 

වද කර්න�ා. දුක 

කියන්න හරි ්මා� 

වතෝරෙනවන 

එයාල්ට ්මං 

ො� සැහැල්ලු 

නිසාවන. වකව්නක්  

ත්මනවගේ අඳුරු 

පැතතක් කිව�ත 

්මං ඒ විශ�ාවසේ 

රකි්න�ා. ්මං වම්�ා 

ඉවේනෙතවත ්ම්ට 

ලැබුණු අතදැකීම්�ලින. 

අපි විඳි්න කළකිවර්න අතදැකීම් ත� 

වකව්නක්්ට දුනව්නාත ඒක වපරළලා ආපහු 

අපි්ට්ම එ්න�ා. අපි� විශ�ාස කරලා අපි 

ළඟ සැහැල්ලු ව�්න කාවෙ වුණත විශ�ාවසේ 

රකින්න ඕවන. ්මා� කවුරුත විනිශචය 

කර්න�ා්ට, විශ�ාවසේ කඩ්න�ා්ට ්මං කැ්මති 

්නැහැ �වගේ ත්මයි අනිත අයත ඒ වද�ල්ට 

අක්මැතියි. 

හැබැයි ්මං ො� සැහැල්ලුව�න ඉඳපු 

වකව්නක් ව�්නසේ ව�ලා කියලා දැනුවණාත 

එවහ්ම ව�න්න ්මවෙන �ැරැදදක් වුණාද 

අහලා, ස්මා� ෙන්නත ්මං පැකිවලනවන 

්නෑ. ්මං හිතනවන ඒ වද�ල් අපි අපි�්ම 

වොඩ්නෙන්න කර්න ආවයෝජ්න කියලා. 

ඉතින කවුරුහරි වකව්නක් ඔයා ො� 

පහසුව�න ඉන්න�ා ්නම් සතුටු ව�න්න. ඒ 

ව�්න ව්මාකුත නිසා ව්නව�යි, ඒ වක්නා්ට 

ඔයා� විශ�ාස නිසා. ඒ වක්නා� ඔයා්ට 

දැව්න්න�ා කියලා එයා විශ�ාස කර්න නිසා. 

එයා� ඔයා විනිශචය කරනවන ්නෑ කියලා 

එයා්ට විශ�ාස නිසා. 

අපි්ට වකව්නක්වගේ හිත ඇතුවේ එවහ්ම 

තැ්නක් හොෙන්න පුළු�න කියනවන 

ඒක ජීවිවත්ට වලාකු ජයග්රහණයක්. අද 

ත්මන ළඟ පහසුව�න ඉන්න වක්නා වහ්ට 

අපහසුව�න ඉන්න ව�්නසේ චරිතයක් ව�ලා 

කියලා දැනුවණාත එයා්ට එවහ්ම ව�න්න 

ඔයාවගේ පැතවතන ව්මාකක්ද වුවණ කියලත 

හිතන්න. එතවකා්ට  ඔයා්ට්ම උතතර 

ලැවබයි. 

ත්මනවගේ ළඟ්ම අය විනිශචය ව්නාකර 

ඉන්න පුළු�න වුණෝට කිසි්ම වකව්නක්� 

විනිශචය ව්නාකර පරිණත විදිය්ට බලන්න 

ඔයා්ට පුළු�න. පුළු�න ්නම් ඔයා ළඟ 

සැහැල්ලුව�න ඉන්න වක්නා්ට හරි, ඔයා 

සැහැල්ලුව�න ඉන්න වක්නා්ට හරි කියන්න,

“්ම්ට ඔයා ළඟ වොඩක් වකාම්�්ටබල් 

ව�න්න (සැහැල්ලුව�න ඉන්න) පුළු�න. 

ඒක්ට වොඩක් සේතුතියි” කියලා.  

්නැතතම් 

“මං ගාෙ පගා්ක් සැහැේලුපෙන 
ඉඳලා මං ගැ්න තිය්න විේොපසට පගා්ක් 
සතුතියි...” කියන්න.

ඒ අයවගේ හිත සතුව්ටන පිවරයි. 

එතවකා්ට වම් වෙව�්න ජීවිවතදි ඔයා ළඟ 

සැහැල්ලුව�න ඉන්න අය දිහා බලලා හිත 

සතුටින පුර�ෙන්න ඔයා්ට පුළු�න.

• හෂිණී ම්න්ම්න්ර

එයාල්ට 
්චෝදේනා කරන්න කලින 

ඔයා්ගන වුණු
 වැරැද්දෙ 

මතක් කරගන්න
මිනිස්සු තව ්ක්්නක්්ට 
්්නාකිය්න ්ද්වේ අපි්ට 
කියන්න අපිව විේවා්ස 
කර්න නි්සා. හැබැයි ඒවා 

අහලා අපි ඒ අයව විනිේචය 
කරන්න ගි්යාත, ඒ අය 
ආපහු ්මා්න ්ේදේනාව 

දෙැනුණත කා්ටවත කිය්න 
එකක් ්නෑ  
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අ්මතන්න

0112672 601 
0112 672 603

අංක 91,  විව�රා්ම ්මා�ත,  වකාළඹ 07. 

දුරක්්න 0115 200 900

වබොහැරීවම් අංශය   

0112 127204

දැනවීම් අංශය    

0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැක්සේ  

0112 673 451  

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

(A/L) 
Chemistry iy 
Physics fld<U 
m%Odk;u mdif,a 

.=rejrhd
ksjig meñK'
fld<U wjáka 

úuikak 

0702 191 473
.ïmy msysá ldka;d weÿï 

ueiSfï wdh;khlg
 w;s oCI lg¾jßhka

 ueIska l%shdlrjkakshka wjYHhs

fldñia u; jegqm re'150"000$- muK

idß celÜ i`oyd úfYaIhs

070 310 0208 $ 070 310 0209
úuiSï ( 033 222 8127

—hdmkh kshuhs 05˜
iqfLdamfNda.S ixpdrh

Èk 04 hs rd;%S 03 hs 
cq,s 13" 14" 15" 16

fv,a*a ¥m; yd kd. §mh fndaÜgq .uk yd
m%jdykh iu. hdmkfha ;eka 27 la" WoEik wdydrh 

iu. fkdñf,a ud¾f.damfoaYkh 

wdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,ka ;%sl=Kdu,h" mdisl=vd 
ixpdrh cqks 30"
cq,s 01" 02" 03

wh lsÍu re' 39"800

úuiSï - 0771436443 $ 0702600727
True Paradise Tours (Pvt) Ltd
44, Kularathne Cross Rd, Halwathura, Ambalangoda.
www.trueparadisetours.com
info@truepardisetours.com 

wh lsÍu
re' 38"600

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

ud<fò ;,dfyak 
msysá 

rEm,djkH.drhla 
i|yd wjqreÿ 3lg 

jvd m<mqreÿ 
fldKavd ieliqï 

Ys,amskshka 
wjYHlr ;sfí' 
úuiSï i|yd 

0777 222 140

w¨;ska wdrïN lrk ,o 

rEm,djkHd.drhlg yd 

Footcare wdh;khlg 

leIsh¾ yd mqyqKq $ 

kqmqyqKq fiaúldjka b;d 

blaukska wjYHhs' by< 

jegqma Salon Best

ms<shkao,

fkd'262$3" iqjdrfmd," ms<shkao,'

0771 104 665

mqrdK úydrh" fõr;ekak" fõrmsáh 

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 
ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@
 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug"
 yer .sh wh f.kaùu"

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

uf.a úfoaY .uk id¾:lùu ksid vqndhs ys iuka l=udr úiska m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ÿlg m;a ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

Tfí úfoaY .uk
fld;rï m%udoo@

jHdmdr j,ska fyïn;afj,do@

Wmka Èkh $ Wmka fõ,dj iuÕ wu;kak

mQcH

071-0 314 878wu;kak(

ලිබරටි 
පබ්ලිෂරස් 

ප්රයිවට් 
ලිමි්ට� 

�වතපත 
නිව්ස්ටම 

්ගනවාගන්න 
අමතන්න 
076 

1367 623
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 

විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සීතා  ්පාන්නම්්පරුම
සේ�යං රැකියා පාඨ්මාලා උපවදශිකා

�ොඩේ අංක 72

දැනවීම් සඳහා 

අ්මතන්න

0112672 601 
0112 672 603

ක්්ෂණික ඉඳිආේප�ල්ට අ�ශ්ය 

අමු්රව්ය ව්මා්න�ද කියලා මුලින්ම 

බලමු. 

සහල් පිටි 1kg. සහල් දිවේ ොලා 

වකා්ටලා පිටි වි්නාඩි 10-20ක් බැදලා 

අරවේන හලන්න. ්නැත්නම් කවඩන 

ප්රමිතිවයන යුතු සහල් පිටි ෙන්න. 

පානපිටි 650g. ක්්ෂණික ඉඳිආේප 

එවක් ප්ර්ධා්න අමු්රව්ය සහල්. හැබැයි 

තනිකර්ම සහල්පිටි�ලින හැදුව�ාත 

ඉඳිආේපය කැවඩන්න පුළු�න නිසා 

සහල් පිටි 3:2 අනුපාතය්ට පානපිටි 

එකතු කරන්න. වම් පානපිටි ටිකත 

ව�්න්ම තම්බවේන හලාෙන්න. වම් 

අමු්රව්ය වදක්ට අ්මතර� ලුණු, පද්ම්ට 

උණු�තුර අ�ශ්ය ව�්න�ා.

පියෙර 1

පිටි �රෙ වදක එක්ට මිශ් 

කරවේන වහාඳ්ට හලාෙන්න. පසේවසේ 

ලුණු, උණු�තුර පද්ම්ට ොලා අ්නාවේන 

ඝ්නක්ට්ම ඉඳිආේප මිරිකෙන්න. 

ඉඳිආේවේ රැල් සිහින ව�්න තර්ම්ට 

වහාඳයි. 

පියෙර 2

�ේටි�ල්ට ොෙතතු ඉඳිආේප 

වි්නාඩි 10-15ක් තම්බෙන්න. පසේවසේ 

ඉඳිආේප ටික විජලකාරකයක්ට ොලා 

50C

0

/60C

0

ක උෂේණත�යකින පැය 2, 

3ක් වියළාෙන්න. ඉඳිආේප ටික ෝන්ට 

වවලෙන්න එක ත්මයි �ැවඩ්. අඩුව�න 

්නැත්නම් �ැඩිවයන වවලුව�ාත කන්න 

ඉඳිආේප සකසේ කරදදි කැවඩන්න 

පුළු�න. (රසය ව�්නසේ විය හැකි 

බැවින ක්්ෂණික ඉඳිආේප අවවව 

වියැළී්ම්ට හැකියා�ක් ්නැත. කුඩා 

පරි්මාණවයන කර්න ව්යාපාරයක්ට ්නම් 

සා්මාන්ය අ�න එක භාවිතා කරන්න. 

විශාල පරි්මාණ සේ�යං රැකියා�ක් 

සඳහා විජල්න යනත්ර ෙැ්න දැනු�ත 

වී්ම්ට ශ්රී ලංකා කාරමික සං�ර්ධ්න 

්මණඩලය හා සම්බන්ධ �න්න.)

නි�ැරදි ප්ර්මාණය්ට වවලෙතතු 

ඉඳිආේප පැකේ කරලා ව�ළඳවපාළ්ට 

ොන්න. වම් ඉඳිආේප ්මාස 6ක් 

කල්තියාෙන්න පුළු�න. පිටි කිවලෝ 

එකකින ඉඳිආේප 120ක් විතර හදන්න 

පුළු�න.

ක්්ෂණික ඉඳිආේප ව�ළඳවපාළ්ට 

ොදදි ඒ�ා සකසේ කර්න විදිය සඳහන 

කරන්න. ඒ ව්මවහ්මයි. ක්්ෂණික 

ඉඳිආේප ටික දිය වපර්න භාජ්නයක්ට 

ොන්න. ඒක ත�ත භාජ්නයක් උඩ 

තියලා ඉඳිආේප �ැවහ්න ප්ර්මාණය්ට 

උණු�තුර දලා වි්නාඩි 5ක් විතර 

තියන්න. පසේවසේ �තුර වේවරන්න 

තියලා ඉඳිආේප ටික හැනදකින ඉ�ත 

කරෙන්න. උණු�තුර ටිකක් ඉහළා 

්මයිවක්රාවවව එවක් ොලා ක්්ෂණික 

නූඩ්ල්සේ හද්න තාවල්ට්ම පහසුව�න 

හොෙන්නත පුළු�න.

ව්මවහ්ම හදපු ඉඳිආේප 

දහයක් ොපු පැකේ එකක් රුපියල් 

200ක්ට විතර මිල කරන්න පුළු�න. 

වම් ව්යාපාරය්ට වොඩක් වහාඳ 

අප්නය්නය්ට. ඉතින ඒ අනු� මිල 

ෙණන ව�්නසේ ව�න්න පුළු�න. �ැඩි 

විසේතර�ල්ට 0714766819 අංකය්ට 

කතා කරන්න.

• ්්සේවනදි ්හට්ටිආරචචි

්ම් දෙැනමම කන්න්ට ම්ට 
ඉඳිආපපන ඕ්න...

ඔය කිවවව අනූ� දශකවේ අෙබාවගේ ලංකා� 

වහාල්ලාපු සිංදු�ක්. ජිේසීසේලා ඔවහා්ම 

වල්සිය්ට කිව�්ට ව්මාවකෝ පිටි වකා්ටලා 

හලලා කරලා ඉඳිආේප හද්න එක එච්චර වල්සි 

සු්මයක් එවහ්ම ව්නවම්.

ඉසේසර දැන �ාවගේ ක්්ෂණික ඉඳිආේප පිටි තිබුණු 

එකක්යැ... ඉතින ආතතම්්මලාවගේ කාවල් ඉඳිආේප 

හදන්න වොඩක් ්මහනසි වුණාය කියලයි උනො 

කියනවන. ඕන මුලින කවඩ්්ට ගිහින රතු හාල් හරි සුදු 

කැකුළු හරි ෙන්න�ලු. ස්මහරු ්නම් හාල් ව්මෝල්ට 

දීලාත වකා්ට� ෙන්න�ලු. හැබැයි ඒ කාවල් වොඩක් 

බ�ලතතු හාල් වකා්ටනව්න්ම වෙදරලු. ව්මාවකෝ 

ඉසේසර වෙදරක �ංවෙඩියක් �රදිනවන ්නෑවන.

ඔවහා්ම වකා්ටාෙතතු හාල් ටිවකන ඉඳිආේප 

හදන්න ක්ර්ම වදකයි. එකක් පිටි බැදලා. අව්නක පිටි 

තම්බලා. පිටි ටික තම්බලා ෙතතා්ම ඉඳිආේවේ 

්මල �වගේ පංකාදු�්ට එ්න�ා. ඒ නිසා ඉසේසර අවේ 

අම්්මලා වුණත ඉඳිආේප හැදුවව පිටි තම්බලා. පිටි 

ටික වරදදක ොලා තම්බලා උණුව�න්ම අරන කැ්ට 

කඩ්න�ා. පසේවසේ පද්ම්ට ලුණු, �තුර කාරිය ොලා 

අ්නලා �ේටිය්ට ඉඳිආේප මිරික්න�ා. ඉඳිආේප 

හදදදි �ංවෙඩිවයන පිටි මිරික්න එක තරම් පණ ය්න 

�ැඩක් ත� ්නෑ. ඊ්ටපසේවසේ ත්මා තැම්බිල්ල. ඉසේසර 

ෙෑසේ කුකර, සේටී්මර ්නෑවන. දර ලිවේ්ම �තුර රත 

කරලා හු්මාවලනුයි ඉඳිආේප තම්බනවන.

ඉඳිආේප කියනවන ලංකාවව සම්භ�ය ව�ච්චි 

කෑ්මක් කියලා අවේ උදවිය පාරේටු බෑ�්ට ඒක්ට 

එක්ම සාක්ෂියක්�ත ්නැහැ. හැබැයි ඉඳිආේප 

වක්රවේ කෑ්මක් කියලා ඉනදියානු ආහාර ඉතිහාසඥ 

වක්.ටී.ආචාරයා ඔහුවගේ වපාත�ල ලියලා තිවය්න�ා. 

ඒ �වගේ්ම ක්රි.�. 1025දී ලියැවිලා තිවය්න ්මහා 

ඉනදියානු සූපශාසේත්ර වපාවත ඉඳිආේප හද්න 

හැටි ප�ා ලියැවිලා තිවය්න�ා. එවහ්ම බලාපු�ා්ම 

ඉඳිආේප කියනවන වක්රවේ කෑ්මක්.

ඉඳිආේප කන්න අක්මැති උදවිය කළු නික 

වහාය්න ොණයි. ප්රවීණ සංගීතඥ වක්්මොස ්මාසේ ්ටර 

ඉඳිආේප කන්න වබාවහා්ම රුසිවයක් කියලා 

්මාධ්ය සාකච්ඡා කිහිපයක්ට්ම කියලා තිවය්න�ා. 

්මාරි පැකේ වදකක ඔේටු�ක්ට ඉඳිආේප හැතතෑ 

පහක්ට �ෙකී�ය කියලා ද�සක් ක්රිකේ ක්රීඩක සචිත්ර 

වසේ්නා්නායක හි්නාව�වී රූප�ාහිනී �ැඩස්ටහ්නක 

කිය්න�ා ්ම්ම බලාවේන.

හැබැයි ඔය කා්ටත ඔේටු�්ට ඉඳිඅේප කාලා 

පරාද කරන්න බැරිව�යි කියලා හිවත්න වකව්නක් 

ෙැ්න ඉතිහාස සඳහ්නක් තිවය්න�ා. ඒ ලංකාව� 

වද�්න අග්රා්මාත්යතු්මා ඩඩ්ලි වසේ්නා්නායක 

්මහතතයා.

ඩඩ්ලි වසේ්නා්නායක අේමැතිතු්මා ෙල්කිසේස 

ශානත වතෝ්මසේ ඉසේවකෝවල් ඉවේනෙන්න කාවල් 

එවේ වන�ාසිකාොරවේ ්නැ�තිලායි ඉවේනවේන 

තිවයනවන. ඔය ව්න�ාසිකාොවර කෑ්ම බී්ම 

දුනවන සුදදවගේ තාවල්ටලු. බත, ්මාළු ්නැතතම් 

ඉඳිආේප�ල්ටලු ඩඩ්ලිවගේ ්ම්නාවේ. පසේවසේ යාළුව�ෝ 

එක්කලා එක්කාසු ව�ලා ආහාර �රජ්නයක් කරලා 

උවද කෑ්ම්ට බතුයි, ඉඳිඅේපයි එක්කාහු කරෙන්න 

උනද ස්මත ව�ලා. පසේවසේ ද�සක යාළුව�ෝ ොපු 

ඔේටු�ක්ට තරුණ ඩඩ්ලි ඉඳිආේප එකසිය තිහක් 

විතර කෑ�යි කිය්න�වන.

ඒ තරම් ොණක් කන්න අ්මාරු වුණා්ට පද්ම්ට 

වකා්ටාපු සම්බවල්කුයි කිරිවහාදදකුයි එක්ක 

තිවය්න�ා ්නම් කා්ට වුණත ඉඳිආේප ්මරන්න 

බැරියෑ. ඒ තරම් කේටිය ඉඳිආේප�ල්ට කෑදරයි. 

ඉතින ඔය ඉල්ලු්ම නිසා්ම ඉඳිආේප කියනවන ඒ 

කාවල් ඉඳලා වහාඳ ඉල්ලු්මක් තිවය්න ව්යාපාරයක්. 

ඇතත්ට්ම අද අපි කියන්න යනව්නත ඉඳිආේප 

විකුණලා වොඩය්න විදියක් ෙැ්න ත්මයි. හැබැයි වම් 

හැ්මෝම හද්න සා්මාන්ය ඉඳිආේප ව්නව්මයි. වම්ක 

කල්තියාෙන්න පුළු�න ක්්ෂණික ඉඳිආේපයක්.

ඉඳිආේප හදපන ව්නෝවන කිව� හැටිවේ පිටි 

වකා්ටලා පිටි හලලා ඉඳිආේප හදන්න දැන ඉන්න 

කානතා�න්ට කලවවලා�ක් ්නැහැ. ව්මාකද දැන 

වොඩක් කානතා�න රැකියා නිසා කාරයබහුලයි. 

ස්මාජය තරඟකාරී ව�්නවකා්ට, දියුණු ව�්නවකා්ට 

එ්න ප්රශ්න�ල්ට විසඳුම් වදන්න ත්මයි ව්ය�සායකවයෝ 

ඉනවන. ඉතින පිටි වකා්ටන්න ව�ලා�ක් ්නැති 

ව්නෝ්නලා ව�නුව�න පහුකාවලක ක්්ෂණික ඉඳිආේප 

හිටි හැදු�ා. වම්ක එතැනිනුත එහා්ට ගිහිල්ලා 

ක්්ෂණික නූඩ්ල්සේ �වගේ කවඩන අරන ආපු හැටිවේ 

පහසුව�න සකසේ කරලා කන්න පුළු�න ක්්ෂණික 

ඉඳිආේප එකක්. කලවවලා� වොඩක් ඉතිරි 

කරෙන්න පුළු�න නිසා වම් �වගේ වද�ල්ට ඉල්ලු්මක් 

හොෙන්න හරි වල්සියි. අනික පි්ටර්ට�ල ඉන්න අවේ 

උදවිය්ට වම් �වගේ ආහාර හොෙන්න පහසුකම් 

අඩුයිවන. ඉතින වම්ක පි්ටර්ට ය�න්නත ්මරු. 

‘පිටි පකාට�න ප්නෝපන
පිටි හල�න ප්නෝපන
පහට උපදට කන්නට මට ඉඳිආප්�න ඕපන...’



ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.


