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ගිහියන්ට බණ කියන්න කලින් මුලින්ම 

හාමුදුරුව�ෝ තමන්ගේ මහණකම රැකගෙන 

ඉන්න ඕන කියන එක ඇත්ත. එහෙම නැතුව 

සියලු වැරදි කරන පැවිදි නමකට ගිහිය�ොත් 

තව තවත් දොහ�ොත් මුදුන් දීලා වඳින්න 

ගිය�ොත් වෙන්නේ ඒකෙන් උන්වහන්සේට 

වැරදි කරන්න තව තවත් අනුබල ලැබෙන 

එක.

ඊළඟට ඔය ස්වාමීන් වහන්සේලා අතර 

තියෙන මතභේද ගැටලු කියන්නෙත් එහෙම 

ප්‍රශ්නයක්. හැබැයි ඒක එක එක ස්වාමීන් 

වහන්සේලාගේ පුද්ගලික දුබලතාවයන් 

විදියටයි මම දකින්නේ. 

ඒකට අපේ තරුණ දරුව�ෝ ස්වාමීන් 

වහන්සේලාව බෙදාගෙන කල්ලි ගැහිලා 

කටයුතු කරන්න ගිය�ොත් වෙන්නේ 

පුද්ගලයෙක් එක්ක ගැටෙන්න සිද්ධ 

වෙන එක. දැන් නිකමට හිතන්න ස්වාමීන් 

වහන්සේලාගේ තියෙන පුද්ගලික 

දුබලතාවයන් නිසා ගිහිය�ොත් පිල් බෙදාගෙන 

ගැටෙනවා කියන එක ක�ොයිතරම් අනුවණ 

වැඩක්ද? ඒකෙන් සිද්ධවෙන්නේ එක 

පැත්තකින් ඔහුට හ�ෝ ඇයට පන්සල 

එපා වෙනවා. අනිත් පැත්තෙන් ධර්මය 

එපාවෙනවා. බුදුදහමේ තියෙන්නේ 

ල�ොව්තරු බුදුන්වහන්සේගේ ධර්මය මිසක් 

ස්වාමීන් වහන්සේලාගේ මතබේදාත්මක 

අදහස් නෙවෙයිනේ. ඒ නිසා මම අපේ තරුණ 

දරුවන්ට කියන්නේ ඒ විදියට තනි තනි 

හාමුදුරුවරුන්ගේ පුද්ගලික දුබලතා මත 

ධර්මයේ හ�ොඳ නරක තීරණය කරන්න යන්න 

එපා කියන එකයි. 

අනිත් අතට ඔය නිතරම පන්සල 

සංවර්ධනයට කියලා බ�ෝඩ් එල්ලගෙන 

සල්ලි එකතු කරන එකට අද තරුණ දරුව�ෝ 

කැමති නැහැ. සමහරක් විහාරස්ථානවලට 

ගියාම මේක කවදාවත් ඉවර වෙන්නැති 

සල්ලි එකතු කිරිලලක් කියලා ගිහි උදවිය 

ඇණුම්පද කියනවා අපේ කන්වලටත් ඇහිලා 

තියෙනවා. ඊළඟට ඔය සල්ලි එකතු කිරිල්ල 

අස්සේ නිකමටවත් නායක හාමුදුරුව�ෝ 

හිතවත් කෙනෙකුගේ වාහනේක හරි දානෙකට 

බණකට වැඩිය�ොත් ආන්න එකතු කරපුවට 

කරලා තියෙන දේ කියලා තවත් ප්‍රශ්නයක් 

හදාගන්නවා. ඒ නිසා මම අපේ ස්වාමීන් 

වහන්සේලාට වුණත් කියන්නේ ඒ විදියට 

සංවර්ධන කටයුත්තකට මුදල් එකතු කරනවා 

නම් ගිහි උදවියට කළකිරෙන්නෙ හේතුවක් 

න�ොවෙන විදියට බ�ොහ�ොම විනිවිද පේන 

ස්වභාවයකින් ඒ කාර්යය කරගෙන යන්න 

කියලයි.

අනික අද වෙනක�ොට ගිහියන්ට 

වැඩියෙන් සැප සම්පත් තියෙන 

අධිසුඛ�ෝපභ�ෝගී විහාරස්ථාන ඕනතරම් 

තියෙනවා. ඒක අපිට පැහැදිලිවම පේන්න 

තියෙන ඇත්තක්නේ. ග�ොඩක් තරුණ 

තරුණිය�ෝ අද වෙනක�ොට ඕවට විරුද්ධව 

කල්ලි ගැහෙන තත්ත්වයකට පත්වෙලා. 

ඇත්තටම ඒකත් අර කලින් කිවිව විදියෙම 

අනුවණ ක්‍රියාවක්. ඒවා දිහා බලලා ඔවුන් 

හිතන්නේ අප�ෝ ඒ හාමුදුරුග�ොල්ලන්ට 

පරණ පිනක් කඩාපාත්වෙලාය කියලා. පැවිදි 

වුණහම පෙර පින් ඉස්මතුවෙලා එනවා කියන 

එක සත්‍යයක්. අනික ඔය විවේචනය කරන 

කෙනෙක් ගිහිල්ලා පන්සලක මහණ වුණ�ොත් 

ඒකෙන් ක�ොටසක් එයාලටත් ලැබෙනවා. මම 

මේ කියන්නේ සැප සම්පත් විඳින්න ඕන නම් 

ගිහින් පැවිදි වෙන්න කියලා නම් නෙවෙයි. 

උන්වහන්සේලාගේ පිනට අකුල් හෙළලා 

දරුවන්ට අකුසල් රැස් කරගන්න එපා කියන 

එක. උන්වහන්සේලා සසරේ රැස් කරලා 

තියන කුසලය සසරේ අපි සම්පූර්ණ කරලා 

නැහැ කියන එකයි එවෙලට හිතන්න ඕනේ. 

ඒ ගැන හිතලා මේ සසරේ තව තවත් දාන 

පාරමිතාව පුරන්න.

අනිත් එක ස්වාමීන් වහන්සේ 

කෙනෙකුගෙන් යම් වරදක් සිද්ධවෙනවා 

නම් උන්වහන්සේට ඒක තේරුම් කරලා 

දෙන්න බුදුන්වහන්සේ ගිහියන්ට අවස්ථාව 

දීලා තියෙනවා. හැබැයි ඒක කරන්න ඕනේ 

කාශ්‍යප බුදුන්වහන්සේගේ කාලෙදි 

ග�ෞතම බුදුරජාණන්වහන්සේ 

ර�ොඩී කුලයේ ‘ඝටීකාර’ නම් 

තරුණයෙක් වෙලා ඉඳලා තියෙනවා. ඔහු 

ඉතාමත් බුද්ධිමත්ලු. ඒ විතරක් නෙවෙයි 

ඝටීකාර ඒ වෙනක�ොටත් කාශ්‍යප බුදුන්ගෙන් 

බණ අහලා අනාගාමී වෙලා හිටපු කෙනෙක්ලු. 

ඝටීකාරගේ හ�ොඳම යාළුවා ‘ජ�ෝතිපාල’ 

කියලා බ්‍රාහ්මණ කුලයේ තරුණයෙක්. 

උසස් කුලයක සැප සම්පත් ඇතුව ජීවත් 

වුණාට ම�ොකද ජ�ෝතිපාලට ඝටීකාරට 

වගේ බුදුදහම ගැන අවබ�ෝධයක්වත් 

කැමැත්තක්වත් තිබිලා නෑ. ඝටීකාර නිතරම 

වගේ ඔහුව ධර්මය පැත්තට ය�ොමු කරවන්න 

මහන්සි ගත්තත් ඔහු හැමවෙලාවකම කරලා 

තියෙන්නේ ඒ දේවල් ප්‍රතික්ෂේප කරපු එකලු.

ඒ විතරක් නෙමෙයි අවස්ථා කිහිපයකදී 

ඝටීකාර ජ�ෝතිපාලට කාශ්‍යප බුදුන්ගෙන් 

බණ ටිකක් අස්සවන්න මහන්සි ගත්තත් 

“අප�ෝ ඔය මුඩු මහණා පැවිදි වෙලා 
ඉන්නේ සැප විඳින්නයි, දානෙ වළදන්නයි 
විතරයි. බුද්ධත්වය ඔය කියන තරම් 
ලේසියෙන් අවබ�ෝධ කරගන්න පුළුවන් 
දෙයක් නෙවෙයි. ඔය මුඩු මහණාට වැඩියෙන් 
අපි ධර්මය ගැන දන්නවා.” 

වගේ න�ොහ�ොබිනා කතා එවෙලට ඔහු 

කිව්වේ. අන්තිමට ක�ොහ�ොමහරි ජ�ෝතිපාලව 

කාශ්‍යප බුදුහාමුදුරුව�ෝ ළඟට එක්කගෙන 

යන්න හිතපු ඝටීකාර ඒකට සැලැස්මක් දියත් 

කළා.

ඝටීකාර ජ�ෝතිපාල එක්ක ගඟේ 

දියනාමින් ඉන්නක�ොට ජ�ෝතිපාලගේ 

කෙස්වැටියෙන් අල්ලගෙන හුස්ම 

හිරවෙනකම්ම වතුරේ ඔබාගෙන ඉඳලා 

තියෙනවා. ඒ කරලා කිව්වලු “අද මම උඹව 

අතාරින්නේ කාශ්‍යප බුදුහාමුදුරුවන්ගෙන් 

බණ අහන්න යන්න ආව�ොත් විතරයි” කියලා. 

අන්තිමේදී පණ ටික බේරගන්න ඕනකමට 

ජ�ෝතිපාල බණ අහන්න යන්න කැමති 

වෙලා. ඝටීකාරගේ උවමනාව නිසාම කාශ්‍යප 

බුදුන්ගෙන් බණ අහන්න ගියපු ජ�ෝතිපාලත් 

ඒ දවසේම ධර්මය අහලා අනාගාමී වුණා.

අද වෙනක�ොටත් ග�ොඩක් තරුණ 

තරුණිය�ෝ සංඝයා වහන්සේලාට, 

විහාරස්ථානවලට න�ොයෙකුත් විදියේ 

ච�ෝදනා කරමින් ධර්මයෙන්, පන්සලෙන් 

ටිකෙන් ටික ඈත්වෙන ස්වභාවයක් දකින්න 

තියෙනවා. අවාසනාවකට ඔවුන්ට ඒ 

දේවල්වල හරි වැරැද්ද තේරුම් කරලා දීලා 

යහපතට ය�ොමු කරන්න පුළුවන් ඝටීකාරලා 

වගේ කල්‍යාණ මිත්‍රය�ෝ අද නැහැ. වැඩි 

හරියක් ඉන්නේ ඇවිලෙන ගින්න පිදුරු 

දාන්නා වගේ තව තවත් පාපයට ඇදලා 

දාන්න බලාගෙනම ඉන්න පාප මිත්‍රය�ෝ. 

හැබැයි තරුණ දරුව�ෝ මේ විදියට පන්සල් 

ප්‍රතික්ෂේප කරන්න ඒ පැත්තෙනුත් යම් යම් 

වැරදි වෙනවා කියන එකත් පිළිගන්න වෙන 

තැන් තියෙනවා. 

ඇත්තටම තරුණ දරුව�ෝ පන්සලෙන් 

ඈත් වෙලාද? මේ විදියේ තත්ත්වයක් 

ඇතිවෙන්න හේතුව ම�ොකක්ද? කියන 

කාරණා ගැන කතා කරන්න අපි 

පරකම්දෙණියේ සීලවංශ හිමියන්ට කතා 

කළා.

“අද කාලේ බහුතරයක් තරුණ තරුණිය�ෝ 

පන්සල ප්‍රතික්ෂේප කරන තත්ත්වෙකට 

පත්වෙලා කියන කාරණාව ඇත්ත. ඇත්තටම 

ඒක කණගාටුවට කරුණක්. අද කාලේ 

සමහරක් තරුණ තරුණියන්ගෙන් පන්සල් 

එන්නේ නැත්තේ ඇයි කියලා ඇහුවම බණ 

කියන්න කලින් හාමුදුරුව�ෝ හාමුදුරුකම 

රැකගෙන ඉන්න කියලා අපිට කියනවා. 

ඇත්තටම ඔය කියන කතාවල යම්තාක් 

ඇත්තක් තියෙනවා තමයි. ඒ කිව්වේ 

ප්‍රසිද්ධ මාධ්‍යයේවත් සමාජ මාධ්‍යවලයත් 

තුණුරුවන්ට අපහාස වෙන විදියේ දේවල් 

ප්‍රදර්ශනය කරලාවත් නෙවෙයි. උන්වහන්සේ 

එක්ක බ�ොහ�ොම සුහදව කරුණාවෙන් ප්‍රිය 

උපදවන විදියට කතා කරලා. ඇත්තටම 

ඒක උන්වහන්සේලා එක්ක බ�ොහ�ොම 

මිත්‍රශීලීව කරන්න ඕන කටයුත්තක්. 

ම�ොකද තාමත් මාර්ගපලලාභී න�ොවුණත් 

රහත්භාවයට පත්වෙලා නැතත් බ�ොහ�ොම 

ප්‍රතිපත්තිගරුකව විහාරස්ථානවල වැඩ 

ඉන්න සංඝයා වහන්සේලා ඕනතරම් ඉන්නවා. 

උදාහරණයක් විදියට අවුරුදු දහයෙදි 

පැවිදි ජීවිතයට ඇතුළත් වුණ හිමි නමක් 

උන්වහන්සේලාට අවුරුදු විස්සක් වගේ 

කාලයක් වෙනක�ොට ඒ වයසෙම ඉන්න 

තරුණ ගිහි දරුවන්ට වඩා ක�ොයිතරම් 

දහම් කටයුතුවල නිරත වෙලා තියෙනවද? 

ක�ොයිතරම් පාන්සකූලවලට, දානෙට, බණට 

වැඩම කරලා ඇද්ද? හැබැයි ඒ අයටත් 

පැවිදි වුණාට සාමාන්‍ය පුද්ගලයන්ට වගේම 

ශාරීරික වෙනස්කම් සිද්ධවෙනවා. ආන්න 

ඒ වගේ කාලවලදී උන්වහන්සේලා අනිනුත් 

යම් යම් වැරදි අඩුපාඩුකම් සිද්ධ වෙන්න 

පුළුවන්. උන්වහන්සේලාගේ සිතුම් පැතුම්වල 

වෙනස්කම් ඇතිවෙන්න පුළුවන්. ඒකයි මම 

කලිනුත් කිව්වේ ඒවගේ දේවල් උන්වහස්ලො 

එක්ක බ�ොහ�ොම මිත්‍රශීලීව කතාබහ කරලා 

තේරුම් බේරුම් කරගන්නවා ඇරුණාම එවා 

නිසා තරුණ දරුව�ෝ පන්සල අතෑරලා යන්න 

අවශ්‍ය නැහැ. 

හැබැයි ඔය දේවල්වලට කල්‍යාණ මිත්‍ර 

ඇසුර ඉතාමත් වැදගත්. ම�ොකද ක්‍රි.පූ.6 

වැනි සියවසේ බුදුන්වහන්සේ ධර්මය දේශනා 

කළාට පස්සේ සාරිපුත්ත, මුගලන් ස්වාමීන් 

වහන්සේලා වගේ තරුණ පිරිස තමයි මේ 

දහම භාර අරගෙන ඉස්සරහට ගෙනියන්න 

කටයුතු කරලා තියෙන්නේ. ඒ අයත් එ කාලේ 

ගිහි ජීවිතේදී බ�ොහ�ොම සැම සම්පත් විඳපු 

උදවිය. ඒත් උන්වහන්සේලා ගිහි කාලෙදි 

බ�ොහ�ොමත්ම ඉක්මනට ඒවයේ තිබුණ නිසරු 

බව තේරුම් අරගෙන ධර්ම මාර්ගයට ආවා. 

ඒ ගිය ගමනේදී ඒ අයට ධර්මාවබ�ෝධයක් 

තියෙන ගුරුවරුන්, කල්‍යාණ මිත්‍රයන් 

මුණගැහුනා. නමුත් බුහුන්වහන්සේ කියන්නේ 

තමන් ස්වයංව ධර්ම අවබ�ෝධ කරගත්තු 

උත්තමයෙක්. අපේ තරුණ දරුව�ෝ හ�ොඳට 

හිතට ගන්නට ඕන තමන් දහම් මාර්ගයේ 

යනවට විනකටින පාප මිතුරන් ඉන්නවා නම් 

ඒ අයව ඈත් කරලා ඒ වෙනුවට කල්‍යාණ මිත්‍ර 

ඇසුර ජීවිතේට ළංකරගන්න. උදාහරණයක් 

විදියට පිපාසෙට වතුර හ�ොයන කෙනෙක් 

නම් කුසගින්නට කෑම හ�ොයන කෙනෙක් 

නම් තමන් ක�ොහ�ොමහරි උත්සාහ කරලා ඒ 

දේවල් හ�ොයාගන්නවනේ. ධර්ම මාර්ගයේ 

යනක�ොටත් ස්වාමීන් වහන්සේලාගේවත්, 

විහාරස්ථානවලවත් වැරදි අඩුපාඩු හ�ොයන්න 

කාලය මිඩංගු කරනවාට වඩා තමන්ගේ සසර 

ගමන කෙටි කරගන්න කටයුතු කරනවා නම් 

වටිනවා. ඒකට කල්‍යාණ මිතුරෙක් නැත්නම් 

අපේ බුදුන්වහන්සේ ස්වයංව ධර්මාවබ�ෝධය 

ලබාගත්තා වගේ තමන් තනියම වීර්යය 

වඩන එකයි හ�ොඳම දේ. 

අනික අද ඉන්න තරුණ දරුව�ෝ 

බහුතරයක් හිතාගෙන ඉන්නවා බුදුදහම 

කියනනේ මහා යල්පැන ගිය එකක් කියලා. 

ම�ොකද අද වෙනක�ොට ඒ අයට වැඩිපුරම 

පන්සල්වල පෙන්න තියෙන්නේ බ�ෝධි 

පූජාවයි, බුද්ධ පූජාවයි විතරක් නිසා. 

ක�ොටින්ම කියනවා නම් අද වෙනක�ොට 

වැඩිපුරම දකින්න තියෙන්නේ බුදුදහමේ 

තියෙන සංස්කෘතික පැත්ත විතරයි කියන 

එක අපිත් පිළිගන්නවා.

හැබැයි අපේ තරුණ දරුව�ෝ ඉඩක් 

ලැබෙන වෙලාවකටම හරි පන්සලට ගිහිල්ලා 

ඇවිල්ලා පන්සලේ හාමුදුරුව�ෝ එක්ක 

බ�ොහ�ොම මිත්‍රශීලීව කටයුතු කළා නම් ඒ 

දේවල් වුණත් වෙනස් කරගන්න පුළුවන් 

කියන එකයි අවසාන වශයෙන් මට කියන්න 

තියෙන්නේ.

• ලිහිණි මධුෂිකා 

පූජ්‍ය පරකන්දෙනියේ සීලවංශ හිමි
ආරණ්‍ය නිකේතන භික්ෂු පුහුණු මධ්‍යස්ථාන කෘත්‍යාදිකාරි

දැන් කාලේ 
තරුණ දරුවන්ට

 පන්සල 
අරහං ද?
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උණ, සෘණ වෙන්න 
හ�ොඳට 
විවේක ගන්න

අඩුවී යමින් තිබුණු ක�ොවිඩ් වසංගතය 

යළිත් වරක් හිස ඔසවමින් තිබේ. ඒ 

මදිවාට වෙන වසරවලට සාපේක්ෂව 

මෙම වසරේදී ඩෙංගු ර�ෝගීන්ගේ සැළකිය 

යුතු වැඩිවීමක් දක්නට ලැබේ. එහෙත් එම 

කාරණා දෙකටම වඩා මේ දිනවල කාගේත් 

අවධානය ය�ොමුවී තිබෙන්නේ රට පුරා 

වේගයෙන් පැතිරෙමින් යන වෛරස් උණ 

වෙතය. එය වැළඳුනු බ�ොහ�ෝමයක් දෙනා 

ඉතා අසාධ්‍ය තත්ත්වයට පත්වෙන බව 

දැකගත හැකිය. රට පුරා පැතිර යන මේ 

වෛරස් උණ පිළිබඳව දැනගැනීමට අප 

කතා කළේ වෛද්‍ය ඩබ්ලිව්.පී.එස්.උදය 

මහතාටය.

මේ දවස්වල හැම�ෝටම හැදෙන ම�ොකක්ද 
මේ වෛරස් උණේ?

වෛරස් උණ ඇතිකරන වෛරස් වර්ග 

බ�ොහ�ෝ ප්‍රමාණයක් තියෙනවා. ඉතින් 

වසරේ සමහර කාලවල මේ වගේ වෛරස් 

උණ පැතිරෙන එක සාමාන්‍යයයි. මාර්තු, 

අප්‍රේල් කාලවල සහ වසරේ අන්තිම මාස 

දෙක තුනේ ඔය තත්ත්වය වැඩියි. හැබැයි 

මෙදා සැරේ මැයි මාසේ මුල් සතියේ ඉඳන් 

අපේ රටේ උණ ර�ෝගීන් බහුල වෙලා. 

මේ වෛරස් තත්ත්වය ම�ොකක්ද කියලා 

තාම හරියට කියන්න බෑ. හැබැයි ඒක 

ඉන්ෆ්ලුවන්සාවල එක් ප්‍රභේදයක් විදියට 

හඳුන්වන්න පුළුවන්.

මේක මිනිස්සුන්ට බලපාන්නේ ක�ොහ�ොමද?

හැම ර�ෝගයකම අවදානම් කණ්ඩායම් 

කියලා ක�ොටසක් ඉන්නවනේ. අන්න ඒ 

අය මෙතැනදි පරිස්සම් වෙන එක හරි 

වැදගත්. ඒ වගේම කවුරු වුණත් වෛරස් 

උණ වැළදුන�ොත් ඔවුන් අනිවාර්යයෙන් 

ළඟම තියෙන ර�ෝහලට ගිහින් බෙහෙත් 

ගන්න ඕනේ. වෛරස් උණක් වගේ 

එකක් වැළඳුනාම අපේ ශරීරයේ තියෙන 

ප්‍රතිශක්තිකරණය ග�ොඩාක් දුරට 

අඩුවෙනවා. එතක�ොට ශරීරයේ තියෙන 

වෙනත් බැක්ටීරියා ර�ෝගකාරක වර්ධනය 

වෙන්නත් පුළුවන්. එතක�ොට ඒ හරහා විවිධ 

සංකූලතා ඇති වෙන්නත් බැරි නැහැ.

සාමාන්‍ය උණෙන් මේ දවස්වල තියෙන 
වෛරස් උණ වෙනස්වෙන්නේ ක�ොහ�ොමද?

සාමාන්‍ය උණක් තියෙන්නේ උපරිම 

දවස් හතර පහක් වගේ. ඒත් වෛරස් 

උණක් ඊට වඩා දවස් ගාණක් තියෙනවා. 

සුදුසු ප්‍රතිකාරයක් කරනකල්ම ඒක ඇඟේ 

තියෙනවා කිව්වත් වරදක් නැහැ.

කෙනෙක්ට හැදිලා තියෙන්නේ මේ කියන 
වෛරස් උණමයි කියලා දැනගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද? 

ර�ෝග ලක්ෂණ ගැන කිව්වොත් 

උණගතිය, උගුරේ අමාරුව, උගුර රතු 

පැහැයට හැරීම, කැස්ස, ක�ොන්දේ 

කැක්කුම, ඇඟපත වේදනාව, මස්පිඬු 

වේදනාව, කරකැවිල්ල, උදාසීනගතිය 

වගේ ලක්ෂණ එනවා. සාමාන්‍ය උණක් ඕන 

කෙනෙක්ට හැදිලා ඇතිනේ. ඒ හැදුනම 

දැනෙන අමාරුවට වඩා අමාරුකමක් 

ඇඟට දැනෙනවා නම් ඒ වැළඳිලා 

තියෙන්නේ මේ වෛරස් උණ වෙන්න 

පුළුවන්.

එතක�ොට අර කලින් කිව්ව බලපෑම් එල්ල 
වෙන්න පුළුවන් අවදානම් කණ්ඩායම් කවුද?

අවදානම් සහිත කණ්ඩායම් කීපයක් 

ඉන්නවා. අලුත උපන් දරුවන්, කුඩා 

දරුවන්, ගැබිනි මව්වරුන්, වයස්ගත 

පුද්ගලයින්, බ�ෝ න�ොවෙන ර�ෝග තියෙන 

පුද්ගලයින් වගේම ප්‍රතිශක්තිකරණ ඌණතා 

තියෙන පුද්ගලයින් ඒ අතරට අයත්. ඔය 

කිව්ව උදවිය සාමාන්‍ය කෙනෙක්ට වඩා 

ටිකක් පරිස්සම් වෙන්න ඕනේ. ම�ොකද 

ප�ොදුවේ ගත්තත් මේ කාණ්ඩයේ අයගේ 

ප්‍රතිශක්තිකරණය අඩුයි.

ඔවුන් අතරිනුත් ගර්භිණී කාන්තාවන්ට සහ 
කුඩා දරුවන්ට මේ උණ තරමක් අවදානම් 
කියනවා. ඒක ඇත්තද?

ඔව් තරමක් අවදානම්. ගර්භිණී 

කාන්තාවන් නම් මේ උණ හදාගන්නේ 

නැති තරමට හ�ොඳයි. මේ ටිකේ මිනිස්සු 

ගැවසෙන තැන්වලට න�ොයා ගෙදරම ඉන්න 

බලන්න. කුඩා දරුව�ෝ ගත්තම ඔවුන්ගේ 

වගකීම තියෙන්නේ දෙමාපියන්ට. ම�ොකද 

වයසත් එක්ක ඔවුන්ට තියෙන අමාරුකම් 

මෙහෙමයි කියලා කියන්න බෑනේ. ඉතින් 

දෙමාපියන් නිතරම දරුවන්ට වෛරස් උණ 

බ�ෝ න�ොවෙන විදියට ආරක්ෂා කරගන්න 

බලන්න.

මේ වෛරස් උණ නිසා ග�ොඩක් අයට 
සෑහෙන අමාරු වෙලා තියෙනවා.

ලෙඩක් හැදුනු ගමන් ර�ෝහලකට ගිහින් 

බෙහෙත් ගත්තට පස්සේ ඔක්කෝම හරි 

කියලයි මිනිස්සු හිතන්නේ. ඒක වැරදියි. 

ලෙඩක් හ�ොඳ වෙන්න  බෙහෙත් විතරක් 

ප්‍රමාණවත් නෑ. ඒකට කායික මානසික 

විවේකයත් ඕනේ. වෛරස් උණට හ�ොඳම 

බේත විවේකය. ග�ොඩාක් අය ඒ විවේකය 

ඇඟට න�ොදෙන හින්දා තමයි ඔය විදියට 

අමාරුවෙන්නේ.

මේක කෙනෙක්ගෙන් තව කෙනෙක්ට බ�ෝ 
වෙනවද?

සමීප සම්බන්ධතා හරහා තමයි 

වෛරසය බ�ෝවෙන්නේ. වෛරසය ශරීර 

ගතවුණු ර�ෝගියෙකුගේ කෙල බිඳිති 

හරහා වගේම ර�ෝගියා භාවිතා කරපු ඇඳ 

ඇතිරිලි, තුවා, ලේන්සු, ඇඳුම් පැළදුම් 

වගේම කන බ�ොන උපකරණවලිනුත් 

වෛරසය බ�ෝවෙන්න පුළුවන්.

උණ අමාරුකම් දැනිච්ච හැටියේ ම�ොනවද 
කරන්න ඕනේ?

හැමදේටම කලින් තමන්ට තියෙන්නේ 

වෛරස් උණමද කියලා තහවුරු කරගන්න 

ඕනේ. ම�ොකද එක පැත්තකින් ක�ොවිඩ් 

ආයෙත් උඩට ඇවිල්ලා. එක පැත්තකින් 

ඩෙංගු තියෙනවා. එහෙම වෙලාවකයි මේ 

වෛරස් උණකුත් පැතිරෙන්නේ. ඒක නිසා 

තමන්ට තියෙන්නේ වෛරස් උණමද කියලා 

වෛද්‍යවරයෙක් ගාවට ගිහින් තහවුරු 

කරගන්න. වෛරස් උණමයි තියෙන්නේ 

කියලා තහවුරු වුණ�ොත් බෙහෙත් අරන් 

හ�ොඳ විවේකයක් ගන්න. ඒ අතරේ වැඩිපුර 

වතුර බ�ොන්න ඕනේ. අනිත් කාරණාව තමයි 

ඔය කාලසීමාවේ ශරීරයේ ප්‍රතිශක්තිකරණ 

අඩාල වෙන හින්දා පලතුරු යුෂ, දියර වර්ග, 

සුප් වර්ග, කැඳ, ජීවනී වගේ දියරමය 

දේවල් බ�ොන්නත් අමතක කරන්න එපා.

වෛරස් උණ වැළදුනු පුද්ගලයෙක් ඒ 
කාලසීමාවේ න�ොකළ යුතු දේවල් එහෙමත් 
ඇති?

මං කිව්වනේ මේකෙදි විවේකය 

බ�ොහ�ොම වැදගත්.  ග�ොවිතැන් කරන 

මනුස්සයෙක් වෛරස් උණ කියලා බෙහෙත් 

අරන් ඇවිත් බෙහෙත් බිබී කුඹුරු ක�ොටනවා 

නම් ඒක හ�ොඳ වෙන්නේ නෑ. ම�ොකද ඇඟ 

මහන්සි කරන එකෙන් වෙන්නේ ලෙඩේ 

වැඩිවෙන එකයි. අනික තමයි දවස් දෙක 

තුනෙන් උණ හ�ොඳවෙයි කියලා හිතලා 

බෙහෙත් න�ොගෙන ඉන්න එපා. ඒ වගේම 

මත්පැන්, මත්ද්‍රව්‍ය වගේ දේවල් පාවිච්චියත් 

හ�ොඳ නෑ. 

වෛරස් උණෙන් බේරෙන්න ප�ොදුවේ 
පිළිපදින්න ඕන ස�ෞඛ්‍ය පුරුදු ටිකකුත් 
කියමු?

ක�ොවිඩ්වලට අපි අනුගමනය කරපු 

ස�ෞඛ්‍ය පුරුදු ටිකක් තියෙනවනේ. අන්න ඒ 

ටිකම පිළිපැද්දා නම් හරි. ඒ කියන්නේ මුඛ 

ආවරණ පැළඳීම, නිතර නිතර සබන් දාලා 

අත් සේදීම, සැනිටයිසර් භාවිතා කිරීම වගේ 

දේවල්. ඒ වගේම වෛරස් එකක් කියන්නේ 

පුද්ගලයෙක්ගෙන් පුද්ගලයෙක්ට යන එකක් 

නිසා අනිවාර්යයෙන්ම පුද්ගල දුරස්ථභාවය 

රැකගන්න වෙනවා. ගෙදර වෛරස් උණ 

වැළඳුනු කෙනෙක් ඉන්නවා නම් ඔය ස�ෞඛ්‍ය 

පුරුදු පිළිපැද්දොත් බේරිලා ඉන්න පුළුවන්. 

මේ දවස්වල මිනිස්සු වැඩිපුර ගැවසෙන 

තැන්වලට න�ොගිහින් ඉන්න තරමටත් 

වෛරස් උණෙන් බේරිලා ඉන්න පුළුවන්කම 

තියෙනවා.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

වෛද්‍ය ඩබ්ලිව්.පී.එස්.උදය
ඌව පරණගම ර�ෝහල, වැලිමඩ
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්මරණ පරීක්්ෂණවයන තහහුරු වූ අනද්ම්ට 

එ්ම ්මරණය්ට වේතු� නියුව්මෝනියා�ය.

ව්ම�න ත�ත දියවසන සංවි්ධා්නයක 

වසෝ්මපාල ්නම් විශ්ාමික රජවේ වසේ�කවයකු 

්නායකත�ය දැරූ අතර ප්‍රවදශ�ාසීන 

සියලුවද්නා ඔහු හඳුන�්න ලදවද දියවසන 

්මහතතයා ය්න ්නමිනි. ජීවිතවේ මුල් කාවල් 

සාම්ප්‍රොයික වබෞද්ධවයකු �ශවයන ස්මාජය 

හමුවව වපනී සිටි දියවසන ්මහතතයා 

පසුකවලක ත්මන්ට්ම ආවවණික දහ්මක් 

වදසන්න්ට වූ අතර ඔහුවගේ ඒ දහ්ම වකවරහි 

පැහැදුණු සුළු ජ්න වකා්ටසක්ද ඒ ප්‍රවදශවේ 

වූහ.

සම්බුදු සසු්නත සිංහල ජාතියත 

වේරාෙැනී්ම මුල්වකා්ට වලෝක ්නායකත�ය්ට 

පත�්න දියවසන කු්මරු ත�්මත ඉපිද 

ව්නා්මැති මුත එය වබාවහෝවි්ට ත්මනවගේ 

ඉදිරි ජන්මය විය හැකි බ�්ට මුලින්ම ත්ම 

අනුොමිකයන හමුවව ඉඟි කළ දියවසන 

්මහතතයා පසු� ඒ බ� ප්‍රසිදධිවේ්ම කියා 

සිටින්න්ට විය.

“්ම්ම ්මැවරනවන කවුරු�ත කිසි්ම 

වකව්නක් ව්නාසිත්න ව�ලා�ක ව්නාහිත්න 

තැ්නකදී. ඒ එක්ක්ම ඔය ඇතතන්ට ව්මා්න 

විදියකින හරි ්මවගේ ක්ටහඬ ඇවහන්න 

ප්ටනෙනියි. ඒක ත්මයි ්මවගේ දියවසේ්න 

කු්මාවරෝේපතතිය පිළිබඳ මුල්්ම ඉඟිය.” 

දියවසන ්මහතතයා ත්ම අනුොමිකයන්ට 

එවසේ කීය.

්නමුත ත්ම පියාවගේ ව්ම්ම අමුතු 

සේ්ා�රය සහ අමුතු බණ සම්බන්ධවයන 

ඔහුවගේ බිරිඳ සහ නි�වසේ සිටි දූ දරු�න 

තුළ කිසිඳු පැහැදී්මක් ව්නාවූ අතර ඒ 

�්නවි්ට වි�ාහ වී ්මහනු�ර පදිංචි� සිටි 

තලතු්නා ගුරු�රියක වූ ඔහුවගේ �ැඩි්මල් 

දියණිය ප්මණක් ත්ම පියාවගේ අභිලා්ෂයන්ට 

ඉඩදී නිහඬ� සිටී්ම්ට පුරුදු� සිටියාය.

ඒ වකවසේ වහෝ දියවසන ්මහතතයා ත්ම 

අනුොමිකයන්ට සුපුරුදු වදශ්නය කිරී්ම්ට 

වපර දි්නවයක ත්ම බිරිඳ හා නි�වසේ සිටි දූ 

දරු�න අතර ඇතිවූ බහිනබසේවී්මක් ්මත 

හදිසිවේ ත්ම �ැඩි්මල් දියණිය සමීපය්ට 

යා්ම්ට ඔහු්ට සිදුවිය.

“ජීවිවත කියනව්න වම්ක ත්මයි. අපි 

හිත්න වද�ල්�ල්ට �ඩා සිද්ධව�නවන 

ව්නාසිත්න වද�ල්්ම ත්මයි. වකාවහා්මත ්ම්ම 

්මවගේ අරමුණ ව�්නසේ කරෙනවන ්නැහැ. ්ම්ට 

හිමි ේම්නානතය වකාවහා්මහරි වහායාවේන 

ය්න�ා. ඒ හිනො වහ්ට අවේ සාකච්ඡා� 

අ�ලංගුයි.” ත්ම �ැඩි්මල් දියණිය ව�ත 

යා්ම්ට වපර දි්නවේ දියවසන ්මහතතයා ත්ම 

වහාඳ්ම අනුොමිකයා්ට කීය.

පසුෝට පහන විය. දියවසන ්මහතතයා 

්මහනු�ර ව�වස්න ත්ම දියණිය සමීපය්ට 

ගිය බ�ද නි�ැසියන්ට අසන්න්ට ලැබිණ. 

එවහත ඉන පැය හතරක්ට පසු� පැමිණිවේ 

එක්තරා විසේ්මයජ්නක පු�තකි. එ්නම් 

ත්මන්ට ේමන විඩා� ඇතැයි ප�සමින 

�ැඩි්මල් දියණියවගේ නි�වසේ නිනද්ට 

පිවිසි ඔහු යළි ව්නාපිබිදී්ම ්මත ්මහනු�ර 

වරෝහල්ට ඇතුළත කළ මුත ඒ �්නවි්ටත ඔහු 

මියවොසේ සිටි බ�කි.

ව්ම්ම දුක්මුසු පු�ත සැලවී්මත 

ස්මඟ ඔහුවගේ පවුවල් සා්මාජිකයන 

්මහත කම්පා�්ට පතවූ අතර දියවසන 

්මහතතයාවගේ අනුොමිකයන්ටද ව්ම්ම පු�ත 

අසන්න්ට ලැබී ඔවුහුද හනි හනික දියවසන 

්මහතතයාවගේ නි�ස්ට දි� ආහ.

ත්මන කිසිව�කුත ව්නාසිත්න 

ව්මාවහාතක කිසි�කුත ව්නාසිත්න තැ්නකදී 

මියය්න බ�්ට දියවසන ්මහතා පළකළ 

අ්නා�ැකිය එවලසින්ම සඵල වූ අනද්ම එ්ම 

අනුොමිකවයෝ විසේ්මවයන යුතු� සිහිපත 

කරන්න්ට ඇත.

්මද වවලා�කින දියවසන ්මහතාවගේ 

නි�වසේ දුරකත්නය හැඬවුණු අතර පවුවල් 

සා්මාජිකයන දුරකත්න ඇ්මතු්මක්ට පිළිතුරු 

දී්ම්ට තරම් යහපත ්මා්නසිකත�යකින 

ව්නාසිටි අතර එ්ම ඇ්මතු්ම්ට පිළිතුරු 

දුනවන අසල්�ැසි කානතා�ක විසිනි. 

“කවුද ්මනො කතා කර්න�ා. ඒ දියවසන 

්මහතතයා කියලයි කියනවන ්නම්.” 

එ්ම ඇ්මතු්ම්ට පිළිතුරු දුන කානතා� 

ප�සත්ම එහි සිටි දියවසන ්මහතතයාවගේ 

අනුොමිකයනවගේ සිරුරු කිළිවපාලා 

යන්න්ට ඇත. එතු්මන මියගිය පසු� වකවසේ 

වහෝ ත්ම ක්ටහඩ ඇවස්න බ�්ට ඔහු ජී�ත� 

සිටියදී පළකළ අ්නා�ැකිය සිහිපත වීව්මනි.

ඒ අනු� එ්ම දුරකත්න ඇ්මතු්ම්ට 

පිළිතුරු දී්ම්ට ඒ කිසි�කුත ඉදිරිපත 

ව්නාවූ අතර දියවසන ්මහතතයාවගේ බාල 

පුතණු�න අ�සා්නවේ දුරකත්නය්ට පිළිතුරු 

දී්ම්ට ඉදිරිපත විය.

“අවන ඔව අපි්ටත දැන ත්මයි ආරංචි 

වුවණ. තාතතා අද පානදර්ම නු�ර වලාකු 

අක්කලාවගේ වෙදර ගියා.” දුරකත්නය්ට 

පිළිතුරු දුන ඔහු පිරිස වදස්ට හැරුණි. “ඔය 

තාතතලවගේ සමිති�ල්ම වකව්නක්. එයා 

ඉනවන කලුතර. එයා්ටත කියනව්න දියවසන 

්මහතතයා කියල්ම ත්මයි.” දියවසන 

්මහතතයාවගේ බාල පුතු කීය.

්මාධ්‍යවවදී

තිලක් ්ස්්නාසිංහ

දියවසේ්න කු්මාරයා ය්න ්න්ම අපි 

වකාවතකුත අසා ඇතවතමු. 

සම්බුද්ධ ශාස්නයත සිංහල ජාතියත 

බබළ�ාලමින අප ර්ට්ට ප්මණක් ව්නා� 

ස්මසේත වලෝකය්ට්ම ්නායකත�ය දිය හැකි 

්මහා ආධ්‍යාතමික වපෞරු්ෂයකින වහබි 

දියවසේ්න කු්මාරයා වකායි ව්මාවහාතක වහෝ 

ව්මරටින පහල �නු ඇතැයි විශ�ාස කර්න 

පිරිසක් ත�්මත සිටිති.

වබාවහෝවදව්නක් සිතනවන ව්ම්ම 

දියවසේ්න කු්මාර සංකල්පය බුදුස්මය 

හා සම්බන්ධ වූ�කැයි කියාය. එවහත 

සරල�්ම කි�වහාත වම් සංකල්පය්ට 

බුදුසසුවන හුළඟක්�ත �ැදී ්නැත. ව්මය 

වකෝේවේ රාජ්ධානි ස්මවේ රජ කළ සය�්න 

පරාක්‍ර්මබාහු රජතු්මා �රණ්නා කිරී්ම පිණිස 

ලියැවුණු පැරකුම්බා සිරිත ්නම් කකෘතිවේ 

එ්න ‘ගිය කල වදදහසේ පනසිය රජකු එතැයි 

දිය ්නා’ ය්න �ද්න සා�ද්‍ය වලස අර් 

දැක්වී්මකි. ව්මහි දිය ්නා යනව්නන ජෙත 

්නා් වහ�ත වලෝක ්නායකයකු පිළිබඳ 

හැඳිනව�්න අතර ්මහනු�ර යුෙවේ එ්ම 

පු�ත්ට ව�්නත අර්ක්්න එක්වීව්මන 

�රත්මා්න දියවසේ්න කු්මාර සංකල්පය බිහිවී 

තිවේ.

්මා එවසේ කී�ද දියවසේ්න කු්මාරයා 

වලා� පහල �්නතුරු මු� අයා බලා සිටි්න 

පිරිසේ�ලින අද්ටත කිසිඳු අඩු�ක් ව්නා්මැති 

අතර කලුතර දිසේ්‍රික්කය මුල්වකා්ටෙත 

ව්ම�න දියවසන සමිති ජාලයක්්ම තිවේ. එ්ම 

සමිති�ලින විවි්ධ ආධ්‍යාතමික ශක්තීන ඇති 

බ� පැ�වස්න ්නායකයනද බිහි�්න අතර 

ඔවුනවගේ ඉහළ ආධ්‍යාතමික තතත�යන 

සලකා බලා වසසු සා්මාජිකයන විසින 

ඔවු්න්ට විවශ්ෂ වෙෞර�ාදරයක් දැක්වී්ම 

සා්මාන්‍ය සිරිතකි. මී්ට �සර තිහක්ට 

ප්මණ ඉහත කලුතර ප්‍රවදශවේ තිබූ එ�න 

සංවි්ධා්නය්ට බැඳී එහි ඉහළ ආධ්‍යාතමික 

තතත�යක්ට පත� ත්ම ව්ෂල්්ටන ය්න 

්න්ම ඉ�තවකා්ට සුදරශ ය්න ආධ්‍යාතමික 

්න්මකින වපනී සිටි �ලසේමුල්ල ප්‍රවදශවේ 

තරුණවයක් අකල් ්මරණයක්ට පතවිය. 

එ්ම ්මරණය්ට වේතුවූවේ ත්ම ආධ්‍යාතමික 

තතත�ය ත�ත ඉහළ්ට ්නං�ාෙැනී්ම පිණිස 

ශ්‍රීපාද හි්මවේ ඉහළ්ම වකා්ටවසේ වූ අධික 

ශීත ජල මූලාශ්�ල කර�්ටක් ගිලී ද�වසේ 

�ැඩි්ම වකා්ටසක් භා�්නා කිරී්ම්ට යාව්මනි. 

පසු� හිටිහැටිවේ හදිසිවේ ගිලන වූ ඔහු 

යම් පිහි්ටක් පතා එ�ක ශ්‍රී පාදවේ 

උඩ්මලු� මුරකළ තිසේස කු්මාර 

්මහතා හමුවී්ම්ට යමින 

සිටියදී ඇහැලකණු� 

සමීපවේදී මියවොසේ 

තිබිණි. පසු� රත්නපුර 

වරෝහවල්දී සිදුකර්න ලද 

එ්ලාව ගිහින 
්ගදෙර්ට 

‘්කෝේ’ කර� 
දිය්්සන 

මහතතයා
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්සනුක ඉඳුසර පුතා 

ඉපදුවණ තිසේස්මහාරාවම් 

ලුණුෙම්ව�වහර ෙම්පළාවත. 

ඉපවදදදි වබෝලවෙඩිය �වගේ හරි ලසේස්න 

හුරතල් වකාලු පැටිවයක්ලු. ඉපදිච්ච 

හැටිවේ පුතාවගේ ඇසේ දැක්කහ්ම අම්්ම්ටයි 

තාතත්ටයි හරිය්ට සතුටු හිවතන්න ඇති. 

හැබැයි ඒ අහිංසක වද්මවපිවයෝ පුතා� 

අත්ට ෙන්නවකා්ට පුතා ෙැ්න එක වදයක් 

දැ්නවේන හිටිවේ ්නැහැ. ඒ ත්මයි පුංචි 

සනුක පුතා ඉපදිලා තිබුවණ �කුෙඩු 

වදක්ම අක්‍රිය දරුව�ක් විදිය්ට කිය්න එක. 

ව�ද්‍ය�රු ඇවිත ඒක සනුකවගේ අම්්මලා්ට 

කියදදි ඒ අය්ට ඉහිලුම් ්නැති� ගියා. 

ඔව ඉතින දරුව�ක්්ට වහම්බිරිසේසා�ක් 

හැදු්නත බයව�්න අම්්මලා්ට දරු�වගේ 

�කුෙඩු වදක්ම �ැඩ ්නෑ කියදදි 

වකාවහා්ම්ට ඒක දරාෙන්නද? වකාවහාමින 

හරි සනුක පුතා ජී�තකර�න්න ්නම් 

පුළු�න ඉක්්ම්න්ට �කුෙඩු�ක් බද්ධ කරන්න 

කියලයි ව�ද්‍ය�රු අම්්ම්ටයි තාතත්ටයි 

කිවවව.

“අපි අවේ දරු�ා වකාවහා්ම හරි ජී�ත 

කර�න්න ඕවන. අවේ �කුෙඩු දීලා හරි 

පුතා� ජී�ත කර�්න�ා.”

එො සනුක පුතාවගේ අම්්මයි තාතතයි 

වදන්න්ම හිතුවව එවහ්මයි.

“පුතා්ට දැන �යස අවුරුදු හතරයි 

්මාස වදකයි. වපරපාසල් ය්න �යවසේ. 

උපතින්ම පුතාවගේ �කුෙඩු වදක්ම �ැඩ 

කරනවන ්නෑ. හැබැයි එකක් 17% ක් �වගේ 

�ැඩ කර්න�ාලු. ව්මච්චර කාලයක් පුතා 

ජී�තව�නවන ඒවකන.”

ඒ සනුක පුතාවගේ තාතතා අජිත 

රණවීර. ඔහු රැකියා� කරනවන ෝමනේ 

එකක. අම්්මා සුවනත්‍රා්ට ්නම් රසේසා�ක්ට 

යන්න විදියක් ්නෑ. ව්මාකද සනුක පුතා� 

ඇහැක් �වගේ ළඟ ඉඳවේන බලාෙනවන 

ඇය.

“බැලූ බැල්්ම්ට පුතා සා්මාන්‍ය දරුව�ක් 

�වෙයි. ඒත පැය හවයන හය්ට එයාවගේ 

වල් පිරිසිදු කරන්න ඕවන. වෙදරදි බඩ්ට 

ොපු ්මැෂින එකක් ොලා වල් පිරිසිදු කර්න�ා. 

ද�ස්ට හතර �තා�ක් ඔය විදිය්ට වල් 

පිරිසිදු කර්න�ා. ඒක ඉතින පුතා්ට වලාකු 

වවද්නා�ක්.

පුතා්ට �කුෙඩු�ක් බද්ධ කරන්න 

පුළු�න ්නම් වම් ප්‍රශ්නය විසවඳ්න�ා. ත�ත 

්මාස වදක තු්නකින �වගේ ඒ ඔපවර්ෂන එක 

කරන්නයි හිතාවේන ඉනවන. ඒත ඒක්ට 

අපි්ට සල්ලි ්නෑ.”

*එතවකා්ට පුතා්ට �කුෙඩු�ක් 

හම්බුණාද?

අපි සනුක පුතාවගේ තාතතවෙන 

එවහ්ම ඇහුවව වකාච්චර සල්ලි තිබුණත 

�කුෙඩු�ක් ්නැත්නම් බලාවපාවරාතතු 

වොන්න්ම එකවපාදිය්ට්ම �තුවර ය්න 

නිසයි.

“්ම්ට පුතාල්ම තුනවදව්නක් ඉන්න�ා. 

එක්වකව්නක් ඉසේවකෝවල් ්න�ය �සවර. 

අනික් පුතා වදක �සවර. වම් බාලයා. වම් 

පුතාලා තුනවද්නා ත්මයි ්මවගේ ජීවිවත. 

තාතවතක්්ට පුවතක් ව�නුව�න ව්මා්න�ද 

කරන්න බැරි? ඉතින ්මං ්මවගේ එක 

�කුෙඩු�ක් පුතා්ට වදන්න තීරණය කළා.”

අම්්මලා ෙැ්න කවි ගී ලියැවිච්ච තරම් 

පිය වසව්නහස්ට කවි ගී ලියැවිලා ්නැහැයි 

කිව�්ට තාතතවගේ ආදවර ්මනින්න මිම්්මක් 

්නැහැයි කියලයි තාතතා එවහ්ම කියදදි 

අපි්ට හිතුවණ.

“ලක්්ෂ විසේසක විතර වලාකු මුදලක් 

සැතක්ම්ට ය්න�ා. වොඩාක් ්මහනසි ව�ලා 

ලක්්ෂ තු්නක් වහායාෙතතා. ඒත ත� ලක්්ෂ 

17ක් වහායාෙන්න ඕවන. ඒ සල්ලි වකාවහන 

වකාවහා්ම වහායාෙන්නද කියලා අපි්ට 

හිතාෙන්න බෑ. ඒ තරම් වලාකු ොණක් 

කියනවන අප්ට හී්නයක්.”

සනුකවගේ තාතතා එවහ්ම කිවවව 

කියාෙන්න බැරි වලාකු වවද්නා�කින. 

ඇතත්ට්ම සනුක පුංචි පුතාවගේ හි්නා� 

තිවයනවන අපි අවත. ව්මාකද සැතකවම් 

අ්මාරු්ම වකා්ටස �කුෙඩු�ක් වහායාෙන්න 

එකවන. පුතාවගේ තාතතා පුතා්ට ඒක 

වද්න�ා. දැන �ැවඩ් සැතක්ම්ට ය්න මුදල් 

වහාය්න එක. අපි ඒක වකාවහා්මහරි 

ඔවුන්ට වහායලා වදමු. ඉතින පුංචි�්ට හරි 

සනුක පුතාවගේ හි්නා� ව�නුව�න හයියක් 

ව�න්න කැ්මති ්නම් පුතාවගේ තාතතවගේ 

ව්නාම්බවර්ට කතා කරන්න.

දුරකත්න අංක 0716504340 / 

0773063820

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

ම්ගේ එක වකුගඩුවක් දීලා 
�තාව ්බ්රගන්නවා

mSki frda.h lshkafka l=ulao@
mSkih fndfyda mSvdldÍ"udkisl johla f.kfok 
;;ajhla lsjfyd;a ksjereÈh'l=vd <uqka ks;r iy 
jeäysáhka w;r fuu frda.S ;;a;ajh oelsh yels w;r 
fuhg YÍr.; m%;sYla;slrKh ÿ¾j,;djh" mdrißl 
;;a;aj"cSjk rgdj ÿ¾j,j meje;Su fuu frda.S 
;;a;ajhg f.dÿreùu olakg ,efnkjd'

wfma YÍrfha Yajdikd, moaO;sfha by< fldgfia m%odyl 
;;ajh ksid we;sjk ;;a;ajhka ta lshkafka wd.ka;=l 
hula isrerg we;=¿ jQ úg thg úreoaOj igka lsÍug 
wfma m%;sfoay mqreÿ fj,d ;sfhkjd'ta ksid isrerg 
we;=¿jk úiîcj,g úreoaOj igka lsÍug 
m%;sYla;sfhka mrojdf.k hkafka fï m%;sfoayj,sks' túg 
mSkia frda.S ,laIK wdrïN ùu;a isÿjkjd'

mSkih we;sùug fya;= idOl
tjeks ÿ¾j,;djka we;s lrk fya;= idOl fndfyduhla 
mj;skjd'
wjg mßirfha mj;sk ¥ú,s m%Odk;u idOlhla" jd;fha 
kd kd wdldr ÿú,s wxY= mj;skjd" ¥ú,sj, isák l=vd 
uelalka" ¥ú,s lSvEjkaf.a wmøjH'
u,a mrd.K'
n,a,ka" mQika jeks i;=kaf.a isreßka msgjk uhsgdjka 
mßirhg tl;=ùfuka tajd wd>%dKh lsÍfuka mskih jeä 
fjkjd'
ul=¿ oe,a leãfï§ uqL yd kdihg wdjrKhla oud 
isÿlsÍu hym;a' ke;fyd;a mSkih jeäùug fya;= fjkjd'
rd;%S ld,fha§ t<suyfka .ejiSu'
mskakg wiqùu'
jeis Èkj, t<suyfka isàfuka"jeiaig f;ñfukao mskih 
je,f`oa'
thg fya;=j jkafka mßirfha we;s wêl cd, 
ika;Dma;;dj fyda wd¾O;dj" fiï" ms; f.k fokakdjQ 
frda. ldrlhla neúka' jd;fha c,jdIam jeäùu mSkih 
jeä lrkjd'
m,;=re" îu" ;lald,s" wkakdis" wÉpdre j¾." lsß" 
ì;a;r" wê isks wdÈh mSkia frda. ;;a;aj we;s lrkjd' 
WIaK wdydr ^biafida" oe,af,da" n,ud¿&
rd;%Shg is;, wdydr .ekSu'
^Wod (- uqojmq lsß"whsia l%Sï&
wdydr mdk j,g wu;rj mSkia frda. ldrl i`oyd 
fjk;a fya;= ;sfhkjd'
YÍrfha wdf,am lrk l%Sï"iqjo ú,jqï'
fldKavh j¾K lsÍug Ndú;d lrk vhs j¾.'
fldKavh ú,dis;d lsÍug fhdod .kakd øjH wdid;añl ù 
mSkia ;;aj we;s lrk frda. ldrl'
jdhq iólrK ldurj, fndfyda fj,d /`§ isàfuka"
rd;%shg ksÈ jeÍu' Èjd kskao'

mSkia j¾. lrkak mq¿jkao@
kdih msvdjg m;a lrk §¾> ld,hla mj;sk frda. 
;;a;aj .Kkdjla mSki hgf;a j¾. lrkak mq¿jka'
 fiï mski'
 .,a mSki'
 f,a mSki'
 <ud mSki'
 <h mSki'

 fiï mSkih
wo nyq, jYfhka olakg ,efnk mSki jkafka fiï 
mSkihhs'
fiï mSki wo fndfyda fokdg ks;r mSvd f.k fok 
m%Yakhla' tÈfkod jevlghq;= lrf.k hdug fiï mski 
f,dl=u .eg¨jla" fï .eg¨ md,kh lrf.k hdfuka 
cSjk ld,h mqrdu mSkia frda.fhka mSvd ú`Èkjd fndfyda 
Woúh'

fiï mSki frda. ,laIK (-
² mSkia frda.shl=g Wfoa ld,h krlu ld,hla fjkjd' 
uqyqK fokak jk wmyiq;d rdYshla mj;skjd'
² fkdlvjd isÿjk lsúiqï hdu (- wjÈjqKq ú.iskau 
lsúisï hkjd" ke.sg,d fmdf<fõ mh .ymq ie‚ka 
lsúiqï hk wh;a bkakjd' fojekshg lshmq frda. 
,laIKh f.dvla whg ;sfhkjd'
² Wfoa mdkaor j;=r w,a,k fldg u;= ùu'
² ndysr mßirhg fhduq fjoa§ isis,a f;; jd;h wdYajdi 
l< ieKska lsúiqï hdu mgka .kakjd'
² kdifhka j;=r jeks Èhrhla .e,Su'wj¾Kh"Èh 
mSki"fiï mSki ;sfhkjd'
² kdifha wjysr .;shla we;sùu" yqiau .ekSug wmyiq ùu'
² ysfia nr .;sh'
² weia leiSu" weia r;=ùu" l`ÿ¿ .e,Su'
² ysi flia jeàu" wl,g ysi flia meiSu" ca mod¾:fha 
W!k;djh ksid;a isrerg wjYH ksis fmdaIKh fkd,eîu'
² l=vd orejkaf.a OdrK Yla;sh wvqùu' fudk ;rï 
mdvï lr;a u;l isákafka keye mSkfia iDcq frda. 
,lIKhla fkdjqK;a mSki iu. ld,hla .; lsÍfï§ 
uqyqK fok isÿjk úfYaI;ajhla'
² lka leiSu'
² uqL ÿ.kao" úÿreuia f,a .e,Su" o;auq,a Èhùu" o;auq,a 
meiSu" o;a ye,Su'
² ysiafidß yg.ekSu'
² weia jgd l¿ ùu'
² fn,a, jgd l¿ ùu'
² fiu" ifï fu,kska m%udKh fjkia lrkak n,mEï 
we;s lrkjd' 
² ;j;a iuyrekag láka yqiau .kak isÿfjkjd' 

ta ;;a;ajh ksid wdydr .kakd úg§ ks;r ks;r msg 
W.=f¾ hdu isÿfjkak mq¿jka'

 .,a mSki 
l,a .sh mSkia frda.Skaf.a fndfyda úg kdih wjysr fõ' 
thg fya;=j jkafka Tjqkaf.a kdia l=yrh ;=< uiao¨ 
jeäùuhs' fï uiao¨ nqn<dldrj yg .kS' fuh l,a.; jQ 
.,a mski fyj;a fldagrl m%odyh kñka ye`Èkafõ' jdhq 
l=yr j, we;s isúh bÈóulg m;aù fiu fyda ierj fï 
l=yr ;=<g tla fõ' fiï mSkia frda.Ska fï ;;a;ajhg 
blaukska f.dÿre ùug mq¿jka'

.,a mSki frda. ,laIK 
² uqyqK yd ysfia we;sjk nr .;sh'
² ly mdg fydgq Èhr .e,Su'
² kdih ;Èka wjysr ùu'
² WK .;sh'
² YÍrfha wm%d‚l ;;a;ajh'
² ysiroh'
² uqyqfKa bÈóu" ;äiais ùu'
² lgy`v fjkia ùu'
² kdifhka .`ola msg ùu'
² ysig by<ska ;sfnk fohla foi ne,Sug fkdyels ùu'
² uqyqfKa bÈß fldgi ;=, .,aleg fmrf<kakdfia oekSu" 
fujeks whf.a k<,g ;Ügq lsÍfï§ .,lg ;Ügq lrkakd 
fia oekSu'

fuu frda. ,laIK Èk .Kkla mj;sk w;r frda. 
,laIKo u;=úh yel'

fya;= idOl
idudkHfhka tÈfkod wmg je,fok fiñm%;sYHdj 
meiùfuka .,a mSki je,`§ug yelshdj we;' kdifhka 
ueo ì;a;s weo ùuo .,a mSkihg fya;=

 <h mSkih 
<h mSki lshkafka weÿu mSkihg ksis m%;sldr 
fkd,eîfuka 80] muK fokdg weÿu frda.h je,`Èug 
mq¿jka'fuh Yajdikd, moaO;sfha my< fldgfia we;sjk 
m%odyh ;;ajhls' Wl= njg m;ajQ fiï fldgia Yajdi 
kd,fha isrù jd;hg .uka lsÍug fkdyels ùuhs'

fiïm%;sYHdjhs mSkihhs w;r we;s fjki 
flkl=g Wfoa mdkaor lsúiqï hkafka ke;s fjkak mq¿jka 
kuq;a thd,dg fydgq Èhr .e,Su isÿfjkjd' iuyre 
ys;kjd tl fiïm%;sYHdj lsh,d'tl iïmQ¾K jerÈ 
jgyd .ekSula'

fiïm%;sYHdj Èk lsysmhlska iqj fjkjd'Èk 4 lska 5lska 
jeäu jqfKd;a i;shlska"Èk 2"3lg miq we;euqkag >kg 
fydgq msgfjkjd" leiai we;sfjkjd' we`. ßÿu" WK 
.;sh we;s fjkjd'

mSkihg fydañfhdam;s m%;sldr
wo fndfyda fofkla mSkihg .kakd T!IO tÈfkod lghq;= 
lr.ekSug md,khg mqreÿj isákjd' kuq;a frda.h iqjh 
w;aolskafka keye' fydañfhdam;s m%;sldr iqúfYaIS jkafka 
frda. ,laIK fmkajk thg fya;= jQ frda. uQ,h ke;s lsßu 
ñka isÿjk ksihs' mSkih f.k Èug fya;= jQ wid;añl 
;;a;aajh we;slrk ÿ¾j, m%;sYla;slrKh f.dvkexùu 
fuu m%;sldr l%uh ;=<ska 
isÿfjkafka fuys wka;¾.; 
jQ uQ,O¾uh fya;= mdol 
fldgf.kh' fydañfhdam;s 
m%;sldr l%shdldßj;au 
YÍrh wkq.; ùu frda. 
,laIK ke;sù hdu;a olakg 
,efnkjd' frda.shd iïmQ¾K 
iqjh w;aoelSu Tjqka iEu 
wjia:djl§u iEu 
fudfyd;l§u iqfjka isàu 
jkq we;'

<uqkaf.a mSkih iqjùu 
Tjqkag fnfyúka u;l 
Yla;sh OdrK Yla;sh 
j¾Okhg wjOdkh 
fhduqlsÍugo" uxfm;a 
i,ikjd' ;djld,sl 
md,kh <uqkaf.a wOHdmkh 
ÿ¾j, ùug fya;= idOlhla 
jk nj lsjhq;=hs'

fydañfhdam;s ffjoH l%uh iqúfYaIS jkafka frda.shdf.a 
iqjh wjika m%;sM,h ùuhs'w;=re wdndO fkdue;s 
ùuo"T!IO ;s;A; rila fkdue;s úu"mdúÉÑh myiq ùuo 
orejdf.a mgka uy,a,d olajdo".¾N‚ uõjrekago b;du 
iqjodhs ksfrda.S id¾:l Èúfmj;lg fuu ffjoH l%uh 
Tng wkq.; lrkq we;'

Tn;a mSkia frda.fhka mSvd ú`Èkjdo @ ksiel iqjhg fydañfhdam;s'

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ
ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

igyk fca' ta' iS' Ydka; l=udr

දැනවී්මකි
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අතත්නායක එම්. ්ේරත

්ම් 

ද�සේ�ල දු�ලා ෙැ්න අහන්න 

ලැවබනව්න්ම ටිකක් ්නරක 

ප්‍ර�කෘතතිවන. ඒ වොඩක් 

සිදුවීම්�ල තිවයනවන �ැඩිහිටිවයෝ පුංචි 

්මල් �වගේ දූලා� වි්නාශ කර්න ප්‍ර�කෘතති. ඔය 

අතවර ්ම්ම අද කියන්න හදනවන ඊ්ට �ඩා 

ව�්නසේ පු�තක්.

්ම්ම දන්න එක කානතා�ක් ඉන්න�ා. 

ඒ අම්්ම්ට දූලා තුනවද්නයි, එක පුතයි. 

දරු�නවගේ තාතතා �ෙකීම් ඇති 

්මනුසේසවයක් ව්නවම්. ඉඳලා හි්ටලා 

වකාවේහරි ඉඳලා එ්න�ලු. ඒ ආ�ත 

වෙදර්ට ව්නවම්ලු එක සතයක් වදනවන.

“සර, සරට පුළුෙනද අපප් පදෙැනි දුෙට 
අෙෙොදයක් පදන්න?”

ද�සක් වම් අම්්මා ්මවගේ ළඟ්ට ඇවිල්ලා 

ඇහු�ා. “ඒ දු� කර්න ව්මා්න �ැරැදදක්ටද 

අම්වම්?” කියලයි එතවකා්ට ්ම්ම ඒ 

අම්්මවෙන ඇහුව�. එතවකා්ට අම්්මා ්මාත 

එක්ක කිවව� ව්මවහ්ම කතා�ක්. වම් දු� 

ඉවෙනී්ම්ට හරි දක්්ෂ දු�ක්ලු. හැබැයි 

වෙදර තිවය්න ආර�ක ප්‍රශ්න හිනො ඒ දු�්ට 

අධ්‍යාප්නය ්න�තතන්න හිතිලා. අම්්මා 

විඳි්න වවද්නා�, ්මහනසිය නිසා අධ්‍යා්නය 

්නතර කරලා කාත එක්ක හරි දීෙ යන්න දු� 

තීරණය කරලා. “අම්මා විඳි්න පවද්නාෙ මට 
පප්්නො. මං හරි පම් ්නරාෙපළන ගිපයාත 
ඒකත අම්මට හයියක්” කියලලු දු� නිතර්ම 

කියනවන. ඔය සිතුවිල්ල නිසා්ම දු� ඒ 

පළාවත්ම වබාවහා්ම සා්මාන්‍ය පවුලක පිරිමි 

ළ්මවයක් එක්ක හාදව�ලා. ඔන්න අම්්ම්ටත 

කියලා දු� දැන ඒ තරුණයා එක්ක යන්නලු 

ලැහැසේතිය. වි�ාහ උතස� ෙන්න�ත සල්ලි 

්නැති නිසා උසසේ වපළ ව්නාලියා්ම යන්නලු 

කල්ප්නා�. අම්්මා කිව� කතා� අහවේන 

ඉඳලා ද�සක් ්ම්ම ඒ දු�� මුණෙැහු්නා. 

දු� එක්ක කතා කළා. එවතක් ව්මවතක් 

අධ්‍යාප්න වතාරතුරු අහෙතතා. දු�වගේ 

දක්්ෂක්ම ෙැ්න ඇහැව�හ්ම ඒ දරු�ා 

එවහ්ම යන්න හද්න එක වලාකු්ම වලාකු 

ව්මෝඩක්මක් කියලා ්ම්ට වතරුණා.

“දුපව මං කිය්න හිනදා උසස ප�ළ 
ලිය්නකේ ඉන්න. ඒපක් ප්‍රතිඵල �ලලා 
යන්න කියලා” ්මං දරු�්ට කිව�ා. “ඔයා 
විභාගය ප�ේ වුපණාත ඒ තරුණයා 
එක්ක යන්න. �ාස වුපණාත මම කිය්න පද 
කරන්න” කියලත ්මං ඒ දු�්ට කිව�ා. ්මං 

කිව� විදිය්ට ඒ වද�ල් කරන්න දු�ත ්ම්ට 

වපාවරානදු�ක් දුන්නා.

“දුෙ දැන ටිකක් පහාඳයි, ඉසපකෝපලත 
ය්නො, ෙැ් ටික කරපග්න ය්නො, 
පගදර ෙැ්ටත උදව කර්නො” කියලා 

ටික ද�සකින අම්්මා කතා කරලා ්ම්ට 

කිව�ා. කාලය වෙවිලා ගියා. ඒ දු� උසසේ 

වපළ ලිව�ා. හැ්ම වි්ෂයක්ට්ම A සම්්මා්න 

සහිත� ස්මත වුණා. දැන දු�්ට ව�ද්‍ය 

විද්‍යාලය්ට වොර වි�කෘතයි. දැන දූ්ට ක්‍ර්ම 

වදකක් තිවය්න�ා. “ඔයාපගේ හිතෙත 
තරුණයා අමතක කරන්න එ�ා එයාපගේ 
කැමැතත අරපග්න ඔයා කැම්�ස යන්න. 
එයා ඔයා එ්නකේ හිටිපයාත එයාෙම 
�ඳින්න. ඒක ඔය අයපගේ �රණයක්” 
කියලා පසේවසේ ්ම්ම දු�්ට කිව�ා. ඉතින 

දු� කැම්පසේ ගියා. අර තරුණයා දු�්ට 

ව�ර කවේ ්නැහැ. ඇය්ට කැම්පසේ 

යන්න අ�ශ්‍ය ඇඳුම්, වපාත ඔහු අරවේන 

දුන්නා. ්ම්ට එච්චරකල් වි�ාහ ව්නාවී 

ඉන්න බැහැ ඔයා ඔයාවගේ ේම්න යන්න, ඒ 

අතර ්මං වි�ාහ ව�්න�ා කියලා ඒ දරු�ා 

දු�්ට සමුදුන්නා. කාලය වෙවිලා ගියා. 

ඇය්ට සරසවිවේදී ඉවේනෙන්න අ�ශ්‍ය 

සියලු වියහියදම් අවේ ආචාරය�රවයක් 

ලබාදුන්නා. සේව්ටතසේවකෝපවේ සි්ට උපාධිය 

හ්මාර �්නවතක් ඒ ආචාරය�රයා වම් 

දු�්ට උදව කරා. ව�ද්‍ය විද්‍යාලවයන්ම 

හමුවූ ඉතා්ම යහපත ගුණ�ත තරුණ 

ව�ද්‍ය�රවයක් එක්ක පසේවසේ ඒ දු� 

වි�ාහ වුණා. අධ්‍යාප්නය කියනවන 

පාසල් යෑ්ම විතරක්්ම ව්නව�යි. පාසල් 

අධ්‍යාප්නවේ වකළ�ර ෙැ්න තබාෙන්න 

බලාවපාවරාතතු�ත අධ්‍යාප්නවේ්ම 

වකා්ටසක් ්මවගේ දුවව. වම් කියපු දු� පසේවසේ 

අම්්මයි තාතතයි වදන්න�්ම අත ව්නාහැර 

දිේට්ම බලාෙතතා. අව්නක් සවහෝදර 

සවහෝදරයින්ටත පිහි්ට වුණා. දු�වගේ කතා� 

්මතක් ව�දදි ්ම්ට ්මතක් ව�නවන ්ධම්මික 

බණඩාරවගේ වම් ගීතය.

‘හනතා්නට �ාය්න සඳ

ලසස්නයිද කියන්න

මා ගැ්න මතකය �ලි කර 

මහෙැලියට දමන්න’

ඒ ගීතවේ හි්ටපු වපම්�තා ඇය� 

ස්මාජය්ට පරිත්‍යාෙ කරා. ඒ දූවගේ 

වපම්�තාත ඒ �වගේ්මයි. ඔහු්ට ඕ්න වුවණ 

බිරිඳක්. උයා පිහාවේන වරදි වහෝද්න 

බිරිඳක්. ඒත ත්ම වපම්�තිය ඊ්ට එහා 

ය්න බ� දැ්නෙතතු ඔහු ත්ම අ�ශ්‍යතා� 

ෙැ්න කියලා ඇය්ට සමුදුන්නා. ඇයවෙන 

පලිෙන්න ගිවේ ්නැහැ. ඇය්ට අ�ශ්‍ය වද, 

වියහියදම් ප�ා දුන්නා. 

ඉතින දුවව අර ්මං කිව� දු�්ට 

සලකන්න තාතවතක් හිටිවේ ්නැහැවන. 

එයා්ට පිරිමි ජීවිත ෙැ්න ඇතිව�ච්ච 

අවිශ�ාසය ්නැති කවේ එයාවගේ වපම්�තා. 

වපම්�තා නිසා සතුටින කැම්පසේ ගිය 

දු�්ට ඒ �රෙවේ්ම උසසේ ෙතිගුණැති 

වපම්�වතක්්ම මුණෙැහු්නා. තාතවතක් 

අකුර්ට ්්නායා 
දී්ගක ගි්යාත
අම්ම්ට හයියක් 
කියලයි 
දුව හිතු්ේ

යන්න අ�ශ්‍ය ඇඳුම්, වපාත ඔහු අරවේන 

‘හනතා්නට �ාය්න සඳ

ලසස්නයිද කියන්න

දුව හිතු

නිසා තිතත ව�ච්ච ජීවිතය්ට වපම්�වතක් 

ඒ දු�්ට තාතවතක් වුණා. හැබැයි ්මවගේ 

දුවව වම් වලෝවක් හැ්ම ්මනුසේසය්ම එක 

�වගේ ්නෑවන. ්මවගේ දූල� තාතතා වකව්නක් 

�වගේ ආදවරන බලාෙන්න වපම්�තතු 

මුණෙැවසයි කියල්ම අපි්ට කියන්න බෑවන. 

ඒ නිසා පාසල් ය්න කාවල් ඉවේනෙන්න 

කාවල් ව්මා්න වද වුණත ඉවෙනී්ම්ට මුල්තැ්න 

වදන්න ්මවගේ දුවව. ඉවෙනී්ම ්නතර කරලා 

කසාද බඳි්න එක ආර�ක ප්‍රශ්න�ලින 

වොඩයන්න ්මෙක් ව්නව්මයි. ඒවකන 

ව�නවන ඉන්න තැනින ත�ත පහල්ට 

�ැව්ට්න එක. අධ්‍යාප්නය නිසා ්ම්ම කිව� 

දූ අද වකාච්චර වහාඳ තැ්නකද ඉනවන. ඒ 

නිසා ්මවගේ දූලා නිතර්ම හිතලා බලලා �ැඩ 

කරන්න. පරිසේසමින ඉසේසරහ්ට යන්න.

‘හනතා්න්ට පාය්න ්සඳ
ලස්්ස්නයිදෙ කියන්න
මා ගැ්න මතකය �ලි කර 
මහවැලිය්ට දෙමන්න’

ඒ �ත්ේ හි්ට� ්පම්වතා 
ඇයව ්සමාජය්ට 
පරි�ාග කරා. ඒ �්ගේ 
්පම්වතාත ඒ ව්ගේමයි. 
ඔහු්ට ඕ්න වු්ණ් බිරිඳක්. 
උයා පිහා්ග්න ්රදි 
්හෝදේන බිරිඳක්. ඒත 
තම ්පම්වතිය ඊ්ට එහා 
ය්න බව දෙැ්නගතතු ඔහු 
තම අව�තාව ගැ්න 
කියලා ඇය්ට ්සමුදුන්නා. 
ඇය්ගන පලිගන්න ගි්ේ 
්නැහැ. ඇය්ට අව� ්ද්, 
වියහියදෙම් පවා දුන්නා. 
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වවද්‍ය ්සමත ්්සෝමරත්න

 w,s l;d w,s w,s

අලි ඇතුන්ට වලඩ සෑදුණු වි්ට ප්‍රතිකාර කිරී්ම අලි 

�ැඩකි. අප්ට සෑවද්න වබාවහෝ වරෝෙ ඔවුන්ටද 

�ැළව�. ඒ අලි පරි්මාණවයනි. කැවල් සිටියද 

ෙකෘහා�ත� සිටියද ඒ�ා්ට ප්‍රතිකාර කළ යුතු වව. හි්ටපු 

අ්මාත්‍ය සරතචන්‍ර රාජකරුණා ද අලි හිමිවයකි. ඔහු 

සතු� අලි කිහිපවදව්නකු සිටි අතර අ�සා්නය්ට ඔහු 

ස්මඟ සිටිවේ ‘්මැණිකා’ ්නම් ෙැහැනු සතාත, ‘ඤාණි’ 

්නම් පිරිමි සතාතය. සරතචන්‍ර රාජකරුණා හි්ටපු 

අ්මාත්‍ය�රයා 2011 ජ්න�ාරි ්මාසවේ දිවි ේම්න නි්ම 

කිරී්ම්ට වපර්ම ඤාණි හදිසිවේ ඔවුනවෙන සමුවේන 

වොසේ තිබිණ.  අ්නතුරු� ්මැණිකා සියලු සතකාරයන්ට 

හිමිකම් කී�ාය. 

හි්ටපු අ්මාත්‍ය�රයා අභා�ප්‍රාේත වූවේ හදිසිවේ්මය. 

ඊ්ට ්මාස තු්නක්ට ප්මණ වපර ්මැණිකා වරෝොතුර 

වූ�ාය. එබැවින ඔහුවගේ සම්පූරණ අ�්ධා්නය 

වයාමුවූවේ ්මැණිකා වකවරහිය. පියා වකාළඹ 

පැමිවණනවනද ්නැති� ෙම්පහ මිල්ලවත 

නි�වසේ රැවඳමින ්මැණිකා බලාෙත 

අයුරු පුත පාරලිවම්නතු ්මනත්‍රී හර්ෂණ 

රාජකරුණා්ට වහාඳ්ට්ම ්මතක තිවේ. 

ඔහුද පියා ව්මන්ම අලි ඇතුන්ට 

වසව්නහස දැක්වීය. එනිසා ්මැණිකා්ට 

ප්‍රතිකාර වකවර්න ආකාරය හැකි සැ්ම 

වි්ට්ම නිරීක්්ෂණය කවේය. 

්මැණිකාවගේ වරෝෙය්ට ප්‍රතිකාර කිරී්ම 

බරපතළ රාජකාරියකි. එය හිතු ්ම්නාපය්ට කළ 

හැකි වදයක් ව්නාවීය. ඈ ව�නුව�න ව�ද්‍ය�රුන 

වෙනවූවේ පින්න�ලිනි. අොළ ව�ද්‍ය�රයාවගේ 

රාජකාරි නි්ම�්න වවලා� �්නවි්ට මිල්ලවත පිහිටි 

රාජකරුණා නි�සින �ාහ්නයක් එහි යා්ම සිරිත 

විය. අ්නතුරු� පින්න�ල සි්ට මිල්ලවත නි�ස්ට 

පැමිවණ්න ව�ද්‍ය�රයා ්මැණිකා පරීක්්ෂා කර 

ප්‍රතිකාර ලබාවදනවනය. ව�්නත උපවදසක් වව ්නම් 

ඇතවොව�ාද දැනු�ත වකවර. වරෝගී තතත�ය 

්නරක අත්ට හැවරදදී ්මැණිකා බි්ම ඇද�ැටුණාය. 

එය තර්මක් අසීරු තතත�යකි. එවි්ට වරෝගියා 

ෙැ්න �ැඩි අ�්ධා්නයක් දිය යුතුය. බි්ම්ට සේපරශ 

�්න පැතත අක්‍රීය වී්ම �ළකාලී්ම ඉන ප්‍ර්ධා්න වව. ඒ 

අනු� ව�ද්‍ය�රයා ඇතවොව�ා්ට දැනුම් දුනවන 

්මැණිකාවගේ අත පා හැකි තරම් වසාල�ා ක්‍රියාශීලී� 

තබාෙන්නා වලසයි. හි්ටපු අ්මාත්‍ය�රයාවගේ පුතාද එය 

අසාසිටිවේය. ව�ද්‍ය උපවදසේ නිසි වලස පිළිපැදී්ම්ට 

ඔහු හිත්ට ෙතතා විය හැකිය. එබැවින �ැඩි වහාඳ්ට 

ඇතවොව�ාවගේ කාරිය ඔහුද බාර ෙතවතය. ව�්නො 

පා්නා වසවන වරෝගී වූ වි්ට ්මැණිකා්ට �ෙක් ්නැත. ඇය 

සිටිනවන වවද්නාව�නි. හාම්පුතාවගේ පුතා සිය කකුල 

අල්ලා වසලවී්ම ඇය්ට රිසි ව්නාවීය. 

“්ම්ට පාඩුවව ඉන්න ව්නාදී ව්මා්න�ා කර්න�ාද?” 

�ැනි හැඟී්මක් ඇය්ට එන්න්ට ඇත. පාදය 

වසලවී්ම්ට ඈ විවරෝ්ධය පළකවේ �ැර වයාො 

කකුල �ැනීව්මනි. එය ්නැ�තුවණ  ්මනත්‍රී�රයාවගේ 

මුහුවණ ෙෑවී ව්නාෙෑවීව්මනි. අනූ ්න�වයන එදි්න 

්මනත්‍රී�රයාවගේ දිවි ෙැලවිණ. එ�ැනි අ්නවේක්ෂිත 

බියජ්නක සිදුවී්මක්ට ඔහු මුහුණ දුන පළමු අ�සේ්ා� 

එයයි. ්මැණිකා එවසේ කවේ දැඩි වවද්නා� වේතුව�න 

මිස වක්නතිවයන ව්නා�්න බ� දැ්නෙතතද අලි ඇතුන 

වකවරහි යම් චකිතයක් ඔහුවගේ සිවත ඇති කිරී්ම්ට එය 

වේතු විය. 

්මැණිකා ව�නුව�න වකතරම් 

ප්‍රතිකාර කළද ඈ ක්‍ර්මවයන 

දුර�ල වූ�ාය. දි�ා රෑ ්නැති� 

ඈ ෙැ්න වසවූ සරතචන්‍ර 

රාජකරුණා හි්ටපු අ්මාත්‍ය�රයා 

රා්‍රියක පුරුදු වලස්ම 

්මැණිකා්ට ව�ද්‍ය ප්‍රතිකාර 

ලබාදී්ම්ට ක්ටයුතු වයාො නිනද්ට 

ගිවේය. එදි්න එළි �්නවි්ට ඔහු 

හදිසිවේ්ම ජීවිතක්්ෂය්ට පතවිය. 

ඔහු වගේ සතදි්න බණ පිංක්මො 

රැවේ ්මැණිකාද සිය සේ�ාමියා 

ගිය ්මෙ යා්ම විවශ්ෂත�යකි.

• ර�නිකා ලිය්න්ගේ

රාජකරුණා 
ඇමති මැරිලා 
දෙවස් හ්තන 
මැණිකාත 
මැරුණා

්තාරතුරු
පාරලි්ම්නතු මන� 
හරෂණ රාජකරුණා

හි්ටපු අ්මාත්‍ය�රයා අභා�ප්‍රාේත වූවේ හදිසිවේ්මය. 

ඊ්ට ්මාස තු්නක්ට ප්මණ වපර ්මැණිකා වරෝොතුර 

වූ�ාය. එබැවින ඔහුවගේ සම්පූරණ අ�්ධා්නය 

වයාමුවූවේ ්මැණිකා වකවරහිය. පියා වකාළඹ 

පැමිවණනවනද ්නැති� ෙම්පහ මිල්ලවත 

නි�වසේ රැවඳමින ්මැණිකා බලාෙත 

අයුරු පුත පාරලිවම්නතු ්මනත්‍රී හර්ෂණ 

රාජකරුණා්ට වහාඳ්ට්ම ්මතක තිවේ. 

ඔහුද පියා ව්මන්ම අලි ඇතුන්ට 

වසව්නහස දැක්වීය. එනිසා ්මැණිකා්ට 

ප්‍රතිකාර වකවර්න ආකාරය හැකි සැ්ම 

්මැණිකාවගේ වරෝෙය්ට ප්‍රතිකාර කිරී්ම 

බරපතළ රාජකාරියකි. එය හිතු ්ම්නාපය්ට කළ 

හැකි වදයක් ව්නාවීය. ඈ ව�නුව�න ව�ද්‍ය�රුන 

වෙනවූවේ පින්න�ලිනි. අොළ ව�ද්‍ය�රයාවගේ 

රාජකාරි නි්ම�්න වවලා� �්නවි්ට මිල්ලවත පිහිටි 

රාජකරුණා නි�සින �ාහ්නයක් එහි යා්ම සිරිත 

විය. අ්නතුරු� පින්න�ල සි්ට මිල්ලවත නි�ස්ට 

පැමිවණ්න ව�ද්‍ය�රයා ්මැණිකා පරීක්්ෂා කර 

ප්‍රතිකාර ලබාවදනවනය. ව�්නත උපවදසක් වව ්නම් 

ඇතවොව�ාද දැනු�ත වකවර. වරෝගී තතත�ය 

්නරක අත්ට හැවරදදී ්මැණිකා බි්ම ඇද�ැටුණාය. 

එය තර්මක් අසීරු තතත�යකි. එවි්ට වරෝගියා 

ෙැ්න �ැඩි අ�්ධා්නයක් දිය යුතුය. බි්ම්ට සේපරශ 

�්න පැතත අක්‍රීය වී්ම �ළකාලී්ම ඉන ප්‍ර්ධා්න වව. ඒ 

අනු� ව�ද්‍ය�රයා ඇතවොව�ා්ට දැනුම් දුනවන 

මැණිකාත
මැරුණා

Diabherb f;a mdkh iSks rys; le,ß b;du;a wvq foaYSh 
T!IO ksIamdokhla' oskm;d lEug fmr l=i.sks
iEÿkq ú.i f;a fldamamhla mdkh lrkak' thska 
oshjeähdj ksid we;sjk ixl+,;d myj hhs' YÍrhg 
kejqï cjhla yd m%fndaOhla ,nd fohs' w;=re wdndO 
rys; 100] la iajNdúl wuqøjH muKla fhdod ilid 
we;s neúka ojilg ;=ka jrla ,nd .ekSu jvd;a 
fhda.Hhs' ffoksl jev 
lghq;= m%fndaOu;aj lsÍug 
iy fi!LHu;a Ôú;hlg 
uyÕ= w;aje,ls'

vhíy¾í à
Èhjeähdj ksid Tn ÿ¾j,o @

tfiakï ukdj md,kh lr
kj cjhla ,nd .kak

Èjhsk mqrd ld.s,aia *duis" wd¾msflda" ,d*aia" lS,aia j,ska muKs'
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Diabherb  f;a mdkh le,ß rys; foaYSh T!IO 
wvx.= w.kd ksIamdokhla' Èkm;d lEug fmr 
l=i.sks iEÿkq ú.i f;a fldamamhla mdkh 
lrkak' thska Èhjeähdj ksid we;s jk 
ix;+,;d myj hhs' YÍrhg kejqï cjhla yd 
m%fndaOhla ,nd fohs' w;=re wdndO rys;
100% la iajNdúl wuqøjH muKla fhdod 
ilid we;s neúka Èklg ;=ka jrla ,nd 
.ekSu jvd;a fhda.H fõ' ffoksl jev
lghq;= m%fndaOu;aj lsÍug iy  fi!LH 
iïmkak Ôú;hlg uy`.= w;Aje,ls'
reêrfha iSks uÜgu YS>%fhka
wju lr .ekSug T!ëh
f;nq Ydl m;% o
fhdod we;'

Sangsu Lanka Herbals (Pvt) Ltd

Sangsu Lanka Herbals (Pvt) Ltd   077 338 7363



8 2023 �නි 07 �්න බොො

�්ට අවුරුදු 95ක්ට ්පර තම ්සැමියා 
ඝාත්නය කිරීම ්සම්බන්ධ්යන ඇ්මරිකානු 
ජාතික කානතාවක්ට මරණ දෙ�වම 
හිමිවිය. ඒ �ත ස්්නයිඩර (Ruth 
Snyder) ්නම් කානතාව්ටයි. ්නමුත 
ඊ්ට පසුදා ඇය්ට මරණ දෙ�වම ්දේන 
්මා්හා්ත ලබාගත ඡායා�පයක් එර්ට 
මා�්ේ පළ�්ේ මු� ඇ්මරිකාවම 
කළඹවමිනි. ඊ්ට ්ේතුව එවන අවස්ථාවක 
ඡායා�ප ලබාගැනීම නීති්යන තහ්නම් 
බැවිනි. �ත්ගේ එම ඡායා�පය අදේටත 
ඇ්මරිකානුවන්ගේ හදෙවත තුළ ්හාේමන 
කර්න අතර ්ම් එම ඡායා�පය පි�ප්ස 
කතාවයි.

අවුරුදු තිහක්ට 
පස්්ස් කානතාවක්ට 

මරණ දෙ�වමක් 
්දෙන්න ය්නවා කිේවම 

මු� ඇ්මරිකාවම 
්සලිත ්වලා ගියා. 

ඉතින ඔවුන ඒ 
අවස්ථාව ඔවුන්ට 
්පන්න්න හැටිය්ට 

රජ්යන ඉේ�වා. ඒත 
රජය ්්න්වයි ඒක්ට 

ඉඩක් දුන්න

ඇල්බේ සේ්නයිඩර කියනවන මුලින 

වජසී ෙයි්ෂාඩ් කියලා තරුණියක්� 

වි�ාහ කරවේන හි්ටපු 

පුදෙලවයක්. ඒත හදිසි අසනීපයකින වජසී 

මියගියා. ඔය අතවරයි ඇල්බේවගේ ජීවිවත්ට 

රූත කිය්න තරුණිය ළංවුවණ. කාලයත 

එක්ක ඔහු රූත� ත්මනවගේ සහකාරිය 

කරෙතතත ඔහු්ට වජසී ්නම් අ්මතක කරන්න 

වල්සිවුවණ ්නෑ. ඔහු වජසී්ට වකාච්චර ආදවර 

කළාද කිවව�ාත ත්මනවගේ වෙදර බිතතිවේ 

ඇයවගේ වලාකු පිනතූරයකුත ෙහලයි 

තිබුවණ. ඒ විතරක් ව්නව�යි ඇල්බේ්ට 

තිබුණු වබෝේටු�්ට ොලා තිබුවණත වජසීවගේ 

්න්ම. හැබැයි ඒ �ැවඩ්්ට රූත ්නම් ටිකක්�ත 

කැ්මති වුවණ ්නෑ.

“රූත, ඔයා දන්නෙද? පජසී ්නැතිපෙලා 
පකාච්චර කාලයක් ගියත මපගේ ජීවිපත මට 
මුණගැහුනු පහාඳම ගැහැනිය ඇය තමයි.”

රූත එක්කලා ඇල්බේ ඔය කතා� 

කිවවව වජසී ්නැතිව�ලා අවුරුදු දහයකුත 

ගියා්ට පසේවසේ. ඒ කතා�්ට ්නම් රූත්ට යකා 

්නැගේො. ්මැරුණා වුණත පවුල් ක්න ෙෑනි 

ඉන්නවකා්ට හි්ටපු ෙෑනි ෙැ්න කියදදි වකායි 

ෙෑනි්ටද යකා ්නගින ්නැතු� තිවයනවන? 

අනතිවම් ඕවකන වම්වකන වුවණ රූත ව�්න 

තරුණවයක් එක්ක අනියම් සම්බන්ධයක් 

ප�ත�පු එක. ඒ වහනරි �ඩ් ව� කියලා 

තරුණවයක් එක්ක. රූත එවහ්ම වදයක් 

ප්ටනෙතවත්ම ඇල්බේ්ට රිදදන්න 

හිතාවේන. ඒත ඇල්බේ්ට ්නම් රිදුවන ්නෑ. 

ව්මාකද ඔහු ඒ ව�්නවකා්ටත හිටිවේ මියගිය 

වජසීවගේ වලෝවක්.

“මට ඇේ�ට්ෙ මරන්න ඕපන...”

සැමියා ්මරන්න හිතාවේන රූත එවහ්ම 

කිවවව වහනරි්ට. ඒක වකාච්චර අ�ෝනම් 

වදයක් වුණත වහනරිත ඒක්ට අක්මැතතක් 

වපනනුවව ්නෑ. හැබැයි ඇල්බේ ්මරන්න 

කලින රූත ඔහු� ජීවිත රක්්ෂණයක් මිලදී 

ෙැනී්ම්ටයි වපළඹුවව. ඒක දවිත� �නදියක් 

සහිත ඇව්මරිකානු වඩාලර 48000ක 

දැ�ැනත රක්්ෂණයක්. හදිසිවේ හරි 

ඇල්බේවගේ ජීවිතය්ට කරදරයක් වුවණාත 

ඒ සියලු්ම මුදල් රූතවගේ අත්ට ලැවබ්න 

විදිය්ටයි ඇය ඒ ජීවිත රක්්ෂණය අරෙතවත.

“හැමපදම හරි. දැන තිපයනපන ඇේ�ට් 
මරන්න විතරයි. පුළුෙන ඉක්මණට අපි 
ඒකත කරලා ඉෙරයක් කරමුද?”

රූත එවහ්ම කිවවව වහනරි්ට. ඒත 

ඔවුන්ට ඇල්බේ ්මරණ එක ්නම් වල්සි 

වුවණ ්නෑ. ඔවුන ඔහු� ්මරන්න හත�තා�ක් 

උතසාහ කළත ඒ හැ්ම උතසාහයක්්ම 

හරිය්ට ෙඟ්ට කපපු ඉනි �වගේ වුණා. හැබැයි 

එවහ්මයි කියලා රූත �ැවඩ් අතෑරිවයත 

්නෑ. අනතිවම් ඔවුන 1927 අවුරුදවද 

ද�සක ඇල්බේ� ්මැරු�ා. ඒ ඔහු්ට දස�ද 

දීලා වබල්ල හිරකරවේන ඉඳලා. ඔවුන 

එතැ්නදි ත�ත �ැඩක් කළා. ඒ අොළ 

ඝාත්නය ඇල්බේවගේ වගේ වකාල්ලකන්න ආපු 

වහාරුන පිරිසක් විසින සිදුකරපු අබිරහසේ 

මිනී්මැරු්මක් කියලා �වේ්ට්ම රා�යක් 

පතුරපු එක.

කකු්ලන ගහ� 
්�ා්්ටෝ එකක් නි්සා 

ඇමරිකාව 
්හාේමන ්වලා

“මට ඒ අෙසථාපව පින�රයක් ගන්නම 
ඕපන. මං ඒක පකාපහාම හරි කර්නො.”

එවහ්ම හිතාවේන අොළ ද�වසේ 

නිවවයෝරක්හි සිං සිං බන්ධ්නාොරය ඇතුළ්ට 

ගිවේ ව්ටාම් වහා�ාරඩ් කිය්න ්මාධ්‍යවවදියා. 

හැබැයි ඔහු එවහ්ම ගිවේ වලාකු අ�ෝන්මක් 

අරන. ව්මාකද ඔහු ්මරණ දඬු�්ම වද්න 

තැ්න්ට ගිවේ කලිසම් කකුලක ඉතා 

සූක්්ෂ්ම� කුඩා කැ්මරා�ක් සඟ�වේන. එො 

බන්ධ්නාොරය්ට දැඩි ආරක්්ෂා�ක් ප්න�ලා 

තිබුණත ව්ටාම්වගේ කැ්මරා� ්නම් අහුවුවණ 

්නෑ. ස්මහරවි්ට ඒක අහුවුණා ්නම් රූත්ට 

කලින ්මරණ දඬු�්ම ව්ටාම්්ට ලැවබන්නත 

ඉඩ තිබුණා.

“එදා ටික පෙලාෙකින රූතෙ එතැ්නට 
එක්ක ආො. මං ඇයපගේ පින�රයක් 
ගන්න පහාඳ �දා්නමකින හිටිපේ. �පයන 
වුණත මට ඒක කරන්නම උෙම්නා වුණා. 
පකාපහාමහරි එදා රූතෙ විදුලි පු�පව 
ඉනදෙදදි මං ඇයපගේ සම්�රණ පින�රයක් 
ගතතා.”

පහු�ො ඇව්මරිකානු ආරක්්ෂක අංශ 

කැළඹුණා. ඒක්ට වේතු� වුවණ රූත්ට 

්මරණ දඬු�්ම වද්න ඡායාරූපයක් එර්ට 

පතතර�ල මුල්පිටුවව පළවී්ම. එවහ්ම 

වුවණ වකාවහා්මද? කාවගේත ප්‍රශ්නය වුවණ 

ඒක. ඔය අතවර ව්ටාම් ඔහු කරපු හැ්මවද්ම 

ආරක්්ෂක අංශය්ට කිව�ා. කවුරුත හිතුවව 

ඔහු්ට දැඩි දඬු�්මක් වදයි කියලා. ඒත 

එවහ්ම හිතපු හැව්මෝ්ම පුදු්මය්ට පතකරලා 

ව්ටාම්්ට එර්ට රජවයන ඇව්මරිකානු වඩාලර 

100ක වලාකු මුදල් ත්‍යාෙයක් ලැබුණා. ඒ 

විතරක් ව්නව�යි කලිසම් කකුවල් සඟ�පු 

කැ්මරාව�න අරෙතත රූත්ට ්මරණ දඬු�්ම 

වද්න ඡායාරූපය එකී �සවර විසේමිත්ම 

ඡායාරූපයක් විදිය්ටත ්නම් කළා. දැන ඒක්ට 

අවුරුදු 95ක්. හැබැයි ව�්නසක් ්නැතු� 

අද්ටත ඒ ඡායාරූපය මිනිසේසුනවගේ හිත�ල 

වහාල්්මන කර්න ඡායාරූපයක් කිවව�ාත 

හරිය්ට්ම හරි.

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

හැබැයි ව්මා්න ව්මා්න දහම්ෙැ්ට ෙැහු�ත 

රූත්ටයි වහනරි්ටයි නීතිවයන වේරිලා ඉන්න 

්නම් පුළු�න වුවණ ්නෑ. ඇල්බේවගේ ්මරණය්ට 

සැකපි්ට ඔවුන වදවද්නා්ම අතඅඩංගු�්ට 

ෙතතා. ඒ අ�සේ්ාවව රූත වපාලිසිය 

ව්නා්මෙ ය�න්න දැඩි උතසාහයක වයදු්නත 

වහනරි්ට එවහ්ම කරන්න පුළු�න වුවණ ්නෑ. 

ඔහු සිද්ධවුණු හැ්මවද්ම වපාලිසිය ඉසේසරහා 

පි්ට �ැ්මෑරු්මා. ඒවකන වම්වකන වුවණ රූත 

වබල්ල මුල්ට්ම හිරවුණු එක. අනතිවම් ඇය්ට 

්මනුෂ් ඝාත්නයක් සිදුකිරීවම් �රද්ට ්මරණ 

දඬු�්ම්ට නිය්මවුණා. ඇය්ට ්මරණ දඬු�්ම 

වද්න දි්නය වුවණ 1928 ජ්න�ාරි 12 �ැනිො.

ඒ ද�සේ�ල ඇව්මරිකාවව ්මරණ 

දඬු�්ම දුනවන ්මරණ දඬු�්ම්ට ලක්වුණු 

පුදෙලයා විදුලි පුටු�ක ඉනදවීව්මන. ඒත 

එර්ට කානතා�ක්ට එවහව තීනදු�ක් ඒ 

කාලසී්මාවව දීලා තිබුවණ ්නෑ. අ�සාව්න්ට 

එවහ්ම තීනදු�ක් දීලා තිබුවණ 1888 

අවුරුදවද විතර. ඉතින අවුරුදු තිහක්ට 

පසේවසේ කානතා�ක්ට ්මරණ දඬු�්මක් 

වදන්න ය්න�ා කිව�්ම මුළු 

ඇව්මරිකා�්ම සලිත ව�ලා 

ගියා. ඉතින ඔවුන ඒ අ�සේ්ා� 

ඔවුන්ට වපන්න්න හැටිය්ට 

රජවයන ඉල්ලු�ා. ඒත 

රජය ව්නව�යි ඒක්ට 

ඉඩක් දුනවන. හැබැයි 

්මාධ්‍යවවදීනවගේ ඉල්ලී්ම 

උඩ ඒක ඔවුන්ට 

ආ�රණය කරන්න 

ඉඩ දුන්නා. ඒත 

කිසිව�කු්ටත 

කැ්මරා�ක් 

අරන යන්න 

්නම් අ�සර 

ලැබුවණ 

්නෑ.

හරිය්ට්ම හරි.

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න
්නම් පුළු�න වුවණ ්නෑ. ඇල්බේවගේ ්මරණය්ට 

සැකපි්ට ඔවුන වදවද්නා්ම අතඅඩංගු�්ට 

ෙතතා. ඒ අ�සේ්ාවව රූත වපාලිසිය 

ව්නා්මෙ ය�න්න දැඩි උතසාහයක වයදු්නත 

වහනරි්ට එවහ්ම කරන්න පුළු�න වුවණ ්නෑ. 

ඔහු සිද්ධවුණු හැ්මවද්ම වපාලිසිය ඉසේසරහා 

පි්ට �ැ්මෑරු්මා. ඒවකන වම්වකන වුවණ රූත 

වබල්ල මුල්ට්ම හිරවුණු එක. අනතිවම් ඇය්ට 

්මනුෂ් ඝාත්නයක් සිදුකිරීවම් �රද්ට ්මරණ 

දඬු�්ම්ට නිය්මවුණා. ඇය්ට ්මරණ දඬු�්ම 

වද්න දි්නය වුවණ 1928 ජ්න�ාරි 12 �ැනිො.

ඒ ද�සේ�ල ඇව්මරිකාවව ්මරණ 

දඬු�්ම දුනවන ්මරණ දඬු�්ම්ට ලක්වුණු 

පුදෙලයා විදුලි පුටු�ක ඉනදවීව්මන. ඒත 

එර්ට කානතා�ක්ට එවහව තීනදු�ක් ඒ 

කාලසී්මාවව දීලා තිබුවණ ්නෑ. අ�සාව්න්ට 

එවහ්ම තීනදු�ක් දීලා තිබුවණ 1888 

අවුරුදවද විතර. ඉතින අවුරුදු තිහක්ට 

පසේවසේ කානතා�ක්ට ්මරණ දඬු�්මක් 

වදන්න ය්න�ා කිව�්ම මුළු 

ඇව්මරිකා�්ම සලිත ව�ලා 

ගියා. ඉතින ඔවුන ඒ අ�සේ්ා� 

ඔවුන්ට වපන්න්න හැටිය්ට 

රජවයන ඉල්ලු�ා. ඒත 

රජය ව්නව�යි ඒක්ට 

ඉඩක් දුනවන. හැබැයි 

්මාධ්‍යවවදීනවගේ ඉල්ලී්ම 

උඩ ඒක ඔවුන්ට 

ආ�රණය කරන්න 

ඉඩ දුන්නා. ඒත 

කිසිව�කු්ටත 

කැ්මරා�ක් 

අරන යන්න 

්නම් අ�සර 

ලැබුවණ 

්නෑ.

මරණ ද�වමට ල� � ��
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නීති 
දාන්න ්නැති 
්කාේ්ලා 
හරිම 
්බෝරිං!

f lá l;dj

මා්ධවී්ට රුසිරු මුණෙැසුවන 

කාරයාලවේදීය. රුසිරු 

කාරයාලවේදී කැපී වපව්න්න 

දක්්ෂවයකු විය. ්මා්ධවී� පුහුණු කවේද 

රුසිරුය. ටික ද�සකින රුසිරුත, 

්මා්ධවීත වහාඳ මිතුරන බ�්ට පත� 

සිටියහ. ඇතවතන්ම ඔවුන කීවව 

ඔවුන වදවද්නා වහාඳ මිතුරන බ�ය. 

්මාස කිහිපයක් ෙතවීව්මන අ්නතුරු� 

්මා්ධවී කාරයාලවයන සමුෙතවත වි�ාහ 

ගිවිසවේන සිටි තරුණයා හා අති්නත 

ෙන්න්ටය. සියල්වලෝ්ම ඇය්ට සමුදුනහ.

්නමුත රුසිරු එන්න එන්න්ම ව�්නසේ 

වූවවය. ඔහු එන්න එන්න්ම කකෘ්ෂ වී 

�ත කළු පැහැ ෙැනවී ගිවේ සති වදක 

තු්නක් ඇතුළතය. ඔහු්ට කාරයාලවේ 

�ැඩ නිසියාකාර� කරෙන්න්ටද බැරි 

විණි. ඔහු්ට හදිසිවේ සිදුවූවේ කු්මක්ද? 

සියල්වලෝ්ම දුක් �න්න්ට ප්ටනෙතවතෝය.

ඔහුවගේ පැතවතන කතා� වබාවහෝ්ම 

දුක්බරය.

්මා්ධවී දුටු ප්මණින්ම සිත බැඳුණු බ� 

සැබෑය. ්නමුත ඇය වි�ාහ ගිවිසවේන 

සිටි බ� දන්නා නිසා රුසිරු ඇය ෙැ්න 

උ්නනදු වූවේ ්නැත. ්නමුත සියල්ල 

ව�්නසේ වූවේ ්මා්ධවී ඔහු එක්ක වි�ාහ 

ගිවිසෙත තරුණයාවගේ අඩුපාඩු සහ 

�ැරදි කියන්න්ට ප්ටනෙත දි්නවේ සි්ටය.

“රුසිරු ඔයාත ඔයාවගේ ෙෑනු ළ්මය� 

ව්මවහ්ම සැක කර කර නිතර වකෝල් 

කර්න�ද? යාළුව�ෝ එක්ක වකාවේ හරි 

යන්න අහදදි එපා කිය්න�ද?” මුල් 

�තා�්ට ්මා්ධවී ඔහුවෙන වි්මසුවව ඒ 

වලසය.

ඉතින දිෙ ඇරුණු කතාබවේ 

්මා්ධවීවගේ දුක තැ�රී තිබුණා වහාඳ්ට්ම 

�ැඩිය. ඒ දුක රුසිරුවගේ සිත්ටත බර 

�ැඩි විණි.

්මා්ධවී්ට රුසිරු අනුකම්පා කවේය. 

හැකි ප්මණින උපකාර කවේය. 

්මා්ධවීවගේ තනි ව්නාතනිය්ට සිටිවේය. 

වපම්�තා හැර ද්ම්න ව්මන උපවදසේ 

දුනවනය. ඒ සෑ්ම වි්ටක්ම ්මා්ධවී දුනවන 

ව්ම�න පිළිතුරුය.

“අම්ව්මෝ අවේ අම්්මලා තාතතලා ්මා� 

අතඇරලා ොයි. එයා්ට අම්්මලා වොඩක් 

කැ්මතියි. ්ම්ට වම් දුක විඳින්න්ම ව�්න�ා. 

ගිය ආතවම් කරපු ප�ක් වම්ක. ඒක ්ම්ට වම් 

ආතවම් වෙ�ලා ඉ�ර කරන්න්ම ව�්න�ා.”

ඉතින අ�ස්න ඈ නික්්ම ය්න දි්නයද 

එළඹුණි.

“්ම්ම ලබ්න ආතව්මදි ඔයාවේම 

ව�න්නම්. ලබ්න ආතව්මදි ව්මච්චර පරක්කු 

ව�ලා ්මා� මුණෙැවහන්න එපා. ්මා� 

ඉක්්මණින්ම වහායාවේන එන්න.” කඳුළු 

්මැදින රුසිරු්ට කී ්මා්ධවී ව�න වී ගියාය.

රුසිරු කා්ටත ව්නාකියා විඳ�්න රහස 

දැ්නෙන්න්ට කා්ට�ත්ම හැකිවූවේ ්නැත. 

්මා්ධවී්ට දරු�න වදවදව්නකු්ම ලැබුණත 

රුසිරු වි�ාහ වී තිබුවණද ්නැත.

රුසිරු� නි�සින බවලන්ම �ාවගේ 

්ම්න්මාලියන බලන්න්ට රැවේන යන්න්ට 

ප්ටනවේන තිබුණි.

එවසේ හමු වූ ්ධනූ ෙැ්නත රුසිරුවගේ 

හිවත ආකර්ෂණයක් ඇති ව්නාවිනි. ්නමුත 

්ධනූ ්මා්ධවීවගේ පාසවල් ්මා්ධවීවගේ්ම පංතිවේ 

අවයකු බ� දැ්නෙත නිසා රුසිරු ඇය හා 

පරිසේසමින කතා�්ට �ැටුවණය.

“දන්න�ද ්මා්ධවී ස්මර්නායක? එයාත 

ඔයාවගේ ඉසේවකෝවල. එයා අවේ ඔ�සේ 

එවක් �ැඩ කළා කාවලකදි.” රුසිරු 

ව්නාසැලකිලි්මත වලස කියා දැම්වම්ය.

“ආ ඔව ඔව. ්මා්ධවී බැනදවන. ඒක ්නම් 

්මාර්ම ආදරයක්. අවුරුදු 7ක ලව එකක්. 

වදන්නා ්මාර ආදවරන ඉනවන.” ්ධනූ හඬ 

අ�දි කවේ සතුටිනි.

“ම්ම්ම්... ඒ ද�සේ�ල අපි්ට කිවවව 

වෙදරින කතා කරපු වකව්නක්� බඳි්න�ා 

කියලා �වෙයි ්ම්ට ්මතක.” රුසිරු 

සැකවයන ව්මන කීවවය.

“පිසේසුද අේපා? ්මා්ධවීවගේ වෙදරින 

ඒ ලව එක්ට කැ්මති වුවණ්ම ්නෑ. ්මා්ධවී 

වෙදරත එක්ක රණඩු කරලා, ව්නාකා ව්නාබී 

ඉඳලා කැ්මැතත ෙතවත.”

ඉතින රුසිරුවගේ ක්ටහඬද බිඳී ගිවේය. 

රුසිරුවගේ ව�්නස දුටු ්ධනූ හාර හාරා 

ඒ ෙැ්න්ම වි්මසදදී රුසිරු සිදු වූ වද�ල් 

පැ�සුවවය.

අඩු්ම තරවම් වද්මවපියන්ට වතරුම් 

කරන්න උතසාහයක් දරන්න�ත, 

ඔයා� ඒ වද්මවපියන්ට එකපාරක් හරි 

මුණෙසේ�න්න හරි�ත තිබුණවන.” ්ධනූ 

කියදදී රුසිරු ඇය වදස බලාවේන 

සිටිවේ හිසේ බැල්්මකිනි.

• ්සමා� ඩයස් 
“හත වදයියවන. ්ම්ට 

හිතාෙන්නත බෑ. ්මා්ධවී 

ව්මච්චර අපි එක්ක 

යාළුයි. ්මා්ධවී ක�ො�ත 

ඒ වකාල්ලා ෙැ්න කිසි්ම 

�රදක් අපි එක්ක ්නම් 

කියලා ්නැහැ. අනික 

්මා්ධවී එයාවගේ ෆ්‍රසේේ 

ලව එක අතඇරිවයත 

ඔය වද�ැනියා නිසා. 

පළ�ැනි වක්නා එයා 

ෙැ්න වහායලා බලනවන 

අඩුව�න, කිසි්ම 

නීතියක් ොනවන ්නැහැ 

කියලා ්මා්ධවී්ට ඒ ලව 

එක වබෝරිනගේ කියලා 

ත්මයි ඔය වකාල්ල� 

වතෝරෙතවත. නිතර 

නිතර වකෝල් කරලා 

වහාය්න එක්ට, ඇඳුම් 

පැළඳුම් ෙැ්න නීති 

ෝන එක්ට එයා හරි 

කැ්මැතවතන්ම හිටිවේ. 

්ම්ට වේනවන ්නම් ඔය 

ඔක්වකා්ම කතා ්ම�ලා 

කියලා තිවයනවන 

ඔයා්ට විතරද වකාවහද. 

අනික ඔයාලා වදන්න්ම 

�ැඩිහිටිවයෝ. රසේසා 

කරපු අය. ඔච්චර ඒ 

කසාවද එපා ්නම් ඔයා 

එක්ක එන්න තිබුණවන. 
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මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

‘ටිකිරි ටිකිරි ටිකිරි ලියා
කලෙත් අරන් ළිඳට ගියා 
ළිඳ වටකර කබරග�ොයා
කකුල කාපි දියබරියා

කබරග�ොයා විස ඉරුවා
දියබරියා පැනලා ගියා
ටිකිරි ටිකිරි ටිකිරි ලියා 
හිනාවෙවී ගෙදර ගියා’

ටිකිරි ලියා ගැන ඔය කවිය ග�ොඩක් 

උදවියට බහ ත�ෝරන කාලේ ඉඳලම හ�ොඳට 

හුරු පුරුදුයිනේ. ඒ නිසාම අදටත් ග�ොඩක් 

උදවිය හිතාගෙන ඉන්නෙ ඕක ළමා කවියක් 

කියලා. හැබැයි ටිකිරි ලියා ඉන්න තිබුණෙ 

සාමාන්‍ය පෙළ ප�ොතේ මිසක් පෙරපාසල් 

ප�ොතේ නෙවෙයි කියලා මේ කතාව 

ඇහැව්වට පස්සේ ග�ොඩක් අයට හිතෙන්න 

පුළුවන්.

සාහිත්‍යකරුවා ඔය ටිකිරි ලියාව උපමා 

කරලා තියෙන්නෙ දෙමාව්පියන්ගෙ කීමට 

පිටින් වැඩකරන මුරණ්ඩු තරුණියෙකුට. 

ඒ තරුණිය අකමැතිම සතා වෙච්චි 

කබරග�ොයාට උපමා කරලා තියෙන්නෙ 

ඇගේ දෙමව්පිය�ො දෙන්නව. මේ තරුණියට 

ඉතාමත් කඩවසම් පෙම්වතෙක් ඉඳලා 

තියෙනවා. හැබැයි ඉතින් ඒ මිනිහා ඇයට 

හැබෑවට ආදරේ කරපු එකෙක් නම් 

නෙවෙයි. තමන්ගේ උවමනා එපාකම් ටික 

සපුරගෙන හීන්සීරුවට ලිස්සලා යන්න බලන් 

හිටපු එකෙක්ලු. ඒ නිසාම සාහිත්‍යකරුවා 

ඔය කියන පෙම්වතාව සමාන කරලා 

තියෙන්නෙ දියබරියෙකුට. කවියේ හැටියට 

ටිකිරි ලියා මේ කපටි මිනිහා ගැන න�ොදැන 

හිටියට ඇගේ දෙමව්පිය�ො නම් උගේ 

කෙරුවාව ගැන හ�ොඳ හැටි දැනගෙන ඉඳලා 

තියෙනවා.

මුරණ්ඩු වුණත් තමන්ගේ දරුවනේ 

කියලා හිතපු අර දෙමව්පිය�ෝ ඇයව අර 

කපටි පෙම්වතාගෙන් බේරගන්න පුදුම 

විදියට මහන්සි වෙලා තියෙනවා. ඒත් 

අවසානෙදි  ඒ හැමදේම ගඟට කපපු ඉනි 

බවට පත්වුණාලු. අර පෙම්වතා ඇයව 

මුලා කරලා පැනලා ගිහින්. කවුරු ම�ොනවා 

කිව්වත් උණහපුලු අම්මාට උගේ පැටියා 

මහමෙරක් කියලා කතාවටත් කියනවානේ. 

අන්න ඒ වගේ දරුව�ෝ මුරණ්ඩු වෙලා 

ම�ොන වරද කළත් අම්මා අප්පාට උන්ව 

අතෑරලා හිත හදාගන්න අමාරුයි. මේ කතාව 

අවසානෙට වෙන්නෙත් අර දෙමව්පිය�ො 

දෙන්නා මේ තරුණියට සමාව දීලා ඇයට 

වැරදුණ තැන් නිවැරදි කරගන්න උදව් කරපු 

එක. ඔය කවියෙ අන්තිමේදි කබරග�ොයා විස 

ඉරුවා කියන්නෙ අන්න ඒකට. 

අම්මා අප්පාට, වැඩිහිටියන්ට මුරණ්ඩු 

වෙලා තමන්ගෙ ලස්සන ජීවිත අපායක් 

කරගත්තු ටිකිරි ලියාලා අපි අතරෙත් 

ඕනතරම් ඉන්න නිසා. හැබැයි ඔහ�ොම 

මුරණ්ඩු වෙලා වැඩ වරද්දගත්තු සමහරක් 

දුවලා පුතාලා පස්සෙ කාලෙකදි ඒ වැරදි 

නිවැරදි කරගන්නවා. අස්සයා ගියාට පස්සෙ 

ඉස්තාලේ වැහැව්වා වගේ අවාසනාවකට 

සමහර දරුවන්ට ආපහු හැරෙන්න 

බැරිතරමට වැරදෙනවා.

සමහර දරු දැරියන් මේ තරම් අසීමිතව 

මුරණ්ඩු වෙන්න බලපාන හේතු ගැන 

පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ විශ්‍රාමික 

මහාචාර්ය අත්තනායක එම්. හේරත් මහතා 

අපිත් එක්ක කිව්වෙ මෙහෙම කතාවක්.

මෙහෙමයි. ඕකට ළමයින්ට විතරක් 

දොස් කියලා වැඩක් නෑ. උන්ව ඒ තැනට 

න�ොවැටෙන විදියට වැඩ කරන්න උන්ගේ 

අම්මා අප්පාටත් වගකීමක්  තියෙනවා. අර 

කතාවටත් කියනවානේ හරි වැරැද්ද කියලා 

න�ොදී හදන දරුවයි, හැදි න�ොගා හදන 

කිරි හ�ොද්දයි දෙකම එකයි කියලා. අද 

කාලේ වැඩි හරියක් මහ උන්දැලා ළමයින්ව 

හදන්නෙ ආන්න ඒ කිරි හ�ොදි වගේ. ම�ොකද 

සමහර දෙමව්පිය�ෝ, දරුව�ො දිහා බැලුවාම 

මහ උන් ළමයි හදනවද, ළමයි මහ උන්ව 

හදනවද කියලා අපිටත් හිතාගන්නත් 

බෑ. අද කාලේ ග�ොඩක් ගෙවල්වල ගෙදර 

තුන්වේල කන බ�ොන දේවල්, අම්මා අප්පා 

අඳින පළඳින විදිය, යන එන තැන්, ගෙවල් 

දොරවල් වෙනස් කරන්න ඕන විදිය, අලුතෙන් 

ගෙදරට ගේන්න ඕන යානවාහන ගැන 

වගේම මහ උන් කරන්න න�ොකරන්න ඕන දේ 

ගැනත් තීරණේ කරන්නේ ළමයි.

ඒ විතරක් නෙවෙයි උන් යන්න ඕන 

ටියුෂන් පන්තිය, අඳින පළඳින විදිය ගැන, 

යන එන තැන් ගැන වගේම ආශ්‍රය කරන 

න�ොකරන අය ගැන තීරණය කරගන්නෙත් 

උන්ට ඕන හැටියට. ක�ොටින්ම කියනවා නම් 

අද කාලේ ග�ොඩක් ළමයින්ට අම්මා අප්පා 

ඕනේ වෙන්නේ සල්ලි ටිකක් ඕන වුණාම 

විතරයි.

ටිකක් හිතන්න මෙහෙම හැදෙන ළමයි 

අවසානෙදි මුරණ්ඩු වෙනවා කියන එක ගැන 

ආයේ අමුතුවෙන් කියන්න ඕනෙ නැහැනේ. 

ඊළඟට සමහර දරුව�ෝ අම්මා අප්පා 

කියන දේ නාහන්න හේතුව 

ග�ොඩක් වෙලාවට ඒ උන්දැලා 

ළමයි ඉස්සරහා හැසිරෙන්න 

න�ොදන්නකම නිසා. 

සමහර දෙමාව්පිය�ෝ 

උදේ ඉඳන් රෑ වෙනකන් 

ළමයි ඉස්සරහා ගහ 

මරාගන්නවා. කිසිම 

විලිසංගයක් නැතිව 

දරුවන්ගේ ඉස්සරහා 

දෙන්නගේ ජාතක කතා දිග 

ඇරගන්නවා. පස්සෙ යනවා 

ළමයි හදන්න. අන්තිමට වෙන්නේ 

අපිව හදන්න කලින් ත�ොපි හැදියව් කියලා 

උන්ගෙන් ලුණුඇඹුල් ඇතිව අහගෙන කට 

වහන් ඉන්න. එහෙම වුණායින් පස්සේ තමයි 

මහ උන්දැලට උන්ගේ ළමයි මුරණ්ඩුයි 

කියලා තේරුම් යන්නේ.

ඊළඟ කාරණාව තමයි ළමයින්ව 

සාහිත්‍යයෙන් ඈත් කරලා තියෙන එක. 

ග�ොඩක් දෙමාපියන් දරුවන්ව අගය 

කරන්නෙ ඉංග්‍රීසිවලට, විද්‍යාවට සහ 

ගණිතයට වැඩි ලකුණු අරගෙන ආව�ොත් 

විතරයි. සිංහලවලට වැඩි ලකුණු අරන් එන 

දරුවෙක්ව අගය කරන දෙමව්පිය�ො හරි 

අඩුයි. අනික පුංචි කාලෙ ඉඳලම දරුවන්ට 

තරඟ කරලා දිනන්න පුරුදු කරනවා මිසක 

බෙදා හදාගෙන ජීවත්වෙන්න, බ�ොහ�ොම 

ආදරණීය හිමින් ගමනකට පුරුදු කරන 

දෙමාපිය�ොත් දැන් අඩුයිනේ. 

ඕකේ අවසාන ප්‍රතිඵලය දෙමාපියන්ට 

දරුවන්ව අතෑරෙන එක. අන්තිමට ඉතින් 

උන් කරන දේවල් බලා ඉන්නවා ඇර වෙන 

කරන්න දේකුත් නෑනේ. ටිකිරි ලියාගේ 

කතාවෙ වගේ ළමයින්ට වැරදුණාට පස්සෙ 

ඒක හරි ගස්සනවට වැඩිය න�ොවරදින 

තැනට වග බලාගන්න එකයි 

ල�ොකුම දේ.

ඕකට මං තව කතාවක් 

කියන්නම්කෝ.

මගේ සිංහල පන්තියේ 

චතුරිකා කියලා දුවෙක් 

හිටියා. ඒ දුව එයාගෙ 

තාත්තට හරිම ආදරෙයි. ඒ 

තාත්තත් මේ දුවට ඒ වගේම 

අදරෙයි.

අනික ඒ තාත්තාත් 

බ�ොහ�ොම බුද්ධිමත්ව කටයුතු කරපු 

නිහතමානී කෙනෙක්. ඒත් හිටිහැටියෙම 

වුණ හදිසි අනතුරකින් මේ තාත්තා අන්ත්‍රා 

වුණා. එතක�ොට අර දුවට අවුරුදු 13ක් 

ඇති. එදා ඉඳන් අර අම්මා අර දුව ගැන 

හිතුවෙ නෑ. ප�ොඩි දේටත් ඒ දරුවට ගහන්න 

බනින්න ගත්තා. අර තාත්තාගෙ තුන්මාසේ 

දානෙ දෙන්නත් කලින්ම තවත් කසාදෙකුත් 

කරගත්තා. අර දුව මට කියපු විදියට ඒ 

බැඳපු මනුස්සයත් වරින් වර මේ දැරිවිට 

කරදර කරන්න පටන් අරගෙන තියෙනවා. 

ඒ ගැන අර අම්මාට කියලත් වැඩක් වෙලා 

නෑ. ඔහ�ොම යනක�ොට බලාගෙන ඉද්දි 

අර දුවගේ හැසීරීම, කතාබහ විලාසය මේ 

සියල්ල වෙනස් වෙන්න ගත්තා. අම්මාගෙ 

වචනයක් සතේකටවත් මායිම් කළේ නෑ. 

ඒ දුව කළේ ඒ දුවට ඕන දේ විතරයි. බැරි 

වෙලාවත් ඒ දේවල්වලට අර අම්මා විරුද්ධ 

වුණ�ොත් අම්මගෙ පැටිකිරියම මතක් 

කරලා බනිනවලු කන්වල ඇඟිලි ගහගන්න. 

එතැනින් නැවතිලත් නැහැ අතපය විසි කරන් 

යන තැනටම මේ දැරිවි පත්වෙලා තියෙනවා. 

ඊටපස්සෙ එයාගෙම හිතුමනාපෙට ප්‍රේම 

සම්බන්ධයකුත් පටන්ගත්තා. ගහෙන් 

වැටුන එකාට ග�ොනා ඇන්නා වගේ ඒ 

ක�ොල්ලා ඊට හපන් බ�ොරුකාරයෙක් කියලා 

දැනගන්නක�ොට මේ දැරිවිට වෙන්න ඕන 

හරිය සේරම වෙලා ඉවරයි.

දැන් බලන්න අර තාත්තා මැරෙන්න 

කලින් අච්චර හ�ොඳට හිටපු දරුවව 

ඒ තැනට වැටෙන්න හේතුව අර අම්මා 

නෙවෙයිද? තාත්තා නැතිවුණ දරුවට 

තාත්තාගෙ  අඩුව න�ොදැනෙන්න තවත් 

වැඩිපුර ආදරේ කරනවා වෙනුවට ඒ අම්මා 

කළේ ප්‍රේමවන්තයෙක් හ�ොයාගත්තු එක. 

ඕනම කෙනෙකුට තමන්ගෙ ජීවිතේ අලුතෙන්  

පටන්ගන්න අයිතියක් තියෙනවා තමයි. 

හැබැයි එහෙම කරන්න ඕනෙ දරුවන්ගේ 

ජීවිතවලට හානියක් න�ොවෙන්න. ඔය කියපු 

දුව ඒ තරම් මුරණ්ඩු වෙන්න ල�ොකුම හේතුව 

වුණේ දෙමව්පිය�ො දෙන්නාගෙම ආදරය 

අහිමි වීම.

අන්න ඒ නිසයි මම දෙමාපියන්ට 

කියන්නෙ දරුවන්ව හදන්න උන් උස් 

මහත් වෙනකල්ම බලාගෙන ඉන්න එපා 

කියලා. ම�ොකද උන්ගෙ කරදඬු උස් මහත් 

වුණාට පස්සෙ ප�ොල්ලකින්වත් ගෙදර 

තියෙන ප�ොල්කටු හැන්දෙන්වත් තැලුවට 

උන්ව හදන්න බැහැ. ඒකෙන් අවසානෙට 

සිද්ධවෙන්නෙ උන් තවත් මුරණ්ඩු වෙන එක 

විතරයි. ඒ නිසා දරුවන්ගේ මුරණ්ඩුකමට 

දෙන්න තියෙන හ�ොඳම බෙහෙත ආදරය 

සහ කරුණාව විතරයි කියලයි මට නම් 

හිතෙන්නේ. 

.• ලිහිණි මධුෂිකා

ටිකිරිලියාට 
බනින්න පෙර 
කබරග�ොයා 
උල තියන්න

දරුවන්ගේ 
මුරණ්ඩුකමට 

දෙන්න තියෙන 
හ�ොඳම බෙහෙත 

ආදරය සහ 
කරුණාව 
විතරයි



11 2023 ජුනි 07 වන බදාදා

ඇය සැමියා එක්ක බ�ොහ�ොම සතුටින් 

ඉඳලා තියෙනවා. දවසක් ඇයට සැමියගේ 

වාහනයේ තිබිලා වෙනත් කාන්තාවකගේ 

ලිප්ස්ටික් කූරක් ලැබුණලු. පස්සේ ඇය 

සූක්ෂම විදියට සැමියගේ වාහනේ 

මයික්‍රෆ�ෝනයක් හයි කරලා. සැමියට 

අනියම් සම්බන්ධයක් තියෙන බව එතැනදි 

දැනගෙන. මේ පුද්ගලයා ඔහුගේ අනියම් 

ස්ත්‍රිය එක්ක බිරිඳගේ නැති වැරදි පවා 

කියලා බැනලා තියෙනවා. ක�ොච්චර 

ස්මාර්ට් වුණත් රෙක�ෝර්ඩ් එක ඇහැව්ව 

හටියේ මේ කාන්තාව කම්පනයට පත්වෙලා. 

කලබලෙන් දුවගෙන යනක�ොට තමයි අනතුර 

වෙලා තියෙන්නේ. දැන් ඒ සැමියා ඇගෙන් 

දික්කසාද වෙලා, ආයෙත් පවුල් වෙලා 

හ�ොඳින් ජීවත් වෙනවා. හැබැයි ආදරේ නිසා 

අර කාන්තාවට ඉතිරි වුණේ ඇඳක් විතරයි.

ඔය එක කතාවක් විතරයි. මේ වගේ 

කතා ක�ොච්චර නම් තියෙනවද? මම තව එක 

උදාහරණ කතාවක් කියන්නම්. මේ දරුවවත් 

මට මුණගැහුනේ 

උපදේශනයකදී. ඇය 

විශ්වවිද්‍යාල තරුණියක්. 

ඇයට පෙම්වතාව 

මුණගැහිලා තියෙන්නෙත් 

කැම්පස් එකේදිමයි. 

මේ ප්‍රේමවන්තිය 

මේ තරුණයාව 

සෑහෙන විශ්වාස 

කරලා අඹුසැමියන් 

විදියටත් හැසිරිලා. මේ 

ප්‍රේමවන්තයා දවසක් ඔහු එක්ක ලිංගිකව 

එකතු වෙන්න තරුණියට එන්න කියලා. 

එදා ඇය හිටියේ අසනීපෙන්ලු. අසනීප 

නිසාම ඒ දවසේ ඇය ඔහුව මුණගැහෙන්න 

ගිහින් නැහැ. ඒ තරහට මේ පෙම්වතා 

ඇගේ නිරුවත් ෆ�ොට�ෝ සමාජ මාධ්‍යවලට 

මුදාහැරලා. ෆ�ොට�ෝ ලීක්වෙලා කියලා 

දැනගන්නකල් පෙම්වතා මෙහෙම කෙනෙක් 

කියලා ඇය හීනෙකින්වත් හිතලා නැහැ. 

පස්සේ ඇය අධ්‍යාපනය පවා මග නතර 

කළාලු. ආදරය නිසා ඇයට ඉතිරි වුණේ 

කැළලක්. අමිහිරි මතක ටිකක්.

අංජලී බුදවත්ත 
ජයවර්ධන 
මන�ෝඋපදේශිකා/ මාධ්‍යවේදිනී

ආර්යානා ර�ෝස් ප්‍රංශ ජාතික 

ගායිකාවක්, අභිප්‍රේරිකාවක්. දැන් 

ඇයට අවුරුදු 55ක්. ආර්යානට 

ජීන් මයිකල්ව මුණගැහිලා තියෙන්නේ ඇයට 

අවුරුදු 45දි. ඒ වෙනක�ොට ඔහුගේ වයස 

29යිලු.

ජීන් කියන්නෙ සංගීතඥයෙක් වගේම 

චිත්‍ර ශිල්පියෙක්. ඉතින් මේ යුවලගේ ආදර 

සංය�ෝගය බ�ොහ�ොම අපූරුවට ගැළපුනා. 

හැබැයි එළියට යද්දි එද්දි ආර්යනා ජීන්ගේ 

එක දෙයක් තේරුම්ගත්තා. ඒ පුංචි ඈය�ෝ 

දැක්කහම ජීන්ගේ ඇස් ආදරෙන් දිලිසෙන්න 

ගන්නවා කියන එක.

“ඔයාට කවදහරි ඔයාගෙම කියලා 
දරුවෙක් ඕනාද?”

“ඔව්, ඇත්තටම මම එයාලට ආදරෙයි.”
ජීන්ගේ උත්තරෙන් ආර්යානගේ හිත 

පුපුරලා ගියා. ඒ වෙනක�ොටත් කලින් 

විවාහයක දරුව�ෝ දෙන්නෙක් හිටිය නිසා 

තවත් දරුව�ෝ හදන්න ආර්යානාට අදහසක් 

තිබුණේ නැහැ. ඉතින් එදා ඇය ගෙදර ගිහින් 

එළිවෙනකල් ඇඬුවා.

පස්සේ ඇය ටිකෙන් ටික ඔහුව 

මගඅරින්න ගත්තා.

“මෙහෙම කරන්න එපා” එතක�ොට ජීන් 

කිව්වේ එහෙම. අවුරුදු දෙකක් තිස්සේ ජීන්ව 

මහඇරගන්න බැරිවුණු තැන ඇය ඔහුට 

බ�ොහ�ොම ලස්සන ඇස් තියෙන සුන්දර 

කාන්තාවක් මුණගැස්සුවා. පස්සේ කාලයක් 

යනකල් ඇය ප්‍රංශයෙන් පිටමන් වෙලා 

හුදෙකලා ජීවිතයක් ගෙව්වා.

අවුරුදු හතරකට පස්සේ ඇය ජීන්ගේ 

චිත්‍ර ප්‍රදර්ශනයක් බලන්න ප්‍රංශයට ගියා. 

එතැනදි ලස්සන ඇස් තියෙන පුංචි ගෑනු 

ළමයෙක් ආර්යානාගේ ඇඟේ හැප්පුනා.

“ඔයා නේද ජීන්ගේ සුරංගනාවි?” බැලූ 

බැල්මට ආර්යානා හැබෑවෙච්චි ජීන්ගේ 

හීනය අඳුරගත්තා. ආර්යානා ඇගේ ආදරය 

ගැන ප්‍රසිද්ධ සභාවක කියපු මේ කතාව 

මෑතකදී සමාජ මාධ්‍යවල කතාබහට 

ලක්වුණා. ඇගේ කතාවෙන් මා ලිපිය 

පටන්ගත්තේ  මගේ මාතෘකාවට ඇගේ 

කතාව අදාළ නිසයි.

ආදරේ වෙනුවෙන් තමන්ගේ සතුට 

අතඇරලා දාපු ආර්යානා වගේ මිනිස්සු 

ඕනතරම් මේ ල�ෝකේ ඉන්නවා. තව ඉන්නවා 

දුක්ඛද�ෝමනස්ස ආවත් එකතු වෙලා 

ගේමක් ගහලා ග�ොඩයන්න සමීකරණ 

හ�ොයන දෙන්නා දෙමහල්ලෝ. ආදරේ කරන 

කෙනාගේ සතුට ගැනයි දෙන්නගේ බැඳීමටයි 

තැන දෙන ඔය කාටත් අවසානෙට ඉතිරි 

වෙන්නේ සතුට නැත්තම් සතුටු මතක. 

අපි කෙනෙක්ට ආදරේ කරන්නේ, 

සම්බන්ධකම් හදාගන්නේ ජීවිතේට යහපත් 

දේවල් හදාගන්න බලාප�ොර�ොත්තුවෙන්. 

“මං ඔයාට ආදරෙයි” කියන වචනේ ජීවිත 

කාලේ පුරාවට ක�ොච්චර නම් අපි පාවිච්චි 

කරනවද? හැබැයි කියන්නන් වාලේ ඔය 

වචන කිව්වට බහුතරයක් ආදර කතා 

ඇතුළේ තියෙන්නේ ආත්මාර්ථය නැත්තම් 

හුදෙක් ලිංගිකත්වය. එහෙම ප්‍රේමේකදි 

ඉතිරිවෙන්නේ අඳුරු මතක, අවලස්සන ලප. 

ආදරේ අපිට ඉතිරි කරන ඔහ�ොම දේවල් 

එක්ක ඉස්සරහට යන්නේ ක�ොහ�ොමද කියන 

එකයි මේ ලිපියෙන් මම පැහැදිලි කරන්නේ.

මම දන්න කාන්තාවක් ඉන්නවා. උසස් 

රැකියාවක් කරපු ස්මාර්ට් කාන්තාවක්. 

හැබැයි කියන්න කණගාටුයි දැන් ඇය 

ඉන්නේ එක්තැන් වෙලා. එක්තැන් වෙන්න 

හේතුවෙච්චි කතාව ගැන මාත් එක්ක ඇය 

කිව්වේ අඬ අඬ.

විවාහයෙන් පස්සේ කාලයක් යනකල් 

මා 
ඔයාට 

ආදරෙයි 
කියා 

වචනෙ 
නිසා 
අපි 

ක�ොච්ච 
පාවිච්චි 
වෙලාද?

සම්බන්ධතා ඇතිවෙලා නැතිවෙනවා. 

එතක�ොට අපිට ඒ පුද්ගලය�ෝ එක්ක හිටිය 

හැටි, කාපු බීපු දේවල්, සෙක්ස් කරපු 

හැටි මතක් වෙනවා. ඔය දේවල් එක්ක 

සමහරුන්ට ආදරේ නිසා ඉතිරි වෙන්නේ 

කම්පන, පිළිකුල, අමිහිරි චිත්තවේග 

විතරයි. මන�ෝ විද්‍යාත්මකව ගත්තහම මේ 

තැන්වලින් අපිට වැඩියෙන්ම රිද්දන්නේ 

ඒ ජීවමාන මනුස්සයා නෙමෙයි අර කියපු 

මතක. පරණ ආදර මතක නිසා කවදාවත් 

කසද න�ොබැඳපු අයව මට මුණගැහිලා 

තියෙනවා. පරණ දේවල් මතක් වෙන නිසා 

ආයේ කවදාවත් සෙක්ස් න�ොකරපු අය මට 

මුණගැහිලා තියෙනවා. 

ආදරේ කරන දෙන්නෙක්ට ලැබෙන 

දරුවන් පවා ඒ ප්‍රේමයේ ප්‍රතිඵලයක්, 

මතකයක්. දරුවන්ව දැකපුවාම මහත්තයා 

කරපු වැරදි මතක් වෙනවා, බිරිඳ කරපු 

වැරදි මතක් වෙනවා කියලා තමන්ගෙම 

දරුවට වෛර කරන උදවිය මට මුණගැහිලා 

තියෙනවා.

එතක�ොට තව ක�ොටසත් ඉන්නවා ඒ අය 

ප්‍රේමය නිසා වෛර කරන්නේ ඒ අයටමයි. 

එහෙම වෙන්නේ මෙහෙමයි. සමහර මිනිස්සු 

ඉන්නවා තමන්ගේ වැරදි වහගන්න හරිම 

සූක්ෂම විදියට ප්‍රතිපුද්ගලයව වැරදිකාරයා 

කරනවා.

මෙයා මට මෙහෙම සලකන්නේ මම 

මෙයාට මෙහෙම කරපු 

නිසානේ කියලා තමයි 

එතක�ොට අනිත් කෙනාත් 

හිතන්න පටන්ගන්නේ. 

සම්බන්ධතාව ඇතුළේ 

තමන් හිංසනයට 

ලක්වෙනවා කියලා ඒ 

අයට තේරුමක් නැහැ. 

එතක�ොට ඒ කෙනා වෛර 

කරන්නේ තමන්ට. මේ අය 

කාලයක් යනකල් තමන් 

ගැන අඳුරු මතක හිතේ 

තියාගෙන ඉන්නවා.

අපි ආදරේ කරන්න ඕන හිතට 

සැනසීමක් ලබාගන්න මිසක ආදරේ නිසා 

ශාරීරික, මානසික කැළැල් ඉතිරි කරගන්න 

නෙමෙයි. ජීවිතේ හරියට ප�ොතක් වගෙයි. 

පටන්ගත්තු තැන ඉඳලා අවසානය දක්වාම 

තියෙන්නේ පරිච්ඡේද. අපිට එන ප්‍රශ්න 

ගැටලු එක්ක කාලෙන් කාලෙට ඒ එක එක 

පරිච්ඡේද අවසාන වෙනවා. ඒවගෙන් 

ඉතිරි වෙන්නේ මතක විතරයි. ආදරෙත් 

එහෙමයි. ආදරේ නිසා අඳුරු මතක ඉතිරි 

වුණ කෙනෙක් නම් ඒ දේවල් හිත හිතා 

මනස පාරගන්න එපා. ඒ මතක අමතක 

කරන්න බලන්න. ඒ අතීතය අමතක කරලා 

අනාගතයට යන්න. ම�ොකද ජීවත්වෙනවා 

කියන්නේ අතීතයේ ඉඳගෙන එකතැන 

පල්වෙවී ඉන්න එකට නෙමේනේ. තනියම මේ 

දේවල් දරාගන්න අමාරුනම් උපදේශනයට 

යන්න. 

ආදරේ කරද්දි අපේ ම�ොළයේ ඩ�ොපමීන්, 

ඔක්සිට�ොසීන්, සෙරට�ොනින් ඉහළ යනවා. 

එතක�ොට හිතන්නේ ආදරේ ගැනම විතරයි. 

ආදරේ අන්ධයි කියන්නේ ඒකයි. ආදරය 

ම�ොනතරම් අන්ධ වුණත් හරි වැරැද්ද 

ත�ෝරගන්න තරම් ඇස් ඇරගෙන ඉන්න. 

සමහරු ඉන්නවා ආදරේ කරන කෙනා 

තදින්ම මත්ද්‍රව්‍යවලට ඇබ්බැහි වෙලා ඉන්න 

බව දැන දැන මට මෙයාව හදාගන්න පුළුවන් 

කියලා කසාද බඳිනවා. බඳින්න කලින්ම 

වෙනත් සම්බන්ධ අහුවෙලා බැන්දයින් 

පස්සේ මෙයා හ�ොඳවෙයි හිතනවා. එහෙම 

බැලුවහම වෙන කෙනෙක්ට අපේ හිතේ 

අඳුරු මතකය ඉතිරි කරන්න ආයුධ දීලා 

තියෙන්නේ අපිමයි. ජීවිතේට හ�ොඳ මතක 

දෙන මිනිස්සු විතරක් ත�ෝරගන්න බලන්න. 

නැත්නම් පස්සේ ඉතිරි වෙන්නේ පසුතැවීම 

විතරයි. 

‘Nas Daily’ කියන්නේ ල�ෝකේ ප්‍රසිද්ධ 

යූ ටියුබ් නාලිකාවක්. මේ චැනල් එක නාස් 

කියන තරුණයාගේ. ඔහුගේ පෙම්වතිය 

ඇලින් ටමීරුත් නාලිකාවේ වීඩිය�ෝවල 

ඉන්නවා. ඉතින් මේ දෙන්නට ල�ොකු රසික 

පිරිසක් ඉන්නවා. මෑතකදී මේ යුවල 

ඔවුන්ගේ අවුරුදු හයක ප්‍රේම සම්බන්ධය 

නතර කරලා. දෙන්නා ඒ විදියට වෙන්වෙයි 

කියලා කාටත් විශ්වාස කරන්න අමාරු 

වුණා. ම�ොකද ඔවුන් ඒ තරම් ආදරෙන් හිටපු 

යුවලක්. මම කියන්නේ එහෙම තමයි මිනිස්සු. 

එක ම�ොහ�ොතින් තීරණ වෙනස් වෙන්න 

පුළුවන්.

“ඉස්සරහට මතක් කරන්න ලස්සන මතක 
ග�ොඩක් අපිට ඉතිරි වුණා.”

නාසුයි ඇලීනුයි එකට එකතුවෙලා 

ඔවුන්ගේ වෙන්වීම ගැන කරපු වීඩිය�ෝ 

එකකින් එහෙම කියලා තිබුණා. වෙන්වුණත් 

ඔවුන්ට ඉතිරි වුණේ හ�ොඳ මතක. ආදරය 

නිසා ජීවිතේට අඳුරු මතක ඉතිරි කරගන්න 

එපා. දවසක සම්බන්ධය බිඳිලා ගියත් මතක් 

කරලා සතටු වෙන්න පුළුවන් විදියේ මතක 

හදාගන්න. එහෙම මතක දෙන මිනිස්සුන්ව 

හ�ොයාගන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

අසනීප වෙලා 
එන්න බෑ කිව්ව 

තරහට 
පෙම්වතා එවෙලේම 

ඇගේ නිරුවත් 
ෆ�ොට�ෝ 

ලීක් කරලා
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�රණා�මක අහ� හ�ව
ඇ���ෙ� �යා ��ෙ� ඇ���ය 

ෙගානගල�. ඔ� �ය සහකා�ය සමඟ 

ප�ං�යට ෙතාරාග�ෙ� ක�ග�ෙතාට 

ප්‍රෙ�ශය�. ඔ�� �ය�ය� ෙදෙදෙන� 

ලැ�හ. ෙදෙදනාම ඉෙග�ෙ� ද�ෂෙයා �හ. 

�ඩාවටද ද�ෂ � ඇ��� �ක� ��ාවක 

ෙලස සැමෙ� ��ගැ�මට ල�ව ��යාය. 

ඉං�� මා�ෙය� සාමා� ෙපළ �� ඇ��� 

�තාරණ �භාගය ෙහා�� සම� �වද 

වැ��ර අ�ාපනයට �ත ෙයා� ෙනාකළාය. 

වැ�මහ� ෙසා��ය �ගටම අ�ාපනය 

හ�ර�� ඈ ෙගදරෙ�ර වැඩවලට උපකාර 

කළාය. ඇෙ� �යාෙ� මව �ය අන�රකට 

ල�ව අස�ප �ෙ� ඒ අතර�. 

මව ක�ග�ෙතාට �ෙගන ඒමට 

යන ගමන �ය �ය�යෙ� ��තය මහා 

ප�ව�තනයකට ල�කර� ඇතැ� �යා 

��ෙන� ෙහා �ත�නට නැත. 1956 

ෙනාවැ�බ� ෙදවැ�� ඇ���ෙ� �ට පැ�ණ 

ෙකාළ�� �ය �යා සහ ��ත�ය සමඟ 

���යට ෙගාඩ � ඇ��� ජෙ�ලය අසල 

අ�� ග�ෙ� ෙකාළඹ �� නැර�මට�. 

�යා සහ ��ත�ය ෙවෙහස �සා ෙදා අඩ 

��ෙ� ��යද ඇයට බලා �යාගැ�මට 

ෙබාෙහා ෙ� ��ණ. ෙකා�ඩ 

කර� ෙදක� ෙගා�, පැහැප� ෙසා�� 

�ව�ය ෙදස ෙයා� � දෑස� ගැන �යාට ෙහා 

��ත�යට වග� නැත. එෙහ� ජැ��යට 

හැඳ පැළඳග� කඩවස� ත�ණෙය� ක� 

ය� බලා ඇ��� අසල වා� �ෙ�ය. ෙහෙතම 

ක්‍රමෙය� ඇ��� හා කතාවට �ල ��ය. 

සංවාදය ඉං��ෙය�. ර��කන �� �ය 

සෙහාදරයා ෙවත යාෙ� අර��� ���යට 

ෙගාඩ �වද �ම� ත��ය �සා කඩවස� 

ත�ණයා අදහස ෙවන� කෙ�ය. �ත්‍ර�වය 

ෙකතර� ස�ම� �ෙ�ද ය�, ඇ��� 

තමා ��බඳ �ය�ල ��ව� ෙනාසඟවා 

ආග��කයාට පැව�ය. ‘ලා� අතප��’ 

ෙලස තමා හ��වා �� ආග��කයා  ඇයට 

පැව�ෙ� තමා රා� බැං�වක ෙ�වය කරන 

බව�. �ව�� බැස ය�� ෙදෙදනා අතර 

ෙබාෙහා ෙතාර�� �වමා� � අවස�ය. 

නැවත හ�ව� 
���� ෙ�මෙ� �වඳ ��ෙ� දැවෙට�� 

��ය� ඇ���ට ‘ලා�’ නැවත හ��ෙ� 

��ය ව�ධනය �ය. ඉ�� �නයක මනාව ඇඳ 

පැළඳග� ඈ ක�ග�ෙතාට ���ය �ථානය 

අසල� නැවත ලා� හ��ය. ඔ� පැ�ණ 

��ෙ� ෙමාට� රථය��. ඇ��� ඊට 

නංවාග� ලා� �ෙ� ක�ග�නාව ෙපෙදෙ� 

��� ලැ��හලකටය. එ�� පානය කළ 

යම�� ��ය නැ� � ඇ��� තමා ලා�ෙ� 

පහසට යටව �� බව දැනග�ෙ� ප�වය. 

චා� බ�� ඈ අ�වැ� ලා� පැව�ෙ� තමා 

��ත කාලයම ඈ �කබලා ග�නා බව�. ඒ 

මායා වචන දැෙ� ඇ�� ගැ�� ඇ��� 

අහ� ෙප�වතා තරෙ� ��වාස කළාය. 

ඈ �වසට �ෙ� ඒ හැ�මද සමඟ ලා� 

ෙතාර�� දැ�� ෙද�නැ� ලබා�� ��නයද 

අෙ� රඳවා ග���.

චා� වද� යට �� �ව��ක� 
ෙ�මා��ත ෙව� ��ණ�� වසා �� 

�ව��කාර ෙස�ල�කාර ත�ණයාෙ� 

වංච�ක හැ��ම ෙවන� ආකාරය�� 

�යා�මක �ම ඇ��� හ�නාග�ෙ� නැත. 

ඇයට ‘ලා� අතප��’ � ඔ� සැබ�� 

‘ජයලා� ආන�දෙගාඩ’ ය. ඔ� ��වරය� 

�ස බැං� ෙ�වකෙය� ෙනාෙ�. ඔ� ඇයට 

ලබා��ෙ� තමා ඉගැ��� කරන ක�තර 

පාසලට යාබද �වසක ��නය�. එ� 

��ක�ට ජයලා� �යා ��ෙ� තමා නමට 

එන �� ��ව� බාර ෙනාග�නා ෙලස�. 

කාලයක �ට ද�නා ��වරයාෙ� ඉ��ම ඔ� 

��ග�ෙ�ය. 

��වරෙය� ෙලස ලද වැ�ප �ය ෙ���කාර 

සහ ෙස�ල�කාර ��ය පව�වා ගැ�මට 

ප්‍රමාණව� ෙනා� �සාම ෙදා ජයලා� ��ධ 

අ�ෙ�ක ෙවළ��ද කෙ�ය. එබැ�� ඔ�ෙ� 

අත�ට ස� �ය. ඔ�ට �ය� කාරය�ද 

��ණ. එයද ඉතා ��ෙවලට ����වට 

තබාග� ජයලා� ඇ�� පැළ�� සහ 

කතාබෙහ�ද කා�තාව� ආක�ෂණය 

කරගැ�මට සම� �ෙව�. ෙ� �ය�ල අතෙ� 

ඇ��� අස�ප �වභාවය� ෙප��වාය. 

ෛව�වරය� ෙවත ඈ �ෙගන �ය මව �ය 

�ය�ය ගැ�බර � ඇ� බව දැනග�තාය. 

ඔ��ට ෙමය ගැට�ව�. ද�වාෙ� �යා තමා 

සමඟ ��� � ‘ලා�’ නමැ�ත� බව 

ඇ��� �ය ෙදමා�ය�ට දැ�� ��නාය. 

ජයලා�ට යවන ප��ඩ ආප� හැ� ඒම 

�සා ඇ��� මහ� ෙශාකයට සහ �යට 

ප��වාය. එෙහ� ඒ අතරවාරෙ� �නක 

ජයලා� නැවත ඈ කරා පැ��ෙ�ය. �ය 

���� චා� රංගනය ඔ� ඇ���ෙ� 

ෙදමා�ය� ඉ��ෙ�ද රඟ දැ��ය. 

බෑණ��ය �ය �ය�ය සහ ලැ�මට ��න 

ද�වා බාරගැ�මට එකඟ �ම ඔ��ටද 

සැහැ��ව�. 

ලා� සහ ජයලා�ෙ� 
කැර��ව 

ද�වා ලැ�මට ��ය�ම ඇ��� 

ලා� ලබා�� ��නයට අ�ළ �වසට �ෙ� 

�ය ෙප�වතා ��බඳ වැ� ෙතාර�� 

ලබාගැ�මටය. එෙහ� �ෙවෙ� ��ක� 

පවස�ෙ� තමා එවැ�න� ෙනාද�නා බව�. 

එෙහ� එ�� හ�වන මහ�මය� ඇයට 

උපකාර කර �ෙ�. ඈ සමඟ එම �වසට �ය 

ඔ� ඇයට ��ව ඇ� ෙ� �ෙව� ��ක�ට 

පහ� �ෙම� ප� ලා� ෙලස ෙව�වලා 

ග� ජයලා�ෙ� සැබෑ ච�තය ඇ��� 

දැනග�තාය. ඈ ඔ� උග�වන පාසලටද 

ය�ෙ�ය. එම හ�� පැ��ෙම� කලබලයට 

ප�වන ජයලා� එවරද ඇය රවටා හරවා 

යැ�මට සම� �ෙ�ය. නැවත �ය �වසට 

යන ඇ��� ජයලා�ට �ව උප�න �ය�යද 

ඇ� දැ� කර�� ක� ෙග�ෙ� ද�වාෙ� 

�යා ෙග�වා ගැ�ෙ� ක්‍රමය�ද �ත��.  

ය� ය�� �ව�� 
ද�වා ලද ප� ය� ඇ��� බැ�මට 

පැ�� ජයලා� නඩ�� �දල�ද � චා� 

බ�� නැවත ඇ��� තමා ෙවත නවා 

ග�ෙ�ය. ෙ�මය ෙහා ද�වාට �ය� අවැ� 

�සාම ෙහා ඇ���ද ඒ මායාෙ�ම ඇ� ගැ� 

��යාය. නැවත ගැ� ගැ�ම එ� පලය�. 

එම අව�ථාෙ�� �ය මව සහ සෙහාද�ය 

සමඟ ඇ���ෙ� �වසට �ය ජයලා� 

ඈ කැඳවාෙගන ආෙ�ය. මව යැ� පැව� 

තැනැ��යෙ� �වෙ� ඇ��� නැව� 

ජයලා� ය� �ට�ව �ෙ�ය. එය තව� 

�ව�ම�. ඒ, ජයලා�ෙ� මව ෙනාෙ�. ග�කා 

�වාසය� පව�වාෙගන �ය තැනැ��ය�. 

එත�� පලා�ය ඇ��� දැ� �රණයකට 

එළැ�යාය. ද�ව� ෙදෙදෙන� � පලා යාමට 

ඒ ��සාට ඉඩ ෙනාතැ�ය ��ය ය�න 

ඇෙ� අ��ඨානය ව�නට ඇත. 1959 මා�� 

ෙදවන� ඇ��� මගට බැ�ෙ� ඒ අර�ණ 

ෙව�ෙව�. ත�ව ෙකාළඹට පැ�� ඇය 

ක�තර බලා �ට� �වාය. 

ජයලා�ෙ� අනාගත මනා�ය
මගට බ��� ජයලා�ෙ� ��තෙ� ෙව�� 

�� ප�ව�තන ��ව� ඇ��� දැන ��ෙ� 

නැත. ඇ���ෙ� ��රට ෙලාබ බැඳ �ය 

අව�තා ඉ� කරග�තද ජයලා�ට ඈ �ය 

�වන සහකා�ය කරගැ�ෙ� අෙ��ෂාව� 

ෙනා�ය. ඔ� ��ෙ� පාන�ර ප්‍රෙ�ශෙ� 

ධනව�, උස� ප�ලක ත��යක �වාහ 

කරගැ�ෙ� අෙ��ෂාෙව�. ජයලා� නැව� 

��ෙ�ද එ�ම ඇෙන��යකය. �වාහය 

සඳහා ත��යෙ� පා�ශවෙ� මනාපයද ලැ� 

��ණ. �වාහයට �න �යම � ��ෙ� 1959 

අෙගා�� මාසයට�. ෙ� ගැන හාංක��ය� 

ෙනාදැන �� ඇ��� ක�තරට �යාය. 

කරදරකා� ෙප�ව�ය
�වාහයට සැරෙස�� �� ජයලා�ට 

ඇ��� මහා �සරදය� �ය. මා�� ෙදවන� 

�ව�� �ට�මට ෙපර ජනවා� මාසෙ�� 

ඇ���, ජයලා� ��බඳ තව� ��ගලෙය�ට 

��ය� ම�� දැ�� ��නාය. ඒ, ඔ� ෙ�වය 

කළ ��ාලෙ� ��හ�ප�වරයාට�. තමාෙ� 

ගැට�ව �ස�මට ��හ�ප�වරයා මැ�හ� 

ෙනා�වෙහා� අ�ාපන අමා�ාංශයටද ෙ� 

��බඳ දැ�� ෙදන බව ඈ එ� සඳහ� කර 

��ණ. ඒ ගැනද ජයලා� ��ෙ� ෙකාපෙය�. 

ඇ��� �තාරණ ජයලා� හ��මට ක�තර 

පාසලට �ෙ� එවැ� ප��මක�ය. ඇ��� 

�� වහාම කලබල � ජයලා� හ�� සැල�ම� 

සැක�ය. ඔ� ෙමාර�ෙ� ලැ��හල� 

පව�වාෙගන �ෙ�ය. ෙපා��ංෙ� නමැ� 

අෙය�ට එ� ��යාව� ලබා�මට ජයලා� 

ෙපාෙරා�� � ��ණ. ඒ අ�ව ජයලා� 

ෙපා��ංෙ�ෙ� ��ට පැ�ය. �ක �නකට 

ඇ��� �ය �වෙ� නවතාග�නා ෙලස 

ඔ� ෙපා��ංෙ�ෙග� ඉ��ය. ඒ සඳහා 

ඔ�ෙ� �වෙ� ඉඩකඩ ප්‍රමාණව� නැත. 

එෙහ� ජයලා�ෙ� ෙප��තය �සාම 

�ය සෙහාදරය� � ඇෙලා�ංෙ�ෙ� 

කළවැ�ලව ගෙ� � �වෙ� ඇ��� නතර 

��මට ෙපා��ංෙ� කට�� ��න� කෙ�ය. 

ස� ෙදකකට ආස�න කාලය� එ� නැව� 

�� ඇ��� ගෙ� ජනයා අතර ප්‍ර��ධ 

�වාය. ඇෙ� �ප ෙශාභාව ෙ�ම ��පවර� 

ගමට ආ �ය කඩවස� ජයලා�ද ඊට 

ෙ��ව�. �ය� කාරෙ� නැ� ෙ��ෙයාවද 

�යා�මක කර ඔ� පැ�ෙණන ආකාරය ගෙ� 

ත�ණය�ට මහ� අ�මය� �ය. 

�රණා�මක 
ෙසන�රා� 

1959 මා�� 14 වන� �රණා�මක 

ෙසන�රා�ව�. එ�න කළවැ�ලවට �ය 

ජයලා� ඇෙලා�ංෙ�ෙ� �ව�� ඇ���ව 

�ය �ය� රථයට නංවාග�ෙ� �වර යන බව 

පවස��. ෙපා��ංෙ�ද �යට නැ�ෙ�ය. 

ෙහාරණ ඉ�ධන �ර��හල�� �යට  ඉ�ධන 

�රවා ගැ�ෙම� ප�ව �ය ලැ��හෙ� 

ආර�ෂක �ලධා�යා � ��ෙ�නවද ජයලා� 

මර�ෙන� ගමනට එක� කරග�ෙ�ය. 

ෙකාළ�� ගමන �ට� වන�ට දහව� 2.30 

පමණ �ය. ගමනට ��යට වාහන ලබාෙදන 

�ථානය�� �ය� ලබා ගැ�මටද ජයලා� 

උ�සාහ කෙ�ය. එෙහ� එය සා�ථක 

ෙනා�ෙ� 14 වැ��ට ලබා�මට රථය� 

ෙනා� බැ��. එෙහ� 15 ෙව�� සඳහා ඔ� 

රථය� ෙව� කෙ� ෙච�පත�� ��ය� 

50�ද ෙග�ෙම� අන��ව�. එෙ� �ව ද 14 

වැ�� ඇ��� සහ අෙන� ෙදෙදනාද සමඟ 

��තලමට යන ජයලා� එ� � ෙහාටලයකට 

ඔ�� �ෙගන ය�ෙ� ආහාර ගැ�මට�. 

එ�� දැ� අපහ�තාව�� �� ඇ��� 

ෙ�සයට �ස තබා ග�තාය. ඇයට ජලය 

පානය ��මට අවැ� �ය. ඒ ව�ර ���වට 

��ය� ආග��ක ද්‍ර�ය� එක� කළ බවද 

ෙප� ෙගා� ��ණ. නැවත ගමන �ට� � 

ඔ�� මැ�ය� �ය ද�වා ගම� කළහ. ගමන 

අවස� �ෙ� එය ඇ���ෙ�ද අවස� ගමන 

කරව��. 

ඒ �ෙ� ���ෙ� 
�ම�ද? 

අ�රාධ�ර - ��තලම මා�ගෙ� 

��ප��වට හැෙරන මංස��ෙ� ���වැව 

ෙපෙදෙ� �� කා�තා මළ��ර� ගැන 

�ව�ප�වල පළ ෙක�ණ. එය �ය� 

නාවල��ෙ� පාසලක ��ව�ය� කලබලයට 

ප� �වාය. �වා� ෙගන වහාම �වසට 

පැ�ණ ඈ �ය මව සමඟ එතැනට �යාය. 

ඒ �ඩා කාලෙ� �ට එකටම හැ�� ඇෙ� 

ආදර�ය ෙසා��ය�. ගැ�බරව �� ඇෙ� 

��ර ම�� වාහනය� ධාවනය කරවා 

��ණ.  උප� �ය�ය ත�ෙකාට �ප� 

ද�වාද සමඟ ඇය ෙමෙලාව අතහැර 

ෙගා��. ෙමතර� සාහ�ක අපරාධය� 

��මට ���ෙ� ෙකෙ�ද? ඒ සඳහා 

ෙපළ�මට ෙ��ව� ��ෙ� කාටද? ඒ 

ඔ�ෙ� ක�� ෙසායා යාෙ�� ජයලා� 

ආන�දෙගාඩ ෙකෙර� සැකය එ�ල �ය. 

අවසාන වරට ජයලා� සමඟ පැ�� ඇ��� 

නැවත ෙනාපැ��ෙ� ෙකෙ�ද? ඒ සමඟ 

ගම�ග� ෙපා��ංෙ� සහ ��ෙ�න ද�ෙ� 

ෙමානවාද? 

�� සභාව� ඉ��ෙ� න� �භාගය 

ඇර�ෙ� ඉහත �ෙදනා ���ක�ව� 

කරව��. න�ව අවසාන වන�ට 

ෙපා��ංෙ� සහ ��ෙ�න �දහ� ලැ� 

අතර ජයලා�ට මරණ ද�වම ��� �ය. 

ප�කා�නව ���ම ��වායැ� � අය 

ප්‍රකාශ ��� කළද න�ව �භාග �ෙ� 

ඇ� �� සා�� ��ව� ෙනාමැ�ව�. 

පළ� අව�ථාෙ��ම ෙපා��ංෙ� 

මෙ��ත්‍රා�වරයාට පාෙපා�චාරණය කෙ�ය. 

එක කතාවකට අ�ව �සට එ�ල� පහර�� 

���� � ඇ���ෙ� ��ර මා�ගෙ� දමා 

ජයලා� ඒ ම�� ��පවර� රථය ධාවනය 

කර ඇත. ප�ව ���ක�ව� �ෙදනාම 

එතැ�� �ට�ව අ�රාධ�ර ෙදසට ෙගා� 

�ෙ�. නැවත එම �ථානය ප� කර�� ගම� 

ග� ඔ�� ෙකාළඹට ළඟා �හ. �වාහ �මට 

��න�� �� මනා�යෙ� �වසට පා�දර 

යාමෙ� �ය ජයලා� ෙ� පැ� සංග්‍රහය�ද 

��� �ඳ �ය රථය �ෙගන ගරාජයකට 

�ෙ�ය. ඒ අව�ථාෙ� වාහනෙය� �ටවන 

ෙවන� ශ�දය�ද ත��යට ඇ�ණ. වයස 

අ��� 21ක ත��යකෙ� ��ර ම�� 

ධාවනය � �ය� �ය ��ලට පැ�� බව ඈ 

ඒ ෙමාෙහාෙ� ෙනා�ත�නට ඇත. වාහනය 

ගරාජයට දැ� ජයලා� �� රථ ෙ�වෙය� 

ෙව� කරවාග� වාහනය ලබාග�ෙ�ය. ඔ� 

එ�න නැවත ඇ��� මරා දැ� �ථානයට 

ෙගා� ���ම ���ෂණය කර ආප� ෙකාළඹ 

පැ��ෙ�ය. �� �යද ඔ� අ�ළ ආයතනයට 

බාර ��ෙ�ය. ප� �ෙනක� ඔ� �ය ෙමාට� 

රථය ගරාජෙය� �ෙගන ෙවන� �ථානය�� 

එය ���� කරග�ෙ�ය. 

��� �ම�ශන
ඇ��� �තාරණ ඝාතනය ��බඳ 

ෙතාර�� ෙස�ම එවකට ද�ෂ රහ� 

ප��ෂකය� � �ර� �ණ�ලකට පැව�ණ. 

ඔ� ��� ෙලස ���ම අ�යනය කෙ�ය. 

���� කළ �ය� රථය ප��ෂා ��ෙ�� 

ඇ���ෙ� �සෙ�වලට සමාන �සෙක� 

හ��ම එ� ප්‍ර�ඵලය�. ඇ���ෙ� මෘත 

ෙ�හෙ� �වාල පන� ගණන�. �සට එ�ල 

� පහර�ද ඒ අතර �ය. වාහනය ඇෙ� 

��ෙ� ගැ�� සල��ද �ෙ�. මෘත 

ෙ�හෙ� � දතක �ර�ම� තමා කළ එක� 

බවට මහ�වර ද�ත ෛව�වරය� සා�� 

��ෙ�ය. ඇෙ� ��කබෙ� ඡායා�ප ෙගන 

ඒවා සැබෑ ඡායා�පය� සමඟ අ��ඨාපනය 

කර බැ�ෙ� එකල භා�ත කළ ක්‍රමෙ�ද 

අ�ගමනය කර��. ඇ���ෙ� ඡායා�පය 

�ව�ප�වල පළ�ම� සමඟ ඇය අවසානයට 

�� කළවැ�ලව ප්‍රෙ�ශවා��ද ෙතාර�� 

ලබා��හ. න�ෙ�� පැ���ල ෙමෙහය�ෙ� 

ප� කෙලක අග����වරය�ව �ට �ශ්‍රාම 

�ය ඒ.�. අල� ය. ෙ� මරණය ��මට 

ජයලා�ට �� ෙපළඹ�ෙ� ෙ��ව පැ���ල 

��� ක�� ගණනාව� ඔ�ෙ� ඉ��ප� 

කර� ලැ�ය. මරණය සඳහා ඔ�ෙ� ��නමද 

පැහැ��ව ෙප�ණ. මෘත ශ�රය බැ�ම 

සඳහා ප�� එතැනට පැ��ෙම� ජයලා�ෙ� 

ප� හැ��මද මනාව ���� ෙ�. 1960 

ෙපබරවා� 24 ඇරඹූ න�ව �න 34� �රා 

�භාග ෙක�ණ. �� ස�කය� හ�ෙදනාෙග� 

හයෙදෙන�ෙ�ම මතය අ�ව ජයලා� 

ආන�දෙගාඩ ඇ��� ඝාතනයට වරදක� 

ෙලස ��� �ය. 5:2 ���ව�� අෙන� 

���ක�ෙවා ෙදෙදනා �දහස ලැ�හ. 

න� �භාගෙ�� ��ව� ප්‍රකාශ ෙනාකළ 

ආන�දෙගාඩ මරණ ද�වම ප්‍රකාශයට ප� 

��මට ෙපර ලද අව�ථාෙ�� පමණ� තමා 

වරදක�ව� ෙනාවන බව� �මට ��ව� 

ෙනාමැ� බව� පැව�ය.   ���වට එෙර�ව 

ආන�දෙගාඩ අපරාධ අ�යාචනා�කරණයට 

අ�යාචනා කළද 1960 අෙගා�� 04 

එය ප්‍ර��ෙ�ප �ය. �� ක���ලයට 

කළ අ�යාචනයද 1962 අෙ�� 04 වන� 

ප්‍ර��ෙ�ප � �ෙ�. ඊට �න 17කට ප� අෙ�� 

21 වන� ෙබාග�බර� ජයලා� මරණ ද�වමට 

��ණ ��ෙ�ය. 1956 ඇර� ආදර කතාව 

වසර හයක� �මාවට ප��ෙ� එ� ප්‍රධාන 

ච�ත ���වයම ෙමෙලාව හැර යාෙම�.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

සමාජෙ� ���� අෙන� 
����ෙ� අ��වා�ක�වලට ග� 
කර�� �ව� �ය �� ආකාරය 
��ය ෙප�වා ෙද�. එ�සාම 
��ය ��දර �ෂය�. ඒ ගැන සෑම 
ම��ය�ම දැන ��ය ��ය. 
��ය �ෙක�ෙ� ��ය ��බඳ 
දැ�ව� �ෙම�. එ�ට වඩා යහප� 
සමාජයකට අ�තාලම සැකෙස� 
ඇත. ��ය ස�බ�ධව දැ�ව� 
��ෙ� ඉ�� ෙපළ ච�තය� 
ෙලස ජනා�ප� ��ඥ සර� 
ජයමා�න සැල�ය හැක. ඔ� 
��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� �ට� 
ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 
ජනරා�වරෙය�. අ�ල� ෙහා 
�ෂණ ෙකා�ෂ� සභාෙ� අ��ෂ 
ෙජනරා� ෙලස ෙහෙතම වසර 
�නක කාලය� කට�� කෙ�ය. 
ඔ� අපරාධ ��ාව හා ���ය 
ප�ඳ�ම ස�බ�ධෙය� ඔ��ෆ�� 
��ව��ාලෙය� ප�චා� 
උපා�ය�ද �වහා�ක ��ාව� 
ස�බ�ධෙය� � ජයව�ධන�ර 
��ව��ාලෙය� උපා�ය�ද ලබා 
ඇත. �තා� ම�ඩලය ප්‍ර�නය 
කළ ෙචව�� (Chevening) 
���වය� සහ ඇම�කා එ�ස� 
ජනපදෙ� ��බ්‍ර�� ආයතනෙය� 
��නැ� ��බ� හ�� (Hubert 
Humphrey) ���වය�ද �නා 
ඇත. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� 
ඝාතනය, රග� �ඩක ෙටා� මා�� 
ඝාතනය, මහා�කරණ ���� 
සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ 
ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය 
ආ� ���� ගණනාවක න�වල 
පැ���ල ෙමෙහය�මට �යක � 
ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න 
��යට අ�ළව ද�වන අදහ� 
ෙමරට �� �ෙ�ත්‍රෙ� ෙම�ම ඉ� 
ප�බා�ර තැනැ�ත�ටද ව�. �ය 
අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා� 
ග��� ��යද පැහැ�� කර�� 
ඔ� ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ න�� 
ග්‍ර�ථය�ද රචනා කෙ�ය. එ� 
සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්‍රණයද 
ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. රෙ� 
�ප්‍ර��ධ න� කට�� ආ�තව 
ඔ� ලබාෙදන අදහ�ද ෙබෙහ�� 
වැදග� ෙ�. හැෙ� දශකෙ� අග 
භාගෙ�� ෙමරට කැළඹූ ���ම� 
�ෙ� ඇ��� �තාරණ ඝාතනය�. 
එය ආ�තව අද ෙමම ��ය සක� 
ෙ�. ෙ�, එවැ� �� මාලාවක 
දහහ�වැ�න�. 

ජයලා� ආන�දෙගාඩ

ඇ��� �තාරණ

අ�මා �යලා
ෙප�නලා ��ෙ�

ග�කා �වාසයක
කා�තාව�

�ම� ඇ��� �තාරණෙ� අ�රහ� ඝාතනයට පළ� ෙප�වතා වරදක� �� හැ�
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කරලා එක එක් අතහොබැලීම් කරලා බැලු�ා. අවේ ෙවම් 

වබවහත පැලෑටි ඕ්නතරම් තිවය්න�ා. ්ම්ම තනිය්ම 

ගිහිල්ලා ඒ�ා වහායාවේන ත්මයි �ැවඩ් ප්ටනෙතවත.”

්මනීශා මුලින්ම හදලා තිවයනවන වබවහත වතල් 

එකක්. පුංචි ප්‍ර්මාණයකින හොපු වබවහත වතල ්මනීශා 

ඇවගේ ්නෑදෑ හිත�තුන්ට වබො දුන්නලු.

“ඒ පතේ එක හැදුපව පකාේප්ට. පගදර අයටයි 
්නෑදෑයනටයි පතේ එක නිකන දුන්නා. මමත පකාණප්ට 
ගෑො. සතියක් පදකක් යදදි ඒපකන පහාඳ ප්‍රතිඵලයක් 
තිපය්න �ෙ මටම දැප්නන්න ගතතා. ගාපු අනිත 
හැපමෝමත කිවො. ඊට�සපසත මම පතේ හිනදලා 
කට්ටියට නිකන දුන්නා.”

ඔවහා්ම ඉනදැදදි වකාවිඩ් නිසා විශ�විද්‍යාල 

�ැහුණලු. ව්‍යාපාරයක් විදිය්ට වතල් හදන්න ඕවන කියලා 

්මනීශ්ට හිතුවණ ඔය කාවලලු. 

“ඔය කාවල් ්ම්ම වෙ�ල් පැතවත ළ්මයින්ට බවයෝ 

ඉෙැනනු�ා. ටියු්ෂන කරලා එකතු වුණු රුපියල් 5000කින 

අමු්‍රව්‍ය අරවේන වහයා වතල් වබෝතල් කිහිපයක් හදලා 

දන්න දන්න අය්ට 

අවලවි කළා. ඒ 2020 

වදසැම්බර ්මාවසදි. 

ඔය අතවර වෆ්සේබුක් 

වේ� එකක් හදලා 

වතල්�ල ව�ාව්ටෝසේ ොලා 

ඒක බූසේේ කළා. එවහ්ම 

කරලා ද�සක් වදකක් යදදි කේටිය වතල් ඉල්ලන්න 

ප්ටනෙතතා. වලාකු දුරක් යන්න කලින්ම ව්‍යාපාරය 

ප්‍රාවදශීය සභාව�න ලියාපදිංචි කරෙතතා. එවහ්ම කරලා 

්මාස තු්නක් ය්නකල්්ම වතල් විතරක් විකුණු�ා. වතල්�ල්ට 

ලැබුණු ඉල්ලු්ම නිසා්ම වතල්�ල්ට අ්මතර� ත�ත 

ප්‍රඩක්ේසේ හැදුව�ාත වහාඳයි කිය්න එක ්ම්ට හිතුණා.”

වදයක් වහාඳ්ට ඉවේනවේන, පිළිව�ල්ට කර්න තර්ම්ට 

සාර්ක ව�න්න පහසුයි කිය්න�වන. ඒ නිසා්ම ඇය 

රූපලා�ණ්‍ය ්‍රව්‍ය සහ ඖ්ෂ්ධ නිෂේපාද්නය ෙැ්න වදසේ 

විවදසේ පාඨ්මාලා කිහිපයක්්ම හැදෑරු�ලු.

“නිෂේපාද්න හද්න හැටි ඉවේනවේන ඉ�රව�ලා 

වෆ්සේව�ාෂේ, ආයුරවවද ක්‍රීම්, සේක්‍රේ, පැක් �රෙ ඇතුළු 

නිෂේපාද්න 23ක් හැදු�ා. මුලදි ඔය වසේර්ම තනිය්ම හැදුවව. 

වෙ�ල් පැතවත ආයුරවවද ඖ්ෂ්ධ විකුණ්න අයවෙන 

අමු්‍රව්‍ය අරෙතතා. ඉනදියා� �වගේ ර්ට�ලින ආ්නය්නය 

කර්න ඖ්ෂ්ධ �රෙත අ�ශ්‍ය ව�්න�ා. නිෂේපාද්න ඇසුරුම් 

කරන්න වබෝතල් ෙතවත පි්ටවකාටුව�න. පිටුවකාටුවව 

ඉඳලා ඒ වද�ල් කවර තියාවේන තනිය්ම බසේ එවක් ප�ා 

ගිහිල්ලා තිවය්න�ා.”

කැපකිරීම් කර්න තර්ම්ට ප්‍රතිඵල �ැඩියි කිය්න�වන. 

ව්‍යාපාරය ප්ටනෙතතු මුල් කාවලදි ්මනීශා ව්‍යාපාරය 

ව�නුව�න සෑවහ්න කැපකිරීම් කළා කියලයි ඇය කිවවව. 

“අපප් පගදරම ප�ාඩි කෑේලක තමයි නිෂ�ාද්න 
හැදුපව. පම් ෙැපඩේ පකාපහාමහරි සාරථක කරගන්නො 
කිය්න හැ�ම මට තදිනම දැනුණා. මුේ කාපේ නිෂ�ාද්න 
පසරම හැදුපව තනියම කිවෙපන. ඉතින ප්නානිදා ෙැ් 
කරපු දෙස එපහමත තිබුණා. ඕ්රස එ්නපකාට මපගේ 
මහනසිය ගැ්න ප්නාහිතා මම ඒො හැදුො. ඒ ඔය 
කැ�කි�ම් නිසාම මට ලැප�්න ඉේලුම ෙැඩිවුණා මිසක 
අඩුවුපේ ්නැහැ.”

්මනීශාවගේ නිෂේපාද්න එකපාරක් ෙතතු වකව්නක් 

ආවේ ආවයත ව්මව�ා මිලදී ෙන්න�ලු. ඔය ඉල්ලු්ම නිසා 

්මනීශා ඇවගේ ව්‍යාපාරය ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව 

ලියාපදිංචි කරෙන්න පිය�ර තියලා.

“ක�ොහරි �ැක්්ටරි එකක් ෝන�ා කිය්න එක ව්‍යාපාරය 

ප්ටනෙන්නවකා්ට්ම ්ම්ට තිබුණු හී්නයක්. පුංචි මුදලකින 

�ැවඩ් ප්ටනෙතත්ට ව්මාකද අවුරුදදක් යදදි ්මැෂින 

අරවේන �ැක්්ටරි එකක් ොන්න තර්ම්ට ්ම්ම සාර්ක වුණා. 

නිෂේපාද්නය්ට ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව ලියාපදංචිය 

ෙන්න ගියපු ව�වලයි හැබැයි ඒක්ට අඩිතාල්ම �ැටුවණ. 

ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුව�න නිෂේපාද්නයක් 

ලියාපදිංචි කර්න එක වල්සි ්නැහැ. ඒක්ට නිෂේපාද්න 

කර්මානතශාලා ්මේ්ටමින නිෂේපාද්නය කරන්න ඕවන. ඒ 

කාරණා� නිසා ොල්වල් අවේ්ම ඉඩ්මක ්ම්ම �ැක්්ටරි එකක් 

හැදු�ා. ඒක්ට අ�ශ්‍ය කර්න ්මැෂින එවහ්මත ෙතතා. අවේ 

පළාවත පසේවදව්නක්� නිෂේපාද්න �ැඩ�ල්ට සම්බන්ධ 

කරෙතතා. �ැක්්ටරි එක හැදු�යින පසේවසේ ව�ද්‍ය�රු 

වවද්‍ය මනීශා හරෂමාලි 
ම� සි්ලෝන හරබ්ස් ්සන්නාම්ේ නිරමාතෘ

රුපියේ 5000කින 
බිස්්නස් එකක් ප්ටන අරන 
අවුරුද්දෙක් යද්දි 
�ැක්්ටරි එකකුත 
දෙැම්මා

ඉෙැනනු�ා. ටියු්ෂන කරලා එකතු වුණු රුපියල් 5000කින 

අමු්‍රව්‍ය අරවේන වහයා වතල් වබෝතල් කිහිපයක් හදලා 

කරලා ද�සක් වදකක් යදදි කේටිය වතල් ඉල්ලන්න 

ප්ටනෙතතා. වලාකු දුරක් යන්න කලින්ම ව්‍යාපාරය 

ප්‍රාවදශීය සභාව�න ලියාපදිංචි කරෙතතා. එවහ්ම කරලා 

්මාස තු්නක් ය්නකල්්ම වතල් විතරක් විකුණු�ා. වතල්�ල්ට 

ලැබුණු ඉල්ලු්ම නිසා්ම වතල්�ල්ට අ්මතර� ත�ත 

ප්‍රඩක්ේසේ හැදුව�ාත වහාඳයි කිය්න එක ්ම්ට හිතුණා.”

වදයක් වහාඳ්ට ඉවේනවේන, පිළිව�ල්ට කර්න තර්ම්ට 

සාර්ක ව�න්න පහසුයි කිය්න�වන. ඒ නිසා්ම ඇය 

රූපලා�ණ්‍ය ්‍රව්‍ය සහ ඖ්ෂ්ධ නිෂේපාද්නය ෙැ්න වදසේ 

විවදසේ පාඨ්මාලා කිහිපයක්්ම හැදෑරු�ලු.

“නිෂේපාද්න හද්න හැටි ඉවේනවේන ඉ�රව�ලා 

වෆ්සේව�ාෂේ, ආයුරවවද ක්‍රීම්, සේක්‍රේ, පැක් �රෙ ඇතුළු 

නිෂේපාද්න 23ක් හැදු�ා. මුලදි ඔය වසේර්ම තනිය්ම හැදුවව. 

වෙ�ල් පැතවත ආයුරවවද ඖ්ෂ්ධ විකුණ්න අයවෙන 

අමු්‍රව්‍ය අරෙතතා. ඉනදියා� �වගේ ර්ට�ලින ආ්නය්නය 

කර්න ඖ්ෂ්ධ �රෙත අ�ශ්‍ය ව�්න�ා. නිෂේපාද්න ඇසුරුම් 

කරන්න වබෝතල් ෙතවත පි්ටවකාටුව�න. පිටුවකාටුවව 

ඉඳලා ඒ වද�ල් කවර තියාවේන තනිය්ම බසේ එවක් ප�ා 

ගිහිල්ලා තිවය්න�ා.”

කැපකිරීම් කර්න තර්ම්ට ප්‍රතිඵල �ැඩියි කිය්න�වන. 

ව්‍යාපාරය ප්ටනෙතතු මුල් කාවලදි ්මනීශා ව්‍යාපාරය 

ව�නුව�න සෑවහ්න කැපකිරීම් කළා කියලයි ඇය කිවවව. 

“අපප් පගදරම ප�ාඩි කෑේලක තමයි නිෂ�ාද්න 
හැදුපව. පම් ෙැපඩේ පකාපහාමහරි සාරථක කරගන්නො 
කිය්න හැ�ම මට තදිනම දැනුණා. මුේ කාපේ නිෂ�ාද්න 
පසරම හැදුපව තනියම කිවෙපන. ඉතින ප්නානිදා ෙැ් 
කරපු දෙස එපහමත තිබුණා. ඕ්රස එ්නපකාට මපගේ 
මහනසිය ගැ්න ප්නාහිතා මම ඒො හැදුො. ඒ ඔය 
කැ�කි�ම් නිසාම මට ලැප�්න ඉේලුම ෙැඩිවුණා මිසක 
අඩුවුපේ ්නැහැ.”

්මනීශාවගේ නිෂේපාද්න එකපාරක් ෙතතු වකව්නක් 

ආවේ ආවයත ව්මව�ා මිලදී ෙන්න�ලු. ඔය ඉල්ලු්ම නිසා 

්මනීශා ඇවගේ ව්‍යාපාරය ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව 

ලියාපදිංචි කරෙන්න පිය�ර තියලා.

“ක�ොහරි �ැක්්ටරි එකක් ෝන�ා කිය්න එක ව්‍යාපාරය 

ප්ටනෙන්නවකා්ට්ම ්ම්ට තිබුණු හී්නයක්. පුංචි මුදලකින 

�ැවඩ් ප්ටනෙතත්ට ව්මාකද අවුරුදදක් යදදි ්මැෂින 

අරවේන �ැක්්ටරි එකක් ොන්න තර්ම්ට ්ම්ම සාර්ක වුණා. 

නිෂේපාද්නය්ට ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුවව ලියාපදංචිය 

ෙන්න ගියපු ව�වලයි හැබැයි ඒක්ට අඩිතාල්ම �ැටුවණ. 

ආයුරවවද වදපාරතවම්නතුව�න නිෂේපාද්නයක් 

ලියාපදිංචි කර්න එක වල්සි ්නැහැ. ඒක්ට නිෂේපාද්න 

කර්මානතශාලා ්මේ්ටමින නිෂේපාද්නය කරන්න ඕවන. ඒ 

කාරණා� නිසා ොල්වල් අවේ්ම ඉඩ්මක ්ම්ම �ැක්්ටරි එකක් 

හැදු�ා. ඒක්ට අ�ශ්‍ය කර්න ්මැෂින එවහ්මත ෙතතා. අවේ 

පළාවත පසේවදව්නක්� නිෂේපාද්න �ැඩ�ල්ට සම්බන්ධ 

කරෙතතා. �ැක්්ටරි එක හැදු�යින පසේවසේ ව�ද්‍ය�රු 

වවද්‍ය මනීශා හරෂමාලි 
ම� සි්ලෝන හරබ්ස් ්සන්නාම්ේ නිරමාතෘ

 එකකුත 

සුනීතා ්මවේෂේ�රී ඉනදියානු ව�ද්‍ය�රියක්.

ව�දක්ම ඉවේනෙතතා කියලා ඒ �කෘතතිය විතරක් 

කරවේන ඉන්න ඕ්නා කියලා ක�ො�ත සූනීතා්ට 

හිතුවණ ්නැහැ. ව�ද්‍ය�රියක් වුණා්ට ඇඟ ඇතුවේ 

ව්‍යාපාරිකා�ක්, ව්‍ය�සායිකා�ක් ඉන්න�ා කිය්න එක 

ඇය්ට නිතර්ම දැනුණලු. ඉතින ඉවේනෙතතු වදයින 

එක තැ්නක ්නතර ව�නවන ්නැති� ඇවගේ ව�ද්‍ය 

දැනු්මත උපවයෝගී කරවේන ඇය X-Ray, CT, MR �වගේ 

විකිරණ උපකරණ නිෂේපාද්නය කරන්න ප්ටනෙතතා. 

පුංචි තැනින ප්ටනෙතතු �ැවඩ් ්නතර වුවණ ඇ්මරිකා�, 

කැ්නඩා�, සිංෙේපූරු� ඇතුළු ර්ට�ල් 21ක්ට වම් 

නිෂේපාද්නය අප්නය්නය කරලයි.

ඉනදියාවව සුනීතාවගේ කතා� කිවවව පුංචි තැ්නකින 

ප්ටන අරන අද ව�්නවකා්ට සාර්ක ව්‍යා�සායිකා�ක් 

ව�ලා ඉන්න අවේ රවේ ව�ද්‍ය�රියකවගේ කතා�්ට 

ප්‍රවවශය ෙන්න. ඇය ව�ද්‍ය ්මනීශා හර්ෂ්මාලි 

කූරවොඩ. ඇයත ව�ද්‍ය �කෘතතිය්ට අ්මතර� සාර්ක 

ව්‍යාපාරයක් කර්න කානතා�ක්. ‘්මනූ සිවලෝන හරේසේ’ 

රූපලා�ණ්‍ය නිෂේපාද්න�ල නිර්මාතකෘ�රිය ඇයයි. 

වලාවින එවකක් එක් වදයක්ට ව�යි ස්මත කිය්න කිය්ම්න 

ව�්නසේ කරාපු ඉනදියාවව සුනීතා �වගේ්ම අවේ ්මනිශාත 

අවේ ස්මාජය්ට වදනවන ආදරශ. ඉතින ව්ම�ර ‘්ධරණී’ 

ක�රය හැඩ කර්න ේමන ්මනීශා ඇවගේ කතා� අපි්ට 

කිවවව ව්මවහ්මයි.

“මම ගාේපේ, ්නාපගා්. සාමාන්‍ය ප�ළට පේනකේ 
මා�ලගම සිරි්නනද ්නපෙෝද්ා �ාසපලන ඉපග්නපග්න 
උසස ප�ළට ගාේල සවුතලනඩේ �ාලිකා එකට ගියා.”

ව�ද්‍ය�රියක් ව�්න හී්නය ්මනීශා්ට පුංචි කාවල් 

ඉඳලා තිබුණු එකක්ලු. ඒ හී්නය්ට යන්න ඕ්න නිසා්ම උසසේ 

වපළ්ට ඇය හොරලා තිවයනවන ජී� විද්‍යා�.

“උසසේ වපළින පසේවසේ වකාළඹ විශ�විද්‍යාලවේ 

ආයුරවවද ව�ද්‍ය විද්‍යා පීඨය්ට ඇතුල් වුණා. 

ආයුරවවද ව�ද්‍ය විද්‍යාවවදී අපි්ට විවි්ධ වරෝෙ�ල්ට 

වබවහත හද්න හැටි කියලා දුන්නා. ්මවගේ්ම කියලා 

නිෂේපාද්නයක් ප්ටනෙන්න ඕ්න කිය්න එකයි ඒ වද�ල් 

ඉවේනෙනිදදි ්ම්ට හිතුවණ.”

ආයුරවවද ව�ද්‍ය පීඨවේ අවුරුදු හයක් 

ඉවේනෙන්න ඕ්න. ව�ද්‍ය�රියක් ව�න්න ඉවේනෙන්න 

ේමන ත්මනවගේ්ම වදයක් හද්න �ැවඩ්්ට ්මනීශා 

අතෙහලා තිවයනවන ව�ද්‍ය පීඨවේ තුන�ැනි �සවර 

ඉනදැදදි්මයි.

“ද�සක් ්ම්ට ්නෑදෑ වකව්නක්වගේ වෙදරක තිබිලා 

පරණ පුසේවකාළ වපාතක් හම්බුණා. හිසවකසේ, ස්ම 

�වගේ වද�ල් ආ�ත� තිවය්න ෙැ්ටලු�ල්ට ආයුරවවද 

පිළියම් ෙැ්න ත්මයි ඒවක් තිබුවණ. ්ම්ම ඉවේනෙතතු 

වද�ල් ටිකකුත තිවය්න�වන. ඒ වද�ලුත එක්ට එක්කාසු 
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ඇ��ලා ඒ අව� ෙ�ව� කරලා මෙ� 

��පාදනවලට අ�මැ�ය ��නා.”

ල�සන ෙවනවාය �යලා සමාජ 

මා�වල ��ණන ඔය ෙගාඩ� 

��පාදනවලට ඔය �යන අ�මැ�ය නැහැ. 

��ෙවන එක ගැනම �තලා ඒ ෙ�ව� 

පා��� කරන එෙක� ෙබාෙහාම භයානක 

ප්‍ර�ඵල ලැෙබ�න ��ව� බව ම�ශා 

��ෙ� ෛව�ව�ය� ��යට.

“�� ෙවනවා �යලා ෙගාඩ� අය 

��ණ�ෙ� ���ං, �ෙටෙරා�� අඩං� 

��පාදන. ඇ�ත එයාලා �යනවා 

වෙ�ම ඒවට දව�� ෙදෙක� ��ෙවනවා. 

හැබැ� කාලය� ය�� සම ��ණට� වඩා 

�කෘ� ෙවනවා. නැ�න� සෙ� ��කා 

ඇ�ෙවනවා. ආ��ෙ�ද ��පාදනව�� 

�ණ ��ෙව�ෙ� නැහැ. පැහැප� ෙවනවා. 

හැබැ� ෙ� ��පාදනවල අ�� ආබාධ 

හ�ම අවම�.”

ම�ශාෙ� ��පාදන ගාලා ��ත 

ෙවන� කරග�� කා�තාෙවා ඇයට කතා 

කරනව�. �ාපාරෙය� ලබන තෘ��යට 

අමතරව තව� ෙකෙන�ෙ� �තට 

සැන�ම� ෙද�න ලැෙබන එක ඇයට 

ස�ට��.

“සමහ� එනවා ���ං �සා �ණව� 
ස���ණෙය�ම ඩැෙ�� ෙවලා. ඒ අයට 
ඉ�� මම ෙ� ��පාදන ෙදන ගම� 
ෙනා�ෙ�ම උපෙද� එෙහම� ෙදනවා. 
ළඟක� ත��ය� �ණගැ�නා. ඇයට 
�වාහ ෙව�න ��ෙ� මාස ��පය�. 
�ෙ� ��� කැළැ� �සා ඇය ��ෙ� 
ෙලා� මාන�ක �ඩනයක. මෙ� ��පාදන 
�සා �වාහයට ක�� ඇෙ� ලප කැළැ� 

අවම 
�ණා. 
ඉ�� 
ඇයට 
හ� 
ස���. 
එෙහම 
ෙ�ව� 

ෙවනෙකාට 
මට� ෙලා� තෘ��ය� දැෙනනවා.”

ඒ ���වලට ස�ට ෙදනවට අමතරව 

�වසා�කාව� ��යට ෙ� ෙවනෙකාට 

ඇය ෙබාෙහාෙදෙන�ට ��යා සපයලා� 

�ෙයනවා. 

“ෙ���� හරහා ලැ�ණ ඇණ�� 

��පයකට අ�ව මෙ� ��පාදන 

�බා�, �ෙ��, කැනඩාව වෙ� රටවලට 

අපනයනය කරනවා. ඉ�සරහට අපනයන 

කට�� ��� කරන එක තම� මෙ� 

බලාෙපාෙරා��ව. එතෙකාට �ට වඩා වැ� 

��සකට ��යා ෙද�න� ��ව�. ලබන 

ස�ෙ�� මෙ� ��පාදන ස�ත අ��ල� 

එක� ඕප� කරනවා. එතැන�� මට 

��පෙදෙන�ට ��යා ෙද�න ��ව�.” 

අ�� අයට ��යා අව�ථා ෙද�න 

��ව� හැ�යාව තම� �වසායකයාෙග� 

සමාජයට ෙවන ෙලා�ම ෙ�වය. 

සා�ථක�වය ගැන කතා කරන ගම� 

ඇෙ� ගමනට අත �ත �� අය ගැන මත� 

කර�න� ම�ශා අමතක කෙ� නැහැ. 

“මෙ� ප�ෙ� ඉ�ෙ� අ�ම�, තා�ත�, 
නං��, ම���. ඒ අයෙග�� මට ෙලා� 
සහාය� ලැෙබනවා. වැඩ පට�ග�� 
�� කාෙ� ෙඩා�ට� හ�� ද ��වා මට 
ෙගාඩ� උද� කළා. දැ� මෙ� �ාපාරෙ� 
මැෙ��ම�� පැ�ත බල�ෙ� �ස� 
���. ඔ�ව� ෙ� ෙවලාෙ� මත� කර�න 
ඕෙ�. ඒ වෙ�ම �ඩා �ාපාර සංව�ධන 
අංශය සහ අෙ� පළාෙ� ප්‍රාෙ��ය ෙ�ක� 
කා�යාලය� මත� කර�න ඕෙ�.”

��න� එක පට�ග�ෙ� ��ය� 

5000�� ��වහම සමහ� ඒක ��වාස 

කර�ෙ�� නැ��. ඒ තරමට අද ඇය 

සා�ථක�. ම�ශාෙ� සා�ථක කතාව 

��ප�ෙ� �ෙය�ෙන කැප���, 

උ�සාහය. ඇෙ� කතාව අ�� අයට 

ආද�ශය� �යලා කතාව �ල�ම අ� 

��ෙ� ඒක�.

“අෙ� ෙගදර �ෙය�ෙ� 

ගා�ෙල�� �ෙලා�ට� 

��පය� ඇ�ළට ෙව�න. 

�� කාෙ� �තර ගෙ� ඉඳලා 

වැඩවලට ෙකාළඹ එ�� 

ෙලා� මහ��ය� දැ�ණා. 

ප�ෙස ඒකට මම ���ණා. 

උ�ධමනය වැ�ෙ��� 

ගම� අ�ද්‍ර�වල ගණ� 

���ණය� �තර ඉහළ 

�යා. හැබැ� එෙහම� �යලා 

මම ඒවා පා�ෙභා�කය� 

�ට පැට�ෙ� නැහැ. ෙපා� 

ලාභය� �යාෙගන ��පාදන 

අෙල� කරනවා. ඉ�� මම අ�� 

අයට� �ය�ෙ� ෙදය� අෙල� කරනවා 

න� පා�ෙභා�කයාට අවංක ෙව�න. 

එතෙකාට තම� අ�ට ෙහාඳ ක�ටම� ෙ�� 

එක� හැෙද�ෙ�.

ඊගාව ෙ� ෙදය� පට�ග�න හැමෙ�ම 

ස���ණ ෙවනක� ඉ�න එපා. ෙපා�වට 

හ� වැෙ� පට�ග�න. එතෙකාට 

හැමෙ�ම ඉෙ�ටම ලැෙබනවා. අ�ක 

කාලය නැහැ �යලා වැඩ ක���න එපා. 

මම මෙ� ��පාදන කරන ගම� ෛව� 

උපා�ය� ස���ණ කළා. අරයා ෙමයා 

කරලා ෙදනක� බලාෙගන ඉ�ෙන නැ�ව 

තම�ෙ� ��ෙ� ෙගාඩ�ග�න තම�ම 

මහ�� ෙව�න ඕන �යන එක� මට 

�ය�න �ෙය�ෙ�.”

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��
ඡායා�ප - �ෂා� කා�යවස�

CoverStory

පාඩම් සඳහා මාර්ගෝප්ේශ  නිර්ේශිත  පිංතූර ්පාත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි

  

අත්පොත 
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

ද ිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයින්ගන , සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික අධ්ාපනික 
පුවතපත

අපේ පුුංචි දූලා පුතාලාට දැන් පපර පාසපේ පටන් ශිෂ්‍යතවය දකවාම හරිම පිළිපවළට ඉපෙන ෙන්න

පුිංපුිංපුිංපුිංචි නචි නචි නචි නචි නපුිංචි නපුිංපුිංචි නපුිංපුිංචි නපුිං ිංිංිංගිලා ගිලා ගිලා ගිලා 
මල්ලිලාටමල්ලිලාට

පුිං
මල්ලිලාට

පුිංපුිං
මල්ලිලාට

පුිං
මල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාටමල්ලිලාට6ක්

2023  ‌ජුනි‌‌
2‌කාණ්ඩය‌‌‌‌

හතරවැනි‌කලාපය‌‌‌

ශිෂ්‍යතව‌
මාසික‌පුවතපත‌ 

මිල‌රු.‌
120/-3

වසරකිරණ

ශිෂ්‍යතවයට‌
පුරුදු‌වවන්න‌‌
ප්‍රශ්න‌පතතර‌‌

වෙකක්

සිිංහල‌-‌ඉිංග්‍රීසි‌‌
පරිසරය‌පා්ඩම්‌

සමඟ‌

තෑගි‌වෙව්න්න‌‌
ප්‍රවේලිකා         

මිස්සක පව්වට

අනුබුදු හිමි ්වැඩියා

සිරි ලක්දි්ව 
බුදුදහමින්
එළිය වුණා

සිංහල - ගණිතයපරිසරය -  ඉිං�ස පාඩම්
තෑගි ලැබෙන ප්‍රබේලිකාව

ශිෂ්‍යතව විභාගයට බපරහුරු ප්‍රශන පත්‍ර බෙකක්ඇතුළු විබශෂාිංග  රැසක් සමඟින්

2023   ජුනි  2 කාණඩය හතරවැනි කලාපය   ශිෂ්‍යතව මාසක පුවතපත  
මිල රු. 
120/-

4කිරණවසර

එදා මිස්සක පව්ව ස්ස්වසේ උතුම් බුදු බණ සෙසූඅසේ අනුබුදු මිහිඳු මා හිමියන්

පරිසරය - පරිසරය - 
තෑගි ලැබෙන ප්‍රතෑගි ලැබෙන ප්‍ර

ශිෂ්‍යතශිෂ්‍යත
රහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශ

ග  රැසක් සමඟින්ග  රැසක් සමඟින්

මිල රු. 

120/-

2023   ජුනි

2 කාණ්ඩය  

හතරවැනි කලාපය   

ශිෂ්‍යතව 

මාසික පුවතපත  

5
වසරකිරණ

තෑගි ලැබෙන ප්‍රබේලිකාව

ඇතුළු  විබේෂාංග රැසක් සමඟින්

මෙවර‍‍

‍අනුොන‍

ප්‍රශන‍පත්‍ර‍

6ක්

මිහින්තලාවයි

දහම් අමාවයි

ශාන්ත අනුබුදු නාමයයි

ජුනි 
කලාපයන් දැන් 

පවපළඳපපාපේ

සෑම ්සනසුරාදා දිනකම 
උදෑසන 8.00 ට FM DERANA 

KIDS YOUTUBE නාලිකාව ඔස්ස 
පැවැත්්වන සම්මන්‍රණ්ේදී 

්මම ඉලකක ප්‍රේන ප්‍ර 
සාකච්ා  ්ක්ර.

්මවර  
 ශිෂ්‍යතව අනුමොන 

ප්‍රශන පත්‍ර 
6ක් සමඟ කටුවැඩ

 ්පොතක්
්නොමි්ල්

�ටෙකා�ෙ� ඉඳලා 
ඒ ෙ�ව� කෙ� 
�යාෙගන ත�යම 
බ� එෙ� පවා 
���ලා �ෙයනවා

හැඩගැ��ම- Salon Sathsi
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“

්ම්ම වපාඩි කාවල් අවේ කුසේසිවේ වපාඩි 

භාජ්නයක් තිේබා. අම්්මයි ආච්චියි වදන්න්ම 

හැ්මෝම උවද්ට ඒවකන ්මැටි �වගේ වදයක් අරන 

මූවණ ොෙන්න�ා. එයාලා මූවණ ්මැටි ොනවන ඇයි 

කියලා ්ම්ට ඉතින හරි ප්‍රශ්නයක් වුණා. අවුරුදු 16ක් 

විතර ව�්නවකා්ට අම්්මා ්මවගේ මූවණත ්මැටි ොන්න 

ෙතතා. ඒ අය හැ්මෝම එව�ා ොනවන ඇයි කියලා 

එතවකා්ට ත්මයි ්ම්ටත වතරුවණ.”

වබාලිවුඩය �වගේ්ම වහාලිවුඩයත ජයෙතතු 

සුපිරි නිළි ප්‍රියංකා වචාේරා ‘ව�ෝගේ’ ්නාලිකා� 

එක්ක කරපු �ැඩස්ටහ්නකදි වපාඩි කාවලදි ඇවගේ 

අම්්මා මූවණ ්මැටි ෙෑ�ය කියලා කිවවව ඔවහා්මයි. 

ඔය කියාපු ්මැේ්ට ොපු�හ්ම ස්ම පැහැපත ව�ලා 

නිවරෝගී ව�්න�ා කියලා ඇය කිව�ා. ඒ නිසා ස්ම 

පැහැපත කරෙන්න අද්ටත ඇය වම් ්මඩ ජාතිය 

මූවණ ෝන�ා කියලයි �ැඩස්ටහවනදි කිවවව. ඒ 

විතරක් ව්නවම් ඒ අතවර ඇය ඒ ්මඩ මූවණ ොලත 

වපනනු�ා.

්මැටි ෙැ්න, ්මැටි ෙෑව�්න එක ෙැ්න මිනිසේසුන්ට 

තිවයනවන වහාඳ ආකල්පයක් ව්නව්මයිවන. හැබැයි 

ප්‍රියංකා කියාපු වම් ්මැටි �රවගේ ොන්න වකාතැ්නත 

ෙෑනු වපාරක්න�ා. ප්‍රියංකා විතරක් ව්නවම් දීපිකා 

පදුවකෝන, ආලියා බාත, කරී්නා කපූර �වගේ 

වබාලිවුඩ් රූ්මතිවයාත ලසේස්න ව�න්න වම් ජාතිය 

මූවණ ෝන�ය කියලා ප්‍රසිදධිවේ කියලා තිවය්න�ා.

්මැටි කියනවන ටිකක් �ටි්නාක්ම අඩු වදයක් 

කියලා කිය්න�වන. කරන්නන �ාවල් �ැඩ කර්න 

උදවිය්ට ්මැේ්ටා කියනව්නත ්මැටි�ල්ට තිවය්න 

ඔය අඩු තක්වසේරු� නිසයි. ්මැේ්ටා ්මැේ්ටා කිව�්ට 

ව්මාවකෝ වම්ක ්නම් එවහ්ම අඩුතක්වසේරු�්ට ොන්න 

පුළු�න  ්මැේ්ටක් ව්නව්මයි. වලෝවක් එක තැ්නකින 

විතරක් වහායාෙන්න පුළු�න ටිකක් දුලබ ඉසේතරම් 

්මැේ්ටක්. මුල්තානි මිේටි කිව�හ්ම අවේ ලල්නාව�ෝ 

වම් ්මැේ්ට ෙැ්න දන්න�ා.

ඉසේසර පාකිසේතා්නය ඉනදියාවව වකා්ටසක්. 

පාකිසේතා්නය ඉනදියාව�න ව�නවුවණ 1947දී. 

්මධ්‍යකාලී්න යුෙවේ ඉඳල්ම පාකිසේතා්නවේ 

මුල්තා්නය කියලා ්නෙරයක් තිබුණා. වම් ්නෙරය 

දකුණු ආසියාවව පැරණිත්ම ්නෙර�ලින එකක්. 

මුල්තා්නය වබාවහා්ම සුනදර ්නෙරයක්ලු. ඉතින 

ක්‍රි.පූ.336දී ්මැසිවඩෝනියාවව රජකම් කරාපු ්මහා 

ඇවලක්සැනඩර ර� වම් මුල්තා්නය ්නරඹන්න 

ගියාලු. මුල්තාන පැතවත තිබුණු සියුම් ්මැටි සහිත 

කඳු දැකපු ඇවලක්සැනඩර රජා අසු පිටින බැහැලා 

වම් ්මැටි �රෙය පරීක්්ෂා කරලා තිවය්න�ා. 

එව�වගේ වබාවහා්ම විවශ්ෂ ගුණයක් තිවය්න �ෙ 

ඉව�න �වගේ දැ්නෙතතු රජතු්මා මුල්තාන ්මැටි 

අරවේන ගිහින සවම් ආවල්ප කරලා තිවය්න�ා. 

ඇවලක්සැනඩර රජතු්මාවගේ වකරු�ා� දැ්නෙතතු 

මුල්තාන කු්මාරිකාව�ාත පසේවසේ මූණ�ල්�ල ්මැටි 

ොන්න අරන. ්මැේව්ටන ස්ම පැහැපත ව�්න�ය 

කියලා දැ්නෙතතයින පසේවසේ ර්ට ර්ට�ලින ප�ා 

ඕවස්ට වම් මුල්තාන ්මැටි ඉල්ලන්න අරන. පසේවසේ 

ඉනදියාවව වසේද ්මා�ත හරහා චී්නය, අරාබිය, 

ග්‍රීසිය, වරෝ්මය �වගේ ර්ට�ල්ට මුල්තා්නවේ ්මැටි 

ව�ළ�ම් කරලා තිවය්න�ා. එවහ්ම බලාපු�හ්ම 

මුල්තා්නවේ ්මැටි වබාවහා්ම පුරාණ ඉතිහාසයක් 

තිවය්න ව�ළඳ භාණඩයක් විදිය්ටත හඳුන�න්න 

පුළු�න.

අද්ටත වම්ක ඉනදියා�, පකිසේ්ා්නය, 

බංෙලාවදශය �වගේ ර්ට�ල කානතා�නවගේ 

ස්ම පැහැපත කරන්න පාවිච්චි කර්න ප්‍ර්ධා්න්ම 

අමු්‍රව්‍යයක්. ඉනදියානු කානතා�න වි�ාහ ව�න්න 

කලින සම්ප්‍ර්ධායක් විදිය්ට ප�ා මුල්තානි මිේටි 

beauty
ආවල්ප කර්න�ා. ඉනදියාවව කානතා�න විතරක් 

ව්නව්මයි ඇ්මරිකා�, එංෙලනතය �වගේ ර්ට�ල 

උදවිය ප�ා ස්ම පැහැපත කරන්න මුල්තානි මිේටි 

ෝන�ා.

දැන දැන අවේ රවේ කානතාව�ාත ස්ම පැහැපත 

කරෙන්න මුල්තා්නවයන ආ්නය්නය කර්න මුල්තානි 

මිේටි ෝන�ා. මුල්තා්නවයන එ්න ්මැටිය කිව�්ට 

අවේ රවේ තිවය්න බහුතරයක් නිෂේපාද්න වබාරු 

එව�ා. ඉතින හරිය්ට මුල්තානි මිේටි වතෝරෙනවන 

වකාවහා්මද? මුල්තානි මිේටි�ලින අවේ ස්ම්ට ලැවබ්න 

�ාසි ව්මා්න�ද �වගේ්ම වම් ්මැේව්ටන වෙදරදි්ම 

කරෙන්න පුළු�න සතකාර ව්මා්න�ද කිය්න එක 

ෙැ්නත වම් ලිපිවයන අපි කතා කරමු.

සවම් තිවය්න වි්ෂබීජ වි්නාශ කරන්න පුළු�න 

ගුණයක් මුල්තානි මිේටි�ල තිවය්න�ා. වද�්න 

වලෝක යුදව� කාවල් තු�ාල ව�ච්චි වසබළුනවගේ 

කකුල්�ල දැවිල්ල අඩු කරන්නත වි්ෂබීජ ්නාශ්නය 

කරන්නත මුල්තානි මිේටි වයාොෙතතාය කියලා සාක්ෂි 

තිවය්න�ා.

මුල්තාන ්මැටි සවම් ෙෑ�යින පසේවසේ මූවණ තිවය්න 

පුංචි චර්ම සිදුරු ඉවේ්ම වි�ර ව�්න�ා. පසේවස සවම් 

තිවය්න අ්න�ශ්‍ය වතල් ්මැටි�ල්ට උරාෙන්න�ලු. ඔය 

වේතු� නිසා්ම ඉනදියාවව ෙෑනු මුල්තාන ්මැටි�ල්ට 

කියනවන කුරුලෑ විවරෝ� ්මැජික් වසේ�කයා කියලයි.

මුල්තානි මිේටි�ල සේ�භාවික ේලීචිං තිවය්න 

බ� පරීක්්ෂණ�ලින වහායාවේන තිවය්න�ා. ඉතින 

ස්ම ඇතුළ්ට්ම කා�ැදිලා හ්ම 

පැහැපත කරන්නත වම් 

හාදය්ට පුළු�න. 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

බ�ලතිවයෝ 

��ව�ලා 

ඉන්න 

වලාකු්ම වේතු� ඕක ව්නා�ැ. ඕ�්ට අ්මතර� ලප 

කැළැල්, අව ලප ආදිය ඉ�ත කරන්නත මුල්තා්නවේ 

්මැටි�ල්ට පුළු�න.

ඔය එකී ව්මකී කතා නිසා මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

වලාකු ඉල්ලු්මක් තිවය්න�ා. ආතර වකා්නන වඩායිලි 

්මහත්මයා ලියාපු ්ෂරවලාක් වහෝම්සේ වපාත�ලත 

මුල්තානි මිේටි ජා�ාර්මක් ෙැ්න වහාරයක් එළිදරව 

කර්න කතා�ක් තිවය්න�ා. වකා්නන වඩායිලි 

්මහතතයා ඔය කිය්න කතා� ලියලා තිවයනවන 

එක්ොසේ අ්ටසිය ෙණන�ල. ඉතින එෝටත �ඩා දැන 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට තිවය්න ඉල්ලු්ම �ැඩියි. ඒ නිසා 

ඇතත නිෂේපාද්න�ල්ට �ඩා ව්‍යාජ නිෂේපාද්න �ැඩියි 

කියලා අමුතුව�න කියන්න ඕ්නා ්නෑවන. ඒ නිසා 

හරි්ම මුල්තානි මිේටි එකක් වතෝරෙන්න එක ත්මයි 

පළ�ැනි �ැවඩ්.

ඇතත්ම මුල්තානි මිේටි ටිකක් කහපා්ට්ට 

හුරුයි. ඒ �වගේ්ම වම් ්මැටි�ලින වොඩම්�ල්ට ස්මා්න 

සු�ඳක් එ්න�ා. මුල්තානි මිේටි කියනවන වබාවහා්ම 

සියුම් ්මැේ්ටක්. අතින අල්ලපු�ා්ම ඒ සුමුදු බ� 

අත්ට දැව්න්න�ා. ඒ �වගේ්ම මුල්තානි මිේටි එක්ට 

ඇවලනවන ්නැහැ. හැබැයි ව�ළඳවපාළ්ට එ්න 

ව්‍යාජ නිෂේපාද්න ඇල්ලු�ා්ම එක්ට ඇවල්න ෙතියයි. 

ඒ�ා වබාවහෝදුර්ට කඩල පිටි�ල්ට ස්මා්නයි.

ඔය කියපු කාරණා ෙැ්න වහායලා බලලා 

මුල්තාන පැතවතන වේනාපු ්මැටි්මද කියලා 

වහායාෙතත්ට පසේවසේ වෙදරදි කරන්න පුළු�න 

සතකාර ව්මා්න�ද කිය්න එක දැන අපි බලමු. 

මුල්තානි මිේටි වම්ස හැඳි වදකක්ට මී පැණි, 

වදහි යු්ෂ එකතු කරලා 

පිරිසිදු කරාපු මුහුවණ 

ආවල්ප කරන්න. සතිය්ට 

ද�සේ වදකක් විතර වම් 

සතකාර කරන්න පුළු�න 

්නම් කුරුලෑ අඩු කරෙන්න 

පුළු�න

මුල්තානි මිේටි�ල්ට 

වකෝ්මාරිකා යු්ෂ, ග්‍රීන ටී කුඩු වත 

හැනදක් එකතු කරලා වරෝස 

�තුරත මිශ් කරලා සවම් අවල්ප 

කරන්න. වතල් සහිත ස්ම්ට 

�ඩාත සුදුසුයි. 

මුල්තානි මිේටි, කසේතුරි කහ, 

වයෝෙේ�ල්ට ්නැවුම් කිරි එකතු 

කරලා ොන්න. ස්ම පැහැපත 

ව�න්න කදි්ම සතකාරයක්.

මුල්තානි මිේටි�ල්ට කඩල පිටි, මී 

කිරි එකතු කරලා ොන්න. ස්ම පැහැපත 

කරෙන්න වම් සතකාරයත කදි්මයි.

අතක්ට, කිහිල්ල කළු ව�්න එක වොඩක් 

කානතා�න්ට තිවය්න ෙැ්ටලු�ක්. ේලීචිං ගුණය 

නිසා වම් ෙැ්ටලු�ල්ටත මුල්තානි මිේටි වහාඳයි. 

මුල්තානි මිේටි�ල්ට වල්මන යු්ෂ එකතු කරලා ඒ 

තැන�ල ආවල්ප කරන්න. වි්නාඩි 20ක් තියලා ඉ�ත 

කරන්න.

ඉදිච්ච ෙසේලබු වෙඩියක් වපාඩි කරලා ඒක්ට මී 

පැණි, මුල්තානි මිේටි එක්කාහු කරලා සවම් ආවල්ප 

කරන්න.

සුදුහඳුන�ල්ට මුල්තානි මිේටි, වරෝස �තුර, කිරි 

එක්ට එකතු කරලා ොන්න. වම් සතකාර වදක්ම ලප 

කැළැල්�ල්ට පංකාදුයි. 

අරයා ව්මයා කිව� පලිය්ට ස්ම්ට අහිතකර 

වද�ල් ෝන�ා �වගේ ්මැටි �ැඩ ්නතර කරලා අද 

ඉඳලා�ත වම් ්මැටි ටිකක් මූවණ ොලා බලන්න.

• ්්සේවනදි ්හට්ටිආරචචි 

          මූ්ණ 

         ව්ගේදෙ 
      මැට්ටි්ේ 

          මූ්ණ 

දෙැලි ගාගන්නවා 

මැටි 
ගාගන්න එක



17 2023 ජුනි 07 වන බදාදා

අලුත්වැඩියාකිරීම්නේ. ඒත් ගෑවෙන 

වෙලාවලුත් තියෙනවා. ඒ වෙලාවට ඉතින් 

දැක්කේ නෑ වගේ ඉන්නවා. ම�ොකද රූපය 

ගැන ල�ොකුවට හිතන්න ගිය�ොත් වැඩක් 

කරන්න වෙලාවක් නෑ. මෙතැනදි මං 

ආදරෙන් මතක් කරනවා නාමිණි මෙන්ඩිස් 

මිස්. ඇය තමයි දැනට අපේ විදුලි ශිල්පී 

අංශයේ ප්‍රධාන උපදේශිකාව විදියට 

කටයුතු කරන්නේ.”

මෙවැනි වෘත්තියක නියැලෙන 

තරුණියකට විවාහය යන කාරණාවේදී 

නම් තරමක අභිය�ෝගයකට මුහුණදීමට 

සිදුවෙයි. ඒ තවමත් ගතානුගතික ලෙස 

සිතන මිනිසුන් අප අතර වැඩි නිසාය. නමුත් 

සිතුමිට ඒ ගැන වගක් නැත.

“ආදරේ සුන්දරයි. හැබැයි ඒක සුන්දර 
වෙන්නේ අපිව තේරුම්ගන්න කෙනෙක් 
ලැබුණ�ොත් විතරයි. මේ වගේ දෙයක් 
කරද්දි ඒක විවාහයට බලපෑමක් වෙනවා 
කියලා මං දන්නවා. ඒත් මං ඊට වඩා මේ 
වෙලාවේ හිතන්නේ මේ ගැනම විතරයි. 
ගිය සතියේ මගේ ෆ�ොට�ෝස් කීපයක් 
සමාජ මාධ්‍යවල ජනප්‍රිය වෙලා තිබුණා. 
කවුරුත් හිතුවේ ඒ නිරූපණ ශිල්පිනියක් 
කරපු තවත් ෆ�ොට�ෝ ශූට් එකක් කියලා. 
ඒත් ඒක වැරදියි. ඒ මං මෙතැන පුහුණුවීම් 
කරන ගමන් නිකන් ෆ�ෝන් එකෙන් 
ගහපු ෆ�ොට�ෝස්. හැබැයි ඒවට ල�ොකු 
ප්‍රතිචාරයක් ලැබුණා. ඒක හින්දා දැන් මට 
ක�ෝච්චි කෙල්ල කියලා නමකුත් හැදිලයි 
තියෙන්නේ.”

අනෙක් අතට දුම්රියක් එක්ක හැප්පීමත් 

හිතන තරම් ලේසිපහසු කටයුත්තක් 

න�ොවේ. තරුණියක් වීම උඩ ඒ තත්ත්වය 

තවත් අභිය�ෝගකාරීය. එහෙත් සිතුමි 

පවසන්නේ තමන් කුමන වෘත්තියක් වුවද 

කැමැත්තෙන් කරන්නේ නම් ක�ොයිම 

ම�ොහ�ොතකවත් පුංචි මහන්සියක් හ�ෝ 

න�ොදැනෙන බවයි.

“මටත් එපාවුණු දවස් තියෙනවා. ඒත් 

ක�ෝච්චි දැක්කම ඒ හැඟීම නැතිවෙලා 

යනවා. මගේ බැච් එකේ ඉන්න එකම 

කෙල්ල මං විතරයි. අනික් හැම�ෝම පිරිමි 

ළමයි. ඒත් එයාලා මට හැමවෙලේම උදව් 

කරනවා.”

ක�ෝටි ගණන් වටිනා සුඛ�ෝපභ�ෝගී 

ම�ෝටර් රථ දිනෙන් දින වෙළඳප�ොළට 

පැමිණියද සිතුමිගේ කැමැත්ත නම් 

දුම්රියටය. ඒ නිසාම ඇයට දුම්රිය ගමන 

තරම් සතුටක් තවත් නම් නැත.

“මට ක�ෝච්චි දැක්කම පිස්සු වගේ. 
ල�ොකු හීනයක් තිබුණා ක�ෝච්චියේ 
කන්කසන්තුරේ යන්න. ඒ හීනය මං සැබෑ 
කරගත්තා. දැන් තියෙන හීනේ තමයි 
බදුල්ල නයිට්මේල් එකේ යන එක.”

බ�ොහ�ෝ තරුණියන් විරැකියාවෙන් 

පෙළුණද සිතුමි පවසන්නේ තමන් පැමිණි 

පාරේ ආ හැකි නම් ඔවුන්ටත් ල�ොකු 

ගමනකට මුලපිරිය හැකි බවයි.

“මේ වගේ පාඨමාලාවක යෙදිලා දුම්රිය 

දෙපාර්තමේන්තුවේ රැකියාවකට එන්න 

කැමති තරුණියක් ඉන්නවා නම් මං එයාට 

උදව් කරන්න කැමතියි. මගෙන් දෙයක් 

ඇහුව�ොත් මං න�ොකියා ඉන්නේ නෑ. අද 

වෙනක�ොට ග�ොඩාක් තරුණිය�ෝ කරන්නේ 

ඉස්කෝල ගමන ඉවරවුණු ගමන් විවාහ 

වෙන එක. ඊටපස්සේ එයාට හීන නෑ. ඒත් 

තරුණියක් වුණාමත් ල�ොකු ගමනක් යන්න 

ඕනේ කියන තැන මං ඉන්නවා.”

ඉතින් ඇයට ආ මගේම දිගු ගමනක් 

යන්නට ‘ධරණී’ අපද මෙලෙසින් සුබ පතමු.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

දැන් මට 
ක�ෝච්චි කෙල්ල 

කියලා 
නමකුත් හැදිලා

සිතුමි ර�ොද්‍රිග�ෝ

‌​ෙකාමඩි සහ ආගම් පිළිබඳ  

කතා බහ මධ්‍යයේ 

පසුගිය දිනවල තවත් 

අපූරු ඡායාරූප ග�ොන්නකට සමාජ 

මාධ්‍යයේ ඉඩවෙන් වී තිබිණි. ඒ දුම්රියක 

රාජකාරිය කරන සුන්දර තරුණියකගේ 

ඡායාරූප පෙළක් සඳහායි.  ඇගේ නම 

සිතුමි ර�ොද්‍රිග�ෝය. ඉතින් සිතුමිට ක�ෝච්චි 

එක්ක ඇති ගනුදෙනුව ගැන හරියටම 

දැනගන්න අපි ඇයට කතා කළෙමු.

“මං ඉන්නේ ගම්පහ, ඔරුත�ොට කියන 
ගමේ. සාමාන්‍ය පෙළ වෙනකල් පාසල් 
ගියේ ගම්පහ ග�ෝතමී කණිෂ්ට විද්‍යාලයට. 
සාමාන්‍ය පෙළ පාස්වෙලා උසස්පෙළ 
කරන්න ගණේමුල්ල, ගලහිටියාව මධ්‍ය 
විද්‍යාලයට ගියා. ඔය කාලේ මගේ 
මාමා කෙනෙක් මට කිව්වා දුම්රිය 
කාර්මික පුහුණුව ගැන. එයත් දුම්රිය 
දෙපාර්තමේන්තුවේ වැඩ කරන කෙනෙක්. 
ඉතින් ඒ කියපු කතාව එක්ක මට ඒකට 
යන්න ආසාවක් ඇතිවෙලා ඉල්ලුම් කළා.”

පාසල් ගමනට ආයුබ�ෝවන් කියා සිතුමි 

ඇගේ ගමන පටන්ගත්තේ එහෙමය. විසිඑක් 

හැවිරිදි ඇය මේ වනවිට ශ්‍රී ලංකා ජර්මන් 

දුම්රිය කාර්මික පුහුණු මධ්‍යස්ථානයේ 

විදුලි ශිල්පී බල පාඨමාලාව හදාරන අවසන් 

වසරේ අධ්‍යාපනය ලබන ශිෂ්‍යාවකි.

“මං පුංචි කාලේ හීන දැක්කේ කැම්පස් 

ගිහින් උපාධියක් අරගෙන ගුරුවරියක් 

වෙන්න. ඒත් අහම්බෙන් වගේ ඒ ගමන 

වෙනස් වුණා. දැන් මං හරි ආසාවෙන් 

මෙතන ඉගෙනගන්නවා. අපේ ගෙදර 

ඉන්නේ මං ඇරුණම අම්මයි, තාත්තයි, 

නංගියි. ඒ අය පවා මං මෙහෙම දෙයක් 

කරනවාට කැමතියි.”

බ�ොහ�ෝ තරුණියන් මෙවැනි 

වෘත්තීන්වල යෙදෙන්නට කැමති නැත. 

ඔවුන් සිතන්නේ මෙවැනි වෘත්තීන් ඇත්තේ 

පිරිමින්ට බවය. එහෙත් විදේශයන්හි 

පිරිමින්ටත් වඩා මෙවැනි වෘත්තීන්වල 

නිරතව සිටින්නේ කාන්තාවන්ය.

“තරුණියකට හැකියාවයි ආසාවයි 

තියෙනවා නම් කරන්නේ ම�ොකක්ද කියලා 

අදාළ නෑ. මගෙත් එක්ක එකට හිටපු 

යාළුවන්ගෙන් සමහරු අද කැම්පස්. තවත් 

අය ම�ොඩ්ලින් කරනවා. තව අය තමන්ගේම 

ව්‍යාපාර කරනවා. ඉතින් ඒ අය එක්ක 

ඉඳලත් මට එයාලා වගේ වෙන්න හිතුනේ 

නෑ.”

තමන් තමන්ම විය යුතුය. ඒ ඇගේ 

වචනය. ඇගේ රාජකාරිය දුම්රියවල 

විදුලි කාර්මික අලුත්වැඩියාකිරීම්ය. ඒ 

අතරවාරයේ ලැබෙන ඉඩකඩෙන් ඇය 

දුම්රිය ගැන බ�ොහ�ෝ දේ ඉගෙනගන්නේ 

පුදුමාකාර කැමැත්තකිනි. එයින් න�ොනැවතී 

විදුලි ශිල්පී බල ඉංජිනේරු පාඨමාලාවක් 

හැදෑරීම වෙනුවෙන් ඇය සතිඅන්තය 

වෙන්කරගෙන ඇත. ඒ සියලු දෑ එක 

මිටට ගෙන ඇගේ හීනය අනාගතයේ එම 

අංශයෙන් ඉංජිනේරු මට්ටම දක්වා යාමය.

“මට ක�ෝච්චි එළවන්න පුළුවන්. 
කීපසැරයක්ම එහෙම අරන් ගිහින් 
තියෙනවා. හැබැයි ළඟින් පළපුරුදු 
කෙනෙක් ඉන්න ඕනේ. නැත්නම් බයයි. 
ලංකාවේ ක�ෝච්චි එළවන්න තරුණිය�ෝ 
ගන්නේ නෑ. ඒත් මං ආසයි ඒ අහිය�ෝගය 
බාරගන්න.”

අප දන්නා තරමින් එවන් අභිය�ෝගයක් 

ප්‍රසිද්ධියේ බාරගැනීමට සැරසෙන එකම 

ලාංකීය තරුණියද සිතුමිය.

“මං කරන වැඩත් එක්ක මජං, 

ග්‍රීස් වගේ දේවල් නම් ගෑවෙන්නේ නෑ. 

ම�ොකද මං කරන්නේ විදුලි කාර්මික 
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ඩැ�කා පැ�� (Danica 

Patrick) �ය�ෙ� ෙලාක 

ෙමාට� රථ ධාවන තරඟ 

ඉ�හාසෙ� ඇෙම�කාෙව� ��� ���ටම 

ධාවන ��ය. �ං� කාෙ� ඉඳ� ඩැ�කාට 

�� ෙ� ගා�කාව� ෙවන �නය�. එෙහම 

බැ��ෙණා� ප� ෛව�ව�ය� ෙව�න 

ඇය �තාෙගන ��යා. එෙහම ඉ�නෙකාට 

තම� ඇයට දවස� ඇෙ� ���ය� ෙගා 

කා�� එක� ප��න ��ෙ�. ඒ වැෙ� 

ෙකා�චර ඩැ�කාෙ� �තට ඇ��වද 

��ෙවා� ඊළඟට ඇය ෙමාට� රථ ධාවනය 

කර�න� ��� �ණා. එෙහම කාලය� 

යනෙකාට තමා ඇයට ෙමාට� රථ ධාවන 

තරඟවලට එ�න ආසාව� ආෙ�. අ��ෙ�� 

ඩැ�කා නැව�ෙ� ෙලාකෙ� නම ර�ද� 

ෙමාට� රථ ධාවන ��ය� බවට ප�ෙවලා. 

දැ� අ� ෙ� �ය�න ය�ෙ� ඊට 

සමාන කතාව� �ෙයන අෙ� රෙ� ධාවන 

��ය� ගැන. ඇය� දහඅට අ���ද� 

�රාවට ඉ�ෙ� ෙමාට� රථ ධාවන පථෙ�. 

ඒ� ඇෙ� �ෙ�ෂ�වය� �ෙයනවා. ඇය 

ෙමෙත� තරඟ කරලා �ෙය�ෙ� ��� 

තරඟක�ව� එ�ක �තර� �ම තම� 

ඒ �ෙ�ෂ�වය. ඒ ��� තරඟක�ව� 

අතර ඇෙ� සැ�යා වෙ�ම සෙහාදරෙයා� 

ඉ�නවා. ඉ�� එ� ෙනා� හැමෙ�ම අහ�න 

අ� ෙබාරලැ�ග�ෙ� �ෙයන ඇෙ� �වසට 

ෙගාඩවැ�නා. ඇය ක��� ද�න �යන 

ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ.

“ෙගාඩා� ගෑ� ළම� ෙලා� �ණාම 
ෙඩා�ට��ලා, �ච��ලා, න��ලා ෙවනවා 
�යලා එක එක �න �යාෙගන ඉ�නවෙ�. 
ඒ� කව�ව� මට එෙහම �නය� ��ලා 
නෑ. මට කර�න ආස ෙමානවද මං ඒක 
කළා. මෙ� ප�ෙ� ඉ�ෙ� මම�, අ�ම�, 
තා�ත�, අ�යලා ෙද�න�. තා�තා 
S.A.අමර��. එයා අෙ� රෙ� �ට� ප්‍ර��ධ 
ෙමාට� රථ ධාවන �රෙය�. එතෙකාට 
මෙ� ෙලා� අ�යා S.A.���ද වෙ�ම ෙපා� 
අ�යා S.A.හ�ෂ ෙද�න� එෙහම�. දවස� 
තා�තා මෙග� ඇ�වා අ�යලා ෙද�න� 
කා� ෙ�� ප�න එෙ� �ව කා� ෙ�� ප��න 
ආස නැ�ද �යලා. ඒ එ�ක මට� ෙලා� 
ආසාව� ඇ��ණා කා� ෙ�� ප��න.”

අ�යලා ෙද�නා 
�තර� ෙනෙව� 
ට්‍රැ� එෙ�� 
මහ�තය� 
මට ෙදක �ණා

                                       ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ

���ම පළවැ� �ථානය� ග�ෙ� 2007 
අ���ෙ�. එ� ෙලා� තරඟය� �ලා මං 

පළවැ�යා �ණා. ෙපා� අ�ය� ෙලා� 
අ�ය� තමා ��ෙව�� ෙදක �න �ෙ�. 

එ� න� මාර ස�ට� දැ�ෙ�

එතෙකාට ල��කාට වයස අ��� 

18� �තර ඇ��. ඒ� ඉ�� ආසාව ආ� 

ප�යට කා� ෙ�� ප��න බෑෙ�. ඒ ��� 

���ම ඇය ෙගා කා�� එක� ප��න 

���ෙවලා. ඔය ෙනා�මර එෙ� ෙකා� 

ෙකා� ධාවකෙයා� පට�ග�ෙ� එතැ�� 

�යනවෙ�. ඊටප�ෙස� තා�තා ��වරයා 

කරෙගන අ�යලාෙ� උද�ව� ඇ�ව 

ල��කා ධාවන පථයට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�.

“මං ඉ�ෙකාෙ� ��� ඉවර�� ගම� 

කා� ෙ�� ප��න පට�ග�� අ�මා න� 

�ක� ���ධ �ණා. ෙමාකද ප�ෙ� �ට� 

එකම ගෑ� ළමය� මමෙ�. ඉ�� අන�ර� 

ෙව� �යලා එයා ��� බය�ණා. මට 

මතක� තා�තා තම� අ�මට �යලා �යලා 

ය�ත� එයාව කැම� කරවාග�ෙ�.”

ඒක 2005 අ���ද. ඒ අ���ෙ� තම� 

ල��කාෙ� පළවැ�ම ෙ�� එක ��ලා 

�ෙය�ෙ�. ඒ ආ��ක�� �තර� සහභා� 

�� එක�. වැෙ� �ය�ෙ� ඒකට තරඟ 

කර�න �ට� එකම ෙක�ල� ල��කා�.

“මං ෙමාට� රථ �ඩාවට ආ��ක ��� 

���ම ප��න ��ෙ� ප�නල ෙනා�ස� 

�යන ඉෙව�� එක. ආ��ක අයට ���ම 

�ෙය�ෙ� ඒක. ��ව� වෙ� මං �තර� 

එ� ගෑ� ළමෙය�ට තරඟ කර�න ��ෙ�. 

ඇ�තම ��ෙවා� ෙ�� එක ගැන ��ම 

බය� දැ�ෙ� නෑ. ෙමාකද තා�ත� 

අ�යලා ෙද�න� බය නැ�කරලා තම� මාව 

තරඟයට යැ�ෙ�. ඒ� එකම ෙක�ල මං 

��� ෙපා� බය� ෙනා��ණා ෙනෙව�.”

හැබැ� ල��කා ��ණ�� ඒ පළවැ� 

තරඟෙය�ම ඇය ��වැ� තැන අර�. 

ඇෙ� ඒ ජයග්‍රහණයට ප�ෙ� උද�ය 

ඇ�ණම තව� �ෙ�ෂ ෙකෙන� උද� 

කළා�.

“එ� ෙ�� එකට ය�න මට කා� එක� 
��ෙ� නෑ. තා�තෙ� අ�යලෙ� ඒවා 
��ණ� ඒ එක�ව� මෙ� ඉෙව�� එකට 
ගැළෙප�ෙ� නෑ. ඔය අතෙ� තම� මට 
ෙරාහා� ද ��වා අ�ක� එයාෙ� ��� 
�සා� මා� කා� එක� ෙ�� එකට ප��න 
��ෙ�.”

ඒ ��යට පළවැ� තරඟෙය�ම වැඩ 

ෙප�න� ල��කාට ඊළඟට උවමනා ෙවලා 

�ෙය�ෙ� ෙ�� එක�� පළවැ� තැන 

අ�යලා ෙද�නා 

�යන ඉෙව�� එක. ආ��ක අයට ���ම 

එ� ගෑ� ළමෙය�ට තරඟ කර�න ��ෙ�. 

අ�යලා ෙද�න� බය නැ�කරලා තම� මාව 

��ණ� ඒ එක�ව� මෙ� ඉෙව�� එකට 

�සා� මා� කා� එක� ෙ�� එකට ප��න 

ෙප�න� ල��කාට ඊළඟට උවමනා ෙවලා 

තා�ත�, අ�යලා ෙද�න�. තා�තා 
S.A.අමර��. එයා අෙ� රෙ� �ට� ප්‍ර��ධ 
ෙමාට� රථ ධාවන �රෙය�. එතෙකාට 
මෙ� ෙලා� අ�යා S.A.���ද වෙ�ම ෙපා� 
අ�යා S.A.හ�ෂ ෙද�න� එෙහම�. දවස� 
තා�තා මෙග� ඇ�වා අ�යලා ෙද�න� 
කා� ෙ�� ප�න එෙ� �ව කා� ෙ�� ප��න 
ආස නැ�ද �යලා. ඒ එ�ක මට� ෙලා� 
ආසාව� ඇ��ණා කා� ෙ�� ප��න.”

                                       ෙමාට� රථ ධාවන �� ල��කා ප�රණ

���ම පළවැ� �ථානය� ග�ෙ� 2007 
අ���ෙ�. එ� ෙලා� තරඟය� �ලා මං 

පළවැ�යා �ණා. ෙපා� අ�ය� ෙලා� 
අ�ය� තමා ��ෙව�� ෙදක �න �ෙ�. 

එ� න� මාර ස�ට� දැ�ෙ�
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ෙන්න. කැපවී්ම තිවය්න�ා ්නම් ව්මා්න�ද කරන්න 

බැරි? ඊළඟ්ට අපි ලක්ෂිකාවෙන ඇහුවව ඇය 

පළ�ැනි තැ්න දි්නාෙතත ඒ තරඟ අතදැකී්ම ෙැ්න.

“මුලිනම �ළෙැනි සථා්නයක් ගතපත 2007 
අවුරුදපද. ඒ ජයග්‍රහණය මට විපේෂ එකක් වුපේ 
මපගේ අයියලා පදන්නත මපගත එක්ක තරඟ කළා. 
එදා පලාකු තරඟයක් දීලා මං �ළෙැනියා වුණා. 
ප�ාඩි අයියයි පලාකු අයියයි තමා පිළිපෙලින පදක 
තු්න වුපේ. එදා ්නම් මාර සතුටක් දැනුපේ.”

ඇතත්ට්ම ලක්ෂිකාවගේ ඒ සතු්ට සා්ධාරණයි. 

ව්මාකද එො ඇය පරාජය කවේ ත්මනවගේ අයියලා 

විතරක්්ම ව්නව�යි. ඔව එො ඇය පරාජය කවේ 

ත්මන්ට ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න තරඟ�ල හය හතර 

වපන්නපු ගුරු�රු. ඉතින ඒ හැකියා� ෙැ්න ක�ර 

කතාද? වහාඳ්ම කතා� ඒක ව්නව�යි. ලක්ෂිකා 

අයියලා විතරක් ව්නව�යි ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

�රවයක් ව�්න ත්මනවගේ ආදරණීය සැමිය�ත 

ස්මහර තරඟ�ල පරාජය කර්න�ලු.

“මං විොහපෙලා ඉනපන සචිත �තිරණ එක්ක. 
එයා ජාතික �කට් කේ්ායම නිපයෝජ්නය කරපු 
�්කපයක්. ඒත දැන එයත පමෝටර රථ ්ධාේන 
තරඟෙලට සහභා� පේනො. එයත �්ා කරනපන 
මං නිපයෝජ්නය කර්න ‘පමාඩි�යි 1050 CC’ පමෝටර 
රථ ඉසවෙමයි. ඔය සමහර තරඟෙලදි මං එයාෙත 
�රදද්නො.”

වම් ව�්නවකා්ට ලක්ෂිකා්ට ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

ප්ය කියනවන අලුත තැ්නක් ව්නව�යි. ව්මාකද 

අවුරුදු 18ක්්ම ඇය ඉනවන ්ධා�්න ප්වේ. හැබැයි 

අවේ රවේ තරුණියන වම් ක්‍රීඩා ඉසව� වතෝරා 

ව්නාෙැනී්මත එක්ක ඒ �සර ෙණ්න්ට්ම ලක්ෂිකා්ට 

වරසේ පදින්න ව�ලා තිවයනවන පිරිමි තරඟකරුව�ෝ 

එක්ක.

“මුලදි ්නම් පිරිමි අය එක්ක තරඟ කර්න එක 

ඇතත්ට්ම වලාකු අභිවයෝෙයක්. ඒත එයාලා එක්ක්ම 

තරඟ කරලා දැන ්ම්ට ඒක පුරුදුයි. ව්ෂහාරා ද 

සිල්�ා, වකෞ්ෂල්ා ආරියොස �වගේ කීපවදව්නක්්ම 

වරසේ පැදදත ්මවගේ ඉව�නේ එක්ට ඉනවන ්මං 

විතරයි.”

ව්මච්චර වලාකු කාලයක් කාර වරසේ පැදපු 

ලක්ෂිකා්ට අ්මතක ව්නාව�්න තරඟයක් 

ව්නාතිවයන්න විදියක් ්නෑවන. ඊළඟ්ට අපි ඇයවෙන 

ඇහුවව ඒ ෙැ්න.

“්ම්ට තරඟ වදකක් අ්මතක ව�නවන ්නෑ. එකක් 

්මවගේ අයියලා වදන්නා පරදදලා ්මං පළ�ැනියා 

වු� එක. ඊ්ටපසේවසේ ප්‍රවීණ ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න �ර 

්ධම්මික පීරිසේ පරදද�පු තරඟය. අද්ටත ්ම්ට ඒ 

තරඟ වදක ්මතකයි.”

ලක්ෂිකා කැ්මති්ම ්ධා�කයා ඇයවගේ තාතතලු. 

ඒ ඇරුණ්ම ඇය ඇව්මරිකාවව ඩැනිකා පැ�ක්්ටත 

වොඩක් කැ්මතියිලු.

“පහුගිය වකාවිඩ් කාවල් තරඟ ව්නාතිබුණු 

හිනො ්ධා�්න ප් වොඩාක් වි්නාශ ව�ලා ගියා. 

ඒ�ා ත�්මත හදලා ්නෑ. ඇතත්ට්ම වම් ක්‍රීඩා� 

සං�ර්ධ්නය කරලා ෙන්න පුළු�න. එවහ්ම කවළාත 

ක්‍රිකේ තර ්ම්ට වම්ක්ටත මිනිසේසු ආකර්ෂණය ව�යි.”

ලක්ෂිකා ඒ කතා� කිය කිය ඉදදි ත්මයි ඇයවගේ 

දු�යි පුතයි ඉසේවකෝවල් ගිහින ආවව.

“මට දරුපෙෝ පදනප්නක් ඉන්නො. දුෙයි පුතයි. 
එයාලත ආසයි මං පරස �දි්නෙට. දරුපෙක් ඉන්න 
අම්මා පකප්නක් පෙලත පකේපලක් ෙපගේ පරස 
�දිනපන සැමියා නිසා. එයා මුලදිම පතරුම්ගතතා 
මං පම් �්ාෙට තිපය්න කැමැතත. ඉතින එයා මාෙ 
කුසසියට පකා�කප� ්නෑ. පුළුෙන උ�රිපම්ටම 
මපගේ කැමැතත පෙනුපෙන ඉ් හදලා දුන්නා.”

සාර්ක පවුල් ජීවිතයක රහස අ�වබෝ්ධය 

කිය්න�වන. ලක්ෂිකා එවහ්ම කියදදි ්ම්ට එකපාර්ට 

හිතුවණ එවහ්ම.

“වොඩාක් තරුණිවයෝ ආසයි ව්මෝ්ටර ර් ්ධා�්න 

තරඟ�ල්ට එන්න. ඒත එයාලා බයයි. ඒ අය්ට ්මං 

කියනවන ආසා� �ැඩිකරෙන්න බය ්නැති කරෙන්න 

කියලා. එතවකා්ට පුළු�න ්මං �වගේ වම් ක්‍රීඩාව�න 

ඉදිරිය්ට එන්න. ්ම්මත එවහ්ම හිතපු නිසයි අද වම් 

�වගේ තැ්නක ඉනවන.”

• රුවන එස්.්්ස්නවිරත්න

නිරනතරවයන දිරිය කතුන අෙය්න පද්න්මක් �්න 

වසෞභා�ා පද්න්ම ජාත්‍යනතර ඔසේ දි්නය මුල් 

කරෙනිමින සංවි්ධා්නය කර තිබූ ‘ඇය ව�නුව�න 

අපි’ කාලී්න සාකච්ඡා� පසුගිය ්මැයි 28 දි්න වකාළඹ සිටි 

වසන්ටරහිදී පැ�ැතවිණි. වසෞභා�ා පද්නවම් නිර්මාතකෘ 

සහ ප්‍ර්ධා්න වි්ධායක අධ්‍යක්ෂිකා හිරනති කරුණාතිලක 

්මහතමිය, එහි අධ්‍යක්ෂිකා දුලාරි ප්‍ර්නානදු ්මහතමිය 

සහ ත�ත ස්මාජිකා�න කිහිපවදව්නකු ස්මඟ �සර 

ෙණ්නා�ක් පුරා දි�යිවන විවි්ධ ප්‍රවදශ�ල කානතා�න්ට 

සහ දරු�න්ට සනීපාරක්්ෂක තු�ා වබො දී ඇති අතර 

එහිදී එ්ම කානතා�න ස්මඟ සමීප කතාබවේදී හඳු්නාෙත 

ෙැ්ටලු ෙැඹුරු අධ්‍ය්නයක්ට ලක්කර ව්ම�න විද�ත 

සාකච්ඡා�ක අ�ශ්‍යතා�ය හඳු්නාවේන ‘ඇය ව�නුව�න 

අපි’ සංකල්පය නිර්මාණය කර ඇත.

ඔසේ කළ්ම්නාකරණය ෙැ්න ව්මන්ම ඔසේ 

සනීපාරක්්ෂාවව �ැදෙතක්ම ෙැ්න ස්මාජය දැනු�ත 

කිරී්ම්ට ව්ම�න සාකච්ඡා දීප ව්‍යාේත� කිරී්ම්ට 

වසෞභා�ා පද්න්ම සූෝනමින ඇති අතර පසුගිය 28 

�ැනිො ව්ම්ම �ැඩස්ටහ්න පැ�ැතවූවේ එහි ප්‍ර්්ම අදියර 

වලසයි. 

වසෞඛ්‍ය ප්‍ර�ර්ධ්න කාරයංශවේ ව�ද්‍ය අශානති 

බලපිටිය ්මහතමිය, ප්‍රවීණ ව�ෂේඨ රංේන ශිල්පිනී 

�යානි අ්මරවසේකර ්මහතමිය සහ ‘ඇය ව�නුව�න අපි’ 

වසෞභා�ා පද්නවම් ්න�ත්ම �ැඩස්ටහවන සන්නා්ම 

තා්නාපතිනි ප්‍රවීණ රංේන ශිල්පිනී උ්මාලි තිලකරත්න, 

ප්‍රවීණ දමිළ ්මාධ්‍යවවදිනී ප්‍රියදරශනී සි�රාජා ්මහතමිය 

සහ වසෞභා�ා පද්න්ම ව�නුව�න එහි ප්‍ර්ධානී හිරනති 

කරුණාතිලක එදි්න �ැඩස්ටහ්න්ට සහභාගී වූහ. ව්ම්ම 

සාකච්ඡා�්ට ්මාධ්‍යවවදීන, ව�ද්‍ය �කෘතතිකයින, 

පවරේ්ෂකයින, සරසවි සිසුන සහ එල්.ජී.බී.ටී. ස්මාජ 

ක්‍රියාකාරීන ආදී විවි්ධ ස්මාජයන නිවයෝජ්නය කර්න 

වකා්ටසේ සහභාගී වී්ම විවශ්ෂත�යකි.

වසෞභා�ා පද්නවම් ප්‍ර්ධා්න වි්ධායක අධ්‍යක්ෂිකා 

හිරනති කරුණාතිලක ්මහතමිය සාකච්ඡා� ෙැ්න අදහසේ 

පලකවේ ව්මවලසය.

“කානතා�න්ට සහ ෙැහැනු දරු�න්ට ඔසේ කාවල්ට 

පහසුකම් සලසන්න අපහසු ව�ලා තිවයනවන ඒ ෙැ්න  

ප්‍රසිදධිවේ කතා කරන්න තිවය්න බය නිසයි. ඒ ෙැ්න අපි 

එො සාකච්ඡාවවදී ෙැඹුරින සාකච්ඡා කළා. ඒ විතරක් 

ව්නව්මයි ප්‍ර්මාණ�ත ජල පහසුකම් ්නැතික්ම, ඔසේ 

ස්මය ෙැ්න තිවය්න මි�ා ්මත සහ ඒ�ාවගේ විද්‍යාත්මක 

සත්‍ය අසත්‍ය ෙැ්න විතරක් ව්නව්මයි ඔසේ කාවල්ට 

කානතා�න්ට එ්න ්මා්නසික ආතතිය ඒ�ා කළ්ම්නාකරණය 

කරෙන්නා හැටි ප�ා එො කතාබහ්ට ලක්වුණා. 

දැනු�තකිරීම්�ලින ව්නා්නැ�තී වම්�්ට ප්‍රාවයෝගික විසඳුම් 

වද්න එක ත්මයි අවේ පද්නවම් ඒකාය්න අරමුණ. ”

ඔසේ ස්මවේදී කානතා�න අපිරිසිදු එ්නම් කිලි සහිත 

යැයි සලක්න ර්ට�ල් වබාවහෝ්මයක් ඇති අතර අවේ ර්ටද 

එයින එක් ර්ටකි. 

“වම් මි�ා ්මත නිසා කානතා�න්ට ත්මනවගේ 

සනීපාරක්්ෂා� ෙැ්න ්මහා විශාල ලැ�ජා�ක් ඇතිව�ලා 

තිවය්න�ා. අනික ඔසේ ස්මවේදී කානතා�න ලැ�ජා�්ට 

පතව�්න විදිය්ට ක්ටයුතු කර්න එක ත�්මත අවේ 

රවේ ස්මහර ප්‍රවදශ�ලින දකින්න පුළු�න. ඔසේ වී්ම 

කියනවන සේ�භාවික ශාරීරික ක්‍රියා�ලියක්. ඉතින වම්ක 

සහජවයන්ම ්මා්න� වෙෞර�ය එක්ක බැවඳන්න ඕ්න 

වදයක්.”

එදි්න සාකච්ඡාවවදී හිරනති ්මහතමිය ත�දුර්ටත 

පැ�සීය.

ඔ්සප කා්ලදි පහසුකම් ්සපයන්න 
බැරි්වලා ති්යන්්න

ඒ ගැ්න ප්‍රසිද්�්ය කතා කරන්න 
බය නි්සයි
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තේනුක බලා සිටියේ සෙනුකා 

සමඟ කතා කරන්නට වෙලාවක් 

එනතුරුය. ඒ ම�ොහ�ොතේදී 

සෙනුකාට අංජනා හඳුන්වා දෙන්නටද 

ඔහු සිතා ගත්තේය. ස�ොහ�ොයුරිය ඉන්නා 

කාලය  තුළ අංජනා නිවසේ නවත්වාගැනීමේ 

අවදානමක් තේනුකට දැනුණේය. 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ සෙනුකා 

හා චතුමිණී සමඟ ආයෙත් මෙහි නෑවිත් 

න�ොසිටීයැයි හිතන්නට බැරිය. සමහරවිට 

ඒ ගමනට ගෙදර තවත් අය එක්වන්නට 

බැරිකමක්ද නැත. චතුමිණී ගෙදර ඇති 

තැන දැනගත්තා කියන්නේ එය මේනකගේ 

කනටද යා හැකිය. ඒ නිසා සෙනුකා යනතුරු 

අංජනා වෙනත් තැනක නවතන්නට ඔහුට 

හිතුණේ විවාහයකට පෙර තමන් ඇය සමඟ 

එකට ජීවත්වෙන බවට ඔවුන් සැක කරන්නට 

හැකි සිතුවිල්ලෙන් ගැළවෙන්නටය. 

කවුරුන් ම�ොනවා හිතුවත් බයක් නැති මුත් 

එවන් දෙයක් සැක කිරීම හ�ොඳ නැත්තේ 

අංජනාටය. ඒ නිසා තේනුක අංජනා හා 

ඒ ගැන කතා කළේ රෑ සියලු වැඩ නිමවා 

සඳැල්ලේ එක ළඟ පුටු දෙකක ඉඳගෙන 

සිටියදීය. 

“මං හින්දා කරදරේ නේද?”
අංජනා ඇසුවේ ඔහුගේ මූණට ළංවීය. 

තේනුකට අංජනාගේ ඇස් පෙනුණේ මද 

අඳුරේ දිලිසෙන මැණික් කැට දෙකක් 

ලෙසිනි. 

“ඔයා හින්දා කරදරයක් නෑ. මං මෙච්චර 
ස්වාධීන වෙලා ඉන්නැද්දිත් මට මගේ 
පාඩුවේ ජීවත්වෙන්න මේ මිනිස්සු ඉඩ 
දෙන්නෙ නෑනේ. අන්න ඒක තමා කිව්වෙ මේ 
කාගෙවත් ඇඟිලි ගැහීම් නැතුව පාඩුවේ 
ජීවත්වෙන්න පුළුවන් කියලා ඈත රටකට 
ගිය�ොත්...”

ඔහු කීවේ ඈත අහසේ හඳ පලුව වටේට 

එකතුවෙන රිදීපාට වළාකුලු දෙස බලමිනි. 

ඔහුගේ කතාව ඇත්තක් බව 

ඇයත් දන්නීය. එවන් ජීවිතයකට සිතේ 

අකමැත්තක්ද නැතුවා න�ොවේ. ඒත් 

අප්පච්චීත් නැතුව ජීවිතයේ තනිවී සිටින 

අම්මාගේත් නංගී හා මල්ලීගේත් අනාගතය 

බලා කියා ගැන්ම පවුලේ වැඩිමලිය ලෙසට 

වගකීමකි. 

“ඒක තමයි කියන්නේ... දරුව�ො 
දෙමාපියන් යටතේ ඉන්න තාක්කල් ඒ 
ග�ොල්ලොන්ට ජීවිතේට බලපෑම් කරන්න 
පුළුවන් කියලා.”

“ඒ වුණාට එයාලට කිසිම බරක් නැති 
මට මගේ පාඩුවේ ජීවත්වෙන්න දෙන එක 
එයාලගෙ යුතුකමක්.”

අංජනා ම�ොහ�ොතක් කල්පනා කළාය. 

ඔහු කියන හැම කතාවක්ම ඇත්තය. 

හදිසියේ හ�ෝ ඔවුන් මේ ම�ොහ�ොතේ 

ආව�ොත් ගෙදරින් පිටවීමේ මගක් ඇත්තේ 

නැත. ස්නේහාත් පියුමිකාත් විභාගය නිමවා 

ගෙවල්වලට ගියත් අවසන් වසරේ සිටි 

යෙහෙළියන් සමහරු තවමත් ඔවුන්ගේ 

බ�ෝඩිම්ව්වවල නැවතී සිටිති. ඒ ඔවුන් 

ඒ වෙද්දී පුංචි පුංචි රැකියාවන් කරමින් 

සිටින නිසාය. ස්නේහා හා පියුමිකා තරමට 

අනෙක් යෙහෙළියන් හා ළඟ බැඳීමක් 

න�ොතිබුණද අංජනා කිසිවෙකුත් සමඟ හිත 

න�ොහ�ොඳින් සිටියේ නැත. ඇය දුරකතනයේ 

නාමාවලිය එහා මෙහා කරමින් බැලුවේ එවන් 

මිතුරියකගේ අංකයක් තිබේද කියාය.

“ඔයා සතියක් හිටියට කමක් නෑ. 
මාසෙකටම ගන්න කාමරයක් ඔය යාළුවෙක් 
ඉන්න තැන තියෙනවද අහන්න. එතක�ොට 
කාටවත් කරදරයක් නෑනේ...”

ඒ ය�ෝජනාව හ�ොඳ බව අංජනාටත් 

සිතුණි.

“රෑ ඉන්න එක විතරනේ.. ඔයා සාප්පුවේ 
ඉන්නැද්දි කවුරු ආවත් මට කමක් නෑ. මං 
හරි කැමතියි අපේ ගෙදර කෙනෙක් ඇවිත් 
ඔයා දකිනවා නම්...”

ඇගේ පුටුව ළඟටම පුටුව තවත් 

ළංකරගත් තේනුක ඇගේ උරහිසට හිස 

තැබුවේය. සන්ධ්‍යාවේ ඇය ඇඟ ස�ෝදා 

ගැල්වූ බේබි සබන් සුවඳ ඇගේ ගෙළ 

පාමුලින් හ�ොඳින්ම දැනෙද්දී ඔහු ඇස් 

වසාගෙන විසිරුණ හිත එක්තැන් කරගන්නට 

හැදුවේය.  

මයුමාගේ නම ළඟ ඇගේ ඇස් නැවතුණි.

මයුමා ද තමන්ගේ පාඩුවේ ජීවත්වුණ 

සිසුවියකි. අංජනා මයුමාට කතා කළාය. 

හිතේ සැකෙන් කතා කළේ ඇය මේ රෑ 

ඇමතුමට කතා කරාවිද කියාය. ඒත් මයුමා 

ඇමතුමට කතා කළාය. ඒ අංජනාගේ 

නමින්මය.

“එක දවසක් අපි නුවර යාළුවෙක්ගෙ 
මළ ගෙදර ගිහින් අනිත් අය ක�ෝච්චියේ 
යද්දී අපි දෙන්නා බස් දෙකකට නැග්ගා 
මාතලේටයි කෑගල්ලටයි. ආන්න ඒ වෙලේ 
ෆ�ෝන් එකට දාගත්ත ඔයාගේ න�ොම්මරේ මේ 
තාම තියෙනවා අංජනා...”

මයුමා මතක් කළ කතාවෙන් ඇගේ 

අංකය දුරකතනයට ආවේ ක�ොහ�ොමද 

කියාත් අංජනාට මතක් වුණේය. ඇය ආගිය 

ත�ොරතුරු මදක් කතා කර උවමනාව මයුමා 

හා කතා කළාය.

“ඔයාගේ වෙලාව අංජනා... ගිය සතියෙ 
මේ ග�ොල්ලන්ගෙ ඇනෙක්ස් එක හිස්වුණා. 
ඒකෙ හිටියෙ අක්කෙකුයි නංගියෙකුයි. 

අපිටත් කිව්වා කවුරුහරි හ�ොඳ කෙනෙක් 
හ�ොයන්න කියලා...”

අංජනාගේ හිතට සතුටක් දැනුණේය. 

පසුදා උදේ එය බලන්නට එන බව කී අංජනා 

ඒ ගැන ගෙහිමියා දැනුවත් කරන ලෙසද 

කීවාය. ඇනෙක්ස් එක අවශ්‍ය වන්නේ 

මාසයක කාලයකට කියාද ඇයව දැනුවත් 

කළාය.

ජීවිතේ බ�ොහ�ෝ දේ යහපත්ව 

සිදුවන්නේ වාසනාවට කියා අංජනාට 

සිතුණේ පසුදා උදේ ඇනෙක්සිය බලන්නට 

ගිය විටයි. නිසංසල පරිසරයක තරමක් 

විසල් ගෙවත්තක් මැද්දේ තිබූ ඒ නිවසේ 

උඩුමහලේ ඇනෙක්සිය හිස්ව තිබුණි. 

මයුමා ගෙහිමියන් දැනුවත් කර තිබීම 

වඩා පහසුවක් විය. තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

හා සුහදව කතා කරමින් සිටි ගෙහිමියා 

වූ සුනිමල් රාජනායක මසකට අංජනා 

වෙනුවෙන් ඇනෙක්සිය ලබාදෙන්න කැමති 

වුණේය. තේනුක ඒ ම�ොහ�ොතේම මාසික 

කුලිය වූ රුපියල් විසිපන්දහස ගෙහිමියා අත 

තැබුවේ විශ්වාසය හිත තබාගනිමිනි. එහි 

ඇඳන් දෙකක් මේසයක් සහ සිවිලිමේ විදුලි 

පංකාවක් විය. රැය ගෙවන්නට ඒ නිවස 

හ�ොඳටම හ�ොඳ බව තේනුකටද වැටහුණේ 

ගෙය වටක�ොට ඇති තාප්පය සහ සුවිසල් 

ගේට්ටුවද ආරක්ෂාවට ඇති නිසාය. 

අංජනා ඔහුගේ ජීවිතයට ක�ොයිතරම් 

බද්ධවීද කියා තේනුකට දැනුණේ රැය 

හුදකලාවේ ගෙවන්නට ගත්තාට පසුවය. 

ගෙදරින් එතැයි කියා ඇයව ඒ දින කීපයේම 

රාත්‍රී කෑම ගෙන ඇනෙක්සියට ග�ොස් 

ඇරලවා එන තේනුක ඇස්වලට නිදිමත 

එනතුරු ඇය හා දුරකතනයෙන් කතා කරයි. 

ඒ ඇමතුම අතරේ සෙනුකාගෙන් ඇමතුමක් 

ආවේය. අංජනා හා කතාව නැවතූ තේනුක 

සෙනුකා හා කතා කළේය. 

“ඔන්න හෙට ක�ොහේවත් වැඩ දාගන්න 
බෑ හ�ොඳේ. ඔයා මෙහෙ එන්න. දවල් කෑම 
මෙහෙන්. ඊටපස්සෙ අපිට කතා කරන්නත් 
වෙලාවක් හදාගමු...”

“ඒ ම�ොකද විශේෂයක්..?”
තේනුකට ඔහුගේ උපන්දිනය බව මතක් 

වුණේම නැත. ඒ නිසා සෙනුකා කීවේ ඇය 

ඊට පසුදා යන නිසා කෑමක් දෙන බවයි.

“දන්නවනේ... මං වැඩිය පිරිස මැද්දේ 
ගැවසෙන්න කැමති නෑ. ඕක මහ ල�ොකූ 
පාටියක් වගේ එකක් නම් මං එන්නේ නෑ 
අක්කා...”

තේනුක කීවේ තීරණාත්මකවය. එය 

දන්නා නිසාම සෙනුකා මේ පුංචි උපන්දින 

උත්සයට එක්කරගත්තේ ගෙදර අය 

පමණය. චතුමිණී, නිශ්ශංක රාජපක්ෂ 

හා සමන්තිනී ගෙන්නුවේ සෙනුකාගේ 

අවසරයෙන් වුවත් ඔවුන්ගේ පැමිණීම 

චතුමිණීට බ�ොහ�ෝ වැදගත් වුණේය. 

උපන් දින තිළිණය ලෙස තේනුකගේ කර 

පළඳින්නට සූදානමින් සිටි ගුරුසාමි ජීවම් 

කළ පුංචි රන් සුරය ල�ොකැට්ටුවක දමා 

මැණිකක්ද ඔබ්බවා හැදූ බරැති කර 

මාලය ගෙන ආවේ සමන්තිනී නිශ්ශංකටද 

හ�ොරෙනි. 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් පසුදා 

ඇමති බංගලාවට යන නිසා අංජනාව 

ඇනෙක්සියේම තැබුවේ දහවලට 

ඇයට කෑමත් රැගෙන පමා න�ොවී එන 

බවට ප�ොර�ොන්දු වෙමිනි. ඔහු මෙවන් 

අවස්ථාවකට ඇමති නිවසට කිසිදා ග�ොඩවී 

නැත. මේ ආවේ සහ�ෝදරිය නිසාය. ඒ 

ආවේද පැයකට දෙකකට වඩා මෙහි 

න�ොරැඳෙමි යන සිතුවිල්ලෙනි.

“මෙන්න බර්ත්ඩේ බ�ෝයි ආවා...”
ඔහු දකිත්ම විසිත්ත කාමරයේ සිටි 

චතුමිණී එසේ කියමින් එද්දී තේනුකට 

අමතක වුණ උපන්දිනය මතක් වුණේය. 

“සුබ උපන්දිනයක් වේවා තේනුක 
අයියා...”

චතුමිණී ගෙට එමින් සිටි ඔහු අල්ලාගෙන 

සුබ පැතුවේ ඔහුගේ දෑතම බදාගෙනය. 

ඔහුට හෙළවෙන්නට න�ොදුන් ඇය ඇඳුමේ 

සාක්කුවේ දමාගෙන සිටි ල�ොකැට්ටුව සහිත 

රන් දම්වැල ගෙන ඔහුගේ ගෙළට දැම්මාය.

“මේ ම�ොකද..?”
ඒ ම�ොහ�ොත දැඩි අපහසුවක් වූයෙන් 

ඔහු ඇසුවේය. 

“උපන්දිනේට මගෙන් තෑග්ගක්...”

ලබන සතියට 

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

මෙච්චර 
ස්වාධීන වෙලා 

ඉන්නැද්දිත් මට 
මගේ පාඩුවේ 
ජීවත් වෙන්න 

මේ මිනිස්සු ඉඩ 
දෙන්නේ නෑනේ

ඔයාගේ වෙලාව 
අංජනා..ගිය සතියේ 

මේ ග�ොල්ලන්ගේ 
ඇනෙක්ස් එක 

හිස්වුණා
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සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා 
සමඟ ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි 
මනමේන්ද්‍ර ඇගේ ජීවිත අත්දැකීම් 
ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ 
විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති 
සම්බන්ධතාවයට මූලිකත්වය දීම සහ 
එය රැකගැනීමේ ඇති වැදගත්කමයි. 
එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක 
සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා 
පමණක් ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, 
බලා සිටියදී පවුල් ජීවිතය සතුටින් පිරී 
ඉතිරී යන අයුරු ඇය කියන්නේ සතුටින් 
ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන අත්දැකීම් 
සමුදාය මුල්කරගෙනය.

ඔයා ග�ොඩක්ම සැහැල්ලුවෙන් 

ඉන්නේ කාගාවද? ම�ොන වගේ 

අය ළඟද? කියලා නිකමටවත් 

හිතලා තියෙනවද? මං සැහැල්ලුවෙන් 

ඉන්නේ මට ග�ොඩක් විශ්වාස අය ගාව. 

ඒ කිව්වේ මං ම�ොන දේ කිව්වත් මං ගැන 

වැරදියට හිතන්නේ නැති, මං හිනාවුණත් 

ඒ පිටිපස්සේ හැංගුන දුක තේරෙන, මාව 

විනිශ්චය කරන්නේ නැති අය ගාව. මගේ 

රහස් මට වඩා අනිත් අයගෙන් හංගන, 

අනිත් අය මං ගැන කියන දේට වඩා මං 

ගැන මම කියන දේවල් විශ්වාස කරන අය 

ගාව. 

ඉස්සර මං හැම�ෝවම විශ්වාස කළා. 

හැම�ෝ එක්කම විවෘතව ග�ොඩක් දේවල් 

කිව්වා. ක�ොටින්ම මගේ රහසක් කියන්න 

වුණත් මං දෙපාරක් හිතුවේ නෑ. ඒ මට 

ඒ කෙනා ගැන දැනෙන විශ්වාසය හින්දා. 

ඔය හේතුව නිසාම ඒ කාලේ දහම් මට 

කිව්වේ ඕපන් යුනිවර්සිටි කියලා. ඕන 

දෙයක් හිනාවෙවී විවෘතව කියන නිසා. ඒත් 

එයා ඒකට කැමතිවුණේ නෑ. “හැම�ෝටම 

හැමදේම කියන්න එපා, ඕනවට වඩා 

මිනිස්සු විශ්වාස කරන්න එපා” කියලයි එයා 

මට හැමවෙලේම කිව්වේ. ඒත් පාඩමක් 

ඉගෙනගන්නකන්ම මම ඒ පුරුදු වෙනස් 

කරගත්තේ නෑ. 

ඉස්කෝලේ යන කාලේ ඉඳලා මට ල�ොකු 

යාළුව�ෝ සෙට් එකක් හිටියා. එයාලා මගේ 

ක�ොම්ෆටබල් ස�ෝන් එක කියලයි මම හිතන් 

හිටියේ. ඒත් ඒ හැමදේම පස්සේ කාලේක 

උඩු යටිකුරු වුණා. මං ග�ොඩක් ආදරෙන් 

හිටපු යාළුවන්ගෙන් කීපදෙනෙක්ම මං ගැන 

තව අයට කියපු දේවල් ආරංචි වුණාම මට 

පුදුම දුකක් දැනුණා. අපි එකට ඉස්කෝලේ 

බත් එක ලිහන් කාපු විදිය පවා මට මතක් 

වුණා. ඒත් එක්කම මගේ කම්ෆටබල් ස�ෝන් 

එක එහෙම්මම විනාස වුණා. ඒ ගැන මං 

දුක් වුණා. ඒත් ඒකට මූණදෙන්න මට 

තේරුණේ නැහැ. ඊටපස්සෙත් මං හැදුනෙ 

නෑ. ඊටපස්සේ මට ළංවුණ යාළුව�ෝ ගාවත් 

මගේ ජීවිතේ මං අතින් වුණ වැරදි, ඒවා 

හදාගත්තු විදිය පවා කිව්වා. එයාලාත් මාව 

විනිශ්චය කරනවා කියලා කාලයක් ගියාමයි 

මට තේරුණේ. එදා මට දුක හිතුණෙ නෑ. මං 

වෙනස් වෙලා කියලා මගෙන් ඈත්වුණ අය 

අදටත් දන්නේ නෑ. 

දහම් කියපු දේ ඇත්ත කියලා පස්සේ 

මට තේරුණා. “ඔයා හිතන්න එපා හැම�ෝම 
ඔයා වගේ කියලා ර�ෝසි, ඔයාට එතැනයි 
වැරදෙන්නේ. තමන්ගේ අතිශය ප�ෞද්ගලික 
දේවල් විශ්වාස කරලා තව කෙනෙක්ට 
කියන්න එපා. ඔයාට එයාව විශේෂ වුණාට 
එයාට ඔයාවවත් ඔයාගේ දේවල්වත් 
විශේෂ නෑ, ඒවා වටේට කියලා ඔයාව ජජ් 
කරන්නේ ඒකයි...” 

අදටත් මං කා එක්කවත් තරහා නෑ. 

හැබැයි කලින් හිටපු මාව මගෙන් ආයෙත් 

එයාලට ලැබෙන්නෙ නෑ. ඔයාලටත් 

මෙහෙම දේවල් 

ඕනතරම් වෙලා 

ඇති, යාළුවන්ගෙන්ම 

විතරක් නෙවෙයි 

නෑයන්ගෙන්, 

නැත්තම් තමන්ගෙම 

පවුලේ අයගෙන් හරි. 

ඒත් පවුල 

ඇතුළෙන් ඒ පහසුව 

අපිට දැනෙනවා 

නම් අපි පවුලෙන් 

පිට ඒ සැහැල්ලුව 

යාළුවෙක්ගෙන්වත් 

හ�ොයන්න යන්නේ 

නෑ. ඔයාගේ දරුවාට, 

මහත්තයාට, 

සහ�ෝදර සහ�ෝදරියන්ට ඔයා ගාව 

සැහැල්ලුවන් ඉන්න දෙන්න, විශ්වාස 

කරන්න, විනිශ්චය කරන්නෙ නැතුව සහාය 

දෙන්න. සවන් දෙන්න. එතක�ොට පවුල 

ඇතුළෙම ක�ොම්ෆටබල් ස�ෝන් එකක් 

හදාගන්න පුළුවන්. 

ඒ සැනසීම මට මගේ පවුල ඇතුළෙන් 

ලැබෙනවා. විශේෂයෙන්ම දහම්ගෙන්, 

දරුවන්ගෙන්, යාළුවෙක් වගේ ඉන්න චූටි 

මල්ලිගෙන්. මං ගාව සැහැල්ලුවෙන් ඉඳන් 

හැමදේම කියන 

අයව මං විනිශ්චය 

කරන්න යන්නෙත් 

නෑ. දුකෙන් ඉඳලා 

මට ඒක කිව්වත් මං 

සනසන්න පුළුවන් 

දේ කරනවා. දුක 

කියන්න හරි මාව 

ත�ෝරගන්නේ 

එයාලට මං 

ගාව සැහැල්ලු 

නිසානේ. කෙනෙක්  

තමන්ගේ අඳුරු 

පැත්තක් කිව්වත් 

මං ඒ විශ්වාසේ 

රකිනවා. මං මේවා 

ඉගෙනගත්තේ මට 

ලැබුණු අත්දැකීම්වලින්. 

අපි විඳින කළකිරෙන අත්දැකීම් තව 

කෙනෙක්ට දුන්නොත් ඒක පෙරළලා ආපහු 

අපිටම එනවා. අපිව විශ්වාස කරලා අපි 

ළඟ සැහැල්ලු වෙන කාගෙ වුණත් විශ්වාසේ 

රකින්න ඕනේ. මාව කවුරුත් විනිශ්චය 

කරනවාට, විශ්වාසේ කඩනවාට මං කැමති 

නැහැ වගේ තමයි අනිත් අයත් ඒ දේවලට 

අකමැතියි. 

හැබැයි මං ගාව සැහැල්ලුවෙන් ඉඳපු 

කෙනෙක් වෙනස් වෙලා කියලා දැනුණ�ොත් 

එහෙම වෙන්න මගෙන් වැරැද්දක් වුණාද 

අහලා, සමාව ගන්නත් මං පැකිලෙන්නේ 

නෑ. මං හිතන්නේ ඒ දේවල් අපි අපිවම 

ග�ොඩනගන්න කරන ආය�ෝජන කියලා. 

ඉතින් කවුරුහරි කෙනෙක් ඔයා ගාව 

පහසුවෙන් ඉන්නවා නම් සතුටු වෙන්න. ඒ 

වෙන ම�ොකුත් නිසා නෙවෙයි, ඒ කෙනාට 

ඔයාව විශ්වාස නිසා. ඒ කෙනාව ඔයාට 

දැනෙනවා කියලා එයා විශ්වාස කරන නිසා. 

එයාව ඔයා විනිශ්චය කරන්නේ නෑ කියලා 

එයාට විශ්වාස නිසා. 

අපිට කෙනෙක්ගේ හිත ඇතුළේ එහෙම 

තැනක් හදාගන්න පුළුවන් කියන්නේ 

ඒක ජීවිතේට ල�ොකු ජයග්‍රහණයක්. අද 

තමන් ළඟ පහසුවෙන් ඉන්න කෙනා හෙට 

අපහසුවෙන් ඉන්න වෙනස් චරිතයක් වෙලා 

කියලා දැනුණ�ොත් එයාට එහෙම වෙන්න 

ඔයාගේ පැත්තෙන් ම�ොකක්ද වුණේ කියලත් 

හිතන්න. එතක�ොට  ඔයාටම උත්තර 

ලැබෙයි. 

තමන්ගේ ළඟම අය විනිශ්චය න�ොකර 

ඉන්න පුළුවන් වුණදාට කිසිම කෙනෙක්ව 

විනිශ්චය න�ොකර පරිණත විදියට බලන්න 

ඔයාට පුළුවන්. පුළුවන් නම් ඔයා ළඟ 

සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න කෙනාට හරි, ඔයා 

සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න කෙනාට හරි කියන්න,

“මට ඔයා ළඟ ග�ොඩක් ක�ොම්ෆටබල් 

වෙන්න (සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න) පුළුවන්. 

ඒකට ග�ොඩක් ස්තුතියි” කියලා.  

නැත්තම් 

“මං ගාව ග�ොඩක් සැහැල්ලුවෙන් 
ඉඳලා මං ගැන තියන විශ්වාසෙට ග�ොඩක් 
ස්තුතියි...” කියන්න.

ඒ අයගේ හිත සතුටෙන් පිරෙයි. 

එතක�ොට මේ ගෙවෙන ජීවිතේදි ඔයා ළඟ 

සැහැල්ලුවෙන් ඉන්න අය දිහා බලලා හිත 

සතුටින් පුරවගන්න ඔයාට පුළුවන්.

• හෂිණී මනමේන්ද්‍ර

එයාලට 
ච�ෝදනා කරන්න කලින් 

ඔයාගෙන් වුණු
 වැරැද්ද 

මතක් කරගන්න
මිනිස්සු තව කෙනෙක්ට 
න�ොකියන දේවල් අපිට 
කියන්නේ අපිව විශ්වාස 
කරන නිසා. හැබැයි ඒවා 

අහලා අපි ඒ අයව විනිශ්චය 
කරන්න ගිය�ොත්, ඒ අය 
ආපහු ම�ොන වේදනාව 

දැනුණත් කාටවත් කියන 
එකක් නෑ  
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දැනවීම් සඳහා 

අ්මතන්න

0112672 601 
0112 672 603

අංක 91,  විව�රා්ම ්මා�ත,  වකාළඹ 07. 

දුරක්්න 0115 200 900

වබොහැරීවම් අංශය   

0112 127204

දැනවීම් අංශය    

0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැක්සේ  

0112 673 451  

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

(A/L) 
Chemistry iy 
Physics fld<U 
m%Odk;u mdif,a 

.=rejrhd
ksjig meñK'
fld<U wjáka 

úuikak 

0702 191 473
.ïmy msysá ldka;d weÿï 

ueiSfï wdh;khlg
 w;s oCI lg¾jßhka

 ueIska l%shdlrjkakshka wjYHhs

fldñia u; jegqm re'150"000$- muK

idß celÜ i`oyd úfYaIhs

070 310 0208 $ 070 310 0209
úuiSï ( 033 222 8127

—hdmkh kshuhs 05˜
iqfLdamfNda.S ixpdrh

Èk 04 hs rd;%S 03 hs 
cq,s 13" 14" 15" 16

fv,a*a ¥m; yd kd. §mh fndaÜgq .uk yd
m%jdykh iu. hdmkfha ;eka 27 la" WoEik wdydrh 

iu. fkdñf,a ud¾f.damfoaYkh 

wdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,kawdrïNh - .d,af,ka ;%sl=Kdu,h" mdisl=vd 
ixpdrh cqks 30"
cq,s 01" 02" 03

wh lsÍu re' 39"800

úuiSï - 0771436443 $ 0702600727
True Paradise Tours (Pvt) Ltd
44, Kularathne Cross Rd, Halwathura, Ambalangoda.
www.trueparadisetours.com
info@truepardisetours.com 

wh lsÍu
re' 38"600

,Sisx we;s $ ke;s 
´kEu jdykhla 

w;amsg uqo,g ñ,g 
.kq ,efí'

ld¾" jEka" Ôma" nhsla' 
077 - 3 797 481

ud<fò ;,dfyak 
msysá 

rEm,djkH.drhla 
i|yd wjqreÿ 3lg 

jvd m<mqreÿ 
fldKavd ieliqï 

Ys,amskshka 
wjYHlr ;sfí' 
úuiSï i|yd 

0777 222 140

w¨;ska wdrïN lrk ,o 

rEm,djkHd.drhlg yd 

Footcare wdh;khlg 

leIsh¾ yd mqyqKq $ 

kqmqyqKq fiaúldjka b;d 

blaukska wjYHhs' by< 

jegqma Salon Best

ms<shkao,

fkd'262$3" iqjdrfmd," ms<shkao,'

0771 104 665

mqrdK úydrh" fõr;ekak" fõrmsáh 

fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù 
ÿla ú¢kjdo@

 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@
 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug"
 yer .sh wh f.kaùu"

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï

uf.a úfoaY .uk id¾:lùu ksid vqndhs ys iuka l=udr úiska m< lrk ,§

mqrd oYl 4la ÿlg m;a ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

Tfí úfoaY .uk
fld;rï m%udoo@

jHdmdr j,ska fyïn;afj,do@

Wmka Èkh $ Wmka fõ,dj iuÕ wu;kak

mQcH

071-0 314 878wu;kak(

ලිබරටි 
පබ්ලිෂරස් 

ප්‍රයිවට් 
ලිමි්ට� 

�වතපත 
නිව්ස්ටම 

්ගනවාගන්න 
අමතන්න 
076 

1367 623
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 72

දැන්වීම් සඳහා 

අමතන්න

0112672 601 
0112 672 603

ක්ෂණික ඉඳිආප්පවලට අවශ්‍ය 

අමුද්‍රව්‍ය ම�ොනවද කියලා මුලින්ම 

බලමු. 

සහල් පිටි 1kg. සහල් දියේ දාලා 

ක�ොටලා පිටි විනාඩි 10-20ක් බැදලා 

අරගෙන හලන්න. නැත්නම් කඩෙන් 

ප්‍රමිතියෙන් යුතු සහල් පිටි ගන්න. 

පාන්පිටි 650g. ක්ෂණික ඉඳිආප්ප 

එකේ ප්‍රධාන අමුද්‍රව්‍ය සහල්. හැබැයි 

තනිකරම සහල්පිටිවලින් හැදුව�ොත් 

ඉඳිආප්පය කැඩෙන්න පුළුවන් නිසා 

සහල් පිටි 3:2 අනුපාතයට පාන්පිටි 

එකතු කරන්න. මේ පාන්පිටි ටිකත් 

වෙනම තම්බගෙන හලාගන්න. මේ 

අමුද්‍රව්‍ය දෙකට අමතරව ලුණු, පදමට 

උණුවතුර අවශ්‍ය වෙනවා.

පියවර 1

පිටි වර්ග දෙක එකට මිශ්‍ර 

කරගෙන හ�ොඳට හලාගන්න. පස්සේ 

ලුණු, උණුවතුර පදමට දාලා අනාගෙන 

ඝනකටම ඉඳිආප්ප මිරිකගන්න. 

ඉඳිආප්පේ රැල් සිහින් වෙන තරමට 

හ�ොඳයි. 

පියවර 2

වට්ටිවලට දාගත්තු ඉඳිආප්ප 

විනාඩි 10-15ක් තම්බගන්න. පස්සේ 

ඉඳිආප්ප ටික විජලකාරකයකට දාලා 

50C

0

/60C

0

ක උෂ්ණත්වයකින් පැය 2, 

3ක් වියළාගන්න. ඉඳිආප්ප ටික ගානට 

වේලගන්න එක තමයි වැඩේ. අඩුවෙන් 

නැත්නම් වැඩියෙන් වේලුව�ොත් කන්න 

ඉඳිආප්ප සකස් කරද්දි කැඩෙන්න 

පුළුවන්. (රසය වෙනස් විය හැකි 

බැවින් ක්ෂණික ඉඳිආප්ප අව්වේ 

වියැළීමට හැකියාවක් නැත. කුඩා 

පරිමාණයෙන් කරන ව්‍යාපාරයකට නම් 

සාමාන්‍ය අවන් එක භාවිතා කරන්න. 

විශාල පරිමාණ ස්වයං රැකියාවක් 

සඳහා විජලන යන්ත්‍ර ගැන දැනුවත් 

වීමට ශ්‍රී ලංකා කාර්මික සංවර්ධන 

මණ්ඩලය හා සම්බන්ධ වන්න.)

නිවැරදි ප්‍රමාණයට වේලගත්තු 

ඉඳිආප්ප පැකට් කරලා වෙළඳප�ොළට 

දාන්න. මේ ඉඳිආප්ප මාස 6ක් 

කල්තියාගන්න පුළුවන්. පිටි කිල�ෝ 

එකකින් ඉඳිආප්ප 120ක් විතර හදන්න 

පුළුවන්.

ක්ෂණික ඉඳිආප්ප වෙළඳප�ොළට 

දාද්දි ඒවා සකස් කරන විදිය සඳහන් 

කරන්න. ඒ මෙහෙමයි. ක්ෂණික 

ඉඳිආප්ප ටික දිය පෙරන භාජනයකට 

දාන්න. ඒක තවත් භාජනයක් උඩ 

තියලා ඉඳිආප්ප වැහෙන ප්‍රමාණයට 

උණුවතුර දලා විනාඩි 5ක් විතර 

තියන්න. පස්සේ වතුර බේරෙන්න 

තියලා ඉඳිආප්ප ටික හැන්දකින් ඉවත් 

කරගන්න. උණුවතුර ටිකක් ඉහළා 

මයික්‍රොවේව් එකේ දාලා ක්ෂණික 

නූඩ්ල්ස් හදන තාලෙටම පහසුවෙන් 

හදාගන්නත් පුළුවන්.

මෙහෙම හදපු ඉඳිආප්ප 

දහයක් දාපු පැකට් එකක් රුපියල් 

200කට විතර මිල කරන්න පුළුවන්. 

මේ ව්‍යාපාරයට ග�ොඩක් හ�ොඳ 

අපනයනයට. ඉතින් ඒ අනුව මිල 

ගණන් වෙනස් වෙන්න පුළුවන්. වැඩි 

විස්තරවලට 0714766819 අංකයට 

කතා කරන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මේ දැන්මම කන්නට මට 
ඉඳිආප්පන් ඕනේ...

ඔය කිව්වේ අනූව දශකයේ අගබාගේ ලංකාව 

හ�ොල්ලාපු සිංදුවක්. ජිප්සීස්ලා ඔහ�ොම 

ලේසියට කිව්වට ම�ොක�ෝ පිටි ක�ොටලා 

හලලා කරලා ඉඳිආප්ප හදන එක එච්චර ලේසි 

සුමයක් එහෙම නෙමේ.

ඉස්සර දැන් වාගේ ක්ෂණික ඉඳිආප්ප පිටි තිබුණු 

එකක්යැ... ඉතින් ආත්තම්මලාගේ කාලේ ඉඳිආප්ප 

හදන්න ග�ොඩක් මහන්සි වුණාය කියලයි උන්දා 

කියන්නේ. ඕන් මුලින් කඩේට ගිහින් රතු හාල් හරි සුදු 

කැකුළු හරි ගන්නවලු. සමහරු නම් හාල් ම�ෝලට 

දීලාත් ක�ොටව ගන්නවලු. හැබැයි ඒ කාලේ ග�ොඩක් 

බවලත්තු හාල් ක�ොටන්නෙම ගෙදරලු. ම�ොක�ෝ 

ඉස්සර ගෙදරක වංගෙඩියක් වරදින්නේ නෑනේ.

ඔහ�ොම ක�ොටාගත්තු හාල් ටිකෙන් ඉඳිආප්ප 

හදන්න ක්‍රම දෙකයි. එකක් පිටි බැදලා. අනෙක පිටි 

තම්බලා. පිටි ටික තම්බලා ගත්තාම ඉඳිආප්පේ 

මල වගේ පංකාදුවට එනවා. ඒ නිසා ඉස්සර අපේ 

අම්මලා වුණත් ඉඳිආප්ප හැදුවේ පිටි තම්බලා. පිටි 

ටික රෙද්දක දාලා තම්බලා උණුවෙන්ම අරන් කැට 

කඩනවා. පස්සේ පදමට ලුණු, වතුර කාරිය දාලා 

අනලා වට්ටියට ඉඳිආප්ප මිරිකනවා. ඉඳිආප්ප 

හදද්දි වංගෙඩියෙන් පිටි මිරිකන එක තරම් පණ යන 

වැඩක් තව නෑ. ඊටපස්සේ තමා තැම්බිල්ල. ඉස්සර 

ගෑස් කුකර්, ස්ටීමර් නෑනේ. දර ලිපේම වතුර රත් 

කරලා හුමාලෙනුයි ඉඳිආප්ප තම්බන්නේ.

ඉඳිආප්ප කියන්නේ ලංකාවේ සම්භවය වෙච්චි 

කෑමක් කියලා අපේ උදවිය පාරට්ටු බෑවට ඒකට 

එකම සාක්ෂියක්වත් නැහැ. හැබැයි ඉඳිආප්ප 

කේරළේ කෑමක් කියලා ඉන්දියානු ආහාර ඉතිහාසඥ 

කේ.ටී.ආචාර්යා ඔහුගේ ප�ොත්වල ලියලා තියෙනවා. 

ඒ වගේම ක්‍රි.ව. 1025දී ලියැවිලා තියෙන මහා 

ඉන්දියානු සූපශාස්ත්‍ර ප�ොතේ ඉඳිආප්ප හදන 

හැටි පවා ලියැවිලා තියෙනවා. එහෙම බලාපුවාම 

ඉඳිආප්ප කියන්නේ කේරළේ කෑමක්.

ඉඳිආප්ප කන්න අකමැති උදවිය කළු නික 

හ�ොයන ගාණයි. ප්‍රවීණ සංගීතඥ කේමදාස මාස්‍ටර් 

ඉඳිආප්ප කන්න බ�ොහ�ොම රුසියෙක් කියලා 

මාධ්‍ය සාකච්ඡා කිහිපයකටම කියලා තියෙනවා. 

මාරි පැකට් දෙකක ඔට්ටුවකට ඉඳිආප්ප හැත්තෑ 

පහකට වගකීවය කියලා දවසක් ක්‍රිකට් ක්‍රීඩක සචිත්‍ර 

සේනානායක හිනාවෙවී රූපවාහිනී වැඩසටහනක 

කියනවා මම බලාගෙන.

හැබැයි ඔය කාටත් ඔට්ටුවට ඉඳිඅප්ප කාලා 

පරාද කරන්න බැරිවෙයි කියලා හිතෙන කෙනෙක් 

ගැන ඉතිහාස සඳහනක් තියෙනවා. ඒ ලංකාවෙ 

දෙවන අග්‍රාමාත්‍යතුමා ඩඩ්ලි සේනානායක 

මහත්තයා.

ඩඩ්ලි සේනානායක අගමැතිතුමා ගල්කිස්ස 

ශාන්ත ත�ෝමස් ඉස්කෝලේ ඉගෙනගන්න කාලේ 

එහේ නේවාසිකාගාරයේ නැවතිලායි ඉගෙනගෙන 

තියෙන්නේ. ඔය නෙවාසිකාගාරේ කෑම බීම 

දුන්නේ සුද්දගේ තාලෙටලු. බත්, මාළු නැත්තම් 

ඉඳිආප්පවලටලු ඩඩ්ලිගේ මනාපේ. පස්සේ යාළුව�ෝ 

එක්කලා එක්කාසු වෙලා ආහාර වර්ජනයක් කරලා 

උදේ කෑමට බතුයි, ඉඳිඅප්පයි එක්කාහු කරගන්න 

උන්ද සමත් වෙලා. පස්සේ දවසක යාළුව�ෝ දාපු 

ඔට්ටුවකට තරුණ ඩඩ්ලි ඉඳිආප්ප එකසිය තිහක් 

විතර කෑවයි කියනවනේ.

ඒ තරම් ගාණක් කන්න අමාරු වුණාට පදමට 

ක�ොටාපු සම්බලේකුයි කිරිහ�ොද්දකුයි එක්ක 

තියෙනවා නම් කාට වුණත් ඉඳිආප්ප මරන්න 

බැරියෑ. ඒ තරම් කට්ටිය ඉඳිආප්පවලට කෑදරයි. 

ඉතින් ඔය ඉල්ලුම නිසාම ඉඳිආප්ප කියන්නේ ඒ 

කාලේ ඉඳලා හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන ව්‍යාපාරයක්. 

ඇත්තටම අද අපි කියන්න යන්නෙත් ඉඳිආප්ප 

විකුණලා ග�ොඩයන විදියක් ගැන තමයි. හැබැයි මේ 

හැමදාම හදන සාමාන්‍ය ඉඳිආප්ප නෙමෙයි. මේක 

කල්තියාගන්න පුළුවන් ක්ෂණික ඉඳිආප්පයක්.

ඉඳිආප්ප හදපන් න�ෝනේ කිව්ව හැටියේ පිටි 

ක�ොටලා පිටි හලලා ඉඳිආප්ප හදන්න දැන් ඉන්න 

කාන්තාවන්ට කලවේලාවක් නැහැ. ම�ොකද දැන් 

ග�ොඩක් කාන්තාවන් රැකියා නිසා කාර්යබහුලයි. 

සමාජය තරඟකාරී වෙනක�ොට, දියුණු වෙනක�ොට 

එන ප්‍රශ්නවලට විසඳුම් දෙන්න තමයි ව්‍යවසායකය�ෝ 

ඉන්නේ. ඉතින් පිටි ක�ොටන්න වෙලාවක් නැති 

න�ෝනලා වෙනුවෙන් පහුකාලෙක ක්ෂණික ඉඳිආප්ප 

හිටි හැදුවා. මේක එතැනිනුත් එහාට ගිහිල්ලා 

ක්ෂණික නූඩ්ල්ස් වගේ කඩෙන් අරන් ආපු හැටියේ 

පහසුවෙන් සකස් කරලා කන්න පුළුවන් ක්ෂණික 

ඉඳිආප්ප එකක්. කලවේලාව ග�ොඩක් ඉතිරි 

කරගන්න පුළුවන් නිසා මේ වගේ දේවලට ඉල්ලුමක් 

හදාගන්න හරි ලේසියි. අනික පිටරටවල ඉන්න අපේ 

උදවියට මේ වගේ ආහාර හදාගන්න පහසුකම් 

අඩුයිනේ. ඉතින් මේක පිටරට යවන්නත් මරු. 

‘පිටි ක�ොටපන් න�ෝනේ
පිටි හලපන් න�ෝනේ
හෙට උදේට කන්නට මට ඉඳිආප්පන් ඕනේ...’



ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.


