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ත�ොරතුරු
චතුර භානුක

‘

ල�ොවෙන් එකෙක් එක් දෙයකට වෙයි 

සමත’ කීවාට එසේ න�ොවන අවස්ථාද 

ඕනෑතරම් ඇත. එකවර විවිධ 

ශිල්පයන්හි කෙල පැමිණි පිරිස් වෙති. 

‘ගල්ගමුවේ චණ්ඩි’ ද එවැන්නෙකි. තනි 

දළයකින් යුතු මේ ඇතාගේ හපන්කම් 

ගැන මීට පෙරද ‘ධරණී’ හි ලියැවිණ. ඒත් 

ඒ එතරම් හ�ොඳ ලක්ෂණයක් ගැන නම් 

න�ොවේ. චණ්ඩි මධුවිතින් සප්පායම් වී 

ගෙවන ජීවිතය ගැන එම ලිපිය පදනම් 

විය. කසිප්පු පෙරීමට භාවිත කරන 

‘කාඩි’ බී පදමට සූර්වෙන චණ්ඩි වෙරි 

හිඳෙනතෙක් වැවක බැස සිටීම සාමාන්‍ය 

තත්ත්වයයි. මත්වීම සේම මත පාලනය 

කිරීමටද ඔහු සමතෙකි. 

විදුලිය ගැනද චණ්ඩිට මනා දැනුමක් 

තිබේ. විදුලි සන්නායක සහ පරිවාරක 

පිළිබඳව ඔහු හ�ොඳින්ම දනියි. ඇතැම්විට 

කිහිපවතාවක් විදුලියේ සැර අත්දැකීමෙන් 

පසු එසේ වූවා විය හැකිය. අලි සහ 

මිනිසුන් අතර පවුරක් වන විදුලි වැට 

බිඳහෙලීමේ ප්‍රවීණයන් අතර ඉදිරියෙන්ම 

සිටිනු ඇත්තේ චණ්ඩි ය. විදුලි 

පරිවාරකයක් ලෙස ඔහු විසින් හඳුනාගනු 

ලැබූ තනි දළය ඊට භාවිත කරන අයුරු 

ඉතා සූක්ෂමය. චණ්ඩි වැට කඩන කඩන 

වතාවට අදාළ බලධාරීන් එය පිළිසකර 

කළ යුතුය. ඔවුන්ට වෙන හිරිහැර, පීඩා 

ගැන චණ්ඩිට වගේ වගක් නැත. ඔහුට 

ඇත්තේ තමන්ට ඇති බාධා ඉවත් කිරීමේ 

අභිය�ෝගය පමණි. මේ කවර කටයුත්ත 

කළද චණ්ඩිගෙන් ගමේ කිසිවකුට කිසිඳු 

අතුරු ආන්තරාවක් නැත. එහෙත් ජනයා 

ගැවසෙන මාර්ගවල දහවලේ සැරිසැරීමේ 

ච�ෝදනාව ඔහුට එල්ල විය. රාත්‍රියේදී 

ගෙවතුවලට ඇතුළු වී වගා වනසමින් 

නිවාස අසල සිටීම තවත් ච�ෝදනාවකි. 

ඊටත් වඩා අවට රහසිගතව මත්පැන් 

ව්‍යාපාරවල නිරත අයට මුන්දෑගේ 

චරියාව මහත් ගැටලුවක් විය. ව්‍යාපාරය 

බංක�ොල�ොත් වීමට චණ්ඩි හේතුවක් බවට 

සැකයක් න�ොවේ. එනිසා ගමේ සෙස්සන්ට 

කෙසේ වෙතත් ඔවුන්ට චණ්ඩි හිසරදයක් 

වන්නට ඇත. වනජීවියට චණ්ඩි ගැන 

වැඩි වශයෙන් පැමිණිලි කරන්නට 

ඇත්තේද ඔවුන්ම විය හැකිය. 

වන අලි අල්ලා ඉවත් කිරීමේ 

මෙහෙයුමේ සැකකාර ලැයිස්තුවට 

චණ්ඩිද ඇතුළත් කෙරිණ. ඒ ඔහුට 

එරෙහි පැමිණිලි අනුවය. එබැවින් මේ 

තනි දළ ඇතා ඇහැටුවැව පෙදෙසින් 

අල්ලා ස�ෝමාවතියට ගෙන ග�ොස් දමා 

කරපටයක් ද දැමීමට පියවර ගැනිණ. 

‘චණ්ඩි’ නාමය ඔහුට ලැබුණේද ඒ 

අනුවය. තනි දළයා පිටත්කර යැවීමෙන් 

පසු ප්‍රදේශවාසීන්ට ගැටලුවක් නැත. 

සියල්ල සාමකාමීව දින 28ක් ගෙවී 

ගියේය. හිමිකරුවන් නැති විට ධාන්‍ය 

ගබඩා කර ඇති නිවෙස්වලට හානි 

කරමින් ඒවා භුක්ති විඳින අලියෙකු 

පිළිබඳ වනජීවියට ත�ොරතුරු ලැබිණ. 

ඒ වෙනත් කිසිවකු න�ොව, ස�ෝමාවතියට 

ඇරලවා පැමිණි චණ්ඩිමය. ඇතැම්විට 

නිජබිමෙන් තමා එලවූ අසල්වැසියන්ට 

ඔහු පාඩමක් ඉගැන්වීමට සිතුවා විය 

හැකිය. කෙසේ හ�ෝ ගල්ගමුව උස්ගල 

සියඹලංගමුව ජයලන්ද ගම්මානය අසලදී 

නැවත චණ්ඩි අල්ලා ගැණින. එවර ඔහුව 

ගෙන ග�ොස් දැමුවේ හ�ොර�ොව්පතානටය. 

කාලයක් ගතවිය. 

නැවතත් ගෙවල් බිඳින 

හ�ොර අලියෙකු ගැන 

ත�ොරතුරු වාර්තා විය. ඒ 

තනි දළයෙකි. එහෙත් ඒ, 

චණ්ඩිමදැයි පැවසීමට 

කිසිවකු සමත් න�ොවූයේ 

ඔහුව දුටු අයෙකු න�ොවූ 

බැවිනි. අනෙක් අතට තනි 

දළයන් තිදෙනෙකු ගල්ගමුව 

අවට සැරිසරන බවට 

ත�ොරතුරු තිබිණ. දහවල 

පුරා උස්ගල සියඹලංගමුව 

වැවේ සිටින ර�ෝගී බවට 

සැක සහිත ඇතෙකු ගැන 

ත�ොරතුරු ලැබුණේ ඒ 

අතරයි. වැවේ වැටුණු 

ඇතාට ඇති ලෙඩක් නැත. 

උන්දෑ වෙරි හිඳෙන තෙක් 

වතුරට බැසගත් අයෙකි. ඒ, 

වෙන කවරකු හ�ෝ න�ොව, 

චණ්ඩිය. 

2018 වසර මුලදී චණ්ඩි 

නැවත හ�ොර�ොව්පතානට 

පිටත් කර යැවිණ. දින දෙකක් 

ගතවෙද්දී ගාලේ වැට පෙරලා චණ්ඩි 

පළාග�ොස් තිබේ. තෙවැනි වතාවටත් 

හිරෙන් පැනගත් චණ්ඩි මාස හතර 

පහකට පසු යළි උස්ගල සියඹලංගමුව 

පෙදෙසේ සැරිසරමින් සුපුරුදු දින 

චරියාවට අවතීර්ණ විය. ඒ, එසේ 

මෙසේ ඇතෙකු ලෙස න�ොව, වාර්තාගත 

අයෙකු වෙමිනි. තුන් වරක් වනජීවී 

ප්‍රවාහන රථයකින් ප්‍රතිස්ථාපනය කරන 

ලද එකම වන සතා ලෙසිනි. ක�ොහේ 

ගෙන ග�ොස් දැමුවද සිය නිජබිමට 

නිරුපද්‍රිතව යළි පැමිණීමටද ඔහුට 

හැකිවිය. තවමත් චණ්ඩි ගල්ගමුව 

පෙදෙසේ සැරිසරයි. එහෙත් ඇසක 

පෙනීම දුර්වල තත්ත්වයක පවතී. ඒ 

සියල්ල අතරේ කිසිඳු බියක් නැතිව 

චණ්ඩි ජනයා අතරම ගැවසෙන්නේ 

න�ොදන්නා දෙව්ලොවට වඩා දන්නා 

භූමිය අගේ යැයි සලකන නිසා විය 

හැකිය. 

• රෂ්නිකා ලියනගේ



3 2023 ජුනි 14 වන බදාදා

“ඔය ග්ලූටතය�ොන් කියන්නෙ පිළිකා 

ර�ෝගීන්ගේ සංකූලතා අවම කරගන්න 

වෛද්‍යවරුන් අඩු මාත්‍රාවෙන් ලබලා 

දෙන එන්නතක්. ඒ හේතුව ඇරෙන්න මේ 

එන්නත වෛද්‍ය නිර්දේශ මත තවත් සීමත ​

ෙරා්ග ප්‍රමාණයකට විතරක් ය�ොදාගන්නවා.  

විශේෂයෙන්ම ඔය සුදුවෙන්න එන්නත් 

කරන ග්ලුටතය�ොන් සමග වෙනත් ඖෂධ 

සං​ය�ෝග ගණනාවක්ම කළවම්කරන බවට 

අපට ත�ොරතුරු ලැබිල තියෙනවා. ඒත් ඔය 

සුදු වෙන්න එන්නත් කරන ග්ලුටතය�ොන් 

සමඟ වෙනත් ඖෂධ ගණනාවක් කලවම් 

කරන බවට මේ වෙනක�ොට අපිට 

ත�ොරතුරු ලැබිලා තියෙනවා. 

ඒ වගේම මේවා එන්නත් 

කරන්නෙත් කිසිම පුහුණුවක් 

නැති අය කියලත් අපි ත�ොරතුරු 

අනාවරණය කරගෙන තියෙනවා.

මෙතැන තියෙන භයානකම 

තත්ත්වය මේ එන්නත කෙළින්ම 

පුද්ගලයාගේ ලේ නහරවලට 

එන්නත් කරන එක නිසා 

දුටුගැමුණු රජතුමාගේ පියා වුණු 

කාවන්තිස්ස රජතුමාට එදා රටේ 

ඇත්තෝ බහුතරයක් කියලා 

තියෙන්නේ කාකතිස්ස රජතුමා කියලා. 

නමේ හැටියටනම් එතුමා කාලවර්ණ රජෙක් 

කියලා තමයි හිතන්න තියෙන්නේ. ඒ වගේම 

එදා වලගම්බා රජතුමා යුද පරාජයෙන් 

පැනලා යනක�ොට ගිරි නිගණ්ඨයා කෑ 

ගහලා තියෙන්නෙත් “ආන්න මහා කළු 

සිංහලයා පැනලා යනව�ෝ” කියලා. 

සිංහලයගේ හමේ වර්ණය කළු කියන 

එකට ඒකත් එක උදාහරණයක්. අනික අපේ 

පැරණි ජනකතා සහ ජනකවිවලිනුත් අපිට 

වැඩිපුරම මුණගැහෙන්නේ කළු මැණිකෙලා, 

කළු එතනලා, කළු හාමිලානේලා මිසක් සුදු 

මැණිකෙලා, සුදු හාමිනේලා නෙවෙයිනේ.

එදා එහෙම වුණාට ම�ොකද, අද කළු 

පාගගෙන සුදු ඉස්මතු වෙන්න පටන් අරන්. 

අපි ඉන්නේ සමකාසන්න  රටක නිසා 

අවුරුද්ද පුරාවටම අඩු වැඩි වශයෙන් 

හිරුඑළියට නිරාවරණය 

වෙනවා. හැබැයි බ�ොහ�ොමයක් 

වෙලාවට හිරුගේ කිරණ අපේ 

සමට හිතකර නැහැ. අන්න ඒ 

කිරණවලින් ඇතිවෙන අහිතකර 

තත්ත්වයන් පාලනය කරන්න 

තමයි අපිට උපතින්ම කළු හ�ෝ 

තලෙලු සමක් ලැබිලා තියෙන්නේ. 

බටහිර ඇත්තන්ට එහෙම 

ගැටලුවක් නැති නිසයි ඒ අයට 

උපතින්ම සුදු හමක් ලැබිලා 

තියෙන්නේ. හමේ පැහැය සුදු 

හ�ෝ කළු වෙන්න ඔය වගේ තවත් 

විවිධ හේතු තිබුණට මේකට 

ප්‍රධාන වශයෙන්ම බලපෑම් 

කරන්නෙ මෙලනින් කියන වර්ණකය බව අපි 

මේ වෙනක�ොටත් දන්නවා.

මෙලනින්වලින් තමයි අපේ හමට 

ආරක්ෂාව ලැබෙන්නේ. මෙලනින්වල ස්‍රාවය 

වැඩිවෙන තරමට අපේ සම අඳුරු වෙනවා 

වගේම ස්‍රාවය අඩුවෙන තරමට අපේ සම 

සුදු වෙන්න ගන්නවා. ඒ විතරක් නෙවෙයි 

අපේ සමට UV කිරණවලින් ආරක්ෂාව 

ගේන්නෙත් හිසකෙස්වල වර්ණය තීරණය 

කරන්නෙත් ඔය කියන මෙලනින්.

හැබැයි ඒ ගැන වගේ වගක් නැති 

ග�ොඩක් දෙනෙක් මේ වෙනක�ොට උත්සාහ 

කරන්නේ මෙලනින් අඩු කරගෙන හම 

සුදු කරගන්න. ඒක මේ වෙනක�ොට 

ඇබ්බැහියකටත් එහා ගිය උන්මාදයක් 

බවට පත්වෙලා.

මේ උන්මාදය නිසා ල�ෝකයේ කිසිම 

රටක් අනුමත කරලා නැති එන්නත් පවා 

භාවිතා කරන බවට ඖෂධ නියාමන 

අධිකාරියට නිතර පැමිණිලි ලැබෙන බවයි 

ජාතික ඖෂධ පාලක අධිකාරියේ ප්‍රධාන 

ආහාර සහ ඖෂධ පරීක්ෂක අමිත් පෙරේරා 

මහතා කියන්නේ. 

“ල�ෝකේ කිසිම ඖෂධ අධිකාරියකින් 

මේ වෙනකන් හම සුදු කරගන්න කිසිම 

එන්නතක් අනුමත කරලා නැහැ. හැබැයි 

දැන් ටික කාලෙක ඉඳලා සුදු වෙන 

බෙහෙතක් කියලා ග්ලූටතය�ොන් එන්නත 

අපේ රට තුළ බහුලව සහ නීති විර�ෝධීව 

අවභාවිතාවට ලක්වෙනවා.”

පසුව ඔහු ග්ලූටතය�ොන් එන්නත 

පිළිබඳව කරුණු පැහැදිලි කළේ මේ 

අකාරයට.

අතුරුආබාධ රාශියක්ම ඇතිවෙන්න 

පුළුවන්. එහෙම තත්ත්වයක් උඩ යම්කිසි 

කෙනෙක් දැන දැනම මේ එන්නත ශරීරගත 

කරගන්නවා නම් ඔහු හ�ෝ ඇය සල්ලි දීලා 

නිරපරාදේ සදාකාලික ර�ෝගියෙක් වෙන බව 

තමයි අපිට කියන්න තියෙන්නේ. 

විශේෂයෙන්ම කියන්න ඕනේ මේ 

එන්නත දැනට අවුරුදු හතරකට පහකට 

කලින් ඉඳන් තැපැල් මාර්ගයෙන් සහ 

රේගුවෙන් නීති විර�ෝධීව ගෙන්නලා 

තියෙනවා. ඒ ගැනත් අපි මේ වෙනක�ොට 

පරීක්ෂණ ආරම්භ කරලා ත�ොරතුරු 

අනාවරණය කරගෙන තියෙනවා. මේකට 

ආනයනික බලපත්‍රයක් නැහැ. මේක 

සීඝ්‍රයෙන්ම රට තුළ ව්‍යාප්ත වෙන්න 

පටන්ගත්තේ 2018/2019 ක�ොර�ෝනා 

කාලෙත් එක්ක. එතක�ොට තිබුණ 

නිලධාරීන්ගේ හිඟයත් එක්ක මේ ගැන 

කරපු පරීක්ෂණ කටයුතු අඩාල වුණා. 

ඒ වගේම තිබුණු වශංගත තත්ත්වයත් 

එක්ක මේ ගැන ජනතාවගේ අවදානයත් 

අඩුවුණා. ඒ වුණත් චර්ම ර�ෝග විශේෂඥ 

වෛද්‍යවරු මේකේ බරපතළකම සහ 

අතුරු ආබාධ ගැන කල්තියාම මහජනතාව 

දැනුවත් කරලා තිබුණා. ඒත් ඒ කිසිම 

දෙයක් ගැන සැලකිලිමත් වෙන්නෙ නැතුව 

ගැහැනු පිරිමි දෙපාර්ශවයෙන් වැඩි 

දෙනෙක් අද වෙනක�ොට මේක එන්නත් 

කරගෙන තියෙනවා. එහෙම කරගෙන 

දරුණු ර�ෝගාබාධවලට මූණ දීපු අය 

වගේම මරණයට පත්වුණ අයත් ඕනතරම් 

ඉන්නවා. ඒක නිසා මම තරුණ දරුවන්ට 

වගේම හැම�ෝටම කියන්නේ කවුරු 

ක�ොහ�ොම කිව්වත් කිසිම හේතුවක් නිසා 

මේ සුදු වෙන එන්නත විදගන්න එපා. 

මේවා ස්කොට්ලන්තයේ, පිලීපීනයේ, 

සිංගප්පුරුවේ නිෂ්පාදනය කරනවා කියලා 

ග�ොඩක් අය ඔයාලව රවට්ටන්න පුළුවන්. 

ඇත්තටම මේ එන්නත ක�ොහේ ක�ොහ�ොම 

නිෂ්පාදනය කරන එකක්ද කියලා නිලධාරීන් 

විදියට මේ වෙනකල් අපිවටවත් නිශ්චිත 

ත�ොරතුරක් ලැබිලා නැහැ. සමහරක් 

එන්නත්වල ව්‍යාජ ලේබල් පවා අලවලා 

තිබුණට පරීක්ෂණ කටයුතු කරගෙන 

යනක�ොට අනාවරණය වෙලා තියෙනවා ඒ 

විදියේ ආයතනත් නැහැ කියලා.”

අපේ රටෙත් සමහර ප�ෞද්ගලික 

ර�ෝහල්වල පවත්වාගෙන ගියපු 

රූපලාවණ්‍ය අංශවලින් මෙම එන්නත 

රුපියල් හැත්තෑපන්දාහේ ඉඳලා ලක්ෂය 

වෙනකල් අධික මිල ගණන්වලට එන්නත් 

කරලා තියෙනවා කියලයි ඔහු අපිට කිව්වේ.

“ඉදිරියේදි මේ සම්බන්ධව වෙළඳ 

ප්‍රචාරණ කටයුතු සිදුකරන ආයතනවලට 

විරුද්ධවත් නීතිමය පියවර ගන්න මේ 

වෙනක�ොට ඖෂධ නියාමන අධිකාරිය 

කටයුතු කරගෙන යනවා. ඒ විතරක් 

නෙවෙයි මේවා නීතිවිර�ෝධීව රට 

ඇතුළට ගේන පුද්ගලයින් සහ ආයතන 

පිළිබඳවත් තදින් නීතිය ක්‍රියාත්මක කරන්න 

බලාප�ොර�ොත්තු වෙනවා.”

• ලිහිණි මධුෂිකා

ල�ෝකේ 
කිසිම ඖෂධ 
අධිකාරියකින් 

මේ වෙනකන් හම 
සුදු කරගන්න 

කිසිම එන්නතක් 
අනුමත කරලා 

නැහැ

මේවා 
නීතිවිර�ෝධීව රට 

ඇතුළට ගේන 
පුද්ගලයින් සහ 
ආයතනවලට 
නීතිය තදින් 

ක්‍රියාත්මක කරන්න 
බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙනවා

 
වෙන්න විදින 
එන්නත්වලට 
ජාතියක් 
ජන්මයක් නෑ

සුදු

අමිත් පෙරේරා 
ප්‍රධාන ආහාර සහ ඖෂධ පරික්ෂක
අංශ ප්‍රධානි විමර්ශණ හා නීති බලාත්මක අංශය 
ඔෟෂධ නියාමන අධිකාරිය



4 2023 ජුනි 14 වන බදාදා

සැමියා දහම් සහ දරුව�ෝ තිදෙනා සමඟ 
ජපානයේ ජීවත්වන හෂිනි මනමේන්ද්‍ර ඇගේ 
ජීවිත අත්දැකීම් ඇසුරින් අපිට කියාදෙන්නේ 
විශේෂයෙන්ම ‘පවුල’ නමැති සම්බන්ධතාවයට 
මූලිකත්වය දීම සහ එය රැකගැනීමේ ඇති 
වැදගත්කමයි. එමෙන්ම ඕනෑම හ�ොඳ හ�ෝ නරක 
සිදුවීමකටම පසු සතුට විය හැකි කාරණා පමණක් 
ජීවිතයට එක් කරගැනීමෙන්, බලා සිටියදී පවුල් 
ජීවිතය සතුටින් පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය 
කියන්නේ සතුටින් ජීවිතය දරණ ඇගේ ජීවන 
අත්දැකීම් සමුදාය මුල්කරගෙනය.

මගෙන් කවුරුහරි ඇහුව�ොත් මට 

මේ ල�ෝකේ ලස්සනම වචනේ 

ම�ොකක්ද කියලා... මම කියන්නේ 

‘තාත්‍තා’කියලා... ඒ අකුරු තුන ඇතුළේ මේ 

ල�ෝකේ තියෙන සියලු ආදරේ එකතු වෙලා 

තියෙනවා කියලා මං විශ්වාස කරනවා. 

තාත්තා කියන්නේ මට ආදරණීය හැඟීමක්. 

සංසාරයේ දුවෙකුට ලැබෙන තවත් එක 

විශ්වාසනීයම ගමන් සගයෙක්. 

මුලින්ම තාත්තා ගැන ලියලා 

පටන්ගත්තේ අද ලිපියෙන් මට සෙනෙහෙබර 

පිරිමි ගැන කතා කරන්න ඕන වුණ නිසා. 

විශේෂයෙන්ම ජූනි මාසේ 18 වැනිදාට යෙදිලා 

තියන ල�ෝක පියවරුන්ගේ දිනය නිසා. 

කවුරුහරි හිතන්න පුළුවන් මව්වරුන්ට 

පියවරුන්ට ම�ොකටද දිනයක් කියලා. ඒත් 

මං ඉන්නේ ඒ මතයේ නෙවෙයි. එහෙම 

දිනයක් ලැබෙන්නේ අපි වෙනුවෙන් මුළු 

ජීවිතේම කැප කරන තාත්තා කියන පිරිමියා 

වෙනුවෙන් මතක හිටින දෙයක් කරන්න 

ඕනේ නිසා කියලයි මට හිතෙන්නේ. ඒ නිසා 

ජූනි මාසේ ලබද්දිම මං ආසාවෙන් ඒ මාසේ 

දෙවැනි සුමානේ ඉරිදාවට ලෑස්ති වෙනවා. 

මගේ දරුව�ොත් එහෙමයි. එයාලාගේ 

වීරයාව සතුටු කරන්න ප�ොඩි කාර්ඩ් පවා ඒ 

අය හදනවා.

අපි ගැහැනු නිසා, ස්වාධීන, ශක්තිමත් 

ගැහැනු දැක්කාම, ඔවුන්ගේ දරාගැනීම්, 

ඉවසාගැනීම් පිළිබඳ ඇහුවාම ඔවුන්ව 

අභිප්‍රේණයක් කරගන්නවා. අපි හැමවෙලේම 

හිතනවා ගැහැනු අපි තරම් දේවල් 

ඉවසන්න, දරාගන්න වෙනකාටවත් බෑ 

කියලා. ඒත් එහෙම ඉවසන, දරාගන්න 

පිරිමි මං දැකලා තියෙනවා. ඇස්වල 

කඳුළු කාටවත් න�ොපෙන්නවා, හිත් රිදීම්, 

බිඳවැටිම් න�ොපෙන්නවා පවුල වෙනුවෙන් 

කැපවෙන පිරිමි මං දන්නවා. ඇස්වලට 

එන කඳුළු හංගගෙන මූණේ හිනාවක් 

සතුටක් තියාගෙන, අනිත් අයට ඒ සතුට 

බෙදන්න තරම් ඔවුන් ශක්තිමත්. ඒ වැඩි 

ක�ොටසක්ම තාත්තලා. නිකන් තාත්තලා 

නෙවෙයි දිවිහිමියෙන් දරුපවුල වෙනුවෙන්ම 

කැපවෙන තාත්තලා. එහෙම පිරිමි ඉන්න 

ගැහැනු වගේම එහෙම තාත්තලා ලැබෙන 

දුවලත් වාසනාවන්තයි.

ග�ොඩක් වෙලාවට අපිට එයාලගේ 

කැපකිරීම් න�ොදැනෙන්නේ අපි හැමවෙලේම 

අපේ කැපකීරීම් ගැන විතරක් හිතන නිසා. 

දරුවෙක් වදද්දි පවා ඒ ප්‍රසව වේදනාව 

දරන්නේ අපි විතරක් නිසා. හැබැයි අපේ 

ඒ පැය ගාණක ප්‍රසව වේදනාවට වඩා 

වේදනාවල් සමහරවිට එයාලා නිහඬව 

දරාගන්නවා.  ඊට වඩා කැපකිරීම් තමන්ගේ 

දරු පවුල වෙනුවෙන් කරනවා.

මං මගේ ජීවිතේ අත්විඳපු දෙයක් 

තියෙනවා. මං ආදරේ කරපු ප්‍රේමවන්තයාට 

වඩා, මට දැරුව�ෝ ලැබුණාට පස්සේ 

තාත්‍තා කෙනෙක් වුණ පිරිමියාට මගේ 

තියෙන ආදරේ වැඩියි. දවස ගානේ දරුව�ෝ 

වෙනුවෙන් වෙන මහන්සිය, කැපකිරීම් 

දැක්කාම තව මිනිස් ආත්මයක් ලැබුණ�ොත් 

පිරිමියෙක් වෙලා තාත්‍තා කෙනෙක්ගේ ඒ 

හැඟීම විඳින්න ලැබෙන්න ඕනේ කියලයි මම 

ප්‍රාර්ථනා කරන්නේ. 

සමහරවිට හ�ොඳ තාත්තෙක් වෙන්න 

බැරිවුණ පිරිමි අතල�ොස්සක් මේ ල�ෝකේ 

ඇති. ඒ ඇරුණාම හැම තාත්තෙක්ම 

තමන්ගේ උපරිමය දෙන්නේ දරු පවුලට. ඒත් 

අවාසනාවකට වගේ ග�ොඩක් වෙලාවට ගෑනු 

අපිටම ඒ දේවල් ත�ෝරා බේරගන්න බැරි 

වෙනවා. ඒ නිසා පිරිමියාගේ පැත්තෙනුත් 

හැමවෙලේම හිතන්න. කටින් දරුණු වචන 

පිට කරන්න කලින් සිය පාරක් හිතන්න. හිත 

රිදුන පුංචි දේවල් වැඩිදුර අරන් යන්නේ 

නැතුව හිත හැදෙන දේ කියලා ඔයාගෙ 

දරුවන්ගේ තාත්තාව සැනසීමෙන් පුරවන්න. 

ජූනි 18 වැනිදා දරුව�ෝ එක්ක එකතු 

වෙලා පුංචි දෙයක් කරලා, සතුටු කරන්න. 

එයාලා එහෙම දේවල් බලාප�ොර�ොත්තු 

වෙන්නේ නෑ. ඒත් බලාප�ොර�ොත්තු න�ොවන 

හින්දාම සතුටු හිතෙයි. ග�ොඩක් නිහඬ 

පිරිමි ගාව ආදරේ ග�ොඩක් තියෙනවා. ඒත් 

එයාලා පෙන්නන්න දන්නේ නෑ. සමහරවිට 

මේ විශේෂ දවසේ ඒ පෙන්නන්න න�ොදන්න 

ආදරේ එයාලා පෙන්නාවී, නැත්නම් එදා 

ඉඳන් පෙන්නන්න පුරුදු වේවී. ඔයාගේ 

දරුවන්ගේ වීරයාව සමරන්න ලැබෙන 

දවස, ඔයාට පුළුවන් උපරිමේට සමරන්න. 

මේ ල�ෝකේ හැමදේම තාවකාලිකයි. ඒ 

නිසා තව කෙනෙක් සතුටු කරන්න පුළුවන් 

වගේම, සුන්දර මතක දෙන්න පුළුවන් දවස් 

මගහැරගන්නේ නැතුව ඉන්න.

මගේ තාත්තා දැන් ජීවතුන් අතර නෑ. 

ඒත් මට මතක් කර කර සතුටු වෙන්න තරම් 

සුන්දර මතක තියෙනවා. මං පිටරට 

පදිංචියට ආවාමයි තේරුණේ 

පියවරුන්ගේ දිනය 

ජීවිතේට ක�ොච්චර 

වටිනාකමක් එකතු 

කරනවාද කියලා. 

මගේ තාත්තාට 

කියාගන්න බැරුව 

හිටපු ග�ොඩක් 

දේවල් එයා ජීවත්ව 

ඉන්න කාලේ 

ගෙවුණ පියවරුන්ගේ 

දිනේකදි මං කිව්වා. 

මගේ හිතේ ඒ සතුට 

තාම තියෙනවා. පුංචි 

පුංචි තෑගි යවලා තියෙනවා. 

උපන්දිනේට කතා කරනවා වගේ කතා 

කරලා පියවරුන්ගේ දිනේට සුබ පතලා 

තියෙනවා. අද ඒ හැමදෙයක්ම ජීවිතේ 

සුන්දර මතක වෙලා. අපේ ජීවිත හරිම 

අවිනිශ්චිත නිසා සුන්දර මතක හැමවෙලේම 

එකතු කරන්න ඕනේ, අපි නැති කාලෙක 

අපේ ආදරණීයයන්ට සැනසෙන්න ඒ මතක 

ග�ොඩක් උදව් වෙන නිසා. 

ඒ වගේම මේ ල�ෝකේ තවත් සුන්දර 

ක�ොටසක් ඉන්නවා. ඒ තමයි තමන්ගේ 

දරුවාට අම්මගේ තාත්තාගේ ආදරේ 

දෙකම න�ොඅඩුව දෙන ගැහැනු. එයාලත් 

ආදරණීයව මතක් කරනවා. ඒ ශක්තිමත් බව 

තවත් ගැහැනියකට ආදර්ශයක් වෙන නිසා. 

ඉතින්, හිත හයිය පිරිමි හැමදාම ඇඬුවේ 

හැංගිලා කාටත් න�ොපෙනෙන්න. කාටවත් 

න�ොපෙනෙන්න ඇඬුවට, හැම�ෝටම 

පේන්න හිනාවුණා. හැම�ෝටම පේන්න 

සතුටින් හිටියා. හැම�ෝටම ඒ හිනාව, 

සතුට බෙදුවා. තමන්ගේ පවුල වෙනුවෙන් 

උපරිමය දුන්නා. ඒත් ඒ හිත් පවා රිදුනා. 

ඒ වුණාට න�ොපෙන්නවා ඉන්න තරම් හිත් 

හයිය වුණා. සමහරවිට ඒ හයිය ගන්නෙම 

පවුල වෙනුවෙන්, තමන් ආදරේ කරන අය 

වෙනුවෙන් වෙන්න ඇති.

එහෙම පිරිමියෙක් ලැබෙන හැම 

ගැහැනියක්ම ඉන්නේ ගින්දරකින් නෙවෙයි, 

සැනසීමකින්. ඒ නිසා පුංචි පුංචි දේට කට 

ඉස්සර කරන්න, වචන පිට කරන්න කලින්, 

පිරිමින්ටත් ගල් නෙවෙයි හිත් තියන්නේ 

කියලා ‍තේරුම්ගන්න. ආදරණීය වෙන්න. 

තමන්ගේ තාත්තාගේ ගතිගුණ තමන්ගේ 

පිරිමියාගෙන් හ�ොයන්නයන් නැතුව, 

ප්‍රේමණීයව ඔහුව හිතේ ලස්සනම තැන 

තියාගන්න.

පියවරුන්ගේ දිනය සමරලා ජීවිතේට 

සුන්දර මතක එකතු කරගන්න.

• හෂිණී මනමේන්ද්‍ර

පිරිමින්ටත් 
ගල් නෙවෙයි 

හිත් තියෙන්නේ 
කියලා 

‍තේරුම්ගන්න
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ඇවිදින්න බැරි වුණාට 
මගේ දුවට හ�ොඳට ඉගෙනගන්න පුළුවන්

නිකී කියන්නේ තමන්ගේ ආබාධිත 

දරුවත් උකුළේ රුවාගෙන රට 

වටේ ඇවිදින ඔස්ට්‍රේලියාවේ 

අම්මා කෙනෙක්. අව්ව, වැස්ස, බඩගින්න, 

මහන්සිය, ඒ අම්මට අදාළම නෑ. පුංචි 

එකාට දෙපයින් හිටගෙන ඇවිදින්න බැරි 

හින්දයි ඒ අම්මා එහෙම කරන්නේ. ඒ 

තමන්ගේ රටේ ලස්සන තැන් පෙන්නලා 

ම�ොහ�ොතකට හරි දරුවාව සතුටු කරන්න 

හිතාගෙන. ඒ තමයි අම්මලාගේ විදිය. 

දරුවන්ගේ සතුට වෙනුවෙන් ඕන දෙයක් 

දරාගන්න පුළුවන් කෙනෙක් ඉන්නවනම් 

ඉතින් එහෙව් අම්මා කෙනෙක්ම විතරයි.

අන�ෝමා කුමාරි කියන්නෙත් අන්න 

එහෙම අම්මා කෙනෙක්. පසුගිය සතියේ 

ඇය අපට මුණගැහුනේ කැකුණාව, මහව 

ප්‍රදේශයේදී. ඒ වෙලාවේ ඇය හිටියෙත් 

නිකී වගේම ඇයගේ දරුවව උකුළේ 

රුවාගෙන. ඒත් නිකී වගේ අන�ෝමා ගියේ 

දරුවට රටේ ල�ෝකේ ලස්සන 

තැන් පෙන්වන්න 

නම් නෙවෙයි. 

ඇය යමින් හිටියේ 

තමන්ගේ දුව මෙදා 

සැරේ සාමාන්‍ය 

පෙළ විභාගයට 

වාඩිකරවන්න.

“මට 

දරුව�ෝ 

දෙන්නෙක් 

ඉන්නවා. මේ 

මගේ 

ල�ොකු 

ikaê frda.fha idudkH iajNdjh 
uq,skau frda.shdg fõokdj 
iq¿fjka we;sù miqld,Skj T;am, 
lr w| u;g ù isàug isÿjk nj 
Tn okakjdo@ ikaê frda.h 
we;sùug jhia iSudjla ke;' <ud 
ld,fha ;reK ld,fha ikaê 
frda.h we;súh yelsh' úfYaIfhka 
ueÈúh t<efUk úg oKysfia 
fõokdj yd Yíoh we;súh 
yelsh' oKysfia bÈóula yg 
.ekSu yd ikaê wdY%s;j 
È.yeÍula"  keóula isÿ lsÍfï§ 
fõokdjla yg .kS' 

fuhg fya;=j jkafka ikaê w;r 
ldáf,ac f.ù hEuhs' wiaÓ folla 
w;r iDcqj iam¾Y ùu j<lajd 
.ekSug yd È.yeÍu myiq lsÍu 
i|yd fc,a jeks ñY%Khls' hï 
hï fya;= uq,a lrf.k ldáf,aÊ 
f.ùu isÿfõ' ldáf,aÊ f.ùfuka 
wiaÓ È.yeÍug fkdyelsj 
iuyre we|g iSud fõ' 

úfYaIfhka ldka;djka újdy jk 
úg meje;s nrg jvd újdyù 
orejka ,o miq YÍrfha nr lsf,da 

20" 30 w;r jeäfõ' fï wdldrhg 
YÍrfha nr jeä jqjo th ord.; 
hq;af;a fmr meje;s wiaÓ 
moaO;sfhks' tu ksid ldka;djkaf.a 
wiaÓ l%ufhka ÿn, fõ'

tfiau weÕ¨ï l¾udka;Yd,dj, 
meh .Kka tl È.g isgf.k fyda 
tlu bßhõfjka isàfuka ikaê 
frda. we;sfõ' fï wd§ fkdfhla 
ldrKd uq,alrf.k ikaê frda. 
we;s fõ' l%uj;aj wdydr 
fkd.ekSu yd ksjerÈ bßhõ 
Ndú; fkdlsÍu bjy,a fõ'

msá wêl wdydr .ekSï yd wêl 
f;,a ñßia" laI‚l wdydr j¾. 
ks;r  wdydr fõ,g .ekSug fuu 
frda. we;s ùug n,mdhs' fï l=uk 
wdldrhg frda.h je,mqk;a mSvd 
ú¢kafka Tnh' fmr l, mßÈ 
iekis,af,ka Ôú;h ú£ug 
wjYHo@ udkisl mSvdjg ,laj 
isào@ tu wNsfhda.h ch.%yKh 
lrkak yelshdj we;s ÈjH 
T!IOhla wm udOH lKavdhu  
fidhd .sh .ufka§ yuqúh' 

fld<U isg b;d ÿr neyer 
l=reKE., fjo wrK wdhq¾fõo 
ksIamdokd.drhg f.dia Th 
ksIamdok iïnkaOfhka ck;dj 
oekqj;a lsÍug Nd.Hh Wod úh' 

Tjqkaf.a ksIamdok w;r 
úfYaifhka ikaê w;r  
ldáf,aÊ f.ùu j<lajd .ekSu 
i|yd ‘‘ldáf,aÊ j¾Ok fmdaIK 
w;sf¾lh úYañ; .=K fohs'
fuu fmdaIK w;sf¾lh jhia 
fNaohlska f;drj Ndú; l<
yels w;r ikaê w;r ldáf,aÊ 
j¾Okh lrjd ikaê wdY%s; 
frda.j,ska ksÜgdjg iqj lrhs' 
fuu ksIamdokh bmer‚ ryia 
T!IO rdYshla uqiq lrf.k 
ksIamdokh lrkq ,nhs' rcfha 
WmdêOdÍ ffjoHjrekaf.ka 

iukaú; lKavdhulf.a 
wëlaIKh hgf;a b;d 

j.lSfuka ksIamdokh lrkq 
,nhs' tfiau Y%S ,xld 
wdhq¾fõo fomd¾;fïka;=fõ 
wkqu; fmdaIK w;sf¾lhls' 

/lshd l<;a f.or ysáh;a Ndú; 
lsÍu b;d myiqh' fuh Èklg 
iaj,amhla Ndj; lrk fmdaiK 
w;sf¾lhls' ld¾hnyq, ´kEu 
whl=g mdúÉÑ l< yelsh' Tn;a 
fjki y÷kd .kak' fuh Tfí 
ikaê wdY%s; fõokd 
b;d iq¿ 

ld,hl§ iqj lrhs' uiamsvq 
fõokdj;a iqj lrhs'
fuu fmdaIK w;sf¾lh ngysr 
T!iO Ndú; lsÍfukao fuu 
wdydrhla jYfhka ,nd.; yelsh'

l=reKE., fjo wrK fmdaIK 
w;sf¾lh iïnkaOfhka ish¨ 
úia;r oek .ekSug yd b;d 
myiqfjka Tfí ksfjig f.kajd 
.ekSug wu;kak'
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igyk - fÊ'ta'iS' Ydka; l=udr
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ikaê frda.Ska f,i Tfí frda.h

දුව හිරුනි ඉෂාරා. මෙහෙම 

වඩාගෙන හිටියට දැන් 

ල�ොකුයි. වයස අවුරුදු 16ක් 

වෙනවා. දුවට උපතින්ම 

ඇවිදින්න බෑ. ඒකට බෙහෙත් 

කරන්න හිතාගෙන අපි 

න�ොගිය තැනක් නෑ. ඒත් 

හැමතැනින්ම වගේ කිව්වේ 

ඒක හ�ොඳ කරන්න බෑ 

කියලා.”

හැබැයි හිරුනි දැන් 

ඇවිදින්න බැරි එකට අමතරව 

තවත් අසනීපයකට ග�ොදුරු 

වෙලා. ඒ වැසිකිළි න�ොයන 

එක. අන�ෝමා ඒ ගැන 

අපට කිව්වේ මෙහෙම 

කතාවක්.

“ඒ ලෙඩෙත් උපතින්ම දුවට 

ටිකක් තිබුණා. ප�ොඩි කාලේ එහෙම 

දවස් කීපයකට සැරයක් තමයි 

වැසිකිළි ගියේ. ඒත් දැන් අවුරුදු 

හතර පහක ඉඳන් වැසිකිලි 

යන්නේම නෑ. මුලදි නම් 

ඉස්පිරිතාලේ ගිහින් බට දාලා 

ඒවා අයින් කළා. ඒත් දිගටම 

ඒක කරන්න අමාරුයිනේ. 

දැන් ඉස්පිරිතාලෙන් බෙහෙත් ලියලා දීලා 

තියෙනවා. ඒවා දවස ගානේ බීලා තමයි දුව 

වැසිකිළි යන්නේ.”

දන්නවද අන�ෝමලට ෆාමසියෙන් 

හිරුනිගේ ඒ බෙහෙත් වේල ගන්න රුපියල් 

65,000ක වගේ ල�ොකු මුදලක් යනවලු. 

ඒත් ඒක හ�ොයාගන්න එක 

කාලෙත් එක්ක හරි අමාරුයිලු. 

ම�ොකද අන�ෝමගේ සැමියා 

හේමන්තගේ රස්සාව කුලීවැඩ. 

ඉතින් කුලීවැඩ කරලා එච්චර 

මුදලක් හ�ොයාගන්න එක 

පවුලට ල�ොකු ප්‍රශ්නයක් 

කියලයි අන�ෝමා අපිත් එක්ක 

කිව්වේ.

“මුලින් වෛද්‍යවරු කිව්වා 

දුවට මේකට සැත්කමක් 

කළ�ොත් හ�ොඳයි කියලා. ඒත් 

ඒ සැත්කම කළ�ොත් දරුවට 

ඇවිදින්නත් බැරි හින්දා ඒක 

එයාට ල�ොකු කරදරයක් 

වෙයිලු. ඒ නිසා එයාලා වුණත් 

කියන්නේ බෙහෙත් දීලා 

වැසිකිළි යවන එක තමයි හ�ොඳම විසඳුම 

කියලා.”

හිරුනි ඉන්නේ යාපහුව සුබසෙන් මහා 

විද්‍යාලයේ 11 වසරේ. මේ දවස්වල ඇය 

සාමාන්‍ය පෙළ විභාගය ලියන ගමන් ඉන්නේ. 

අන�ෝමා කියන විදියට හිරුනිට හ�ොඳට 

ඉගෙනගන්න එහෙමත් පුළුවන්ලු.

“මගේ දුවට හ�ොඳටම ඉගෙනගන්න 

පුළුවන්. හැමසැරේකම වාර විභාගවල 

හ�ොඳට ලකුණු ගන්නවා. එයා ශිෂ්‍යත්ව 

විභාගයටත් ලකුණු 111ක් ගත්තා. ඒ ගත්තෙත් 

ඉස්කෝලේ යනවටත් වඩා න�ොගිහින්. එයාට 

විශ්වාසයි සාමාන්‍ය පෙළ විභාගය ඉහළින් 

පාස්වෙන්න පුළුවන් කියලා. දුවගේ ආසාව 

ඉංග්‍රීසි ගුරුවරියක් වෙන එක.”

හිරුනිට ඉන්නේ අම්මයි, තාත්තයි, 

මල්ලියි. ඇය මේ ටිකේම සාමාන්‍ය පෙළට 

ගිහින් තියෙන්නේ අම්මත් එක්ක. ගෙදර 

ඉඳන් ඉස්කෝලෙට කිල�ෝමීටර් පහක් විතර 

තියෙනවලු. ඒ යනකල් අන�ෝමා තමයි 

හිරුනිව ර�ෝද පුටුවේ තියාගෙන තල්ලු 

කරන් යන්නේ. එද්දිත් එහෙමයි. එතැනම 

දුර කිල�ෝමීටර් 10ක් විතර. ඒත් ර�ෝද 

පුටුවෙන් යන්න බැරිතැන්වලදි අන�ෝමා 

කරන්නේ බරක් කියලා න�ොහිතා හිරුනිව 

උකුළේ රුවාගෙන යන එක. අන්න ඒ වගේ 

වෙලාවක තමයි මේ අම්මයි දුවයි අපිට 

මුණගැහුනේ.

“අපිට මේ වෙද්දිත් ග�ොඩාක් අය උදව් 

කරනවා. ඒත් දුවට බෙහෙත් ගන්න මුදල් 

හ�ොයාගන්න එක තමයි අමාරුම වැඩේ. 

මිනිස්සුන්ට කරදර කරන්නත් බෑ. ඉතින් 

දුව ගැන හිතලා පුළුවන් උදව්වක් කරන්න 

කියලා තමයි අපිට කියන්න තියෙන්නේ.”

අන�ෝමා එහෙම කිව්වේ වැටෙන්න 

ඔන්න මෙන්න තිබුණු කඳුළක් ඇහැ 

අග්ගිස්සෙදිම අපට න�ොපෙනෙන්න 

පිහදාන ගමන්. ඉතින් මේ අසරණ පවුලට 

පුංචියට හරි උදව් කරන්න කැමති නම් 

ඒක ඔබ කරගන්න ල�ොකු පිනක් වෙයි. ඒ 

විතරක් නෙවෙයි, හිරුනි මේ හැම දුකක් 

වේදනාවක්ම විඳ දරාගෙන දවසක ඉංග්‍රීසි 

ටීචර් කෙනෙක් වුණ�ොත් ඒ සතුටත් අද ඒ 

පවුලට උදව් කරන හැම�ෝටම අත්විඳින්න 

පුළුවන් වෙයි. මේ තමයි හිරුනිලාගේ 

න�ොම්බරේ 0789166549.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න
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2009 වසරේ සීතල උඳුවප් මාසයේ 24 

වැනිදා රැය ගෙවෙමින් තිබුණේ පසුවදා 

නත්තල් සැමරීමට රටක් සුදානම් 

වන අතරතුර. එදත් ජාතික රූපවාහිනියේ 

සහ�ෝදර ඉංග්‍රීසි නාලිකාව වෙන චැනල් අයි 

නාලිකාවේ රෑ දහය සජීවී ප්‍රවෘත්ති විකාශය 

පටන්ගන්න තිබුණේ ප�ොඩි වෙලාවයි. 

ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති නිවේදකයා වුණේ ඒ 

වෙනක�ොට රටේ ප්‍රසිද්ධ ඉංග්‍රීසි ප්‍රවෘත්ති 

නිවේදකයෙක් වුණු ‘ෆයිසාල් බ�ොන්සෝ’ 

(Faizal Bongso). ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට 

එදා ඔහු එක්ක ප්‍රවෘත්ති කියන්න හිටපු 

ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති නිවේදිකාව හිටිහැටියෙම 

අසනීප වුණු බවට ප්‍රවෘත්තියක් ලැබුණා. 

‘දැන් ඉතින් ම�ොකද කරන්නේ?’ කවුරුත් 

හිටියේ එහෙම දෙගිඩියාවක. අවසානයේ ඒ 

අවස්ථාව ලැබුණේ නවක ඉංග්‍රීසි ප්‍රවෘත්ති 

නිවේදිකාවකට. ඇගේ නම තමයි සීනත් 

බ�ොන්සෝ. තවත් විදියකට කිව්වොත් සීනත් 

කියන්නේ ෆයිසාල් බ�ොන්සෝගේ එකම දුව. 

ඒ නිසාම එදා ඒක ල�ෝක වාර්තාවක් තියන 

සිදුවීමක් බවට පත්වුණා. ල�ෝකයේ පළවැනි 

වතාවට ප්‍රධාන රූපවාහිනී නාලිකාවක 

එකම මැදිරියක එකට ප්‍රවෘත්ති කියපු එකම 

තාත්තයි දුවයි හැටියට තමයි ඒ අවස්ථාව 

සැලකුණේ.

“එදා මගේ තාත්තා එක්ක රෑ දහයේ 
ප්‍රධාන ඉංග්‍රීසි ප්‍රවෘත්ති කියන්න හිටිය 
නිවේදිකාවට එකපාරටම උණ ගැනිලා 
අසනීප වුණා. කතා කරගන්නවත් බැරි 
තත්ත්වයක හිටියේ. ඒ කාලේ ප්‍රවෘත්ති 
අධ්‍යක්ෂ හිටියේ විජය දහනායක සර්. ඔහු 
ඇවිත් කිව්වා එහෙනම් ඔයා දහයේ නිව්ස් 
එක තාත්තත් එක්ක කියන්න කියලා. එහෙම 
කියද්දි මට එකපාරට බය හිතුණා. එකක්, 
මං ඒ වෙනක�ොට ප්‍රවෘත්ති කියන්න පටන් 
අරන් මාස හයයි. අනික තාත්තත් එක්ක 
එකට ප්‍රවෘත්ති කියලා තිබුණෙත් නෑනේ.”

2009 අවුරුද්දේ සිද්ධවුණු ඒ අපූරු 

සිදුවීම ගැන එහෙම කිව්වේ සීනත් 

බ�ොන්සෝ. ඒ අපි ඇයගේ කුරුණෑගල පිහිටි 

නිවසට ග�ොඩවැදුනු වෙලාවේ.

“මං ඇත්තටම එදා බයවෙලා හිටියේ. 

ඒත් තාත්තා කිව්වා බයවෙන්න එපා නිව්ස් 

ටික දෙතුන් සැරයක් හ�ොඳටම කියවගන්න 

කියලා. තාත්තා නම් එදා හිටියේ පුදුම 

සතුටකින්.”

ඒ සිදුවීම වෙලා මේ වෙනක�ොට අවුරුදු 

14ක් ගෙවිලා ගියත් ඒ වාර්තාවට තවමත් 

හානියක් වෙලා නෑ. ඒ කියන්නේ අද 

වෙනකල් ල�ෝකේ කිසිම රටක තාත්තෙකුයි 

දුවෙකුයි එහෙම එකට ප්‍රවෘත්ති කියලා නෑ. 

ඒක එහෙම වෙද්දි ල�ෝකයේ මුළු පවුලම 

එකට ප්‍රවෘත්ති කියපු වාර්තාව තියෙන්නෙත් 

බ�ොන්සෝ පවුලටම තමයි.

“තාත්තයි මමයි එකට ප්‍රවෘත්ති කියලා 
ටික කාලෙකින් තමයි මේ කියන අවස්ථාව 
ලැබුණේ. එදා ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති නිවේදකයා 
වුණේ තාත්තා. ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති නිවේදිකාව 
වුණේ මම. මල්ලි තමයි ක්‍රීඩා ප්‍රවෘත්ති 
කිව්වේ. එයා ජාවෙඩ් බ�ොන්සෝ (Javed 
Bongso). වැඩේ කියන්නේ එදා අපේ පවුලම 
ප්‍රවෘත්ති කිව්වා.”

ල�ෝකයේ පළවැනි වතාවට රූපවාහිනී 

නාලිකාවක ප්‍රවෘත්ති කියපු තාත්තයි, 

දුවයි, පුතයි හැටියට බ�ොන්සෝ පවුල 

තියපු අනෙක් වාර්තාව ගැන සීනත් කිව්වේ 

එහෙම. ඉතින් ඒක කලින් සැරේට වඩා අලුත් 

අත්දැකීමක් වුණු හින්දම ඒ අත්දැකීම ම�ොන 

වගේ එකක්ද කියලා සීනත්ගෙන් අපි ඇහුවා.

“ඒ වෙනක�ොට මමයි තාත්තයි එකට 

ප්‍රවෘත්ති කියලා තිබුණු නිසා මට ඒක 

ල�ොකුවට දැනුණේ නෑ. ඒත් එදා පවුලම 

කියපු නිසා ඒක අලුත් අත්දැකීමක් 

වුණා. ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති අවසානේ ක්‍රීඩා 

ප්‍රවෘත්තිවලට යද්දි, ක්‍රීඩා ප්‍රවෘත්ති කියන 

නිවේදකයාට ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති නිවේදකයා 

මැදිරිය බාරදෙන්න එපැයි. ඒ වෙලාවට 

තෑන්ක් යූ ෆයිසාල් කියලයි ප්‍රවෘත්ති කියන 

පවුලම එකට 
ප්‍රවෘත්ති කිව්ව දවසෙ 
මල්ලි ගෙදර පුරුද්දට 

තාත්තට ‘ඩැඩා’ 
කියයි කියලා 

මම බයේ හිටියේ 
						    

මං දන්න තරමින් අදටත් 
තාත්තෙකුයි දුවෙකුයි 
ප්‍රධාන ප්‍රවෘත්ති මැදිරියක 
එකට ප්‍රවෘත්ති කියලා නෑ
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එක බාරගන්න ඕනේ. ඉතින් තාත්තා මල්ලිට 

ඒක බාරදෙද්දි ටිකක් බයවුණා. ඒ බයවුණේ 

ගෙදර කතා කරන පුරුද්දට මල්ලි තාත්තට 

නම න�ොකියා තෑන්ක් යූ ඩැඩා කියයි කියලා.”

සීනත් එහෙම කිව්වේ හයියෙන් 

හිනාවෙන ගමන්. දන්නවද? සීනත් කියන්නේ 

පුංචි කාලේ ඉඳන්ම ගුවන් සේවිකාවක් 

වෙන්න හීන දැකපු තරුණියක්. ඒත් 

ඒ රැකියාවට ඕන කරන උස ප්‍රමාණය 

නැති නිසා දුකෙන් වුණත් ඇයට ඒ හීනය 

අතාරින්න වුණාලු.

“ඒ හීනයට යන්න බැරිවෙද්දි මට ආස 
හිතුණා රූපවාහිනී නිවේදිකාවක් වෙන්න. මං 
හිතන්නේ ඒ ආසාව මට ඇතිවුණේ තාත්තා 
හින්දා. එතක�ොට මං හරිම ප�ොඩියි. ඒ කාලේ 
මං දකිනවා තාත්තා ගෙදර ඉන්නක�ොටත් 
එයා ටීවි එකේ එක එක වැඩසටහන් 
කරනවා පෙන්නනවා. මං ඉතින් දන්නෑ ඒ 
කලින් රෙක�ෝඩින් කරපුවා කියලා. ඔන්න 
ඔය කුතුහලය නිසා තමයි මටත් ඒකට ආස 
හිතුණේ. අන්තිමේ මල්ලිටත් ඒ පාරෙම 
යන්න ඕන වුණා.”

ඒ තමයි සීනත්ගේ මාධ්‍ය ජීවිතේ මුල. 

ඇයගේ තාත්තා වුණු ෆයිසාල් ඒ වෙද්දිත් 

රූපවාහිනියේ ප්‍රසිද්ධ චරිතයක් වුණත් 

තමන්ගේ දරුව�ෝ හිතවත්කම උඩ එතැනට 

අරගත්තේ නෑ කියලයි ඇය අපිත් එක්ක 

කිව්වේ. සීනත් කියපු විදියට ඇයත් මල්ලිත් 

දෙන්නා රූපවාහිනියට එකතුවුණේ ස්ක්‍රීන් 

ටෙස්ට් ගණනාවකින්ම සමත්වෙලාලු.

“මං ප�ොඩි කාලේ ඉඳන්ම නිවේදනය 

වගේ දේවල්වලට දක්ෂයි. ඒත් මං 

ඉස්කෝලේ කාලේ ඒ හැකියාවන් හැම 

එකක්ම හංඟගෙනයි හිටියේ. කථික තරඟ 

එහෙම තිබුණට මං යන්නේ නෑ. ම�ොකද ඒ 

තරඟවල විනිශ්චය මණ්ඩලයට ගෙන්වන්නේ 

අපේ තාත්තා. ඉතින් මං ඒ තරඟවලින් 

දිනුව�ොත් තාත්තා නිසා දිනුවා කියන වචනේ 

අහගන්න වෙයි කියන බයට ඒවට ගියේ නෑ.”

හැබැයි කාගේ වුණත් දක්ෂතාවයක් 

එකදිගට හංඟන් ඉන්න බෑනේ. ඒක අර 

වතුර යට හංඟන රබර් බ�ෝලයක් වගේ 

ක�ොයිම වෙලාවක හරි උඩට එනවා. සීනත්ට 

වුණෙත් ඒක. ඉතින් ඔය කතාබහ අතරතුරේ, 

ප්‍රවෘත්ති කියන අතරවාරයේ වුණු රසවත් 

සිදුවීම් එහෙම නැද්ද කියලත් අපි ඇයගෙන් 

ඇහුවා.

“සජීවී ප්‍රවෘත්ති කියද්දි ස්ක්‍රිප්ට් 
එකේ තියෙන එකම ඉස්සරහා තියෙන 
ම�ොනිටරෙත් තියෙන්න ඕනේ. නැත්නම් 
වැරදෙනවා. මං ප්‍රවෘත්ති කියන්න කලින් ඒක 
බලනවා. දවසක් අපේ රටේ දේශපාලනය 
කරන ප්‍රසිද්ධ පිරිමි පුද්ගලයෙකුගේ නමක් 
වැරදීමකින් ම�ොනිටරේ පටන් අරන් තිබුණේ 
මිසිස් කියලා. ඒත් ස්ක්‍රිප්ට් එකේ හරියට 
මිස්ටර් කියලා තිබුණා. මට ඒක ම�ොනිටරේ 
හදන්නත් බැරිවුණා. එදා මං නිව්ස් කියාගෙන 
යද්දි වෙලාවට මට ස්ක්‍රිප්ට් එකේ තියෙන 

එක කියවුණේ. එදා නිකන් හරි ම�ොනිටරේ 
බලාගෙන මිසිස් කිව්වා නම් ඉවරයි.”

සීනත් එහෙම කිව්වේ ප්‍රවෘත්ති කියන 

එක ක�ොයිතරම් නම් වගකීමක්ද වගේම 

බැරෑරුම් කටයුත්තක්ද කියලා අපට 

පැහැදිලි කරන ගමන්.

“අපේ ගෙවල් ක�ොළඹ නාවල. ඉතින් 

විවාහවෙලා පළවැනි දරුවා ලැබුණට 

පස්සේ මං රූපවාහිනියෙන් අයින් වුණා. 

ම�ොකද මං විවාහවෙලා ගියේ කුරුණෑගලට. 

ඉතින් නිතරම ක�ොළඹ යන්න එන්න 

අමාරුයිනේ. දැන් මං කුරුණෑගල ර�ෝයල් 

ජාත්‍යන්තර පාසලේ ගුරුවරියක් (Public 

Speaking Teacher) විදියට කටයුතු 

කරනවා. ඊට අමතරව ආරාධනා ලැබෙන 

විදියට ඉංග්‍රීසි නිවේදිකාවක් විදියට 

ඉවෙන්ට්ස්වලට එහෙමත් යනවා.”

සීනත් කියන්නේ මුස්ලිම් තරුණියක්. ඒත් 

කවදාවත් ජාති ආගම්භේද ගැන න�ොහිතා 

ජීවත්වෙන්න කියලලු තාත්තා ඇයටත් 

මල්ලිටත් පුංචි කාලේ ඉඳන් උගන්වලා 

තියෙන්නේ.

“මං ප�ොඩි කාලේ ඉගෙනගත්තේ බ�ෞද්ධ 

පාසලක. සාමාන්‍ය පෙළ විභාගයට බුද්ධ 

ධර්මය විෂයක් විදියට කරන්න තාත්තා 

නිදහස දීලා තිබුණා. මට මතකයි එදා මං 

සිංහල, ඉංග්‍රීසි, බුද්ධ ධර්මය තුනටම ‘ඒ’ 

සාමර්ථ ගත්තේ. මමයි මල්ලියි දෙන්නම 

විවාහවුණෙත් සිංහල අය එක්ක.”

එහෙම කියද්දි මට 

ඉබේටම ඇහැ ගියේ 

සාලේ තිබුණු ඇයගේ 

මංගල ෆ�ොට�ෝ එක 

පැත්තට. එතක�ොටයි මං 

දැනගත්තේ සීනත්ගේ 

සැමියා දෙරණ ඩ්‍රීම් ස්ටාර් 

පළමු අදියරේ හිටපු 

සුපිරි තරුවක් වගේම 

මේ වෙනක�ොට ප්‍රසංග 

වේදිකාවේ ජනප්‍රියම 

ගායන ශිල්පියෙක් කියලා.

“මගේ සැමියා 

ගායන ශිල්පී මිලින්ද 

ස‍ඳරුවන්. එයා 2009 

දෙරණ ඩ්‍රීම්ස්ටාර් සීසන් 

වන් එකේ දෙවැනියා. ඒ 

කාලේ මිලින්ද වැඩිපුරම 

කිව්වේ ජ�ෝතිපාල 

මහත්තයාගේ සිංදු. ඒ 

හින්දම ඩ්‍රීම් ස්ටාර් බලලා 

තාත්තා එයාගේ හ�ොඳ 

ෆෑන් කෙනෙක්වෙලා 

හිටියේ. ඉතින් තාත්තා 

එයාගේ යාළුවෙක් එක්ක 

අවසාන තරඟය බලන්න 

යන්නත් ලෑස්තිවෙලා 

හිටියේ. වැඩේ කියන්නේ 

එදා ඒ යාළුවා අසනීප 

වුණා. ඒ නිසා මං තමයි 

තාත්තා එක්ක ගියේ. එදා තරඟේ ඉවරවුණාට 

පස්සේ තාත්තා මාව මිලින්දට අඳුන්වලා 

දුන්නා. එහෙම තමයි අපේ ආදර කතාව 

පටන්ගත්තේ. වැඩේ කියන්නේ එදා එයා 

අන්තිමට කිව්වේ මං ආදරේ කියන්නම් 

කියන සිංදුව. ඒ වෙලාවේ ටීවී එකේ වීඩිය�ෝ 

කට් එකට ගිහින් තියෙන්නෙත් මගේ මූණ. 

ක�ොහ�ොමින් හරි අපි 2010 අවුරුද්දේ 

විවාහවුණා. දැන් අපට දරුව�ෝ දෙන්නෙක් 

ඉන්නවා. දුවට වයස අවුරුදු 10යි. පුතාට 

අවුරුදු 8යි.”

දන්නවද සීනත්ගේ අම්මා ඇයව ප�ොඩි 

කාලෙම දාලා ගිහින්. ඊටපස්සේ ඇයටයි 

මල්ලිටයි දෙන්නටම අම්මා වෙලා තියෙන්නේ 

ඔවුන්ගේ තාත්තා. ඒ කියන්නේ ෆයිසාල්.

“අම්මා නැති අඩුව තාත්තා අපිට කිසිම 
වෙලාවක දැනෙන්න දුන්නේ නෑ. එයා තමයි 
අපට අම්මයි තාත්තයි දෙන්නම වුණේ. අද 
වෙනකල් එයා මට අතක්වත් උස්සලා නෑ. 
ඒ තරම් මට ආදරෙයි. මං හිතන්නේ අපි 
කාටවත් තුන්හිතකින්වත් වරදක් කරන්නේ 
නැත්නම් විශ්වයේ බලයෙන් අපටත් වරදක් 
වෙන්නේ නෑ.”

සීනත් එහෙම කිව්වේ ඇස් දෙක තෙත් 

කරගෙන. ඒ ඇයව මේ තැනට ගෙනාපු 

තාත්තා වෙනුවෙන්. ඒ ක�ොහ�ොම හරි සීනත් 

බ�ොන්සෝ කියන්නේ අද රටේ ප්‍රසිද්ධ 

චරිතයක්. ඒ විතරක් නෙවෙයි ඇය හරිම 

නිහතමානී චරිතයක්. ඉතින් රූපවාහිනී 

ප්‍රවෘත්ති මැදිරියේ ල�ෝක මට්ටමේ වාර්තා 

පිට වාර්තා තියපු සීනත්ට ගුරුවරියක් 

විදියටත් ඉංග්‍රීසි නිවේදිකාවක් විදියටත් 

ඉදිරියේදී හ�ොඳ ගමනක් යන්න ලැබෙන්න 

කියලා සුබ පතන ගමන් අපි ඇයගෙන් 

සමුගත්තා.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

	 Zeenath Bongso
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මාධ්‍යවේදී

තිලක් සේනාසිංහ

‘අක්කා’ ට 
වැඩ වරද්දන්නට 
කාසි මෑණිය�ෝ 
පිල්ලියක් 

එවලා

ඇය වයසින් වැඩි, 

ප්‍රදේශවාසීන්ගෙන් නම අගට 

යෙදෙන ‘අක්කා’ යන ග�ෞරවණීය 

ආමන්ත්‍රණයට හිමිකම් කියන කාන්තාවකි. 

කලුතරට නුදුරු මුහුදුබඩ ප්‍රදේශයක 

ජීවත්වන ඇය මීට පෙර ව්‍යාපාර කිහිපයක් 

ක�ොට මේ වනවිට ඒ සියල්ලෙන් ඉවත් වී 

මුදල් ප�ොලියට දීමෙන් ජීවත් වන්නීය. 

තරුණ වියේදී හිතුවක්කාර විවාහයකට 

පිවිසි ඇය දරුවකුද ලද පසු, සැමියා 

වෙනත් ගැහැනියකගේ පහස පතා ගියේ මේ 

‘අක්කා’ටත් ඇගේ සිඟිති දියණියටත් යන 

එනමං නැති කරමිනි.

එවක අද මෙන් විදේශ ගෘහ සේවය 

ව්‍යාප්ත වී තිබුණේ නැත. නමුත් එවකට 

කලුතර ප්‍රදේශයේ සිටි ප්‍රබලතම 

දේශපාලනඥයකුගේ උපකාරයෙන් ඩුබායිහි 

ගෘහ සේවිකාවක ලෙස රැකියාවක් ලද ඇය 

වසර විස්සක කාලයක් එහි ගත කළාය. 

ඉන්පසු මෙහි පැමිණ තම එකම දියණියට 

විවාහයක් කරදී නිවසින් පිටමංක�ොට 

උපයාගෙන සිටි විශාල මුදලින් ව්‍යාපාර 

කිහිපයක්ම පවත්වාගෙන යාමට කටයුතු 

කළාය. ඒ ඇය විසින්ම ත�ෝරාගන්නා ලද 

ව්‍යාපාරික සහකරුවන් කිහිපදෙනෙකුද 

සමඟිනි. 

තුරුණු වියේ සිට ‘අක්කා’ ට උරුම වූ රූ 

සපුව ඒ වනවිටද න�ොපිරිහී පැවතීම නිසා 

ඇය හා එක්ව කටයුතු කළ එක් ව්‍යාපාරික 

සහකරුවකු ඇගෙන් වෙන්වනවිට තවත් 

සහකරුවකු ඇය කෙරෙහි ආකර්ෂණය විය. 

අවසන් වරට ඇය සමඟ රැඳි සිටි ව්‍යාපාරික 

සහකරු ඇගේ වයසින් හරි අඩක් පමණ 

වන තරුණයෙකි. නමුදු ඔහු හදිසියේ වෙන්ව 

යාමත් සමඟ එතෙක් අක්කා සතුව පැවැති 

ආර්ථික ශක්තිය වේගයෙන් පසුබසින්නට 

විය. තමන් කලින් කළ ඒ සියලු ව්‍යාපාරික 

කටයුතු අතැර දමා ඇය මුදල් ප�ොලියට දීම 

අරඹා ඇත්තේ ඉන් පසුවය.

‘අක්කා’ නම් වන මෙම කාන්තාව 

ප�ොලියට මුදල් දෙන ලද්දේ යම් යම් භාණ්ඩ 

උගසට ගැනීමෙනි. එසේ ඇය ළඟ උගස් 

තැබීමට පහසුම භාණ්ඩය වූයේ ජංගම 

දුරකතනයි. එක් ජංගම දුරකතනයක් සඳහා 

එහි ආසන්නතම වටිනාකම අනුව රුපියල් 

පන්සියයේ සිට පන්දහස තෙක් මුදලක් ඇය 

වෙතින් ලබාගත හැකි විය. ඇගේ මාසික 

ප�ොලිය සියයට දහයකි. ඇගේ මෙම ප�ොලී 

ව්‍යාපාරය කෙතරම් සාර්ථකව සිදුවීද යත් 

නිතරම ඇය සමීපයේ එසේ උගසට තබන 

ලද ජංගම දුරකතන සිය ගණනක් විය.

මීට මාස කිහිපයකට ඉහත එම 

ප්‍රදේශයේම තරුණ කාන්තාවක තමන් සතු 

ස්මාර්ට් ජංගම දුරකතනද රැගෙන මෙම 

‘අක්කා’ හමුවට පැමිණියේ එය උගසට තබා 

අතමාරුවක් ගැනීම පිණිසය. එම ජංගම 

දුරකතනය ඉතා වටිනා එකක් බැවින් එය 

උගසට තබාගෙන රුපියල් දස දහසක් 

ලබාගැනීම එම තරුණියගේ අරමුණ විය. 

“අනේ නංගි මම නම් ඕනෙම ෆ�ෝන් 
එකකට දෙන උපරිම ගාණ රුපියල් 
පන්දාහයි. ඕක තියාගෙන රුපියල් දහදාහක් 
දුන්නොත් මගේ අතටත් වැඩිපුර කීයක්හරි 
එනවා තමයි. ඒත් නංගි මම දැන් එහෙම 
කරන්නේ නෑ. එහෙනම් ඔයා අසවල් තැනට 
ගිහින්වත් උත්සාහ කරලා බලන්න.” ඇය 

කීයේ එම ප්‍රදේශයේ තවත් එවැනිම මුදල් 

ප�ොලියට දෙන්නකුගේ නමක් සිහිපත් 

කරමිනි.

“හරි එහෙමනම් කමක් නෑ අක්කේ. මට 
ඒ ගාණ හරි දෙන්න. මම ඉතුරු පන්දාහ 
වෙන ක�ොහ�ොන්හරි හ�ොයාගන්න බලන්නම්.” 
ඒ තරුණිය තම ජංගම දුරකතනය ‘අක්කා’ 

වෙතට දිගු කරමින් කීවාය.

මෙම සිදුවීමෙන් සති තුනක් ඉක්ම ගිය 

තැන ඉහත සඳහන් තරුණිය යළි අක්කා 

ස�ොයා ආවාය. ඇගේ බාහිර පෙනුම, ඇඳුම, 

පැළඳුම සේම මුහුණේ ඉරියව්ද බෙහෙවින් 

නවීන වී ඇති සේය.

“ඔයාට කියන්න අක්කේ පහුගිය කාලේ 
මං ජීවත්වුණේ අතේ පිච්චිය නැතුව ගිනි 
ග�ොඩක. ඒත් ඉතින් දැන් නම් ඉස්සර 
හිටියට වඩා සීයට දාහකින් හ�ොඳයි. මේ 
සේරම ඉතින් අර කාසි මෑණිය�ෝ හින්දා.” එම 

තරුණිය කීයේ අමුතු කතාවකි.

“කාටද ඔය කාසි මෑණිය�ෝ කියන්නේ?”

ඇගේ කතාවෙන් විමතියට පත් ‘අක්කා’ 

ඇසුවාය. එවිට තරුණිය කීයේ එම 

ප්‍රදේශයේ සිට කිල�ෝමීටර් හත අටක් දුරින් 

වෙසෙන දේව වරමක් ඇති බව පැවසෙන 

කාන්තාවක පිළිබඳවය. එමෙන්ම ඇය කීයේ 

මිනිසුන්ට එල්ලවන යක්ෂ, ප්‍රේත, පිසාච, 

කුම්භාණ්ඩ ආදී අමනුස්ස ද�ෝෂ සේම 

අනවින, ක�ොඩිවන, හදි හූනියම්, ඇස්වහ - 

කටවහද, ග්‍රහ අපලද එම කාසි මෑණියන්ගේ 

දිව්‍ය ඥාණයට පෙනෙන බවකි.

“දරුවා උඹේ ඇස් වටේ මතුවුණු ඔය 
කළු පාට බ�ොහ�ොම මෑතක ඉඳලා නේද 
පේන්න තියෙන්නේ?” කාසි මෑණියන් හමුවට 

ගිය අක්කා වෙත කාසි මෑණියන්ගෙන් 

ය�ොමුවුණු මුල්ම ප්‍රශ්නය එය විය.

“එහෙමයි, අවුරුද්දක් වගේ ඇති.” 
අක්කාද පිළිතුරු දුන්නාය.

“එහෙමනම් උඹ මෙහෙම කරපන් දරුවා. 
හෙට අනිද්දා දවසක උඹ රෑ නින්දෙන් 
ඇහැරුණ�ොත් කාත් එක්කවත් කතා න�ොකර 
ගිහින් අහස දිහා බලපන්. එතක�ොට 
අහසේ වලාකුළුවලින් එක එක විකාර රූප 
මතුවෙලා පේනවා නම් කවුරුහරි උඹට 
මහා බලගතු අමනුස්ස බන්ධනයක් කරලා 
තියෙනවා.” කාසි මෑණිය�ෝ එසේ කීය. 

ඇගේ ඒ කීම අනුව එක් රාත්‍රියක මැදියමේ 

නින්දෙන් පිබිදුණු ඇයට අඩසඳ අතුරින් 

පෙනෙන වලාකුළු තුළින් මහළු මිනිසකුගේ 

මුහුණක් සහ අශ්ව ඔලුවක් ආදී විවිධ 

රූප මැවී පෙනෙන්නට විය. ඉන් ඇගේ 

සිය�ොළඟම කිලිප�ොළා යන්නට විය.

“අද වෙනක�ොට ඔය ‘අක්කා’ ඒ කාසි 
මෑණිය�ෝ කියන ගෑනිට මුළු සේසතම 
පූජා කරලා ඉවරයි. ඒත් හිතේ තියෙන 
අමනුස්ස බය ගිහින් නෑ. පස්සේ තමයි අපිට 
දැනගන්න ලැබුණේ කාසි මෑණිය�ෝ කියන 
ගෑනි ගැන අක්කාට කියලා තියෙන්නේ ඒ 
ගෑනිගේ ඉගැන්වුම් කාපු පිල්ලියක් කියලා. 
ක�ොහ�ොමත් දැන් අක්කගේ සිහිකල්පනාවත් 
එච්චර හ�ොඳ නෑ වගේ. ඒ විතරක් නෙවෙයි 
එයා රෑට තියා දවල්ටවත් අහස දිහා 
බලන්න බයයි.” ඉහත සඳහන් අක්කා පිළිබඳ 

කතා ප්‍රවෘත්තිය මට පැවසූ කාන්තාව කීවාය.

ඒ කෙසේ හ�ෝ අහසේ වලාකුළු ආදියෙන් 

යම් යම් විශේෂිත හැඩතල මතුවීම ඉතා 

ස්වභාවික තත්ත්වයක් වන අතර එය 

හැඳින්වෙනුයේ Paredolia යනුවෙනි. නමුදු 

මෙහි කාසි මෑණියන් නමින් හඳුන්වන 

කාන්තාව ඒ සම්බන්ධ වැරදි අර්ථකථනයක් 

දීමෙන් ‘අක්කා’ නම් කාන්තාවගේ ජීවිතයට 

සුවිසල් නස්පැත්තියක් උදාක�ොට තිබේ. 

‘හිත’ ලෙඩ කරගැනීම අනෙක් සියලු කායික 

අසනීපවල‍ට වඩා දරුණුය. එමනිසා මෙවැනි 

යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර, හදි හූනියම් කරන්නවුන් 

පසුපස යාමෙන් ඔබේ කාලය, මුදල් පමණක් 

න�ොව මානසික ශක්තියද ක්‍රමයෙන් පිරිහී 

යනු ඇත. 

අහසේ 
වලාකුළුවලින් එක 

එක විකාර රූප 
මතුවෙලා පේනවා 

නම් කවුරුහරි 
උඹට මහා 

බලගතු අමනුස්ස 
බන්ධනයක් කරලා 

තියෙනවා
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m%;sldr idhkhg .syska ;=kajk j;djg;a m%;sldr ,nd.kak fhduqfjkfldg ug ljodj;a ke;s 
iqjhla oekqkd' fï m%;sldr l%ufhka ldhsl ks, m%;sldr yd ksjerÈ l%uhg f;,a id;a;=j" 

fmdÜgks ;eú,s l<d' b;d wk¾> T!fIëh f;,a j¾.hla ksjfiÈ mjd mdúÉÑ lrkak ÿkakd' 
weúÈk úg yd .sg.kakd úg oKysia m,|kd wksjd¾fhka odkak kshu l<d jf.au oKysia wjg 

udxYfmaIS Yla;su;a lrkak jHdhdu;a lsh,d ÿkakd' fï ish¨u Wmfoia uu kshu úÈyg 
ms<smeoaod jf.au Èkm;d jHdhdu lrkak;a fhduqjqKd' fïfl m%;sM,hla úÈyg ug oeka fyd¢ka 
weúÈkak;a uf.a jevlghq;= lr.kak;a yelshdj ,eî ;sfnkjd' oeka ug fyd|gu iqjhs' uu 
oeka m%;sldr j,g hkafka ke;sj fnfy;a ksjigu f.kajd .kakjd' ud jeksu wirK jQ whg 

m%;sldr lr iqj lsÍug fu;=uka,dg yelsfõjdhs m%d¾:kd lrkjd'
fyau,;d ñh - l,jdk ^0714138806&

fld÷ weg fmf<a wdndO ksid tl;ekafjkak;a mq¿jka 
;=káfha fõokdj;a iuÕ ll=, È.gu tk lelal=u ksid ug uf.a jevlghq;= lr .kak mjd 

wudrefjka ysáhd' fïlg fkdhla ;ekaj,ska fnfy;a l<d" wvq jqfKa kE'
fï uy;auhdf.a foaYkhg iyNd.s jqKd' yßu meyeÈ<sj fï f,fâ .ek lsh,d ÿkakd'

t;=ukaf.a Wmfoia j,g wkqj fï idhkhg .syska lSmj;djla m%;sldr .;a;d' oeka fõokdjla 
oefkkafku kE'fï iqqj;djh ug udkisl jYfhka úYd, ksoyila f.kÿkakd'

uu uf.au uf.a ksjfia wh;a oeka bkafk b;du;a i;=áka' 
pkaød‚ fmf¾rd ñh - fldaÜfÜ ^0703697267&

;reKfhla úÈyg uu f,dal= udkisl mSvkhlska ysáfh
uu úYajúoHd, YsIHfhla' ug b;du;a fõo.kdldß ;=káfha wudrejla ;snqKd'

ld,hla fnfy;a l<d' yß.sfha kE' fï uy;auhdf.a idhkfha§ ug ,enqfka ksjerÈ m%;sldrhs' 
yßu meyeÈ<sj uf.a frda.h .ek;a l<hq;= foa fkdl< hq;= foah .ek;a mßiaiï fjk wdldrh 

.ek;a lsh,d ÿkakd' udi lSmhla ,nd.;a; m%;sldr j,ska ug iqjh ,enqkd' oeka ug uf.a 
wOHdmk ld¾hhka j,g myiqfjka uf.a uki fhduq lsÍfï yelshdj ,eî ;sfnkjd' 

nqoaÈu ùrisxy uy;d - ud,fò ^0718887620& 

fujeks fõokdjka we;s wh ie,lsh hq;= lreKq 
Tng lsishï fyda o‚ysia" ikaê fyda fld÷weg 

fmf<a fõokdjla we;akï
jydu ksjerÈ m%;sldr ,nd .ekSug fhduq

ùfuka id¾:l m%;sM, w;alr
.ekSfï yelshdj ;sfnkjd'

Èhjeähdj ksid weú§fï wmyiq;d fukau úfYaIfhka 
mdo ysßjeàï" oeú,a," fõokdj yd udxYfmaIS ÿ¾j,;djh ksidu 
weúÈkak wmyiq fjkak mq¿jka' ta i|yd úfYaIs; mdo i;aldr fï 
idhkfhka ,nd.; yel' óg wu;rj wxYNd.h we;=¿ w;amd 
mKke;sùï" iakdhq wdndO" brejdroh" mSki" .eiag%hsàia we;=¿ 
i¾jdx. frda. i|yd m%;sldr ,nd.; yel' 

idhksl f;dr;=re
Tn;a fujeks ixl+,;d j,ska fmf<kafka kï Tng id¾:l 

m%;sldr i|yd ETON HEALTH CARE" i,au,a Whk" 
ysUqgdk" ud,fò orK ia:dkfha msysá wmf.a iqj fjo ue÷r 
m%;sldr uOHia:dkfhka id¾:l Wmfoia iy m%;sldr ,nd 
.ekSfï wjia:dj we;' oYl .Kkdjla mqrd oyia .Kka 
frda.Ska iqjm;al< m%;sldr ld¾hfha ksr; foaYudkH" 

ffjoHY+ß fla'tï' rxð;a uy;d yd wdhq¾fõo ffjoH tia' 
m%kdkaÿ uy;df.ka fï iïnkaOfhka id¾:l Wmfoia yd

m%;sldr ,nd. yelsh' 

Google map ys ETON HEALTH CARE, Salmal Uyana, 
Himbutana fiùu Tiafia by; ,smskh ork m%;sldr 
uOHia:dkh fj; myiqfjka ,Õdúh yelsh' wêfõ.S 

ud¾.fhka lvqfj," fld;,dj, fyda w;=re.sßh hk msúiqï 
j,ska msg;g meñK ud,fò pkaøsld l=udrK;=x. udjf;ka 
i,au,a Whkg fyda ud,fò ;,dfyak ykaÈh Tifia ysUqgdk 

mdf¾ i,au,a Whkg fyda msgfldgqfõ isg 170 fyda 190 
nifhka meñK ;,dfyak ykaÈh Tiafia ysUqgdk mdf¾ 
i,au,a Whkg fyda  msgfldgqfjka fld<U mrK mdf¾ 

meñK wxf.dv ykaÈfhka nei 164 i,au,a Whk nifhkao" 
ke;akï wU;f,a ykaÈfhka nei l=,S r:hlska i,au,a 
Whkgo" tfia;a fkdue;s kï wxl 17 kqjr - mdkÿr 
nifhka ;,dfyak ykaÈhg meñK i,au,a Whkg l=,S 

r:hlska meñ‚h yelsh'

m%;sldr lrk Èkhka
bßod yd i÷od yd fmdah Èk m%;sldr lrkafka ke;'

wfkla Èkj, Wfoa 8'30 isg 2'30 olajd' meñŒug fmr 
0771893001$ 0764802302$ 0117163399 hk ÿlr:l wxl 

Tiafia Èkhla iy fõ,djla fjkalrjd .kak'   

ද්‍ැන්වීමකි



10 2023 ජුනි 14 වන බදාදා

ඉන්දිකා ප්‍රනාන්දු 
මන�ෝඋපදේශිකා සමාජ විද්‍යා ග්‍රන්ථ කතුවරි

ටීව් ජ�ොබ්ස් ඇපල් සමාගෙමේ  

නිර්මාතෘ. ඔහු ල�ෝකෙට සුපිරිම 

සන්නාමයක් හඳුන්වලා දීලා අවුරුදු 

56න් මියගියා. මරණාසන්නව ඉන්දැද්දි ස්ටීව් 

ජ�ොබ්ස් මෙහෙම කතාවක් කිව්වා.

“මම ල�ෝකේ ඕනම දෙයක් මිලදී ගන්න 
පුළුවන් ගාණට සල්ලි හම්බකළා. ඒත් 
අද මම මරණාසන්නව වැටිලා ඉන්නවා. 
හැමදේම ඉවරකරගෙන දවසක සතුටින් 
ඉන්නවා කියලා මම හිතුවා. එහෙම හිතලා 
සතුටු වෙන්න පුළුවන් හැමදේම කල්දැම්මා. 
මම ජීවිතේ වින්දේ නැහැ. මට සතුට 
හ�ොයන්න වෙලාව තිබුණේ නැහැ.”

මම පුංචි කාලේ ඇමරිකානු ගත්කතු 

එලින�ෝර් එච් ප�ෝටර් ලියපු ‘ප�ොලියානා’ 

ප�ොත කියව්වා. ඒකේ ප්‍රධාන චරිතය 

‘ප�ොලියානා’ පුංචි කෙල්ලක්. ඇය හැම 

නරක දේකම සතුට හෙව්වා. ඇය ඒකට 

කිව්වේ සතුට හ�ොයන සෙල්ලම කියලා. 

ස්ටීව් මහත්තයා වුණත් ප�ොලියානා  කියවලා 

තිබුණා නම් මැරෙන්න යන ම�ොහ�ොතේ 

සතුටු වෙන්න වෙලාව තිබුණේ නැහැයි 

කියලා දුක්වෙන්නෙ නැහැ. ම�ොකද ඔහුගේ 

සතුට තිබුණේ ඔහුගේ වෘත්තීය ඇතුළේ. 

ඒ සාර්ථකවීම් එක්කලා ඔහු ක�ොච්චර 

නම් තෘප්තියක් ලබාගන්න ඇතිද? අනික 

‘ඇපල්’ කියලා සන්නාමයක් හඳුන්වලා දීලා 

ඉතිහාසගත වුණු එකම මැරෙන වෙලාවේ 

සතුටු වෙන්න කාරණාවක් නෙමේද?

සතුටින් ඉන්නවට වඩා දුකින් 

ඉන්නයි මිනිස්සු කැමති කියන එක මන�ෝ 

විද්‍යාත්මකව ඔප්පු කරපු කාරණාවක්. සතුටු 

වෙන්න පුළුවන් තැනක් ලැබුණ�ොත් ඒකෙත් 

අඩුලුහුඬුකම් හ�ොය හ�ොයා ක�ොහෙන් හරි 

දුක හිතෙන කෑල්ලක්ම හ�ොයාගන්න කට්ටිය 

හරි දක්ෂයි. ඒ වගේමයි දුක හිතෙන දෙයක් 

වුණ�ොත් ඒකට තව අලුත් ප්‍රශ්න ටිකක් එකතු 

කරලා හරි හිතේ හැටියට දුක්වෙන්නත් 

රුසිය�ෝ. ඇත්තටම මිනිස්සුන්ට සතුටින් 

ඉන්න බැරිද? ඒ ක�ොහ�ොමද? ඔය දේවල් 

පැහැදිලි කරගන්න අපිත් අද ප�ොලියානාගේ 

සතුට හ�ොයන සෙල්ලම කරමු.

සතුට කියන්නේ ම�ොකද්ද කියන එක 

ගැනයි මුලින්ම කතා කරන්න ඕනේ. ම�ොකද 

සමහරු සතුට කියන්නේ ම�ොකද්ද කියල 

දන්නේවත් නැහැ. සතුට කියන්නේ ජීවිතය 

අර්ථවත් කරන මනසේ පවතින ධනාත්මක 

තත්ත්වයකට කියලා ලියුබ�ොම්ස්කි කියලා 

තියෙනවා. හිතට සාමකාමී, තෘප්තිය 

ඇතිකරන ප්‍රීතිමත් හැඟීම් දැනෙනවට අපි 

කියන්නේ සතුට කියලා.

ඩ�ොපමින් (Dopamine), එන්ඩොපින් 

(Endorphin), සෙරට�ොනින් (Serotonin), 

ඔක්සිට�ොක්සින් (Oxytocin) කියන සතුටු 

හ�ෝර්මෝන වැඩිපුර ස්‍රාවය වෙද්දි තමයි 

අපිට සතුට දැනෙන්නේ.

මිනිස්සු සතුටින් ඉන්න ඕනේ ඇයි, 

කැමති කෙනෙක්ට දුකෙන් ඉන්නත් 

පුළුවන්නේ කියලා කෙනෙක්ට හිතෙන්න 

පුළුවන්. ඒක මනුස්සයෙක් සතුටින් ඉන්නවද 

දුකින් ඉන්නවද කියන එක ඔහු වටා 

කේන්ද්‍ර වෙන සමස්ත පරිසර පද්ධතියටම 

බලපානවා. දුකයි සතුටයි බ�ෝවෙනවා 

කියලා කතාවක් තියෙනවා. ඒක ඇත්ත. 

දුකින් ඉන්න මිනිස්සු වටේට හැදෙන්නේ 

දුකින් ඉන්න මිනිස්සු වගේම සතුටින් ඉන්න 

මිනිස්සු වටේ හැදෙන්නේ සතුටින් ඉන්න 

මිනිස්සු. 

අනික නිතරම දුකෙන් ඉන්න මිනිස්සුන්ට 

හ�ොඳ සමාජ සම්බන්ධතා ග�ොඩනගාගන්න 

අමාරුයි. ම�ොකද දුකෙන් ඉන්න නිසා ඒ අය 

ධනාත්මක දේට, සාර්ථකත්වයට 

ආකර්ෂණය වෙනවා අඩුයි. අනික 

බලන්නක�ෝ පවුලක සැමියා, බිරිඳ 

නිතරම අසතුටින් ඉන්නවා නම් ඒ 

සහකරුවාට වගේම දරුවන්ට වුණත් 

උරුම වෙන්නේ දුක විතරයිනේ. ඊගාව 

දේ කෙනෙක් අසතුටින් ඉන්දැද්දි ඒ 

මනුස්සයාගේ මනස ලෙඩ වෙනවා. ඔලුව 

ලෙඩ වුණායින් පස්සේ ඉබේටම වගේ 

ඇඟත් ලෙඩ වෙනවා. හිතේ සතුට නැතිකම 

පිළිකා, හෘද ර�ෝග, අධිරුධිර පීඩනය 

වගේ ර�ෝග හැදෙන්න ඍජුවම බලපානවා 

කියලා වෛද්‍ය විද්‍යාත්මකවත් 

පැහැදිලි කරලා තියෙනවා.

මිනිස්සුන්ට සතුටින් 

ඉන්න බැරිවෙන්න බලපාන 

හේතු කිහිපයක් තියෙනවා. 

එකක් තමයි ජාන සැකැස්ම. 

උදාහරණයක් විදියට පවුලක 

අම්මා නැත්නම් තාත්තා සතුටින් 

ඉඳපු නැති දුක වින්දනය කරපු 

අයෙක් නම් ජානවලින් ඒ 

තත්ත්වය දරුවන්ටත් යන්න 

පුළුවන්.

ඊගාව කාරණාව 

ප�ෞරුෂය. දරුව�ෝ 

පුංචි කාලේ අත්විඳින 

දේවල් ජීවත්වෙන පරිසරය නිසා 

ස්වභාවයෙන්ම සතුටින් ඉන්න අකමැති 

ප�ෞරුෂයක් සහිත මනුස්සයෙක් නිර්මාණය 

වෙන්න පුළුවන්. ගම්පෙරළිය කතාවේ හිටපු 

මාතරහාමිනේ චරිතය මතක නම් ඇය 

හේතුවක් නැතිව නිතර�ෝම අසතුටින් හිටපු 

කෙනෙක්. 

තව එතක�ොට අන්හෙඩ�ොනියාව 

(Anhedoniya) කියලා මානසික තත්ත්වයක් 

තියෙනවා. මේ තත්ත්වයේදී ම�ොන දේ 

කළත් සතුටක් දැනෙන්නේ නැහැ. කාංසාව, 

විශාදය වගේ මානසික තත්ත්වයන් 

හැදුනහම මේ අන්හෙඩ�ොනියාව ඉබේම 

ඇතිවෙනවා.

අවසාන කාරණාව තමයි 

ස�ොබාවයෙන්ම මිනිසාට 

උරුම වෙලා තියෙන 

ඍණාත්මකබව. 

ජාන තත්ත්වය, 

ප�ෞරුෂය, 

අන්හෙඩ�ොනියාව 

ඔය තත්ත්ව 

තුනම සංකීර්ණයි. 

ඒවා උපදේශන 

නැත්නම් මන�ෝ 

ප්‍රතිකාර අවශ්‍ය 

ගැටලු. එහෙම 

නෙමෙයි ඔය කිසි 

ගැටලුවක් නැතිවත් 

දුකෙන් ඉන්න අය 

ඉන්නවා. එහෙම වෙන්නේ අර 

ස�ොබාවයෙන්ම මිනිසාට ලැබිලා 

තියෙන ඍණාත්මක බව නිසයි. මම මේ 

ලිපිය ලියන්නේ අන්න වගේ සාමාන්‍ය උදවිය 

වෙනුවෙන්.

මේ ළඟදි මම ෆේස්බුක් එකේ ලස්සන 

ෆ�ොට�ෝ එකක් දැක්කා. ඒකේ හිටියේ රේස් 

එකක් දිනපු පුංචි ළමයි දෙන්නෙක්. ඒකේ 

තුන්වැනි තැන ගත්තු ළමයා ග�ොඩක් සතුටින් 

හිනාවෙනවා. පළමුවැනියා අර හිනාවෙන 

ළමයා දිහා බල බලා දුක්වෙනවා. සතුට 

පවතින්නේ අපිට ලැබෙන දේ අනුව නෙමෙයි 

අපි ඒක බාරගන්න විදිය අනුව කියලා 

ඒකෙන් පැහැදිලියි. 

ල�ෝකේ 

වටිනාම ගෙදර 

ජීවත් වුණත්, 

උතුරන්න වස්තු 

දේපළ තිබුණත් 

මනුස්සයෙක්ට 

හිතේ සතුට 

නැතිවෙන්න 

පුළුවන්. කටුමැටි 

ගහපු ගෙදරක 

පුටු දෙකක් 

තියාගෙන ඉන්න 

මනුස්සයෙක් ඊට වඩා 

සතුටින් ඉන්නවා වෙන්නත් 

පුළුවන්. මට මතකයි මග්ගොන 

පැත්තේ ආරක්ෂක නිලධාරී මහත්තයෙක් 

ල�ෝකයේ සතුටින්ම ඉන්න මනුස්සයා විදියට 

කීපපාරක්ම වාර්තා තිබ්බා.

හැබැයි ල�ෝකෙම ප්‍රසිද්ධ ගායිකාව�ෝ, 

නළු නිළිය�ෝ, ව්‍යාවසායකය�ෝ කීදෙනෙක් 

හිතේ සතුට නැතිව සියදිවි නසාගෙන 

තියෙනවද? ඉතින් සතුට තියෙන්නේ 

තමන්ගේ ළඟ තියෙන දේවල්වලවත් 

තත්ත්වය තරාතිරමෙවත් නෙමෙයි. ඒක 

තියෙන්නේ හිතේ. ඉතින් ඒක හ�ොයාගන්න 

ඕනෙත් අපිමයි. ඒක හ�ොයාගන්න උදව් වෙන 

කාරණා ටිකක් ගැනත් මම කියන්නම්. 

සතුට කියන දේ බ�ොහ�ොම සාපේක්ෂයි. 

එක එක්කෙනා සතුට විඳින විදි වෙනස්. 

ඉතින් තමන්ට සතුටු වෙන්න පුළුවන් විදිය 

ම�ොකක්ද කියන එක මුලින්ම තේරුම්ගන්න. 

අරයා මෙයා කරන දේවල් බලලා ඒවාම 

කරලා සතුටු වෙන්න බැහැ. උදාහරණයක් 

විදියට කෙනෙක් බණ භාවනා කරලා 

සතුටු වෙනක�ොට තව කෙනෙක්ට සතුට 

ලැබෙන්නේ වින�ෝද චාරිකාවක් ගියාම. 

තව කෙනෙක් සතුට ලබන්නේ රැකියාවෙන්. 

නැත්නම් වැඩිපුර ටිකක් නිදාගෙන වෙන්න 

පුළුවන්. කෙනෙක් බණ භාවනාවෙන් සතුට 

ලබනවා නම් අනිත් අයටත් ඔයත් මේකම 

කරන්න කියලා බලපෑම් කරන්නත් ඒ කෙනාට 

බැහැ. අනුන්ගේ සතුට ම�ොකක්ද කියලා 

තීරණය කරන්න අපි කවුද?

ඊළඟට තමන් ඉන්න පරිසරය තුළින් 

සතුට හ�ොයාගන්න උත්සාහ කරන්න. 

ඍණාත්මක පරිසරවල ඉන්නක�ොට 

අසතුටින් ඉන්න ප�ෞරුෂ සහිත මිනිස්සු 

හැදෙන්න ඒක බලපානවා කියලා මුලදි 

මම කිව්වනේ. හැබැයි අර ප�ොලියානාගේ 

සතුට හ�ොයන සෙල්ලමේ වගේ නරක 

පරිසරයම හිතට හයියක් කරන් ග�ොඩ ගියපු 

මිනිස්සුත් ඉන්නවා. මානසික මට්ටම හයිය 

මනුස්සයෙක්ට ඒ තැන්වලිනුත් සතුටු හිතෙන 

හේතු හ�ොයාගන්න පුළුවන්. තෙරේසා 

ඇයි ස�ෝකෙන් 
තැවිලා 

ම�ොකටද ඉන්නේ 
හඬලා

ස්ටීව් ජ�ොබ් වගේ 
සල්ලිකාරයෙක් වෙන්න 

ඕන කෙනෙකුට පුළුවන්. 
හැබැයි ප�ොලියානා වගේ 
සතුටින් ඉන්න කෙනෙක් 

වෙන එක හැම�ෝටම 
කරන්න බෑ
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මම දිනපතා බසයේ රැකියාවට 

යන්නෙමි. මා බහින්නේ කිතුල්වත්ත 

හන්දියෙනි. මා බහින්නට පෙර 

ඇති හ�ෝල්ට් එකේ කඩල විකුණන අම්මා 

දිනපතා මගේ නෙතට හසු වේ. ඇය හ�ොඳ 

උසස්ම තත්ත්වයේ ඇඳුම් අඳින බව මට 

පෙනේ. ඒවා ඇගේ වයසට ගැළපෙන 

අතර ඇයට තේජාන්විත පෙනුමක් ලබා 

දේ. හැබැයි ඇයගේ මුහුණින් පෙනෙන්නේ 

ඇය දුර්වල බවය, වයස්ගත බවය. මගේ 

හිතේ ඇය ගැන ඇත්තේ දුකකි. ඇය මගේ 

අම්මාටත් වඩා වයසය. ඒත් ඇය අමුතු, 

ආකර්ෂණීය විදියකට සැරසූ කරත්තයක් 

තියාගෙන කඩල මුල් විකුණයි. මට ඇයට 

හිතවත් වීමේ සහ ඇගේ ත�ොරතුරු 

දැනගැනීමේ දැඩි උවමනාවක් පැන 

නැඟිනි.

මම රැකියා ස්ථානයේ මිතුරන්ටද ඇය 

ගැන කියා ඇත්තෙමි.

“පව් බන්. ඒ අම්මගේ ළමයින්ට හෙන 
ගහනවද අම්මව ගෙදර තියන් සැලකුවා 
නම්?” ඒ ඇසූ මගේ මිතුරන් පැවසුව�ෝය.

දිනක් මම උදයේම නිවසින් පිට වී 

පැමිණ හ�ෝල්ට් එකක් එහායින් බැස්සෙමි.

“අම්මා මට කඩල මුල් 5ක් දෙන්න.” මම 

කීවෙමි.

“පන්සීයයි මහත්තයා.” ඇය කීවාය.

මම ඇයට 1000ක්ම දුන්නෙමි.

“අම්මා ඕක තියාගන්න.” මම කීවෙමි.

“ඒ ම�ොකටද මහත්තයා. මට එපා. මම 
ලාභයක් තියාගෙන තමා විකුණන්නේ.” 
ඇය එසේ කියමින් බලෙන්ම මා අතින් 

ඉතුරු 500 තැබුවාය.

“ඇත්තටම අම්මා ඇයි මෙහෙම 
මහන්සි වෙන්නේ මේ වයසට? අම්මගේ 
දරුව�ෝ එහෙම…” ඉතිරිය අසාගත 

න�ොහැකිව මා ලතවූයෙමි.

ඇය මා දෙස බැලුවේ විමසුම් සහගත 

බැල්මකින්ය.

“මට පුතාලා දෙන්නෙක් ඉන්නවා 

දරුව�ෝ. එයාලා මාව බලනවා. ඒත් ඒ නිසා 

මම ගෙදර නිකන්ම ඉන්න ඕනෙද?” ඇය 

ඇසුවේ සිනාසෙමිනි. ඒ අම්මාගේ සිනාව 

දයාබරය.

“ම්ම් ඔව් ඉතින් අම්මට පුළුවන්නේ 
ගෙදරට වෙලා නිදහසේ ඉන්න? මම 
කියන්නේ පුතාලත් බලනවා නම්?”

“ඉතින් දරුව�ෝ මගේ අතපය හයිය 

තියෙනවා නම් මම වැඩ කරන එකේ 

වැරැද්ද ම�ොකද්ද? ඔය නිදහසේ ගෙදරට 

වෙලා ඉන්නවා කියන කතාව තියෙනවා 

නේද? එහෙම ඉන්න ඕනේ අතපය 

වලංගු නැති වුණාම. වැඩ කරන එක 

හරි වටිනා දෙයක් මහත්තයා. ඔයාලාට 

න�ොතේරුණාට.”

“ඇයි අම්මා එහෙම කියන්නේ? 
ඇත්තටම මට තේරෙන්නේ නැහැ.” මම 

ඇසුවෙමි.

“උපයන්න පුළුවන්කම තියාගෙන 

මුකුත්ම න�ොකර ඉන්න එක කැතයි 

දරුව�ෝ. නිකමට හිතන්නක�ෝ අපේ ල�ොකු 

පුතාගේ ගෙදර පුතයි, ලේලියි, දරුව�ෝ 

දෙන්නයි ඉන්නෙ. එහෙ හම්බ කරන්නේ 

පුතයි ලේලියි. ඒ ආදායම 4 දෙනෙක් අතර 

දැනට බෙදෙනවා. මමත් ඕකට ගිහින් 

සේන්දු වුණ�ොත්? දෙන්නෙක් හම්බ කරලා 

ඒ ආදායම පස්දෙනෙක් අතර බෙදන්න 

වෙනවා. අපි වැඩ කරන්න පුළුවන් 

වෙලත් නිකන් ඉද්දි මහන්සි වෙන අයට 

අසාධාරණයක් නේද වෙන්නේ?” ඇය 

කියද්දී මම පුදුමයෙන් අසා සිටියෙමි.

“ඇරත් දරුව�ෝ ඔය ගෙදරට වෙලා 

නිදහසේ ඉන්නවා කියන ඈය�ෝ ඇත්තටම 

නිදහසේද ඉන්නේ? මගේ යාළුවෙක් 

ඉන්නවා ස�ෝමලතා කියලා. අපි දෙන්නා 

ඒ කාලේ එකට වැඩ කළේ. දැන් එයා 

කියන විදියට එයා නිදහසේ ගෙදරට 

වෙලා සැපේ ඉන්නවා. හැබැයි ඇත්තටම 

වෙන්නේ ම�ොකද්ද? එයා තමා ගෙදර 

අතුපතු ගාන වැඩ, මුණුබුර�ෝ බලාගන්න 

වැඩ, පුතාලට ලේලිලාට උයලා දෙන වැඩ 

කරන්නේ. දවල්ට නම් ටීවී එකේ යන ෆිල්ම් 

බලනවාලු. හැබැයි ඉතින් මට අනුව නම් 

ඒක නිදහසක් නෙවේ. මම ප�ෝය දවසට 

බණ අහන්න ගියාට මගේ දරුව�ෝ මට එපා 

කියන්නේ නැහැ. හැබැයි ස�ෝමලතා ගාව 

ප�ෝය දවසට දරුව�ෝ දාලා ඒ ලේලියි පුතයි 

ගමන් යනවා. ඒ එයාලගේ නිවාඩු දවස 

කියලා. මට අනුව නම් සැබෑ නිදහස මේක. 

ක�ොච්චර මහන්සි වෙන්න වුණත් අපි මුදල් 

හම්බ කරනවා නම් අපි නිදහස්. මට ඕනේ 

දවසට මම කැමති ඕනෙම තැනක යන්න 

මට නිදහස තියෙනවා. පිරිකරක් පූජා 

කරන්න, පින් කැටේට ආධාර දෙන්න මට 

මමම හම්බ කරන සල්ලි තියෙනවා. මේ 

නිදහස ගැන මට කියන්න වචන නැහැ 

දරුව�ෝ. මම මේ ජීවිතේ ත�ෝරාගත්තේ 

පුදුමාකාර සතුටකින්.” ඇය කියද්දී මට 

එය සත්‍යයක් බව දැනිණි.

මා මෙතරම් කල් සිතා සිටියේද අපේ 

අම්මාද නිදහසේ ගෙදරට වී සිටින බවය. 

නමුත් ඇත්ත නම් අපේ අම්මා මේ ගත 

කරන්නේ කඩල අම්මා කියූ ස�ෝමලතාගේ 

ජීවිතයට සමාන ජීවිතයකි. ඇය නිවාඩු 

දිනවලදීද ගෙදරය. මම සහ බිරිඳ දරුවන් 

ඇය ළඟ තබා මිතුරු හමුවලට යන්නෙමු.

“අම්මට අපි සල්ලි දෙනවා, කන්න 
බ�ොන්න ඕනේ දේවල් ගෙනත් දානවා. 
අම්මා මුණුබුර�ෝ එක්ක සතුටින් 
නිදහසේ ඉන්නවා.” අපි එසේ සිතුවත් එය 

සත්‍යයක්ද?

උපයන්නට හැකිවෙලා උපයන්නේ 

නැතිව සිටීම නිදහස ගෙන දෙන්නේ 

නැද්ද? එය තිබෙන නිදහසත් අහිමි 

කරවනවාද?

• සමාධි ඩයස්

මට පුළුවන් 
වුණාට 

ස�ෝමලතාට 
ප�ෝයටවත් 

බණ අහන්න 
යන්න බෑ

මව්තුමිය ඇගේ ජීවිතෙන් වැඩි කාලයක් 

ගතකළේ යුද්ධයෙන් තුවාල වෙච්චි 

සෙබළු කෑගහන, අපාවල වගේ මිනිස්සු 

දුක් විඳින පරිසරවල. ඒ මිනිස්සුන්ට 

උදව් කරලා ඒ පරිසරවලින් ඇය සතුට 

හ�ොයාගත්තා.

සතුට වෙනුවෙන් කරන්න පුළුවන් 

තවත් පුංචි දේවල් ටිකක් තියෙනවා. 

*සමහර මිනිස්සු ඉන්නවා රත්තරන් 

දීලාවත් සෑහීමකට පත් කරන්න බැහැ. 

තව අය ඉන්නවා බැලුමක් දුන්නත් සතුටු 

වෙනවා.  ‘ලද දෙයින් සතුටු වෙන්න’ 

කියන එක ඉස්සර මිනිස්සු කට කහනවට 

කියපු කතාවක් නෙමෙයි. නිතරම තමන් 

ළඟ තියෙන දේ ගැන හිතන්න. නැති 

දේවල් ගැන හිතන්න එපා. තමන් ළඟ 

තියෙන දෙයින් සතුටු වෙන හැටි ප�ොඩි 

දරුවන්ටත් පුංචි කාලෙදිම උගන්වන්න.

*කිසිම වෙලාවක අනිත් මිනිස්සු 

එක්කලා තමන්ව සංසන්දනය කරන්න 

එපා. ග�ොඩක් මිනිස්සුන්ගේ සතුට 

නැතිවෙන ප්‍රධාන හේතුව ඒක. අපි 

හැම�ෝම තනි තනි මිනිස්සු. ඒ කෙනා ගාව 

තියෙන දේවල් ඔයාට නැහැ. ඔයා ගාව 

තියෙන දේවල් එයාට නැහැ. ඒ ඇත්ත 

තේරුම්ගන්න පුළුවන් තරමට පරිණත 

වෙන්න. අනිත් අය එක්කලා නෙමෙයි 

තමන් එක්කම තරඟයක් හදාගෙන 

ඉස්සරහට යන්න බලන්න.

*දුක කළමනාකරණය කරගන්න. 

නිතරම සතුටින් හිනාවෙලා ඉන්න මිනිස්සු 

දැක්කහම අනේ මෙයාලට ප්‍රශ්න නැහැ 

කියලා සමහරු හිතනවා. නැහැ. මේ 

ල�ෝකේ කිසිම තැනක ප්‍රශ්න නැති මිනිස්සු 

නැහැ. දුක දරාගෙන සතුට ඉස්සරහට 

දාන්න ඒ මිනිස්සු දක්ෂයි. දුක හිතෙන 

දෙයක් වුණා කියලා හැමතිස්සෙම දුකින්ම 

ඉන්න ඕනේ කියලා නීතියක් නැහැනේ. 

හැමතිස්සෙම දුක, සතුට හරි විදියට 

කළමනාකරණය කරන්න.

*නිතරම අනිත් අයවත් තේරුම්ගන්න 

බලන්න. හිතත්නක�ෝ ගෙදර බිරිඳ 

හැමදාම උයනවා නම් ඇයට උදව් 

කරන්න. දවසක කන්න එළියට යමු 

කියන්න. එතක�ොට පවුලටම සතුටු 

වෙන්න පුළුවන්.

*නිතරම පුංචි දේවලින් සතුටු 

වෙන්න බලන්න. උණු තේ එකක් බීලා, 

කෙනෙක්ට උදව්වක් කරලා, සතෙක්ගේ 

ඔලුව අතගාලා නැත්නම් වැස්ස වෙලාවට 

ජනේලෙන් එළිය බලාගෙන  ඉඳලා.

*නිතරම හිනාවෙන්න. එතක�ොට 

අපිට වගේම අපි අවට අයටත් සතුට 

දැනෙනවා. බිරිඳ, දරුව�ෝ, අම්මා, 

තාත්තා, ආදරණීයයන් එක්ක ධනාත්මක 

සිප වැළඳගැනීම් කරන්න.

*නිතරම අලුත් දේ කරන්න බලන්න. 

අඩුතරමේ උයද්දි න�ොගැළපෙන එළවලු 

ජාති දෙකක් එකට දාලා උයලා බලන්න. 

පුංචි පුංචි පරීක්ෂණ වගේ දේවල් 

කරන්න. ඒවගෙන් අමුතුම සතුටක් 

ලබාගන්න පුළුවන්. 

ඉඩ ලැබෙන විදියට ව්‍යායාම 

කරන්න. ව්‍යායාම කරද්දි එන්ඩොපින් 

හ�ොඳින් ස්‍රාවය වෙනවා. ඉඳලා හිටලා 

උණු වතුරෙන් නාන්න. උණුවතුර නාද්දි 

ඔක්සිට�ොක්සීන් ස්‍රාවය වෙනවා. කැමති 

කෑම කන්න. රූපවාහිනී වැඩසටහන්, 

සිංදු බලන්න. ඒවා ඩ�ොපමීන් ස්‍රාවය කරන 

ක්‍රියාකාරකම්. 

කෙනෙක්ගේ හිතේ තියෙන ඊර්ෂ්‍යාව, 

තරහා මූණෙන් පේනවා වගේ හිතේ 

තියෙන සතුටත් මූණෙන් පේනවා. ඉතින් 

හැමතිස්සෙම සතුටින් ඉන්න. අනිත් අයට 

සතුට බ�ෝ කරන මනුස්සයෙක් වෙන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි



12 2023 ජුනි 14 වන බදාදා 13 2023 ජුනි 14 වන බදාදා

“

ප්‍රේක්ෂකය�ෝ විවිධාකාරයි. ඔවුන් එකිනෙකා රස විඳින 

දේවල් වෙනස්. එකම නිර්මාණයකින් ඒ හැම�ෝම සතුටු 

කරන්න පුළුවන් නම් ඔහු තමයි නියම කලාකාරයා.” 

ඒක ඇමරිකානු චිත්‍රපට අධ්‍යක්ෂක ස්ටීවන් ස්පීල්බර්ග්ගේ 

කියමනක්. ජුරාසික් පාර්ක් වගේ දැවැන්ත සිනමා 

අධ්‍යක්ෂණය කරපු ස්ටීවන් එදා මෙදාතුර සාර්ථකම සිනමා 

අධ්‍යක්ෂවරුන්ගේ ලැයිස්තුවේ ඉහළින්ම ඉන්න කෙනෙක්.

ක�ොහ�ොම වුණත් ස්ටීවන් කියනවා වගේ එකම 

නිර්මාණයකින් විවිධ රසවින්දන තියෙන ප්‍රේක්ෂකයන් 

පිනවන එක අමාරු වැඩක්. ක�ොටින්ම කිව්වොත් ඒක හැම 

කලාකාරයටම කරන්න බැරි වැඩක්. හැබැයි ඉතින් කරන්න 

බැහැයි කියන දේවල්ම කරන්න කැමති මිනිස්සුත් ඉන්නවනේ. 

ඒ නිසා ල�ෝක කලා ක්ෂේත්‍රය ගත්තහම ඒ වගේ නිර්මාණ 

අතල�ොස්සක් බිහිවෙලා තියෙනවා.

හැබැයි ලංකාවේ තත්ත්වය වෙනස්. එකම නිර්මාණයකින් 

හැම ප්‍රේක්ෂකයෙක්ම පිනවන්න පුළුවන් ජාතියේ කලා 

නිර්මාණ අපේ ර‍ටෙන් බිහිවෙලා තියෙනවාද කියන එක 

ආයෙත් හිතන්න කාරණාවක් වුණා.

‘වුණා’ කියලා අතීත කාලෙන් කිව්වේ ඒ කාරණාව දැන් 

වෙනස් වෙලා නිසයි. ප්‍රේමය, ත්‍රාසය, සන්ත්‍රාසය, ෆැන්ටසි, 

ගැමි රසය, නාගරික රසය, නාට්‍ය ස්වභාවය ඔය හැම 

රසයක්ම කැටිවුණු සම්ප්‍රදායික ටෙලියකට එහා ගිය ටෙලි 

නිර්මාණයක් මැයි 8 වැනිදා ඉඳලා දෙරණෙන් පෙන්වන්න 

ගත්තු නිසා ඒ කාරණාව වෙනස් වුණා.

‘ර�ෝස’ තවත් එක අලුත් ටෙලිනාට්‍යක් නෙමෙයි කියන 

එක මේ වෙනක�ොටත් ර�ෝස බලන ප්‍රේක්ෂකයන් දන්නවා. 

‍ලංකාවේ ප්‍රවීණ කලා ශිල්පිය�ෝ රාශියක් මේ දැවැන්ත 

නිර්මාණය එක්ක එකතු වෙලා ඉන්නවා. ර�ෝස ප්‍රධාන චරිත 

රඟපාන්නේ රන්දික ජයතිලකයි, ර�ොශෙල් ර�ොජර්සුයි. පූජනී 

භාග්‍යා, සංජය මුරමුදලි උප ප්‍රධාන චරිත රඟපානවා.

ර�ෝස ගැන ටිකක් කතා කරන්නයි අද ‘ධරණී’ කවරය 

හැඩ කරන්නයි අපි පූජනීටයි සංජයටයි කතා කළා. ර�ෝස 

බලන ප්‍රෙක්ෂකයන්ට දැනගන්න මේ දෙන්නගේ ප�ෞද්ගලික 

විස්තර ටිකකුත් අහලා බලන්න අපි අමතක කළේ නෑ.

පූජනී භාග්‍යා
“ර�ෝස, බ�ොහ�ොම විශේෂ ගණයේ ටෙලි නිර්මාණයක්. 

එකම නිර්මාණයකින් රසයන් කීපයක් විඳින්න කැමති 
කෙනෙක්ට ගැළපෙනම නිර්මාණය ර�ෝස.”

පූජනී ර�ෝස ගැන කතාව පටන්ගත්තේ එහෙම. කතාවේ 

පූජනීගේ චරිතය ‘ආශා’. ආශා කියන්නේ හරි කටකාර, 

දඟකාර, හැඩකාර, ස�ොඳුරු යුවතියක්.

මේක ල�ොකු වැඩක්. ආරාධනා ලැබෙද්දි මට කරගන්න 

පුළුවන් වෙයිද කියලා ප�ොඩි බයකුත් තිබුණා. ඒ වගේම 

තමයි ආශා කියන්නේ ලස්සන යුවතියක්. ඉතින් ඒ චරිතය 

වෙනුවෙනුත් වෙනදටත් වඩා රූපය ගැන හිතන්න වුණා. ඒ 

දේවල් හිතන ගමන් පුළුවන් උපරිමෙන් ආශාගේ චරිතයට 

සාධාරණයක් ඉෂ්ට කරන්න මම උත්සාහ කළා.”

පූජනීගේ ඒ උත්සාහය උත්සාහයක් විතරක් නෙමෙයි. 

ඇයට ලැබෙනවා කිව්ව රසික ප්‍රතිචාර එක්ක ඒ උත්සාහය 

තුළ ඇය සාර්ථකයි කියන එක තහවුරු කරනවා.

“කතාංග කිහිපයක් යද්දිම ප්‍රේක්ෂකය�ෝ ආශාව ආදරෙන් 

වැළඳගත්තා. තරුණ ගෑනු ළමයි, පුංචි දරුව�ෝ ආශාට 

හරි ආදරෙයි. ‘අපි ර�ෝස බලනවා ඔයා ආශා නේද?’ කියලා 

පාරේ යද්දි කට්ටිය අහනවා. එහෙම ප්‍රතිචාර ලැබෙද්දි හරිම 

සතුටුයි.”

දෙරණේ ටෙලිනාට්‍යකින් පූජනීව මුණගැහෙන පළමු වතාව 

මේක නෙමෙයි. ‘සිදූ’ තුළින් වගේම ‘ප�ොදු’ ටෙලිනාට්‍යයෙනුත් 

පූජනී රසිකයන් අතරට ආවා.

“මට ආශාගේ චරිතය ලැබෙන්න සිදූ සහ ප�ොදු රඟපෑව 

චරිත හේතු වෙන්න ඇති. පුද්ගලිකව ගත්තොත් හැම රංගන 

ශිල්පියෙක්ම වැඩ කරන්න අකමැති කියලා හිතාගෙන 

ඉන්න නාලිකා තියෙනවා. වෙන හේතුවක් නිසා නෙමෙයි 

සමහර නාලිකා එක්ක වැඩ කරන්න අමාරුයි. හැබැයි 

දෙරණ කියන්නේ තරුණ රංගන ශිල්පිනියකට බය නැතිව 

වැඩ කරන්න පුළුවන් ආරක්ෂිතම තැනක්. ශාම් මැඩම්, 

සුබා අක්කා, ගයාත්‍රි අක්කා ඔය හැම�ෝම අපිව බලාගන්නේ 

එයාලගෙම සහ�ෝදරිය�ෝ වගේ.”

ර�ෝස නාට්‍ය කණ්ඩායමේ එකමුතුව, සහය�ෝගය ගැනත් 

කතාව අතරතුරේදි පූජනී මතක් කළා.

“රංගන ශිල්පීන්, ශිල්පිනියන් ඇරුණුක�ොට අනිත් 
හැම�ෝම දෙරණේ අය. ඉතින් ෂූටින්වලදි අපි හැම�ෝම 

එක පවුලක්. එක්කෙනෙක්ට එක්කෙනෙක් හැමවෙලේම 
සම්බන්ධයි. සමහර සෙට්වලදි අසනීපයක් වුණ�ොත් ඒ 
වෙනුවට වෙන කෙනෙක් රිප්ලේස් කරනවා. රෙස්ට් කරලා 
කාලය අරගෙන ආපහු එන්න කියන එකයි මෙතැනදි 
කියන්නේ. අනික අපි බර්ත්ඩේ සෙලිබ්‍රේට් කළා. කැමබීම 
බෙදාගෙන හදාගෙන කෑවා. ඒවා ජීවිතේටත් අමතක න�ොවෙන
සතුටු මතක.”

ර�ෝස රූගත කරද්දි සිද්ධවුණු අමතක න�ොවන සිදුවීම් 

නැද්ද කියලා අපි පූජනීගෙන් ඇහුවා. 

“අප�ෝ ම�ොකද නැත්තේ? ෂූටින් ගියපු පළවැනි දවසෙ 

මරු වැඩක් වුණා. කතාවේ පළවැනි ටේක් එකට තිබුණේ මම 

ස්කූටර් එකක් පැදගෙන යන සීන් එකක්. මට ස්කූටර් පදින්න 

පුළුවන්. හැබැයි හ�ොඳටම නෙමේ. අනික මට පදින්න තිබුණු 

ස්කූටර් එකේ බ්‍රේක් ටිකක් තදයි. ඉතින් ෂූටින්වලට කලින් මම 

ට්‍රයල් එකක් පදින්න පටන්ගත්තා. ස්කූටරේ නතර කරන්න 

යද්දි මම බ්‍රේක් එක අල්ලනවා අල්ලනවා බ්‍රේක් වදින්නේම 

නැහැ. පස්සේ ෂූටින්වලට හදලා තිබුණු ල�ොකේෂන් එකේ මල් 

ප�ෝච්චියකුත් කඩාගෙන බයික් එක ගියා. පස්සේ එතැන හිටපු 

හැම�ෝම පැනලා මාව අල්ලගත්තා. ‘වස්දොස් ඇරලම වැඩ 

පටන්ගත්තා’ කියලා හිනාවුණා මිසක ල�ොකේෂන් එක කැඩුවා 

කියලා කවුරුත් මට වචනයක්වත් කිව්වේ නැහැ.”

අනතුරක් වෙන්න ගියපු සිදුවීමක් වුණත් පූජනී ඒ කතාව 

කිව්වේ හිනාවෙවී. ර�ෝස ගැන කතාවෙන් පස්සේ පූජනීගේ 

ප�ෞද්ගලික විස්තර ගැනත් අපි ඇහුවා.

“අම්මයි, තාත්තයි, නංගිලා දෙන්නයි තමයි මගේ පවුලේ 

ඉන්නේ. අපි පුංචි කාලේ හිටියේ ක�ොළඹ. පස්සේ කාලෙක 

වත්තල පදිංචිට ආවා. මම ඉගෙනගත්තේ කැලණිය ගුරුකුල 

විද්‍යාලයෙන්. ඉස්කෝලේ යන කාලේ ක්‍රීඩාවට ග�ොඩක් 

බරයි. නෙට්බෝල්, ව�ොලිබ�ෝල්, එල්ලේ, ක්‍රිකට්, මලල ක්‍රීඩා 

ඔය හැමදේම කළා. ගුවන් සේවිකාවක් හරි ගුවන් හමුදා 

නිලධාරිනියක් හරි වෙනවා කියලා පුංචි කාලෙදි හිතාගෙන 

හිටියා.”

 එහෙනම් නිළියක් වුණේ?

“2012දි මම ‘දරුවනේ’ චිත්‍රපටයේ ළමා චරිතයකට 

රඟපෑවා. ඒත් කවදාහරි රඟපානවා කියන එක එතක�ොටත් 

මට හිතුණේ නැහැ. හැබැයි කවදාහරි ඔලුවට ඔටුන්නක් 

දාගන්න හීනයක් තිබුණා. ඒ හීනය හැබෑ කරගන්න ඕනා නිසා 

2018දී මම ලංකාවේ ප්‍රසිද්ධ නාලිකාවක අවුරුදු කුමරිය 

තරඟයට අයැදුම් කළා. න�ොහිතුව විදියට ගියපු පළවැනි 

අවුරුදු කුමරි තරඟයෙන්ම ජයග්‍රහණය කරන්න පුළුවන් 

වුණා. ඊටපස්සේ ලැබුණු අවස්ථා එක්ක අහම්බෙන් තමයි මේ 

ක්ෂේත්‍රයට ය�ොමු වුණේ.”

රංගන ක්ෂේත්‍රය කියන්නේ ඉක්මනට කටකතා හැදෙන

ක්ෂේත්‍රයක්. ඉතින් එහෙම ක්ෂේත්‍රයක් ත�ෝරගනිද්දි හිතට 

චකිතයක් දැනුණේ නැද්ද කියන ප්‍රශ්නෙට ඇය දුන්නේ 

මෙහෙම උත්තරයක්. 

“රංගන ශිල්පිනිය�ෝ ගැන ග�ොඩක් අය ඉන්නේ වැරදි 

වැටහීමක. ෆේස්බුක් එකේ දාන කමෙන්ට්ස් හැදෙන 

ග�ොසිප්වලින් ඒක තේරෙනවා. ඉගෙනගත්තු නැති අය තමයි 

රඟපාන්න එන්නේ කියලත් සමහරු හිතනවලු. ඇත්තටම 

ඒ කතාව වැරදියි. රංගන ක්ෂේත්‍රයේ වෙනස් විෂයන්වලට 

ඩිග්‍රි තියෙන අය ඕනතරම් ඉන්නවා. ග�ොඩක් අය රංගන 

ක්ෂේත්‍රයට ය�ොමුවෙන්නේ ආසාවට. වෘත්තිය විදියට 

කලාව ත�ෝරගන්නේ පස්සේ. හැබැයි මිනිස්සු හිතන සමහර 

දේවල්වල ඇත්තක් නැත්තෙත් නැහැ. ෂ�ෝට්කට්වලින් උඩට 

ගියපු අයත් ඕනතරම් ඉන්නවා. ල�ෝකේ ලස්සනම නිළිය 

වුණත් ජනප්‍රියම නිළිය වුණත් ෂ�ෝට්කට්වලින් ගිහිල්ලා වැඩක් 

නෑ කියන එකයි මගේ ප�ෞද්ගලික මතය. හැබැයි එහෙම යන 

අයගේ ග�ොඩට හැම�ෝවම දාන්න බැහැ. හැම�ෝම එක වගේ 

නෑ කියන එකත් තේරුම්ගන්න ඕනේ.”

ඕනම ක්ෂේත්‍රයක වැඩ කරන්න වගේම සාර්ථක වෙන්න 

කරන්න වෙන කැපකිරීම් තියෙනවා. රංගන ශිල්පිනියක් 

විදියට ඇයට කරන්න වෙන කැපකිරීම් ම�ොනවද කියන එක 

නෑහුව�ොත් ඒක අඩුවක්.

“රංගන ක්ෂේත්‍රයට එන එකට වඩා එතැන රැඳෙන එකයි 

අමාරුයි. ඒ වෙනුවෙන් කැපකිරීම් කරන්නම වෙනවා. දවසක් 

බ�ොහ�ොම හදිසි වෙලාවක මම සුපර් මාර්කට් 

එකකට ගිහිල්ලා ඕන කරන දෙයක් අරගෙන 

හදිසියට දුවගෙන ගියා. ‘අප�ෝ ඔයා හරි 

ආඩම්බරයිනේ’ කියලා ඔන්න අනිත් 

පැත්තට මට කමෙන්ට් වැටෙන්න 

ගත්තා. ඉතින් ඒ වගේ දේවල් ගැන 

පවා හිතන්න ඕන කියන එක 

ගැන මම තේරුම්ගත්තා. මාව 

බ�ොහ�ොම සරල, නිහතමානී 

කෙනෙක් විදියට දකින්නයි 

මගේ ප්‍රේක්ෂකය�ෝ කැමති. 

ඉතින් ඒ අය කැමති විදියට 

ඉන්න මම නිතරම උත්සාහ 

කරනවා. ම�ොකද එයාලගේ 

ආදරේ මට වටිනවා. ඊට අමතරව 

ක්ෂේත්‍රයේ අයගෙනුත් බලපෑම් 

එන්න පුළුවන්. ඉතින් මම වචන 

වුණත් පාවිච්චි කරන්නේ බ�ොහ�ොම 

පරිස්සමට.”

නව පරපුරේ සාර්ථක වෙමින් ඉන්න නිළියක් 

විදියට ‘ධරණී’ කියවන තරුණියන් වෙනුවෙන් ඇය කිව්වේ

මෙහෙම දෙයක්.

“රංගන ශිල්පිනියක් වුණත් මම විසින් මට දාගත්තු ස්වයං 
වාරණ ටිකක් තියෙනවා. අද මම ඒ දේවල් කළ�ොත් මගේ 
පවුල් ජීවිතේට මගේ දරුවන්ට කවදාහරි ඒවා ප්‍රශ්නයක් 
වෙන්න පුළුවන්. ම�ොකද උගත්කමයි, චරිතයයි තමයි ගෑනු 
ළමයෙක්ට තියෙන වටිනාම ආභරණ. අද ක�ොයි විදියට ම�ොන 
දේ කළත් කවදාහරි අපට ඉතිරිවෙන්නේ අපේ පවුල. ඉතින් 
ඉස්සරහට පවුලට ප්‍රශ්නයක් න�ොවෙන විදියට අද වැඩ 
කරන්න. රංගන ශිල්පිනියක් නැත්නම් ම�ොනම ක්ෂේත්‍රයකින් 
හරි ඉහළට යන්න හිතන කෙනෙක් නම් පඩිපෙළේ පල්ලෙහා 
ඉඳලා උඩට අඩිය තියන්න. ලි‍ෆ්ට් එකේ උඩට යන්න ගිය�ොත් 
අතරමං වෙනවා වෙනවාමයි. ඇස්වලට දැකලා තියෙන 
දේවල් නිසයි මම එහෙම කියන්නේ.”

‘පඩිපෙළේ පහල ඉඳලා උඩට අඩිය තියන්න, ලිෆ්ට් එකේ 

යන්න එපා’ අපේ තරුණියන්ට ඇය දුන්නේ බ�ොහ�ොම වටිනා 

උපදේශයක්.  

සතියේ දවස් 5ම රාත්‍රී නවයට ‘ර�ෝස’ බලන්න එකතු 

වෙන්න කියලත් අවසාන වශයෙන් පූජනීට ආදරය කරන 

රසිකයන්ගෙන් ඇය ඉල්ලුවා. 

සංජය මුරමුදලි
“ර�ෝස කියන්නේ සාමාන්‍ය ටෙලි නාට්‍යක් නෙමෙයි. 

සිනමාවේ දකින්න පුළුවන් විශේෂ දේවල් පවා ර�ෝස තුළින් 

අත්විදින්න පුළුවන්. කතාව, රූප රාමු, සංගීතය ඔය 

හැම එකක්ම හැමකෙනෙක්ටම නරඹන්න පුළුවන් විදියට 

ආකර්ෂණීයව නිර්මාණය කරලා තියෙනවා.”

ර�ෝස නාට්‍යයේ විශේෂත්වය ගැන සංජය අපට පැහැදිලි 

කළේ එහෙම.

“ර�ෝස නාට්‍යයේ මගේ චරිතය ‘අජිත්’. අජිත් කියන්නේ 

දකුණු පළාතේ විදියට භාෂාව හසුරවන කෙනෙක්. 

මහන්සිවෙලා ග�ොඩයන්න දඟලන, පෙම්වතිය ආශාට 

ග�ොඩක් ආදරේ කරන තරුණයෙක්. මේ විදියට භාෂාව 

හසුරවන චරිතයක් මීට කලින් මම රඟපාලා නැහැ. ඒ නිසා 

මගේ රංගන ජීවිතේට මේක විශේෂ චරිතයක්.”

අමුතු පහේ උච්ඡාරණ විලාශයක් එක්ක බැඳෙන චරිතයක්

නිසා මුලින්ම චරිතයට ආරාධනා කරද්දි සංජයට චකිතයක් 

දැනුණේ නැතුවමත් නෙමේලු.

“ඇත්තටම චරිතයට කතා කරද්දි මට ටිකක් බය හිතුණා. 
අනික මේක ටෙලිනාට්‍යක ප්‍රධාන චරිතයක්නේ. හැබැයි මේක 
කරන්න පුළුවන් කියන විශ්වාසයක් තිබුණා. හැමවෙලේම 
චරිතය ඇතුළේ ජීවත්වෙන්න උත්සාහ කළා.”

අජිත්ගේ චරිතයට සංජය උපරිම සාධාරණයක් ඉටු කරන 

බව ර�ෝස බලන ඕනම කෙනෙක්ට තේරෙනවා.

“රූගත කිරීම් පටන්ගත්තට පස්සේ හිතේ තිබුණු 

චකිතය නැතිව ගියා. ගෙදර ඉඳලා ගෙදර ඉන්න සහ�ෝදර 

සහ�ෝදරියන් එක්ක වැඩක් කරනවා වගේ හැඟීමක් තමයි 

පස්සේ තිබුණේ. මම කතා කරන්නේ වෙනස් වහරකින්නේ. 

කට්ටිය එක්ක විහිලු තහලු කරන්න ගියාම භාෂාව අමතක 

වෙන වෙලාවලුත් තියෙනවා. ඒවා හරි සුන්දර අත්දැකීම්. 

ෂර්මිලා ධර්මරාසා ෆ�ොන්සේකා මහත්මියට, ගයාත්‍රි අක්කා, 

සුදේශ් අයියා, මංගල අයියා, ධම්මික අයියා, සරත් අයියා 

ඇතුළු නිර්මාණ කණ්ඩායමටම ස්තූතිවන්ත වෙනවා. 

ඒ වගේම රන්දික, ර�ොශෙල්, පූජනී, කසුන් ඔය 

හැමකෙනෙක්වම ආදරෙන් මතක් කරනවා.”

මේ වෙනක�ොට ර�ෝස නාට්‍යයේ 

ක�ොටස් කීපයක් විකාශය වෙලා 

අවසානයි. ඉතින් අජිත්ගේ චරිතයට 

ලැබෙන ප්‍රතිචාර ගැනත් අපි 

සංජයගෙන් ඇහුවා. 

“දැන් පාරේ යද්දි ග�ොඩක් 

අය මට කතා කරන්නේ අජිත් 

කියලා. අජිත් කතා කරන විදියට 

මාත් එක්ක කතා කරනවා. 

මගේ රංගන ජීවිතේ චරිතයකට 

ලැබුණු ඉහළම ප්‍රතිචාර ලැබුණේ 

මේ නාට්‍යයෙන්. ඒක මට ල�ොකු 

සතුටක්. අනික මම දෙරණ එක්ක 

වැඩ කරන්නේ පළවැනි වතාවට. 

ඒක මට ල�ොකු අවස්ථාවක්. ර�ෝස වගේ 

දැවැන්ත නාට්‍යකින් ප්‍රේක්ෂකයා ළඟට යන්න

ලැබුණු එක මට ල�ොකු අවස්ථාවක්. ඒ තුළින් මට ල�ොකු 

වටිනාකමක් ලැබුණා.”

ර�ෝස ගැන කතාවෙන් පස්සේ සංජයගේ ප�ෞද්ගලික 

ත�ොරතුරු ගැන ඇහුවේ ර�ෝස බලන උදවිය ඒ ගැන 

දැනගන්න ආසාවෙන් ඇති කියලා හිතුව නිසයි. 

“මගේ ගම හඟුරන්කෙත. ඒක නුවරඑළිය පළාතේ තියෙන 
ලස්සන ගමක්. ඉගෙනගත්තේ හඟුරන්කෙත දියතිලක 
මධ්‍ය මහා විද්‍යාලයෙන්. පුංචි කාලෙදි මට ඕන වුණේ වෙන 
රටකට යන්න. හැබැයි අහම්බෙන් වගේ ජාතික තරුණ සේවා 
සභාවේ නාට්‍ය හා රංග කලා පුහුණු පාසලට ඇතුළත් වුණා. 
පස්සේ කැම්පස් ගිහින් උපාධිය ගත්තා. ඒ අතරතුරේ වේදිකා 
නාට්‍ය, වීදි නාට්‍යවල රඟපෑවා. සහාය අධ්‍යක්ෂවරයෙක් 
විදියට කටයුතු කළා.

ටිකක් දුර පළාතක කෙනෙක් නිසා සංජයගේ ගමන ඒ 

තරම්ම සුන්දර වුණේ නැතිලු.

“රෑ 1ට බස් එකේ නැගලා ඇවිල්ලා පුංචි පුංචි 

නිර්මාණවලට සම්බන්ධ වෙලා තියෙනවා. ප�ොඩි වැඩ කියලා 

න�ොහිතා ඒ කැපකිරීම් කළ නිසයි අද මට සාර්ථක ගමනක් 

එන්න පුළුවන් වුණේ. ඒ කාපු කටුවල ප්‍රතිඵලය අද මම 

විඳිනවා. කෙනෙක්ගේ සාර්ථකත්වයට ඔහු ඉපදුණ පළාත 

වැදගත් නැහැ. දක්ෂතාවය තියෙනවා නම් කැපකිරීම් කරන්න

පුළුවන් නම් කාටත් හරියනවා. ඒ වගේම තමා ඒ දේවල් 

කරන්න බැරිනම් ලංකාවේ ම�ොන තැනින් ආවත් දියුණු වෙන්න

බැහැ.”

ඉදිරියේදී ‘ර�ෝස’ අජිත්ගේ චරිතය වගේ වෙනස්ම

චරිතවලින් ප්‍රේක්ෂකයා අතරට එන එකලු සංජයගේ 

බලාප�ොර�ොත්තුව. 

“ර�ෝස අද දකින කතාව නෙමෙයි වෙන්න පුළුවන් හෙට 

තියෙන්නේ. මේක ඒ තරම් කුතුහලය දනවන කතාවක්. ඉතින් 

සතියේ දවස් පහේම රාත්‍රී 9ට ර�ෝස එක්ක එකතු වෙන්න. 

නාට්‍යයේ රඟපාන අය හැටියට ඒ ර�ෝස රසය අපි විඳිනවා. 

ඒ රසය විඳින්න ඔයාලත් එකතු වෙන්න කියන එකයි අපේ 

ආරාධනාව.”

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ප්‍රදීප් දඹරගේ

ෂ�ෝට්කට්වලින් ගිහිල්ලා 
ල�ෝකේ ජනප්‍රියම 
නිළිය වුණත් වැඩක් නෑ
  පූජනී භාග්‍යා       සංජය මුරමුදලි

‘වස්දොස් 
ඇරලම වැඩ 

පටන්ගත්තා’ කියලා 
හිනාවුණා මිසක 

ල�ොකේෂන් එක කැඩුවා 
කියලා කවුරුත් මට 

වචනයක්වත් 
කිව්වේ නැහැ
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මේක මේ ඉංග්‍රීසි පාලන කාලේ 

වුණාය කියන සිදුවීමක්. දවසක් 

සුද්දන්හේ හාල් ප්‍රවාහනය 

කරාපු ක�ෝච්චියක් නුවරඑළිය පැත්තෙ 

මහා ප්‍රපාතෙකට පෙරලුණාලු. ප්‍රපාතෙට 

පහළින් තිබිලා තියෙන්නේ ඔයක්. ක�ෝච්චිය 

පෙරලුණායින් පස්සේ ක�ෝච්චි පෙට්ටිවල 

තිබුණු හාල් ඒ ඔය අවට විහිරිලා. ඕක  

ආරංචි වෙච්චි ගම්වල වැඩිහිටි කාන්තාව�ෝ 

නෑඹිලි කාරිය අරන් ගිහින් හාල් එක්කහු 

කරලා ඔයේ දාගෙනම ගරන්න පටන්ගත්තලු. 

ඔන්න දැන් දවස් ගාණක් ආච්චිලා මේ 

විදියට හාල් ගරනවලු. ඔය හේතුව නිසා 

“උඹලට වැඩ නැත්තම් ගිහින් අර ආච්චිලාට 

හාල් ගරන්න උදව් කරපන්” කියලා ගමේ 

වැඩිහිටිය�ෝ නිස්සාරණේ ගැවසුණු ක�ොලු 

ගැටවුන්ට කියන්න ගත්තලු. ඉතින් ගම්වල 

ක�ොල්ලොත් ආච්චිට හාල් ගරන්න උදව් 

කරන්න යනවා කියලා වෙන වෙන ර�ෝන්දවල 

ගියාලු. ආච්චිලා හාල් ගැරුව ඔයට සුද්දො 

නම දැම්මලු ‘හල්ග්‍රන් ඔය’ කියලා. නිෂ්ඵල 

කාරියක් කරද්දි “ආච්චිට හාල් ගරහන්” 

කියලා කියන්න ගත්තේ ඔය සිදුවීම නිසා 

කියනවා. කාත් එක්ක හරි ආර�ෝවක් 

ඇතිවෙච්චි අදටත් සමහරුන්ගේ කටින් ඔය 

වචනේ පනිනවානේ. ඔය හාල් ගරන කතාව 

නිෂ්ඵල දෙයක් අඟවන්න කිව්වට ම�ොක�ෝ 

හාල්වලින් ලස්සන වෙන හැටි කියන මේ 

ලිපිය  කියවන එක නම් ක�ොහෙත්ම නිෂ්ඵල 

වැඩක් වෙන එකක් නෑ ඕන්.

දෙයක් හ�ොයලා හ�ොයලා නැතිම තැන 

ළඟ බලන්න කියලා කතාවක් තියෙනවානේ. 

අන්න ඒ වගේ තමා හාල් කෙරුවාවත්. 

ලස්සන වෙන්න ගාන බියුටි ආලේපන අස්ප 

ගණන්ය කියලා දුර හිත හිතා ඉන්නේ නැතිව 

ගෙදරම තියෙන හාල්වලින් ලස්සන වෙන්න 

පුළුවන්. 

ම�ොකද ඉතින් හාල් කියන්නේ ක�ොයි 

ගෙදරටත් ගේන දෙයක්නේ. එතක�ොට 

අමුතුවෙන් සල්ලි වියදම් කරන්න දේකුත් 

නැහැ. හැබැයි ඉතින් අපිට එහෙම 

ලේසියෙන් හ�ොයාගන්න පුළුවන් දේවල්වල 

වටිනාකම අඩුයි. හැබැයි හාලේ බලේ 

දැනගත්තම කවුරු වුණත් හාල් සත්කාර 

කරන්න ආයේ දෙපාරක් හිතන්නේ නැහැ.

ක්‍රි.පූ 2800 ගණන් ජීවත්වෙච්චි ජපන් 

කාන්තාව�ෝ පවා මූණේ ක�ොණ්ඩේ හාල් 

ගෑවය කියන්න සාක්ෂි තියෙනවා. ගගුයා 

කුමරිය කියන්නේ එදා මෙදාතුර ජපානයේ 

හිටපු ලස්සනම කුමාරිකාවලු. මේ කුමාරිගේ 

සම ක�ොච්චර පැහැපත්ද කියනවා නම් 

ඇගේ මූණෙන් වෙනත් කෙනෙක්ගේ මුහුණ 

පේන තරම් දිලිසෙන සුළුයිලු. ඒ නිසා ඇයට 

කියලා තියෙන්නේ ‘වීදුරු කුමරිය’ කියලයි. 

ජපන් ඉතිහාසයේ දැක්වෙන විදියට ගගුයා 

කුමරියගේ ප්‍රියතම රූපලාවණ්‍ය සත්කාරේ 

මුණේ හාල් වතුර ගාන එකලු.

ඇත්තටම ජපන් කාන්තාවන්ගේ මූණු 

දිලිසෙන සුළුයි. ඒ විදියට ග්ලාස් ස්කින් 

එකක් හදාගන්න අදටත් ජපන් කාන්තාවන් 

සහල් මූණේ ගානවලු.

ඇත්තටම ජපන්නු ඔය කියන විදියට 

හාල්වලින් මූණ ලස්සන කරගන්න පුළුවන්ද 

කියලා බලන්න ඉන්දියාවේ ප්‍රසිද්ධ 

රූපලාවණ්‍ය ශිල්පිනියක් වෙන ශහනාස් 

හුසේන් මාස තුනක් එකදිගට සහල් වතුර 

මූණෙ ගාලා. මේ සත්කාර දිගටම කරද්දි 

ඇගේ මුහුණේ තිබුණු ලප, පුංචි සිදුරු 

ඉවත් වෙලා මුහුණ හ�ොඳින් පැහැපත් වෙලා 

තියෙනවා. හැබැයි ඇගේ මුහුණ වීදුරුවක් 

වගේ දිලිසෙන්න නම් අරන් නැහැ. සම 

දිලිසෙන එක ජපන් කාන්තාවන්ගේ සමේ 

ස්වභාවයත් එක්ක සහල් ගෑවහම වෙන 

ඔවුන්ටම ආවේණික දෙයක් කියලයි ඇය 

කිව්වේ.

විටමින් B6, C, D අඩංගු නිසා සම 

ඉක්මනින්ම සම පැහැපත් කරන්න හාල්වලට 

පුළුවන්. ප්‍රතිඔක්සිකාරක තියෙන නිසා 

ක�ොලජන් පුනර්ජනනය වැඩි කරලා සම 

වියපත් වෙන එක පාලනය කරන්නත් සහල් 

පාවිච්චි කරනවා. සහල්වල තියෙනවා 

ෆෙරාලික් අම්ලය කියලා එකක්. සම මෘදු 

කරන්න ඔන්න ඔය සංඝටකයට පුළුවන්. 

කෙස් කළඹ ඉක්මනින්ම වර්ධනය කරන්න 

මෘදු කරන්නත් ඔය කිව්ව අම්ලයට පුළුවන්. 

සහල් වතුර කියන්නේ ක�ොණ්ඩේ වැවෙන්න 

ගාන්න පුළුවන් හ�ොඳම බේත කියල ජපන් 

කාන්තාව�ෝ විතරක් නෙමෙයි ඉන්දියානු 

ගෑනුත් කියන්නේ ඔය හේතුව නිසයි.

ඔය කියාපු ගුණ නිසා අද  හැදෙන 

ග�ොඩක් රූපලාවණ්‍ය නිෂ්පාදනවලට සහල් 

සාරය එක්කාසු කරනවා. ඔය කිව්වට ඔව්වට 

ඇත්තටම හාල් සාරය දානවද කියලා අපි 

දන්න එකක්යෑ. ඒ නිසා ගෙදරදිම හාල් 

ටිකක් අරගෙන සත්කාර ටික කරගන්න එක 

ඔයිට මෙයිට වඩා හ�ොඳ නැද්ද?

සත්කාර කරන්න සහල් ගන්නක�ොට 

ඖෂධීය සහල් නැත්නම් බාස්මතී සහල් 

ගන්න පුළුවන් නම් වැඩිය හ�ොඳයි. ඒ 

නැත්නම් සුදුකැකුළු හාල් හ�ෝ රතු කැකුළු 

ගන්න. සහල් ගන්නක�ොට දෙපාරක් 

තුන්පාරක් හ�ොඳට පිරිසිදු කරලා ගන්න 

ඕනේ.

මුලින්ම හාල්වලින් ට�ෝනර් එකක් 

හදාගන්න විදිය බලමු. මේක ක්‍රම දෙකකට 

හදාගන්න පුළුවන්. සුදුහාල් ටිකක් අරගෙන 

හ�ොඳට පිරිසිදු කරලා වතුර 700mlකට දාලා 

හ�ොඳට වහලා පැය 12ක් විතර තියන්න. 

පස්සේ මේක ස්ප්‍රේ කරන්න පුළුවන් 

බ�ෝතලයකට දාලා දවසට දෙපාරක් විතර 

ස්ප්‍රේ කරන්න. මේ ස්ප්‍රේ එක ශීතකරණයේ 

දාලා සතියක් විතර කල් තියාගන්න පුළුවන්. 

ඊගාව ක්‍රමේ හාල් තම්බලා ගන්න 

එක. හ�ොඳට ස�ෝදපු සහල්වලට වතුර 

ටිකක් වැඩිපුර තියලා තම්බගන්න. ඇට 

තැම්බීගෙන එනක�ොට සහල් ටික වෙන් 

කරලා වතුර ටික පෙරාගන්න. වතුර ටික 

නිවෙන්න ඇරලා ස්ප්‍රේ කරන්න පුළුවන් 

බ�ෝතලයකට දාලා මූණට ස්ප්‍රේ කරන්න. 

මේ සත්කාරය දිනපතා එකදිගට කරගන්න 

පුළුවන් නම් ඉක්මනින්ම සම පැහැපත් 

කරගන්න පුළුවන්.

හාල්වලින් සම පැහැපත් කරන මාස්ක් 

වර්ග කිහිපයක් හදාගන්න හැටි දැන් අපි 

බලමු. මුලින්ම සහල් ටිකක් තම්බගෙන 

හ�ොඳට බ්ලෙන්ඩ් කරගන්න. ඒකට නැවුම් 

කිරි එකතු කරලා මූණේ ගාන්න. විනාඩි 20ක් 

තියලා ස�ෝදලා අරින්න.

උයලා බ්ලෙන්ඩ් කරගත්තු සහල්වලට 

ය�ෝගට්, කඩල පිටි, ර�ෝස වතුර එකතු 

කරලා මුණේ ගාන්න. විනාඩි 20ක් විතර 

තියලා ස�ෝදලා අරින්න.

සහල් ටිකක් පෙඟෙන්න දාලා හ�ොඳට 

බ්ලෙන්ඩ් කරගෙන සහල් පිටි අරගන්න. 

ඒකට කස්තුරි කහ, සුදුහඳුන්, ක�ෝමාරිකා 

එකතු කරලා මූණේ ගාන්න.

සහල් ටිකක් පෙඟෙන්න දාලා ටිකක් 

සිහින් කෑලි හිටින තරමට බ්ලෙන්ඩ් 

කරගන්න. ඒකට නැවුම් කිරි, ක�ෝපි කුඩු, 

කඩල පිටි එකතු කරලා සම ස්ක්‍රබ් කරන්න.

කැකුළු හාල් පිටි ටිකකට ය�ෝගට්, දෙහි 

යුෂ, කස්තුරි කහ එකතු කරලා ගාලා විනාඩි 

20ක් තියලා ස�ෝදන්න. මනාලියක් වෙන්න 

ඉන්න කෙනෙක්ට නැත්නම් ඉක්මනින්ම සම 

පැහැපත් කරන කෙනෙක්ට මේ සත්කාරය 

පංකාදුයි. මේ සත්කාරය සතියට දවස් 

තුනක්වත් කරන්න පුළුවන් නම් ප්‍රතිඵල 

ඉක්මන්.

හාල් ටිකක් අරගෙන පැය 12ක් 

පෙඟෙන්න තියන්න. මේ සහල් වතුර ටික 

අයිස් කියුබ් ට්‍රේ එකකට දාගන්න. අයිස් කැට 

ග�ොඩ වෙලාවක් අතින් අල්ලන් ඉන්න අපහසු 

නිසා අයිස් සත්කාරය කරන්න අමාරුයි 

කියලා අපේ කාන්තාව�ෝ මැසිවිලි කියනවා. 

ඉතින් අර ට්‍රේවලට දාගත්තු හාල් වතුරවලට 

ඉරටු ටිකක් සුද්ද කරලා තියන්න. නැත්නම් 

ටූත් පික් එකක් හරි කමක් නැහැ. මිශ්‍රණය 

අයිස් කැට වුණාට පස්සේ ඉරටුවෙන් 

අයිස් කැටය අල්ලලා විනාඩි 3, 4ක් මූණ 

සම්බාහනය කරන්න. 

සහල් තම්බලා හාල් වතුර පෙරාගන්න. 

ඒ වතුර ටික ෂීට් මාස්ක් එකකට නැත්නම් 

මූණේ හැඩේට කපාගත්තු ක�ොට්න් රෙද්දකට 

දාලා පැය බාගයක් විතර මුණේ තියාගෙන 

ඉන්න.

ක�ොණ්ඩෙටත් සහල් වතුර කදිමයි 

කිව්වනේ. සහල් වතුරවල දාලා පැය 12ක් 

ප�ොඟවාගෙන සහල් ටික පෙරලා වතුර ටික 

භාජනයකට දාගන්න. පස්සේ සාමාන්‍ය විදියට 

ක�ොණ්ඩේ ෂැම්පු කරලා නාගන්න. ඊටස්සේ 

අර හදාගත්තු හාල් වතුරින් ක�ොණ්ඩේ 

ස�ෝදන්න. හිස්කබල විනාඩි 5ක් හ�ොඳට 

මසාජ් කරන්න. තව විනාඩි 10ක් විතර 

හාල් වතුර ටික කෙස්වල තියෙන්න ඇරලා 

ස�ෝදලා ඇරලා ක�ොණ්ඩය කන්ඩිෂනර් 

කරන්න. හ�ොඳ ප්‍රතිඵලවලට සතියට දවස් 

දෙකක්වත් මේ සත්කාරය කරන්න ඕනේ 

හැබැයි.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

     ආච්චිට       	
හාල් ගරන

මාස තුනකට පස්සේ 
සම පැහැපත් වුණාට 

වීදුරු කුමරියගෙ 
වගේ මූණ දිලිසෙන්න 
පටන් අරගෙන නැහැ  

අමුතු සත්කාර
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r;a;rka ÿfõ

අත්තනායක එම්. හේරත්

පරාජය කරන්න පුළුවන් බව මම එදා 

දැනගෙන හිටියා. 

ඉතින් දුවේ මං මේ දුවගේ කතාව 

කිව්වේ ශාරීරික වේදනා වුණත් පරද්දලා 

සිත ශක්තිමත් කරගත්තොත් ජීවිතය 

දිනාගන්න පුළුවන් බව දුවලට කියලා 

දෙන්න. තමන්ට ප්‍රශ්නයක් තියෙන විට 

එයට සවන්දෙන්න පුළුවන් කෙනෙකුට ඒ 

දුක කියන්න. වඩාම හ�ොඳ අම්මා තාත්තා 

නැත්නම් වංචාකාරී න�ොවන යහපත් 

අසන්නෙකුට ඒක කියලා හිත ටික ටික 

ශක්තිමත් කරගන්න බලන්න. ඒ දුවවත් 

දුවගේ අම්මලාවත් බ�ොරුවක් කළා කියලා 

මං එදා හිතුවෙ නැහැ. අද හිතන්නෙත් 

නැහැ. ඒ දුවට ඕනනම් කැම්පස් එකෙන් 

පිරිමි ළමයෙක් යාළු කරගන්න තිබුණා. 

එයා ඒක කළේ නැත්තේ අර අවදානම 

හින්දා වෙන්න ඇති. ක�ොහ�ොම වෙතත් ඒ 

දුව ජීවිතය ජයගත්තේ සියල්ලන්ගේම 

දිරිගැන්වීමෙන් කියලයි මම හිතන්නේ. 

ඉතින් දුවලටත් මේ වගේ ම�ොකක්මහරි 

ප්‍රශ්න ඇත්නම් ප්‍රශ්නයට ජයගන්න දෙන්න 

එපා. ප්‍රශ්නය ගැනම හිත හිතා, ඒ මත්තෙම 

නැහෙනක�ොට අපිට විසඳුම න�ොපෙනී 

යනවා. ඒ නිසා තමයි අපිට ඉතාම සුළු 

දේවල් වගේ පෙනෙන ප්‍රශ්නවලට සමහර 

දරුව�ො දිවිනහගන්නේ. ඒ නිසා දුවේ, 

ප්‍රශ්නෙ දිහාවට නෙවෙයි පුළුවන් තරම් 

විසඳුම දිහාවටම තල්ලු වෙන්න. තමන්ටත් 

අනුන්ටත් හානියක් න�ොවෙන විදියට 

තමන්ගේ හිත නිදහස් කරගන්න පුළුවන් 

හැමදේම කරන්න. අනිත් හැමදේම වගේ 

ප්‍රශ්න කියන දේත් වෙනස් වෙලා යනවා. 

ඉතින් වෙනස් වෙන දෙයක් වෙනුවෙන් ඇයි 

අපි ජීවිතේ උගසට තියන්නේ??

අලුත් 
බලාප�ොර�ොත්තුවලින් 
පිරෙද්දී 
දුවගේ හදවතේ 
සිදුර වැහුනා  

අනිත් හැමදේම වගේ 
ප්‍රශ්න කියන දේත් 

වෙනස් වෙලා යනවා. ඉතින් 
වෙනස් වෙන දෙයක් වෙනුවෙන් 

ඇයි අපි ජීවිතේම 
උගසට තියන්නේ??

දුම්බර සරසවිය සිසු දරු දැරියන්ගෙන් 

පිරී ඉතිරෙමින් තිබුණා. අලුතෙන් 

කැම්පස් එකට ළමයි ඇවිත්. ළමයි 

මී මැස්සෝ වගේ. මාව රූපවාහිනියෙන් 

දැකලා පුරුදු නිසා ළමයි මාව දැක්ක ගමන් 

අඳුරගන්නවා. එක අම්මෙකුයි තාත්තෙකුයි 

තමන්ගේ දුවත් එක්ක මං ඉන්න තැනට 

ආවා.

“අනේ අත්තනායක සර්. මේ අපේ දුව. 
මෙයාගේ හදවතේ සිදුරක් තියෙනවා. 
ක�ොයිවෙලේ හරි මෙයා මැරෙනවා. අපි 
ඉතින් කැම්පස් එව්වා ඒ ටික කාලෙ හරි 
ජීවිතේ සතුටින් ගෙවන්න කියලා. අනේ 
සර් අපේ දුවට පිහිට වෙන්න. එයා හරිම 
අසරණයි.” 

මම එදා ඉඳලා මේ ළමයා දැක්ක 

තැන කතා කළා. දුම්බර කැම්පස් එක 

පේරාදෙණිය වගේ නෙවෙයි. බ�ොහ�ොම 

දුප්පත් ඉස්කෝලයක් වගේ.

දුම්බර ඉඳලා තමයි මේ අය පේරාදෙණි 

යන්න ඕන. ඉතින් පේරාදෙණිය කැම්පස් 

එකේ වගේ නෙවෙයි මේ ළමයි දවසට 

කිහිපවර අපට හමුවෙනවා. මරණයේ 

හෙවනැල්ල තවරාගත්ත මේ පුංචි 

දැරිය ගැන මට ඇතිවුණේ දුකක්. මට 

විතරක් නෙවේ සුමනපාල පතිරණ, 

තිස්ස වීරසේකර, උපාලි හෙට්ටිආරච්චි, 

විමලසේන ආදී සරසවි ගුරුවරුනුත් මේ 

දුවගේ ප්‍රශ්නය දැනගෙන හිටියා. මේ දුව ඒ 

ගුරුවරුන්ටත් මේ ගැන කියලා තියෙන්න 

ඇති. ඉතින් මරණය පෙනි පෙනී දුම්බර 

සරසවියට ආව ඇයට හැම ගුරුවරයෙක්ම 

පුළුවන් විදියට උදව් කළා.

මට මතකයි මම මේ පංතියේ දරුවන්ට 

කවබත යසුනරි ලියූ කෙටිකතාවක් කියලා 

දුන්නා. ඒකේ නම මනාලිය. එයාගේ අම්මා 

මැරුණට පස්සේ තාත්තා, ඒ දුවවයි ඇගේ 

මල්ලිවයි අවුරුදු හතක් බලාගත්තා. ඒ 

දෙන්නට තම තමන්ගේ වැඩ කරගන්න 

පුළුවන් වුණාම තාත්තා ඒ දෙන්නගේ 

කැමැත්ත ඇතිව තවත් විවාහයක් 

කරගත්තා. පස්සේ තාත්තා ඒ බිරිඳ එක්ක 

වෙනම ගෙයක පදිංචියට ගියා. ඉතින් 

මල්ලිත් එක්ක තනිවෙච්ච දුවට හැමදාම 

ඉවුම් පිහුම් භාර වුණා. දුව හිතුවේ එයා 

ඉපදිලා ඉන්නේ උයන පිහින වැඩේට විතරයි 

කියලයි. ඒත් තාත්තගේ දෙවන මනාලිය 

මේ දුවට විවාහ ය�ෝජනාවක් ගෙනැත් 

දුවව විවාහ කර දෙන්න තීරණය කළා. 

දුවට තාත්තා ගැනයි පුංචි අම්මා ගැනයි 

ඇතිවුණේ පුදුම ආදරයක්. ආසියාවට 

න�ොබෙල් ත්‍යාගය දෙවැනි වරට ලැබුණේ 

කවබත යසුනරිට. ඉතින් කෙටිකතාව 

කියලා දුන්න ගමන් ඒ දුව දුවගෙන ඇවිල්ලා 

ඇහුවා “මටත් න�ොහිතපු විදියට ජීවිතය 
ලැබෙයි නේද සර්?” කියලා. 

කාලය ඔහ�ොම ගෙවිලා ගියා. ටික 

කලකට පසු මේ දුව උපාධිය අරගෙන 

පිටමන් වෙලා ගියා. ඒත් අපි කාටත් දුකයි. 

ම�ොකද එයා ඉක්මනින් මියයනවනේ. 

ඇය ගියාට පස්සේ ඇය ගැන ආරංචියක් 

තිබුණේ  නැහැ. ඒ දුව ගැන දැනගෙන 

හිටියේ චිත්‍රා කුමාරි වීරක�ෝන් කියන දුව 

විතරයි. හැබැයි පස්සේ පස්සේ ඒ දුව  

දැනගෙන හිටියෙත් නැහැ අර දුව ඉන්නවද 

මියගියාද කියලා.

ඒ සිදුවීමෙන් වසර විස්සකට පස්සේ මට 

රජයේ එක්තරා ආයතනයක දේශනයකට 

ඇරයුමක් ලැබුණා. ඒකේ ප්‍රධානියා මට 

කිව්වා සර්ගේ දිවා ආහාරය අපෙන් 

ලැබෙනවා කියලා. ගිය දිහාවෙන් කෑම 

ලැබෙන එක සාමාන්‍ය දෙයක්නේ. ඒක 

මං ගනන් ගත්තේ නැහැ. ඉතින් දේශනය 

ඉවර වුණාම මඟුල් ගෙදරක වගේ කෑම 

මේසයක් හදලා තිබුණා. ඒ කෑම පිළියෙල 

කළ කාන්තාව මං දැක්කේ ඒ වෙලාවේ. 

එයා මට ආචාර කළා. මියගියා කියලා 

හිතපු මගේ දියණිය මෙන්න පණ පිටින්. 

මං ඇහුවා ම�ොකද ලෙඩේට වුණේ. “සර් 
ඒක ඉබේම හරි ගිහින්. මට දැන් දරුව�ොත් 
ඉන්නවා. සර් තමයි මට පිහිට වුණේ. 
කවබත යසුනරිගේ මනාලිය මාව ජීවත් 
කරා සර්. ඇත්තටම මේක ප්‍රාතිහාර්යයක්.” 
ඇගේ අම්මලා තාත්තලා මේ කටයුත්තෙදී 

ඇයට මැරෙන්න හැරියේ නැහැ. දැනුමට 

අවබ�ෝධයට සහ එයින් ඇතිවෙන අලුත් 

බලාප�ොර�ොත්තුවලට මාරයා වුණත් 
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මතීෂ පතිරණගේ අම්මා විදිහට පුතා අද 
ඉන්න තැන ගැන ම�ොකද හිතෙන්නේ?

පුතා ගැන හරිම ආඩම්බරයි. මතීෂ 

මේ වගේ තැනකට එයි කියලා මං නම් 

හීනෙකින්වත් හිතුවේ නෑ. එයාට තාම වයස 

අවුරුදු විස්සයි. එච්චර ප�ොඩි වයසකදි 

ක්‍රිකට්වලින් මෙච්චර ල�ොකු තැනකට ආපු 

එකම කියාගන්න බැරි ජයග්‍රහණයක්. ඉතින් 

මට අම්මා විදියට හරිම ආඩම්බරයි.

මතීෂගේ පාසල් කාලෙට ගිය�ොත් ඒ කාලේ 
මතීෂ ම�ොන වගේ දරුවෙක්ද?

(සිනාසෙමින්) අම්මෝ හරියට දඟ 

කරපු ළමයෙක්. එක විදියකට හිටියෙම 

නෑ. මං එයාගේ ඉස්කෝලෙට ගිය�ොත් 

ගුරුවරු කියන්නෙම මතීෂ ක�ොයි 

වෙලාවකවත් පන්තියේ නෑ කියලා. ඒ 

කාලේ එච්චරටම දඟයි. ඉස්කෝලේ 

ගියාට බැලුව�ොත් පිට්ටනියේ තමයි. 

හැබැයි එයාට හ�ොඳට ඉගෙනගන්න 

පුළුවන්.

ප�ොඩි කාලේ එයා කරපු දඟම 
වැඩේ අම්මට මතකයිද?

ම�ොකද නැත්තේ? වතාවක් 

එයා නුවර පෙරහැර බලන්න එක්ක 

ගියා. ඒ සැරේ එයා දැකලා ගිනිබ�ෝල 

කරකවන අය අතරේ එක්කෙනෙක් 

ඔලුවේ බැඳගෙන ගිනිබ�ෝලයක් 

කරකවනවා. මෙයත් ගෙදර ඇවිත් පත්තර 

පිටු ඉටික�ොළ එහෙම දාලා ගිනිබ�ෝලයක් 

හදාගෙන ඔලුවේ බැඳගෙන කැරකුවා. 

අන්තිමේ පුච්චගෙනම තමයි වැඩේ 

නැවැත්තුවේ.

මතීෂ ගිය පාසල් ගැන එහෙම මතක් 
කළ�ොත්?

අපේ ගෙවල් නුවර. ඉතින් මුලින්ම 

එයා ගියේ දොඩන්වෙල ජනාධිපති ආදර්ශ 

විද්‍යාලයට. ඊටපස්සේ ශිෂ්‍යත්ව විභාගය 

පාස්වෙලා රණබිම රාජකීය විද්‍යාලයට 

ගියා. සාමාන්‍ය පෙළ විභාගයෙන් පස්සේ 

ගියේ මහනුවර ත්‍රිත්ව විද්‍යාලයට.

එතක�ොට මතීෂගේ ක්‍රිකට් ජීවිතේ 
පටන්ගත්තේ ක�ොතැනින්ද?

රණබිම රාජකීය විද්‍යාලයට ගියාට 

පස්සේ තමයි එයා ක්‍රිකට් ගහන්න 

පටන්ගත්තේ. ඒත් මං නම් කිව්වා එපා 

කියලත්. ම�ොකද මට බයක් තිබුණා ක්‍රිකට් 

ගහන්න ගිහින් මතීෂ ඉගෙනීම කඩාකප්පල් 

කරගනියි කියලා. ඒත් එයා ක්‍රිකට් ගැහිල්ල 

නැවැත්තුවේම නෑ. දවසක් මට තරහා 

ගිහින් එයාගේ බැට් එකත් පිච්චුවා.

බැට් එක පුච්චන්න තරම් තරහක් අම්මට 
ආවේ ඇයි?

මට උවමනාව තිබුණේ පුතාට හ�ොඳට 

උගන්වලා ගුවන් නියමුවෙක් කරන්න. 

ඉතින් ක්‍රිකට් ගැහිල්ල නිසා ඒක කරගන්න 

බැරිවෙයි කියලයි මං එහෙම කළේ.

කලක් ක්‍රිකට් පිටියේ සිටි අතිබිහිසුණුම පන්දු යවන්නා වූයේ ශ්‍රී ලංකා පිළේ ලසිත් මාලිංගයි. 
එනිසාම ඔහු ල�ෝක ක්‍රිකට් පිටියේ පවා හැඳින්වූයේ ‘ය�ෝකර් කිංග්’ යනුවෙනි. එහෙත් මාලිංග 
ක්‍රිකට් පිටියට සමුදීමෙන් පසු ඔහුට ආදේශකයක් ස�ොයාගැනීමට මෙරට ක්‍රිකට් තේරීම් 
කමිටුවට පහසුවූයේ නැත. පසුගිය වසරේදී මාලිංගගේ ඉරියව්වෙන්ම පන්දු යවන ක්‍රීඩකයෙකු 
වන නවක ක්‍රීඩක මතීෂ පතිරණ ජාතික කණ්ඩායමට කැ‍ඳවූයේ ඒ අනුවය. එසේ කැඳවුවත් 
ඔහුට තරඟ ලැබුණේ නැත. එහෙත් නිමාවූ ‘ඉන්දීය ප්‍රිමියර් ලීග්’ (IPL) තරඟාවලිය ඔහුගේ 
ක්‍රිකට් ජීවිතය කණපිට හැරවූවේය. ඒ ඔහු එම තරඟමාලාවේ ශූරතාවය දිනාගත් මහේන්ද්‍ර 
සිං ද�ෝණි ප්‍රමුඛ ‘චෙන්නායි සුපර් කිංග්ස්’ කණ්ඩායමට ක්‍රීඩා කරමින් තරඟ 12කදී කඩුලු 19ක් 
ලබාගනිමින් කාගේත් අවධානයට ලක්වූ නිසාවෙනි. එම දක්ෂතාවය නිසාම මේ වනවිට යළිත් 
ඔහුව ශ්‍රී ලංකා ජාතික කණ්ඩායමට කැඳවා තිබේ. ඉතින් එවන් ම�ොහ�ොතක මේ කතාබහ 
මතීෂගේ ආදරණීය මව වන ශාලිකා මැණික් පතිරණ සමඟිනි.

ඉතින් එදා අම්මා මතීෂට ම�ොකද කිව්වේ?

(සිනාසෙමින්) මං හිනාවෙලා විහිලුවට 

වගේ කිව්වා “එදා මං බැට් එක පිච්චුවේ 

ඔයා බැට්ස්මන් කෙනෙක් වෙයි කියන බයට, 

මට ඕන වුණේ ඔයාව බ�ෝලර් කෙනෙක් 

කරන්න” කියලා.

එදා මතීෂ ජාතික කණ්ඩායමට තේරිලා 
කියන ආරංචිය ලැබෙද්දි අම්මට ම�ොකද 
හිතුණේ?

හිතාගන්න බැරිවුණා. ම�ොකද මං ඒක 

හීනෙකින්වත් අහන්න ලැබෙයි කියලා 

හිතුවේ නැති දෙයක්නේ. එයා මුලින්ම 

ජාතික කණ්ඩායමට තේරුණේ ඔස්ට්‍රේලියාව 

එක්ක තරඟ කරන්න. එයා ග�ොඩාක් 

ආසාවෙන් හිටියා මුල්ම තරඟය නුවර 

දවසක් මට 
තරහා ගිහින් 

මතීෂගේ 
බැට් එක 
පිච්චුවා 

මතීෂ පතිරණගේ මව කියයි

දැන් එයාට  
‘බේබි මාලි’ කියලා 
නමකුත් හැදිලා

ඒ සිදුවීම දැන් මතීෂ හිටපු ගමන් මතක් 
කරන්නේ එහෙම නැද්ද?

(සිනාසෙමින්) අම්මෝ එයා ඒක මතක් 

කරනවා. කලින් සැරේ IPL ගිහින් ගෙදර 

ආපු ගමන්ම පුතා හිනාවෙලා ඇහුවේ 

“අම්මට මතකද එදා මගේ බැට් එකත් 

පිච්චුවා” කියලා.
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පල්ලේකැලේ ක්‍රීඩා කරන්න. ඒත් මැච් එක 

හෙට කියලා එයාට ආබාධයක් ඇතිවුණා. 

එදා නම් එයා ගෙදර ඇවිදින් හ�ොඳටම 

ඇඬුවා.

හැබැයි දැන් නම් පුතා ජාතික කණ්ඩායමට 
නැතුවම බැරි ක්‍රීඩකයෙක් වෙන්න යනවා. ඒ 
ගැන සතුටුයිද?

සතුටු න�ොවී ක�ොහ�ොමද? එයා 

විස්සයි විස්ස කණ්ඩායමේ විතරයි හිටියේ. 

ඒත් පහුගිය IPL එකේ දක්වපු දක්ෂතා 

එක්ක දැන් එයා එක්දින කණ්ඩායමටත් 

කැ‍ඳවලා තියෙනවනේ. මං ආසයි තවත් 

ටික දවසකින් පටන්ගන්න එක්දින ල�ෝක 

කුසලාන කණ්ඩායමෙත් එයා ඉන්නවා 

දකින්න.

නිමාවූ ‘ඉන්දීය ප්‍රිමියර් ලීග්’ (IPL) 
තරඟාවලිය මතීෂගේ ජීවිතේ වෙනස් කරපු 
තරඟාවලියක්. එහෙම නේද?

ඒක ඇත්ත. මං හිතන්නේ පුතා IPL 

තරඟාවලියෙදි එයාගේ වැඩේ හරියටම 

කළා. ඒ හින්දා එයාගේ ක්‍රිකට් ජීවිතේ 

සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස්වුණා.

මතීෂට IPL යන්න ලැබුණේ අහම්බෙන් 
නේද?

එයා ගිය අවුරුද්දේ තමයි මුලින්ම 

IPL එකට ගියේ. ඒ සැරේ මතීෂව ඉල්ලලා 

තිබුණේ නෙට් බ�ෝලිං කෙනෙක් විදියට. 

ඉතින් මමයි පුතයි නුවර ඉඳන් ක�ොළඹ 

ගියා රට යන වැඩ ටික කරගෙන එන්න. 

ඒ ගිහින් එද්දි තමයි මතීෂ ෆේස්බුක් එකේ 

දැකලා තියෙන්නේ චෙන්නායි සුපර් කිංග්ස් 

කණ්ඩායමේ ක්‍රීඩකයෙක්ව ආබාධයක් 

නිසා ටීම් එකෙන් අයින් කරලා මතීෂව එයා 

වෙනුවට කණ්ඩායමට ඇතුළත් කරලා 

කියලා. එදා පුතා පුදුම විදියට සතුටු වුණා.

හැබැයි ගිය සැරේ න�ොතිබුණු ප්‍රේක්ෂක 
ප්‍රතිචාරයක් මේ සැරේ මතීෂට ලැබුණා 
නේද?

ඔව් ඔව් අපිත් ඉන්දියාවට ගිය හින්දා 

ඒක ඇස් දෙකෙන්ම දැක්කා. සමහරු 

මතීෂගේ බ�ෝඩ් උස්සන් ඉන්නවා. තව අය 

එයා බ�ෝල් කරද්දි කෑ ගහනවා. ඒ ප්‍රතිචාර 

මට හිතාගන්න බැරිවුණා.

අම්මලාට චෙන්නායි කණ්ඩායමේ 
නායක එම්.එස්.ද�ෝණි මුණගැහෙන්නත් 
අවස්ථාවක් ලැබුණනේ. ද�ෝණි පුතා ගැන 
එහෙම කිව්වේ ම�ොනවද?

ද�ෝණි කිව්වා මතීෂ ගැන චුට්ටක්වත් 

බයවෙන්න එපා මං එයාගේ ළඟින්ම 

ඉන්නවා කියලා. ඒ වගේ ක්‍රීඩකයෙක් එහෙම 

කියද්දි ල�ොකු සතුටක් දැනුණා.

මෙවර IPL ශූරයන් වුණේ මතීෂ හිටපු 
චෙන්නායි කණ්ඩායම. ඒ වෙලාවේ ම�ොකද 
හිතුණේ?

අන්තිම ම�ොහ�ොත වෙනකල්ම හිතුවේ 

නෑ දිනයි කියලා. ම�ොකද අන්තිම බ�ෝලේ 

වෙනකල්ම දෙපිලටම ජයග්‍රහණය ද�ෝලනය 

වුණානේ. ක�ොහ�ොමින් හරි අන්තිමට 

මතීෂලා දිනුවා. ඒ අවස්ථාව එදා ග්‍රවුන්ඩ් 

එකට ගිහින්ම බලාගන්න ලැබුණු එකට නම් 

ග�ොඩාක් සතුටුයි.

මතීෂගේ ක්‍රිකට් වීරයා ලසිත් මාලිංග 
කියන්නේ ඇත්තද?

ඔව් ඔව් එයාගේ වීරයා ලසිත් මාලිංග 

තමයි. මාලිංග කියන්නේ හරිම නිහතමානී 

චරිතයක්. එදා ඉ‍ඳන් අදටත් පුතාට ඉදිරියට 

යන්න මාලිංග ග�ොඩාක් ගුරුහරුකම් 

දෙනවා.

මාලිංග වගේ බ�ෝල් කරන හින්දා දැන් 
පුතාට අලුත් නමකුත් වැටිලා නේද?

(සිනාසෙමින්) ඔව් හැම�ෝම වගේ පුතාට 

දැන් කියන්නේ ‘බේබි මාලි’ කියලා.

මතීෂ කියන්නේ ගෙදරදි එහෙම ම�ොන 
වගේ කෙනෙක්ද?

මතීෂගේ තාත්තා අනුර පතිරණ. 

එයා තමයි හෙවණැල්ලක් වගේ පුතාගේ 

පිටිපස්සෙන් ඉන්නේ. ඒ ඇරුණම පුතාට 

අක්කලා දෙන්නෙක් ඉන්නවා. අපි පස්දෙනා 

යාළුව�ෝ වගේ තමයි ගෙදර ඉන්නේ. මතීෂ 

අපිට පුදුම ආදරයක් තමා තියෙන්නේ.

මතීෂට දැන් පෙම්වතියක් එහෙම නැද්ද?

(සිනාසෙමින්) අපි දැනුවත්ව නම් නෑ. 

මං දන්නවා එහෙම කෙනෙක් ඉන්නවා නම් 

පුතා න�ොකියා ඉන්නේ නෑ.

අම්මා ආස පුතා ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයෙක් විදියට 
ක�ොයි වගේ තැනකට යනවා දකින්නද?

එහෙම ල�ොකු ල�ොකු හීන නම් නෑ. ඒත් 

මං ආසයි එයාට ක්‍රීඩා කරන්න ලැබෙන 

තරඟවලදි මතීෂ හ�ොඳට ක්‍රීඩා කරනවා 

බලන්න.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න
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තැටි 
රෙක�ෝඩරය 

ක්‍රියාත්මක 
ක�ොට 

ගුරුවරිය 
පිටත්ව ගියේ 

සැලසුමක් 
නිසා බව 
ගිලියන් 

දැනගෙන 
හිටියේ නෑ

ල�ෝක ප්‍රසිද්ධ මෙන්ම එංගලන්තයේ එතෙක් මෙතෙක් බිහිවූ විශිෂ්ඨතම බැලේ රංගන ශිල්පිනිය ලෙස 
සැළකෙන්නේ ‘ගිලියන් බාබරා ලින්’ (Gillian Barbara Lynne) ය. එපමණක් න�ොව ඇය එරටේ 
නම ගිය රූපවාහිනී නැටුම් අධ්‍යක්ෂවරියක් මෙන්ම අතිදක්ෂ රංගන ශිල්පිනියකි. නමුත් පසුගියදා 
ගිලියන් මාධ්‍යට සඳහන් කර තිබුණේ ඇයට පාසල් යන කාලයේ පටන්ම ප්‍රතික්ෂේපවීම් ගණනාවකට 
මුහුණපාන්නට සිදුවූ බවයි. නමුත් ඒ සියල්ලම ජීවිතයට පන්නරයක් කරගත් ඇය අද හරි අපූරු 
ගමනක් යමින් සිටින්නීය. ඉතින් ප්‍රතික්ෂේප වීමේ වේදනාවෙන් පීඩා විඳින ඕනෑම කෙනෙකුට පන්නරයක් 
කරගතහැකි ගිලියන්ගේ සංවේදී කතාවයි මේ.

අලියන්ට ළමයින්ට නලියන්ටමයි හිත 

කියන්නා වගේ පුංචි සන්ධියේ ගිලියන් 

ද එක විනාඩියක් හ�ෝ නිකන් නම් 

සිටියේ නැත. ඇයට ඒ තරමට දැඟලිල්ලය. 

පාසල් යන වයස වනවිට එය අඩුවේවි 

යැයි ඇගේ මව සිතුවද වැඩිවුණා මිසක 

දැඟලිල්ල අඩුවූයේ නම් නැත. 

පාසලේදී ඇය අනෙක් දරුවන්ට 

මහත් හිසරදයක් විය. මේ නිසා පන්තිභාර 

ගුරුවරිය උන්නේද තරමක ක�ෝපයකිනි. 

විවිධ කතා කියමින් ඇය ප�ොඩි එකී බය 

කරන්නට උත්සාහ දැරුවද ඒ සියලු 

උත්සාහයන් ගඟට කැපූ ඉනි මෙන් විය. 

දිනෙන් දින වැඩිවෙන ගිලියන්ගේ නැටිල්ල 

ගැන කිපුණු ගුරුතුමිය අවසානයේ ඇයට 

ප�ොඩිපහේ දඬුවම් දෙන්නටද පෙළඹුණාය. 

ඒ පන්තියෙන් එළියට දැමීම සහ පන්තියේ 

ළමුන් ඉදිරිපිට දණගසා සිටීම වැනි 

දඬුවම්ය. එයින්ද මේච්චල් න�ොවුණු තැන 

පහරක් දෙකක් ගසා තරවටු කිරීමටද 

ගුරුවරිය ඒ වනවිට පෙළඹී සිටියාය.

නමුත් ඒ කිසිම අයුරකින් පුංචි ගිලියන්ව 

මෙල්ල කරගන්නට පන්තිභාර ගුරුවරියට 

හැකියාවක් ලැබුණේ නැත. ඒ සෑම 

වරෙකම දැරිය ඉදිරියේ පරාජය වෙන්නටයි 

ගුරුවරියට සිදුවූයේ. එනිසා ඇය දසඅතේ 

කල්පනාක�ොට ඊට අපූරු උපක්‍රමයක් 

යෙදුවාය. උපක්‍රමය වූයේ දැරියට 

පමණට වඩා ආදරය කිරීමයි. නාහෙට 

නාහන දරු දැරියන් හීලෑ කරගන්නට එය 

බ�ොහ�ෝ පාසල්වල ගුරුවරුන් සිදුකරන 

උපක්‍රමයකි. ඒ අනුව පහුවදා පටන් ගිලියන්ට 

ගුරුවරියගෙන් ලැබුණේ විශේෂ සැළකිලිය. 

ඇතැම් දවස්වලට අනෙක් ළමුන්ට හ�ොරා 

ට�ොෆි ච�ොක්ලට් පවා දැරියට ලැබුණාය. 

නමුත් ඒ කිසිම ආරකට ගිලියන්ව නම් මෙල්ල 

කරගන්නට ලැබුණේ නැත. බැරිම තැන 

ගුරුවරිය දැරියව ළඟට කැඳවා මෙසේ 

පැවසුවාය.

“ගිලියන්, හෙට ඉස්කෝලේ එනක�ොට 
අම්මව එක්කන් එන්න.”

පණිවිඩය මවට ලැබෙද්දී ඒ ගැන 

ඇය පුදුම වූයේ නැත. මන්ද දැරියගේ 

දැඟලිල්ලට ඇයව පාසලට කැඳවන පළමු 

අවස්ථාව මෙය න�ොවේ. එනිසා සුපුරුදු 

ගමනට ඇය ලෑස්තිවූවාය. නමුත් පසුදා 

පාසලට ගිය ඇයට අසන්නට ලැබුණේ මවක් 

තම දරුවා ගැන හීනෙකින්වත් අසන්නට 

අකමැති අන්දමේ සංවේදී කතාවකි.

“අම්මා දන්නවද ගිලියන්ට තියෙන්නේ 
මානසික ර�ෝගයක්ද ක�ොහෙද. කියන දේ 
බිංදුවක් අහන්නේ නෑ. මං මගේ ජීවිතේට 
දැකලා නෑ මේ වගේ නැටිල්ලක් තියෙන 
ළමයෙක්. අනෙක් ළමයින්ට ඉගෙනගන්න 

දෙන්නෙත් නෑ. පුදුම කරදරයක් 
තියෙන්නේ. මං ක�ොහ�ොමද මේ 

කරදරෙත් එක්ක අනෙක් ළමයින්ට 
උගන්වන්නේ? අනේ අපිට නම් බෑ 

තවදුරටත් ගිලියන්ව පන්තියේ තියාගන්න. 
කරුණාකරලා මෙයාව මේ ඉස්කෝලෙන් 
අයින් කරගන්න.”

එසේ කියද්දී ගිලියන්ගේ මවගේ ඇස් 

තෙත්වී යන අයුරු ගුරුවරිය බලාගෙනය. 

එහෙමයි කියා කඳුළකට සංවේදී වී 

නැවතත් මේ කරදරය පන්තිකාමරය 

ඇතුළට දාගන්නට තරම් හිතක් ගුරුවරියට 

න�ොතිබිණි.

“මං කෙල්ලව ඉස්කෝලෙන් අයින් 
කරගන්නම්...”

ගිලියන්ගේ මව එසේ කියා දැරියද 

රැගෙන විදුහල්පති ස�ොයාගියේ පාසලෙන් 

අස්වීම අරගන්නටය. නමුත් ඒ යන 

අතරවාරයේ ඔවුන්ට පාසලේ උන් වෙනත් 

ගුරුවරියක් හමුවිය. ඇය මවගෙන් 

හඬාවැටෙන්නට හේතු විමසුවාය. හේතු 

විමසූ ගුරුවරිය මවගෙන් පුංචි වෙලාවක් 

ඉල්ලාගෙන ගිලියන් ද කැටුව සංගීත 

කාමරයට ගියාය. ඒ ග�ොස් එහි වූ තැටි 

රෙක�ෝඩරය ක්‍රියාත්මක ක�ොට යමක් 

අමතක වූ අයුරින් කාමරයෙන් පිටතට 

පැමිණියේ ඇය එනතෙක් ගිලියන්ට 

ඉඳගෙන සිටින ලෙස උපදෙස් දෙමිනි. 

නමුත් එය ගුරුවරිය යෙදූ උපක්‍රමයක් බව 

පුංචි කෙල්ල දැනසිටියේ නැත. පිටතට 

පැමිණි ඇය රහසෙන් ගිලියන් කරන්නේ 

කුමක්දැයි බලාසිටියාය. ටික වේලාවකින් 

ඇයට දකින්නට ලැබුණේ දැරිය තැටි 

රෙක�ෝඩරයේ ශබ්දය වැඩික�ොට අලංකාර 

නර්ථනයක යෙදෙන හැටිය. ඒ ම�ොහ�ොතේම 

ඇය ගිලියන්ගේ මවටද කතාක�ොට දැරියව 

පෙන්වා පැවසුවේ මෙවැන්නකි.

“දැක්කද අම්මා? ගිලියන්ගේ අස්සේ 
ඉන්නේ නර්ථන ශිල්පිනියක්. අපි අද ඉඳන් 
එයාව ඒ පැත්තෙන් ඉස්සරහට යවන්න 
බලමු.”

එසේ කී ගුරුවරිය ගිලියන් අතේ රුවා 

නැවත ඇගේ පන්තිය වෙත රැගෙන 

ගියාය. ඒ දැරිය කවුද යන වග පන්තිභාර 

ගුරුවරියට පැහැදිලි කර යළි ගිලියන්ව 

බාරදෙන්නටය. එතැන් පටන් කවුරු කවුරුත් 

ගිලියන්ට ආදරේ කළ අතර එතැනින් ඇරඹූ 

ගමන ඇය අවසන් කළේ එංගලන්තයේ 

බිහිවූ විශිෂ්ටතම බැලේ රංගන ශිල්පිනිය 

බවට පත්වෙමිනි. එපමණක් න�ොව මේ 

වනවිට ඇය එංගලන්තයේ ප්‍රසිද්ධම 

රූපවාහිනී මාධ්‍ය ජාලයක නැටුම් 

අධ්‍යක්ෂවරියකි. එමෙන්ම දක්ෂතා අතින් 

පිරිපුන් රංගන ශිල්පිනියකි.

“එදා මගේ නැටිල්ල කරදරයක් වෙලා 
මාව ක�ොයිතරම් නම් ප්‍රතික්ෂේප වෙලා 
තියෙනවද? ක�ොයිතරම් නම් මට ඇඟිලි 
දික්වෙලා තියෙනවද? හැබැයි දැන් මගේ 
නැටිල්ලට හැම�ෝම අත්පුඩි ගහනවා.”

ඒ ගිලියන්ය. එදත් අදත් ඇගේ 

නැටිල්ලේ වෙනසක් න�ොතිබුණද කාරුණික 

ගුරුවරියක් නිසාවෙන්ම ඇයට අද දිගු 

දුරක් පැමිණෙන්නට හැකියාව ලැබී තිබේ. 

ගිලියන්ගේ කතාවෙන් අපේ රටේ බ�ොහ�ෝ 

ගුරුවරුන්ටත් පාඩමක් ඉගෙනගත හැකි 

බවයි අපේ විශ්වාසය. නැටිල්ල වැඩි බ�ොහ�ෝ 

දරු දැරියන් පන්තියේ පිටුපස අසුන්වලට 

යවා විෂය කාරණාවලට දක්ෂ දරු දැරියන් 

පමණක් පන්තියේ ඉදිරියට ගන්නට බ�ොහ�ෝ 

ගුරුවරුන් ක්‍රියා කරති. එය එදා මෙන් අදත් 

හෙටත් සිදුවෙයි. ඒ අතරතුරේ ගිලියන්ලා 

දහස් ගණනක් ගිලිහී න�ොයනු ඇති බවට 

කාට නම් කිව හැකිද? 

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

මානසික 
ර�ෝගියෙක් කියලා 
පන්තිභාර ටීචර් 
මාව ඉස්කෝලෙන් 
අස්කළා එංගලන්තයේ විශිෂ්ටතම 

බැලේ රංගන ශිල්පිනිය 
ගිලියන් බාබරා ලින්
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ගමන් තව සම්බන්ධයකින් ඒ අයගේ ජීවිතේ 

ඉස්සරහට අරගෙන යන තැනට ඇවිත්. ඒත් 

මේ වෙනක�ොට අපේ දුවලගෙන් වැඩි හරියක් 

දෙනාට ඒ ආත්මශක්තිය නැතිවෙලා. ඒකට 

හේතුව ඒ වැඩිදෙනෙක් තමන් ශක්තිමත් 

කියලා ල�ෝකෙට කයිවාරු ගහන්නේ 

කවුරුහරි පිරිමියෙක්ට වාරුවෙලා.

හැබැයි එදා හිටපු අනුලා, සුගලා වගේම 

ද�ෝනකතිරිනාලා වගේ අය ඒ විදියට 

සමාජෙට බයෙන් ජීවත්වුණ උදවිය නෙවෙයි. 

රජවරු අන්තඃපුර පිටින්ම තියාගෙන 

නිදහසේ ජීවත් වෙනක�ොට ඒ උන්දැලත් 

කළේ තමන් කැමති විදියට සතුටින් ජීවත් 

වුණ එක. ඒකෙන් මම අදහස් කළේ ගෑනු 

තමන්ගේ හිතුමනාපෙට පිරිමි මාරු කරන්න 

ඕන කියලා නෙවෙයි. කාන්තාවන්ටත් 

තමන්ගේ කැමත්ත අකමැත්ත අනුව තීරණ 

ගන්න අයිතියක් තියෙනවා කියන එක.

ඕකට මම තව කතාවකුත් කියන්නම්කෝ.

මහනුවර පළාතෙම මම දන්න අඳුරන 

පවුලක දුවෙක් හිටියා. ඇය වෛද්‍යවරියක්. 

නමුත් ඇය මීට අවුරුදු පහකට විතර උඩදි 

විවාහ වෙලා මේ මෑතකදී යම්කිසි  ප්‍රශ්නයක් 

නිසා සැමියාගෙන් දික්කසාද වෙලා ගෙදරට 

ආවා. ටික කාලයක් ඉන්නක�ොට ඇය ආපහු 

සැරයක් ප්‍රේම සම්බන්ධයක් පටන් අරගෙන 

තිබුණා. ඒ දුව මට කියපු හැටියට ඒ පිරිමි 

ළමයත් පළවැනි කසාදෙන් දික්කසාද වුණ 

කෙනෙක්ලු. ක�ොහ�ොම වුණත් අර දුවගෙ 

ගෙදරින් මේ සම්බන්ධෙට තදින්ම විරුද්ධ 

වෙලා තිබුණා. ඒ නිසා මේ දෙන්නා එයාලගේ 

තනි කැමැත්තට කසාද බැඳලා වෙනම 

පදිංචියට ගිහින් තියෙනවා. අර කතාවක් 

තියෙනවානෙ හ�ොඳ හ�ොඳ සෙල්ලම් 

එළිවෙන ජාමෙට කියලා. ආන්න ඒ වගේ අර 

ක�ොල්ලගෙත් නියම ස්වරූපය මතුවෙන්න 

පටන් අරන් තියෙන්නෙ බැන්දට පස්සෙ.

බැඳලා මාසයක් දෙකක් යනක�ොට 

මේ ක�ොල්ලා ක�ොයිවෙලාවෙත් අර දුවට 

එයාගෙ කලින් සැමියව මතක් කරලා ඇනුම් 

පද කියන්න පටන් ගත්තලු. අර ළමයා 

අතින් හ�ොද්දට ලුණු ටිකක් වැඩි වුණත් 

අහන්නෙ ඇයි උඹට උයන වෙලාවේ කලින් 

එකාව මතක් වුණාද කියලලු. රටේ මෙච්චර 

කෙල්ලො ඉන්දැද්දි බැඳපු ගෑනියෙක් 

කරගහගන්න තරම් මම ම�ෝඩ වුණානේ 

වගේ කතාත් කියනවාලු. දැන් මම අහන්නෙ 

ඒකා සපු මලෙන් ආපු එකෙක්ද? නැහැනේ. 

ඒකත් ඒ බ�ෝට්ටුවෙම ඉන්න දික්කසාද 

වුණු මිනිහෙක්. එතක�ොට අර දැරිවිටත් 

අහන්න පුළුවන්කමක් තියෙන්න එපැයි 

මං විතරද උඹත් කලින් බැඳපු එකෙක්නේ 

කියලා. ඒත් ඇය‍ට කවදාවත් එහෙම 

අහන්න ආත්මශක්තියක් තිබිලා නැහැ. 

ඒකෙන් පේන්නෙ අදටත් ග�ොඩක් දෙනෙකුට 

ගැහැනියකගේ දික්කසාදය මිස පිරිමින්ගේ 

දික්කසාදය අඩුපාඩුවක් විදියට පේන්නෙ 

නැහැ කියන එක. 

මම මේ හැම කතාවකින්ම දුවලට 

පැහැදිලි කරන්න උත්සාහ කළේ තමන්ට 

ඕන ඕන හැටියේ කසාද කරගන්නවත්, 

පවුල් කඩාගන්නවත් කියලා නෙවෙයි. එක 

පිරිමියෙක් දෙන්නෙක් ජීවිතේට ඇවිත් ඒවා 

හැඩි කරලා ගිය පලියට ජීවිතේ එතනින් 

අහවරයි කියලා හිතන්න ඕනෙ නැහැ කියන 

එක. අනික කවුරු හරි පිරිමියෙක් ම�ොනම 

හේතුවකට හරි තමන්ව ප්‍රතික්ශේප කළ�ොත් 

අඬාගෙන දොඩාගෙන ඒ පස්සෙම ගිහින් 

තමන්ව හෑල්ලුවට ලක්කරගන්න එපා 

කියන එක. ඒවාගේම දුවෙක් දික්කසාද 

වුණ පලියට රට්ටුන්ගෙ කටවල්වලට 

බයේ මූණ හංගගෙන මුළුගැන්වෙන්න ඕන 

නැහැ. දුවෙක් මුලින්ම පුරුදුවෙන්න ඕනෙ 

තමන්ව ප්‍රතික්ශේප කරන පුද්ගලයෙක්ව 

එපා කියන්න පුළුවන් තරමට ආත්මශක්තිය 

ග�ොඩනගාගන්න එක කියලයි කියන්න 

තියෙන්නේ.

• ලිහිණි මධුෂිකා

මහාචාර්ය අත්තනායක එම් හේරත් කියයි

‘ස�ොකරිය එන්නී සබයෙන් අවසර ගන්නී
නැටුම් නටන්නී තාලෙට පාද තබන්නී
පද අල්ලන්නී පියයුරු ලැම ස�ොලවන්නී
කැඩපත ගන්නී සැනකින් මුහුණ බලන්නී’

‘ස�ොකරි’ කියන්නෙ එදා ගැමිය�ෝ අතරේ 

ප්‍රසිද්ධ වෙලා තිබුණ දේශීය කලාංගයක් 

වගේම යාතුකර්මයක්  කියලත් කියනවා. 

ස�ොකරි කියන්නෙ මේ නාට්‍යයේ ප්‍රධාන 

භූමිකාව රඟදක්වන තරුණියට. කතාවේ 

හැටියට ඇය ඉතාමත් රූමත්, විසේකාර 

වගේම සෙල්ලක්කාර තරුණියක්. ඇගේ 

පියා පඬි රටේ රජකෙනෙක්. ස�ොකරිගෙ 

මේ සෙල්ලක්කාර ගතිපැවතුම් නිසා දවසක් 

රජතුමා, ඒ කිව්වෙ ඇගේ පියා ඇයව රජ 

මාලිගාවෙන් නෙරපනවා. ඒ වෙලාවෙ ඇගේ 

තනි න�ොතනියට ‘කාලි අම්මා’ත් එනවා. 

කාලි අම්මා කියන්නෙ ස�ොකරිගෙ සම 

වයසෙ හිටපු ඇගේ මෙහෙකාරියට. ඔන්න 

ඉතින් දෙන්නාත් එක්ක යන්න එන්න තැනක් 

නැතුව පාරට වෙලා ඉන්නක�ොට තමයි ‘ආඬි 

ගුරාව’ මුණගැහෙන්නෙ. ආඬි ගුරා කියන්නෙ 

වශී ගුරුකම් ගැන හ�ොඳහැටි දන්න 

මන්තරකාරයෙක්. අන්තිමේදි ස�ොකරිගේ 

රූපෙට වහවැටුන ආඬි ගුරා එවෙලෙම 

වශියක් කරලා ඇයව කසාද බැඳගන්නවා.

ඊටපස්සෙ මේ දෙන්නාගෙ ජීවිකාව 

වුණෙත් ඔය යන්ත්‍ර  මන්ත්‍ර කටයුතු කරන 

එකම තමයි. ටික දවසක් යනක�ොට ආඬි 

ගුරා ඔහුගේ අත්උදව්වට තරුණයෙක්ව 

වැඩට ගන්නවා. ඒ තමයි ‘ස�ොක්කානා’. 

අන්තිමේදි ස�ොක්කානයි ස�ොකරියි අතරේ 

අනියම් සම්බන්ධයක් ග�ොඩනැගෙනවා. 

ටිකෙන් ටික ඔය කතාව ආඬි ගුරාගේ 

කනටත් යනවා. ඒත් කිසිම වෙලාවක ආඬි 

ගුරා ඒක හේතුවක් කරගෙන ස�ොකරිට 

ගහන්න බනින්න යන්නෙ නැහැ. ඒ වෙනුවට 

ඔහු කරන්නෙ ඇයට අවවාද කරන එක. 

එහෙම ටික කාලයක් යනක�ොට ස�ොකරිටයි 

ආඬි ගුරාටයි දරුවෙක් හදාගන්න ඕනවෙලා 

කතරගම දෙයියන්ට බාරයක් වෙන්න 

හිතාගෙන ලංකාවට එනවා.

එතක�ොට තමයි මෙයාලට ‘තඹරවිට 

වෙදරාළව’ මුණගැහෙන්නෙ. ඔය තඹරවිට 

වෙදරාළ තමයි මෙයාලට  නවාතැන් 

පහසුකම් දෙන්නෙ. ටික දවසක් යනක�ොට 

ස�ොකරි තඹරවිටයා එක්කත් පැටලෙනවා. 

පුදුමේ කියන්නෙ ආඬි ගුරා ඒත් ඇයට 

ගහන්න බනින්න යන්නෙ නෑ. අවවාද  

කරනවා විතරයි. ඔහ�ොම ඉන්නක�ොට 

දවසක් වෙදරාළගෙ බල්ලා ආඬි ගුරාගෙ 

කකුල කනවා. පස්සේ ආඬි ගුරා ඒකට 

බෙහෙත් කරගන්න ස�ොක්කානා එක්ක 

ගමෙන් පිට යනවා. ඒ ටික දවසට ඉබ්බා 

දියේ දැම්මාම ඇන්නෑවෙ කියන්නා වගේ 

ස�ොකරියයි වෙදරාළයි හිතේ හැටියට පෙම් 

කෙළිනවා. ඔන්න බ�ොලේ ආඬි ගුරා කකුල 

හ�ොඳකරන් ආපහු එනක�ොට ස�ොකරිට 

දරුවෙක් ලැබෙන්න ඉන්නවා. හැබැයි ආඬි 

ගුරා ඒ වෙනක�ොටත් දන්නෙ නෑ ස�ොකරිගෙ 

බඩේ ඉන්න දරුවගෙ නියම තාත්තා තමන්ද, 

ස�ොක්කානාද එහෙමත් නැත්තම් වෙදරාළද 

කියලා.

ඒත් ඔහු ඒ වෙලාවෙම ස�ොකරිවයි 

දරුවවයි දෙන්නම භාරගන්නවා. 

හැබැයි මෙතැනදි කෙනෙක් ස�ොකරිව 

විවේචනය කරද්දී තවත් කෙනෙක් ඇයව 

සාධාරණීකරණය කරන්නත් පුළුවන්. ම�ොකද 

ආඬිගුරා ඇයව කසාද බැඳගත්තේ ඇයට 

වශියක් කරලා මිසක් හ�ොඳ සිහියකින් 

ඉන්නක�ොට නෙවෙයිනේ. ඊටපස්සෙ ඇය 

ස�ොක්කානා ළඟට සහ වෙදරාළ ළඟට 

යන්න ඇත්තෙත් තමන් බලාප�ොර�ොත්තු 

වුණ ආදරේ ආඬිගුරාගෙන් න�ොලැබුණු නිසා 

වෙන්න පුළුවන්. ඔය කතාවල හරි වැරැද්ද 

ක�ොහ�ොම වුණත් ස�ොකරි කියන්නෙ දැන 

දැනම පිරිමි තුන්දෙනෙක් ළඟ දපනේ වැටිලා 

වරදේ බැඳුණු ගැහැනියක්. ඒත් මේ කතාව 

හ�ොද්දට 
ලුණු වැඩි වුණත් 

උයද්දී 
කලින් මිනිහව 
මතක් වුණාද 

කියලා 
අහනවලු

අවසානෙදි ස�ොකරිට දරුවා ලැබෙන්න 

යනක�ොට ගමේ ගෑනු සේරම එකතුවෙලා 

ස�ොකරිව පිරිසිදු වතුරෙන් නාවලා ඇයට 

පත්තිනි මෑණියන්ව ආරූඪ කරවනවා.

කුසේ ඉන්න දරුවගේ අප්පා කවුද 

කියලවත් න�ොදන්න ගෑනියෙකුට පත්තිනි 

මෑණියන්ව ආරුඪ කරපු එක වස් වදින 

වැඩක් කියලා එදා ඒ උදවිය කවුරුත් ඇයට 

ච�ෝදනා කරලා නැහැ.

ඒකෙන් පැහැදිලි වෙන්නේ එදා මෙදා තුර 

පිරිමින්ට තිබුණු ලිංගික පාරිශුද්ධත්වය 

එහෙම පිටින්ම එදා ඇත්තො ගැහැනුන්ටත් 

දීලා තිබුණා කියන එක.

අදටත් පත්තිනි මෑණියන්ටයි, කතරගම 

දෙවියන්ටයි පවත්වන පුදපූජාවලදී  

අනිවාර්යයෙන්ම ස�ොකරි නාට්‍යය 

පෙන්නන්න අමතක කරන්නෙ නැහැ.

හැබැයි අද කතාව නම් ඊට වැඩිය 

ග�ොඩක් වෙනස්. ක�ොටින්ම එදා ගැහැනුන්ට 

තිබුණු ලිංගික නිදහස අද ගැහැනුන්ට 

ග�ොඩක් දුරට අහිමි වෙලා. ඒ නිසාම 

ඔවුන්ට කැමැත්තෙන් හ�ෝ අකමැත්තෙන් 

එකම රාමුවකට ක�ොටුවෙලා ජීවත් 

වෙන්න සිද්ධවෙලා. ඒ විතරක් නෙවෙයි 

සමහර ගැහැනු උදවිය හිතන් ඉන්නෙ එක 

පිරිමියෙකුගෙන් ප්‍රතික්ශේප වුණ පලියට 

තමන්ගේ මුළු ජීවිතේම අහවරයි කියලා.

මේ තත්ත්වයට හේතුව ම�ොකද්ද සහ 

එය වෙනස් විය යුත්තේ ක�ොතැනින්ද?

පේරාදෙණිය විශ්වවිද්‍යාලයේ විශ්‍රාමික 

මහාචාර්ය  අත්තනායක එම් හේරත් මහතා 

ඒ ගැන කිව්වෙ මෙහෙම කතාවක්.

ඔය කාරණාව ගැන කතා කරන එක 

අද කාලෙට ග�ොඩක්  වටිනවා. ම�ොකද අද 

කාලේ බහුතරයක් පිරිමි වීරය�ෝ වෙන්නෙ 

ආශ්‍රය කරන ගෑනු ගාණ වැඩිවෙන තරමට. 

ඒත් ගෑනුත් ඒකම කළ�ොත් ඒ උන්දැලට 

වෛශ්‍යාව කියන ලේබලේ අලවනවා. ඊළඟ 

කාරණාව තමයි ඒ කාලේ පිරිමි ආදරේ 

ඉල්ලගෙන ගෑනු පස්සෙ වැටුණට අද 

වෙන්නෙ ඒකෙ අනිත් පැත්ත. අද ග�ොඩක් 

පිරිමි එක සම්බන්ධයකින් ප්‍රතික්ශේප වුණ 
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චතුමිණී දැමූ මාලයටත් වඩා 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ හිතට 

බරවූයේ හැම�ෝම බලා සිටියදී 

ඇය මාලය දැමීමෙන් පසු ගෙළ බදාගෙන 

මුහුණ සිපගැනීමය. එහි කිසිඳි ස�ෞම්‍ය 

බවක් හ�ෝ සුවයක් ඔහුට දැනුණේ නැත. 

අමනාපයෙන් හා අප්‍රසන්න බවකින් පසු වූ 

නිසා ඒ ම�ොහ�ොතේ දුරකතන කැමරා කීයක් 

ක්‍රියාත්මක වූවාද කියා ඔහුට හැඟීමක් 

න�ොමැති විය. ඒත් චතුමිණීගේ හිතේ නම් 

සතුට ප්‍රම�ෝදය උතුරා යමින් තිබුණේය. 

ඒ ඇය ඉල්ලා සිටියා සේම සමන්තිනීත්, 

මේනකත් දෙදෙනාම ඒ ම�ොහ�ොත 

ඡායාරූපයට නැගීමය. 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට ඉස්තෝප්පුව 

පසුකර සාලයට යනවා වෙනුවට ආපසු 

හැරී ගෙදර යන්නට තරම් සිතුණේය. ඔහුට 

ඉක්මනින් සෙනුකා හා කතා කරන්නට 

උවමනා වූවත් නිවසේ ඉදිරිපසම සිටි 

සමන්තිනී නැන්දම්මාගේත් නිශ්ශංක 

මාමණ්ඩියගේත් සුබ පැතීමේ වදයට 

හසුවීමෙන් මද වේලාවක් යනතුරු ඊට ඉඩක් 

න�ොවීය. නැන්දණිය හා මාමණ්ඩිය හමුවූයේ 

කලකිනි. මාමණ්ඩි වචනයක් දෙකක් කතා 

කර ගියත් සමන්තිනී නැන්දම්මා ඔහු පැන 

දුවාවි කියා සැකයෙන් සේ කතා කළේ අතක් 

දෑතින් අල්ලාගෙනමය.

“ක�ොළඹටම වෙලා ඉන්නේ සුදු දුව එන 
වෙලාවක ඒ පැත්තෙ ඇවිත් යන්නක�ො  
ප�ොඩිපුතා.”

නැන්දම්මා කතා කරන්නට හදන 

මාතෘකාව සුබ නැතැයි තේනුකගේ හිත 

කීවේය. 

“ක�ොහෙද වෙලාවක් නැන්දම්මේ අපිට 
ඇවිදින්න.”

“ඔන්න බ�ොරුවක් කිව්වා... සුදු 
දූගෙන් අහන හැමවෙලේම කියන්නේ 
ඔයා සාප්පුවේ නෑ කියලා. දැන් ඉතින් 
ඔයාට වැඩ වැඩි වෙලාවට සුදු දුවත් 
අඬගහගන්න පුළුවන්නේ... පිට අය 
නෙවේනේ...”

තේනුකගෙ ඇස් සෙනුකා සෙව්වේය. 

මේ තැන තමන් සිර කළේ සෙනුකාය. ඇයත් 

සමඟ ගනුදෙනුව බේරා ගතයුතුව ඇත.

“නැන්දම්මලා ආවේ කවද්ද?”

“අද උදේ ප�ොඩ්ඩකට කලින්... සෙනුකව 
දැක්කෙත් නෑනෙ කාලෙකින්. ඒ එන්න 
යනක�ොට සුදු දූ කිව්වෙ ඔන්න ඔයාගේ 
උපන්දිනේත් අද කියලා.”

සමන්තිනී අල්ලාගෙන හිටි අත හෙමින් 

ලිහුණේය. ඒ ම�ොහ�ොතේ තේනුක එතැනින් 

ගෙතුළට පැන ගත්තේය. ඔහු සිතුවේ 

විසිත්ත කාමරයේත් සෙනඟ ඇත කියාය. 

ඒත් ගෙදර මිනිස්සු හැර අමුත්තන් කිසිවෙක් 

එහි න�ොවීය. පුටුවක ඉඳගෙන දුරකතනය 

ඔබමින් සිටි මේනක බණ්ඩාර තෙන්නක�ෝන් 

ස�ොයුරා දැක නැගිට්ටේය. ඔහු තේනුකගේ 

උරයෙන් අල්ලා උණුසුම් ලෙස සුබ 

පැතුවේය.

“එදා හ�ොස්පිට්ල් එකේදි හම්බවුණාට 
පස්සෙ...”

මේනක හිටගෙනම කීවේය. තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් ඊට උත්තර න�ොදී මද සිනා 

පෑවේය. 

“ම�ොකද්ද අප්පා මේ බ�ොරු වැඩ. මං 
මේවට ඉස්සර ඉඳලම කැමති නෑ කියලා 
අක්කට අමතක වුණාද..?”

තෙනුක කීවේ අමනාපයෙනි.  

“සෙනුකා හෙට යනවනේ... ඒකයි ඕකයි 
දෙකටම දාලා තමයි මේ පාටිය...”

මේනක කීවේ 

තේනුකගේ කරේ වූ රන් 

දම්වැල දෙස බලමිනි. එය 

තරමක විශාල පෙනුමකින් 

යුතු නිසා කරේ තිබෙනු 

අමුතුවෙන්ම පෙනුණේය.

“ලස්සන මාලේ.”

එවර තේනුකගේ 

අත කරට ගියේය. ඒ 

ම�ොහ�ොතේ ඔහු සිතට 

ක්ෂණික සිතුවිල්ලක් ඇති වුණේය. ඔහු 

මාලය  ඔලුවෙන් පන්නා ගලවා අල්ලේ 

ගුලි කර ගත්තේය. මේනක දෑස් අයා බලා 

සිටියේ තේනුක ම�ොනවා කරන්නට යන්නේ 

දැයි හිතාගන්නට බැරුවය.

“තෑග්ගෙන් උතුම් තෑග්ග කියලා 
ඉගෙනගත්තෙ ප�ොඩි කාලෙනේ. ඔන්න 
ඒ හින්දා මං මට හම්බවුණ තෑග්ග ඔයාට 
දෙනවා. මේ මං මේවට ඉස්සර ඉඳලා ආස 
නෑ කියලා ඔයා දන්නවනේ අයියා...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ කතාව 

මේනකට ඇදහිය න�ොහැකිවිය. පෙනුමේ 

හැටියට එය ලක්ෂ දෙක තුනක් වටිනා 

මාලයකි. 

“චතුමිණීගෙ බර්ත් ඩේ තෑග්ග. ඉස්සර 
වගේමයි. දෙන්න පුළුවන් හ�ොඳම දේ 
හ�ොඳම විදියට දෙනවා. ඒත් මට මේක හරි 
බරයි...”

තේනුක රන් දම්වැල මේනකගේ කරට 

දැම්මේ සිනාසෙමිනි. එය බෙල්ලෙන් 

ගැළවූවාට පසු ඔහුට සැහැල්ලුවක් දැනුණි. 

මේනකගේ කමිසයට මාලය යට කළ 

තේනුක වට පිට බැලුවේ ඒ සිදුවීම චතුමිණී 

හ�ෝ නැන්දම්මාවත් මාමාවත් දුටුවාද 

කියාය.

“ඔයාගේ බර්ත් ඩේ එකට මමයි 
තෑග්ගක් දෙන්න ඕනි. මේ දවස්වල අතේ 
සතේ නැති නිසයි හිස් අතින් සුබ පැතුවේ...”

“පිස්සුද... මේවා විකාර වැඩ. මං අක්කා 

නිසයි ආවේ. මේ වගේ කතාවක් කිව්වනම් ඒ 

එවෙන්නෙත් නෑ...”

“ඒක තමයි න�ොකියා ගෙන්නුවේ.”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ ඇස් 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේව සෙව්වේය. ගෙට 

ඇතුළුවූවත් තවමත් ඔවුන් දෙදෙනා සේම 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයාද 

ඔහු දුටුවේ නැත. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ ඇත්තේ කුස්සියේ කියා තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් අනුමාන කළේය. ඇය කෑම 

හැදීමේ කටයුත්ත කවදාවත් කාටවත් 

පැවරූ කෙනෙක් න�ොවේ. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ කියන්නේ කෑම ඉවිල්ලයි රෙදි 

හේදිල්ලයි දෙක වැඩට සිටින අය ලව්වා 

න�ොකරවා ගත යුතු බවයි. දෙකටම අවශ්‍ය 

පිරිසිදුකම ගැන වගකිව හැක්කේ තමන් 

ඒ දෙය කළ�ොත් පමණක් බව ඇය එදවස 

පටන්ම කියන්නීය. මේනකගෙන් මිදුණු 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් විසිත්ත කාමරය 

හරහා මුළුතැන්ගෙයට යන ක�ොරිඩ�ෝරයේදී 

සෙනුකා ඉදිරියට එනු පෙනුණේය. මුලින් 

තිබූ කේන්තිය හිතෙන් පැන ග�ොස් තිබූ 

නිසා සෙනුකා හා එල්ලෙන්නට හිතුණේ 

නැත. චතුමිණී දැමූ මාලය බෙල්ලෙන් 

ගැළවී ගිය එතෙක් දරුණු ලෙස හිතේ තිබූ 

අමනාපකම්ද සේදී ගියා වැන්න. 

“හා බර්ත් ඩේ බ�ෝයි... හව් ආ යූ...”

ඔහු දකිත්ම සෙනුකා කෑගැසුවාය.

“හා මං ඔයා අහුවෙනකම් තමයි 
හිටියේ. ඇයි මේ මං අකමැති දේවල් 
කරන්නේ..? මට බ�ොරු කියලා මාව 
ගෙන්නගෙන... හරිනම් ගේ ඇතුළට නෑවිත් 
ආපහු හැරිලා යන්න තිබ්බේ...”

සෙනුකා ඉස්සරහින් ක�ොරිඩ�ෝරේ 

නැවතුණ තේනුක තෙන්නක�ෝන් කියාගෙන 

ගියේය. ඔහුගේ කතාවට සෙනුකා සිනාසුණා 

පමණි.

“ඔච්චර දරුණු වෙන්න එපා... අපි 
ඔක්කෝම අද එකට ඉඳලා කෑම වේලක් 
කමු... අද විතරනෙ මං ලංකාවෙ ඉන්නෙ. 
හෙට යනවා. සතුටෙන් ඉන්න. හැපී බර්ත් 
ඩේ මල්ලී...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් සිපගනිමින් 

සෙනුකා කීවාය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේ 

ඔවුන් අතරට ආවේ ඒ ම�ොහ�ොතේය. 

තේනුක වහා ඈ ළඟ නැවී දෙපතුල් අතගා 

වැන්දේය.

“මගෙ පුතාට තෙරුවන් සරණයි... 
හැමදාම සතුටෙන් ඉන්න.”

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ ඔහුගේ හිස 

මතින් තැබූ අතේ බර තේනුකගේ හිතටත් 

දැනුණේය. හැමදාම සතුටෙන් ඉන්නවා 

තබා ඒ ම�ොහ�ොතේ හ�ෝ සතුටෙන් ඉන්නෙ 

ක�ොහ�ොමදැයි ඔහුට සිතුණේ පිටු පසින් 

චතුමිණීගේ කටහඬ ඇසුණු නිසාය. 

ඇය සමීපයට එන්නට පෙර තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් මුළුතැන්ගෙයට ගියේය. 

ඔහුගේ ඇස් සෙව්වේ අම්මගෙ සුදු පුතාය. 

තේනුකගේ අනුමානය නිවැරදි විය. සිම්බාට 

හිමි පුටුවේ ඉඳගෙන සිනාසෙමින් බලා 

සිටියි. 

“ඔය ඉන්නේ මට තනි රකින කෙනා...”

තේනුක සිම්බා ළඟට යන්නට හැරෙද්දී 

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ කීවාය.

“එයා දැන් මා එක්කත් හ�ොඳටම 
යාළුයි...” ඒත් එක්කම කන ළඟින්ම වාගේ 

ඇසුණේ චතුමිණීගේ හඬය. තේනුක 

කිසිවක් න�ොකියා සිම්බාගේ හිස අත ගාද්දී 

චතුමිණී ඔහු ඉදිරියෙන් සිට ගන්නවා ඇස් 

ක�ොනට පෙනුණේය.

“ඒයි ක�ෝ මං දුන්න බර්ත් ඩේ ප්‍රසන්ට් 
එක..? ඒක ඔයාගෙ කරේ නෑනේ තේනුක 
අයියා...”

සන්සුන්ව තිබූ තේනුකගේ භිත චතුමිණී 

අවුල් කරද්දී ඊට දෙන උත්තරයක් ඔහු 

වචන කරන්නට ගත්තේය.

ලබන සතියට

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

126 ක�ොටස

ඔච්චර 
දරුණු 
වෙන්න 
එපා... 
අපි 

ඔක්කෝම 
අද 

එකට ඉඳලා 
කෑම 

වේලක් 
කමු
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හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං 
රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන 

විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා 
වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 73

එළවලු හීනෙන් දැක්කහම සමෘද්ධිය 

උදාවෙනවය  කියලා මේ මෑතක 

සිහින පලාපල වැඩසටහනක 

කියනවා මම අහගෙන. එළවලු ගැන හීන 

දැක දැක ඉඳලා සමෘද්ධිය උදාවෙනවද 

කියලා තක්කෙටම කියන්න බැරි වුණත් 

මහන්සි වෙලා එළවලුවලින් කරාපු වැඩ 

නිසා ග�ොඩ ගියපු මිනිස්සු නම් මේ ල�ෝකේ 

ඕනා හැටියට.

ඉන්දියාවේ රාම් ශ්‍රී පාල්ගේ කතාව 

එහෙම එකක්. රාම් ශ්‍රී පාල් කියන 

හාදයා ඉන්දියාවේ බෙංගාලේ ඉපදුණු  

පුද්ගලයෙක්. ග�ෝවා, කැරට්, බ�ෝංචි, 

මල් ග�ෝවා වගේ එළවලු වගා කරන එක 

තමයි ඔය පැත්තේ මිනිස්සුන්ගේ ප්‍රධාන 

ජීවිකාව. රාම් ශ්‍රී පාල්ගේ පවුලත් ග�ොවි 

පවුලක්. ක�ොච්චර මහන්සි වෙලා වගා 

කළත් මේ එළවලුවල වැඩි ක�ොටසක් 

විකුණගන්න බැරිව අපතේ යනවලු. අපතේ 

යන එළවලුවලින් අලුත් අත්හදාබැලීමක් 

කරන්න දවසක් මේ හාදයට හිතිලා. 

පස්සේ ඔහු ආහාර තාක්ෂණය ගැන 

ඉගෙනගත්තු යාළුවෙක් එක්ක එක්කාහු 

වෙලා එළවලුවලින් එළවලු තැවරුම් හදලා 

තියෙනවා. මේ අලුත් නිෂ්පාදනයට කාලයත් 

එක්ක ල�ොකු ඉල්ලුමක් ඇතිවෙලා. අද ‘වීබා 

ෆුඩ්’ කියන ඉන්දියාවේ ප්‍රකට ව්‍යාපාරයේ 

හිමිකරු රාම් ශ්‍රී පාල්.

එළවලු නැහැ, එළවලු ගණන් කියලා 

ඔය ක�ොච්චර කිව්වත් වාර්ෂිකව ලංකාවේ 

එළවලු, පලතුරු මෙට්‍රික්ටොන් දෙලක්ෂ 

හැත්තෑ දහසක් නාස්ති වෙනවා. මේ මෑත 

දවසක දඹුල්ල ආර්ථික මධ්‍යස්ථානේ එළවලු 

මෙට්‍රික්ටොන් 50කට කරගන්න දෙයක් 

නැතිව අලින්ට කන්න දැම්මා.

එළවලු ග�ොවියටත් ග�ොඩයන්න 

ශක්තියක් වෙන ගමන් කරන්න පුළුවන් 

වැඩක් තමයි ඔය රාම් ශ්‍රී පාල් අපිට කියා 

දීපු එළවලු තැවරුම් වැඩේ. ඇඟපතට ඒ 

තරම්ම හිතකර නැති මේද තැවරුම් අපේ 

රටේ ප්‍රසිද්ධ වුණාට මේ එළවලු තැවරුම් 

සංකල්ප තාම අපේ රටේ පැතිරිලා නැහැ. 

එහෙම බැලුවහම මේක ලේසියෙන්ම 

ඉල්ලුමක් හදාගන්න පුළුවන් අලුත්ම බිස්නස් 

වැඩක්. අපේ රටේ නැති වුණාට යුර�ෝපීය 

රටවල මේ තැවරුම්වලට ල�ොකු ඉල්ලුමක් 

තියෙනවා. ඒ නිසා අපනයන නිෂ්පාදනයක් 

විදියට පටන්ගන්නත් මේක මරු වැඩක්.

ග�ොඩක් වෙලාවට පුංචි දරුව�ෝ එළවලු 

කන්න අකමැතියිනේ. මේක ඒකටත් හ�ොඳ 

විසඳුමක්. අපි අද එළවලු තැවරුම් වර්ග 

දෙකක් හදන හැටි කියලා දෙනවා. පාන්වල 

ගාලා කන්න, එතක�ොට සැන්ඩ්විච් ට�ොපින් 

එකක් විදියට විතරක් නෙමෙයි ඕනා කෑමක් 

එක්කලා කන්න පුළුවන් ස�ෝස් එකක් 

නැත්තම් පැස්ටා ස�ෝස් එකක් විදියටත් 

මේක පාවිච්චි කරන්න පුළුවන්.

මේකට කැරට්, බතල, බීට්රූට්, 

අර්තාපල්, බ්‍රොකලි, ග�ෝවා මල්, රාබු වගේ 

ඕන එළවලුවක් ගන්න පුළුවන්. හැබැයි 

වට්ටක්කා වගේ තන්තු වැඩි එළවලු මේ 

වැඩේට හරියන්නේ නැහැ. ම�ොකද එව්වගේ 

ක්‍රීම් ගතිය ගන්න ටිකක් අමාරුයි.

කා ගන්න බැරිතරම් තියෙනවානම් 
ගා ගන්න දෙන්න

මුලින්ම අපි කැරට් සහ බතලවලින් එළවලු 

තැවරුමක් හදමු. අවශ්‍ය නම් මේ එළවලු දෙක වෙන 

වෙනම අරන් හදන්නත් පුළුවන්.

ඒකට බතල 400g, කැරට් 200g අරගන්න. එළවලු 

ගන්නක�ොට ප්‍රමිතියෙන් යුතු නැවුම් එළවලු අරගන්න 

ඕනේ. මේකට ඔලිව් තෙල් මේස හැඳි 4ක්, දෙහි 

නැත්නම් ලෙමන් යුෂ ක�ෝප්ප 1ක්, මිරිස් කුඩු, ලුණු රස 

අනුව, තලාගනිපු ඉඟුරු, සුදුලූනු මේස හැඳි දෙකක්, 

සිට්‍රික් ඇසිඩ් 3g අවශ්‍ය වෙනවා.

මුලින්ම එළවලු දෙක හ�ොඳට ස�ෝදලා ප�ොතු 

ඉවත් කරලා උෂ්ණත්වය අංශක 180ට අවන් 

කරගන්න. අවන් කරගන්න අපහසුයි නම් මේ එළවලු 

තම්බලා ගන්නත් පුළුවන්.

පස්සේ එළවලුවලට ඔලිව් තෙල්, දෙහි යුෂ, 

ඉඟුරු, සුදුලූනු, මිරිස් කුඩු, ලුණු එකතු කරලා හ�ොඳට 

බ්ලෙන්ඩ් කරගන්න. පස්සේ මිශ්‍රණය ලිපේ තියලා 

නටවගන්න. අවසානයේදී සිට්‍රික් ඇසිඩ් එකතු කරලා 

ජීවානුහරණය කරපු බ�ෝතල්වලට දාන්න. 

එළවලු තැවරුම් කියන්නේ අලුත් වැඩක්. ඉතින් 

දැකපු ගමන් ගන්න හිතෙන ඇහැ ඇදිලා යන විදියට 

මේ ඇසුරුම් හදාගන්න පුළුවන් නම් තවත් හ�ොඳයි.

ඊගාවට අපි බලමු බීට්රූට් තැවරුම.

මේකට බීට්රූට් 200g, මිරිස් කුඩු, ලුණු රස අනුව, 

සුදුලූනු බික් දෙකක්, ඉඟුරු කෑල්ලක්, සිට්‍රික් ඇසිඩ් 

1gක් සපයාගන්න.

මුලින්ම බීට්රූට් ටික පිරිසිදු කරලා තම්බගන්න. 

ඊටපස්සේ සුදුලූනු, ඉඟුරු, ලුණු, මිරිස් එකතු කරලා 

බ්ලෙන්ඩ් කරලා රත් කරන්න. අවසානයේදී සිට්‍රික් 

ඇසිඩ් එකතු කරලා බ�ෝතල් කරන්න. ඔය කිව්ව ක්‍රම 

දෙකටම එළවලු තැවරුම් හදාගන්න පුළුවන්. ඔය 

කිව්ව දේවලට අමරව සීනි, ගම්මිරිස්, පාස්ලි වගේ 

දේවල් එකතු කරලා එළවලු තැවරුම්වල රස වෙනස් 

කරන්න පුළුවන්.

එළවලු තැවරුම් 350gක් රුපියල් 600කට වගේ 

මුදලකට අලෙවි කරන්න පුළුවන්. මේ ගැන තවත් 

විස්තර දැනගන්න අවශ්‍ය නම් 0714766819 අංකයට 

කතා කරන්න.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි
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දැන්වීම් සඳහා අමතන්න
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අංක 91,  විජේරාම මාවත,  

ක�ොළඹ 07. 
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වසන්තයක්
වසන්තයක්

යළි ආව�ොත්
මම නාවත්
මට පුළුවන්

මගේ හැඟුම් ඔබට දෙන්න

වසන්තයෙන්
ඔබ අහන්න

අපි දෙන්නට වැරදුණ තැන්

එතැන ඉඳන් 
ආයෙත් එමු

අලුත්වෙලා අපි දෙන්නම

ඒ එන මග පෙරදා මෙන්
වෙන්ව යන්න

සිදුවූව�ොත්

ගිවිසාගමු කිසිමදාක
පෙම්වතුන් වෙලා

හමු න�ොවන්න

සමන් සුරවීරආරච්චි
රඹුක්කන

ආවර්ජනා
සඳඑළිය වැටෙනවිට

දොර කවුළු වැසෙනක�ොට
මගේ සිත නිදි නැතිව

ස�ොයනවා අපෙ මතක

සිතුවම්පට ලෙසින්
සිත මවයි රූ රටා

අතීතය වෙත ග�ොසින්
නැවත නැවතත් සිතමි
වැරදුණේ ක�ොතැනකද

ස�ොඳුරු තැන් අපෙ ල�ොවේ
එකිනෙකට පරයමින්

නැගෙයි මා මනස තුළ
උතුර උතුරා ගලන
දිය උල්පතක් සේ

තනිව ඉන්නා විටදි
නිදියහනෙ සැතපිලා

මා දමා නුඹ ගියද
ඉතිරි කර මතකප�ොත

ඔහුගේ ආදර ල�ොවේ
රැජින වී නුඹ සිටී 
ආදරේ කළ පවට
තනිකඩව මා සිටී

කුමාරි ලියනගේ
වතුරකුඹුර

ප�ොඩි ද�ෝණිට
සුරතල් වෙමින් අප අතරම සිටිය සෙනේ
සිප්සත හදාරා ඉහළට ගියත් පහේ
හිටි හැටියේම සිත ඇයි නුඹෙ ගලක් වුණේ
ගෙටත් හ�ොරා කිම දීගෙක ගියේ අනේ

සදා වඩන්නට කරදර වින්දාට
කණගාටුයි ටිකක් සිත් පිත් බින්දාට
අකමැති වුවත් නුඹ අතිනත ගත්තාට
සතුටකි රුවැති මිණිපිරියක් දුන්නාට

හිතුවක්කාරකමටයි කාලය ගෙවුයේ
කියනා බසක් කිසි විටකදි න�ොම ඇසුයේ
සතුටු සිතක් අපගේ නම් නැත තිබුණේ
උණුවුණ නිසාමයි නිවසේ දොර ඇරියේ

පසුගිය අතීතය අමතක කර දමනු
දැන්වත් දෙගුරු සිත් පාරන්නට න�ොයනු
සතුට සමාදානෙන් දිවි මග ගෙවනු
ල�ොව්තුරු සුවය ගැන පමණක් නිති ස�ොයනු

චම්පා ගුණසේකර
පානදුර, කළු

රූපය 
දැකුම්කළු 
අඩියක් තරම්වත් උස නැති කළුම 	 කළු
නුඹ හරි හැඩයි රූපය හරි 	ද ැකුම්කළු
නුඹ නැතිදා හිතත් අපෙ මේ ගේත් 	 මුළු
පාළුයි කළු වලා වාගෙයි අහසෙ 	 එලූ

කට හරි සැරයි ස�ොර සතුරන් ඈත 	 ඇදෙයි
බිය වී හඬට ඈතට යයි පුංචි 	 ළමයි
අමතක කරනු ක�ොහ�ොමද ඔය හැඩයි 	 හඬයි
මගෙ හිත මටත් රහසේ තිස්සේම 	 හඬයි

න�ොකනා විටදි බත් ගුලියක් කටේ 	 තියා
ගිලිනා තුරුම ළඟ ඉන්නෙම් ඈත 	න� ොයා
ඒ ගුණයටද මන්දා නෙත් දෙකම 	 අයා
නුඹ මා ළඟය තිස්සෙම බැල්මකින් 	ද යා

දීපිකා ප්‍රියදර්ශනී
ම�ොරටුව විල්ලෝරාවත්තේ

භාවනාවක්
ආදරණීයම කවියක් ඔයා
ආදරණීයම හීනයක් ඔයා
ආදරණීයම හුස්මක් ඔයා

ආදරණීයම භාවනාවක් ඔයා

හිතෙන් හිතා ඉඳපු
මම ආස කරපු

හිතෙන් මවාගත්ත
ෆැන්ටසි කෙල්ල ඔයා

වැටෙන හැම නාඩියක්ම
ගන්න හැම හුස්මක්ම

ජීවත්වන හැම තත්පරේම හේතුව
මගේ ආදරණීය බිරිඳ ඔයා

වෙරළේ වාඩිවෙලා, 
මුහුද දිහා බලන්

ඇස් දෙක පියාගත්තොත්
මගෙ රත්තරන් 

උඹෙ හිනාවම පෙනෙයි
ඒක අමුතුම භාවනාවක්

තරිඳු ටෂේන් ඩිල්ශාන්
කුරුගම්මෝදර

ඉඩංග�ොඩ

y`vk yoj;a iqjm;a lrk" 

ÿla.sks ksjk 
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ක�ොළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් (‌ප�ෞද්ගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුක�ොඳයාවේ පිහිටි සිය මුද්‍රණාලයේ මුද්‍රණය කර ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.


