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වනජීවී 
්පැමිණිලි ව්පා්ට 
වැඩිපුරම ව�ෝදනා 
වගනා 
වහාර අලියා වැට කඩන විදිය

ව්ාරතුරු
�තුර භානුක

‘

ල�ොලෙන් එලෙක් එක් ලෙයෙට ලෙයි 

සමත’ කීෙොට එලේ ල�ොෙ� අෙේ්ොෙ 

ඕ�ෑතරම් ඇත. එෙෙර විවිධ 

ශිල්පයන්හි ලෙ� ්පැමිණි පිරිේ ලෙති. 

‘ගලගමුලේ චණ්ඩි’ ෙ එෙැන්ල�කි. තනි 

ෙළයකින් යුතු ලම් ඇතොලේ හ්පන්ෙම් 

ගැ� මීට ල්පරෙ ‘ධරණී’ හි ලියැවිණ. ඒත් 

ඒ එතරම් ලහොඳ �ක්්ෂණයක් ගැ� �ම් 

ල�ොලේ. චණ්ඩි මධුවිතින් සප්පොයම් වී 

ලගෙ� ජීවිතය ගැ� එම ලිපිය ්පෙ�ම් 

විය. ෙසිපපු ල්පරීමට භොවිත ෙර� 

‘ෙොඩි’ බී ්පෙමට සූරලෙ� චණ්ඩි ලෙරි 

හිලඳ�ලතක් ෙැෙෙ බැස සිටීම සොමොන්ය 

තත්ත්ෙයයි. මත්වීම ලේම මත ්පො��ය 

කිරීමටෙ ඔහු සමලතකි. 

විදුලිය ගැ�ෙ චණ්ඩිට ම�ො ෙැනුමක් 

තිලේ. විදුලි සන්�ොයෙ සහ ්පරිෙොරෙ 

පිළිබඳෙ ඔහු ලහොඳින්ම ෙනියි. ඇතැම්විට 

කිහි්පෙතොෙක් විදුලිලේ සැර අත්ෙැකීලමන් 

්පසු එලේ වූෙො විය හැකිය. අලි සහ 

මිනිසුන් අතර ්පවුරක් ෙ� විදුලි ෙැට 

බිඳලහලීලම් ප්රවීණයන් අතර ඉදිරිලයන්ම 

සිටිනු ඇත්ලත් චණ්ඩි ය. විදුලි 

්පරිෙොරෙයක් ල�ස ඔහු විසින් හඳු�ොගනු 

�ැබූ තනි ෙළය ඊට භොවිත ෙර� අයුරු 

ඉතො සූක්්ෂමය. චණ්ඩි ෙැට ෙඩ� ෙඩ� 

ෙතොෙට අදාළ බ�ධොරීන් එය පිළිසෙර 

ෙළ යුතුය. ඔවුන්ට ලෙ� හිරිහැර, පීඩො 

ගැ� චණ්ඩිට ෙලේ ෙගක් �ැත. ඔහුට 

ඇත්ලත් තමන්ට ඇති බොධො ඉෙත් කිරීලම් 

අභිලයෝගය ්පමණි. ලම් ෙෙර ෙටයුත්ත 

ෙළෙ චණ්ඩිලගන් ගලම් කිසිෙකුට කිසිඳු 

අතුරු ආන්තරොෙක් �ැත. එලහත් ජ�යො 

ගැෙලස� මොරගෙ� ෙහෙලල සැරිසැරීලම් 

ලචෝෙ�ොෙ ඔහුට එල� විය. රොත්රිලේදී 

ලගෙතුෙ�ට ඇතුළු වී ෙගො ෙ�සමින් 

නිෙොස අස� සිටීම තෙත් ලචෝෙ�ොෙකි. 

ඊටත් ෙඩො අෙට රහසිගතෙ මත්්පැන් 

ව්ෝපොරෙ� නිරත අයට මුන්ෙෑලේ 

චරියොෙ මහත් ගැටලුෙක් විය. ව්ෝපොරය 

බංලෙොල�ොත් වීමට චණ්ඩි ලේතුෙක් බෙට 

සැෙයක් ල�ොලේ. එනිසො ගලම් ලසේසන්ට 

ලෙලේ ලෙතත් ඔවුන්ට චණ්ඩි හිසරෙයක් 

ෙන්�ට ඇත. ෙ�ජීවියට චණ්ඩි ගැ� 

ෙැඩි ෙශලයන් ්පැමිණිලි ෙරන්�ට 

ඇත්ලත්ෙ ඔවුන්ම විය හැකිය. 

ෙ� අලි අල�ො ඉෙත් කිරීලම් 

ලමලහයුලම් සැෙෙොර �ැයිේතුෙට 

චණ්ඩිෙ ඇතුළත් ලෙරිණ. ඒ ඔහුට 

එලරහි ්පැමිණිලි අනුෙය. එබැවින් ලම් 

තනි ෙළ ඇතො ඇහැටුෙැෙ ල්පලෙසින් 

අල�ො ලසෝමොෙතියට ලග� ලගොේ ෙමො 

ෙර්පටයක් ෙ ෙැමීමට පියෙර ගැනිණ. 

‘චණ්ඩි’ �ොමය ඔහුට �ැබුලණ්ෙ ඒ 

අනුෙය. තනි ෙළයො පිටත්ෙර යැවීලමන් 

්පසු ප්රලේශෙොසීන්ට ගැටලුෙක් �ැත. 

සියල� සොමෙොමීෙ දි� 28ක් ලගවී 

ගිලේය. හිමිෙරුෙන් �ැති විට ධොන්ය 

ගබඩො ෙර ඇති නිලෙේෙ�ට හොනි 

ෙරමින් ඒෙො භුක්ති විඳි� අලිලයකු 

පිළිබඳ ෙ�ජීවියට ලතොරතුරු �ැබිණ. 

ඒ ලෙ�ත් කිසිෙකු ල�ොෙ, ලසෝමොෙතියට 

ඇර�ෙො ්පැමිණි චණ්ඩිමය. ඇතැම්විට 

නිජබිලමන් තමො එ�වූ අසලෙැසියන්ට 

ඔහු ්පොඩමක් ඉගැන්වීමට සිතුෙො විය 

හැකිය. ලෙලේ ලහෝ ගලගමුෙ උේග� 

සියඹ�ංගමුෙ ජය�න්ෙ ගම්මො�ය අස�දී 

�ැෙත චණ්ඩි අල�ො ගැණි�. එෙර ඔහුෙ 

ලග� ලගොේ ෙැමුලේ ලහොලරොේ්පතො�ටය. 

ෙො�යක් ගතවිය. 

�ැෙතත් ලගෙල බිඳි� 

ලහොර අලිලයකු ගැ� 

ලතොරතුරු ෙොරතො විය. ඒ 

තනි ෙළලයකි. එලහත් ඒ, 

චණ්ඩිමෙැයි ්පැෙසීමට 

කිසිෙකු සමත් ල�ොවූලේ 

ඔහුෙ දුටු අලයකු ල�ොවූ 

බැවිනි. අල�ක් අතට තනි 

ෙළයන් තිලෙල�කු ගලගමුෙ 

අෙට සැරිසර� බෙට 

ලතොරතුරු තිබිණ. ෙහෙ� 

පුරො උේග� සියඹ�ංගමුෙ 

ෙැලේ සිටි� ලරෝගී බෙට 

සැෙ සහිත ඇලතකු ගැ� 

ලතොරතුරු �ැබුලණ් ඒ 

අතරයි. ෙැලේ ෙැටුණු 

ඇතොට ඇති ල�ඩක් �ැත. 

උන්ෙෑ ලෙරි හිලඳ� ලතක් 

ෙතුරට බැසගත් අලයකි. ඒ, 

ලෙ� ෙෙරකු ලහෝ ල�ොෙ, 

චණ්ඩිය. 

2018 ෙසර මු�දී චණ්ඩි 

�ැෙත ලහොලරොේ්පතො�ට 

පිටත් ෙර යැවිණ. දි� ලෙෙක් 

ගතලෙේදී ගොලල ෙැට ල්පර�ො චණ්ඩි 

්පළොලගොේ තිලේ. ලතෙැනි ෙතොෙටත් 

හිලරන් ්පැ�ගත් චණ්ඩි මොස හතර 

්පහෙට ්පසු යළි උේග� සියඹ�ංගමුෙ 

ල්පලෙලේ සැරිසරමින් සුපුරුදු දි� 

චරියොෙට අෙතීරණ විය. ඒ, එලේ 

ලමලේ ඇලතකු ල�ස ල�ොෙ, ෙොරතොගත 

අලයකු ලෙමිනි. තුන් ෙරක් ෙ�ජීවී 

ප්රෙොහ� ර්යකින් ප්රතිේ්ෝප�ය ෙර� 

�ෙ එෙම ෙ� සතො ල�සිනි. ලෙොලේ 

ලග� ලගොේ ෙැමුෙෙ සිය නිජබිමට 

නිරු්පද්රිතෙ යළි ්පැමිණීමටෙ ඔහුට 

හැකිවිය. තෙමත් චණ්ඩි ගලගමුෙ 

ල්පලෙලේ සැරිසරයි. එලහත් ඇසෙ 

ල්පනීම දුරෙ� තත්ත්ෙයෙ ්පෙතී. ඒ 

සියල� අතලර කිසිඳු බියක් �ැතිෙ 

චණ්ඩි ජ�යො අතරම ගැෙලසන්ලන් 

ල�ොෙන්�ො ලෙේල�ොෙට ෙඩො ෙන්�ො 

භූමිය අලේ යැයි ස�ෙ� නිසො විය 

හැකිය. 

• රෂ්නිකා ලියනවේ



3 2023 ජුනි 14 වන බදාදා

“ඔය ේලූටතලයොන් කියන්ල� පිළිෙො 

ලරෝගීන්ලේ සංකූ�තො අෙම ෙරගන්� 

වෙද්යෙරුන් අඩු මොත්ොලෙන් �බ�ො 

ලෙ� එන්�තක්. ඒ ලේතුෙ ඇලරන්� ලම් 

එන්�ත වෙද්ය නිරලේශ මත තෙත් සීමත  

ලරෝග ප්රමොණයෙට විතරක් ලයොදාගන්�ෙො.  

විලේ්ෂලයන්ම ඔය සුදුලෙන්� එන්�ත් 

ෙර� ේලුටතලයොන් සමග ලෙ�ත් ඖ්ෂධ 

සං ලයෝග ගණ�ොෙක්ම ෙළෙම්ෙර� බෙට 

අ්පට ලතොරතුරු �ැබි� තිලය�ෙො. ඒත් ඔය 

සුදු ලෙන්� එන්�ත් ෙර� ේලුටතලයොන් 

සමඟ ලෙ�ත් ඖ්ෂධ ගණ�ොෙක් ෙ�ෙම් 

ෙර� බෙට ලම් ලෙ�ලෙොට අපිට 

ලතොරතුරු �ැබි�ො තිලය�ෙො. 

ඒ ෙලේම ලම්ෙො එන්�ත් 

ෙරන්ල�ත් කිසිම පුහුණුෙක් 

�ැති අය කිය�ත් අපි ලතොරතුරු 

අ�ොෙරණය ෙරලග� තිලය�ෙො.

ලමතැ� තිලය� භයො�ෙම 

තත්ත්ෙය ලම් එන්�ත ලෙළින්ම 

පුේග�යොලේ ලල �හරෙ�ට 

එන්�ත් ෙර� එෙ නිසො 

දුටුගැමුණු රජතුමොලේ පියො වුණු 

ෙොෙන්තිේස රජතුමොට එදා රලේ 

ඇත්ලතෝ බහුතරයක් කිය�ො 

තිලයන්ලන් ෙොෙතිේස රජතුමො කිය�ො. 

�ලම් හැටියට�ම් එතුමො ෙො�ෙරණ රලජක් 

කිය�ො තමයි හිතන්� තිලයන්ලන්. ඒ ෙලේම 

එදා ෙ�ගම්බො රජතුමො යුෙ ්පරොජලයන් 

්පැ��ො ය�ලෙොට ගිරි නිගණ්්ඨයො ෙෑ 

ගහ�ො තිලයන්ල�ත් “ආන්� මහො ෙළු 

සිංහ�යො ්පැ��ො ය�ලෙෝ” කිය�ො. 

සිංහ�යලේ හලම් ෙරණය ෙළු කිය� 

එෙට ඒෙත් එෙ උදාහරණයක්. අනිෙ අලප 

්පැරණි ජ�ෙතො සහ ජ�ෙවිෙලිනුත් අපිට 

ෙැඩිපුරම මුණගැලහන්ලන් ෙළු මැණිලෙ�ො, 

ෙළු එත��ො, ෙළු හොමි�ොලන්�ො මිසක් සුදු 

මැණිලෙ�ො, සුදු හොමිලන්�ො ල�ලෙයිලන්.

එදා එලහම වුණොට ලමොෙෙ, අෙ ෙළු 

්පොගලග� සුදු ඉේමතු ලෙන්� ්පටන් අරන්. 

අපි ඉන්ලන් සමෙොසන්�  රටෙ නිසො 

අවුරුේෙ පුරොෙටම අඩු ෙැඩි ෙශලයන් 

හිරුඑළියට නිරොෙරණය 

ලෙ�ෙො. හැබැයි ලබොලහොමයක් 

ලෙ�ොෙට හිරුලේ කිරණ අලප 

සමට හිතෙර �ැහැ. අන්� ඒ 

කිරණෙලින් ඇතිලෙ� අහිතෙර 

තත්ත්ෙයන් ්පො��ය ෙරන්� 

තමයි අපිට උ්පතින්ම ෙළු ලහෝ 

තල�ලු සමක් �ැබි�ො තිලයන්ලන්. 

බටහිර ඇත්තන්ට එලහම 

ගැටලුෙක් �ැති නිසයි ඒ අයට 

උ්පතින්ම සුදු හමක් �ැබි�ො 

තිලයන්ලන්. හලම් ්පැහැය සුදු 

ලහෝ ෙළු ලෙන්� ඔය ෙලේ තෙත් 

විවිධ ලේතු තිබුණට ලම්ෙට 

ප්රධො� ෙශලයන්ම බ�්පෑම් 

ෙරන්ල� ලම�නින් කිය� ෙරණෙය බෙ අපි 

ලම් ලෙ�ලෙොටත් ෙන්�ෙො.

ලම�නින්ෙලින් තමයි අලප හමට 

ආරක්්ෂොෙ �ැලබන්ලන්. ලම�නින්ෙ� ස්ොෙය 

ෙැඩිලෙ� තරමට අලප සම අඳුරු ලෙ�ෙො 

ෙලේම ස්ොෙය අඩුලෙ� තරමට අලප සම 

සුදු ලෙන්� ගන්�ෙො. ඒ විතරක් ල�ලෙයි 

අලප සමට UV කිරණෙලින් ආරක්්ෂොෙ 

ලේන්ල�ත් හිසලෙේෙ� ෙරණය තීරණය 

ෙරන්ල�ත් ඔය කිය� ලම�නින්.

හැබැයි ඒ ගැ� ෙලේ ෙගක් �ැති 

ලගොඩක් ලෙල�ක් ලම් ලෙ�ලෙොට උත්සොහ 

ෙරන්ලන් ලම�නින් අඩු ෙරලග� හම 

සුදු ෙරගන්�. ඒෙ ලම් ලෙ�ලෙොට 

ඇේබැහියෙටත් එහො ගිය උන්මොෙයක් 

බෙට ්පත්ලෙ�ො.

ලම් උන්මොෙය නිසො ල�ෝෙලේ කිසිම 

රටක් අනුමත ෙර�ො �ැති එන්�ත් ්පෙො 

භොවිතො ෙර� බෙට ඖ්ෂධ නියොම� 

අධිෙොරියට නිතර ්පැමිණිලි �ැලබ� බෙයි 

ජොතිෙ ඖ්ෂධ ්පො�ෙ අධිෙොරිලේ ප්රධො� 

ආහොර සහ ඖ්ෂධ ්පරීක්්ෂෙ අමිත් ල්පලරරො 

මහතො කියන්ලන්. 

“ල�ෝලක් කිසිම ඖ්ෂධ අධිෙොරියකින් 

ලම් ලෙ�ෙන් හම සුදු ෙරගන්� කිසිම 

එන්�තක් අනුමත ෙර�ො �ැහැ. හැබැයි 

ෙැන් ටිෙ ෙොල�ෙ ඉඳ�ො සුදු ලෙ� 

ලබලහතක් කිය�ො ේලූටතලයොන් එන්�ත 

අලප රට තුළ බහු�ෙ සහ නීති විලරෝධීෙ 

අෙභොවිතොෙට �ක්ලෙ�ෙො.”

්පසුෙ ඔහු ේලූටතලයොන් එන්�ත 

පිළිබඳෙ ෙරුණු ්පැහැදිලි ෙලේ ලම් 

අෙොරයට.

අතුරුආබොධ රොශියක්ම ඇතිලෙන්� 

පුළුෙන්. එලහම තත්ත්ෙයක් උඩ යම්කිසි 

ලෙල�ක් ෙැ� ෙැ�ම ලම් එන්�ත ශරීරගත 

ෙරගන්�ෙො �ම් ඔහු ලහෝ ඇය සලලි දී�ො 

නිර්පරොලේ සදාෙොලිෙ ලරෝගිලයක් ලෙ� බෙ 

තමයි අපිට කියන්� තිලයන්ලන්. 

විලේ්ෂලයන්ම කියන්� ඕලන් ලම් 

එන්�ත ෙැ�ට අවුරුදු හතරෙට ්පහෙට 

ෙලින් ඉඳන් තැ්පැල මොරගලයන් සහ 

ලරගුලෙන් නීති විලරෝධීෙ ලගන්��ො 

තිලය�ෙො. ඒ ගැ�ත් අපි ලම් ලෙ�ලෙොට 

්පරීක්්ෂණ ආරම්භ ෙර�ො ලතොරතුරු 

අ�ොෙරණය ෙරලග� තිලය�ෙො. ලම්ෙට 

ආ�යනිෙ බ�්පත්යක් �ැහැ. ලම්ෙ 

සීඝ්රලයන්ම රට තුළ ව්ොපත ලෙන්� 

්පටන්ගත්ලත් 2018/2019 ලෙොලරෝ�ො 

ෙොල�ත් එක්ෙ. එතලෙොට තිබුණ 

නි�ධොරීන්ලේ හිඟයත් එක්ෙ ලම් ගැ� 

ෙරපු ්පරීක්්ෂණ ෙටයුතු අඩො� වුණො. 

ඒ ෙලේම තිබුණු ෙශංගත තත්ත්ෙයත් 

එක්ෙ ලම් ගැ� ජ�තොෙලේ අෙදා�යත් 

අඩුවුණො. ඒ වුණත් චරම ලරෝග විලේ්ෂඥ 

වෙද්යෙරු ලම්ලක් බර්පතළෙම සහ 

අතුරු ආබොධ ගැ� ෙලතියොම මහජ�තොෙ 

ෙැනුෙත් ෙර�ො තිබුණො. ඒත් ඒ කිසිම 

ලෙයක් ගැ� සැ�කිලිමත් ලෙන්ල� �ැතුෙ 

ගැහැනු පිරිමි ලේපොරශෙලයන් ෙැඩි 

ලෙල�ක් අෙ ලෙ�ලෙොට ලම්ෙ එන්�ත් 

ෙරලග� තිලය�ෙො. එලහම ෙරලග� 

ෙරුණු ලරෝගොබොධෙ�ට මූණ දීපු අය 

ෙලේම මරණයට ්පත්වුණ අයත් ඕ�තරම් 

ඉන්�ෙො. ඒෙ නිසො මම තරුණ ෙරුෙන්ට 

ෙලේම හැලමෝටම කියන්ලන් ෙවුරු 

ලෙොලහොම කිේෙත් කිසිම ලේතුෙක් නිසො 

ලම් සුදු ලෙ� එන්�ත විෙගන්� එ්පො. 

ලම්ෙො ේලෙොේ�න්තලේ, පිලීපී�ලේ, 

සිංගපපුරුලේ නිෂ්පොෙ�ය ෙර�ෙො කිය�ො 

ලගොඩක් අය ඔයො�ෙ රෙේටන්� පුළුෙන්. 

ඇත්තටම ලම් එන්�ත ලෙොලේ ලෙොලහොම 

නිෂ්පොෙ�ය ෙර� එෙක්ෙ කිය�ො නි�ධොරීන් 

විදියට ලම් ලෙ�ෙල අපිෙටෙත් නිේචිත 

ලතොරතුරක් �ැබි�ො �ැහැ. සමහරක් 

එන්�ත්ෙ� ව්ොජ ලලබල ්පෙො අ�ෙ�ො 

තිබුණට ්පරීක්්ෂණ ෙටයුතු ෙරලග� 

ය�ලෙොට අ�ොෙරණය ලෙ�ො තිලය�ෙො ඒ 

විදිලේ ආයත�ත් �ැහැ කිය�ො.”

අලප රලටත් සමහර ල්පෞේගලිෙ 

ලරෝහලෙ� ්පෙත්ෙොලග� ගියපු 

රූ්ප�ොෙණ්ය අංශෙලින් ලමම එන්�ත 

රුපියල හැත්තෑ්පන්දාලේ ඉඳ�ො �ක්්ෂය 

ලෙ�ෙල අධිෙ මි� ගණන්ෙ�ට එන්�ත් 

ෙර�ො තිලය�ෙො කිය�යි ඔහු අපිට කිේලේ.

“ඉදිරිලේදි ලම් සම්බන්ධෙ ලෙළඳ 

ප්රචොරණ ෙටයුතු සිදුෙර� ආයත�ෙ�ට 

විරුේධෙත් නීතිමය පියෙර ගන්� ලම් 

ලෙ�ලෙොට ඖ්ෂධ නියොම� අධිෙොරිය 

ෙටයුතු ෙරලග� ය�ෙො. ඒ විතරක් 

ල�ලෙයි ලම්ෙො නීතිවිලරෝධීෙ රට 

ඇතුළට ලේ� පුේග�යින් සහ ආයත� 

පිළිබඳෙත් තදින් නීතිය ක්රියොත්මෙ ෙරන්� 

බ�ොල්පොලරොත්තු ලෙ�ෙො.”

• ලිහිණි මධුෂිකා

වලෝවේ 
කිසිම ඖෂධ 
අධිකාරියකින 

වේ වවනකන හම 
සුදු කරගනන 

කිසිම එනන්ේ 
අනුම් කරලා 

නැහැ

වේවා 
නීතිවිවරෝධීව රට 

ඇතුළට වේන 
පුදගලයින සහ 
ආය්නවලට 
නීතිය ්දින 

ක්රියාතමක කරනන 
බලාව්පාවරාතතු 

වවනවා

 
වවනන විදින 
එනනතවලට 
ජාතියේ 
ජනමයේ නෑ

සුදු

අමිත ව්පවේරා 
ප්රධාන ආහාර සහ ඖෂධ ්පරිේෂක
අංශ ප්රධානි විමේශණ හා නීති බලාතමක අංශය 
ඔෟෂධ නියාමන අධිකාරිය
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සැමියා දහේ සහ දරුවවෝ තිවදනා සමඟ 
ජ්පානවේ ජීවතවන හෂිනි මනවේන්ර ඇවේ 
ජීවි් අතදැකීේ ඇසුරින අපිට කියාවදනවන 
විවේෂවයනම ‘්පවුල’ නමැති සේබනධ්ාවයට 
මූලිකතවය දීම සහ එය රැකගැනීවේ ඇති 
වැදගතකමයි. එවමනම ඕනෑම වහාඳ වහෝ නරක 
සිදුවීමකටම ්පසු සතුට විය හැකි කාරණා ්පමණේ 
ජීවි්යට එේ කරගැනීවමන, බලා සිටියදී ්පවුේ 
ජීවි්ය සතුටින පිරී ඉතිරී යන අයුරු ඇය 
කියනවන සතුටින ජීවි්ය දරණ ඇවේ ජීවන 
අතදැකීේ සමුදාය මුේකරවගනය.

මලගන් ෙවුරුහරි ඇහුලෙොත් මට 

ලම් ල�ෝලක් �ේස�ම ෙචලන් 

ලමොෙක්ෙ කිය�ො... මම කියන්ලන් 

‘තොත් තො’කිය�ො... ඒ අකුරු තු� ඇතුලේ ලම් 

ල�ෝලක් තිලය� සියලු ආෙලර එෙතු ලෙ�ො 

තිලය�ෙො කිය�ො මං විේෙොස ෙර�ෙො. 

තොත්තො කියන්ලන් මට ආෙරණීය හැඟීමක්. 

සංසොරලේ දුලෙකුට �ැලබ� තෙත් එෙ 

විේෙොසනීයම ගමන් සගලයක්. 

මුලින්ම තොත්තො ගැ� ලිය�ො 

්පටන්ගත්ලත් අෙ ලිපිලයන් මට ලසල�ලහබර 

පිරිමි ගැ� ෙතො ෙරන්� ඕ� වුණ නිසො. 

විලේ්ෂලයන්ම ජූනි මොලේ 18 ෙැනිදාට ලයදි�ො 

තිය� ල�ෝෙ පියෙරුන්ලේ දි�ය නිසො. 

ෙවුරුහරි හිතන්� පුළුෙන් මේෙරුන්ට 

පියෙරුන්ට ලමොෙටෙ දි�යක් කිය�ො. ඒත් 

මං ඉන්ලන් ඒ මතලේ ල�ලෙයි. එලහම 

දි�යක් �ැලබන්ලන් අපි ලෙනුලෙන් මුළු 

ජීවිලත්ම ෙැ්ප ෙර� තොත්තො කිය� පිරිමියො 

ලෙනුලෙන් මතෙ හිටි� ලෙයක් ෙරන්� 

ඕලන් නිසො කිය�යි මට හිලතන්ලන්. ඒ නිසො 

ජූනි මොලේ �බේදිම මං ආසොලෙන් ඒ මොලේ 

ලෙෙැනි සුමොලන් ඉරිදාෙට �ෑේති ලෙ�ෙො. 

මලේ ෙරුලෙොත් එලහමයි. එයො�ොලේ 

වීරයොෙ සතුටු ෙරන්� ල්පොඩි ෙොරඩ් ්පෙො ඒ 

අය හෙ�ෙො.

අපි ගැහැනු නිසො, ේෙොධී�, ශක්තිමත් 

ගැහැනු ෙැක්ෙොම, ඔවුන්ලේ ෙරොගැනීම්, 

ඉෙසොගැනීම් පිළිබඳ ඇහුෙොම ඔවුන්ෙ 

අභිලරේණයක් ෙරගන්�ෙො. අපි හැමලෙලලම 

හිත�ෙො ගැහැනු අපි තරම් ලේෙල 

ඉෙසන්�, ෙරොගන්� ලෙ�ෙොටෙත් බෑ 

කිය�ො. ඒත් එලහම ඉෙස�, ෙරොගන්� 

පිරිමි මං ෙැෙ�ො තිලය�ෙො. ඇේෙ� 

ෙඳුළු ෙොටෙත් ල�ොල්පන්�ෙො, හිත් රිදීම්, 

බිඳෙැටිම් ල�ොල්පන්�ෙො ්පවු� ලෙනුලෙන් 

ෙැ්පලෙ� පිරිමි මං ෙන්�ෙො. ඇේෙ�ට 

එ� ෙඳුළු හංගලග� මූලණ් හි�ොෙක් 

සතුටක් තියොලග�, අනිත් අයට ඒ සතුට 

ලබෙන්� තරම් ඔවුන් ශක්තිමත්. ඒ ෙැඩි 

ලෙොටසක්ම තොත්ත�ො. නිෙන් තොත්ත�ො 

ල�ලෙයි දිවිහිමිලයන් ෙරු්පවු� ලෙනුලෙන්ම 

ෙැ්පලෙ� තොත්ත�ො. එලහම පිරිමි ඉන්� 

ගැහැනු ෙලේම එලහම තොත්ත�ො �ැලබ� 

දුෙ�ත් ෙොස�ොෙන්තයි.

ලගොඩක් ලෙ�ොෙට අපිට එයො�ලේ 

ෙැ්පකිරීම් ල�ොෙැල�න්ලන් අපි හැමලෙලලම 

අලප ෙැ්පකීරීම් ගැ� විතරක් හිත� නිසො. 

ෙරුලෙක් ෙෙේදි ්පෙො ඒ ප්රසෙ ලේෙ�ොෙ 

ෙරන්ලන් අපි විතරක් නිසො. හැබැයි අලප 

ඒ ්පැය ගොණෙ ප්රසෙ ලේෙ�ොෙට ෙඩො 

ලේෙ�ොෙල සමහරවිට එයො�ො නිහඬෙ 

ෙරොගන්�ෙො.  ඊට ෙඩො ෙැ්පකිරීම් තමන්ලේ 

ෙරු ්පවු� ලෙනුලෙන් ෙර�ෙො.

මං මලේ ජීවිලත් අත්විඳපු ලෙයක් 

තිලය�ෙො. මං ආෙලර ෙරපු ලරේමෙන්තයොට 

ෙඩො, මට ෙැරුලෙෝ �ැබුණොට ්පේලේ 

තොත් තො ලෙල�ක් වුණ පිරිමියොට මලේ 

තිලය� ආෙලර ෙැඩියි. ෙෙස ගොලන් ෙරුලෙෝ 

ලෙනුලෙන් ලෙ� මහන්සිය, ෙැ්පකිරීම් 

ෙැක්ෙොම තෙ මිනිේ ආත්මයක් �ැබුලණොත් 

පිරිමිලයක් ලෙ�ො තොත් තො ලෙල�ක්ලේ ඒ 

හැඟීම විඳින්� �ැලබන්� ඕලන් කිය�යි මම 

ප්රොර්�ො ෙරන්ලන්. 

සමහරවිට ලහොඳ තොත්ලතක් ලෙන්� 

බැරිවුණ පිරිමි අතල�ොේසක් ලම් ල�ෝලක් 

ඇති. ඒ ඇරුණොම හැම තොත්ලතක්ම 

තමන්ලේ උ්පරිමය ලෙන්ලන් ෙරු ්පවු�ට. ඒත් 

අෙොස�ොෙෙට ෙලේ ලගොඩක් ලෙ�ොෙට ගෑනු 

අපිටම ඒ ලේෙල ලතෝරො ලේරගන්� බැරි 

ලෙ�ෙො. ඒ නිසො පිරිමියොලේ ්පැත්ලතනුත් 

හැමලෙලලම හිතන්�. ෙටින් ෙරුණු ෙච� 

පිට ෙරන්� ෙලින් සිය ්පොරක් හිතන්�. හිත 

රිදු� පුංචි ලේෙල ෙැඩිදුර අරන් යන්ලන් 

�ැතුෙ හිත හැලෙ� ලේ කිය�ො ඔයොලග 

ෙරුෙන්ලේ තොත්තොෙ සැ�සීලමන් පුරෙන්�. 

ජූනි 18 ෙැනිදා ෙරුලෙෝ එක්ෙ එෙතු 

ලෙ�ො පුංචි ලෙයක් ෙර�ො, සතුටු ෙරන්�. 

එයො�ො එලහම ලේෙල බ�ොල්පොලරොත්තු 

ලෙන්ලන් �ෑ. ඒත් බ�ොල්පොලරොත්තු ල�ොෙ� 

හින්දාම සතුටු හිලතයි. ලගොඩක් නිහඬ 

පිරිමි ගොෙ ආෙලර ලගොඩක් තිලය�ෙො. ඒත් 

එයො�ො ල්පන්�න්� ෙන්ලන් �ෑ. සමහරවිට 

ලම් විලේ්ෂ ෙෙලේ ඒ ල්පන්�න්� ල�ොෙන්� 

ආෙලර එයො�ො ල්පන්�ොවී, �ැත්�ම් එදා 

ඉඳන් ල්පන්�න්� පුරුදු ලේවී. ඔයොලේ 

ෙරුෙන්ලේ වීරයොෙ සමරන්� �ැලබ� 

ෙෙස, ඔයොට පුළුෙන් උ්පරිලම්ට සමරන්�. 

ලම් ල�ෝලක් හැමලේම තොෙෙොලිෙයි. ඒ 

නිසො තෙ ලෙල�ක් සතුටු ෙරන්� පුළුෙන් 

ෙලේම, සුන්ෙර මතෙ ලෙන්� පුළුෙන් ෙෙේ 

මගහැරගන්ලන් �ැතුෙ ඉන්�.

මලේ තොත්තො ෙැන් ජීෙතුන් අතර �ෑ. 

ඒත් මට මතක් ෙර ෙර සතුටු ලෙන්� තරම් 

සුන්ෙර මතෙ තිලය�ෙො. මං පිටරට 

්පදිංචියට ආෙොමයි ලත්රුලණ් 

පියෙරුන්ලේ දි�ය 

ජීවිලත්ට ලෙොචචර 

ෙටි�ොෙමක් එෙතු 

ෙර�ෙොෙ කිය�ො. 

මලේ තොත්තොට 

කියොගන්� බැරුෙ 

හිටපු ලගොඩක් 

ලේෙල එයො ජීෙත්ෙ 

ඉන්� ෙොලල 

ලගවුණ පියෙරුන්ලේ 

දිලන්ෙදි මං කිේෙො. 

මලේ හිලත් ඒ සතුට 

තොම තිලය�ෙො. පුංචි 

පුංචි තෑගි යෙ�ො තිලය�ෙො. 

උ්පන්දිලන්ට ෙතො ෙර�ෙො ෙලේ ෙතො 

ෙර�ො පියෙරුන්ලේ දිලන්ට සුබ ්පත�ො 

තිලය�ෙො. අෙ ඒ හැමලෙයක්ම ජීවිලත් 

සුන්ෙර මතෙ ලෙ�ො. අලප ජීවිත හරිම 

අවිනිේචිත නිසො සුන්ෙර මතෙ හැමලෙලලම 

එෙතු ෙරන්� ඕලන්, අපි �ැති ෙොල�ෙ 

අලප ආෙරණීයයන්ට සැ�ලසන්� ඒ මතෙ 

ලගොඩක් උෙේ ලෙ� නිසො. 

ඒ ෙලේම ලම් ල�ෝලක් තෙත් සුන්ෙර 

ලෙොටසක් ඉන්�ෙො. ඒ තමයි තමන්ලේ 

ෙරුෙොට අම්මලේ තොත්තොලේ ආෙලර 

ලෙෙම ල�ොඅඩුෙ ලෙ� ගැහැනු. එයො�ත් 

ආෙරණීයෙ මතක් ෙර�ෙො. ඒ ශක්තිමත් බෙ 

තෙත් ගැහැනියෙට ආෙරශයක් ලෙ� නිසො. 

ඉතින්, හිත හයිය පිරිමි හැමදාම ඇඬුලේ 

හැංගි�ො ෙොටත් ල�ොල්පල�න්�. ෙොටෙත් 

ල�ොල්පල�න්� ඇඬුෙට, හැලමෝටම 

ලපන්� හි�ොවුණො. හැලමෝටම ලපන්� 

සතුටින් හිටියො. හැලමෝටම ඒ හි�ොෙ, 

සතුට ලබදුෙො. තමන්ලේ ්පවු� ලෙනුලෙන් 

උ්පරිමය දුන්�ො. ඒත් ඒ හිත් ්පෙො රිදු�ො. 

ඒ වුණොට ල�ොල්පන්�ෙො ඉන්� තරම් හිත් 

හයිය වුණො. සමහරවිට ඒ හයිය ගන්ල�ම 

්පවු� ලෙනුලෙන්, තමන් ආෙලර ෙර� අය 

ලෙනුලෙන් ලෙන්� ඇති.

එලහම පිරිමිලයක් �ැලබ� හැම 

ගැහැනියක්ම ඉන්ලන් ගින්ෙරකින් ල�ලෙයි, 

සැ�සීමකින්. ඒ නිසො පුංචි පුංචි ලේට ෙට 

ඉේසර ෙරන්�, ෙච� පිට ෙරන්� ෙලින්, 

පිරිමින්ටත් ගල ල�ලෙයි හිත් තියන්ලන් 

කිය�ො  ලත්රුම්ගන්�. ආෙරණීය ලෙන්�. 

තමන්ලේ තොත්තොලේ ගතිගුණ තමන්ලේ 

පිරිමියොලගන් ලහොයන්�යන් �ැතුෙ, 

ලරේමණීයෙ ඔහුෙ හිලත් �ේස�ම තැ� 

තියොගන්�.

පියෙරුන්ලේ දි�ය සමර�ො ජීවිලත්ට 

සුන්ෙර මතෙ එෙතු ෙරගන්�.

• හෂිණී මනවේන්ර

පිරිමිනටත 
ගේ වනවවයි 

හිත තිවයනවන 
කියලා 

 වතරුේගනන
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ඇවිදිනන බැරි වුණාට 
මවේ දුවට වහාඳට ඉවගනගනන පුළුවන

නිකී කියන්ලන් තමන්ලේ ආබොධිත 

ෙරුෙත් උකුලේ රුෙොලග� රට 

ෙලේ ඇවිදි� ඔේලරේලියොලේ 

අම්මො ලෙල�ක්. අේෙ, ෙැේස, බඩගින්�, 

මහන්සිය, ඒ අම්මට අදාළම �ෑ. පුංචි 

එෙොට ලේපයින් හිටලග� ඇවිදින්� බැරි 

හින්ෙයි ඒ අම්මො එලහම ෙරන්ලන්. ඒ 

තමන්ලේ රලේ �ේස� තැන් ල්පන්��ො 

ලමොලහොතෙට හරි ෙරුෙොෙ සතුටු ෙරන්� 

හිතොලග�. ඒ තමයි අම්ම�ොලේ විදිය. 

ෙරුෙන්ලේ සතුට ලෙනුලෙන් ඕ� ලෙයක් 

ෙරොගන්� පුළුෙන් ලෙල�ක් ඉන්�ෙ�ම් 

ඉතින් එලහේ අම්මො ලෙල�ක්ම විතරයි.

අල�ෝමො කුමොරි කියන්ල�ත් අන්� 

එලහම අම්මො ලෙල�ක්. ්පසුගිය සතිලේ 

ඇය අ්පට මුණගැහුලන් ෙැකුණොෙ, මහෙ 

ප්රලේශලේදී. ඒ ලෙ�ොලේ ඇය හිටිලයත් 

නිකී ෙලේම ඇයලේ ෙරුෙෙ උකුලේ 

රුෙොලග�. ඒත් නිකී ෙලේ අල�ෝමො ගිලේ 

ෙරුෙට රලේ ල�ෝලක් �ේස� 

තැන් ල්පන්ෙන්� 

�ම් ල�ලෙයි. 

ඇය යමින් හිටිලේ 

තමන්ලේ දුෙ ලමදා 

සැලර සොමොන්ය 

ල්පළ විභොගයට 

ෙොඩිෙරෙන්�.

“මට 

ෙරුලෙෝ 

ලෙන්ල�ක් 

ඉන්�ෙො. ලම් 

මලේ 

ල�ොකු 

ikaê frda.fha idudkH iajNdjh 
uq,skau frda.shdg fõokdj 
iq¿fjka we;sù miqld,Skj T;am, 
lr w| u;g ù isàug isÿjk nj 
Tn okakjdo@ ikaê frda.h 
we;sùug jhia iSudjla ke;' <ud 
ld,fha ;reK ld,fha ikaê 
frda.h we;súh yelsh' úfYaIfhka 
ueÈúh t<efUk úg oKysfia 
fõokdj yd Yíoh we;súh 
yelsh' oKysfia bÈóula yg 
.ekSu yd ikaê wdY%s;j 
È.yeÍula"  keóula isÿ lsÍfï§ 
fõokdjla yg .kS' 

fuhg fya;=j jkafka ikaê w;r 
ldáf,ac f.ù hEuhs' wiaÓ folla 
w;r iDcqj iam¾Y ùu j<lajd 
.ekSug yd È.yeÍu myiq lsÍu 
i|yd fc,a jeks ñY%Khls' hï 
hï fya;= uq,a lrf.k ldáf,aÊ 
f.ùu isÿfõ' ldáf,aÊ f.ùfuka 
wiaÓ È.yeÍug fkdyelsj 
iuyre we|g iSud fõ' 

úfYaIfhka ldka;djka újdy jk 
úg meje;s nrg jvd újdyù 
orejka ,o miq YÍrfha nr lsf,da 

20" 30 w;r jeäfõ' fï wdldrhg 
YÍrfha nr jeä jqjo th ord.; 
hq;af;a fmr meje;s wiaÓ 
moaO;sfhks' tu ksid ldka;djkaf.a 
wiaÓ l%ufhka ÿn, fõ'

tfiau weÕ¨ï l¾udka;Yd,dj, 
meh .Kka tl È.g isgf.k fyda 
tlu bßhõfjka isàfuka ikaê 
frda. we;sfõ' fï wd§ fkdfhla 
ldrKd uq,alrf.k ikaê frda. 
we;s fõ' l%uj;aj wdydr 
fkd.ekSu yd ksjerÈ bßhõ 
Ndú; fkdlsÍu bjy,a fõ'

msá wêl wdydr .ekSï yd wêl 
f;,a ñßia" laI‚l wdydr j¾. 
ks;r  wdydr fõ,g .ekSug fuu 
frda. we;s ùug n,mdhs' fï l=uk 
wdldrhg frda.h je,mqk;a mSvd 
ú¢kafka Tnh' fmr l, mßÈ 
iekis,af,ka Ôú;h ú£ug 
wjYHo@ udkisl mSvdjg ,laj 
isào@ tu wNsfhda.h ch.%yKh 
lrkak yelshdj we;s ÈjH 
T!IOhla wm udOH lKavdhu  
fidhd .sh .ufka§ yuqúh' 

fld<U isg b;d ÿr neyer 
l=reKE., fjo wrK wdhq¾fõo 
ksIamdokd.drhg f.dia Th 
ksIamdok iïnkaOfhka ck;dj 
oekqj;a lsÍug Nd.Hh Wod úh' 

Tjqkaf.a ksIamdok w;r 
úfYaifhka ikaê w;r  
ldáf,aÊ f.ùu j<lajd .ekSu 
i|yd ‘‘ldáf,aÊ j¾Ok fmdaIK 
w;sf¾lh úYañ; .=K fohs'
fuu fmdaIK w;sf¾lh jhia 
fNaohlska f;drj Ndú; l<
yels w;r ikaê w;r ldáf,aÊ 
j¾Okh lrjd ikaê wdY%s; 
frda.j,ska ksÜgdjg iqj lrhs' 
fuu ksIamdokh bmer‚ ryia 
T!IO rdYshla uqiq lrf.k 
ksIamdokh lrkq ,nhs' rcfha 
WmdêOdÍ ffjoHjrekaf.ka 

iukaú; lKavdhulf.a 
wëlaIKh hgf;a b;d 

j.lSfuka ksIamdokh lrkq 
,nhs' tfiau Y%S ,xld 
wdhq¾fõo fomd¾;fïka;=fõ 
wkqu; fmdaIK w;sf¾lhls' 

/lshd l<;a f.or ysáh;a Ndú; 
lsÍu b;d myiqh' fuh Èklg 
iaj,amhla Ndj; lrk fmdaiK 
w;sf¾lhls' ld¾hnyq, ´kEu 
whl=g mdúÉÑ l< yelsh' Tn;a 
fjki y÷kd .kak' fuh Tfí 
ikaê wdY%s; fõokd 
b;d iq¿ 

ld,hl§ iqj lrhs' uiamsvq 
fõokdj;a iqj lrhs'
fuu fmdaIK w;sf¾lh ngysr 
T!iO Ndú; lsÍfukao fuu 
wdydrhla jYfhka ,nd.; yelsh'

l=reKE., fjo wrK fmdaIK 
w;sf¾lh iïnkaOfhka ish¨ 
úia;r oek .ekSug yd b;d 
myiqfjka Tfí ksfjig f.kajd 
.ekSug wu;kak'
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ikaê frda.Ska f,i Tfí frda.h

දුෙ හිරුනි ඉ්ෂොරො. ලමලහම 

ෙඩොලග� හිටියට ෙැන් 

ල�ොකුයි. ෙයස අවුරුදු 16ක් 

ලෙ�ෙො. දුෙට උ්පතින්ම 

ඇවිදින්� බෑ. ඒෙට ලබලහත් 

ෙරන්� හිතොලග� අපි 

ල�ොගිය තැ�ක් �ෑ. ඒත් 

හැමතැනින්ම ෙලේ කිේලේ 

ඒෙ ලහොඳ ෙරන්� බෑ 

කිය�ො.”

හැබැයි හිරුනි ෙැන් 

ඇවිදින්� බැරි එෙට අමතරෙ 

තෙත් අසනී්පයෙට ලගොදුරු 

ලෙ�ො. ඒ ෙැසිකිළි ල�ොය� 

එෙ. අල�ෝමො ඒ ගැ� 

අ්පට කිේලේ ලමලහම 

ෙතොෙක්.

“ඒ ල�ලඩත් උ්පතින්ම දුෙට 

ටිෙක් තිබුණො. ල්පොඩි ෙොලල එලහම 

ෙෙේ කී්පයෙට සැරයක් තමයි 

ෙැසිකිළි ගිලේ. ඒත් ෙැන් අවුරුදු 

හතර ්පහෙ ඉඳන් ෙැසිකිලි 

යන්ලන්ම �ෑ. මු�දි �ම් 

ඉේපිරිතොලල ගිහින් බට දා�ො 

ඒෙො අයින් ෙළො. ඒත් දිගටම 

ඒෙ ෙරන්� අමොරුයිලන්. 

ෙැන් ඉේපිරිතොල�න් ලබලහත් ලිය�ො දී�ො 

තිලය�ෙො. ඒෙො ෙෙස ගොලන් බී�ො තමයි දුෙ 

ෙැසිකිළි යන්ලන්.”

ෙන්�ෙෙ අල�ෝම�ට ෆොමසිලයන් 

හිරුනිලේ ඒ ලබලහත් ලේ� ගන්� රුපියල 

65,000ෙ ෙලේ ල�ොකු මුෙ�ක් ය�ෙලු. 

ඒත් ඒෙ ලහොයොගන්� එෙ 

ෙොල�ත් එක්ෙ හරි අමොරුයිලු. 

ලමොෙෙ අල�ෝමලේ සැමියො 

ලේමන්තලේ රේසොෙ කුලීෙැඩ. 

ඉතින් කුලීෙැඩ ෙර�ො එචචර 

මුෙ�ක් ලහොයොගන්� එෙ 

්පවු�ට ල�ොකු ප්රේ�යක් 

කිය�යි අල�ෝමො අපිත් එක්ෙ 

කිේලේ.

“මුලින් වෙද්යෙරු කිේෙො 

දුෙට ලම්ෙට සැත්ෙමක් 

ෙලළොත් ලහොඳයි කිය�ො. ඒත් 

ඒ සැත්ෙම ෙලළොත් ෙරුෙට 

ඇවිදින්�ත් බැරි හින්දා ඒෙ 

එයොට ල�ොකු ෙරෙරයක් 

ලෙයිලු. ඒ නිසො එයො�ො වුණත් 

කියන්ලන් ලබලහත් දී�ො 

ෙැසිකිළි යෙ� එෙ තමයි ලහොඳම විසඳුම 

කිය�ො.”

හිරුනි ඉන්ලන් යෝපහුෙ සුබලසන් මහො 

විද්යො�ලේ 11 ෙසලර. ලම් ෙෙේෙ� ඇය 

සොමොන්ය ල්පළ විභොගය ලිය� ගමන් ඉන්ලන්. 

අල�ෝමො කිය� විදියට හිරුනිට ලහොඳට 

ඉලග�ගන්� එලහමත් පුළුෙන්ලු.

“මලේ දුෙට ලහොඳටම ඉලග�ගන්� 

පුළුෙන්. හැමසැලරෙම ෙොර විභොගෙ� 

ලහොඳට �කුණු ගන්�ෙො. එයො ශිෂ්යත්ෙ 

විභොගයටත් �කුණු 111ක් ගත්තො. ඒ ගත්ලතත් 

ඉේලෙෝලල ය�ෙටත් ෙඩො ල�ොගිහින්. එයොට 

විේෙොසයි සොමොන්ය ල්පළ විභොගය ඉහළින් 

්පොේලෙන්� පුළුෙන් කිය�ො. දුෙලේ ආසොෙ 

ඉංග්රීසි ගුරුෙරියක් ලෙ� එෙ.”

හිරුනිට ඉන්ලන් අම්මයි, තොත්තයි, 

මලලියි. ඇය ලම් ටිලක්ම සොමොන්ය ල්පළට 

ගිහින් තිලයන්ලන් අම්මත් එක්ෙ. ලගෙර 

ඉඳන් ඉේලෙෝල�ට කිල�ෝමීටර ්පහක් විතර 

තිලය�ෙලු. ඒ ය�ෙල අල�ෝමො තමයි 

හිරුනිෙ ලරෝෙ පුටුලේ තියොලග� තලලු 

ෙරන් යන්ලන්. එේදිත් එලහමයි. එතැ�ම 

දුර කිල�ෝමීටර 10ක් විතර. ඒත් ලරෝෙ 

පුටුලෙන් යන්� බැරිතැන්ෙ�දි අල�ෝමො 

ෙරන්ලන් බරක් කිය�ො ල�ොහිතො හිරුනිෙ 

උකුලේ රුෙොලග� ය� එෙ. අන්� ඒ ෙලේ 

ලෙ�ොෙෙ තමයි ලම් අම්මයි දුෙයි අපිට 

මුණගැහුලන්.

“අපිට ලම් ලෙේදිත් ලගොඩොක් අය උෙේ 

ෙර�ෙො. ඒත් දුෙට ලබලහත් ගන්� මුෙල 

ලහොයොගන්� එෙ තමයි අමොරුම ෙැලඩ්. 

මිනිේසුන්ට ෙරෙර ෙරන්�ත් බෑ. ඉතින් 

දුෙ ගැ� හිත�ො පුළුෙන් උෙේෙක් ෙරන්� 

කිය�ො තමයි අපිට කියන්� තිලයන්ලන්.”

අල�ෝමො එලහම කිේලේ ෙැලටන්� 

ඔන්� ලමන්� තිබුණු ෙඳුළක් ඇහැ 

අේගිේලසදිම අ්පට ල�ොල්පල�න්� 

පිහදා� ගමන්. ඉතින් ලම් අසරණ ්පවු�ට 

පුංචියට හරි උෙේ ෙරන්� ෙැමති �ම් 

ඒෙ ඔබ ෙරගන්� ල�ොකු පි�ක් ලෙයි. ඒ 

විතරක් ල�ලෙයි, හිරුනි ලම් හැම දුෙක් 

ලේෙ�ොෙක්ම විඳ ෙරොලග� ෙෙසෙ ඉංග්රීසි 

ටීචර ලෙල�ක් වුලණොත් ඒ සතුටත් අෙ ඒ 

්පවු�ට උෙේ ෙර� හැලමෝටම අත්විඳින්� 

පුළුෙන් ලෙයි. ලම් තමයි හිරුනි�ොලේ 

ල�ොම්බලර 0789166549.

• රුවන එස්.වසනවිරතන
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2009 ෙසලර සීත� උඳුෙප මොසලේ 24 

ෙැනිදා රැය ලගලෙමින් තිබුලණ් ්පසුෙදා 

�ත්තල සැමරීමට රටක් සුදා�ම් 

ෙ� අතරතුර. එෙත් ජොතිෙ රූ්පෙොහිනිලේ 

සලහෝෙර ඉංග්රීසි �ොලිෙොෙ ලෙ� චැ�ල අයි 

�ොලිෙොලේ රෑ ෙහය සජීවී ප්රෙෘත්ති විෙොශය 

්පටන්ගන්� තිබුලණ් ල්පොඩි ලෙ�ොෙයි. 

ප්රධො� ප්රෙෘත්ති නිලේෙෙයො වුලණ් ඒ 

ලෙ�ලෙොට රලේ ප්රසිේධ ඉංග්රීසි ප්රෙෘත්ති 

නිලේෙෙලයක් වුණු ‘ෆයිසොල ලබොන්ලසෝ’ 

(Faizal Bongso). ඔලහොම ඉන්�ලෙොට 

එදා ඔහු එක්ෙ ප්රෙෘත්ති කියන්� හිටපු 

ප්රධො� ප්රෙෘත්ති නිලේදිෙොෙ හිටිහැටිලයම 

අසනී්ප වුණු බෙට ප්රෙෘත්තියක් �ැබුණො. 

‘ෙැන් ඉතින් ලමොෙෙ ෙරන්ලන්?’ ෙවුරුත් 

හිටිලේ එලහම ලෙගිඩියොෙෙ. අෙසො�ලේ ඒ 

අෙේ්ොෙ �ැබුලණ් �ෙෙ ඉංග්රීසි ප්රෙෘත්ති 

නිලේදිෙොෙෙට. ඇලේ �ම තමයි සී�ත් 

ලබොන්ලසෝ. තෙත් විදියෙට කිේලෙොත් සී�ත් 

කියන්ලන් ෆයිසොල ලබොන්ලසෝලේ එෙම දුෙ. 

ඒ නිසොම එදා ඒෙ ල�ෝෙ ෙොරතොෙක් තිය� 

සිදුවීමක් බෙට ්පත්වුණො. ල�ෝෙලේ ්පළෙැනි 

ෙතොෙට ප්රධො� රූ්පෙොහිනී �ොලිෙොෙෙ 

එෙම මැදිරියෙ එෙට ප්රෙෘත්ති කියපු එෙම 

තොත්තයි දුෙයි හැටියට තමයි ඒ අෙේ්ොෙ 

සැ�කුලණ්.

“එදා මගේ තාතතා එක්ක රෑ දහගේ 
ප්රධාන ඉංග්රීසි ප්රවෘතති කියනන හිටිය 
නිගේදි්කාවට එ්කපාරටම උණ ගැනිලා 
අසනීප වුණා. ්කතා ්කරගනනවත බැරි 
තතතවය්ක හිටිගේ. ඒ ්කාගේ ප්රවෘතති 
අධ්යක්ෂ හිටිගේ විජය දහනාය්ක සර්. ඔහු 
ඇවිත කිේවා එගහනම් ඔයා දහගේ නිේස් 
එ්ක තාතතත එක්ක කියනන කියලා. එගහම 
කියද්දි මට එ්කපාරට බය හිතුණා. එ්කක, 
මං ඒ ගවනග්කාට ප්රවෘතති කියනන පටන 
අරන මාස හයයි. අනි්ක තාතතත එක්ක 
එ්කට ප්රවෘතති කියලා තිබුගණත නෑගන.”

2009 අවුරුේලේ සිේධවුණු ඒ අපූරු 

සිදුවීම ගැ� එලහම කිේලේ සී�ත් 

ලබොන්ලසෝ. ඒ අපි ඇයලේ කුරුණෑග� පිහිටි 

නිෙසට ලගොඩෙැදුනු ලෙ�ොලේ.

“මං ඇත්තටම එදා බයලෙ�ො හිටිලේ. 

ඒත් තොත්තො කිේෙො බයලෙන්� එ්පො නිේේ 

ටිෙ ලෙතුන් සැරයක් ලහොඳටම කියෙගන්� 

කිය�ො. තොත්තො �ම් එදා හිටිලේ පුදුම 

සතුටකින්.”

ඒ සිදුවීම ලෙ�ො ලම් ලෙ�ලෙොට අවුරුදු 

14ක් ලගවි�ො ගියත් ඒ ෙොරතොෙට තෙමත් 

හොනියක් ලෙ�ො �ෑ. ඒ කියන්ලන් අෙ 

ලෙ�ෙල ල�ෝලක් කිසිම රටෙ තොත්ලතකුයි 

දුලෙකුයි එලහම එෙට ප්රෙෘත්ති කිය�ො �ෑ. 

ඒෙ එලහම ලෙේදි ල�ෝෙලේ මුළු ්පවු�ම 

එෙට ප්රෙෘත්ති කියපු ෙොරතොෙ තිලයන්ල�ත් 

ලබොන්ලසෝ ්පවු�ටම තමයි.

“තාතතයි මමයි එ්කට ප්රවෘතති කියලා 
ටි්ක ්කාගලකින තමයි ගම් කියන අවස්්ාව 
ලැබුගේ. එදා ප්රධාන ප්රවෘතති නිගේද්කයා 
වුගේ තාතතා. ප්රධාන ප්රවෘතති නිගේදි්කාව 
වුගේ මම. මේලි තමයි ක්රීඩා ප්රවෘතති 
කිේගේ. එයා ජාගවඩ් ගබානගසෝ (Javed 
Bongso). වැගඩ් කියනගන එදා අගේ පවුලම 
ප්රවෘතති කිේවා.”

ල�ෝෙලේ ්පළෙැනි ෙතොෙට රූ්පෙොහිනී 

�ොලිෙොෙෙ ප්රෙෘත්ති කියපු තොත්තයි, 

දුෙයි, පුතයි හැටියට ලබොන්ලසෝ ්පවු� 

තියපු අල�ක් ෙොරතොෙ ගැ� සී�ත් කිේලේ 

එලහම. ඉතින් ඒෙ ෙලින් සැලරට ෙඩො අලුත් 

අත්ෙැකීමක් වුණු හින්ෙම ඒ අත්ෙැකීම ලමො� 

ෙලේ එෙක්ෙ කිය�ො සී�ත්ලගන් අපි ඇහුෙො.

“ඒ ලෙ�ලෙොට මමයි තොත්තයි එෙට 

ප්රෙෘත්ති කිය�ො තිබුණු නිසො මට ඒෙ 

ල�ොකුෙට ෙැනුලණ් �ෑ. ඒත් එදා ්පවු�ම 

කියපු නිසො ඒෙ අලුත් අත්ෙැකීමක් 

වුණො. ප්රධො� ප්රෙෘත්ති අෙසොලන් ක්රීඩො 

ප්රෙෘත්තිෙ�ට යේදි, ක්රීඩො ප්රෙෘත්ති කිය� 

නිලේෙෙයොට ප්රධො� ප්රෙෘත්ති නිලේෙෙයො 

මැදිරිය බොරලෙන්� එ්පැයි. ඒ ලෙ�ොෙට 

තෑන්ක් යූ ෆයිසොල කිය�යි ප්රෙෘත්ති කිය� 

්පවුලම එකට 
ප්රවෘතති කිේව දවවස 
මේලි වගදර පුරුදදට 

්ාත්ට ‘්ඩැ්ඩා’ 
කියයි කියලා 

මම බවේ හිටිවේ 
      

මං දනන ්රමින අදටත 
්ාතව්කුයි දුවවකුයි 
ප්රධාන ප්රවෘතති මැදිරියක 
එකට ප්රවෘතති කියලා නෑ

 Zeenath Bongso සීනත වබානවසෝ 
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එෙ බොරගන්� ඕලන්. ඉතින් තොත්තො මලලිට 

ඒෙ බොරලෙේදි ටිෙක් බයවුණො. ඒ බයවුලණ් 

ලගෙර ෙතො ෙර� පුරුේෙට මලලි තොත්තට 

�ම ල�ොකියො තෑන්ක් යූ ඩැඩො කියයි කිය�ො.”

සී�ත් එලහම කිේලේ හයිලයන් 

හි�ොලෙ� ගමන්. ෙන්�ෙෙ? සී�ත් කියන්ලන් 

පුංචි ෙොලල ඉඳන්ම ගුෙන් ලේවිෙොෙක් 

ලෙන්� හී� ෙැෙපු තරුණියක්. ඒත් 

ඒ රැකියොෙට ඕ� ෙර� උස ප්රමොණය 

�ැති නිසො දුලෙන් වුණත් ඇයට ඒ හී�ය 

අතොරින්� වුණොලු.

“ඒ හීනයට යනන බැරිගවද්දි මට ආස 
හිතුණා රූපවාහිනී නිගේදි්කාවක ගවනන. මං 
හිතනගන ඒ ආසාව මට ඇතිවුගේ තාතතා 
හිනදා. එතග්කාට මං හරිම ගපාඩියි. ඒ ්කාගේ 
මං දකිනවා තාතතා ගගදර ඉනනග්කාටත 
එයා ටීවි එගක එ්ක එ්ක වැඩසටහන 
්කරනවා ගපනනනවා. මං ඉතින දනනෑ ඒ 
්කලින ගරග්කෝඩින ්කරපුවා කියලා. ඔනන 
ඔය කුතුහලය නිසා තමයි මටත ඒ්කට ආස 
හිතුගේ. අනතිගම් මේලිටත ඒ පාගරම 
යනන ඕන වුණා.”

ඒ තමයි සී�ත්ලේ මොධ්ය ජීවිලත් මු�. 

ඇයලේ තොත්තො වුණු ෆයිසොල ඒ ලෙේදිත් 

රූ්පෙොහිනිලේ ප්රසිේධ චරිතයක් වුණත් 

තමන්ලේ ෙරුලෙෝ හිතෙත්ෙම උඩ එතැ�ට 

අරගත්ලත් �ෑ කිය�යි ඇය අපිත් එක්ෙ 

කිේලේ. සී�ත් කියපු විදියට ඇයත් මලලිත් 

ලෙන්�ො රූ්පෙොහිනියට එෙතුවුලණ් ේක්රීන් 

ලටේේ ගණ�ොෙකින්ම සමත්ලෙ�ොලු.

“මං ල්පොඩි ෙොලල ඉඳන්ම නිලේෙ�ය 

ෙලේ ලේෙලෙ�ට ෙක්්ෂයි. ඒත් මං 

ඉේලෙෝලල ෙොලල ඒ හැකියොෙන් හැම 

එෙක්ම හංඟලග�යි හිටිලේ. ෙථිෙ තරඟ 

එලහම තිබුණට මං යන්ලන් �ෑ. ලමොෙෙ ඒ 

තරඟෙ� විනිේචය මණ්ඩ�යට ලගන්ෙන්ලන් 

අලප තොත්තො. ඉතින් මං ඒ තරඟෙලින් 

දිනුලෙොත් තොත්තො නිසො දිනුෙො කිය� ෙචලන් 

අහගන්� ලෙයි කිය� බයට ඒෙට ගිලේ �ෑ.”

හැබැයි ෙොලේ වුණත් ෙක්්ෂතොෙයක් 

එෙදිගට හංඟන් ඉන්� බෑලන්. ඒෙ අර 

ෙතුර යට හංඟ� රබර ලබෝ�යක් ෙලේ 

ලෙොයිම ලෙ�ොෙෙ හරි උඩට එ�ෙො. සී�ත්ට 

වුලණත් ඒෙ. ඉතින් ඔය ෙතොබහ අතරතුලර, 

ප්රෙෘත්ති කිය� අතරෙොරලේ වුණු රසෙත් 

සිදුවීම් එලහම �ැේෙ කිය�ත් අපි ඇයලගන් 

ඇහුෙො.

“සජීවී ප්රවෘතති කියද්දි ස්්රිේට් 
එගක තිගයන එ්කම ඉස්සරහා තිගයන 
ගමානිටගරත තිගයනන ඕගන. නැතනම් 
වැරගදනවා. මං ප්රවෘතති කියනන ්කලින ඒ්ක 
බලනවා. දවසක අගේ රගට් ගද්ශපාලනය 
්කරන ප්රසිද්ධ පිරිමි පුද්ගලගයකුගේ නමක 
වැරදීමකින ගමානිටගර් පටන අරන තිබුගේ 
මිසිස් කියලා. ඒත ස්්රිේට් එගක හරියට 
මිස්ටර් කියලා තිබුණා. මට ඒ්ක ගමානිටගර් 
හදනනත බැරිවුණා. එදා මං නිේස් කියාගගන 
යද්දි ගවලාවට මට ස්්රිේට් එගක තිගයන 

එ්ක කියවුගේ. එදා නි්කන හරි ගමානිටගර් 
බලාගගන මිසිස් කිේවා නම් ඉවරයි.”

සී�ත් එලහම කිේලේ ප්රෙෘත්ති කිය� 

එෙ ලෙොයිතරම් �ම් ෙගකීමක්ෙ ෙලේම 

බැරෑරුම් ෙටයුත්තක්ෙ කිය�ො අ්පට 

්පැහැදිලි ෙර� ගමන්.

“අලප ලගෙල ලෙොළඹ �ොෙ�. ඉතින් 

විෙොහලෙ�ො ්පළෙැනි ෙරුෙො �ැබුණට 

්පේලේ මං රූ්පෙොහිනිලයන් අයින් වුණො. 

ලමොෙෙ මං විෙොහලෙ�ො ගිලේ කුරුණෑග�ට. 

ඉතින් නිතරම ලෙොළඹ යන්� එන්� 

අමොරුයිලන්. ෙැන් මං කුරුණෑග� ලරෝයල 

ජොත්යන්තර ්පොසලල ගුරුෙරියක් (Public 

Speaking Teacher) විදියට ෙටයුතු 

ෙර�ෙො. ඊට අමතරෙ ආරොධ�ො �ැලබ� 

විදියට ඉංග්රීසි නිලේදිෙොෙක් විදියට 

ඉලෙන්ේේෙ�ට එලහමත් ය�ෙො.”

සී�ත් කියන්ලන් මුේලිම් තරුණියක්. ඒත් 

ෙෙදාෙත් ජොති ආගම්ලභේෙ ගැ� ල�ොහිතො 

ජීෙත්ලෙන්� කිය�ලු තොත්තො ඇයටත් 

මලලිටත් පුංචි ෙොලල ඉඳන් උගන්ෙ�ො 

තිලයන්ලන්.

“මං ල්පොඩි ෙොලල ඉලග�ගත්ලත් ලබෞේධ 

්පොස�ෙ. සොමොන්ය ල්පළ විභොගයට බුේධ 

ධරමය වි්ෂයක් විදියට ෙරන්� තොත්තො 

නිෙහස දී�ො තිබුණො. මට මතෙයි එදා මං 

සිංහ�, ඉංග්රීසි, බුේධ ධරමය තු�ටම ‘ඒ’ 

සොමර් ගත්ලත්. මමයි මලලියි ලෙන්�ම 

විෙොහවුලණත් සිංහ� අය එක්ෙ.”

එලහම කියේදි මට 

ඉලේටම ඇහැ ගිලේ 

සොලල තිබුණු ඇයලේ 

මංග� ලෆොලටෝ එෙ 

්පැත්තට. එතලෙොටයි මං 

ෙැ�ගත්ලත් සී�ත්ලේ 

සැමියො ලෙරණ ඩ්රීම් ේටොර 

්පළමු අදියලර හිටපු 

සුපිරි තරුෙක් ෙලේම 

ලම් ලෙ�ලෙොට ප්රසංග 

ලේදිෙොලේ ජ�ප්රියම 

ගොය� ශිලපිලයක් කිය�ො.

“මලේ සැමියො 

ගොය� ශිලපී මිලින්ෙ 

ස ඳරුෙන්. එයො 2009 

ලෙරණ ඩ්රීම්ේටොර සීසන් 

ෙන් එලක් ලෙෙැනියො. ඒ 

ෙොලල මිලින්ෙ ෙැඩිපුරම 

කිේලේ ලජෝති්පො� 

මහත්තයොලේ සිංදු. ඒ 

හින්ෙම ඩ්රීම් ේටොර බ��ො 

තොත්තො එයොලේ ලහොඳ 

ෆෑන් ලෙල�ක්ලෙ�ො 

හිටිලේ. ඉතින් තොත්තො 

එයොලේ යොළුලෙක් එක්ෙ 

අෙසො� තරඟය බ�න්� 

යන්�ත් �ෑේතිලෙ�ො 

හිටිලේ. ෙැලඩ් කියන්ලන් 

එදා ඒ යොළුෙො අසනී්ප 

වුණො. ඒ නිසො මං තමයි 

තොත්තො එක්ෙ ගිලේ. එදා තරලේ ඉෙරවුණොට 

්පේලේ තොත්තො මොෙ මිලින්ෙට අඳුන්ෙ�ො 

දුන්�ො. එලහම තමයි අලප ආෙර ෙතොෙ 

්පටන්ගත්ලත්. ෙැලඩ් කියන්ලන් එදා එයො 

අන්තිමට කිේලේ මං ආෙලර කියන්�ම් 

කිය� සිංදුෙ. ඒ ලෙ�ොලේ ටීවී එලක් වීඩිලයෝ 

ෙේ එෙට ගිහින් තිලයන්ල�ත් මලේ මූණ. 

ලෙොලහොමින් හරි අපි 2010 අවුරුේලේ 

විෙොහවුණො. ෙැන් අ්පට ෙරුලෙෝ ලෙන්ල�ක් 

ඉන්�ෙො. දුෙට ෙයස අවුරුදු 10යි. පුතොට 

අවුරුදු 8යි.”

ෙන්�ෙෙ සී�ත්ලේ අම්මො ඇයෙ ල්පොඩි 

ෙොල�ම දා�ො ගිහින්. ඊට්පේලේ ඇයටයි 

මලලිටයි ලෙන්�ටම අම්මො ලෙ�ො තිලයන්ලන් 

ඔවුන්ලේ තොත්තො. ඒ කියන්ලන් ෆයිසොල.

“අම්මා නැති අඩුව තාතතා අපිට කිසිම 
ගවලාව්ක දැගනනන දුනගන නෑ. එයා තමයි 
අපට අම්මයි තාතතයි ගදනනම වුගේ. අද 
ගවන්කේ එයා මට අතකවත උස්සලා නෑ. 
ඒ තරම් මට ආදගරයි. මං හිතනගන අපි 
්කාටවත තුනහිතකිනවත වරදක ්කරනගන 
නැතනම් විශවගේ බලගයන අපටත වරදක 
ගවනගන නෑ.”

සී�ත් එලහම කිේලේ ඇේ ලෙෙ ලතත් 

ෙරලග�. ඒ ඇයෙ ලම් තැ�ට ලග�ොපු 

තොත්තො ලෙනුලෙන්. ඒ ලෙොලහොම හරි සී�ත් 

ලබොන්ලසෝ කියන්ලන් අෙ රලේ ප්රසිේධ 

චරිතයක්. ඒ විතරක් ල�ලෙයි ඇය හරිම 

නිහතමොනී චරිතයක්. ඉතින් රූ්පෙොහිනී 

ප්රෙෘත්ති මැදිරිලේ ල�ෝෙ මේටලම් ෙොරතො 

පිට ෙොරතො තියපු සී�ත්ට ගුරුෙරියක් 

විදියටත් ඉංග්රීසි නිලේදිෙොෙක් විදියටත් 

ඉදිරිලේදී ලහොඳ ගම�ක් යන්� �ැලබන්� 

කිය�ො සුබ ්පත� ගමන් අපි ඇයලගන් 

සමුගත්තො.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

 Zeenath Bongso
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මොධ්යලේදී

තිලේ වස්නාසිංහ

‘අේකා’ ට 
වැ්ඩ වරදදනනට 
කාසි මෑණිවයෝ 
පිේලියේ 

එවලා

ඇය ෙයසින් ෙැඩි, 

ප්රලේශෙොසීන්ලගන් �ම අගට 

ලයලෙ� ‘අක්ෙො’ ය� ලගෞරෙණීය 

ආමන්ත්ණයට හිමිෙම් කිය� ෙොන්තොෙකි. 

ෙලුතරට නුදුරු මුහුදුබඩ ප්රලේශයෙ 

ජීෙත්ෙ� ඇය මීට ල්පර ව්ෝපොර කිහි්පයක් 

ලෙොට ලම් ෙ�විට ඒ සියලල�න් ඉෙත් වී 

මුෙල ල්පොලියට දීලමන් ජීෙත් ෙන්නීය. 

තරුණ විලේදී හිතුෙක්ෙොර විෙොහයෙට 

පිවිසි ඇය ෙරුෙකුෙ �ෙ ්පසු, සැමියො 

ලෙ�ත් ගැහැනියෙලේ ්පහස ්පතො ගිලේ ලම් 

‘අක්ෙො’ටත් ඇලේ සිඟිති දියණියටත් ය� 

එ�මං �ැති ෙරමිනි.

එෙෙ අෙ ලමන් විලේශ ගෘහ ලේෙය 

ව්ොපත වී තිබුලණ් �ැත. �මුත් එෙෙට 

ෙලුතර ප්රලේශලේ සිටි ප්රබ�තම 

ලේශ්පො��ඥයකුලේ උ්පෙොරලයන් ඩුබොයිහි 

ගෘහ ලේවිෙොෙෙ ල�ස රැකියොෙක් �ෙ ඇය 

ෙසර විේසෙ ෙො�යක් එහි ගත ෙළොය. 

ඉන්්පසු ලමහි ්පැමිණ තම එෙම දියණියට 

විෙොහයක් ෙරදී නිෙසින් පිටමංලෙොට 

උ්පයොලග� සිටි විශො� මුෙලින් ව්ෝපොර 

කිහි්පයක්ම ්පෙත්ෙොලග� යොමට ෙටයුතු 

ෙළොය. ඒ ඇය විසින්ම ලතෝරොගන්�ො �ෙ 

ව්ෝපොරිෙ සහෙරුෙන් කිහි්පලෙල�කුෙ 

සමඟිනි. 

තුරුණු විලේ සිට ‘අක්ෙො’ ට උරුම වූ රූ 

සපුෙ ඒ ෙ�විටෙ ල�ොපිරිහී ්පැෙතීම නිසො 

ඇය හො එක්ෙ ෙටයුතු ෙළ එක් ව්ෝපොරිෙ 

සහෙරුෙකු ඇලගන් ලෙන්ෙ�විට තෙත් 

සහෙරුෙකු ඇය ලෙලරහි ආෙර්ෂණය විය. 

අෙසන් ෙරට ඇය සමඟ රැඳි සිටි ව්ෝපොරිෙ 

සහෙරු ඇලේ ෙයසින් හරි අඩක් ්පමණ 

ෙ� තරුණලයකි. �මුදු ඔහු හදිසිලේ ලෙන්ෙ 

යොමත් සමඟ එලතක් අක්ෙො සතුෙ ්පැෙැති 

ආරථිෙ ශක්තිය ලේගලයන් ්පසුබසින්�ට 

විය. තමන් ෙලින් ෙළ ඒ සියලු ව්ෝපොරිෙ 

ෙටයුතු අතැර ෙමො ඇය මුෙල ල්පොලියට දීම 

අරඹො ඇත්ලත් ඉන් ්පසුෙය.

‘අක්ෙො’ �ම් ෙ� ලමම ෙොන්තොෙ 

ල්පොලියට මුෙල ලෙ� �ේලේ යම් යම් භොණ්ඩ 

උගසට ගැනීලමනි. එලේ ඇය ළඟ උගේ 

තැබීමට ්පහසුම භොණ්ඩය වූලේ ජංගම 

දුරෙත�යි. එක් ජංගම දුරෙත�යක් සඳහො 

එහි ආසන්�තම ෙටි�ොෙම අනුෙ රුපියල 

්පන්සියලේ සිට ්පන්ෙහස ලතක් මුෙ�ක් ඇය 

ලෙතින් �බොගත හැකි විය. ඇලේ මොසිෙ 

ල්පොලිය සියයට ෙහයකි. ඇලේ ලමම ල්පොලී 

ව්ෝපොරය ලෙතරම් සොර්ෙෙ සිදුවීෙ යත් 

නිතරම ඇය සමී්පලේ එලේ උගසට තබ� 

�ෙ ජංගම දුරෙත� සිය ගණ�ක් විය.

මීට මොස කිහි්පයෙට ඉහත එම 

ප්රලේශලේම තරුණ ෙොන්තොෙෙ තමන් සතු 

ේමොරේ ජංගම දුරෙත�ෙ රැලග� ලමම 

‘අක්ෙො’ හමුෙට ්පැමිණිලේ එය උගසට තබො 

අතමොරුෙක් ගැනීම පිණිසය. එම ජංගම 

දුරෙත�ය ඉතො ෙටි�ො එෙක් බැවින් එය 

උගසට තබොලග� රුපියල ෙස ෙහසක් 

�බොගැනීම එම තරුණියලේ අරමුණ විය. 

“අගන නංගි මම නම් ඕගනම ග�ෝන 
එ්ක්කට ගදන උපරිම ගාණ රුපියේ 
පනදාහයි. ඕ්ක තියාගගන රුපියේ දහදාහක 
දුනගනාත මගේ අතටත වැඩිපුර කීයකහරි 
එනවා තමයි. ඒත නංගි මම දැන එගහම 
්කරනගන නෑ. එගහනම් ඔයා අසවේ තැනට 
ගිහිනවත උතසාහ ්කරලා බලනන.” ඇය 

කීලේ එම ප්රලේශලේ තෙත් එෙැනිම මුෙල 

ල්පොලියට ලෙන්�කුලේ �මක් සිහි්පත් 

ෙරමිනි.

“හරි එගහමනම් ්කමක නෑ අකගක. මට 
ඒ ගාණ හරි ගදනන. මම ඉතුරු පනදාහ 
ගවන ග්කාගහානහරි ගහායාගනන බලනනම්.” 
ඒ තරුණිය තම ජංගම දුරෙත�ය ‘අක්ෙො’ 

ලෙතට දිගු ෙරමින් කීෙොය.

ලමම සිදුවීලමන් සති තු�ක් ඉක්ම ගිය 

තැ� ඉහත සඳහන් තරුණිය යළි අක්ෙො 

ලසොයො ආෙොය. ඇලේ බොහිර ල්පනුම, ඇඳුම, 

්පැළඳුම ලේම මුහුලණ් ඉරියේෙ ලබලහවින් 

�වී� වී ඇති ලේය.

“ඔයාට කියනන අකගක පහුගිය ්කාගේ 
මං ජීවතවුගේ අගත පිච්චිය නැතුව ගිනි 
ගගාඩ්ක. ඒත ඉතින දැන නම් ඉස්සර 
හිටියට වඩා සීයට දාහකින ගහාඳයි. ගම් 
ගස්රම ඉතින අර ්කාසි මෑණිගයෝ හිනදා.” එම 

තරුණිය කීලේ අමුතු ෙතොෙකි.

“්කාටද ඔය ්කාසි මෑණිගයෝ කියනගන?”

ඇලේ ෙතොලෙන් විමතියට ්පත් ‘අක්ෙො’ 

ඇසුෙොය. එවිට තරුණිය කීලේ එම 

ප්රලේශලේ සිට කිල�ෝමීටර හත අටක් දුරින් 

ලෙලස� ලේෙ ෙරමක් ඇති බෙ ්පැෙලස� 

ෙොන්තොෙෙ පිළිබඳෙය. එලමන්ම ඇය කීලේ 

මිනිසුන්ට එල�ෙ� යක්්ෂ, ලරේත, පිසොච, 

කුම්භොණ්ඩ ආදී අමනුේස ලෙෝ්ෂ ලේම 

අ�වි�, ලෙොඩිෙ�, හදි හූනියම්, ඇේෙහ - 

ෙටෙහෙ, ග්රහ අ්ප�ෙ එම ෙොසි මෑණියන්ලේ 

දිව් ඥාණයට ල්පල�� බෙකි.

“දරුවා උගේ ඇස් වගට් මතුවුණු ඔය 
්කළු පාට ගබාගහාම මෑත්ක ඉඳලා ගනද 
ගේනන තිගයනගන?” ෙොසි මෑණියන් හමුෙට 

ගිය අක්ෙො ලෙත ෙොසි මෑණියන්ලගන් 

ලයොමුවුණු මුලම ප්රේ�ය එය විය.

“එගහමයි, අවුරුද්දක වගේ ඇති.” 
අක්ෙොෙ පිළිතුරු දුන්�ොය.

“එගහමනම් උඹ ගමගහම ්කරපන දරුවා. 
ගහට අනිද්දා දවස්ක උඹ රෑ නිනගදන 
ඇහැරුගණාත ්කාත එක්කවත ්කතා ගනා්කර 
ගිහින අහස දිහා බලපන. එතග්කාට 
අහගස් වලාකුළුවලින එ්ක එ්ක වි්කාර රූප 
මතුගවලා ගේනවා නම් ්කවුරුහරි උඹට 
මහා බලගතු අමනුස්ස බනධනයක ්කරලා 
තිගයනවා.” ෙොසි මෑණිලයෝ එලේ කීය. 

ඇලේ ඒ කීම අනුෙ එක් රොත්රියෙ මැදියලම් 

නින්ලෙන් පිබිදුණු ඇයට අඩසඳ අතුරින් 

ල්පල�� ෙ�ොකුළු තුළින් මහළු මිනිසකුලේ 

මුහුණක් සහ අේෙ ඔලුෙක් ආදී විවිධ 

රූ්ප මැවී ල්පල�න්�ට විය. ඉන් ඇලේ 

සිලයොළඟම කිලිල්පොළො යන්�ට විය.

“අද ගවනග්කාට ඔය ‘අක්කා’ ඒ ්කාසි 
මෑණිගයෝ කියන ගෑනිට මුළු ගස්සතම 
පූජා ්කරලා ඉවරයි. ඒත හිගත තිගයන 
අමනුස්ස බය ගිහින නෑ. පස්ගස් තමයි අපිට 
දැනගනන ලැබුගේ ්කාසි මෑණිගයෝ කියන 
ගෑනි ගැන අක්කාට කියලා තිගයනගන ඒ 
ගෑනිගේ ඉගැනවුම් ්කාපු පිේලියක කියලා. 
ග්කාගහාමත දැන අක්කගේ සිහි්කේපනාවත 
එච්්චර ගහාඳ නෑ වගේ. ඒ විතරක ගනගවයි 
එයා රෑට තියා දවේටවත අහස දිහා 
බලනන බයයි.” ඉහත සඳහන් අක්ෙො පිළිබඳ 

ෙතො ප්රෙෘත්තිය මට ්පැෙසූ ෙොන්තොෙ කීෙොය.

ඒ ලෙලේ ලහෝ අහලේ ෙ�ොකුළු ආදිලයන් 

යම් යම් විලේෂිත හැඩත� මතුවීම ඉතො 

ේෙභොවිෙ තත්ත්ෙයක් ෙ� අතර එය 

හැඳින්ලෙනුලේ Paredolia යනුලෙනි. �මුදු 

ලමහි ෙොසි මෑණියන් �මින් හඳුන්ෙ� 

ෙොන්තොෙ ඒ සම්බන්ධ ෙැරදි අර්ේ�යක් 

දීලමන් ‘අක්ෙො’ �ම් ෙොන්තොෙලේ ජීවිතයට 

සුවිසල �ේ්පැත්තියක් උදාලෙොට තිලේ. 

‘හිත’ ල�ඩ ෙරගැනීම අල�ක් සියලු ෙොයිෙ 

අසනී්පෙ� ට ෙඩො ෙරුණුය. එමනිසො ලමෙැනි 

යන්ත් මන්ත්, හදි හූනියම් ෙරන්�වුන් 

්පසු්පස යොලමන් ඔලේ ෙො�ය, මුෙල ්පමණක් 

ල�ොෙ මො�සිෙ ශක්තියෙ ක්රමලයන් පිරිහී 

යනු ඇත. 

අහවස් 
වලාකුළුවලින එක 

එක විකාර රූ්ප 
මතුවවලා වප්නවා 

නේ කවුරුහරි 
උඹට මහා 

බලගතු අමනුස්ස 
බනධනයේ කරලා 

තිවයනවා
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wo fjkfldg ;reK" ueÈ iy jeäysá ieufokdu uqyqKfok 

frda. ;;a;ajhla úÈyg oKysia fõokdj ke;akï oKysia 
lelal=u oelaúh yelshs' fuys§ isÿjkafka oKysfia ldáf,ac 
f.ùulg ,laùu ;=<ska oKysia wiaÓ fol tlsfkl .eàuhs'
tuksid wêl fõokdjla we;sùu" oKysi bÈóu" weú§fï 

wmyiq;d wdÈh we;sùu idudkH ;;a;ajhla'

lrkak ´k yeu m%;sldr l%uhlau l<d 
uu tl ll=,l oKysil fõokdfjka ld,hla ÿla úkaod' fõokdkdYl fm;s ìõjdu fõokdj 

keye' yenehs ta;a ;djld,slhs' tkak tkaku wudreu jqKd' úfYaI{ ffjoHjre 
lSmfofkl=f.kq;a f,dl= úhoula lr,d fmkajd fnfy;a .;a;d' yß.sfhau kE'

bka miqj m%isoaOu foaYSh m%;sldr .;a;d' thskq;a ,enqfKa ;djld,sl iqjhla ú;rhs' úYaj 
Yla;sfhka f,v iqj lrk ia:dk j,g;a .shd' thska m%;sM, ,enqfk;a kE' 

fï w;r uf.a ys;j;shla fï idhkfhka m%;sldr ,nd iqj jQ nj lshQ ksidu fuys meñ‚hd'
óg fmr ug lsisu ;ekl§ uf.a frda.h iïnkaOfhka ksjerÈ meyeÈ,s lsÍula isÿjqfKa kE' 

m%;sldr idhkhg .syska ;=kajk j;djg;a m%;sldr ,nd.kak fhduqfjkfldg ug ljodj;a ke;s 
iqjhla oekqkd' fï m%;sldr l%ufhka ldhsl ks, m%;sldr yd ksjerÈ l%uhg f;,a id;a;=j" 

fmdÜgks ;eú,s l<d' b;d wk¾> T!fIëh f;,a j¾.hla ksjfiÈ mjd mdúÉÑ lrkak ÿkakd' 
weúÈk úg yd .sg.kakd úg oKysia m,|kd wksjd¾fhka odkak kshu l<d jf.au oKysia wjg 

udxYfmaIS Yla;su;a lrkak jHdhdu;a lsh,d ÿkakd' fï ish¨u Wmfoia uu kshu úÈyg 
ms<smeoaod jf.au Èkm;d jHdhdu lrkak;a fhduqjqKd' fïfl m%;sM,hla úÈyg ug oeka fyd¢ka 
weúÈkak;a uf.a jevlghq;= lr.kak;a yelshdj ,eî ;sfnkjd' oeka ug fyd|gu iqjhs' uu 
oeka m%;sldr j,g hkafka ke;sj fnfy;a ksjigu f.kajd .kakjd' ud jeksu wirK jQ whg 

m%;sldr lr iqj lsÍug fu;=uka,dg yelsfõjdhs m%d¾:kd lrkjd'
fyau,;d ñh - l,jdk ^0714138806&

fld÷ weg fmf<a wdndO ksid tl;ekafjkak;a mq¿jka 
;=káfha fõokdj;a iuÕ ll=, È.gu tk lelal=u ksid ug uf.a jevlghq;= lr .kak mjd 

wudrefjka ysáhd' fïlg fkdhla ;ekaj,ska fnfy;a l<d" wvq jqfKa kE'
fï uy;auhdf.a foaYkhg iyNd.s jqKd' yßu meyeÈ<sj fï f,fâ .ek lsh,d ÿkakd'

t;=ukaf.a Wmfoia j,g wkqj fï idhkhg .syska lSmj;djla m%;sldr .;a;d' oeka fõokdjla 
oefkkafku kE'fï iqqj;djh ug udkisl jYfhka úYd, ksoyila f.kÿkakd'

uu uf.au uf.a ksjfia wh;a oeka bkafk b;du;a i;=áka' 
pkaød‚ fmf¾rd ñh - fldaÜfÜ ^0703697267&

;reKfhla úÈyg uu f,dal= udkisl mSvkhlska ysáfh
uu úYajúoHd, YsIHfhla' ug b;du;a fõo.kdldß ;=káfha wudrejla ;snqKd'

ld,hla fnfy;a l<d' yß.sfha kE' fï uy;auhdf.a idhkfha§ ug ,enqfka ksjerÈ m%;sldrhs' 
yßu meyeÈ<sj uf.a frda.h .ek;a l<hq;= foa fkdl< hq;= foah .ek;a mßiaiï fjk wdldrh 

.ek;a lsh,d ÿkakd' udi lSmhla ,nd.;a; m%;sldr j,ska ug iqjh ,enqkd' oeka ug uf.a 
wOHdmk ld¾hhka j,g myiqfjka uf.a uki fhduq lsÍfï yelshdj ,eî ;sfnkjd' 

nqoaÈu ùrisxy uy;d - ud,fò ^0718887620& 

fujeks fõokdjka we;s wh ie,lsh hq;= lreKq 
Tng lsishï fyda o‚ysia" ikaê fyda fld÷weg 

fmf<a fõokdjla we;akï
jydu ksjerÈ m%;sldr ,nd .ekSug fhduq

ùfuka id¾:l m%;sM, w;alr
.ekSfï yelshdj ;sfnkjd'

Èhjeähdj ksid weú§fï wmyiq;d fukau úfYaIfhka 
mdo ysßjeàï" oeú,a," fõokdj yd udxYfmaIS ÿ¾j,;djh ksidu 
weúÈkak wmyiq fjkak mq¿jka' ta i|yd úfYaIs; mdo i;aldr fï 
idhkfhka ,nd.; yel' óg wu;rj wxYNd.h we;=¿ w;amd 
mKke;sùï" iakdhq wdndO" brejdroh" mSki" .eiag%hsàia we;=¿ 
i¾jdx. frda. i|yd m%;sldr ,nd.; yel' 

idhksl f;dr;=re
Tn;a fujeks ixl+,;d j,ska fmf<kafka kï Tng id¾:l 

m%;sldr i|yd ETON HEALTH CARE" i,au,a Whk" 
ysUqgdk" ud,fò orK ia:dkfha msysá wmf.a iqj fjo ue÷r 
m%;sldr uOHia:dkfhka id¾:l Wmfoia iy m%;sldr ,nd 
.ekSfï wjia:dj we;' oYl .Kkdjla mqrd oyia .Kka 
frda.Ska iqjm;al< m%;sldr ld¾hfha ksr; foaYudkH" 

ffjoHY+ß fla'tï' rxð;a uy;d yd wdhq¾fõo ffjoH tia' 
m%kdkaÿ uy;df.ka fï iïnkaOfhka id¾:l Wmfoia yd

m%;sldr ,nd. yelsh' 

Google map ys ETON HEALTH CARE, Salmal Uyana, 
Himbutana fiùu Tiafia by; ,smskh ork m%;sldr 
uOHia:dkh fj; myiqfjka ,Õdúh yelsh' wêfõ.S 

ud¾.fhka lvqfj," fld;,dj, fyda w;=re.sßh hk msúiqï 
j,ska msg;g meñK ud,fò pkaøsld l=udrK;=x. udjf;ka 
i,au,a Whkg fyda ud,fò ;,dfyak ykaÈh Tifia ysUqgdk 

mdf¾ i,au,a Whkg fyda msgfldgqfõ isg 170 fyda 190 
nifhka meñK ;,dfyak ykaÈh Tiafia ysUqgdk mdf¾ 
i,au,a Whkg fyda  msgfldgqfjka fld<U mrK mdf¾ 

meñK wxf.dv ykaÈfhka nei 164 i,au,a Whk nifhkao" 
ke;akï wU;f,a ykaÈfhka nei l=,S r:hlska i,au,a 
Whkgo" tfia;a fkdue;s kï wxl 17 kqjr - mdkÿr 
nifhka ;,dfyak ykaÈhg meñK i,au,a Whkg l=,S 

r:hlska meñ‚h yelsh'

m%;sldr lrk Èkhka
bßod yd i÷od yd fmdah Èk m%;sldr lrkafka ke;'

wfkla Èkj, Wfoa 8'30 isg 2'30 olajd' meñŒug fmr 
0771893001$ 0764802302$ 0117163399 hk ÿlr:l wxl 

Tiafia Èkhla iy fõ,djla fjkalrjd .kak'   

ෙ ැන්වීමකි
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ඉනදිකා ප්රනානදු 
මල�ෝඋ්පලේශිෙො සමොජ විද්යො ග්රන්් ෙතුෙරි

ටීේ ලජොේේ ඇ්පල සමොලගලම්  

නිරමොතෘ. ඔහු ල�ෝලෙට සුපිරිම 

සන්�ොමයක් හඳුන්ෙ�ො දී�ො අවුරුදු 

56න් මියගියො. මරණොසන්�ෙ ඉන්ෙැේදි ේටීේ 

ලජොේේ ලමලහම ෙතොෙක් කිේෙො.

“මම ගලෝගක ඕනම ගදයක මිලදී ගනන 
පුළුවන ගාණට සේලි හම්බ්කළා. ඒත 
අද මම මරණාසනනව වැටිලා ඉනනවා. 
හැමගද්ම ඉවර්කරගගන දවස්ක සතුටින 
ඉනනවා කියලා මම හිතුවා. එගහම හිතලා 
සතුටු ගවනන පුළුවන හැමගද්ම ්කේදැම්මා. 
මම ජීවිගත විනගද් නැහැ. මට සතුට 
ගහායනන ගවලාව තිබුගේ නැහැ.”

මම පුංචි ෙොලල ඇමරිෙොනු ගත්ෙතු 

එලිල�ෝර එච ල්පෝටර ලියපු ‘ල්පොලියො�ො’ 

ල්පොත කියේෙො. ඒලක් ප්රධො� චරිතය 

‘ල්පොලියො�ො’ පුංචි ලෙල�ක්. ඇය හැම 

�රෙ ලේෙම සතුට ලහේෙො. ඇය ඒෙට 

කිේලේ සතුට ලහොය� ලසල�ම කිය�ො. 

ේටීේ මහත්තයො වුණත් ල්පොලියො�ො  කියෙ�ො 

තිබුණො �ම් මැලරන්� ය� ලමොලහොලත් 

සතුටු ලෙන්� ලෙ�ොෙ තිබුලණ් �ැහැයි 

කිය�ො දුක්ලෙන්ල� �ැහැ. ලමොෙෙ ඔහුලේ 

සතුට තිබුලණ් ඔහුලේ ෙෘත්තීය ඇතුලේ. 

ඒ සොර්ෙවීම් එක්ෙ�ො ඔහු ලෙොචචර 

�ම් තෘපතියක් �බොගන්� ඇතිෙ? අනිෙ 

‘ඇ්පල’ කිය�ො සන්�ොමයක් හඳුන්ෙ�ො දී�ො 

ඉතිහොසගත වුණු එෙම මැලර� ලෙ�ොලේ 

සතුටු ලෙන්� ෙොරණොෙක් ල�ලම්ෙ?

සතුටින් ඉන්�ෙට ෙඩො දුකින් 

ඉන්�යි මිනිේසු ෙැමති කිය� එෙ මල�ෝ 

විද්යොත්මෙෙ ඔපපු ෙරපු ෙොරණොෙක්. සතුටු 

ලෙන්� පුළුෙන් තැ�ක් �ැබුලණොත් ඒලෙත් 

අඩුලුහුඬුෙම් ලහොය ලහොයො ලෙොලහන් හරි 

දුෙ හිලත� ෙෑල�ක්ම ලහොයොගන්� ෙේටිය 

හරි ෙක්්ෂයි. ඒ ෙලේමයි දුෙ හිලත� ලෙයක් 

වුලණොත් ඒෙට තෙ අලුත් ප්රේ� ටිෙක් එෙතු 

ෙර�ො හරි හිලත් හැටියට දුක්ලෙන්�ත් 

රුසිලයෝ. ඇත්තටම මිනිේසුන්ට සතුටින් 

ඉන්� බැරිෙ? ඒ ලෙොලහොමෙ? ඔය ලේෙල 

්පැහැදිලි ෙරගන්� අපිත් අෙ ල්පොලියො�ොලේ 

සතුට ලහොය� ලසල�ම ෙරමු.

සතුට කියන්ලන් ලමොෙේෙ කිය� එෙ 

ගැ�යි මුලින්ම ෙතො ෙරන්� ඕලන්. ලමොෙෙ 

සමහරු සතුට කියන්ලන් ලමොෙේෙ කිය� 

ෙන්ලන්ෙත් �ැහැ. සතුට කියන්ලන් ජීවිතය 

අර්ෙත් ෙර� ම�ලේ ්පෙති� ධ�ොත්මෙ 

තත්ත්ෙයෙට කිය�ො ලියුලබොම්ේකි කිය�ො 

තිලය�ෙො. හිතට සොමෙොමී, තෘපතිය 

ඇතිෙර� ප්රීතිමත් හැඟීම් ෙැල��ෙට අපි 

කියන්ලන් සතුට කිය�ො.

ලඩෝපමින් (Dopamine), එන්ලඩොපින් 

(Endorphin), ලසරලටොනින් (Serotonin), 

ඔක්සිලටොක්සින් (Oxytocin) කිය� සතුටු 

ලහෝරලමෝ� ෙැඩිපුර ස්ොෙය ලෙේදි තමයි 

අපිට සතුට ෙැල�න්ලන්.

මිනිේසු සතුටින් ඉන්� ඕලන් ඇයි, 

ෙැමති ලෙල�ක්ට දුලෙන් ඉන්�ත් 

පුළුෙන්ලන් කිය�ො ලෙල�ක්ට හිලතන්� 

පුළුෙන්. ඒෙ මනුේසලයක් සතුටින් ඉන්�ෙෙ 

දුකින් ඉන්�ෙෙ කිය� එෙ ඔහු ෙටො 

ලක්න්්ර ලෙ� සමේත ්පරිසර ්පේධතියටම 

බ�්පො�ෙො. දුෙයි සතුටයි ලබෝලෙ�ෙො 

කිය�ො ෙතොෙක් තිලය�ෙො. ඒෙ ඇත්ත. 

දුකින් ඉන්� මිනිේසු ෙලේට හැලෙන්ලන් 

දුකින් ඉන්� මිනිේසු ෙලේම සතුටින් ඉන්� 

මිනිේසු ෙලේ හැලෙන්ලන් සතුටින් ඉන්� 

මිනිේසු. 

අනිෙ නිතරම දුලෙන් ඉන්� මිනිේසුන්ට 

ලහොඳ සමොජ සම්බන්ධතො ලගොඩ�ගොගන්� 

අමොරුයි. ලමොෙෙ දුලෙන් ඉන්� නිසො ඒ අය 

ධ�ොත්මෙ ලේට, සොර්ෙත්ෙයට 

ආෙර්ෂණය ලෙ�ෙො අඩුයි. අනිෙ 

බ�න්�ලෙෝ ්පවු�ෙ සැමියො, බිරිඳ 

නිතරම අසතුටින් ඉන්�ෙො �ම් ඒ 

සහෙරුෙොට ෙලේම ෙරුෙන්ට වුණත් 

උරුම ලෙන්ලන් දුෙ විතරයිලන්. ඊගොෙ 

ලේ ලෙල�ක් අසතුටින් ඉන්ෙැේදි ඒ 

මනුේසයොලේ ම�ස ල�ඩ ලෙ�ෙො. ඔලුෙ 

ල�ඩ වුණොයින් ්පේලේ ඉලේටම ෙලේ 

ඇඟත් ල�ඩ ලෙ�ෙො. හිලත් සතුට �ැතිෙම 

පිළිෙො, හෘෙ ලරෝග, අධිරුධිර පීඩ�ය 

ෙලේ ලරෝග හැලෙන්� ඍජුෙම බ�්පො�ෙො 

කිය�ො වෙද්ය විද්යොත්මෙෙත් 

්පැහැදිලි ෙර�ො තිලය�ෙො.

මිනිේසුන්ට සතුටින් 

ඉන්� බැරිලෙන්� බ�්පො� 

ලේතු කිහි්පයක් තිලය�ෙො. 

එෙක් තමයි ජො� සැෙැේම. 

උදාහරණයක් විදියට ්පවු�ෙ 

අම්මො �ැත්�ම් තොත්තො සතුටින් 

ඉඳපු �ැති දුෙ වින්ෙ�ය ෙරපු 

අලයක් �ම් ජො�ෙලින් ඒ 

තත්ත්ෙය ෙරුෙන්ටත් යන්� 

පුළුෙන්.

ඊගොෙ ෙොරණොෙ 

ල්පෞරු්ෂය. ෙරුලෙෝ 

පුංචි ෙොලල අත්විඳි� 

ලේෙල ජීෙත්ලෙ� ්පරිසරය නිසො 

ේෙභොෙලයන්ම සතුටින් ඉන්� අෙමැති 

ල්පෞරු්ෂයක් සහිත මනුේසලයක් නිරමොණය 

ලෙන්� පුළුෙන්. ගම්ල්පරළිය ෙතොලේ හිටපු 

මොතරහොමිලන් චරිතය මතෙ �ම් ඇය 

ලේතුෙක් �ැතිෙ නිතලරෝම අසතුටින් හිටපු 

ලෙල�ක්. 

තෙ එතලෙොට අන්ලහලඩොනියොෙ 

(Anhedoniya) කිය�ො මො�සිෙ තත්ත්ෙයක් 

තිලය�ෙො. ලම් තත්ත්ෙලේදී ලමො� ලේ 

ෙළත් සතුටක් ෙැල�න්ලන් �ැහැ. ෙොංසොෙ, 

විශොෙය ෙලේ මො�සිෙ තත්ත්ෙයන් 

හැදු�හම ලම් අන්ලහලඩොනියොෙ ඉලේම 

ඇතිලෙ�ෙො.

අෙසො� ෙොරණොෙ තමයි 

ලසොබොෙලයන්ම මිනිසොට 

උරුම ලෙ�ො තිලය� 

ඍණොත්මෙබෙ. 

ජො� තත්ත්ෙය, 

ල්පෞරු්ෂය, 

අන්ලහලඩොනියොෙ 

ඔය තත්ත්ෙ 

තු�ම සංකීරණයි. 

ඒෙො උ්පලේශ� 

�ැත්�ම් මල�ෝ 

ප්රතිෙොර අෙශ්ය 

ගැටලු. එලහම 

ල�ලමයි ඔය කිසි 

ගැටලුෙක් �ැතිෙත් 

දුලෙන් ඉන්� අය 

ඉන්�ෙො. එලහම ලෙන්ලන් අර 

ලසොබොෙලයන්ම මිනිසොට �ැබි�ො 

තිලය� ඍණොත්මෙ බෙ නිසයි. මම ලම් 

ලිපිය ලියන්ලන් අන්� ෙලේ සොමොන්ය උෙවිය 

ලෙනුලෙන්.

ලම් ළඟදි මම ලේේබුක් එලක් �ේස� 

ලෆොලටෝ එෙක් ෙැක්ෙො. ඒලක් හිටිලේ ලරේ 

එෙක් දි�පු පුංචි ළමයි ලෙන්ල�ක්. ඒලක් 

තුන්ෙැනි තැ� ගත්තු ළමයො ලගොඩක් සතුටින් 

හි�ොලෙ�ෙො. ්පළමුෙැනියො අර හි�ොලෙ� 

ළමයො දිහො බ� බ�ො දුක්ලෙ�ෙො. සතුට 

්පෙතින්ලන් අපිට �ැලබ� ලේ අනුෙ ල�ලමයි 

අපි ඒෙ බොරගන්� විදිය අනුෙ කිය�ො 

ඒලෙන් ්පැහැදිලියි. 

ල�ෝලක් 

ෙටි�ොම ලගෙර 

ජීෙත් වුණත්, 

උතුරන්� ෙේතු 

ලේ්පළ තිබුණත් 

මනුේසලයක්ට 

හිලත් සතුට 

�ැතිලෙන්� 

පුළුෙන්. ෙටුමැටි 

ගහපු ලගෙරෙ 

පුටු ලෙෙක් 

තියොලග� ඉන්� 

මනුේසලයක් ඊට ෙඩො 

සතුටින් ඉන්�ෙො ලෙන්�ත් 

පුළුෙන්. මට මතෙයි මේලගො� 

්පැත්ලත් ආරක්්ෂෙ නි�ධොරී මහත්තලයක් 

ල�ෝෙලේ සතුටින්ම ඉන්� මනුේසයො විදියට 

කී්ප්පොරක්ම ෙොරතො තිේබො.

හැබැයි ල�ෝලෙම ප්රසිේධ ගොයිෙොලෙෝ, 

�ළු නිළිලයෝ, ව්ොෙසොයෙලයෝ කීලෙල�ක් 

හිලත් සතුට �ැතිෙ සියදිවි �සොලග� 

තිලය�ෙෙ? ඉතින් සතුට තිලයන්ලන් 

තමන්ලේ ළඟ තිලය� ලේෙලෙ�ෙත් 

තත්ත්ෙය තරොතිරලමෙත් ල�ලමයි. ඒෙ 

තිලයන්ලන් හිලත්. ඉතින් ඒෙ ලහොයොගන්� 

ඕල�ත් අපිමයි. ඒෙ ලහොයොගන්� උෙේ ලෙ� 

ෙොරණො ටිෙක් ගැ�ත් මම කියන්�ම්. 

සතුට කිය� ලේ ලබොලහොම සොලපක්්ෂයි. 

එෙ එක්ලෙ�ො සතුට විඳි� විදි ලෙ�ේ. 

ඉතින් තමන්ට සතුටු ලෙන්� පුළුෙන් විදිය 

ලමොෙක්ෙ කිය� එෙ මුලින්ම ලත්රුම්ගන්�. 

අරයො ලමයො ෙර� ලේෙල බ��ො ඒෙොම 

ෙර�ො සතුටු ලෙන්� බැහැ. උදාහරණයක් 

විදියට ලෙල�ක් බණ භොෙ�ො ෙර�ො 

සතුටු ලෙ�ලෙොට තෙ ලෙල�ක්ට සතුට 

�ැලබන්ලන් විල�ෝෙ චොරිෙොෙක් ගියොම. 

තෙ ලෙල�ක් සතුට �බන්ලන් රැකියොලෙන්. 

�ැත්�ම් ෙැඩිපුර ටිෙක් නිදාලග� ලෙන්� 

පුළුෙන්. ලෙල�ක් බණ භොෙ�ොලෙන් සතුට 

�බ�ෙො �ම් අනිත් අයටත් ඔයත් ලම්ෙම 

ෙරන්� කිය�ො බ�්පෑම් ෙරන්�ත් ඒ ලෙ�ොට 

බැහැ. අනුන්ලේ සතුට ලමොෙක්ෙ කිය�ො 

තීරණය ෙරන්� අපි ෙවුෙ?

ඊළඟට තමන් ඉන්� ්පරිසරය තුළින් 

සතුට ලහොයොගන්� උත්සොහ ෙරන්�. 

ඍණොත්මෙ ්පරිසරෙ� ඉන්�ලෙොට 

අසතුටින් ඉන්� ල්පෞරු්ෂ සහිත මිනිේසු 

හැලෙන්� ඒෙ බ�්පො�ෙො කිය�ො මු�දි 

මම කිේෙලන්. හැබැයි අර ල්පොලියො�ොලේ 

සතුට ලහොය� ලසල�ලම් ෙලේ �රෙ 

්පරිසරයම හිතට හයියක් ෙරන් ලගොඩ ගියපු 

මිනිේසුත් ඉන්�ෙො. මො�සිෙ මේටම හයිය 

මනුේසලයක්ට ඒ තැන්ෙලිනුත් සතුටු හිලත� 

ලේතු ලහොයොගන්� පුළුෙන්. ලතලරසො 

ඇයි වසෝවකන 
්ැවිලා 

වමාකටද ඉනවන 
හඬලා

ස්ටීේ වජාබ් වවේ 
සේලිකාරවයේ වවනන 

ඕන වකවනකුට පුළුවන. 
හැබැයි ව්පාලියානා වවේ 
සතුටින ඉනන වකවනේ 

වවන එක හැවමෝටම 
කරනන බෑ
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මම දි�්පතො බසලේ රැකියොෙට 

යන්ල�මි. මො බහින්ලන් කිතුලෙත්ත 

හන්දිලයනි. මො බහින්�ට ල්පර 

ඇති ලහෝලේ එලක් ෙඩ� විකුණ� අම්මො 

දි�්පතො මලේ ල�තට හසු ලේ. ඇය ලහොඳ 

උසේම තත්ත්ෙලේ ඇඳුම් අඳි� බෙ මට 

ල්පලන්. ඒෙො ඇලේ ෙයසට ගැළල්ප� 

අතර ඇයට ලත්ජොන්විත ල්පනුමක් �බො 

ලේ. හැබැයි ඇයලේ මුහුණින් ල්පල�න්ලන් 

ඇය දුරෙ� බෙය, ෙයේගත බෙය. මලේ 

හිලත් ඇය ගැ� ඇත්ලත් දුෙකි. ඇය මලේ 

අම්මොටත් ෙඩො ෙයසය. ඒත් ඇය අමුතු, 

ආෙර්ෂණීය විදියෙට සැරසූ ෙරත්තයක් 

තියොලග� ෙඩ� මුල විකුණයි. මට ඇයට 

හිතෙත් වීලම් සහ ඇලේ ලතොරතුරු 

ෙැ�ගැනීලම් ෙැඩි උෙම�ොෙක් ්පැ� 

�ැඟිනි.

මම රැකියො ේ්ො�ලේ මිතුරන්ටෙ ඇය 

ගැ� කියො ඇත්ලතමි.

“පේ බන. ඒ අම්මගේ ළමයිනට ගහන 
ගහනවද අම්මව ගගදර තියන සැලකුවා 
නම්?” ඒ ඇසූ මලේ මිතුරන් ්පැෙසුලෙෝය.

දි�ක් මම උෙලේම නිෙසින් පිට වී 

්පැමිණ ලහෝලේ එෙක් එහොයින් බැේලසමි.

“අම්මා මට ්කඩල මුේ 5ක ගදනන.” මම 

කීලෙමි.

“පනසීයයි මහතතයා.” ඇය කීෙොය.

මම ඇයට 1000ක්ම දුන්ල�මි.

“අම්මා ඕ්ක තියාගනන.” මම කීලෙමි.

“ඒ ගමා්කටද මහතතයා. මට එපා. මම 
ලාභයක තියාගගන තමා විකුණනගන.” 
ඇය එලේ කියමින් බල�න්ම මො අතින් 

ඉතුරු 500 තැබුෙොය.

“ඇතතටම අම්මා ඇයි ගමගහම 
මහනසි ගවනගන ගම් වයසට? අම්මගේ 
දරුගවෝ එගහම…” ඉතිරිය අසොගත 

ල�ොහැකිෙ මො �තවූලයමි.

ඇය මො ලෙස බැලුලේ විමසුම් සහගත 

බැලමකින්ය.

“මට පුතො�ො ලෙන්ල�ක් ඉන්�ෙො 

ෙරුලෙෝ. එයො�ො මොෙ බ��ෙො. ඒත් ඒ නිසො 

මම ලගෙර නිෙන්ම ඉන්� ඕල�ෙ?” ඇය 

ඇසුලේ සි�ොලසමිනි. ඒ අම්මොලේ සි�ොෙ 

ෙයොබරය.

“ම්ම් ඔේ ඉතින අම්මට පුළුවනගන 
ගගදරට ගවලා නිදහගස් ඉනන? මම 
කියනගන පුතාලත බලනවා නම්?”

“ඉතින් ෙරුලෙෝ මලේ අත්පය හයිය 

තිලය�ෙො �ම් මම ෙැඩ ෙර� එලක් 

ෙැරැේෙ ලමොෙේෙ? ඔය නිෙහලේ ලගෙරට 

ලෙ�ො ඉන්�ෙො කිය� ෙතොෙ තිලය�ෙො 

ලන්ෙ? එලහම ඉන්� ඕලන් අත්පය 

ෙ�ංගු �ැති වුණොම. ෙැඩ ෙර� එෙ 

හරි ෙටි�ො ලෙයක් මහත්තයො. ඔයො�ොට 

ල�ොලත්රුණොට.”

“ඇයි අම්මා එගහම කියනගන? 
ඇතතටම මට ගතගරනගන නැහැ.” මම 

ඇසුලෙමි.

“උ්පයන්� පුළුෙන්ෙම තියොලග� 

මුකුත්ම ල�ොෙර ඉන්� එෙ ෙැතයි 

ෙරුලෙෝ. නිෙමට හිතන්�ලෙෝ අලප ල�ොකු 

පුතොලේ ලගෙර පුතයි, ලලලියි, ෙරුලෙෝ 

ලෙන්�යි ඉන්ල�. එලහ හම්බ ෙරන්ලන් 

පුතයි ලලලියි. ඒ ආදායම 4 ලෙල�ක් අතර 

ෙැ�ට ලබලෙ�ෙො. මමත් ඕෙට ගිහින් 

ලේන්දු වුලණොත්? ලෙන්ල�ක් හම්බ ෙර�ො 

ඒ ආදායම ්පේලෙල�ක් අතර ලබෙන්� 

ලෙ�ෙො. අපි ෙැඩ ෙරන්� පුළුෙන් 

ලෙ�ත් නිෙන් ඉේදි මහන්සි ලෙ� අයට 

අසොධොරණයක් ලන්ෙ ලෙන්ලන්?” ඇය 

කියේදී මම පුදුමලයන් අසො සිටිලයමි.

“ඇරත් ෙරුලෙෝ ඔය ලගෙරට ලෙ�ො 

නිෙහලේ ඉන්�ෙො කිය� ඈලයෝ ඇත්තටම 

නිෙහලේෙ ඉන්ලන්? මලේ යොළුලෙක් 

ඉන්�ෙො ලසෝම�තො කිය�ො. අපි ලෙන්�ො 

ඒ ෙොලල එෙට ෙැඩ ෙලේ. ෙැන් එයො 

කිය� විදියට එයො නිෙහලේ ලගෙරට 

ලෙ�ො සැලප ඉන්�ෙො. හැබැයි ඇත්තටම 

ලෙන්ලන් ලමොෙේෙ? එයො තමො ලගෙර 

අතු්පතු ගො� ෙැඩ, මුණුබුලරෝ බ�ොගන්� 

ෙැඩ, පුතො�ට ලලලි�ොට උය�ො ලෙ� ෙැඩ 

ෙරන්ලන්. ෙෙලට �ම් ටීවී එලක් ය� ෆිලම් 

බ��ෙොලු. හැබැයි ඉතින් මට අනුෙ �ම් 

ඒෙ නිෙහසක් ල�ලේ. මම ල්පෝය ෙෙසට 

බණ අහන්� ගියොට මලේ ෙරුලෙෝ මට එ්පො 

කියන්ලන් �ැහැ. හැබැයි ලසෝම�තො ගොෙ 

ල්පෝය ෙෙසට ෙරුලෙෝ දා�ො ඒ ලලලියි පුතයි 

ගමන් ය�ෙො. ඒ එයො�ලේ නිෙොඩු ෙෙස 

කිය�ො. මට අනුෙ �ම් සැබෑ නිෙහස ලම්ෙ. 

ලෙොචචර මහන්සි ලෙන්� වුණත් අපි මුෙල 

හම්බ ෙර�ෙො �ම් අපි නිෙහේ. මට ඕලන් 

ෙෙසට මම ෙැමති ඕල�ම තැ�ෙ යන්� 

මට නිෙහස තිලය�ෙො. පිරිෙරක් පූජො 

ෙරන්�, පින් ෙැලේට ආධොර ලෙන්� මට 

මමම හම්බ ෙර� සලලි තිලය�ෙො. ලම් 

නිෙහස ගැ� මට කියන්� ෙච� �ැහැ 

ෙරුලෙෝ. මම ලම් ජීවිලත් ලතෝරොගත්ලත් 

පුදුමොෙොර සතුටකින්.” ඇය කියේදී මට 

එය සත්යයක් බෙ ෙැනිණි.

මො ලමතරම් ෙල සිතො සිටිලේෙ අලප 

අම්මොෙ නිෙහලේ ලගෙරට වී සිටි� බෙය. 

�මුත් ඇත්ත �ම් අලප අම්මො ලම් ගත 

ෙරන්ලන් ෙඩ� අම්මො කියූ ලසෝම�තොලේ 

ජීවිතයට සමො� ජීවිතයකි. ඇය නිෙොඩු 

දි�ෙ�දීෙ ලගෙරය. මම සහ බිරිඳ ෙරුෙන් 

ඇය ළඟ තබො මිතුරු හමුෙ�ට යන්ල�මු.

“අම්මට අපි සේලි ගදනවා, ්කනන 
ගබානන ඕගන ගද්වේ ගගනත දානවා. 
අම්මා මුණුබුගරෝ එක්ක සතුටින 
නිදහගස් ඉනනවා.” අපි එලේ සිතුෙත් එය 

සත්යයක්ෙ?

උ්පයන්�ට හැකිලෙ�ො උ්පයන්ලන් 

�ැතිෙ සිටීම නිෙහස ලග� ලෙන්ලන් 

�ැේෙ? එය තිලබ� නිෙහසත් අහිමි 

ෙරෙ�ෙොෙ?

• සමාධි ්ඩයස්

මට පුළුවන 
වුණාට 

වසෝමල්ාට 
ව්පෝයටවත 

බණ අහනන 
යනන බෑ

මේතුමිය ඇලේ ජීවිලතන් ෙැඩි ෙො�යක් 

ගතෙලේ යුේධලයන් තුෙො� ලෙචචි 

ලසබළු ෙෑගහ�, අ්පොෙ� ෙලේ මිනිේසු 

දුක් විඳි� ්පරිසරෙ�. ඒ මිනිේසුන්ට 

උෙේ ෙර�ො ඒ ්පරිසරෙලින් ඇය සතුට 

ලහොයොගත්තො.

සතුට ලෙනුලෙන් ෙරන්� පුළුෙන් 

තෙත් පුංචි ලේෙල ටිෙක් තිලය�ෙො. 

*සමහර මිනිේසු ඉන්�ෙො රත්තරන් 

දී�ොෙත් සෑහීමෙට ්පත් ෙරන්� බැහැ. 

තෙ අය ඉන්�ෙො බැලුමක් දුන්�ත් සතුටු 

ලෙ�ෙො.  ‘�ෙ ලෙයින් සතුටු ලෙන්�’ 

කිය� එෙ ඉේසර මිනිේසු ෙට ෙහ�ෙට 

කියපු ෙතොෙක් ල�ලමයි. නිතරම තමන් 

ළඟ තිලය� ලේ ගැ� හිතන්�. �ැති 

ලේෙල ගැ� හිතන්� එ්පො. තමන් ළඟ 

තිලය� ලෙයින් සතුටු ලෙ� හැටි ල්පොඩි 

ෙරුෙන්ටත් පුංචි ෙොල�දිම උගන්ෙන්�.

*කිසිම ලෙ�ොෙෙ අනිත් මිනිේසු 

එක්ෙ�ො තමන්ෙ සංසන්ෙ�ය ෙරන්� 

එ්පො. ලගොඩක් මිනිේසුන්ලේ සතුට 

�ැතිලෙ� ප්රධො� ලේතුෙ ඒෙ. අපි 

හැලමෝම තනි තනි මිනිේසු. ඒ ලෙ�ො ගොෙ 

තිලය� ලේෙල ඔයොට �ැහැ. ඔයො ගොෙ 

තිලය� ලේෙල එයොට �ැහැ. ඒ ඇත්ත 

ලත්රුම්ගන්� පුළුෙන් තරමට ්පරිණත 

ලෙන්�. අනිත් අය එක්ෙ�ො ල�ලමයි 

තමන් එක්ෙම තරඟයක් හදාලග� 

ඉේසරහට යන්� බ�න්�.

*දුෙ ෙළම�ොෙරණය ෙරගන්�. 

නිතරම සතුටින් හි�ොලෙ�ො ඉන්� මිනිේසු 

ෙැක්ෙහම අලන් ලමයො�ට ප්රේ� �ැහැ 

කිය�ො සමහරු හිත�ෙො. �ැහැ. ලම් 

ල�ෝලක් කිසිම තැ�ෙ ප්රේ� �ැති මිනිේසු 

�ැහැ. දුෙ ෙරොලග� සතුට ඉේසරහට 

දාන්� ඒ මිනිේසු ෙක්්ෂයි. දුෙ හිලත� 

ලෙයක් වුණො කිය�ො හැමතිේලසම දුකින්ම 

ඉන්� ඕලන් කිය�ො නීතියක් �ැහැලන්. 

හැමතිේලසම දුෙ, සතුට හරි විදියට 

ෙළම�ොෙරණය ෙරන්�.

*නිතරම අනිත් අයෙත් ලත්රුම්ගන්� 

බ�න්�. හිතත්�ලෙෝ ලගෙර බිරිඳ 

හැමදාම උය�ෙො �ම් ඇයට උෙේ 

ෙරන්�. ෙෙසෙ ෙන්� එළියට යමු 

කියන්�. එතලෙොට ්පවු�ටම සතුටු 

ලෙන්� පුළුෙන්.

*නිතරම පුංචි ලේෙලින් සතුටු 

ලෙන්� බ�න්�. උණු ලත් එෙක් බී�ො, 

ලෙල�ක්ට උෙේෙක් ෙර�ො, සලතක්ලේ 

ඔලුෙ අතගො�ො �ැත්�ම් ෙැේස ලෙ�ොෙට 

ජලන්ල�න් එළිය බ�ොලග�  ඉඳ�ො.

*නිතරම හි�ොලෙන්�. එතලෙොට 

අපිට ෙලේම අපි අෙට අයටත් සතුට 

ෙැල��ෙො. බිරිඳ, ෙරුලෙෝ, අම්මො, 

තොත්තො, ආෙරණීයයන් එක්ෙ ධ�ොත්මෙ 

සි්ප ෙැළඳගැනීම් ෙරන්�.

*නිතරම අලුත් ලේ ෙරන්� බ�න්�. 

අඩුතරලම් උයේදි ල�ොගැළල්ප� එළෙලු 

ජොති ලෙෙක් එෙට දා�ො උය�ො බ�න්�. 

පුංචි පුංචි ්පරීක්්ෂණ ෙලේ ලේෙල 

ෙරන්�. ඒෙලගන් අමුතුම සතුටක් 

�බොගන්� පුළුෙන්. 

ඉඩ �ැලබ� විදියට ව්ොයොම 

ෙරන්�. ව්ොයොම ෙරේදි එන්ලඩොපින් 

ලහොඳින් ස්ොෙය ලෙ�ෙො. ඉඳ�ො හිට�ො 

උණු ෙතුලරන් �ොන්�. උණුෙතුර �ොේදි 

ඔක්සිලටොක්සීන් ස්ොෙය ලෙ�ෙො. ෙැමති 

ෙෑම ෙන්�. රූ්පෙොහිනී ෙැඩසටහන්, 

සිංදු බ�න්�. ඒෙො ලඩෝපමීන් ස්ොෙය ෙර� 

ක්රියොෙොරෙම්. 

ලෙල�ක්ලේ හිලත් තිලය� ඊරෂ්යොෙ, 

තරහො මූලණන් ලප�ෙො ෙලේ හිලත් 

තිලය� සතුටත් මූලණන් ලප�ෙො. ඉතින් 

හැමතිේලසම සතුටින් ඉන්�. අනිත් අයට 

සතුට ලබෝ ෙර� මනුේසලයක් ලෙන්�.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි



12 2023 ජුනි 14 වන බදාදා 13 2023 ජුනි 14 වන බදාදා

“

ප්රේක්ෂකප්�ෝ විවිධාකාරයි. ඔවුන් එකිප්ෙකා රස විඳිෙ 

ප්ේවල් ප්වෙස්. එකම නිරමාණ�කින් ඒ හැප්මෝම සතුටු 

කරන්ෙ පුළුවන් ෙම් ඔහු තමයි නි�ම කලාකාර�ා.” 

ඒක ඇමරිකානු චිත්රපට අධ්යක්ෂක ස්ටීවන් ස්පීල්්බර්ගප්්ග 

කි�මෙක. ජුරාසික පාරක වප්්ග දැවැන්ත සිෙමා 

අධ්යක්ෂණ� කරපු ස්ටීවන් එදා ප්මදාතුර සාර්ථකම සිෙමා 

අධ්යක්ෂවරුන්ප්්ග ලැයිස්තුප්ේ ඉහළින්ම ඉන්ෙ ප්කප්ෙක.

ප්කාප්හාම වුණත් ස්ටීවන් කි�ෙවා වප්්ග එකම 

නිරමාණ�කින් විවිධ රසවින්දෙ තිප්�ෙ ප්රේක්ෂක�න් 

පිෙවෙ එක අමාරු වැඩක. ප්කාටින්ම කිේප්වාත් ඒක හැම 

කලාකාර�ටම කරන්ෙ ්බැරි වැඩක. හැ්බැයි ඉතින් කරන්ෙ 

්බැහැයි කි�ෙ ප්ේවල්ම කරන්ෙ කැමති මිනිස්සුත් ඉන්ෙවප්න්. 

ඒ නිසා ප්ලෝක කලා කප්ෂේත්ර� ගත්තහම ඒ වප්්ග නිරමාණ 

අතප්ලාස්සක බිහිප්වලා තිප්�ෙවා.

හැ්බැයි ලංකාප්ේ තත්ත්ව� ප්වෙස්. එකම නිරමාණ�කින් 

හැම ප්රේක්ෂකප්�කම පිෙවන්ෙ පුළුවන් ජාතිප්ේ කලා 

නිරමාණ අප්ේ ර ප්ටන් බිහිප්වලා තිප්�ෙවාද කි�ෙ එක 

ආප්�ත් හිතන්ෙ කාරණාවක වුණා.

‘වුණා’ කි�ලා අතීත කාප්ලන් කිේප්ේ ඒ කාරණාව දැන් 

ප්වෙස් ප්වලා නිසයි. ප්රේම�, ත්රාස�, සන්ත්රාස�, ෆැන්ටසි, 

ගැමි රස�, ොගරික රස�, ොට්ය ස්වභාව� ඔ� හැම 

රස�කම කැටිවුණු සම්්රදායික ප්ටලි�කට එහා ගි� ප්ටලි 

නිරමාණ�ක මැයි 8 වැනිදා ඉඳලා ප්දරප්ණන් ප්පන්වන්ෙ 

ගත්තු නිසා ඒ කාරණාව ප්වෙස් වුණා.

‘ප්රෝස’ තවත් එක අලුත් ප්ටලිොට්යක ප්ෙප්මයි කි�ෙ 

එක ප්ම් ප්වෙප්කාටත් ප්රෝස ්බලෙ ප්රේක්ෂක�න් දන්ෙවා. 

 ලංකාප්ේ ්රවීණ කලා ශිල්පිප්�ෝ රාශි�ක ප්ම් දැවැන්ත 

නිරමාණ� එකක එකතු ප්වලා ඉන්ෙවා. ප්රෝස ්රධාෙ චරිත 

රඟපාන්ප්න් රන්දික ජ�තිලකයි, ප්රාප්ෙල් ප්රාජරසුයි. පූජනී 

භාග්ා, සංජ� මුරමුදලි උප ්රධාෙ චරිත රඟපාෙවා.

ප්රෝස ගැෙ ටිකක කතා කරන්ෙයි අද ‘ධරණී’ කවර� 

හැඩ කරන්ෙයි අපි පූජනීටයි සංජ�ටයි කතා කළා. ප්රෝස 

්බලෙ ප්්රක්ෂක�න්ට දැෙගන්ෙ ප්ම් ප්දන්ෙප්්ග ප්පෞේගලික 

විස්තර ටිකකුත් අහලා ්බලන්ෙ අපි අමතක කප්ේ ෙෑ.

පූජනී භාග්ා
“ර�ෝස, ර�ොර�ොම විරේෂ ගණරේ රෙලි නිරමොණයක්. 

එකම නිරමොණයකින් �සයන් කීපයක් විඳින්්න කැමති 
රකර්නක්ෙ ගැළරප්නම නිරමොණය ර�ෝස.”

පූජනී ප්රෝස ගැෙ කතාව පටන්ගත්ප්ත් එප්හම. කතාප්ේ 

පූජනීප්්ග චරිත� ‘ආො’. ආො කි�න්ප්න් හරි කටකාර, 

දඟකාර, හැඩකාර, ප්සාඳුරු යුවති�ක.

ප්ම්ක ප්ලාකු වැඩක. ආරාධො ලැප්්බේදි මට කරගන්ෙ 

පුළුවන් ප්වයිද කි�ලා ප්පාඩි ්බ�කුත් තිබුණා. ඒ වප්්ගම 

තමයි ආො කි�න්ප්න් ලස්සෙ යුවති�ක. ඉතින් ඒ චරිත� 

ප්වනුප්වනුත් ප්වෙදටත් වඩා රූප� ගැෙ හිතන්ෙ වුණා. ඒ 

ප්ේවල් හිතෙ ගමන් පුළුවන් උපරිප්මන් ආොප්්ග චරිත�ට 

සාධාරණ�ක ඉෂේට කරන්ෙ මම උත්සාහ කළා.”

පූජනීප්්ග ඒ උත්සාහ� උත්සාහ�ක විතරක ප්ෙප්මයි. 

ඇ�ට ලැප්්බෙවා කිේව රසික ්රතිචාර එකක ඒ උත්සාහ� 

තුළ ඇ� සාර්ථකයි කි�ෙ එක තහවුරු කරෙවා.

“කතාංග කිහිප�ක �ේදිම ප්රේක්ෂකප්�ෝ ආොව ආදප්රන් 

වැළඳගත්තා. තරුණ ගෑනු ළමයි, පුංචි දරුප්වෝ ආොට 

හරි ආදප්රයි. ‘අපි ප්රෝස ්බලෙවා ඔ�ා ආො ප්න්ද?’ කි�ලා 

පාප්ර �ේදි කට්ටි� අහෙවා. එප්හම ්රතිචාර ලැප්්බේදි හරිම 

සතුටුයි.”

ප්දරප්ේ ප්ටලිොට්යකින් පූජනීව මුණගැප්හෙ පළමු වතාව 

ප්ම්ක ප්ෙප්මයි. ‘සිදූ’ තුළින් වප්්ගම ‘ප්පාදු’ ප්ටලිොට්යප්�නුත් 

පූජනී රසික�න් අතරට ආවා.

“මට ආොප්්ග චරිත� ලැප්්බන්ෙ සිදූ සහ ප්පාදු රඟපෑව 

චරිත ප්ේතු ප්වන්ෙ ඇති. පුේගලිකව ගත්ප්තාත් හැම රංගෙ 

ශිල්පිප්�කම වැඩ කරන්ෙ අකමැති කි�ලා හිතාප්ගෙ 

ඉන්ෙ ොලිකා තිප්�ෙවා. ප්වෙ ප්ේතුවක නිසා ප්ෙප්මයි 

සමහර ොලිකා එකක වැඩ කරන්ෙ අමාරුයි. හැ්බැයි 

ප්දරණ කි�න්ප්න් තරුණ රංගෙ ශිල්පිනි�කට ්බ� ෙැතිව 

වැඩ කරන්ෙ පුළුවන් ආරකෂිතම තැෙක. ොම් මැඩම්, 

සු්බා අකකා, ග�ාත්රි අකකා ඔ� හැප්මෝම අපිව ්බලාගන්ප්න් 

එ�ාලප්ගම සප්හෝදරිප්�ෝ වප්්ග.”

ප්රෝස ොට්ය කේඩා�ප්ම් එකමුතුව, සහප්�ෝග� ගැෙත් 

කතාව අතරතුප්රදි පූජනී මතක කළා.

“�ංග්න ශිල්පීන්, ශිල්පිනියන් ඇරුණුරකොෙ අනිත් 
�ැරමෝම රෙ�රේ අය. ඉතින් ෂූටින්්වලදි අපි �ැරමෝම 

එක පවුලක්. එක්රකර්නක්ෙ එක්රකර්නක් �ැමර්වරල්ම 
සම�න්්ධයි. සම�� රසට්වලදි අසනීපයක් වුරණොත් ඒ 
ර්වනු්වෙ ර්ව්න රකර්නක් රිපරල්ස් ක�්න්වො. ර�ස්ට ක�ලො 
කොලය අ�රග්න ආපහු එන්්න කිය්න එකයි රමතැ්නදි 
කියන්රන්. අනික අපි �රත්රඩේ රසලිරරේට කළො. කැමබීම 
ර�දාරග්න �දාරග්න කෑ්වො. ඒ්වො ජීවිරත්ෙත් අමතක ර්නොර්ව්න
සතුටු මතක.”

ප්රෝස රූගත කරේදි සිේධවුණු අමතක ප්ොවෙ සිදුවීම් 

ෙැේද කි�ලා අපි පූජනීප්ගන් ඇහුවා. 

“අප්පෝ ප්මාකද ෙැත්ප්ත්? ෂූටින් ගි�පු පළවැනි දවප්ස 

මරු වැඩක වුණා. කතාප්ේ පළවැනි ප්ට්ක එකට තිබුප්ේ මම 

ස්කූටර එකක පැදප්ගෙ �ෙ සීන් එකක. මට ස්කූටර පදින්ෙ 

පුළුවන්. හැ්බැයි ප්හාඳටම ප්ෙප්ම්. අනික මට පදින්ෙ තිබුණු 

ස්කූටර එප්ක ප්රේක ටිකක තදයි. ඉතින් ෂූටින්වලට කලින් මම 

ට්ර�ල් එකක පදින්ෙ පටන්ගත්තා. ස්කූටප්ර ෙතර කරන්ෙ 

�ේදි මම ප්රේක එක අල්ලෙවා අල්ලෙවා ප්රේක වදින්ප්න්ම 

ෙැහැ. පස්ප්ස් ෂූටින්වලට හදලා තිබුණු ප්ලාප්ක්ෂන් එප්ක මල් 

ප්පෝච්චි�කුත් කඩාප්ගෙ ්බයික එක ගි�ා. පස්ප්ස් එතැෙ හිටපු 

හැප්මෝම පැෙලා මාව අල්ලගත්තා. ‘වස්ප්දාස් ඇරලම වැඩ 

පටන්ගත්තා’ කි�ලා හිොවුණා මිසක ප්ලාප්ක්ෂන් එක කැඩුවා 

කි�ලා කවුරුත් මට වචෙ�කවත් කිේප්ේ ෙැහැ.”

අෙතුරක ප්වන්ෙ ගි�පු සිදුවීමක වුණත් පූජනී ඒ කතාව 

කිේප්ේ හිොප්වවී. ප්රෝස ගැෙ කතාප්වන් පස්ප්ස් පූජනීප්්ග 

ප්පෞේගලික විස්තර ගැෙත් අපි ඇහුවා.

“අම්මයි, තාත්තයි, ෙංගිලා ප්දන්ෙයි තමයි මප්්ග පවුප්ල් 

ඉන්ප්න්. අපි පුංචි කාප්ල් හිටිප්ේ ප්කාළඹ. පස්ප්ස් කාප්ලක 

වත්තල පදිංචිට ආවා. මම ඉප්ගෙගත්ප්ත් කැලණි� ගුරුකුල 

විද්ාලප්�න්. ඉස්ප්කෝප්ල් �ෙ කාප්ල් ක්රීඩාවට ප්ගාඩක 

්බරයි. ප්ෙට්ප්්බෝල්, ප්වාලිප්්බෝල්, එල්ප්ල්, ක්රිකට්, මලල ක්රීඩා 

ඔ� හැමප්ේම කළා. ගුවන් ප්ස්විකාවක හරි ගුවන් හමුදා 

නිලධාරිනි�ක හරි ප්වෙවා කි�ලා පුංචි කාප්ලදි හිතාප්ගෙ 

හිටි�ා.”

 එර�්නම නිළියක් වුරේ?

“2012දි මම ‘දරුවප්න්’ චිත්රපටප්ේ ළමා චරිත�කට 

රඟපෑවා. ඒත් කවදාහරි රඟපාෙවා කි�ෙ එක එතප්කාටත් 

මට හිතුප්ේ ෙැහැ. හැ්බැයි කවදාහරි ඔලුවට ඔටුන්ෙක 

දාගන්ෙ හීෙ�ක තිබුණා. ඒ හීෙ� හැ්බෑ කරගන්ෙ ඕො නිසා 

2018දී මම ලංකාප්ේ ්රසිේධ ොලිකාවක අවුරුදු කුමරි� 

තරඟ�ට අ�ැදුම් කළා. ප්ොහිතුව විදි�ට ගි�පු පළවැනි 

අවුරුදු කුමරි තරඟප්�න්ම ජ�ග්රහණ� කරන්ෙ පුළුවන් 

වුණා. ඊටපස්ප්ස් ලැබුණු අවස්්ථා එකක අහම්ප්්බන් තමයි ප්ම් 

කප්ෂේත්ර�ට ප්�ාමු වුප්ේ.”

රංගෙ කප්ෂේත්ර� කි�න්ප්න් ඉකමෙට කටකතා හැප්දෙ

කප්ෂේත්ර�ක. ඉතින් එප්හම කප්ෂේත්ර�ක ප්තෝරගනිේදි හිතට 

චකිත�ක දැනුප්ේ ෙැේද කි�ෙ ්රශප්ෙට ඇ� දුන්ප්න් 

ප්මප්හම උත්තර�ක. 

“රංගෙ ශිල්පිනිප්�ෝ ගැෙ ප්ගාඩක අ� ඉන්ප්න් වැරදි 

වැටහීමක. ප්ේස්බුක එප්ක දාෙ කප්මන්ට්ස් හැප්දෙ 

ප්ගාසිේවලින් ඒක ප්ත්ප්රෙවා. ඉප්ගෙගත්තු ෙැති අ� තමයි 

රඟපාන්ෙ එන්ප්න් කි�ලත් සමහරු හිතෙවලු. ඇත්තටම 

ඒ කතාව වැරදියි. රංගෙ කප්ෂේත්රප්ේ ප්වෙස් වි්ෂ�න්වලට 

ඩිග්රි තිප්�ෙ අ� ඕෙතරම් ඉන්ෙවා. ප්ගාඩක අ� රංගෙ 

කප්ෂේත්ර�ට ප්�ාමුප්වන්ප්න් ආසාවට. වෘත්ති� විදි�ට 

කලාව ප්තෝරගන්ප්න් පස්ප්ස්. හැ්බැයි මිනිස්සු හිතෙ සමහර 

ප්ේවල්වල ඇත්තක ෙැත්ප්තත් ෙැහැ. ප්්ෂෝට්කට්වලින් උඩට 

ගි�පු අ�ත් ඕෙතරම් ඉන්ෙවා. ප්ලෝප්ක ලස්සෙම නිළි� 

වුණත් ජෙප්රි�ම නිළි� වුණත් ප්්ෂෝට්කට්වලින් ගිහිල්ලා වැඩක 

ෙෑ කි�ෙ එකයි මප්්ග ප්පෞේගලික මත�. හැ්බැයි එප්හම �ෙ 

අ�ප්්ග ප්ගාඩට හැප්මෝවම දාන්ෙ ්බැහැ. හැප්මෝම එක වප්්ග 

ෙෑ කි�ෙ එකත් ප්ත්රුම්ගන්ෙ ඕප්න්.”

ඕෙම කප්ෂේත්ර�ක වැඩ කරන්ෙ වප්්ගම සාර්ථක ප්වන්ෙ 

කරන්ෙ ප්වෙ කැපකිරීම් තිප්�ෙවා. රංගෙ ශිල්පිනි�ක 

විදි�ට ඇ�ට කරන්ෙ ප්වෙ කැපකිරීම් ප්මාෙවද කි�ෙ එක 

ෙෑහුප්වාත් ඒක අඩුවක.

“රංගෙ කප්ෂේත්ර�ට එෙ එකට වඩා එතැෙ රැප්ඳෙ එකයි 

අමාරුයි. ඒ ප්වනුප්වන් කැපකිරීම් කරන්ෙම ප්වෙවා. දවසක 

ප්්බාප්හාම හදිසි ප්වලාවක මම සුපර මාරකට් 

එකකට ගිහිල්ලා ඕෙ කරෙ ප්ද�ක අරප්ගෙ 

හදිසි�ට දුවප්ගෙ ගි�ා. ‘අප්පෝ ඔ�ා හරි 

ආඩම්්බරයිප්න්’ කි�ලා ඔන්ෙ අනිත් 

පැත්තට මට කප්මන්ට් වැප්ටන්ෙ 

ගත්තා. ඉතින් ඒ වප්්ග ප්ේවල් ගැෙ 

පවා හිතන්ෙ ඕෙ කි�ෙ එක 

ගැෙ මම ප්ත්රුම්ගත්තා. මාව 

ප්්බාප්හාම සරල, නිහතමානී 

ප්කප්ෙක විදි�ට දකින්ෙයි 

මප්්ග ප්රේක්ෂකප්�ෝ කැමති. 

ඉතින් ඒ අ� කැමති විදි�ට 

ඉන්ෙ මම නිතරම උත්සාහ 

කරෙවා. ප්මාකද එ�ාලප්්ග 

ආදප්ර මට වටිෙවා. ඊට අමතරව 

කප්ෂේත්රප්ේ අ�ප්ගනුත් ්බලපෑම් 

එන්ෙ පුළුවන්. ඉතින් මම වචෙ 

වුණත් පාවිච්චි කරන්ප්න් ප්්බාප්හාම 

පරිස්සමට.”

ෙව පරපුප්ර සාර්ථක ප්වමින් ඉන්ෙ නිළි�ක 

විදි�ට ‘ධරණී’ කි�වෙ තරුණි�න් ප්වනුප්වන් ඇ� කිේප්ේ

ප්මප්හම ප්ද�ක.

“�ංග්න ශිල්පිනියක් වුණත් මම විසින් මෙ දාගත්තු ස්්වයං 
්වො�ණ ටිකක් තිරය්න්වො. අෙ මම ඒ රේ්වල් කරළොත් මරේ 
පවුල් ජීවිරත්ෙ මරේ ෙරු්වන්ෙ ක්වදා�රි ඒ්වො ප්රේ්නයක් 
ර්වන්්න පුළු්වන්. රමොකෙ උගත්කමයි, චරිතයයි තමයි ගෑනු 
ළමරයක්ෙ තිරය්න ්වටි්නොම ආභ�ණ. අෙ රකොයි විදියෙ රමෝන 
රේ කළත් ක්වදා�රි අපෙ ඉතිරිර්වන්රන් අරප පවුල. ඉතින් 
ඉස්ස��ෙ පවුලෙ ප්රේ්නයක් ර්නොර්ව්න විදියෙ අෙ ්වැඩ 
ක�න්්න. �ංග්න ශිල්පිනියක් ්නැත්්නම රමෝනම ක්රෂේත්රයකින් 
�රි ඉ�ළෙ යන්්න හිත්න රකර්නක් ්නම පඩිරපරේ පල්රල�ො 
ඉඳලො උඩෙ අඩිය තියන්්න. ලි ෆ්ට එරක් උඩෙ යන්්න ගිරයොත් 
අත�මං ර්ව්න්වො ර්ව්න්වොමයි. ඇස්්වලෙ ෙැකලො තිරය්න 
රේ්වල් නිසයි මම එර�ම කියන්රන්.”

‘පඩිප්පප්ේ පහල ඉඳලා උඩට අඩි� ති�න්ෙ, ලිේට් එප්ක 

�න්ෙ එපා’ අප්ේ තරුණි�න්ට ඇ� දුන්ප්න් ප්්බාප්හාම වටිො 

උපප්ේෙ�ක.  

සතිප්ේ දවස් 5ම රාත්රී ෙව�ට ‘ප්රෝස’ ්බලන්ෙ එකතු 

ප්වන්ෙ කි�ලත් අවසාෙ වෙප්�න් පූජනීට ආදර� කරෙ 

රසික�න්ප්ගන් ඇ� ඉල්ලුවා. 

සංජය මුරමුදලි
“ප්රෝස කි�න්ප්න් සාමාන්ය ප්ටලි ොට්යක ප්ෙප්මයි. 

සිෙමාප්ේ දකින්ෙ පුළුවන් විප්ශ්ෂ ප්ේවල් පවා ප්රෝස තුළින් 

අත්විදින්ෙ පුළුවන්. කතාව, රූප රාමු, සංගීත� ඔ� 

හැම එකකම හැමප්කප්ෙකටම ෙරඹන්ෙ පුළුවන් විදි�ට 

ආකර්ෂණී�ව නිරමාණ� කරලා තිප්�ෙවා.”

ප්රෝස ොට්යප්ේ විප්ශ්ෂත්ව� ගැෙ සංජ� අපට පැහැදිලි 

කප්ේ එප්හම.

“ප්රෝස ොට්යප්ේ මප්්ග චරිත� ‘අජිත්’. අජිත් කි�න්ප්න් 

දකුණු පළාප්ත් විදි�ට භා්ෂාව හසුරවෙ ප්කප්ෙක. 

මහන්සිප්වලා ප්ගාඩ�න්ෙ දඟලෙ, ප්පම්වති� ආොට 

ප්ගාඩක ආදප්ර කරෙ තරුණප්�ක. ප්ම් විදි�ට භා්ෂාව 

හසුරවෙ චරිත�ක මීට කලින් මම රඟපාලා ෙැහැ. ඒ නිසා 

මප්්ග රංගෙ ජීවිප්ත්ට ප්ම්ක විප්ශ්ෂ චරිත�ක.”

අමුතු පප්ේ උච්්ාරණ විලාෙ�ක එකක ්බැප්ඳෙ චරිත�ක

නිසා මුලින්ම චරිත�ට ආරාධො කරේදි සංජ�ට චකිත�ක 

දැනුප්ේ ෙැතුවමත් ප්ෙප්ම්ලු.

“ඇත්තෙම චරිතයෙ කතො ක�ේදි මෙ ටිකක් �ය හිතුණො. 
අනික රමක රෙලි්නොට්යක ප්ර්ධෝන චරිතයක්රන්. �ැ�ැයි රමක 
ක�න්්න පුළු්වන් කිය්න විේ්වොසයක් තිබුණො. �ැමර්වරල්ම 
චරිතය ඇතුරේ ජී්වත්ර්වන්්න උත්සො� කළො.”

අජිත්ප්්ග චරිත�ට සංජ� උපරිම සාධාරණ�ක ඉටු කරෙ 

්බව ප්රෝස ්බලෙ ඕෙම ප්කප්ෙකට ප්ත්ප්රෙවා.

“රූගත කිරීම් පටන්ගත්තට පස්ප්ස් හිප්ත් තිබුණු 

චකිත� ෙැතිව ගි�ා. ප්ගදර ඉඳලා ප්ගදර ඉන්ෙ සප්හෝදර 

සප්හෝදරි�න් එකක වැඩක කරෙවා වප්්ග හැඟීමක තමයි 

පස්ප්ස් තිබුප්ේ. මම කතා කරන්ප්න් ප්වෙස් වහරකින්ප්න්. 

කට්ටි� එකක විහිලු තහලු කරන්ෙ ගි�ාම භා්ෂාව අමතක 

ප්වෙ ප්වලාවලුත් තිප්�ෙවා. ඒවා හරි සුන්දර අත්දැකීම්. 

්ෂරමිලා ධරමරාසා ප්ෆාන්ප්ස්කා මහත්මි�ට, ග�ාත්රි අකකා, 

සුප්ේශ අයි�ා, මංගල අයි�ා, ධම්මික අයි�ා, සරත් අයි�ා 

ඇතුළු නිරමාණ කේඩා�මටම ස්තූතිවන්ත ප්වෙවා. 

ඒ වප්්ගම රන්දික, ප්රාප්ෙල්, පූජනී, කසුන් ඔ� 

හැමප්කප්ෙකවම ආදප්රන් මතක කරෙවා.”

ප්ම් ප්වෙප්කාට ප්රෝස ොට්යප්ේ 

ප්කාටස් කීප�ක විකාෙ� ප්වලා 

අවසාෙයි. ඉතින් අජිත්ප්්ග චරිත�ට 

ලැප්්බෙ ්රතිචාර ගැෙත් අපි 

සංජ�ප්ගන් ඇහුවා. 

“දැන් පාප්ර �ේදි ප්ගාඩක 

අ� මට කතා කරන්ප්න් අජිත් 

කි�ලා. අජිත් කතා කරෙ විදි�ට 

මාත් එකක කතා කරෙවා. 

මප්්ග රංගෙ ජීවිප්ත් චරිත�කට 

ලැබුණු ඉහළම ්රතිචාර ලැබුප්ේ 

ප්ම් ොට්යප්�න්. ඒක මට ප්ලාකු 

සතුටක. අනික මම ප්දරණ එකක 

වැඩ කරන්ප්න් පළවැනි වතාවට. 

ඒක මට ප්ලාකු අවස්්ථාවක. ප්රෝස වප්්ග 

දැවැන්ත ොට්යකින් ප්රේක්ෂක�ා ළඟට �න්ෙ

ලැබුණු එක මට ප්ලාකු අවස්්ථාවක. ඒ තුළින් මට ප්ලාකු 

වටිොකමක ලැබුණා.”

ප්රෝස ගැෙ කතාප්වන් පස්ප්ස් සංජ�ප්්ග ප්පෞේගලික 

ප්තාරතුරු ගැෙ ඇහුප්ේ ප්රෝස ්බලෙ උදවි� ඒ ගැෙ 

දැෙගන්ෙ ආසාප්වන් ඇති කි�ලා හිතුව නිසයි. 

“මරේ ගම �ඟු�න්රකත. ඒක නු්ව�එළිය පළොරත් තිරය්න 
ලස්ස්න ගමක්. ඉරග්නගත්රත් �ඟු�න්රකත දියතිලක 
මධ්ය ම�ො විද්ොලරයන්. පුංචි කොරලදි මෙ ඕ්න වුරේ ර්ව්න 
�ෙකෙ යන්්න. �ැ�ැයි අ�මර�න් ්වරේ ජොතික තරුණ රස්්වො 
සභොරේ ්නොට්ය �ො �ංග කලො පුහුණු පොසලෙ ඇතුළත් වුණො. 
පස්රස් කැමපස් ගිහින් උපොධිය ගත්තො. ඒ අත�තුරර රේදිකො 
්නොට්ය, වීදි ්නොට්ය්වල �ඟපෑ්වො. ස�ොය අධ්යක්ෂ්ව�රයක් 
විදියෙ කෙයුතු කළො.

ටිකක දුර පළාතක ප්කප්ෙක නිසා සංජ�ප්්ග ගමෙ ඒ 

තරම්ම සුන්දර වුප්ේ ෙැතිලු.

“රෑ 1ට ්බස් එප්ක ෙැගලා ඇවිල්ලා පුංචි පුංචි 

නිරමාණවලට සම්්බන්ධ ප්වලා තිප්�ෙවා. ප්පාඩි වැඩ කි�ලා 

ප්ොහිතා ඒ කැපකිරීම් කළ නිසයි අද මට සාර්ථක ගමෙක 

එන්ෙ පුළුවන් වුප්ේ. ඒ කාපු කටුවල ්රතිඵල� අද මම 

විඳිෙවා. ප්කප්ෙකප්්ග සාර්ථකත්ව�ට ඔහු ඉපදුණ පළාත 

වැදගත් ෙැහැ. දක්ෂතාව� තිප්�ෙවා ෙම් කැපකිරීම් කරන්ෙ

පුළුවන් ෙම් කාටත් හරි�ෙවා. ඒ වප්්ගම තමා ඒ ප්ේවල් 

කරන්ෙ ්බැරිෙම් ලංකාප්ේ ප්මාෙ තැනින් ආවත් දියුණු ප්වන්ෙ

්බැහැ.”

ඉදිරිප්ේදී ‘ප්රෝස’ අජිත්ප්්ග චරිත� වප්්ග ප්වෙස්ම

චරිතවලින් ප්රේක්ෂක�ා අතරට එෙ එකලු සංජ�ප්්ග 

්බලාප්පාප්රාත්තුව. 

“ප්රෝස අද දකිෙ කතාව ප්ෙප්මයි ප්වන්ෙ පුළුවන් ප්හට 

තිප්�න්ප්න්. ප්ම්ක ඒ තරම් කුතුහල� දෙවෙ කතාවක. ඉතින් 

සතිප්ේ දවස් පප්ේම රාත්රී 9ට ප්රෝස එකක එකතු ප්වන්ෙ. 

ොට්යප්ේ රඟපාෙ අ� හැටි�ට ඒ ප්රෝස රස� අපි විඳිෙවා. 

ඒ රස� විඳින්ෙ ඔ�ාලත් එකතු ප්වන්ෙ කි�ෙ එකයි අප්ේ 

ආරාධොව.”

• සසව්වන්දි සෙට්ටිආරච්චි
ඡායාරූප - ප්රදීප් දඹරසේ

ස�ෝට්්කට්්වලින් ගිහිල්ා 
ස්ෝසේ ජනප්රියම 
නිළිය වුණත් ්වැඩේ නෑ
  පූජනී භාග්ා       සංජය මුරමුදලි

‘්වසසදොස 
ඇර්ම ්වැඩ 

පටන්්ගත්්ා’ කිය්ා 
හිනාවුණා මිස්ක 

ස්ාසේ�න් එ්ක ්කැඩු්වා 
කිය්ා ්කවුරුත් මට 

්වචනයේ්වත් 
කිවසව නැෙැ
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වේෙ ලම් ඉංග්රීසි ්පො�� ෙොලල 

වුණොය කිය� සිදුවීමක්. ෙෙසක් 

සුේෙන්ලේ හොල ප්රෙොහ�ය 

ෙරොපු ලෙෝචචියක් නුෙරඑළිය ්පැත්ලත 

මහො ප්ර්පොලතෙට ල්පරලුණොලු. ප්ර්පොලතට 

්පහළින් තිබි�ො තිලයන්ලන් ඔයක්. ලෙෝචචිය 

ල්පරලුණොයින් ්පේලේ ලෙෝචචි ල්පේටිෙ� 

තිබුණු හොල ඒ ඔය අෙට විහිරි�ො. ඕෙ  

ආරංචි ලෙචචි ගම්ෙ� ෙැඩිහිටි ෙොන්තොලෙෝ 

�ෑඹිලි ෙොරිය අරන් ගිහින් හොල එක්ෙහු 

ෙර�ො ඔලේ දාලග�ම ගරන්� ්පටන්ගත්තලු. 

ඔන්� ෙැන් ෙෙේ ගොණක් ආචචි�ො ලම් 

විදියට හොල ගර�ෙලු. ඔය ලේතුෙ නිසො 

“උඹ�ට ෙැඩ �ැත්තම් ගිහින් අර ආචචි�ොට 

හොල ගරන්� උෙේ ෙර්පන්” කිය�ො ගලම් 

ෙැඩිහිටිලයෝ නිේසොරලණ් ගැෙසුණු ලෙොලු 

ගැටවුන්ට කියන්� ගත්තලු. ඉතින් ගම්ෙ� 

ලෙොලල�ොත් ආචචිට හොල ගරන්� උෙේ 

ෙරන්� ය�ෙො කිය�ො ලෙ� ලෙ� ලරෝන්ෙෙ� 

ගියොලු. ආචචි�ො හොල ගැරුෙ ඔයට සුේලදා 

�ම ෙැම්මලු ‘හලග්රන් ඔය’ කිය�ො. නිෂඵ� 

ෙොරියක් ෙරේදි “ආචචිට හොල ගරහන්” 

කිය�ො කියන්� ගත්ලත් ඔය සිදුවීම නිසො 

කිය�ෙො. ෙොත් එක්ෙ හරි ආලරෝෙක් 

ඇතිලෙචචි අෙටත් සමහරුන්ලේ ෙටින් ඔය 

ෙචලන් ්පනි�ෙොලන්. ඔය හොල ගර� ෙතොෙ 

නිෂඵ� ලෙයක් අඟෙන්� කිේෙට ලමොලෙෝ 

හොලෙලින් �ේස� ලෙ� හැටි කිය� ලම් 

ලිපිය  කියෙ� එෙ �ම් ලෙොලහත්ම නිෂඵ� 

ෙැඩක් ලෙ� එෙක් �ෑ ඕන්.

ලෙයක් ලහොය�ො ලහොය�ො �ැතිම තැ� 

ළඟ බ�න්� කිය�ො ෙතොෙක් තිලය�ෙොලන්. 

අන්� ඒ ෙලේ තමො හොල ලෙරුෙොෙත්. 

�ේස� ලෙන්� ගො� බියුටි ආලල්ප� අේ්ප 

ගණන්ය කිය�ො දුර හිත හිතො ඉන්ලන් �ැතිෙ 

ලගෙරම තිලය� හොලෙලින් �ේස� ලෙන්� 

පුළුෙන්. 

ලමොෙෙ ඉතින් හොල කියන්ලන් ලෙොයි 

ලගෙරටත් ලේ� ලෙයක්ලන්. එතලෙොට 

අමුතුලෙන් සලලි වියෙම් ෙරන්� ලේකුත් 

�ැහැ. හැබැයි ඉතින් අපිට එලහම 

ලලසිලයන් ලහොයොගන්� පුළුෙන් ලේෙලෙ� 

ෙටි�ොෙම අඩුයි. හැබැයි හොලල බලල 

ෙැ�ගත්තම ෙවුරු වුණත් හොල සත්ෙොර 

ෙරන්� ආලේ ලේපොරක් හිතන්ලන් �ැහැ.

ක්රි.පූ 2800 ගණන් ජීෙත්ලෙචචි ජ්පන් 

ෙොන්තොලෙෝ ්පෙො මූලණ් ලෙොණ්ලඩ් හොල 

ගෑෙය කියන්� සොක්ෂි තිලය�ෙො. ගගුයො 

කුමරිය කියන්ලන් එදා ලමදාතුර ජ්පො�ලේ 

හිටපු �ේස�ම කුමොරිෙොෙලු. ලම් කුමොරිලේ 

සම ලෙොචචර ්පැහැ්පත්ෙ කිය�ෙො �ම් 

ඇලේ මූලණන් ලෙ�ත් ලෙල�ක්ලේ මුහුණ 

ලප� තරම් දිලිලස� සුළුයිලු. ඒ නිසො ඇයට 

කිය�ො තිලයන්ලන් ‘වීදුරු කුමරිය’ කිය�යි. 

ජ්පන් ඉතිහොසලේ ෙැක්ලෙ� විදියට ගගුයො 

කුමරියලේ ප්රියතම රූ්ප�ොෙණ්ය සත්ෙොලර 

මුලණ් හොල ෙතුර ගො� එෙලු.

ඇත්තටම ජ්පන් ෙොන්තොෙන්ලේ මූණු 

දිලිලස� සුළුයි. ඒ විදියට ේ�ොේ ේකින් 

එෙක් හදාගන්� අෙටත් ජ්පන් ෙොන්තොෙන් 

සහල මූලණ් ගො�ෙලු.

ඇත්තටම ජ්පන්නු ඔය කිය� විදියට 

හොලෙලින් මූණ �ේස� ෙරගන්� පුළුෙන්ෙ 

කිය�ො බ�න්� ඉන්දියොලේ ප්රසිේධ 

රූ්ප�ොෙණ්ය ශිලපිනියක් ලෙ� ශහ�ොේ 

හුලේන් මොස තු�ක් එෙදිගට සහල ෙතුර 

මූලණ ගො�ො. ලම් සත්ෙොර දිගටම ෙරේදි 

ඇලේ මුහුලණ් තිබුණු �්ප, පුංචි සිදුරු 

ඉෙත් ලෙ�ො මුහුණ ලහොඳින් ්පැහැ්පත් ලෙ�ො 

තිලය�ෙො. හැබැයි ඇලේ මුහුණ වීදුරුෙක් 

ෙලේ දිලිලසන්� �ම් අරන් �ැහැ. සම 

දිලිලස� එෙ ජ්පන් ෙොන්තොෙන්ලේ සලම් 

ේෙභොෙයත් එක්ෙ සහල ගෑෙහම ලෙ� 

ඔවුන්ටම ආලේණිෙ ලෙයක් කිය�යි ඇය 

කිේලේ.

විටමින් B6, C, D අඩංගු නිසො සම 

ඉක්මනින්ම සම ්පැහැ්පත් ෙරන්� හොලෙ�ට 

පුළුෙන්. ප්රතිඔක්සිෙොරෙ තිලය� නිසො 

ලෙො�ජන් පු�රජ��ය ෙැඩි ෙර�ො සම 

විය්පත් ලෙ� එෙ ්පො��ය ෙරන්�ත් සහල 

්පොවිචචි ෙර�ෙො. සහලෙ� තිලය�ෙො 

ලෆරොලික් අම්�ය කිය�ො එෙක්. සම මෘදු 

ෙරන්� ඔන්� ඔය සංඝටෙයට පුළුෙන්. 

ලෙේ ෙළඹ ඉක්මනින්ම ෙරධ�ය ෙරන්� 

මෘදු ෙරන්�ත් ඔය කිේෙ අම්�යට පුළුෙන්. 

සහල ෙතුර කියන්ලන් ලෙොණ්ලඩ් ෙැලෙන්� 

ගොන්� පුළුෙන් ලහොඳම ලේත කිය� ජ්පන් 

ෙොන්තොලෙෝ විතරක් ල�ලමයි ඉන්දියොනු 

ගෑනුත් කියන්ලන් ඔය ලේතුෙ නිසයි.

ඔය කියොපු ගුණ නිසො අෙ  හැලෙ� 

ලගොඩක් රූ්ප�ොෙණ්ය නිෂ්පොෙ�ෙ�ට සහල 

සොරය එක්ෙොසු ෙර�ෙො. ඔය කිේෙට ඔේෙට 

ඇත්තටම හොල සොරය දා�ෙෙ කිය�ො අපි 

ෙන්� එෙක්යෑ. ඒ නිසො ලගෙරදිම හොල 

ටිෙක් අරලග� සත්ෙොර ටිෙ ෙරගන්� එෙ 

ඔයිට ලමයිට ෙඩො ලහොඳ �ැේෙ?

සත්ෙොර ෙරන්� සහල ගන්�ලෙොට 

ඖ්ෂධීය සහල �ැත්�ම් බොේමතී සහල 

ගන්� පුළුෙන් �ම් ෙැඩිය ලහොඳයි. ඒ 

�ැත්�ම් සුදුෙැකුළු හොල ලහෝ රතු ෙැකුළු 

ගන්�. සහල ගන්�ලෙොට ලේපොරක් 

තුන්්පොරක් ලහොඳට පිරිසිදු ෙර�ො ගන්� 

ඕලන්.

මුලින්ම හොලෙලින් ලටෝ�ර එෙක් 

හදාගන්� විදිය බ�මු. ලම්ෙ ක්රම ලෙෙෙට 

හදාගන්� පුළුෙන්. සුදුහොල ටිෙක් අරලග� 

ලහොඳට පිරිසිදු ෙර�ො ෙතුර 700mlෙට දා�ො 

ලහොඳට ෙහ�ො ්පැය 12ක් විතර තියන්�. 

්පේලේ ලම්ෙ ේලරේ ෙරන්� පුළුෙන් 

ලබෝත�යෙට දා�ො ෙෙසට ලේපොරක් විතර 

ේලරේ ෙරන්�. ලම් ේලරේ එෙ ශීතෙරණලේ 

දා�ො සතියක් විතර ෙල තියොගන්� පුළුෙන්. 

ඊගොෙ ක්රලම් හොල තම්බ�ො ගන්� 

එෙ. ලහොඳට ලසෝෙපු සහලෙ�ට ෙතුර 

ටිෙක් ෙැඩිපුර තිය�ො තම්බගන්�. ඇට 

තැම්බීලග� එ�ලෙොට සහල ටිෙ ලෙන් 

ෙර�ො ෙතුර ටිෙ ල්පරොගන්�. ෙතුර ටිෙ 

නිලෙන්� ඇර�ො ේලරේ ෙරන්� පුළුෙන් 

ලබෝත�යෙට දා�ො මූණට ේලරේ ෙරන්�. 

ලම් සත්ෙොරය දි�්පතො එෙදිගට ෙරගන්� 

පුළුෙන් �ම් ඉක්මනින්ම සම ්පැහැ්පත් 

ෙරගන්� පුළුෙන්.

හොලෙලින් සම ්පැහැ්පත් ෙර� මොේක් 

ෙරග කිහි්පයක් හදාගන්� හැටි ෙැන් අපි 

බ�මු. මුලින්ම සහල ටිෙක් තම්බලග� 

ලහොඳට ේල�න්ඩ් ෙරගන්�. ඒෙට �ැවුම් 

කිරි එෙතු ෙර�ො මූලණ් ගොන්�. වි�ොඩි 20ක් 

තිය�ො ලසෝෙ�ො අරින්�.

උය�ො ේල�න්ඩ් ෙරගත්තු සහලෙ�ට 

ලයෝගේ, ෙඩ� පිටි, ලරෝස ෙතුර එෙතු 

ෙර�ො මුලණ් ගොන්�. වි�ොඩි 20ක් විතර 

තිය�ො ලසෝෙ�ො අරින්�.

සහල ටිෙක් ල්පලඟන්� දා�ො ලහොඳට 

ේල�න්ඩ් ෙරලග� සහල පිටි අරගන්�. 

ඒෙට ෙේතුරි ෙහ, සුදුහඳුන්, ලෙෝමොරිෙො 

එෙතු ෙර�ො මූලණ් ගොන්�.

සහල ටිෙක් ල්පලඟන්� දා�ො ටිෙක් 

සිහින් ෙෑලි හිටි� තරමට ේල�න්ඩ් 

ෙරගන්�. ඒෙට �ැවුම් කිරි, ලෙෝපි කුඩු, 

ෙඩ� පිටි එෙතු ෙර�ො සම ේක්රේ ෙරන්�.

ෙැකුළු හොල පිටි ටිෙෙට ලයෝගේ, ලෙහි 

යු්ෂ, ෙේතුරි ෙහ එෙතු ෙර�ො ගො�ො වි�ොඩි 

20ක් තිය�ො ලසෝෙන්�. ම�ොලියක් ලෙන්� 

ඉන්� ලෙල�ක්ට �ැත්�ම් ඉක්මනින්ම සම 

්පැහැ්පත් ෙර� ලෙල�ක්ට ලම් සත්ෙොරය 

්පංෙොදුයි. ලම් සත්ෙොරය සතියට ෙෙේ 

තු�ක්ෙත් ෙරන්� පුළුෙන් �ම් ප්රතිඵ� 

ඉක්මන්.

හොල ටිෙක් අරලග� ්පැය 12ක් 

ල්පලඟන්� තියන්�. ලම් සහල ෙතුර ටිෙ 

අයිේ කියුේ ලරේ එෙෙට දාගන්�. අයිේ ෙැට 

ලගොඩ ලෙ�ොෙක් අතින් අල�න් ඉන්� අ්පහසු 

නිසො අයිේ සත්ෙොරය ෙරන්� අමොරුයි 

කිය�ො අලප ෙොන්තොලෙෝ මැසිවිලි කිය�ෙො. 

ඉතින් අර ලරේෙ�ට දාගත්තු හොල ෙතුරෙ�ට 

ඉරටු ටිෙක් සුේෙ ෙර�ො තියන්�. �ැත්�ම් 

ටූත් පික් එෙක් හරි ෙමක් �ැහැ. මිශ්රණය 

අයිේ ෙැට වුණොට ්පේලේ ඉරටුලෙන් 

අයිේ ෙැටය අල��ො වි�ොඩි 3, 4ක් මූණ 

සම්බොහ�ය ෙරන්�. 

සහල තම්බ�ො හොල ෙතුර ල්පරොගන්�. 

ඒ ෙතුර ටිෙ ෂීේ මොේක් එෙෙට �ැත්�ම් 

මූලණ් හැලඩ්ට ේපොගත්තු ලෙොේන් ලරේෙෙට 

දා�ො ්පැය බොගයක් විතර මුලණ් තියොලග� 

ඉන්�.

ලෙොණ්ලඩටත් සහල ෙතුර ෙදිමයි 

කිේෙලන්. සහල ෙතුරෙ� දා�ො ්පැය 12ක් 

ල්පොඟෙොලග� සහල ටිෙ ල්පර�ො ෙතුර ටිෙ 

භොජ�යෙට දාගන්�. ්පේලේ සොමොන්ය විදියට 

ලෙොණ්ලඩ් ්ෂැම්පු ෙර�ො �ොගන්�. ඊටේලේ 

අර හදාගත්තු හොල ෙතුරින් ලෙොණ්ලඩ් 

ලසෝෙන්�. හිේෙබ� වි�ොඩි 5ක් ලහොඳට 

මසොජ් ෙරන්�. තෙ වි�ොඩි 10ක් විතර 

හොල ෙතුර ටිෙ ලෙේෙ� තිලයන්� ඇර�ො 

ලසෝෙ�ො ඇර�ො ලෙොණ්ඩය ෙන්ඩි්ෂ�ර 

ෙරන්�. ලහොඳ ප්රතිඵ�ෙ�ට සතියට ෙෙේ 

ලෙෙක්ෙත් ලම් සත්ෙොරය ෙරන්� ඕලන් 

හැබැයි.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

     ආච්චිට        
හාේ ගරන

මාස තුනකට ්පස්වස් 
සම ්පැහැ්පත වුණාට 

වීදුරු කුමරියවග 
වවේ මූණ දිලිවසනන 
්පටන අරවගන නැහැ  

අමුතු සතකාර
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r;a;rka ÿfõ

අත්නායක එේ. වේරත

්පරොජය ෙරන්� පුළුෙන් බෙ මම එදා 

ෙැ�ලග� හිටියො. 

ඉතින් දුලේ මං ලම් දුෙලේ ෙතොෙ 

කිේලේ ශොරීරිෙ ලේෙ�ො වුණත් ්පරේෙ�ො 

සිත ශක්තිමත් ෙරගත්ලතොත් ජීවිතය 

දි�ොගන්� පුළුෙන් බෙ දුෙ�ට කිය�ො 

ලෙන්�. තමන්ට ප්රේ�යක් තිලය� විට 

එයට සෙන්ලෙන්� පුළුෙන් ලෙල�කුට ඒ 

දුෙ කියන්�. ෙඩොම ලහොඳ අම්මො තොත්තො 

�ැත්�ම් ෙංචොෙොරී ල�ොෙ� යහ්පත් 

අසන්ල�කුට ඒෙ කිය�ො හිත ටිෙ ටිෙ 

ශක්තිමත් ෙරගන්� බ�න්�. ඒ දුෙෙත් 

දුෙලේ අම්ම�ොෙත් ලබොරුෙක් ෙළො කිය�ො 

මං එදා හිතුලෙ �ැහැ. අෙ හිතන්ල�ත් 

�ැහැ. ඒ දුෙට ඕ��ම් ෙැම්්පේ එලෙන් 

පිරිමි ළමලයක් යොළු ෙරගන්� තිබුණො. 

එයො ඒෙ ෙලේ �ැත්ලත් අර අෙදා�ම 

හින්දා ලෙන්� ඇති. ලෙොලහොම ලෙතත් ඒ 

දුෙ ජීවිතය ජයගත්ලත් සියල�න්ලේම 

දිරිගැන්වීලමන් කිය�යි මම හිතන්ලන්. 

ඉතින් දුෙ�ටත් ලම් ෙලේ ලමොෙක්මහරි 

ප්රේ� ඇත්�ම් ප්රේ�යට ජයගන්� ලෙන්� 

එ්පො. ප්රේ�ය ගැ�ම හිත හිතො, ඒ මත්ලතම 

�ැලහ�ලෙොට අපිට විසඳුම ල�ොල්පනී 

ය�ෙො. ඒ නිසො තමයි අපිට ඉතොම සුළු 

ලේෙල ෙලේ ල්පල�� ප්රේ�ෙ�ට සමහර 

ෙරුලෙො දිවි�හගන්ලන්. ඒ නිසො දුලේ, 

ප්රේල� දිහොෙට ල�ලෙයි පුළුෙන් තරම් 

විසඳුම දිහොෙටම තලලු ලෙන්�. තමන්ටත් 

අනුන්ටත් හොනියක් ල�ොලෙ� විදියට 

තමන්ලේ හිත නිෙහේ ෙරගන්� පුළුෙන් 

හැමලේම ෙරන්�. අනිත් හැමලේම ෙලේ 

ප්රේ� කිය� ලේත් ලෙ�ේ ලෙ�ො ය�ෙො. 

ඉතින් ලෙ�ේ ලෙ� ලෙයක් ලෙනුලෙන් ඇයි 

අපි ජීවිලත් උගසට තියන්ලන්??

අලුත 
බලාව්පාවරාතතුවලින 
පිවරදදී 
දුවවේ හදවවත 
සිදුර වැහුනා  

අනිත හැමවදම වවේ 
ප්රේන කියන වදත 

වවනස් වවලා යනවා. ඉතින 
වවනස් වවන වදයේ වවනුවවන 

ඇයි අපි ජීවිවතම 
උගසට තියනවන??

දුම්බර සරසවිය සිසු ෙරු ෙැරියන්ලගන් 

පිරී ඉතිලරමින් තිබුණො. අලුලතන් 

ෙැම්්පේ එෙට ළමයි ඇවිත්. ළමයි 

මී මැේලසෝ ෙලේ. මොෙ රූ්පෙොහිනිලයන් 

ෙැෙ�ො පුරුදු නිසො ළමයි මොෙ ෙැක්ෙ ගමන් 

අඳුරගන්�ෙො. එෙ අම්ලමකුයි තොත්ලතකුයි 

තමන්ලේ දුෙත් එක්ෙ මං ඉන්� තැ�ට 

ආෙො.

“අගන අතතනාය්ක සර්. ගම් අගේ දුව. 
ගමයාගේ හදවගත සිදුරක තිගයනවා. 
ග්කායිගවගේ හරි ගමයා මැගරනවා. අපි 
ඉතින ්කැම්පස් එේවා ඒ ටි්ක ්කාගල හරි 
ජීවිගත සතුටින ගගවනන කියලා. අගන 
සර් අගේ දුවට පිහිට ගවනන. එයා හරිම 
අසරණයි.” 

මම එදා ඉඳ�ො ලම් ළමයො ෙැක්ෙ 

තැ� ෙතො ෙළො. දුම්බර ෙැම්්පේ එෙ 

ලපරොලෙණිය ෙලේ ල�ලෙයි. ලබොලහොම 

දුප්පත් ඉේලෙෝ�යක් ෙලේ.

දුම්බර ඉඳ�ො තමයි ලම් අය ලපරොලෙණි 

යන්� ඕ�. ඉතින් ලපරොලෙණිය ෙැම්්පේ 

එලක් ෙලේ ල�ලෙයි ලම් ළමයි ෙෙසට 

කිහි්පෙර අ්පට හමුලෙ�ෙො. මරණලේ 

ලහෙ�ැල� තෙරොගත්ත ලම් පුංචි 

ෙැරිය ගැ� මට ඇතිවුලණ් දුෙක්. මට 

විතරක් ල�ලේ සුම�්පො� ්පතිරණ, 

තිේස වීරලේෙර, උ්පොලි ලහේටිආරචචි, 

විම�ලේ� ආදී සරසවි ගුරුෙරුනුත් ලම් 

දුෙලේ ප්රේ�ය ෙැ�ලග� හිටියො. ලම් දුෙ ඒ 

ගුරුෙරුන්ටත් ලම් ගැ� කිය�ො තිලයන්� 

ඇති. ඉතින් මරණය ල්පනි ල්පනී දුම්බර 

සරසවියට ආෙ ඇයට හැම ගුරුෙරලයක්ම 

පුළුෙන් විදියට උෙේ ෙළො.

මට මතෙයි මම ලම් ්පංතිලේ ෙරුෙන්ට 

ෙෙබත යසු�රි ලියූ ලෙටිෙතොෙක් කිය�ො 

දුන්�ො. ඒලක් �ම ම�ොලිය. එයොලේ අම්මො 

මැරුණට ්පේලේ තොත්තො, ඒ දුෙෙයි ඇලේ 

මලලිෙයි අවුරුදු හතක් බ�ොගත්තො. ඒ 

ලෙන්�ට තම තමන්ලේ ෙැඩ ෙරගන්� 

පුළුෙන් වුණොම තොත්තො ඒ ලෙන්�ලේ 

ෙැමැත්ත ඇතිෙ තෙත් විෙොහයක් 

ෙරගත්තො. ්පේලේ තොත්තො ඒ බිරිඳ එක්ෙ 

ලෙ�ම ලගයෙ ්පදිංචියට ගියො. ඉතින් 

මලලිත් එක්ෙ තනිලෙචච දුෙට හැමදාම 

ඉවුම් පිහුම් භොර වුණො. දුෙ හිතුලේ එයො 

ඉ්පදි�ො ඉන්ලන් උය� පිහි� ෙැලඩ්ට විතරයි 

කිය�යි. ඒත් තොත්තලේ ලෙෙ� ම�ොලිය 

ලම් දුෙට විෙොහ ලයෝජ�ොෙක් ලග�ැත් 

දුෙෙ විෙොහ ෙර ලෙන්� තීරණය ෙළො. 

දුෙට තොත්තො ගැ�යි පුංචි අම්මො ගැ�යි 

ඇතිවුලණ් පුදුම ආෙරයක්. ආසියොෙට 

ල�ොලබල ත්යොගය ලෙෙැනි ෙරට �ැබුලණ් 

ෙෙබත යසු�රිට. ඉතින් ලෙටිෙතොෙ 

කිය�ො දුන්� ගමන් ඒ දුෙ දුෙලග� ඇවිල�ො 

ඇහුෙො “මටත ගනාහිතපු විදියට ජීවිතය 
ලැගබයි ගනද සර්?” කිය�ො. 

ෙො�ය ඔලහොම ලගවි�ො ගියො. ටිෙ 

ෙ�ෙට ්පසු ලම් දුෙ උ්පොධිය අරලග� 

පිටමන් ලෙ�ො ගියො. ඒත් අපි ෙොටත් දුෙයි. 

ලමොෙෙ එයො ඉක්මනින් මියය�ෙලන්. 

ඇය ගියොට ්පේලේ ඇය ගැ� ආරංචියක් 

තිබුලණ්  �ැහැ. ඒ දුෙ ගැ� ෙැ�ලග� 

හිටිලේ චිත්ො කුමොරි වීරලෙෝන් කිය� දුෙ 

විතරයි. හැබැයි ්පේලේ ්පේලේ ඒ දුෙ  

ෙැ�ලග� හිටිලයත් �ැහැ අර දුෙ ඉන්�ෙෙ 

මියගියොෙ කිය�ො.

ඒ සිදුවීලමන් ෙසර විේසෙට ්පේලේ මට 

රජලේ එක්තරො ආයත�යෙ ලේශ�යෙට 

ඇරයුමක් �ැබුණො. ඒලක් ප්රධොනියො මට 

කිේෙො සරලේ දිෙො ආහොරය අල්පන් 

�ැලබ�ෙො කිය�ො. ගිය දිහොලෙන් ෙෑම 

�ැලබ� එෙ සොමොන්ය ලෙයක්ලන්. ඒෙ 

මං ග�න් ගත්ලත් �ැහැ. ඉතින් ලේශ�ය 

ඉෙර වුණොම මඟුල ලගෙරෙ ෙලේ ෙෑම 

ලම්සයක් හෙ�ො තිබුණො. ඒ ෙෑම පිළිලය� 

ෙළ ෙොන්තොෙ මං ෙැක්ලක් ඒ ලෙ�ොලේ. 

එයො මට ආචොර ෙළො. මියගියො කිය�ො 

හිතපු මලේ දියණිය ලමන්� ්පණ පිටින්. 

මං ඇහුෙො ලමොෙෙ ල�ලඩ්ට වුලණ්. “සර් 
ඒ්ක ඉගේම හරි ගිහින. මට දැන දරුගවාත 
ඉනනවා. සර් තමයි මට පිහිට වුගේ. 
්කවබත යසුනරිගේ මනාලිය මාව ජීවත 
්කරා සර්. ඇතතටම ගම්්ක ප්රාතිහාර්යයක.” 
ඇලේ අම්ම�ො තොත්ත�ො ලම් ෙටයුත්ලතදී 

ඇයට මැලරන්� හැරිලේ �ැහැ. ෙැනුමට 

අෙලබෝධයට සහ එයින් ඇතිලෙ� අලුත් 

බ�ොල්පොලරොත්තුෙ�ට මොරයො වුණත් 
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මතී්ෂ පතිරණගේ අම්මා විදිහට පුතා අද 
ඉනන තැන ගැන ගමා්කද හිගතනගන?

පුතො ගැ� හරිම ආඩම්බරයි. මතී්ෂ 

ලම් ෙලේ තැ�ෙට එයි කිය�ො මං �ම් 

හීල�කින්ෙත් හිතුලේ �ෑ. එයොට තොම ෙයස 

අවුරුදු විේසයි. එචචර ල්පොඩි ෙයසෙදි 

ක්රිෙේෙලින් ලමචචර ල�ොකු තැ�ෙට ආපු 

එෙම කියොගන්� බැරි ජයග්රහණයක්. ඉතින් 

මට අම්මො විදියට හරිම ආඩම්බරයි.

මතී්ෂගේ පාසේ ්කාගලට ගිගයාත ඒ ්කාගේ 
මතී්ෂ ගමාන වගේ දරුගවකද?

(සි�ොලසමින්) අම්ලමෝ හරියට ෙඟ 

ෙරපු ළමලයක්. එෙ විදියෙට හිටිලයම 

�ෑ. මං එයොලේ ඉේලෙෝල�ට ගිලයොත් 

ගුරුෙරු කියන්ල�ම මතී්ෂ ලෙොයි 

ලෙ�ොෙෙෙත් ්පන්තිලේ �ෑ කිය�ො. ඒ 

ෙොලල එචචරටම ෙඟයි. ඉේලෙෝලල 

ගියොට බැලුලෙොත් පිේටනිලේ තමයි. 

හැබැයි එයොට ලහොඳට ඉලග�ගන්� 

පුළුෙන්.

ගපාඩි ්කාගේ එයා ්කරපු දඟම 
වැගඩ් අම්මට මත්කයිද?

ලමොෙෙ �ැත්ලත්? ෙතොෙක් 

එයො නුෙර ල්පරහැර බ�න්� එක්ෙ 

ගියො. ඒ සැලර එයො ෙැෙ�ො ගිනිලබෝ� 

ෙරෙෙ� අය අතලර එක්ලෙල�ක් 

ඔලුලේ බැඳලග� ගිනිලබෝ�යක් 

ෙරෙෙ�ෙො. ලමයත් ලගෙර ඇවිත් ්පත්තර 

පිටු ඉටිලෙොළ එලහම දා�ො ගිනිලබෝ�යක් 

හදාලග� ඔලුලේ බැඳලග� ෙැරකුෙො. 

අන්තිලම් පුචචලග�ම තමයි ෙැලඩ් 

�ැෙැත්තුලේ.

මතී්ෂ ගිය පාසේ ගැන එගහම මතක 
්කගළාත?

අලප ලගෙල නුෙර. ඉතින් මුලින්ම 

එයො ගිලේ ලදාඩන්ලෙ� ජ�ොධි්පති ආෙරශ 

විද්යො�යට. ඊට්පේලේ ශිෂ්යත්ෙ විභොගය 

්පොේලෙ�ො රණබිම රොජකීය විද්යො�යට 

ගියො. සොමොන්ය ල්පළ විභොගලයන් ්පේලේ 

ගිලේ මහනුෙර ත්රිත්ෙ විද්යො�යට.

එතග්කාට මතී්ෂගේ ්රි්කට් ජීවිගත 
පටනගතගත ග්කාතැනිනද?

රණබිම රොජකීය විද්යො�යට ගියොට 

්පේලේ තමයි එයො ක්රිෙේ ගහන්� 

්පටන්ගත්ලත්. ඒත් මං �ම් කිේෙො එ්පො 

කිය�ත්. ලමොෙෙ මට බයක් තිබුණො ක්රිෙේ 

ගහන්� ගිහින් මතී්ෂ ඉලගනීම ෙඩොෙප්පල 

ෙරගනියි කිය�ො. ඒත් එයො ක්රිෙේ ගැහිල� 

�ැෙැත්තුලේම �ෑ. ෙෙසක් මට තරහො 

ගිහින් එයොලේ බැේ එෙත් පිචචුෙො.

බැට් එ්ක පුච්්චනන තරම් තරහක අම්මට 
ආගේ ඇයි?

මට උෙම�ොෙ තිබුලණ් පුතොට ලහොඳට 

උගන්ෙ�ො ගුෙන් නියමුලෙක් ෙරන්�. 

ඉතින් ක්රිෙේ ගැහිල� නිසො ඒෙ ෙරගන්� 

බැරිලෙයි කිය�යි මං එලහම ෙලේ.

කලේ ක්රිකට් පිටිවේ සිටි අතිබිහිසුණුම ්පනදු යවනනා වූවේ ශ්රී ලංකා පිවේ ලසිත මාලිංගයි. 
එනිසාම ඔහු වලෝක ක්රිකට් පිටිවේ ්පවා හැඳිනවූවේ ‘වයෝකේ කිංේ’ යනුවවනි. එවහත මාලිංග 
ක්රිකට් පිටියට සමුදීවමන ්පසු ඔහුට ආවදශකයේ වසායාගැනීමට වමරට ක්රිකට් වතරීේ 
කමිටුවට ්පහසුවූවේ නැ්. ්පසුගිය වසවේදී මාලිංගවේ ඉරියේවවනම ්පනදු යවන ක්රී්ඩකවයකු 
වන නවක ක්රී්ඩක මතීෂ ්පතිරණ ජාතික කණ්ඩායමට කැ ඳවූවේ ඒ අනුවය. එවස් කැඳවුවත 
ඔහුට ්රඟ ලැබුවණ නැ්. එවහත නිමාවූ ‘ඉනදීය ප්රිමියේ ලීේ’ (IPL) ්රඟාවලිය ඔහුවේ 
ක්රිකට් ජීවි්ය කණපිට හැරවූවේය. ඒ ඔහු එම ්රඟමාලාවේ ශූර්ාවය දිනාගත මවේන්ර 
සිං වදෝණි ප්රමුඛ ‘ව�නනායි සු්පේ කිංේස්’ කණ්ඩායමට ක්රී්ඩා කරමින ්රඟ 12කදී කඩුලු 19ේ 
ලබාගනිමින කාවේත අවධානයට ලේවූ නිසාවවනි. එම දේෂ්ාවය නිසාම වේ වනවිට යළිත 
ඔහුව ශ්රී ලංකා ජාතික කණ්ඩායමට කැඳවා තිවබ්. ඉතින එවන වමාවහා්ක වේ ක්ාබහ 
මතීෂවේ ආදරණීය මව වන ශාලිකා මැණිේ ්පතිරණ සමඟිනි.

ඉතින එදා අම්මා මතී්ෂට ගමා්කද කිේගේ?

(සි�ොලසමින්) මං හි�ොලෙ�ො විහිලුෙට 

ෙලේ කිේෙො “එදා මං බැේ එෙ පිචචුලේ 

ඔයො බැේේමන් ලෙල�ක් ලෙයි කිය� බයට, 

මට ඕ� වුලණ් ඔයොෙ ලබෝ�ර ලෙල�ක් 

ෙරන්�” කිය�ො.

එදා මතී්ෂ ජාති්ක ්කේඩායමට ගතරිලා 
කියන ආරංචිය ලැගබද්දි අම්මට ගමා්කද 
හිතුගේ?

හිතොගන්� බැරිවුණො. ලමොෙෙ මං ඒෙ 

හීල�කින්ෙත් අහන්� �ැලබයි කිය�ො 

හිතුලේ �ැති ලෙයක්ලන්. එයො මුලින්ම 

ජොතිෙ ෙණ්ඩොයමට ලත්රුලණ් ඔේලරේලියොෙ 

එක්ෙ තරඟ ෙරන්�. එයො ලගොඩොක් 

ආසොලෙන් හිටියො මුලම තරඟය නුෙර 

දවසේ මට 
්රහා ගිහින 

මතීෂවේ 
බැට් එක 
පිච්චුවා 

මතීෂ ්පතිරණවේ මව කියයි

දැන එයාට  
‘වබ්බි මාලි’ කියලා 
නමකුත හැදිලා

ඒ සිදුවීම දැන මතී්ෂ හිටපු ගමන මතක 
්කරනගන එගහම නැද්ද?

(සි�ොලසමින්) අම්ලමෝ එයො ඒෙ මතක් 

ෙර�ෙො. ෙලින් සැලර IPL ගිහින් ලගෙර 

ආපු ගමන්ම පුතො හි�ොලෙ�ො ඇහුලේ 

“අම්මට මතෙෙ එදා මලේ බැේ එෙත් 

පිචචුෙො” කිය�ො.
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්පලලලෙැලල ක්රීඩො ෙරන්�. ඒත් මැච එෙ 

ලහට කිය�ො එයොට ආබොධයක් ඇතිවුණො. 

එදා �ම් එයො ලගෙර ඇවිදින් ලහොඳටම 

ඇඬුෙො.

හැබැයි දැන නම් පුතා ජාති්ක ්කේඩායමට 
නැතුවම බැරි ක්රීඩ්කගයක ගවනන යනවා. ඒ 
ගැන සතුටුයිද?

සතුටු ල�ොවී ලෙොලහොමෙ? එයො 

විේසයි විේස ෙණ්ඩොයලම් විතරයි හිටිලේ. 

ඒත් ්පහුගිය IPL එලක් ෙක්ෙපු ෙක්්ෂතො 

එක්ෙ ෙැන් එයො එක්දි� ෙණ්ඩොයමටත් 

ෙැ ඳෙ�ො තිලය�ෙලන්. මං ආසයි තෙත් 

ටිෙ ෙෙසකින් ්පටන්ගන්� එක්දි� ල�ෝෙ 

කුස�ො� ෙණ්ඩොයලමත් එයො ඉන්�ෙො 

ෙකින්�.

නිමාවූ ‘ඉනදීය ප්රිමියර් ලීේ’ (IPL) 
තරඟාවලිය මතී්ෂගේ ජීවිගත ගවනස් ්කරපු 
තරඟාවලියක. එගහම ගනද?

ඒෙ ඇත්ත. මං හිතන්ලන් පුතො IPL 

තරඟොෙලිලයදි එයොලේ ෙැලඩ් හරියටම 

ෙළො. ඒ හින්දා එයොලේ ක්රිෙේ ජීවිලත් 

සම්පූරණලයන්ම ලෙ�ේවුණො.

මතී්ෂට IPL යනන ලැබුගේ අහම්ගබන 
ගනද?

එයො ගිය අවුරුේලේ තමයි මුලින්ම 

IPL එෙට ගිලේ. ඒ සැලර මතී්ෂෙ ඉල��ො 

තිබුලණ් ල�ේ ලබෝලිං ලෙල�ක් විදියට. 

ඉතින් මමයි පුතයි නුෙර ඉඳන් ලෙොළඹ 

ගියො රට ය� ෙැඩ ටිෙ ෙරලග� එන්�. 

ඒ ගිහින් එේදි තමයි මතී්ෂ ලේේබුක් එලක් 

ෙැෙ�ො තිලයන්ලන් ලචන්�ොයි සු්පර කිංේේ 

ෙණ්ඩොයලම් ක්රීඩෙලයක්ෙ ආබොධයක් 

නිසො ටීම් එලෙන් අයින් ෙර�ො මතී්ෂෙ එයො 

ලෙනුෙට ෙණ්ඩොයමට ඇතුළත් ෙර�ො 

කිය�ො. එදා පුතො පුදුම විදියට සතුටු වුණො.

හැබැයි ගිය සැගර් ගනාතිබුණු ගරේක්ෂ්ක 
ප්රති්චාරයක ගම් සැගර් මතී්ෂට ලැබුණා 
ගනද?

ඔේ ඔේ අපිත් ඉන්දියොෙට ගිය හින්දා 

ඒෙ ඇේ ලෙලෙන්ම ෙැක්ෙො. සමහරු 

මතී්ෂලේ ලබෝඩ් උේසන් ඉන්�ෙො. තෙ අය 

එයො ලබෝල ෙරේදි ෙෑ ගහ�ෙො. ඒ ප්රතිචොර 

මට හිතොගන්� බැරිවුණො.

අම්මලාට ග්චනනායි ්කේඩායගම් 
නාය්ක එම්.එස්.ගදෝණි මුණගැගහනනත 
අවස්්ාවක ලැබුණගන. ගදෝණි පුතා ගැන 
එගහම කිේගේ ගමානවද?

ලෙෝණි කිේෙො මතී්ෂ ගැ� චුේටක්ෙත් 

බයලෙන්� එ්පො මං එයොලේ ළඟින්ම 

ඉන්�ෙො කිය�ො. ඒ ෙලේ ක්රීඩෙලයක් එලහම 

කියේදි ල�ොකු සතුටක් ෙැනුණො.

ගමවර IPL ශූරයන වුගේ මතී්ෂ හිටපු 
ග්චනනායි ්කේඩායම. ඒ ගවලාගේ ගමා්කද 
හිතුගේ?

අන්තිම ලමොලහොත ලෙ�ෙලම හිතුලේ 

�ෑ දි�යි කිය�ො. ලමොෙෙ අන්තිම ලබෝලල 

ලෙ�ෙලම ලෙපි�ටම ජයග්රහණය ලෙෝ��ය 

වුණොලන්. ලෙොලහොමින් හරි අන්තිමට 

මතී්ෂ�ො දිනුෙො. ඒ අෙේ්ොෙ එදා ග්රවුන්ඩ් 

එෙට ගිහින්ම බ�ොගන්� �ැබුණු එෙට �ම් 

ලගොඩොක් සතුටුයි.

මතී්ෂගේ ්රි්කට් වීරයා ලසිත මාලිංග 
කියනගන ඇතතද?

ඔේ ඔේ එයොලේ වීරයො �සිත් මොලිංග 

තමයි. මොලිංග කියන්ලන් හරිම නිහතමොනී 

චරිතයක්. එදා ඉ ඳන් අෙටත් පුතොට ඉදිරියට 

යන්� මොලිංග ලගොඩොක් ගුරුහරුෙම් 

ලෙ�ෙො.

මාලිංග වගේ ගබෝේ ්කරන හිනදා දැන 
පුතාට අලුත නමකුත වැටිලා ගනද?

(සි�ොලසමින්) ඔේ හැලමෝම ෙලේ පුතොට 

ෙැන් කියන්ලන් ‘ලේබි මොලි’ කිය�ො.

මතී්ෂ කියනගන ගගදරදි එගහම ගමාන 
වගේ ග්කගනකද?

මතී්ෂලේ තොත්තො අනුර ්පතිරණ. 

එයො තමයි ලහෙණැල�ක් ෙලේ පුතොලේ 

පිටි්පේලසන් ඉන්ලන්. ඒ ඇරුණම පුතොට 

අක්ෙ�ො ලෙන්ල�ක් ඉන්�ෙො. අපි ්පේලෙ�ො 

යොළුලෙෝ ෙලේ තමයි ලගෙර ඉන්ලන්. මතී්ෂ 

අපිට පුදුම ආෙරයක් තමො තිලයන්ලන්.

මතී්ෂට දැන ගපම්වතියක එගහම නැද්ද?

(සි�ොලසමින්) අපි ෙැනුෙත්ෙ �ම් �ෑ. 

මං ෙන්�ෙො එලහම ලෙල�ක් ඉන්�ෙො �ම් 

පුතො ල�ොකියො ඉන්ලන් �ෑ.

අම්මා ආස පුතා ්රි්කට් ක්රීඩ්කගයක විදියට 
ග්කායි වගේ තැන්කට යනවා දකිනනද?

එලහම ල�ොකු ල�ොකු හී� �ම් �ෑ. ඒත් 

මං ආසයි එයොට ක්රීඩො ෙරන්� �ැලබ� 

තරඟෙ�දි මතී්ෂ ලහොඳට ක්රීඩො ෙර�ෙො 

බ�න්�.

• රුවන එස්.වසනවිරතන
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්ැටි 
වරවකෝ්ඩරය 

ක්රියාතමක 
වකාට 

ගුරුවරිය 
පිටතව ගිවේ 

සැලසුමේ 
නිසා බව 
ගිලියන 

දැනවගන 
හිටිවේ නෑ

වලෝක ප්රසිදධ වමනම එංගලන්වේ එව්ේ වමව්ේ බිහිවූ විශිෂ්්ඨ්ම බැවේ රංගන ශිේපිනිය වලස 
සැළවකනවන ‘ගිලියන බාබරා ලින’ (Gillian Barbara Lynne) ය. එ්පමණේ වනාව ඇය එරවට් 
නම ගිය රූ්පවාහිනී නැටුේ අධ්යේෂවරියේ වමනම අතිදේෂ රංගන ශිේපිනියකි. නමුත ්පසුගියදා 
ගිලියන මාධ්යට සඳහන කර තිබුවණ ඇයට ්පාසේ යන කාලවේ ්පටනම ප්රතිේවෂ්්පවීේ ගණනාවකට 
මුහුණ්පානනට සිදුවූ බවයි. නමුත ඒ සියේලම ජීවි්යට ්පනනරයේ කරගත ඇය අද හරි අපූරු 
ගමනේ යමින සිටිනනීය. ඉතින ප්රතිේවෂ්්ප වීවේ වේදනාවවන පී්ඩා විඳින ඕනෑම වකවනකුට ්පනනරයේ 
කරග්හැකි ගිලියනවේ සංවේදී ක්ාවයි වේ.

අලියන්ට ළමයින්ට �ලියන්ටමයි හිත 

කියන්�ො ෙලේ පුංචි සන්ධිලේ ගිලියන් 

ෙ එෙ වි�ොඩියක් ලහෝ නිෙන් �ම් 

සිටිලේ �ැත. ඇයට ඒ තරමට ෙැඟලිල�ය. 

්පොසල ය� ෙයස ෙ�විට එය අඩුලේවි 

යැයි ඇලේ මෙ සිතුෙෙ ෙැඩිවුණො මිසෙ 

ෙැඟලිල� අඩුවූලේ �ම් �ැත. 

්පොසලලදී ඇය අල�ක් ෙරුෙන්ට 

මහත් හිසරෙයක් විය. ලම් නිසො ්පන්තිභොර 

ගුරුෙරිය උන්ලන්ෙ තරමෙ ලෙෝ්පයකිනි. 

විවිධ ෙතො කියමින් ඇය ල්පොඩි එකී බය 

ෙරන්�ට උත්සොහ ෙැරුෙෙ ඒ සියලු 

උත්සොහයන් ගඟට ෙැපූ ඉනි ලමන් විය. 

දිල�න් දි� ෙැඩිලෙ� ගිලියන්ලේ �ැටිල� 

ගැ� කිපුණු ගුරුතුමිය අෙසො�ලේ ඇයට 

ල්පොඩි්පලේ ෙඬුෙම් ලෙන්�ටෙ ල්පළඹුණොය. 

ඒ ්පන්තිලයන් එළියට ෙැමීම සහ ්පන්තිලේ 

ළමුන් ඉදිරිපිට ෙණගසො සිටීම ෙැනි 

ෙඬුෙම්ය. එයින්ෙ ලම්චචල ල�ොවුණු තැ� 

්පහරක් ලෙෙක් ගසො තරෙටු කිරීමටෙ 

ගුරුෙරිය ඒ ෙ�විට ල්පළඹී සිටියොය.

�මුත් ඒ කිසිම අයුරකින් පුංචි ගිලියන්ෙ 

ලමල� ෙරගන්�ට ්පන්තිභොර ගුරුෙරියට 

හැකියොෙක් �ැබුලණ් �ැත. ඒ සෑම 

ෙලරෙම ෙැරිය ඉදිරිලේ ්පරොජය ලෙන්�ටයි 

ගුරුෙරියට සිදුවූලේ. එනිසො ඇය ෙසඅලත් 

ෙල්ප�ොලෙොට ඊට අපූරු උ්පක්රමයක් 

ලයදුෙොය. උ්පක්රමය වූලේ ෙැරියට 

්පමණට ෙඩො ආෙරය කිරීමයි. �ොලහට 

�ොහ� ෙරු ෙැරියන් හී�ෑ ෙරගන්�ට එය 

ලබොලහෝ ්පොසලෙ� ගුරුෙරුන් සිදුෙර� 

උ්පක්රමයකි. ඒ අනුෙ ්පහුෙදා ්පටන් ගිලියන්ට 

ගුරුෙරියලගන් �ැබුලණ් විලේ්ෂ සැළකිලිය. 

ඇතැම් ෙෙේෙ�ට අල�ක් ළමුන්ට ලහොරො 

ලටොෆි ලචොක්�ේ ්පෙො ෙැරියට �ැබුණොය. 

�මුත් ඒ කිසිම ආරෙට ගිලියන්ෙ �ම් ලමල� 

ෙරගන්�ට �ැබුලණ් �ැත. බැරිම තැ� 

ගුරුෙරිය ෙැරියෙ ළඟට ෙැඳෙො ලමලේ 

්පැෙසුෙොය.

“ගිලියන, ගහට ඉස්ග්කෝගේ එනග්කාට 
අම්මව එක්කන එනන.”

්පණිවිඩය මෙට �ැලබේදී ඒ ගැ� 

ඇය පුදුම වූලේ �ැත. මන්ෙ ෙැරියලේ 

ෙැඟලිල�ට ඇයෙ ්පොස�ට ෙැඳෙ� ්පළමු 

අෙේ්ොෙ ලමය ල�ොලේ. එනිසො සුපුරුදු 

ගම�ට ඇය �ෑේතිවූෙොය. �මුත් ්පසුදා 

්පොස�ට ගිය ඇයට අසන්�ට �ැබුලණ් මෙක් 

තම ෙරුෙො ගැ� හීල�කින්ෙත් අසන්�ට 

අෙමැති අන්ෙලම් සංලේදී ෙතොෙකි.

“අම්මා දනනවද ගිලියනට තිගයනගන 
මානසි්ක ගරෝගයකද ග්කාගහද. කියන ගද් 
බංදුවක අහනගන නෑ. මං මගේ ජීවිගතට 
දැ්කලා නෑ ගම් වගේ නැටිේලක තිගයන 
ළමගයක. අගනක ළමයිනට ඉගගනගනන 

ගදනගනත නෑ. පුදුම ්කරදරයක 
තිගයනගන. මං ග්කාගහාමද ගම් 

්කරදගරත එක්ක අගනක ළමයිනට 
උගනවනගන? අගන අපිට නම් බෑ 

තවදුරටත ගිලියනව පනතිගේ තියාගනන. 
්කරුණා්කරලා ගමයාව ගම් ඉස්ග්කෝගලන 
අයින ්කරගනන.”

එලේ කියේදී ගිලියන්ලේ මෙලේ ඇේ 

ලතත්වී ය� අයුරු ගුරුෙරිය බ�ොලග�ය. 

එලහමයි කියො ෙඳුළෙට සංලේදී වී 

�ැෙතත් ලම් ෙරෙරය ්පන්තිෙොමරය 

ඇතුළට දාගන්�ට තරම් හිතක් ගුරුෙරියට 

ල�ොතිබිණි.

“මං ග්කේලව ඉස්ග්කෝගලන අයින 
්කරගනනම්...”

ගිලියන්ලේ මෙ එලේ කියො ෙැරියෙ 

රැලග� විදුහල්පති ලසොයොගිලේ ්පොසල�න් 

අේවීම අරගන්�ටය. �මුත් ඒ ය� 

අතරෙොරලේ ඔවුන්ට ්පොසලල උන් ලෙ�ත් 

ගුරුෙරියක් හමුවිය. ඇය මෙලගන් 

හඬොෙැලටන්�ට ලේතු විමසුෙොය. ලේතු 

විමසූ ගුරුෙරිය මෙලගන් පුංචි ලෙ�ොෙක් 

ඉල�ොලග� ගිලියන් ෙ ෙැටුෙ සංගීත 

ෙොමරයට ගියොය. ඒ ලගොේ එහි වූ තැටි 

ලරලෙෝඩරය ක්රියොත්මෙ ලෙොට යමක් 

අමතෙ වූ අයුරින් ෙොමරලයන් පිටතට 

්පැමිණිලේ ඇය එ�ලතක් ගිලියන්ට 

ඉඳලග� සිටි� ල�ස උ්පලෙේ ලෙමිනි. 

�මුත් එය ගුරුෙරිය ලයදූ උ්පක්රමයක් බෙ 

පුංචි ලෙල� ෙැ�සිටිලේ �ැත. පිටතට 

්පැමිණි ඇය රහලසන් ගිලියන් ෙරන්ලන් 

කුමක්ෙැයි බ�ොසිටියොය. ටිෙ ලේ�ොෙකින් 

ඇයට ෙකින්�ට �ැබුලණ් ෙැරිය තැටි 

ලරලෙෝඩරලේ ශේෙය ෙැඩිලෙොට අ�ංෙොර 

�ර්�යෙ ලයලෙ� හැටිය. ඒ ලමොලහොලත්ම 

ඇය ගිලියන්ලේ මෙටෙ ෙතොලෙොට ෙැරියෙ 

ල්පන්ෙො ්පැෙසුලේ ලමෙැන්�කි.

“දැක්කද අම්මා? ගිලියනගේ අස්ගස් 
ඉනගන නර්්න ශිේපිනියක. අපි අද ඉඳන 
එයාව ඒ පැතගතන ඉස්සරහට යවනන 
බලමු.”

එලේ කී ගුරුෙරිය ගිලියන් අලත් රුෙො 

�ැෙත ඇලේ ්පන්තිය ලෙත රැලග� 

ගියොය. ඒ ෙැරිය ෙවුෙ ය� ෙග ්පන්තිභොර 

ගුරුෙරියට ්පැහැදිලි ෙර යළි ගිලියන්ෙ 

බොරලෙන්�ටය. එතැන් ්පටන් ෙවුරු ෙවුරුත් 

ගිලියන්ට ආෙලර ෙළ අතර එතැනින් ඇරඹූ 

ගම� ඇය අෙසන් ෙලේ එංග�න්තලේ 

බිහිවූ විශිෂටතම බැලල රංග� ශිලපිනිය 

බෙට ්පත්ලෙමිනි. එ්පමණක් ල�ොෙ ලම් 

ෙ�විට ඇය එංග�න්තලේ ප්රසිේධම 

රූ්පෙොහිනී මොධ්ය ජො�යෙ �ැටුම් 

අධ්යක්්ෂෙරියකි. එලමන්ම ෙක්්ෂතො අතින් 

පිරිපුන් රංග� ශිලපිනියකි.

“එදා මගේ නැටිේල ්කරදරයක ගවලා 
මාව ග්කායිතරම් නම් ප්රතිකගෂේප ගවලා 
තිගයනවද? ග්කායිතරම් නම් මට ඇඟිලි 
දිකගවලා තිගයනවද? හැබැයි දැන මගේ 
නැටිේලට හැගමෝම අතපුඩි ගහනවා.”

ඒ ගිලියන්ය. එෙත් අෙත් ඇලේ 

�ැටිලලල ලෙ�සක් ල�ොතිබුණෙ ෙොරුණිෙ 

ගුරුෙරියක් නිසොලෙන්ම ඇයට අෙ දිගු 

දුරක් ්පැමිලණන්�ට හැකියොෙ �ැබී තිලේ. 

ගිලියන්ලේ ෙතොලෙන් අලප රලේ ලබොලහෝ 

ගුරුෙරුන්ටත් ්පොඩමක් ඉලග�ගත හැකි 

බෙයි අලප විේෙොසය. �ැටිල� ෙැඩි ලබොලහෝ 

ෙරු ෙැරියන් ්පන්තිලේ පිටු්පස අසුන්ෙ�ට 

යෙො වි්ෂය ෙොරණොෙ�ට ෙක්්ෂ ෙරු ෙැරියන් 

්පමණක් ්පන්තිලේ ඉදිරියට ගන්�ට ලබොලහෝ 

ගුරුෙරුන් ක්රියො ෙරති. එය එදා ලමන් අෙත් 

ලහටත් සිදුලෙයි. ඒ අතරතුලර ගිලියන්�ො 

ෙහේ ගණ�ක් ගිලිහී ල�ොයනු ඇති බෙට 

ෙොට �ම් කිෙ හැකිෙ? 

• රුවන එස්.වසනවිරතන

මානසික 
වරෝගිවයේ කියලා 
්පනතිභාර ටී�ේ 
මාව ඉස්වකෝවලන 
අස්කළා එංගලන්වේ විශිෂ්ට්ම 

බැවේ රංගන ශිේපිනිය 
ගිලියන බාබරා ලින
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ගමන් තෙ සම්බන්ධයකින් ඒ අයලේ ජීවිලත් 

ඉේසරහට අරලග� ය� තැ�ට ඇවිත්. ඒත් 

ලම් ලෙ�ලෙොට අලප දුෙ�ලගන් ෙැඩි හරියක් 

ලෙ�ොට ඒ ආත්මශක්තිය �ැතිලෙ�ො. ඒෙට 

ලේතුෙ ඒ ෙැඩිලෙල�ක් තමන් ශක්තිමත් 

කිය�ො ල�ෝලෙට ෙයිෙොරු ගහන්ලන් 

ෙවුරුහරි පිරිමිලයක්ට ෙොරුලෙ�ො.

හැබැයි එදා හිටපු අනු�ො, සුග�ො ෙලේම 

ලෙෝ�ෙතිරි�ො�ො ෙලේ අය ඒ විදියට 

සමොලජට බලයන් ජීෙත්වුණ උෙවිය ල�ලෙයි. 

රජෙරු අන්තතඃපුර පිටින්ම තියොලග� 

නිෙහලේ ජීෙත් ලෙ�ලෙොට ඒ උන්ෙැ�ත් 

ෙලේ තමන් ෙැමති විදියට සතුටින් ජීෙත් 

වුණ එෙ. ඒලෙන් මම අෙහේ ෙලේ ගෑනු 

තමන්ලේ හිතුම�ොල්පට පිරිමි මොරු ෙරන්� 

ඕ� කිය�ො ල�ලෙයි. ෙොන්තොෙන්ටත් 

තමන්ලේ ෙැමත්ත අෙමැත්ත අනුෙ තීරණ 

ගන්� අයිතියක් තිලය�ෙො කිය� එෙ.

ඕෙට මම තෙ ෙතොෙකුත් කියන්�ම්ලෙෝ.

මහනුෙර ්පළොලතම මම ෙන්� අඳුර� 

්පවු�ෙ දුලෙක් හිටියො. ඇය වෙද්යෙරියක්. 

�මුත් ඇය මීට අවුරුදු ්පහෙට විතර උඩදි 

විෙොහ ලෙ�ො ලම් මෑතෙදී යම්කිසි  ප්රේ�යක් 

නිසො සැමියොලගන් දික්ෙසොෙ ලෙ�ො ලගෙරට 

ආෙො. ටිෙ ෙො�යක් ඉන්�ලෙොට ඇය ආ්පහු 

සැරයක් ලරේම සම්බන්ධයක් ්පටන් අරලග� 

තිබුණො. ඒ දුෙ මට කියපු හැටියට ඒ පිරිමි 

ළමයත් ්පළෙැනි ෙසොලෙන් දික්ෙසොෙ වුණ 

ලෙල�ක්ලු. ලෙොලහොම වුණත් අර දුෙලග 

ලගෙරින් ලම් සම්බන්ලධට තදින්ම විරුේධ 

ලෙ�ො තිබුණො. ඒ නිසො ලම් ලෙන්�ො එයො�ලේ 

තනි ෙැමැත්තට ෙසොෙ බැඳ�ො ලෙ�ම 

්පදිංචියට ගිහින් තිලය�ෙො. අර ෙතොෙක් 

තිලය�ෙොල� ලහොඳ ලහොඳ ලසල�ම් 

එළිලෙ� ජොලමට කිය�ො. ආන්� ඒ ෙලේ අර 

ලෙොල�ලගත් නියම ේෙරූ්පය මතුලෙන්� 

්පටන් අරන් තිලයන්ල� බැන්ෙට ්පේලස.

බැඳ�ො මොසයක් ලෙෙක් ය�ලෙොට 

ලම් ලෙොල�ො ලෙොයිලෙ�ොලෙත් අර දුෙට 

එයොලග ෙලින් සැමියෙ මතක් ෙර�ො ඇනුම් 

්පෙ කියන්� ්පටන් ගත්තලු. අර ළමයො 

අතින් ලහොේෙට ලුණු ටිෙක් ෙැඩි වුණත් 

අහන්ල� ඇයි උඹට උය� ලෙ�ොලේ ෙලින් 

එෙොෙ මතක් වුණොෙ කිය�ලු. රලේ ලමචචර 

ලෙලල�ො ඉන්ෙැේදි බැඳපු ගෑනිලයක් 

ෙරගහගන්� තරම් මම ලමෝඩ වුණොලන් 

ෙලේ ෙතොත් කිය�ෙොලු. ෙැන් මම අහන්ල� 

ඒෙො සපු මල�න් ආපු එලෙක්ෙ? �ැහැලන්. 

ඒෙත් ඒ ලබෝේටුලෙම ඉන්� දික්ෙසොෙ 

වුණු මිනිලහක්. එතලෙොට අර ෙැරිවිටත් 

අහන්� පුළුෙන්ෙමක් තිලයන්� එ්පැයි 

මං විතරෙ උඹත් ෙලින් බැඳපු එලෙක්ලන් 

කිය�ො. ඒත් ඇය ට ෙෙදාෙත් එලහම 

අහන්� ආත්මශක්තියක් තිබි�ො �ැහැ. 

ඒලෙන් ලපන්ල� අෙටත් ලගොඩක් ලෙල�කුට 

ගැහැනියෙලේ දික්ෙසොෙය මිස පිරිමින්ලේ 

දික්ෙසොෙය අඩු්පොඩුෙක් විදියට ලපන්ල� 

�ැහැ කිය� එෙ. 

මම ලම් හැම ෙතොෙකින්ම දුෙ�ට 

්පැහැදිලි ෙරන්� උත්සොහ ෙලේ තමන්ට 

ඕ� ඕ� හැටිලේ ෙසොෙ ෙරගන්�ෙත්, 

්පවුල ෙඩොගන්�ෙත් කිය�ො ල�ලෙයි. එෙ 

පිරිමිලයක් ලෙන්ල�ක් ජීවිලත්ට ඇවිත් ඒෙො 

හැඩි ෙර�ො ගිය ්පලියට ජීවිලත් එතනින් 

අහෙරයි කිය�ො හිතන්� ඕල� �ැහැ කිය� 

එෙ. අනිෙ ෙවුරු හරි පිරිමිලයක් ලමො�ම 

ලේතුෙෙට හරි තමන්ෙ ප්රතික්ලේ්ප ෙලළොත් 

අඬොලග� ලදාඩොලග� ඒ ්පේලසම ගිහින් 

තමන්ෙ හෑලලුෙට �ක්ෙරගන්� එ්පො 

කිය� එෙ. ඒෙොලේම දුලෙක් දික්ෙසොෙ 

වුණ ්පලියට රේටුන්ලග ෙටෙලෙ�ට 

බලේ මූණ හංගලග� මුළුගැන්ලෙන්� ඕ� 

�ැහැ. දුලෙක් මුලින්ම පුරුදුලෙන්� ඕල� 

තමන්ෙ ප්රතික්ලේ්ප ෙර� පුේග�ලයක්ෙ 

එ්පො කියන්� පුළුෙන් තරමට ආත්මශක්තිය 

ලගොඩ�ගොගන්� එෙ කිය�යි කියන්� 

තිලයන්ලන්.

• ලිහිණි මධුෂිකා

මහා�ාේය අත්නායක එේ වේරත කියයි

‘ගසා්කරිය එනනී සබගයන අවසර ගනනී
නැටුම් නටනනී තාගලට පාද තබනනී
පද අේලනනී පියයුරු ලැම ගසාලවනනී
්කැඩපත ගනනී සැනකින මුහුණ බලනනී’

‘ලසොෙරි’ කියන්ල� එදා ගැමිලයෝ අතලර 

ප්රසිේධ ලෙ�ො තිබුණ ලේශීය ෙ�ොංගයක් 

ෙලේම යොතුෙරමයක්  කිය�ත් කිය�ෙො. 

ලසොෙරි කියන්ල� ලම් �ොට්යලේ ප්රධො� 

භූමිෙොෙ රඟෙක්ෙ� තරුණියට. ෙතොලේ 

හැටියට ඇය ඉතොමත් රූමත්, විලේෙොර 

ෙලේම ලසල�ක්ෙොර තරුණියක්. ඇලේ 

පියො ්පඬි රලේ රජලෙල�ක්. ලසොෙරිලග 

ලම් ලසල�ක්ෙොර ගති්පැෙතුම් නිසො ෙෙසක් 

රජතුමො, ඒ කිේලෙ ඇලේ පියො ඇයෙ රජ 

මොලිගොලෙන් ල�ර්ප�ෙො. ඒ ලෙ�ොලෙ ඇලේ 

තනි ල�ොතනියට ‘ෙොලි අම්මො’ත් එ�ෙො. 

ෙොලි අම්මො කියන්ල� ලසොෙරිලග සම 

ෙයලස හිටපු ඇලේ ලමලහෙොරියට. ඔන්� 

ඉතින් ලෙන්�ොත් එක්ෙ යන්� එන්� තැ�ක් 

�ැතුෙ ්පොරට ලෙ�ො ඉන්�ලෙොට තමයි ‘ආඬි 

ගුරොෙ’ මුණගැලහන්ල�. ආඬි ගුරො කියන්ල� 

ෙශී ගුරුෙම් ගැ� ලහොඳහැටි ෙන්� 

මන්තරෙොරලයක්. අන්තිලම්දි ලසොෙරිලේ 

රූල්පට ෙහෙැටු� ආඬි ගුරො එලෙල�ම 

ෙශියක් ෙර�ො ඇයෙ ෙසොෙ බැඳගන්�ෙො.

ඊට්පේලස ලම් ලෙන්�ොලග ජීවිෙොෙ 

වුලණත් ඔය යන්ත්  මන්ත් ෙටයුතු ෙර� 

එෙම තමයි. ටිෙ ෙෙසක් ය�ලෙොට ආඬි 

ගුරො ඔහුලේ අත්උෙේෙට තරුණලයක්ෙ 

ෙැඩට ගන්�ෙො. ඒ තමයි ‘ලසොක්ෙො�ො’. 

අන්තිලම්දි ලසොක්ෙො�යි ලසොෙරියි අතලර 

අනියම් සම්බන්ධයක් ලගොඩ�ැලග�ෙො. 

ටිලෙන් ටිෙ ඔය ෙතොෙ ආඬි ගුරොලේ 

ෙ�ටත් ය�ෙො. ඒත් කිසිම ලෙ�ොෙෙ ආඬි 

ගුරො ඒෙ ලේතුෙක් ෙරලග� ලසොෙරිට 

ගහන්� බනින්� යන්ල� �ැහැ. ඒ ලෙනුෙට 

ඔහු ෙරන්ල� ඇයට අෙෙොෙ ෙර� එෙ. 

එලහම ටිෙ ෙො�යක් ය�ලෙොට ලසොෙරිටයි 

ආඬි ගුරොටයි ෙරුලෙක් හදාගන්� ඕ�ලෙ�ො 

ෙතරගම ලෙයියන්ට බොරයක් ලෙන්� 

හිතොලග� �ංෙොෙට එ�ෙො.

එතලෙොට තමයි ලමයො�ට ‘තඹරවිට 

ලෙෙරොළෙ’ මුණගැලහන්ල�. ඔය තඹරවිට 

ලෙෙරොළ තමයි ලමයො�ට  �ෙොතැන් 

්පහසුෙම් ලෙන්ල�. ටිෙ ෙෙසක් ය�ලෙොට 

ලසොෙරි තඹරවිටයො එක්ෙත් ්පැටල��ෙො. 

පුදුලම් කියන්ල� ආඬි ගුරො ඒත් ඇයට 

ගහන්� බනින්� යන්ල� �ෑ. අෙෙොෙ  

ෙර�ෙො විතරයි. ඔලහොම ඉන්�ලෙොට 

ෙෙසක් ලෙෙරොළලග බල�ො ආඬි ගුරොලග 

ෙකු� ෙ�ෙො. ්පේලේ ආඬි ගුරො ඒෙට 

ලබලහත් ෙරගන්� ලසොක්ෙො�ො එක්ෙ 

ගලමන් පිට ය�ෙො. ඒ ටිෙ ෙෙසට ඉේබො 

දිලේ ෙැම්මොම ඇන්�ෑලෙ කියන්�ො ෙලේ 

ලසොෙරියයි ලෙෙරොළයි හිලත් හැටියට ල්පම් 

ලෙළි�ෙො. ඔන්� ලබොලල ආඬි ගුරො ෙකු� 

ලහොඳෙරන් ආ්පහු එ�ලෙොට ලසොෙරිට 

ෙරුලෙක් �ැලබන්� ඉන්�ෙො. හැබැයි ආඬි 

ගුරො ඒ ලෙ�ලෙොටත් ෙන්ල� �ෑ ලසොෙරිලග 

බලඩ් ඉන්� ෙරුෙලග නියම තොත්තො තමන්ෙ, 

ලසොක්ෙො�ොෙ එලහමත් �ැත්තම් ලෙෙරොළෙ 

කිය�ො.

ඒත් ඔහු ඒ ලෙ�ොලෙම ලසොෙරිෙයි 

ෙරුෙෙයි ලෙන්�ම භොරගන්�ෙො. 

හැබැයි ලමතැ�දි ලෙල�ක් ලසොෙරිෙ 

විලේච�ය ෙරේදී තෙත් ලෙල�ක් ඇයෙ 

සොධොරණීෙරණය ෙරන්�ත් පුළුෙන්. ලමොෙෙ 

ආඬිගුරො ඇයෙ ෙසොෙ බැඳගත්ලත් ඇයට 

ෙශියක් ෙර�ො මිසක් ලහොඳ සිහියකින් 

ඉන්�ලෙොට ල�ලෙයිලන්. ඊට්පේලස ඇය 

ලසොක්ෙො�ො ළඟට සහ ලෙෙරොළ ළඟට 

යන්� ඇත්ලතත් තමන් බ�ොල්පොලරොත්තු 

වුණ ආෙලර ආඬිගුරොලගන් ල�ො�ැබුණු නිසො 

ලෙන්� පුළුෙන්. ඔය ෙතොෙ� හරි ෙැරැේෙ 

ලෙොලහොම වුණත් ලසොෙරි කියන්ල� ෙැ� 

ෙැ�ම පිරිමි තුන්ලෙල�ක් ළඟ ේපලන් ෙැටි�ො 

ෙරලේ බැඳුණු ගැහැනියක්. ඒත් ලම් ෙතොෙ 

වහාදදට 
ලුණු වැඩි වුණත 

උයදදී 
කලින මිනිහව 
ම්ේ වුණාද 

කියලා 
අහනවලු

අෙසොල�දි ලසොෙරිට ෙරුෙො �ැලබන්� 

ය�ලෙොට ගලම් ගෑනු ලේරම එෙතුලෙ�ො 

ලසොෙරිෙ පිරිසිදු ෙතුලරන් �ොෙ�ො ඇයට 

්පත්තිනි මෑණියන්ෙ ආරූඪ ෙරෙ�ෙො.

කුලේ ඉන්� ෙරුෙලේ අප්පො ෙවුෙ 

කිය�ෙත් ල�ොෙන්� ගෑනිලයකුට ්පත්තිනි 

මෑණියන්ෙ ආරුඪ ෙරපු එෙ ෙේ ෙදි� 

ෙැඩක් කිය�ො එදා ඒ උෙවිය ෙවුරුත් ඇයට 

ලචෝෙ�ො ෙර�ො �ැහැ.

ඒලෙන් ්පැහැදිලි ලෙන්ලන් එදා ලමදා තුර 

පිරිමින්ට තිබුණු ලිංගිෙ ්පොරිශුේධත්ෙය 

එලහම පිටින්ම එදා ඇත්ලතො ගැහැනුන්ටත් 

දී�ො තිබුණො කිය� එෙ.

අෙටත් ්පත්තිනි මෑණියන්ටයි, ෙතරගම 

ලෙවියන්ටයි ්පෙත්ෙ� පුෙපූජොෙ�දී  

අනිෙොරයලයන්ම ලසොෙරි �ොට්යය 

ල්පන්�න්� අමතෙ ෙරන්ල� �ැහැ.

හැබැයි අෙ ෙතොෙ �ම් ඊට ෙැඩිය 

ලගොඩක් ලෙ�ේ. ලෙොටින්ම එදා ගැහැනුන්ට 

තිබුණු ලිංගිෙ නිෙහස අෙ ගැහැනුන්ට 

ලගොඩක් දුරට අහිමි ලෙ�ො. ඒ නිසොම 

ඔවුන්ට ෙැමැත්ලතන් ලහෝ අෙමැත්ලතන් 

එෙම රොමුෙෙට ලෙොටුලෙ�ො ජීෙත් 

ලෙන්� සිේධලෙ�ො. ඒ විතරක් ල�ලෙයි 

සමහර ගැහැනු උෙවිය හිතන් ඉන්ල� එෙ 

පිරිමිලයකුලගන් ප්රතික්ලේ්ප වුණ ්පලියට 

තමන්ලේ මුළු ජීවිලත්ම අහෙරයි කිය�ො.

ලම් තත්ත්ෙයට ලේතුෙ ලමොෙේෙ සහ 

එය ලෙ�ේ විය යුත්ලත් ලෙොතැනින්ෙ?

ලපරොලෙණිය විේෙවිද්යො�ලේ විශ්රොමිෙ 

මහොචොරය  අත්ත�ොයෙ එම් ලේරත් මහතො 

ඒ ගැ� කිේලෙ ලමලහම ෙතොෙක්.

ඔය ෙොරණොෙ ගැ� ෙතො ෙර� එෙ 

අෙ ෙොල�ට ලගොඩක්  ෙටි�ෙො. ලමොෙෙ අෙ 

ෙොලල බහුතරයක් පිරිමි වීරලයෝ ලෙන්ල� 

ආශ්රය ෙර� ගෑනු ගොණ ෙැඩිලෙ� තරමට. 

ඒත් ගෑනුත් ඒෙම ෙලළොත් ඒ උන්ෙැ�ට 

වෙශ්යොෙ කිය� ලලබලල අ�ෙ�ෙො. ඊළඟ 

ෙොරණොෙ තමයි ඒ ෙොලල පිරිමි ආෙලර 

ඉල�ලග� ගෑනු ්පේලස ෙැටුණට අෙ 

ලෙන්ල� ඒලෙ අනිත් ්පැත්ත. අෙ ලගොඩක් 

පිරිමි එෙ සම්බන්ධයකින් ප්රතික්ලේ්ප වුණ 
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�තුමිණී ෙැමූ මො�යටත් ෙඩො 

ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන්ලේ හිතට 

බරවූලේ හැලමෝම බ�ො සිටියදී 

ඇය මො�ය ෙැමීලමන් ්පසු ලගළ බදාලග� 

මුහුණ සි්පගැනීමය. එහි කිසිඳි ලසෞම්ය 

බෙක් ලහෝ සුෙයක් ඔහුට ෙැනුලණ් �ැත. 

අම�ෝපලයන් හො අප්රසන්� බෙකින් ්පසු වූ 

නිසො ඒ ලමොලහොලත් දුරෙත� ෙැමරො කීයක් 

ක්රියොත්මෙ වූෙොෙ කියො ඔහුට හැඟීමක් 

ල�ොමැති විය. ඒත් චතුමිණීලේ හිලත් �ම් 

සතුට ප්රලමෝෙය උතුරො යමින් තිබුලණ්ය. 

ඒ ඇය ඉල�ො සිටියො ලේම සමන්තිනීත්, 

ලම්�ෙත් ලෙලෙ�ොම ඒ ලමොලහොත 

්ොයොරූ්පයට �ැගීමය. 

ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන්ට ඉේලතෝපපුෙ 

්පසුෙර සො�යට ය�ෙො ලෙනුෙට ආ්පසු 

හැරී ලගෙර යන්�ට තරම් සිතුලණ්ය. ඔහුට 

ඉක්මනින් ලසනුෙො හො ෙතො ෙරන්�ට 

උෙම�ො වූෙත් නිෙලේ ඉදිරි්පසම සිටි 

සමන්තිනී �ැන්ෙම්මොලේත් නිේශංෙ 

මොමණ්ඩියලේත් සුබ ්පැතීලම් ෙෙයට 

හසුවීලමන් මෙ ලේ�ොෙක් ය�තුරු ඊට ඉඩක් 

ල�ොවීය. �ැන්ෙණිය හො මොමණ්ඩිය හමුවූලේ 

ෙ�කිනි. මොමණ්ඩි ෙච�යක් ලෙෙක් ෙතො 

ෙර ගියත් සමන්තිනී �ැන්ෙම්මො ඔහු ්පැ� 

දුෙොවි කියො සැෙලයන් ලේ ෙතො ෙලේ අතක් 

ෙෑතින් අල�ොලග�මය.

“ග්කාළඹටම ගවලා ඉනගන සුදු දුව එන 
ගවලාව්ක ඒ පැතගත ඇවිත යනනග්කා  
ගපාඩිපුතා.”

�ැන්ෙම්මො ෙතො ෙරන්�ට හෙ� 

මොතෘෙොෙ සුබ �ැතැයි ලත්නුෙලේ හිත 

කීලේය. 

“ග්කාගහද ගවලාවක නැනදම්ගම් අපිට 
ඇවිදිනන.”

“ඔනන ගබාරුවක කිේවා... සුදු 
දූගගන අහන හැමගවගේම කියනගන 
ඔයා සාේපුගේ නෑ කියලා. දැන ඉතින 
ඔයාට වැඩ වැඩි ගවලාවට සුදු දුවත 
අඬගහගනන පුළුවනගන... පිට අය 
ගනගේගන...”

ලත්නුෙලග ඇේ ලසනුෙො ලසේලේය. 

ලම් තැ� තමන් සිර ෙලේ ලසනුෙොය. ඇයත් 

සමඟ ගනුලෙනුෙ ලේරො ගතයුතුෙ ඇත.

“නැනදම්මලා ආගේ ්කවද්ද?”

“අද උගද් ගපාඩ්ඩ්කට ්කලින... ගසනු්කව 
දැකග්කත නෑගන ්කාගලකින. ඒ එනන 
යනග්කාට සුදු දූ කිේගව ඔනන ඔයාගේ 
උපනදිගනත අද කියලා.”

සමන්තිනී අල�ොලග� හිටි අත ලහමින් 

ලිහුලණ්ය. ඒ ලමොලහොලත් ලත්නුෙ එතැනින් 

ලගතුළට ්පැ� ගත්ලත්ය. ඔහු සිතුලේ 

විසිත්ත ෙොමරලේත් ලස�ඟ ඇත කියොය. 

ඒත් ලගෙර මිනිේසු හැර අමුත්තන් කිසිලෙක් 

එහි ල�ොවීය. පුටුෙෙ ඉඳලග� දුරෙත�ය 

ඔබමින් සිටි ලම්�ෙ බණ්ඩොර ලතන්�ලෙෝන් 

ලසොයුරො ෙැෙ �ැගිේලේය. ඔහු ලත්නුෙලේ 

උරලයන් අල�ො උණුසුම් ල�ස සුබ 

්පැතුලේය.

“එදා ගහාස්පිට්ේ එගකදි හම්බවුණාට 
පස්ගස...”

ලම්�ෙ හිටලග�ම කීලේය. ලත්නුෙ 

ලතන්�ලෙෝන් ඊට උත්තර ල�ොදී මෙ සි�ො 

්පෑලේය. 

“ගමා්කද්ද අේපා ගම් ගබාරු වැඩ. මං 
ගම්වට ඉස්සර ඉඳලම ්කැමති නෑ කියලා 
අක්කට අමත්ක වුණාද..?”

ලතනුෙ කීලේ අම�ෝපලයනි.  

“ගසනු්කා ගහට යනවගන... ඒ්කයි ඕ්කයි 
ගද්කටම දාලා තමයි ගම් පාටිය...”

ලම්�ෙ කීලේ 

ලත්නුෙලේ ෙලර වූ රන් 

ෙම්ෙැ� ලෙස බ�මිනි. එය 

තරමෙ විශො� ල්පනුමකින් 

යුතු නිසො ෙලර තිලබනු 

අමුතුලෙන්ම ල්පනුලණ්ය.

“ලස්සන මාගේ.”

එෙර ලත්නුෙලේ 

අත ෙරට ගිලේය. ඒ 

ලමොලහොලත් ඔහු සිතට 

ක්්ෂණිෙ සිතුවිල�ක් ඇති වුලණ්ය. ඔහු 

මො�ය  ඔලුලෙන් ්පන්�ො ග�ෙො අලලල 

ගුලි ෙර ගත්ලත්ය. ලම්�ෙ ෙෑේ අයො බ�ො 

සිටිලේ ලත්නුෙ ලමො�ෙො ෙරන්�ට යන්ලන් 

ෙැයි හිතොගන්�ට බැරුෙය.

“තෑේගගන උතුම් තෑේග කියලා 
ඉගගනගතගත ගපාඩි ්කාගලගන. ඔනන 
ඒ හිනදා මං මට හම්බවුණ තෑේග ඔයාට 
ගදනවා. ගම් මං ගම්වට ඉස්සර ඉඳලා ආස 
නෑ කියලා ඔයා දනනවගන අයියා...”

ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන්ලේ ෙතොෙ 

ලම්�ෙට ඇෙහිය ල�ොහැකිවිය. ල්පනුලම් 

හැටියට එය �ක්්ෂ ලෙෙ තු�ක් ෙටි�ො 

මො�යකි. 

“්චතුමිණීගග බර්ත ගඩ් තෑේග. ඉස්සර 
වගේමයි. ගදනන පුළුවන ගහාඳම ගද් 
ගහාඳම විදියට ගදනවා. ඒත මට ගම්්ක හරි 
බරයි...”

ලත්නුෙ රන් ෙම්ෙැ� ලම්�ෙලේ ෙරට 

ෙැම්ලම් සි�ොලසමිනි. එය ලබලල�න් 

ගැළවූෙොට ්පසු ඔහුට සැහැලලුෙක් ෙැනුණි. 

ලම්�ෙලේ ෙමිසයට මො�ය යට ෙළ 

ලත්නුෙ ෙට පිට බැලුලේ ඒ සිදුවීම චතුමිණී 

ලහෝ �ැන්ෙම්මොෙත් මොමොෙත් දුටුෙොෙ 

කියොය.

“ඔයාගේ බර්ත ගඩ් එ්කට මමයි 
තෑේගක ගදනන ඕනි. ගම් දවස්වල අගත 
සගත නැති නිසයි හිස් අතින සුබ පැතුගේ...”

“පිේසුෙ... ලම්ෙො විෙොර ෙැඩ. මං අක්ෙො 

නිසයි ආලේ. ලම් ෙලේ ෙතොෙක් කිේෙ�ම් ඒ 

එලෙන්ල�ත් �ෑ...”

“ඒ්ක තමයි ගනාකියා ගගනනුගේ.”

ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන්ලේ ඇේ 

ලසල�ලහ�තො මැණිලක්ෙ ලසේලේය. ලගට 

ඇතුළුවූෙත් තෙමත් ඔවුන් ලෙලෙ�ො ලේම 

ලතන්�ලෙෝන් බණ්ඩොර ඇමතිෙරයොෙ 

ඔහු දුටුලේ �ැත. ලසල�ලහ�තො 

මැණිලක් ඇත්ලත් කුේසිලේ කියො ලත්නුෙ 

ලතන්�ලෙෝන් අනුමො� ෙලේය. ඇය ෙෑම 

හැදීලම් ෙටයුත්ත ෙෙදාෙත් ෙොටෙත් 

්පැෙරූ ලෙල�ක් ල�ොලේ. ලසල�ලහ�තො 

මැණිලක් කියන්ලන් ෙෑම ඉවිල�යි ලරදි 

ලේදිල�යි ලෙෙ ෙැඩට සිටි� අය �ේෙො 

ල�ොෙරෙො ගත යුතු බෙයි. ලෙෙටම අෙශ්ය 

පිරිසිදුෙම ගැ� ෙගකිෙ හැක්ලක් තමන් 

ඒ ලෙය ෙලළොත් ්පමණක් බෙ ඇය එෙෙස 

්පටන්ම කියන්නීය. ලම්�ෙලගන් මිදුණු 

ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන් විසිත්ත ෙොමරය 

හරහො මුළුතැන්ලගයට ය� ලෙොරිලඩෝරලේදී 

ලසනුෙො ඉදිරියට එනු ල්පනුලණ්ය. මුලින් 

තිබූ ලක්න්තිය හිලතන් ්පැ� ලගොේ තිබූ 

නිසො ලසනුෙො හො එලල�න්�ට හිතුලණ් 

�ැත. චතුමිණී ෙැමූ මො�ය ලබලල�න් 

ගැළවී ගිය එලතක් ෙරුණු ල�ස හිලත් තිබූ 

අම�ෝපෙම්ෙ ලේදී ගියො ෙැන්�. 

“හා බර්ත ගඩ් ගබෝයි... හේ ආ යූ...”

ඔහු ෙකිත්ම ලසනුෙො ෙෑගැසුෙොය.

“හා මං ඔයා අහුගවන්කම් තමයි 
හිටිගේ. ඇයි ගම් මං අ්කමැති ගද්වේ 
්කරනගන..? මට ගබාරු කියලා මාව 
ගගනනගගන... හරිනම් ගේ ඇතුළට නෑවිත 
ආපහු හැරිලා යනන තිේගේ...”

ලසනුෙො ඉේසරහින් ලෙොරිලඩෝලර 

�ැෙතුණ ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන් කියොලග� 

ගිලේය. ඔහුලේ ෙතොෙට ලසනුෙො සි�ොසුණො 

්පමණි.

“ඔච්්චර දරුණු ගවනන එපා... අපි 
ඔකග්කෝම අද එ්කට ඉඳලා ්කෑම ගේලක 
්කමු... අද විතරගන මං ලං්කාගව ඉනගන. 
ගහට යනවා. සතුගටන ඉනන. හැපී බර්ත 
ගඩ් මේලී...”

ලත්නුෙ ලතන්�ලෙෝන් සි්පගනිමින් 

ලසනුෙො කීෙොය. ලසල�ලහ�තො මැණිලක් 

ඔවුන් අතරට ආලේ ඒ ලමොලහොලත්ය. 

ලත්නුෙ ෙහො ඈ ළඟ �ැවී ලේපතුල අතගො 

ෙැන්ලේය.

“මගග පුතාට ගතරුවන සරණයි... 
හැමදාම සතුගටන ඉනන.”

ලසල�ලහ�තො මැණිලක් ඔහුලේ හිස 

මතින් තැබූ අලත් බර ලත්නුෙලේ හිතටත් 

ෙැනුලණ්ය. හැමදාම සතුලටන් ඉන්�ෙො 

තබො ඒ ලමොලහොලත් ලහෝ සතුලටන් ඉන්ල� 

ලෙොලහොමෙැයි ඔහුට සිතුලණ් පිටු ්පසින් 

චතුමිණීලේ ෙටහඬ ඇසුණු නිසොය. 

ඇය සමී්පයට එන්�ට ල්පර ලත්නුෙ 

ලතන්�ලෙෝන් මුළුතැන්ලගයට ගිලේය. 

ඔහුලේ ඇේ ලසේලේ අම්මලග සුදු පුතොය. 

ලත්නුෙලේ අනුමො�ය නිෙැරදි විය. සිම්බොට 

හිමි පුටුලේ ඉඳලග� සි�ොලසමින් බ�ො 

සිටියි. 

“ඔය ඉනගන මට තනි රකින ග්කනා...”

ලත්නුෙ සිම්බො ළඟට යන්�ට හැලරේදී 

ලසල�ලහ�තො මැණිලක් කීෙොය.

“එයා දැන මා එක්කත ගහාඳටම 
යාළුයි...” ඒත් එක්ෙම ෙ� ළඟින්ම ෙොලේ 

ඇසුලණ් චතුමිණීලේ හඬය. ලත්නුෙ 

කිසිෙක් ල�ොකියො සිම්බොලේ හිස අත ගොේදී 

චතුමිණී ඔහු ඉදිරිලයන් සිට ගන්�ෙො ඇේ 

ලෙො�ට ල්පනුලණ්ය.

“ඒයි ග්කෝ මං දුනන බර්ත ගඩ් ප්රසනට් 
එ්ක..? ඒ්ක ඔයාගග ්කගර් නෑගන ගතනු්ක 
අයියා...”

සන්සුන්ෙ තිබූ ලත්නුෙලේ භිත චතුමිණී 

අවුල ෙරේදී ඊට ලෙ� උත්තරයක් ඔහු 

ෙච� ෙරන්�ට ගත්ලත්ය.

�බ� සතියට
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 

විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්ා  ව්පානනේව්පරුම
ේෙයං රැකියො ්පෝඨමො�ො උ්පලේශිෙො

�ොඩේ අංක 73

එළෙලු හීල�න් ෙැක්ෙහම සමෘේධිය 

උදාලෙ�ෙය  කිය�ො ලම් මෑතෙ 

සිහි� ්ප�ෝප� ෙැඩසටහ�ෙ 

කිය�ෙො මම අහලග�. එළෙලු ගැ� හී� 

ෙැෙ ෙැෙ ඉඳ�ො සමෘේධිය උදාලෙ�ෙෙ 

කිය�ො තක්ලෙටම කියන්� බැරි වුණත් 

මහන්සි ලෙ�ො එළෙලුෙලින් ෙරොපු ෙැඩ 

නිසො ලගොඩ ගියපු මිනිේසු �ම් ලම් ල�ෝලක් 

ඕ�ො හැටියට.

ඉන්දියොලේ රොම් ශ්රී ්පොලලේ ෙතොෙ 

එලහම එෙක්. රොම් ශ්රී ්පොල කිය� 

හොෙයො ඉන්දියොලේ ලබංගොලල ඉ්පදුණු  

පුේග�ලයක්. ලගෝෙො, ෙැරේ, ලබෝංචි, 

මල ලගෝෙො ෙලේ එළෙලු ෙගො ෙර� එෙ 

තමයි ඔය ්පැත්ලත් මිනිේසුන්ලේ ප්රධො� 

ජීවිෙොෙ. රොම් ශ්රී ්පොලලේ ්පවු�ත් ලගොවි 

්පවු�ක්. ලෙොචචර මහන්සි ලෙ�ො ෙගො 

ෙළත් ලම් එළෙලුෙ� ෙැඩි ලෙොටසක් 

විකුණගන්� බැරිෙ අ්පලත් ය�ෙලු. අ්පලත් 

ය� එළෙලුෙලින් අලුත් අත්හදාබැලීමක් 

ෙරන්� ෙෙසක් ලම් හොෙයට හිති�ො. 

්පේලේ ඔහු ආහොර තොක්්ෂණය ගැ� 

ඉලග�ගත්තු යොළුලෙක් එක්ෙ එක්ෙොහු 

ලෙ�ො එළෙලුෙලින් එළෙලු තැෙරුම් හෙ�ො 

තිලය�ෙො. ලම් අලුත් නිෂ්පොෙ�යට ෙො�යත් 

එක්ෙ ල�ොකු ඉලලුමක් ඇතිලෙ�ො. අෙ ‘වීබො 

ෆුඩ්’ කිය� ඉන්දියොලේ ප්රෙට ව්ෝපොරලේ 

හිමිෙරු රොම් ශ්රී ්පොල.

එළෙලු �ැහැ, එළෙලු ගණන් කිය�ො 

ඔය ලෙොචචර කිේෙත් ෙොරෂිෙෙ �ංෙොලේ 

එළෙලු, ්ප�තුරු ලමට්රික්ලටොන් ලෙ�ක්්ෂ 

හැත්තෑ ෙහසක් �ොේති ලෙ�ෙො. ලම් මෑත 

ෙෙසෙ ෙඹුල� ආරථිෙ මධ්යේ්ොලන් එළෙලු 

ලමට්රික්ලටොන් 50ෙට ෙරගන්� ලෙයක් 

�ැතිෙ අලින්ට ෙන්� ෙැම්මො.

එළෙලු ලගොවියටත් ලගොඩයන්� 

ශක්තියක් ලෙ� ගමන් ෙරන්� පුළුෙන් 

ෙැඩක් තමයි ඔය රොම් ශ්රී ්පොල අපිට කියො 

දීපු එළෙලු තැෙරුම් ෙැලඩ්. ඇඟ්පතට ඒ 

තරම්ම හිතෙර �ැති ලම්ෙ තැෙරුම් අලප 

රලේ ප්රසිේධ වුණොට ලම් එළෙලු තැෙරුම් 

සංෙල්ප තොම අලප රලේ ්පැතිරි�ො �ැහැ. 

එලහම බැලුෙහම ලම්ෙ ලලසිලයන්ම 

ඉලලුමක් හදාගන්� පුළුෙන් අලුත්ම බිේ�ේ 

ෙැඩක්. අලප රලේ �ැති වුණොට යුලරෝපීය 

රටෙ� ලම් තැෙරුම්ෙ�ට ල�ොකු ඉලලුමක් 

තිලය�ෙො. ඒ නිසො අ්ප�ය� නිෂ්පොෙ�යක් 

විදියට ්පටන්ගන්�ත් ලම්ෙ මරු ෙැඩක්.

ලගොඩක් ලෙ�ොෙට පුංචි ෙරුලෙෝ එළෙලු 

ෙන්� අෙමැතියිලන්. ලම්ෙ ඒෙටත් ලහොඳ 

විසඳුමක්. අපි අෙ එළෙලු තැෙරුම් ෙරග 

ලෙෙක් හෙ� හැටි කිය�ො ලෙ�ෙො. ්පොන්ෙ� 

ගො�ො ෙන්�, එතලෙොට සැන්ඩ්විච ලටොපින් 

එෙක් විදියට විතරක් ල�ලමයි ඕ�ො ෙෑමක් 

එක්ෙ�ො ෙන්� පුළුෙන් ලසෝේ එෙක් 

�ැත්තම් ්පැේටො ලසෝේ එෙක් විදියටත් 

ලම්ෙ ්පොවිචචි ෙරන්� පුළුෙන්.

ලම්ෙට ෙැරේ, බත�, බීේරූේ, 

අරතෝපල, ල්ොෙලි, ලගෝෙො මල, රොබු ෙලේ 

ඕ� එළෙලුෙක් ගන්� පුළුෙන්. හැබැයි 

ෙේටක්ෙො ෙලේ තන්තු ෙැඩි එළෙලු ලම් 

ෙැලඩ්ට හරියන්ලන් �ැහැ. ලමොෙෙ එේෙලේ 

ක්රීම් ගතිය ගන්� ටිෙක් අමොරුයි.

කා ගනන බැරි්රේ තිවයනවානේ 
ගා ගනන වදනන

මුලින්ම අපි ෙැරේ සහ බත�ෙලින් එළෙලු 

තැෙරුමක් හෙමු. අෙශ්ය �ම් ලම් එළෙලු ලෙෙ ලෙ� 

ලෙ�ම අරන් හෙන්�ත් පුළුෙන්.

ඒෙට බත� 400g, ෙැරේ 200g අරගන්�. එළෙලු 

ගන්�ලෙොට ප්රමිතිලයන් යුතු �ැවුම් එළෙලු අරගන්� 

ඕලන්. ලම්ෙට ඔලිේ ලතල ලම්ස හැඳි 4ක්, ලෙහි 

�ැත්�ම් ල�මන් යු්ෂ ලෙෝප්ප 1ක්, මිරිේ කුඩු, ලුණු රස 

අනුෙ, ත�ොගනිපු ඉඟුරු, සුදුලූනු ලම්ස හැඳි ලෙෙක්, 

සිට්රික් ඇසිඩ් 3g අෙශ්ය ලෙ�ෙො.

මුලින්ම එළෙලු ලෙෙ ලහොඳට ලසෝෙ�ො ල්පොතු 

ඉෙත් ෙර�ො උෂණත්ෙය අංශෙ 180ට අෙන් 

ෙරගන්�. අෙන් ෙරගන්� අ්පහසුයි �ම් ලම් එළෙලු 

තම්බ�ො ගන්�ත් පුළුෙන්.

්පේලේ එළෙලුෙ�ට ඔලිේ ලතල, ලෙහි යු්ෂ, 

ඉඟුරු, සුදුලූනු, මිරිේ කුඩු, ලුණු එෙතු ෙර�ො ලහොඳට 

ේල�න්ඩ් ෙරගන්�. ්පේලේ මිශ්රණය ලිලප තිය�ො 

�ටෙගන්�. අෙසො�ලේදී සිට්රික් ඇසිඩ් එෙතු ෙර�ො 

ජීෙොනුහරණය ෙරපු ලබෝතලෙ�ට දාන්�. 

එළෙලු තැෙරුම් කියන්ලන් අලුත් ෙැඩක්. ඉතින් 

ෙැෙපු ගමන් ගන්� හිලත� ඇහැ ඇදි�ො ය� විදියට 

ලම් ඇසුරුම් හදාගන්� පුළුෙන් �ම් තෙත් ලහොඳයි.

ඊගොෙට අපි බ�මු බීේරූේ තැෙරුම.

ලම්ෙට බීේරූේ 200g, මිරිේ කුඩු, ලුණු රස අනුෙ, 

සුදුලූනු බික් ලෙෙක්, ඉඟුරු ෙෑල�ක්, සිට්රික් ඇසිඩ් 

1gක් ස්පයොගන්�.

මුලින්ම බීේරූේ ටිෙ පිරිසිදු ෙර�ො තම්බගන්�. 

ඊට්පේලේ සුදුලූනු, ඉඟුරු, ලුණු, මිරිේ එෙතු ෙර�ො 

ේල�න්ඩ් ෙර�ො රත් ෙරන්�. අෙසො�ලේදී සිට්රික් 

ඇසිඩ් එෙතු ෙර�ො ලබෝතල ෙරන්�. ඔය කිේෙ ක්රම 

ලෙෙටම එළෙලු තැෙරුම් හදාගන්� පුළුෙන්. ඔය 

කිේෙ ලේෙ�ට අමරෙ සීනි, ගම්මිරිේ, ්පොේලි ෙලේ 

ලේෙල එෙතු ෙර�ො එළෙලු තැෙරුම්ෙ� රස ලෙ�ේ 

ෙරන්� පුළුෙන්.

එළෙලු තැෙරුම් 350gක් රුපියල 600ෙට ෙලේ 

මුෙ�ෙට අල�වි ෙරන්� පුළුෙන්. ලම් ගැ� තෙත් 

විේතර ෙැ�ගන්� අෙශ්ය �ම් 0714766819 අංෙයට 

ෙතො ෙරන්�.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
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c¾uka NdIdj Level A1

Sunstone English Academy
Aluthgama, Yakkala.

Conducted by: Ashoka Balasuriya (B.A. in German)
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ෙැන්වීම් සඳහො අමතන්�

0112672 601 0112 672 603

අංෙ 91,  විලජ්රොම මොෙත,  

ලෙොළඹ 07. 

දුරේ� 0115 200 900

ලබදාහැරීලම් අංශය   

0112 127204

ෙැන්වීම් අංශය    

0112672601, 0112672603, 

0761393811   

ෆැක්ේ  

0112 673 451  

ලිබේටි 
්පබ්ලිෂේස් 

ප්රයිවට් 
ලිමිටඩ් 

පුවත්ප් 
නිවසටම 

වගනවාගනන අම්නන 
076 1367 623

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx
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M

O

W.ia ;enQ
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dharanee.editor@liberty.lk  
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සංේෙරණය ලිහිණි මධුෂිකා

වසන්තයක්
වසන්තයක්

යළි ආවවොත්
මම නොවත්
මට පුළුවන

මවේ හැඟුම් ඔබට වෙනන

වසන්තවයන
ඔබ අහනන

අපි වෙනනට වැරදුණ ්තැන

එ්තැන ඉඳන 
ආවයත් එමු

අලුත්වවලො අපි වෙනනම

ඒ එන මග වෙරදා වමන
වවනව යනන

සිදුවූවවොත්

ගිවිසොගමු කිසිමදාක
වෙම්වතුන වවලො

හමු වනොවනන

සමන සුරවීරආරච්චි
රඹුේකන

ආවර්ජනා
සඳඑළිය වැවටනවිට

වදාර කවුළු වැවසනවකොට
මවේ සි්ත නිදි නැතිව

වසොයනවො අවෙ ම්තක

සිතුවම්ෙට වලසින
සි්ත මවයි රූ රටො

අතී්තය වව්ත වගොසින
නැව්ත නැව්තත් සි්තමි
වැරදුවේ වකෝතැනකෙ

වසොඳුරු ්තැන අවෙ වලොවේ
එකිවනකට ෙරයමින

නැවගයි මො මනස තුළ
උතුර උතුරො ගලන
දිය උලේතක් වේ

්තනිව ඉනනො විටදි
නිදියහවන සැ්තපිලො

මො ෙමො නුඹ ගියෙ
ඉතිරි කර ම්තකවෙෝත

ඔහුවේ ආෙර වලොවේ
රැජින වී නුඹ සිටී 
ආෙවේ කළ ෙවට
්තනිකඩව මො සිටී

කුමාරි ලියනවේ
වතුරකුඹුර

ප�ාඩි ප�ෝණිට
සුර්තල වවමින අෙ අ්තරම සිටිය වසවන
සිපස්ත හදාරො ඉහළට ගියත් ෙවේ
හිටි හැටිවේම සි්ත ඇයි නුවඹ ගලක් වුවේ
වගටත් වහොරො කිම දීවගක ගිවේ අවන

සදා වඩනනට කරෙර විනදාට
කණගොටුයි ටිකක් සිත් පිත් බිනදාට
අකමැති වුවත් නුඹ අතින්ත ගත්්තොට
සතුටකි රුවැති මිණිපිරියක් දුනනොට

හිතුවක්කොරකමටයි කොලය වගවුවේ
කියනො බසක් කිසි විටකදි වනොම ඇසුවේ
සතුටු සි්තක් අෙවේ නම් නැ්ත තිබුවේ
උණුවුණ නිසොමයි නිවවේ වදාර ඇරිවේ

ෙසුගිය අතී්තය අම්තක කර ෙමනු
ෙැනවත් වෙගුරු සිත් ෙොරනනට වනොයනු
සතුට සමොදාවනන දිවි මග වගවනු
වලොේතුරු සුවය ගැන ෙමණක් නිති වසොයනු

�ේ්පා ගුණවස්කර
්පානදුර, කළු

රූ�ය 
�ැකුමකළු 
අඩියක් ්තරම්වත් උස නැති කළුම  කළු
නුඹ හරි හැඩයි රූෙය හරි  ෙැකුම්කළු
නුඹ නැතිදා හි්තත් අවෙ වම් වේත්  මුළු
ෙොළුයි කළු වලො වොවගයි අහවස  එලූ

කට හරි සැරයි වසොර සතුරන ඈ්ත  ඇවෙයි
බිය වී හඬට ඈ්තට යයි පුුංචි  ළමයි
අම්තක කරනු වකොවහොමෙ ඔය හැඩයි  හඬයි
මවග හි්ත මටත් රහවේ තිේවේම  හඬයි

වනොකනො විටදි බත් ගුලියක් කවේ  තියො
ගිලිනො තුරුම ළඟ ඉනවනම් ඈ්ත  වනොයො
ඒ ගුණයටෙ මනදා වනත් වෙකම  අයො
නුඹ මො ළඟය තිේවසම බැලමකින  ෙයො

දීපිකා ප්රියදේශනී
වමාරටුව විේවලෝරාවතවත

භාවනාවක්
ආෙරණීයම කවියක් ඔයො
ආෙරණීයම හීනයක් ඔයො
ආෙරණීයම හුේමක් ඔයො

ආෙරණීයම භොවනොවක් ඔයො

හිව්තන හි්තො ඉඳපු
මම ආස කරපු

හිව්තන මවොගත්්ත
ෆැනටසි වකලල ඔයො

වැවටන හැම නොඩියක්ම
ගනන හැම හුේමක්ම

ජීවත්වන හැම ්තත්ෙවේම වේතුව
මවේ ආෙරණීය බිරිඳ ඔයො

වවරවේ වොඩිවවලො, 
මුහුෙ දිහො බලන

ඇේ වෙක පියොගත්ව්තොත්
මවග රත්්තරන 

උවඹ හිනොවම වෙවනයි
ඒක අමුතුම භොවනොවක්

්රිඳු ටවෂ්න ඩිේශාන
කුරුගේවමෝදර

ඉ්ඩංවගා්ඩ

y`vk yoj;a iqjm;a lrk" 

ÿla.sks ksjk 

f.a fodr wdrlaIdj" jHdmdr oshqKqj" 
kvqfjka ch" ish¨u úNd. ch" u;aj;=r"  
u;al=vq kej;Su" mjq,a iu.sh" wkshï iïnkaOlï ÿre 
lrùu" yer.sh wh f.kajd .ekSu" wukdm wh ,xlr 
.ekSu" fkdúlsfKk bvï jdyk úlsKSu"  
wlSlre orejka lSlre lroSu" ier mreI ieñhd $ 
ìß`o fu,a, lsÍu" újdy m%udohg ux., u,a jrï" 
jeäysá leue;a; ,eîug" i;=re n, ì`oSug" nf,ka 
bkakd wh m,jd yeÍug ieflka ìfhka f;drj ish 
ujg fuka mjikak' meñK yuqjkak'  
fndre w`ÿka" wdrEV" Ydia;% ke;' ;eme,a u.ska ke;'  

fikiqrdod iy bßod Wfoa 10'00 - iji 1'00 olajd

077 7 722 860 - 075 4 838 300
fld<U" l=reKE.," wxl 06 ud¾.fha" w,õj" ;=,aysßh

Widúh bosßmsg' ,s'm'wxlh ( lE$jr$00023

w,õfõ Y%S iq.; fjo ydñfka



පකාළඹ 7 විපේරාම මාව්ත අංක 91 හි පිහිටි ලිබරටි �බ්ලිෂරස් ( ප�ෞද්ගලික) සමා්ගම විසින, මලවාන කළුපකාඳයාපේ පිහිටි සිය මුද්රණාලපේ මුද්රණය කර ප්රසිද්ධ කරන ලදී.


