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ඡායාරූ්පය
ක්රිෂාන කාරියවෙම්

Dog health and grooming spa
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ශක්ර දෙවියනදගේ ඇතා වන ඓරාවණ වුව 

නැවතීමට හැකි පරිදි දෙබළුන ෙනනද්ධව සිටින 

අයුරු දතාටගමුදේ ශ්රී රාහුල හිමිදයෝ ෙැළලිහිණි 

ෙංදදශදේදී විසතර කර ඇතදත දමදලසිනි. 

‘ඓරාවණ වුවත් නවතන රිසින්  එන
අයි රා දහස් දිලි දුනු ක�ාත් සිපත්  කෙන
�යි �ාවකෙහි දැ�ැ කෙබළුන් රැ�  සිටින 
වයි යා �රන් මල් තුරු ෙන වන  හිසින’
ඓරාවණ පමණක් දනාව, හීලෑ දනාකළ දකායි 

ඇතාටත දමලල කිරීම පහසු නැත. ඒ නිො අලි ෙමඟ 

ගනුදෙනුවට යා යුතදත සූදානම් ශරීරදයනි. කවිදේ කියන 

පරිදි කඩු, දුනු, කිණිසි නැතත ඇතදගාේදවකුට නම් 

දහණ්ඩුවෙ පශු වවද්යවරකුට නම් දබාදහෝවිට නිර්විනෙන 

තුවක්කුවෙ ඊට ප්රමාණවතය. දම් ෙ එවැනි කතාවකි.

එදා දපාදොන දපාදහෝ දිනයක්ය. මහනුවර නගරදේ 

දිවා දපරහරක් පැවැතවීමට කටයුතු දයාදා තිබිණි. 

දපරහදර් අලි ඇතුන දමදහයවීදම් තනි වගකීම පශු 

වවද්ය තරිඳු විදේදකෝනට පැවරුදණ් පළමු වරටයි. කුලී 

පෙනම මත ලබාගත වාහනයක නැගී දහදතම මහනුවර 

බලා පිටතවූදේය. දපරහදර් අලි ඇතතු හතදෙදනක් වූහ. 

ඒ අතර විදේෂිතදයක්ෙ සිටිදේය. ඒ වෙර කිහිපයකට 

දපර මියගිය ඒක ෙනත හසතියාය. ඔහු මහනුවර ශ්රී ෙළදා 

මාලිගාවට අයත වූදවකි. ඒකෙනත හසතියා දතජානවිතය. 

ජවෙම්පනනය. අලි කිහිපදෙදනකු වුව ඔෙවාදගන යාමට 

තරම් ශක්තිවනතදයකි. ඔහු දවත කවදරකුදගේ වුව ඇස 

ඇදී යනදන නිරායාෙදයනි. පශු වවද්ය තරිඳුටෙ එය 

එදසම විය. එනිොම දහදතම දතජවනතයාදගේ 

හසතිපාලකවරයා ෙමඟ ෙංවාෙයකට මුල පිරීය. විසතර 

කියන අතරතුර ඇතදගාේවා පැවසූ දෙයින සිය පළමු 

දපරහර කාර්යයට පැමිණි වවද්යවරයාට උතුර ෙකුණ 

මාරු විය. 

“අදේ එක්දකනා දතදමනන ළඟයි වදගේ.”

එහි අරුත ඇතා මෙ කිපීමට ආෙනන බවයි. තමා 

වගකීම භාරගත පළමු දපරහදර්දීම ඇදතකු මෙ 

කිපුදණාත මහා විනාශයකි. ආොදවන පැමිණි ගමන 

දකාදහන දකලවර දේෙැයි වවද්ය තරිඳුට ෙැකය. ඔහු 

මීට දපර තනිව අලිදයකු නිර්විනෙන කර ෙ නැත. එනිොම 

දහදතම සිය ගුරුවරයාදගේ උපදෙස පැතීය. ඒ වනවිට 

වවද්ය තරිඳු එක එක අලි ඇතුන නමින හඳුනනදනෙ 

නැත. දුරකතන මාර්ගදයන ඔහු මහාචාර්ය ෙංදගාලලට 

අලියාදගේ හැඩරුවෙ විසතර කදේය. 

“තනි ෙළක් තිදයන ෙැවැනත හසතිදයක් මෙ කිදපනන 

ළංදවලා. ෙැන දමාකෙ කරනදන?” 

විසතර ඇසූ මහාචාර්යවරයා කලබල දනාවී පිළිතුරු 

දුනදනය. 

“ඔය කියනදන ඒක ෙනත ගැන. එයාට මෙ කිදපනන 

තව මාෙයක් විතර තිදයනවා. අනික ඔය ඇතායි 

හසතිපාලකවරයායි හරිම සුහෙයි. ඇතදගාේවා ඉනනවනං 

ඇතා කිසිම කලබලයක් කරනදන නෑ.”

පශු වවද්ය තරිඳුදගේ ඇඟට දල ටිකක් ඉනුදේ ඒ 

වෙන ඇසීදමනි. කී දලෙම දපරහදර් කරඬුව වඩම්මන 

රාජකාරිය ොර්්ථකව නිම කිරීදමන පසු ඒක ෙනත හසතියා 

ගාම්භීර දලෙ ෙළදා මාලිගාව බලා පිටත විය.  වවද්යවරයා 

කලබල වූවාට ඇතා දමාදහාතකට දහෝ කලබල වූදේ 

නැත. 

• රෂ්නිකා ලයනසේ

සතාරතුරු
්පශු වවද්ය 
තරිඳු විසේසකෝන 
(ශ්රී දළදා මාලගාව, Millennium Elephant 
Foundation ෙහ Vetcare ෙත්ව සරෝහල)

සදාසතර සනාෙනසුන 
ඒකදනත ෙනසුන

සුෙනතිකාසගන ්පසසස තරුෂි ද?
ආසියානු කනිෂ්ඨ මලල ක්රීඩා 

ශූරතාවලි ඉතිහාෙදේ ශ්රී 

ලංකාවට මුලිනම රන පෙක්කමක් 

දිනාගනන ලැබුදණ් 1994 අවුරුදදද. මීටර් 

100 ඉෙේව නිදයෝජනය කරපු ෙමයනති 

ෙර්ශා තමයි ඒ පෙක්කම දිනා දුනදන. 

ජකර්තාවල තිබුණු ඒ තරඟාවලිදේදිම මීටර් 

200 ඉෙේව නිදයෝජනය කරපු සුෙනතිකා 

ජයසිංහත රන පෙක්කමක් ගතතා. ඔය 

විදියට දමවර ‘2023 ආසියානු කනිෂ්ඨ මලල 

ක්රීඩා ශූරතාවලිය’ (U.20 Asian Athletic 

Championship 2023) පටනගනනදකාට 

ශ්රී ලංකාව දිනාදගන තිබුණු රන පෙක්කම් 

ගණන හතක්. පාරමී මාරිසදටලා තමයි 

අවෙන වතාවට මීටර් 3000 බා්ධක දිවීදම් 

තරඟදයන රන පෙක්කමක් ජයග්රහණය 

කරලා තිබුදණ්. ඒ 2018 අවුරුදදද.

එතැන පටන අවුරුදු පහක් තිසදස 

තිබුණු රන පෙක්කම් ඉදඩෝරය අවෙන 

කරලා ආසියානු කනිෂ්ඨ මලල ක්රීඩා 

ශූරතාවලි ඉතිහාෙදේ අටවැනි රන 

පෙක්කම ජයග්රහණය කරනන පසුගියදා 

දයාවුන ක්රීඩිකාවක් ෙමතවුණා. ඇය තමයි 

පසුගියදා ෙකුණු දකාරියාදේ පැවැතවුණු 

අවුරුදු 20න පහළ ආසියානු කනිෂ්ඨ මලල 

ක්රීඩා ශූරතාවලිය (U.20 Asian Athletic 

Championship 2023) නිදයෝජනය කරපු 

තරුෂි කරුණාරතන. 

තරුෂි ඒ ජයග්රහණය අරගතදත මීටර් 

800 ඉෙේදවන. ඇය ඒ දවනුදවන ගතකරපු 

කාලය මිනිතතු 2:05.63ක්. 

“මං කිසිම දවලාවක තරඟයට බදයන 

හිටිදේ නෑ. හැමදවදලම ඔලුදේ තිබුදණ් 

මං තමයි රන පෙක්කම ගනදන, මට ඒක 

කරනන පුළුවන කියන එක. දම් දවලාදේ 

මදගේ පුහුණුකරු සුෙනත ප්රනානදු ෙර් 

මතක් කරනනම ඕදන. ෙර් තරඟයට යදදිම 

කිේවා තරුෂි ඔයාට අෙ රන පෙක්කම ගනන 

පුළුවන කියලා.”

තරුෂි මීටර් 800 ජයග්රහණදයන 

නැවතුදන නෑ. ඇය දමවර රන ෙහ රිදී 

විදියට තවත පෙක්කම් දෙකකට හිමිකම් 

කියනන ෙමතවුණා. ඒ දමවර ආසියානු 

කනිෂ්ඨ මලල ක්රීඩා ශූරතාවලිදේ වැඩිම 

පෙක්කම්ලාභීනදගේ ලැයිසතුදේ ප්ර්ථම 

ස්ථානය වදගේම ඒ තරඟාවලි ඉතිොෙය තුළ 

ශ්රී ලංකාව දවනුදවන වැඩිම පෙක්කම් දිනූ 

ක්රීඩිකාව බවටත පතදවමින.

“මීටර් 800 රන පෙක්කමට අමතරව 

මට හැකියාව ලැබුණා මීටර් 400 ඉෙේදවන 

රිදී පෙක්කම වදගේම 400x4 මිශ්ර ෙහාය 

දිවීදම් ඉෙේදවන රන පෙක්කම දිනාගනන. 

දකාදහාමහරි රන පෙක්කම් දෙකක් රිදී 

පෙක්කමක් විදියට පෙක්කම් තුනක්ම 

අරදගන තමයි ආදයමත මං ලංකාවට 

ආදේ.”

තරුෂි ඉනදන උඩුදුම්බර. තාමත වයෙ 

අවුරුදු 19යි. හත වෙරට යනකල ඇය 

පාෙල ගිහින තිදයනදන උඩුදුම්බර චූලාභය 

මහා විද්යාලයට. ඊටපසදස තරුෂි වලල 

ඒ.රතනායක මධ්ය මහා විද්යාලයට ඇවිත. 

එතැනදි තමයි ඇය මලල ක්රීඩිකාවක් විදියට 

ඉදිරියට ඇවිත තිදයනදන.

“අදේ දගෙර ඉනදන අම්මයි, තාතතයි, 

අයියයි, නංගියි. අයියට දහාඳට දුවනන 

පුළුවන. එයා හර්්ෂ කරුණාරතන. එයත 

ෙමබරව කරදගන යන එක ටිකක් අමාරු 

වැඩක්ලු. දම් අතදර් තරුෂිදගේ ඊළඟ 

බලාදපාදරාතතුව එළැදෙන ආසියානු මලල 

ක්රීඩා ශූරතාවලියට ක්රීඩා කරන එකලු.

“ආොවක් තිදයනවා 2028 ඔලිම්පික් 

ක්රීඩා උදළල නිදයෝජනය කරනන. ඒ 

අවස්ථාව මට ලැබුදණාත උපරිම උතොහ 

කරනවා සුෙනතිකා ජයසිංහ අක්කට පසදස 

ඔලිම්පික් පෙක්කමක් අදේ රටට දගේනන.”

ඉතින ඇය හිතන පතන විදියටම ඒ 

ජයග්රහණ අරදගන ලංකාදේ නම ආදයමත 

ජාත්යනතරදේ බබළවනන හැකියාව 

ලැදබනන කියලා සුබ පතන ගමන අපි 

ඇයට ෙමුදුනනා.

• රුවන එස.සෙනවිරත්න

මීටර් 800, මීටර් 400 දුවනවා. ඉතින මට 

පුංචි කාදල ඉඳනම ආෙ හිතුදණ් අයියා 

වදගේ දවනන. අයියා වදගේ දවනන හිතලා 

මමත අවුරුදු හදේ හදත ඉඳන දුවනන 

ගතතා.”

තරුෂි දම් අවුරුදදද වාණිජ අංශදයන 

උෙසදපළට මුහුණදෙනන ඉනන ශිෂ්ාවක්. 

ඇය කියන විදියට ඉදගනීමයි ක්රීඩාවයි 
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3 2023 ජුනි 21 වන බදාදා

දරුවා ස්පනනලා 
අපි මාලිංග ෙේසගන 

වාසි ගනන හැදුවාÿකියලා 
ෙමහරු කිේවා

ක්රිකට් කියනදන දගාඩාක් දකාලලනදගේ 

ඇදේම තිදයන දෙලලමක්දන. 

වීරවිල ගදම් දකාලලනට කියලත 

ඒදක දවනෙක් නෑ. ඔවුනුත හැමදාම වදගේ 

ගදම් ඉසදකෝල පිට්ටනිදේ හවෙට හවෙට 

ක්රිකට් ගහනන පුරුදුදවලයි හිටිදේ. එෙත 

සුපුරුදු විදියටම දම් දකාලු ගැටදයෝ ටික 

ක්රිකට් ගහනන ලෑසතිවුණා. ෙහන හිටිදයත 

ඒ දගාදේ. මැච් එක පටනගනනකල දලාකු 

දකාලලනට හරි ආොදවන දබෝල කර කර 

හිටපු පුංචි දකාලු ගැටදයක්ව ෙහනට 

ෙැකගනන ලැබුදණ් ඔය අතදරයි. වැදේ 

කියනදන දකාලලා දබෝල දකරුදේ ලසිත 

මාලිංගදගේ විදියට. ඒක හිතට අලලපු 

හිනෙම ෙහන කදේ දකාලු ගැටයාදගේ 

හපනකම ද�ෝන එදකන වීඩිදයෝ කරපු 

එක. ඒ කරලත නිකන හිටිදේ නෑ එවදලම 

දේසබුක් ෙැම්මා.

පැය කීපයක් යනනත කලින ඒ වීඩිදයෝව 

දේසබුක්වල ජනප්රියම වීඩිදයෝව බවට 

පතවුණු හැටි ඔබත ෙකිනන ඇති. ඒකට 

දේතුව වුදණ් වීඩිදයෝදේ හිටපු පුංචි ෙරුවා 

ලසිත මාලිංග පනදු යවන ආරට ෙමාන 

ආරකින පනදු යැවීම. දම් වීඩිදයෝව ෙැකපු 

කවුරුත කිේදේ ඒ ඊළඟ ලසිත මාලිංග 

කියලා. වාෙනාවකට ෙැනට ඔසදරේලියාදේ 

ඉනන ලසිත මාලිංගටත දම් වීඩිදයෝව 

ෙකිනන ලැබිලා තිබුණා. ඊටපසදස ඒ පුංචි 

ක්රීඩකයාව දහායාගනන තමනට ෙහාය 

දවනන කියලා ලසිත මාලිංග ඔහුදගේ 

දේසබුක් පිටුදේ දපෝසට් එකක් පළකරලා 

තිබුණා. දකාදහාමහරි බුකිවාසීනදගේ 

උෙේදවන ෙවස දෙකක් යනන කලින 

මාලිංගට ඒ පුංචි ක්රීඩකයා මුණගැහිලා 

• රුවන එස.සෙනවිරත්න

තිබුණා. ඒත එතැනින එහා දමාකෙ වුදණ් 

කියන එක එළියට ආදේ නෑ. ඒ හිනෙම අපි 

හිතුවා ඒ පුංචි ක්රීඩකයදගේ අම්මත එක්ක 

කතා කරලා බලනන.

“කේ මකේ එ�ම පුතා කදකනත් අනුහස්. 
හේබන්කතාට ඇතුනදවෙ ප්ාථමි� විදුහකල් 
පකේ පන්තිකේ ඉන්කන්. වයෙ අවුරුදු 10යි. 
ඉස්ක�ෝකල් පිටටනිය තිකයන්කන් කෙවල් 
කිටටුව ඒක� හවෙට ළමයි ක්රි�ට ෙහනවා. 
කමයත් ක්රි�ටවෙට ආෙයි. ඉතින් හවෙට ඒ 
ළමයි ක්රි�ට ෙහනවා බෙන්න යනවා. ඒ ගිය 
ෙමන් තමයි පුතා කබෝෙ දාො තිකයන්කන්. 
ඒ� දැ�ො තිකයනවා අකේ ෙමට අල්ෙපු 
ෙම� ඉන්න ෙහන් කියො මල්ලි ක�කනක්. 
පස්කස් එයා ඒ� වීඩිකයෝ �රො කේස්බුක් 
එ�ට දාො. ඒ� ෙසිත් මාලිිංෙ ෙර් දැ�ො 
තමයි අකේ පුතාව කහායො කදන්න කියො 
තිබුකේ. පස්කස් ඒ මල්ලිම අකේ ක�ෝන් 
නේබර් එ�ත් කේස්බුක් එ�ට දැේමා. 
ක�ාකහාමහරි අන්තිකේ ෙසිත් මාලිිංෙ ෙර් 
අපිට �තා �ළා.”

එදහම කිේදේ කල්ාණි ගංඟා. ඒ 

කියනදන දෙදනතදගේ අම්මා. ඇය කියන 

විදියට දෙදනත හය හතර දතෝරන කාදල 

ඉඳනම ක්රිකට්වලට ආෙයිලු.

“පුතා දපාඩි කාදල ඉඳනම බැට් 

දබෝලවලට ආෙයි. මැච් එකක් එදහම 

තිදයන ෙවෙට පුටුදවන දහලදලනදන නෑ. 

ඒ තරම් ආෙයි මැච් බලනන.”

දෙදනත ඒ විදියට ක්රිකට් මැච් බලනන 

පුරුදුදවලා තිදයනදන ලසිත මාලිංග 

හිනෙලු. මාලිංගට දකාච්චර කැමතිෙ 

කිේදවාත ද�ෝන එක අතට ගතදතාත 

බලනදනම මාලිංගදගේ වීඩිදයෝලු.

මුහුණු ප�ොපේ �ළ වූ වීඩිප�ෝපේ දරුවො �න්දු �වන ඉරි�ේව

දරුවොපේ මව සහ පි�ො

“ලසිත මාලිංග ෙර් තමයි පුතාදගේ වීරයා. 

එයා ඔය විදියට දබෝල කරනන ගතදතත 

මාලිංග ෙර් දබෝල කරන වීඩිදයෝ ෙැකලා 

තමයි. අර වීඩිදයෝදවන පසදස මාලිංග 

ෙර් පුතා දහායනවා කියලා ෙැනගතතම 

ෙතුට වැඩිකමට එයාට කනනත අමතක 

වුණා. ෙැන එයා ඉනදන ලසිත මාලිංග ෙර්ව 

බලනන ආොදවන.”

දෙදනත පුතාදගේ වීඩිදයෝ එක ෙැකලා 

ලසිත මාලිංග කල්ාණිලාට කතා කළා 

කියලා ෙැන හැදමෝම වදගේ ෙනනවදන. 

ඊළඟට අපි ඇයදගන අහලා බැලුදේ ඒ 

ගැන විස තර.

“මාලිිංෙ ෙර් ඔස්කරේලියාකේ ඉඳන් අපිට 
�තා �ළා. �තා �රො විස්තර ඇහුවා. 
ඊටපස්කස් ඇහුවා පුතා දැනට ක්රි�ට 
ඉකෙනෙන්නවද කියො. පස්කස් අපි නෑ 
කිේවා. ඒ කවොකේ ඇහුවා කෙවල්වෙට 
ළඟම ක්රි�ට තිකයන ඉස්ක�ෝකල් කමා�ක්ද 
කියො. අපි කිේවා කදබරවැව ජාති� පාෙෙ 
කියො. පස්කස් කිේවා ඒ ඉස්ක�ෝකෙට දාො 
ක්රි�ටවලින් ඉදිරියට යන්න පුතාට උදේ 
�රන්නේ කියො.”

දෙබරවැව ජාතික පාෙල කියනදන ශ්රී 

ලංකා ජාතික කණ්ඩායමට සුරංග ලක්මාල 

වදගේ විශිෂට ක්රීඩකදයෝ දායාෙ කරපු 

පාෙලක්. ඉතින එදහේ පාෙලකින දෙදනතට 

ක්රිකට් දපාදත අයනන කියවනනට ලැබීමත 

එක්තරා අනෙමක භාග්යයක්.

“පුතා හරි ආොකවන් ඉන්නවා අලුත් 
ඉස්ක�ෝකෙට යන්න. ඒත් ඒ ඉස්ක�ෝකල් 
හකේ ඉඳන් පන්ති තිකයන්කන්. ඉතින් දැන් 
ඉන්න ඉස්ක�ෝකෙදි ශිෂ්යත්කේ ලියො 
තමයි ෙබන අවුරුදකද ඉඳන් පුතාට ඒ 
ඉස්ක�ෝකෙට යන්න කවන්කන්.”

කල්ාණි එදහම කිේදේ දලාකු 

ෙතුටකින. ෙරුවනදගේ ජයග්රහණය ළඟ 

අම්මා තරම් ෙතුටුදවන දකදනක් නෑ 

කියනවදන. 

“මමවත දෙදනතදගේ තාතතවත 

ෙැනදගන හිටිදේ නෑ පුතාට දම් වදගේ 

හැකියාවක් තිදයනවා කියලා. ඒත ෙහන 

මලලි කරපු වැදඩන ඒ හැකියාවට නිසි 

වටිනාකමක් ලැබුණා. පුතාදගේ ආොව 

තමයි ලසිත මාලිංග ෙර් වදගේ දහාඳ පනදු 

යවනදනක් දවලා ජාතික කණ්ඩායමට ක්රීඩා 

කරන එක. අම්දම් මං කවදා හරි ටීවී එදක් 

දපනනන කණ්ඩායමට දෙලලම් කරනවා 

කියලා එයා නිතරම කියනවා. පුතා එයාදගේ 

හැකියාදවන ඉසෙරහට යනවා නම් අපිත 

ආෙයි.”

“ඉසදකෝදල ගුරුවරු දමයාට හරිම 

ආෙදරයි. එයාලටත පුතා ගැන ෙතුටුයි. 

ගදම් අයටත ෙතුටුයි. පුතාදගේ යාළුවනට 

තමයි වැඩිපුරම ෙතුටු. එයාලා පුතා එක්ක 

කියනවලු අපිත මාලිංග මාමා වදගේ දබෝල 

කරනන පුරුදුදවනවා කියලා.”

කල්ාණි හිනාදවන ගමන ඒ කතාව 

කිේවත ඔවුනදගේ ජීවිතවල හරි ෙංදේදී 

පැතතකුත තිදයන බවයි අපිට කතාබහ 

අතරතුදර් ෙැනගනන ලැබුදණ්.

“අපි කොකු මිනිස්සු කනකවයි. දුේපත් 
මිනිස්සු. ඉන්කන් ට�රන් වහපු කපාඩි 
කේ �ෑල්ෙ�. රිංජිත් නිෙිංෙ කියන්කන් 
කදකනත්කේ තාත්තා. එයාට හරිහමන් 
රස්ොවක් නෑ. මිං දැක්�ා අපි ෙැන ෙමහරු 
එ� එ� �තා කියො තිබුණා. අපි දරුවා 
ඉස්ෙරහට දාො අඟහිෙ�ේ කපන්නො කවන 
කවන කදවල් බොකපාකරාත්තු කවනවලු. 
අකන් අපි එකහම නෑ. අපිට කියො කිසිම 
කදයක් එපා. ඒත් පුතාට ක්රි�ටවලින් 
ඉස්ෙරහට යන්න �වුරු හරි උදේ �රනවා 
නේ අපි �ැමතියි.”

ලසිත් මාලිංග සෙවූ පිංචි ක්රීඩකයාසේ මව 
ධරණීට කියූ කතාව
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හාස්යයට කාරණාවක් වුණාට 

තුවාලය තිදයන දකනාට ඒක 

ෙරුණු දේෙනාවක්. ඔහුදගේ 

ආෙරවනතිය දේසබුක් එදක් 

දේමාල රණසිංහ සුපිරි 

තරුවදගේ පිනතූර කීපයකට 

හාට් රිඇක්්ෂන දාපු නිො 

තමයි දමාහුදගේ හිත බිඳිලා 

තිදයනදන. දරේමවනතියට 

තමා ඇදරනන දවන පිරිමිනට 

හාට් රිඇක්්ෂන දානන බෑ 

කියන එකයි ඔහුදගේ අෙහෙ. 

දම්වා දකායිතරම් ෙරල දමෝඩ 

කතාෙ කියලා ඔබට හිදතනන 

පුළුවන. ඒත ආෙරදයදි මුලතැන 

බලාදපාදරාතතුදවන අයට දම් 

වදගේ පුංචි දදවල පවා හරිම බරක් 

විදියට ෙැදනනවා. දේමාලට ඉතිං 

හැදමෝම හාර්ට් රිඇක්්ෂන දානවදන කියලා 

ඔබටත හිදතනවා ඇති. ඔයා හිනදා ආෙර 

ෙම්බන්ධතාවල ප්රේන ඇතිදවනවා. ඒ 

හිනදා ඉක්මනට කාවහරි දහායාදගන කොෙ 

බැඳලා රඟපාන එකත නවතතලා දේසබුක් 

එදකනුත අයිනදවලා යනන කියලා දේමාලව 

හම්බුණහම කියනනයි මම හිතාන ඉනදන.  

දතරුම්ගනන ඔදේ ආෙරවනතයා දහෝ 

ආෙරවනතිය දවනත දකදනකුට ලයික් 

එකක් ෙැම්මා කියනදන සියලල උඩුයටිකුරු 

දවන දෙයක් දනදමයි. නීති දාලා ඇයට සීමා 

පනවන එදකන දවනදන හිතක් තැදලන 

එක. මදග දහාඳම යාළුවා ශාරුක් ඛානදගේ 

දහාඳම රසිකාවියක්. ඇයදගේ කාර්යාල 

දම්දෙ උඩ ශාරුක් ඛානදග පිනතූරයක් 

තිදයනවා. හැබැයි එයාදග හසබනේට ඒක 

ප්රේනයක් දනදමයි. දමාකෙ එයා ෙනනවා ඒ 

දෙනනදග ආෙදර් දවනයි wifeදග ශාරුක් 

ඛාන love එක දවනයි කියලා. බුදධිමත 

දවනවා කියනදන අනන ඒකට. ආෙදර් 

මුලතැන ගනන ගිහින අනිත දකනාදගේ 

අහිංෙක ආොවන මරලා දානන දහාඳෙ? 

මුලතැන ලැදබනදන ඔදේ හැසිරීදමන 

මිෙක් ආෙරවනතයා දහෝ ආෙරවනතියදගේ 

චර්යාදවන දනදමයි. ඔහුදගේ දහෝ ඇයදගේ 

චර්යාව විදියට එළියට එනදනත ෙමහරවිට 

ඔදේ හැසිරීම්වල ප්රතිඵල දවනන පුළුවන. ඒ 

දදවල ෙැනදගන ෙතුදටන ආෙදරන ජීවිදත 

දබදාගනන බලනන.

අිංජලී බුදවත්ත 
ජයවේධන 
මදනෝඋපදදශිකා/ මාධ්යදේදිනී

අපි ආෙරය කරනදකාට අනිත දකනා 

අපිට ෙක්වන ෙැළකිලල ෙකිනන 

හරිම කැමතියි. ආෙදර්දි එයා 

අපිට දීලා තිදයන වටිනාකම මනිනදන 

ඔය ෙැළකිලදලන. මුලකාදලදී ඇතතටම 

ඕක ගැන වෙ දවනන දෙයක් නෑ. දමාකෙ 

ෙම්බන්ධයක් පටනගතතු මුල කාදල තිදයන 

උදදයෝගය නිො ඒ කාදල දකාදහාමත 

අනිත හැමදදටම වඩා වටිනදන ආෙරය 

කරන දකනාව. ඒ නිො ඕනම දකදනකුට 

බලාදපාදරාතතු වන මට්ටමටත ඉහළින 

ආෙදර් කරන දකනාදග මුලතැන (Priority) 

ලැදබනවා. ඒ කියනදන අපි දමානවෙ 

කරනදන, දකාදහෙ ඉනදන, කනදන 

දමානවෙ, හිතනදන දමානවෙ වදගේ 

දගාඩක් දදවල ගැන වෙ දවනන දකදනක් 

ඉනනවා. ඒක අපිට ෙතුටක්. දමාකෙ මට 

ආරක්්ෂකදයක්, අයිතිකාරදයක් ඉනනවා 

කියන හැඟීම දෙපාර්ශවයටම හරිම ෙතුට 

ෙනවනසුළු කාරණාවක්. ඒ හැඟීම හරිම 

අලුත. දකාදහාමටත අලුත දදවලවල 

වටිනාකම වැඩීදන. හැබැයි කාලයක් යදදි 

ඔය වටිනාකම අඩුදවනවා. ෙමහර දවලාවට 

ඔය දහායලා බැලිලල වෙයක් දවනවා. 

හරියට නිකන හිරකාරදයක් ගැන දහායලා 

බලනවා වදගේ හැඟීමක් එනනත පුළුවන. 

එතැනදි දතරුම්ගනන තිදයන දලාකුම දද 

තමයි කාලය අනුව ඕනෑම හැඟීමක් දවනස 

දවනවා කියන එක. 

හරි, එතදකාට ආෙදර්දි මුලතැන 

දහායනවා කියනදන දමාකක්ෙ? 

ආෙදර්දී මුලතැන බලාදපාදරාතතු 

දවනවා කියනදන, එයා එයාදග හැම 

වැඩකටම වඩා මට මුලතැන දෙනන ඕදන 

කියන හැඟීම. ඒක ඍජු දලෙ ෙනනිදේෙනය 

දනාකළත බළලා මලදලන එළියට පනිනවා 

වදගේ විවි්ධ ප්රකාශ හරහා ඔය හැඟීම එළියට 

පනිනවා.

“අෙ උදද නැගිටලා මට good morning 

මැදසේ එක එේදව නැතදත ඇයි?”

“ඔයා දවනෙට ටිකකට හරි ඔෆිස එදකන 

එළියට යනවනම් මට කියලදන යනදන. අෙ 

ඇයි මට දනාකියා බැංකුවට ගිදේ?”

“දවනෙට නම් ඔයා අපි හම්බදවමු 

කිේවහම දමාන වැදේ තිේබත ඒව කැනෙල 

කරලා එනවා. ඒත ෙැන අර වැදේ දම් වැදේ 

දලාකුයි ඔයාට මට වඩා.”

ඒ දකනාට ආෙරදේ අව්ධානය ෙහ 

මූලිකතවය තරදේ අවශ්යයි කියන එකයි දම් 

වදගේ ප්රකාශවලින පැහැදිළි දවනදන. අනික 

දමදහම දවලාවලදි මිනිසසු හැමතිසදෙම 

අතීතය එක්ක වර්තමානය ෙනෙනෙනය 

කරනවා. මුලකාදලදි එදහම නෑදන, ඇයි 

ෙැන දමදහම? එයාට මාව වටිනදන නැදෙ? 

මුළු දලෝදකටම වඩා මාව වටිනවා කියපු 

දකනාට මදග වටිනාකම අඩුදවලාෙ? 

ඔදහාම සිතුවිලි දාමයක් එක්ක හිත 

ඇතුදළන ගැටුම පටනගනනවා. 

දමතැනදි අපි දතරුම්ගනන ඕන 

මුලම දද ආෙදර් උදදයෝගය (excitement) 

තිදයන කාලය ෙහ පසු කාලය ෙනෙනෙනය 

කරන එක දමෝඩ වැඩක්. දමාකෙ ආෙදර් 

උදදයෝග කාලය (excitement period) 

මදනෝවිද්යාතමකවත, ජීවවිද්යාතමකවත 

හරිම දවනස තතතවයක්. එතැනදි දමාදේ 

රොයන පවා ෙැළකිය යුතු මට්ටමකට 

දවනස දවනවා. ඒ කියනදන ෙතුටට අදාළ 

දහෝදමෝන ෙහ රොයන වැඩිපුර උතපාෙනය 

දවන නිො උදදයෝගය වැඩියි. ආෙරය 

කියනදන මාරම හැඟීමක් කියලා එතදකාට 

තමයි අපිට හිදතනදන. ඔය කාදලට 

මදග ආෙදර් මාරයි, දලෝදක දමදහම 

ආෙරයක් නෑ වදගේ මනසගාත හිදතනවා. 

හැබැයි ඒක දකටිකාලීනයි. කාලය එක්ක 

නැවත දමාළදේ රොයන ය්ථා තතතවයට 

පතදවනන පටනගනනවා. එතදකාට 

ආෙරය කියනදනත රැකියාව වදගේ ජීවිදත 

තවත දකාටෙක් විතරක් දවනන ගනනවා. 

තව දෙයක් දෙපාර්ශවයටම දම්ක එකවර 

දවනදන නෑ. එක්දකදනක්ට දම්ක ොමාන්ය 

දවන කාදලදිත අනික් දකනාට ොමාන්ය 

දනාදවනන පුළුවන. විදේ්ෂදයනම ගැහැනු 

ළමයිනදගේ ආෙර උදදයෝගය නැතිදවනන 

කල යනවා. පිරිමි ළමයිනට ඉක්මනට ඒ 

උදදයෝගය නැතිදවලා යනන පුළුවන. 

හැබැයි ඒකටත විද්යාතමක දේතු 

තිදයනවා.

දම් ෙංසිදධිය 

දතරුම්ගනන පුළුවන 

නම් අනිත දකනාට එපා 

දනාදවනන ආෙදර් 

රැකගනන පුළුවන. 

දම් විදියට කාලයත 

එක්ක සියලු 

හැඟීම් දවනස 

දවන බවත ඒවා 

දවනස දවනන 

දේතුත ඒවා 

දවනස දවන 

හැටිත ෙැනුවත 

දවලා හිටිදයාත 

අනිත දකනාට 

කරෙරයක් දනාවී 

හැමදාම ආෙරය 

රැකගනන පුළුවන. 

මුලම දද දම් 

වදගේ දදවලවලදි 

කිසිම දවලාවක 

අතීතය ෙහ වර්තමානය 

ෙෙඳනන යනන එපා. ඒ 

වදගේම වර්තමාන තතතවය 

නිො අනාගතය ගැන දබාරුවට 

බය දවලා ප්රේන හදාගනනත එපා. 

අවංක ආෙර කතා ඇතුදළත දම් කියපු 

රොයන දවනසකම දවනවා. දම් කියපු 

ප්රතිචාරාතමක දවනසකමුත දවනවා. 

ඒත ආෙරය ෙහ ඒ දකනා ගැන තිදයන 

ෙැලකිලල උඩින දනාදපනුණත ඒ 

හිතවල තිදයනවා. හැබැයි කපටි ආෙරය 

අඳුරගනනත දම්ක අවස්ථාවක්. දබාරු busy 

එකක් act කරලා දේරිලා යනන හෙනදනත 

දමදහම. දම් දෙදක් දවනෙ අඳුනගනනත 

ඒක දතරුම් අරන ජීවතදවනනත අපි 

බුදධිමත දවනන ඕදන. බිසී දවන හැදමෝම 

ඇතතට බිසී දවනදනත නෑ. බිසී දවන 

හැදමෝම දබාරුවට බිසී දවනදනත නෑ. දම් 

දෙදක් දවනෙ දලසිදයන දතරුම්ගනන 

පුළුවන. ඒකට උදේක්්ෂාදවන බලාදගන 

හිටියානම් ඇති. 

දම් ගැන දම් තරම් පැහැදිළි කදේ 

ඔයාදග ආෙර කතාව ඇතුදේ අනවශ්ය 

ප්රේන ඇති දනාකරදගන ෙතුටින ඉනන 

පාර දපනනනන ඕදන නිෙයි. දබාරුවට 

ගුේ දමාර්නින මැදසේ එකකට දහෝ ඒ 

වදගේ දවනත දදවලවලට දබාරු වටිනාකම් 

දීලා වටින ආෙරයක් නැති කරගනන 

එපා. එයාට එක ෙවෙකට ඒ මැදසේ එක 

එවනන අමතක දවනන පුළුවන. ඒත ඒක 

අලලදගන ඒ මනුසෙයදග මුළු ෙවෙම කන 

දරේමවනතදයක් දහෝ දරේමවනතියක් දවනන 

එපා. ඒක දමෝඩකමක්. අපි මනුෂ්දයෝ මිෙක් 

යන්ර දනදමයිදන. හරියට කම්පියුටර්වල 

දප්රෝගෑමින කරනවා වදගේ මානව 

ෙබඳතාවල හැමදදම ඒ විදිහටම සියලලම 

සිද්ධදවනදන නැහැ. 

අවොන වශදයන දම් කාරණාවට පුංචි 

උදාහරණයක් කියනනම්. 

එක තරුණදයක් හිටියා. ඔහුදගේ හිත 

දහාඳටම බිඳිලා. ඒකට දේතුව අහලා ඔබ 

හිනාදවනන එපා. දමාකෙ දකදනක්ට ඒක 

ස්පම්වතිය 
සේමාේට
 

බිසී සවන හැසමෝම 
ඇත්තට බිසී සවනසනත් 
නෑ. බිසී සවන හැසමෝම 

සබාරුවට බිසී සවනසනත් 
නෑ. සම් සදසේ සවනෙ 

සේසිසයන සත්රුම්ගනන 
පළුවන. ඒකට 

උසේේෂාසවන බලාසගන 
හිටියානම් ඇති

එකේ 
දාලා  

ස්පම්වතාසේ හිත 
සහාඳටම 

රිදිලා
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ඒ 

පහුගිය 

මැයි 26 

වැනිදා. එදාට 

තමයි පුංචි කාවිනෙ 

දෙේමිණදගේ ෙහවැනි 

උපනදිනය දයදී 

තිබුදණ්. දවනෙට නම් 

කාවිනෙ උපනදිනය 

ෙැමරුදේ අම්මයි, තාතතයි, අක්කයි එක්ක 

පුංචි දක්ක් දගඩියක් කපලා. ඒත දමදා ෙැදර් 

ටිකක් ෙවල දවනකලුත දගෙර එදහම දක්ක් 

එකක් කැපුදේ නෑ. පුංචි එකාට ඒ ගැන 

තිබුදණ් ප්රේනාර්්ථයක්.

එතදකාට දවලාව උදද ෙහයට වදගේ 

ඇති. එකපාරටම කාවිනෙ පුතා ආෙම 

කරන ෙදෙයක් ඈතින ඇහුනා. ඒ පළාතම 

ෙදදද කරදගන එන දහානට් බයික් එකක 

හඬක්. කාවිනෙට ඉහිලුම් නැතිව ගියා. 

දකාච්චර ඉහිලුම් නැතිව ගියාෙ කිේදවාත 

ෙදදද ඇදහදදිම දපාඩි එකා දගවල 

ගාව පාර අයිදන. ගතවුදණ් තතපර දෙක 

තුනයි. පළාතම දෙෙරුම් කාදගන ආපු 

බයික් දපෝලිමක්ම කාවිනෙව වටකරගතතා. 

ඒ දපාඩි ගාණක් දනදවයි බයික් හතසිය 

ගණනක්. ෙනනවෙ, ඒ තමයි කාවිනෙදගේ 

අම්මයි තාතතයි දමදා ෙැදර් පුංචි පුතාට 

දුනනු උපනදින තෑගේග.

“මකේ පුතාට බයික් කිේකවාත් කවන 
මුකුත් ඕන නෑ. ඒ තරමටම බයික්වෙට 
ආෙයි. කපාඩි �ාකල් ඉඳන්ම පුටුකේ 
වාඩිකවො �කුල් කදපැත්තට දාො ඩ්රූේ 
ඩ්රූේ කියො �ටින් බයික් එළවනවා වකේ 
රඟපානවා”

අපිට එදහම කිේදේ කාවිනෙදගේ අම්මා. 

ඇය තමයි එදා පුතාට හිතාගනන බැරි 

විදිදේ උපනදින තෑගේගක් දෙනන කටයුතු 

කරලා තිබුදණ්.

“අදේ දගවල තිදයනදන රුවනවැලල, 

නිට්ටඹුව පාදර්. පුතා බයික්වලට ආෙ හිනදා 

මට හිතුණා එයාට පුදුම හිදතන ජාතිදේ 

දෙයක් කරනන ඕන කියලා. මට ඕන වුදණ් 

පුතාදගේ උපනදිනය ෙවදස එයා ආෙ කරන 

විදිදේ බයික් තිදයන මලලිලා දෙතුන 

දෙදනක්ට අදේ දගෙරට එනන කියලා 

රවුමක් එදහම එක්ක ගිහින දක්ක් කපලා 

එයාව ෙතුටු කරනන.”

අනන එදහම හිතාදගන තමයි 

කාවිනෙදගේ අම්මා තමනදගේ දලාකු දුවත 

එක්ක එක්කහු දවලා දේසබුක් එදක් බයික් 

ෙම්බන්ධ දේේ කීපයකට මැදසේ ෙැම්දම්. 

ඒ දහාඳ බයික් කීපයක් ෙම්බන්ධ කරලා 

දෙනන පුළුවනෙ අහලා. ඒත ඒ අතරින 

පිළිතුරක් ලැබිලා තිදයනදන ‘ට්ැකර් ඇනේ 

දහානට් පික්දකෝ’ කියන දේේ එක කරන 

තරුණයාදගන විතරයි. දපාඩි එකාදගේ 

ආොවදන කියලා හිතපු ඔහුත කරලා 

තිදයනදන ඒ ගැන දපෝසට් එකක් හෙලා 

දේසබුක් පළකරපු එක. වැදේ කියනදන 

ඒකට හිතාගනන බැරිතරම් එදා ලංකාව 

වදටනම ප්රතිචාර ඇවිත.

“පුතාකේ උපන්දිකන් දවකස් මමත් 
ෙෑකහන්න පුදුම වුණා. ඇයි කදයියකන් පුතා 
ආෙ ජාතිකේ බයික් හත්සිය ෙණන�ට වඩා 

ඇවිත් තිබුණා. එදා නිවාඩු දවෙක් වුණා නේ 
ඊටත් වැඩිය ඒවි කියෙයි ඒ ආපු අය අතකර් 
හිටපු බුදධි� වෙන්ත මල්ලි මට කිේකේ.”

බුදධික කියනදන යතුරුපැදිවලට 

ආෙදර් කරන අය දවනුදවන දේසබුක් 

එදක් ‘යකඩ හුසම’ කියන දේේ එක කරන 

තරුණයා. ඔහුත අර දපෝසට් එක ෙැකලා 

තමනදගේ දේේ එදක් ඒ ගැන දපෝසට් එකක් 

දාලා. අනන ඊටපසදස තමයි ලංකාව වදට්ම 

හිටපු යතුරුපැදිකරුදවෝ යකඩ හුසමත 

එක්ක එකතුදවලා දතල පුච්චදගන දම් 

වැදේට ඇවිත තිදයනදන. ඒ කාවිනෙදගේ 

අම්මදගේ අහිංෙක ආොව හිතාගනන බැරි 

විදියටම ෙැබෑකරලා දෙනන.

“පුතාට ඒක හිතාගනන බැරිවුණා. එයා 

මුලින යටිගිරිදයන කෑ ගැහුවා ෙතුටට. 

ඊටපසදස පුදුමදවලා බයික් දිහා බලාදගන 

හිටියා. ටිකදවලාවකින ඒ බයික්වල නැගලා 

කරලා ඒ ආපු අයත එක්ක ෙතුටුවුණා. ඒ 

ආපු හැදමෝමත පුතාදගේ ෙතුට දවනුදවන 

දගාඩාක් දදවල කළා. පුතාට තෑගි එදහමත 

අරදගන ආදේ. හැදමෝම එක්ක දක්ක් එකක් 

එදහමත කැපුවා.”

ෙනනවෙ කාවිනෙ දෙේමිණ කියනදන 

ොමාන්ය ෙරුදවක් දනදවයි. ඒ පුංචි පුතා 

දහමින වැදඩන අෙනීප දගාඩාක් තිදයන 

විදේ්ෂ අවශ්යතා ෙහිත ෙරුදවක්. අනන ඒ 

නිෙයි දම් කතාව අපට දමච්චරටම විදේ්ෂ.

හිත සහාඳ 

රසතියාදුකාරයිනි, 

අසනක වාරයේ 

          සතුතියි!
පතාට 

හිතාගනන 
බැරිවුණා. 
එයා මුලන 

යටිගිරිසයන 
කෑ ගැහුවා 

ෙතුටට. 
ඊට්පසසස 
පදුමසවලා 
බලාසගන 

හිටියා

කොවින්ද පදේමිණ
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“කාවිනෙ පුතා ඉපදුදණ් 2013 මැයි 26 

වැනිදා. මදගේ දෙවැනි ෙරුවා. මාෙ හදතන 

වදගේ අඩු මාදෙන ඉපදුදණ්. ඒ ඉපදෙදදි 

පුතා හරිම දවනස. නිලම නිල පාටයි. 

මූණ එදහම ඉදිමිලා වදගේ තිබුදණ්. මං 

පුතාව තියාදගන මාෙ එකහමාරක් විතර 

අවිසොදේලල දරෝහදල දනාදම්රූ ළෙරු 

ඒකකදේ හිටියා. ඒ ඉඳලා දගෙර එක්ක 

ආවත නිතරම අෙනීප දවලා ඉසපිරිතාදල 

එක්ක යනන වුණා. පසදස දඩාක්ටර්සලා 

පුතාදගේ සකෑන වගයක් කළා. ඒ කරලා 

කිේවා එයා වැඩිලා මදි ඇදේ ප්රේන දගාඩක් 

තිදයනවා කියලා. ඊටපසදස මං පුතාවත 

තියාදගන මාෙ ගණන ඉසපිරිතාලවල 

හිටියා. දඩාක්ටර්සලා පුතා ගැන අෙහෙ 

අතඅරිනන කියපු දවලාවලුත තිබුණා. ඔය 

අතදර් වදට්පිදට් අයත එක එක කතා 

කියලා අපිව මානසිකව වැට්ටුවා. ඒත මටයි 

මහතතයටයි ඕදන වුදණ් පුතාව දකාදහාම 

හරි කරලා ෙනීප කරගනන.”

හැඬූ කඳුළින පුංචි කාවිනෙදගේ ඒ 

අතීතය මතක් කදේ කාවිනෙදගේ අම්මා, 

චමිලා ෙමයනති. එතදකාට තාතතා තමයි 

රනිල පතිරණ. ඔහු දගෙර එළවලු කඩයක් 

කරන දකදනක්.

“පුතා ටි� ටි� කොකු කවනක�ාට 
කොඩාක් අය කවනස්�ේ �ළා. විහිලු �ළා. 
ඒ වකේමයි කොඩාක් තැන්වෙදි ප්තික්කෂේප 
�ළා. ඒත් අපි ඒ කිසිම කදයක් හිතුකේ 
නෑ. පුතාට අවුරුදු හතරක් කවදදි අපි 
එයාව කමාන්ටිකෙෝරි දැේමා. ඊටපස්කස් 
රුවන්වැල්ෙ ප්ාථමි� පාෙකල් විකේෂ 
අවශ්යතා ඒ��යට පුතාව ඇතුළත් �ළා. 
මිං කේ කවොකේ ආදකරන් මතක් �රනවා 
පුතාකේ ටීචර් ඉන්ද්ානි මිස්. එතුමිය අවුරුදු 
කද��ට කිටටු �ාෙයක් �ැපකවො පුතාට 
අකුරු ලියන්න පුරුදු �ළා. දැන් පුතාට 
අකුරු ලියන්න එකහම පුළුවන්.”

ෙැන කාවිනෙ පුතාට හුඟාක් ෙනීපයිලු. 

දහාඳට හිනාදවලා නිදරෝගී ෙරුදවක් 

වදගේ ෙඟලලා කරලා ඉනනවලු. ඒත ඒ 

හිනාව දවනුදවන පුතාදගේ අම්මයි තාතතයි 

කරපු  අදනකවි්ධ කැපකිරීම් ෙනදන නම් ඒ 

දෙනනම විතරයි.

“දම් අවුරුදු ෙහය හරිම දේෙනාවක් 

කිේදවාත හරි. අපි කියනන බැරිතරම් 

දුක්විනදා. මං හිතනදන ඔය කාදල ඇතුදේ 

මං පුතා එක්ක වැඩි කාලයක් ඉනන ඇතදත 

ඉසපිරිතාලවල. ඒත පුතා දවනුදවන මමයි 

මහතතයයි ඒ හැම දුකක්ම විනදා. අදන 

දෙයියනදගේ පිහිදටන ෙැන පුතා දහාඳින 

ඉනනවා.”

චමිලා එදහම කිේදේ කලින පාර වැටුණු 

කඳුළුවලට රිදෙනනත එක්ක කාවිනෙ දිහා 

බලලා හිනාදවලා.

“පුතා බයික්වලට පුදුම ආෙයි. හැබැයි 

බයික් තිදයන ෙමහරු නම් එයා බයික් ළඟට 

එනවටවත කැමති නෑ. ඒත අදේ ගදම් 

දෙතුනදෙදනක් පුළුවන දවලාවට එයාව 

එයාලදගේ බයික්වල රවුමක් දෙකක් එක්ක 

යනවා. අම්දම්ේ ඉතින ඒ දවලාවට බලනන 

එපැයි දපාඩි එකාදගේ මූදණ් තිදයන ෙතුට.”

කාවිනෙ වදගේ පුංචි ෙරුදවෝ අදේ 

රදට් දකාච්චර නම් ඇතිෙ? ඒ පුංචි 

උන දකාච්චර ලසෙන ආොවන එක්ක 

ජීවතදවනවා ඇතිෙ? අපට එදහම හිතුදණ් 

පුංචි කාවිනෙ බයික්වලට තිදයන ආොව 

ෙැකලා. ඉතින ඒ ආොව ඉටුකරනන කියලා 

චමිලාදගේ ඉලලීමට කාවිනෙදගේ උපනදිදන 

ලසෙන කරනන ආපු හතසීයකට අධික 

යතුරුපැදිකරුදවෝ ගැනත අපි ඇයදගන 

ඇහුවා.

“මට ඒ� අදටත් හිතාෙන්න බෑ. මිං 
හිතුකේ බයික් තුන හතරක් එයි කියො. ඒත් 

හරියටම බයික් හත්සිය ෙණනක් එදා ආවා. 
මකේ පුතා කවනුකවන් ඒ ආපු හැකමෝටම 
මමයි මහත්තයයි කොඩාක් පින් කියනවා. 
මිං වකේ අේකමකුකේ පුිංචි ඉල්ලීම�ට ඒ 
අය එදා ආකේ අතින් වියදේ �රකෙන. ඒ 
ෙතුට මට කියාෙන්න බෑ. පුතා එදා පුදුම 
විදියට ෙතුටුවුණා. මකේ ෙතුටටත් වඩා 
මට වටින්කන් ඒ ෙතුට. ඉතින් ආකයමත් 
මිං ඒ ආපු තරුණ තරුණිකයෝ හැකමෝටම 
කොඩාක් ස්තූතියි කියනවා.”

පළාතම ෙදදද දාදගන බයික්වලින 

වැඩදාන ඉගිදලන දකාලදලෝ ගැන දම් 

දවනකල ෙමාජය දකාච්චර නම් කතා 

කිේවෙ? දගාඩාක් අය ඔවුනට කිේදේ ඉනන 

බැරුවට නිකරුදණ් මැදරනන ෙඟලන 

රසතියාදුකාරදයෝ දෙට් එකක් කියලා. ඒත 

අෙ ඔවුන ගැන රටක්ම හරි ආෙදරන කතා 

කරනන පටන අරන. ඇතතටම තමනදගේ 

වැඩත පසෙට දාලා දතලුත ගණන කාදල 

ඔවුන කදේ දලාකු දෙයක්. ඒකට තමයි 

නියම මනුසෙකම කියනදන.

“ඒ අය කරපු දද නිො ෙැන අදේ රදට් 

දගාඩාක් අය මදගේ පුතාව ෙනනවා. ඒ 

ෙනන හැදමෝම මදගේ පුතාට හෙවතිනම 

ආශිර්වාෙ කරනවා. ඉතින මුළු රටකිනම 

එකෙැදර්ට ආශිර්වාෙ ගනන තරම් මදගේ 

පුතා වාෙනාවනත වුණා. එදහම ආශිර්වාෙ 

කරපු හැදමෝටමත දගාඩාක් පින.”

චමිලා එදහම කිේදේ පුංචි කාවිනෙව 

තුරුලකරගනන ගමන. 

• රුවන එස.සෙනවිරත්න

weÕmf;a fõokdj,g yeuodu 
f;,a-fí;a .dk wh ´k;rï''' iuyre 
? uq¿,af,a ksÈ jrdf.k ikaê 
wudre ksid fl¢ß .dkjd' lE 
.ykjd' ;j;a whg weúÈkak neß 
;rug oKysia wudre''' jdrejla 
ke;sj hkak nE' w;mh Tijd .kak 
nE' kefjkak nE" fmrf<kak nE 
lshkjd' jdä jqfKd;a fo;=ka fofkla 
tl;= fj,d ke.sgqjkak ´fka''' tfyu 
ne¨ju ikaê wudre lshkafka f,vdg ú;rla 
fkdfjhs" f.or yefudagu;a lrorhla'  wehs wms 
tfyu lshkafka' ikaê f,fvla fjkqfjka mjqf,a 
wh fudk;rï fjfyfikak ´fko@' fldÉpr fí;a 
ìõj;a we;eï úg .=Khla ,eì,d ke;=j we;s' 
Tfí n,dfmdfrd;a;=j uefrk ;=reu Tfydu 
bkako@ Tn ikaê wudre ksid Th yeá mSvd 
ú¢kafk ksjerÈu fjolu Tng fkd,enqKq ksid' 
oekg wfma rfÜ ikaê fjolfï fyd|u ;ek ;uhs 
l=reKE., .eÜgqjdfka ikaê iqj fjo wrK' tys 
m%Odk ffjoH ks,Odßhd ffjoH jika; WohÔj 
uy;audhs'

ikaê iqj fjo wr‚ka jrla m%;sldr .;a wh 
fojk jr tys tkafka ;ukaf.a i;=g m%ldY 
lrf.khs' thg fya;=j Tjqka tf;la kqÿgq foaYSh 
fjolfï wdYap¾hh m<uq jrg w;aolsk ksidhs'

‘‘ug wd;rhsáia jf.a ;snqKd' wjqreÿ .dKla bx.%Sis 
fnfy;a ìõjd' úúO mÍlaIK l<d' fkdfhla 
isxy, fí;=;a ìõjd' uu lrf.k ysgmq riaidj 
;shd f.or tl lduf¾l b|ka wfkla lduf¾g 
hkakj;a neß ;rug uf. ykaÈ wudrej jeä 
jqKd' uu ksid f.dvla ÿla úkafo uy;a;hhs" 
orefjdhs' ta whg isoaO jqKd f.or jev fiaru 
lr,d /lshdj,g hkak' uu ikaê iqj fjo wrKg 
wdjg miafia oeka fyd|gu fyd|hs' wjqreÿ 
.dKlska fkd;snqKq cjhla Yla;shla weÕm;g" 
ikaêj,g ,eî ;sfhkjd' oeka .fÕa tyd fuyd 
mSkkak mq¿jka ;rug iqjh ,eî ;sfnkjd’’ wmg 
tfia mejiqfõ mems,shj, Y%shdks u,a,sld 
uy;añhhs'
jika; WohÔj uy;d wdhq¾fõo yd mrïmrd 
fjolfuys úfYaI{hls' Tyqf.a iShd w;S;fha 
.eÜgqjdfka úiQ olaI ikaê fjo uyf;ls' Tyq 
fidhd ,xldfõ i;r È.aNd.fhka f,âvq 

l=reKE., 
.eÜgqjdkg 
meñ‚hy' fï ksid 
.eÜgqjdfka ikaê 
fjolu rfÜ 
m%p,s; úh' 
iShdf.ka miq 
WohÔj uy;df.a 
mshd jQ .=Kodi 
uy;d tu fjolu 
lf<ah' jika; 
WohÔj uy;d 
.eÜgqjdfka ikaê 
fjolu ‘ikaê iqj 

fjo wrK’ kñka kï lr wdrïN lf<ah'

mrïmrd.; ikaê fjolu i|ydu jk úfYaI 
ryia T!IO jÜfgdare rdYshla WohÔj uy;d i;=j 
we;' ‘wiaÓ fmdaIK ridhkh’ bka tlls' jika; 
WohÔj uy;d ikaê frda. .ek olajkafka fujeks 
woyils'

‘‘idudkHfhka flfkl=g ikaê wudre we;sfjkafka 
jhi wjqreÿ 40 blau jQ miqjhs' fuhska lshkafka 
wvq jhia whg ikaê frda. we;s fkdfjkjd lsh, 
fkfjhs' wdujd; lshk ;;a;ajfha§ WK;a iu. 
ikaê wudre we;s fjkjd' kuq;a th iq,n 
;;a;ajhla fkfjhs'
ta jf.au jeä jhia msfrk úg YÍrfha nr jeä 
whg ikaê frda. we;sùu fndfyda úg isÿ fjkjd' 
thg fya;=j idudkHfhka isrerl jeä nr orkafka 
oKysihs' tÈfkod lrk jev;a iu. oKysfia 

Yla;s m%udKh jeh fj,d wegñÿ¨ ÿ¾j, fjkjd' 
wiaÓ f.fjkjd' fï fya;=j ksid wêl fõokdjla" 
bÈóula oKysia m%foaYfha we;s fjkjd'

ta jf.au È.gu jerÈ bßhõ Ndú;h" jhig hdu" 
Ôú;fha jeä ld,hla ldhslj fjfyiS jev lsÍu 
hk fya;= Wv ikaê frda. nyq,j we;s fjkjd' 
ikaê wudrej tkak l,ska ú¿fUys fõokdjla we;s 
fjkjd' th ikaê wudrejl wdrïNl ,laIKhla' 
tys§ fõokdj jeä ll=,g wvq nrla § tla ll=,la 
jeäfhka m%fhdackhg .ekSu ksid iuyr frda.Skag 
mdo folgu frda.h we;s fjkjd'

wo fndfyda ldka;djkag" msßñkag jvd ikaê frda. 
nyq,hs' wjqreÿ 35-¡40 fjoaÈ f;,a .df.k" bx.%Sis 
fm;s îf.k Tjqka bkafk' kefjkak nE" yefrkak 
fmrf<kak nE" jdä jqKdu ke.sákak nE' b|.kak 
nE' yqÕla T!IO fõokdkdYl muKhs' ldka;djka 
ks;ru lh fjfyijd f.or fodr jev lrk ksid 
ld,h;a iu. Tjqka frda.S ;;a;ajhg m;afjkjd' 
j;auka wdydr rgdj;a ikaê frda.j,g m%uqL 
jkakla nj lsh hq;=hs' úfYaIfhka jerÈ bßhõ yd 
wk;=re ksid wo fldkafo wudre b;du nyq,hs' 
fïjd ir,j iq¿fjka olskak tmd' ;j;a fohla 
ßheÿrka" ndiajrekajf.a wh;a wo ikaê frda.j, 
m%uqLj isák msßila" ffjoHjrhd mjihs'

.eÜgqjdk ikaê fjolu wjia:d lSmhla hgf;a 
isÿfõ' m%;sldr i|yd tk we;eï frda.Skag oKysi 
yd wfkl=;a wiaÓ bÈó keùug È.yeÍug ;nd 
we,a,Sugj;a fkdyels ;;a;ajhg fõokdldÍj bÈó 
;sfí' ta ksid m<uq mshjr§ f;,a ne| wiaÓ ,sys,a 

lrhs' bkamiq m%;sldrfha fojk mshjrg hhs' ikaê 
wudrejg n,md we;s fya;=j kï thgo fï iu.u 
WohÔj uy;d m%;sldr lrhs' WodyrKhla f,i 
oKysia wudrejg YÍrfha ia:q,Ndjh n,md 
we;akï thgo m%;sldr isÿfõ' frda.hg;a" frda.fha 
fya;=jg;a w;=re M,j,g;a m%;sldr isÿjk ksid 
frda.shdg ksÜgdjg iqjhla iykhla ysñfõ' lsisu 
wk;=re wdndOhla ke;' ;jo lDIaG frda." 
wï,ms;a;" w¾Yia" Èhjeähdj" wêreêr mSvk" 
mlaId>d; jeks i¾jdx. fjolu o Tyq isÿ lrhs'

WohÔj uy;df.a ìß|o ms<s.;a rcfha frday,l 
ffjoHjßhls' tu ksid j.lSula we;s" j.ùula 
we;s uqo,g hg fkdjQ ienE isxy, mrïmrd 
fjolfï wdYap¾hh w;aolskakg Tng fyd|u 
wjia:djla we;' m%;sldr ,nk m<uq wjia:dfõ 
isgu ´kEu ikaê frda.shl=g meyeÈ,s .=Kh oefka' 
w;=re wdndO ke;' wou ;djdld,sl f;,a fí;a 
.Eug fõokd kdYlj,g ;s; ;nuq' me,a ne|f.k 
iqjhla fkd§ uqo,a .rk ;eka fjo uy;a;=re 
fkdfõ' jHdmdrh yd fjolu hkq folls' ienE 
mrïmrd fjolu <Õg tkak'
.eÜgqjdfka ‘ikaê iqj fjo wrK’ folla ke;' 
we;af;a tlls' tu ksid tu kuu n,d ksjerÈ 
;ekg tkak' ux uq<d jkakg tmd'

iaÓr iykhla fidhkjd kï muKla l=reKE., 
.eÜgqjdfka ikaê iqj fjo wrK fj; tkak' 
037-2230667 fyda 071-8341834 wxlfhka 
úuikak'

ffjoH jika; WohÔj uy;d

yeuodu f;,a - fí;a .dk
ikaê wudrejg fukak úi÷u

l=reKE., .eÜgqjdfka ikaê iqj fjo wrK

igyk fca' ta' iS' Ydka; l=udr

ෙ ැනවීමකි
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මාධ්යදේදී

තිලේ සසනාසිිංහ

බසනාහිර පළාතත වයෙ පළාතත යා 

දකදරන මා ඔය අදෙර වනගතව 

පිහිටි උස ගල පර්වතයක රුපියල 

දකෝටි ප්රදකෝටි ගණනක් වටිනා මහා 

්ධන නි්ධානයක් ඇති බව මට මුලිනම 

ෙැනගැනීමට ලැබුදණ් ඒ ප්රදදශදේ ප්රාදදශීය 

දදශපාලනඥදයකුදගනි. පසුගිය කාලදේ 

ඒ නි්ධානය ෙම්බන්ධ පුවත සීඝ්රදයන 

පැතිරගිය බවත, එහි ප්රතිඵලයක් දලෙ 

පිට ප්රදදශවලින පැමිණි විවි්ධ කණ්ඩායම් 

නි්ධානය දගාඩගැනීමට දවර ෙැරූ බවත 

ඔහු මා හා කීය. දමම තතතවය යටදත ඒ 

ප්රදදශවාසීන නිරනතරදයන එම ඉෙේව 

දකදරහි ෙැලකිලදලන පසුවන බවත 

කිසියම් ෙැකකටයුතු පිරිෙක් එම ප්රදදශයට 

පිවිසි ෙැනින දපාලිස හදිසි ඇමතුම් අංකයට 

දුරකතන ඇමතුමක් දීමට පසුබට දනාවන 

බවත ඔහු කී අයුරු මට මතකය.

“පහුගිය ෙවෙක අතන නි්ධාදන 

දගාඩගනන පිටින ආපු කට්ටියක් 

ලෑසතිදවලා. ඒ දවලාදවම ගදම් මිනිසසු 

දපාලිසියට ෙැනුම් දීලා දපාලිසිය එනදකාට 

උන දහාර පාරකින පැනලා ගිහින. නි්ධානය 

ගනන පූජාව තියනන දගනාපු පූජා බඩුයි 

ගලකටු, ගල ඉනි, දවඩි නූල වදගේම ගල 

පුපුරවනන දගනාපු දඩටදනටර් එකකුත 

එතැන දාලයි පැනලා ගිහින තිදයනදන. 

වැදේ කියනදන ඒ කණ්ඩායදම් අවුරුදු 

විසෙක විතර ලසෙන දකලදලකුත ඉඳලා 

තිදයනවා. උන දකලලට දබාරුවක් කියලා 

ඒ නි්ධාදන ගනන ඒ දකලලව බිලිදෙනන 

එක්ක යනන ඇති කියලයි ගදම් මිනිසසු 

කියනදන.” ඔහු වැඩිදුරටත කීය.

ඔහුදගේ ඒ කතාව ඇසූ ෙැනින මට 

සිහිපත වූදේ ආචාර්ය දලසටර් දේම්ස 

පීරිස සූරීන විසින ෙම්භාව්ය සිනමා කෘතියක් 

දලෙ සිංහල සිනමාවට දායෙ කළ ‘නි්ධානය’ 

චි්රපටයයි. ෙම්මානනීය දලඛක පී.බී. 

දසනානායකයන 1945 වෙදර් ලියා පළකරන 

ලෙ තම ප්ර්ථම ොහිත්ය කෘතිය වන ‘දුේපතුන 

නැති දලෝකය’ නම් දකටි කතා ෙංග්රහදයන 

එන ‘නි්ධානය’ නම් දකටිකතාව ඉහත සිනමා 

කෘතිය ෙඳහා පාෙක වී තිදේ. එහි ෙඳහන 

අනෙමට එහි කතා නායකයාට නි්ධානයක් 

දගාඩගැනීම පිණිෙ මූලික නිමිතත වනදන 

ෙත ගණනකට මිලට ගනනා ලෙ ‘නිෙන 

වදුල’ නම් දලඛනයකි. පසුව එහි ෙඳහන 

අනෙමට මුහු දණ් රටාවකට උපන ලප 

තුනක් ඇති යුවතියක් බිලිදී එහි ෙඳහන 

නි්ධානය ගැනීමට අෙහස කරන ඔහු පළමුව 

ඉතා අහම්දබන මුණගැසුනු එවැනි ලක්්ෂණ 

ෙහිත අතිශය රූමතියක විවාහ කරගනියි. 

නමුදු අන ්ධන නි්ධාන දකදසදවතත 

ඇයම නි්ධානයක් බව හැදඟන අනෙමට 

එම තරුණිය ඔහුට අතිශය සුවච කීකරු 

බිරිඳක් බවට පතදවයි. එදහත දිදනන 

දින උග්රවන ආර්ථික අර්බුෙය හමුදේ එම 

නි්ධානය ගැනීම හැරුණුදකාට අන කිසිඳු 

විකලපයක් දනාමැති බව වටහාගනන එහි 

කතා නායකයා ඒ නිෙන වදුදල ෙඳහන 

ක්රම අනුගමනය කරමින එම නි්ධානය 

ඇතැයි පැවදෙන ගල පර්වතය දවත 

දගාස බහිරවයාට බිලිදෙනු වස ඇය 

පිහියකින ඇන ඝාතනය කරයි. නමුදු එම 

නිෙන වදුදල ෙඳහන අනෙමට එවිට ඒ ගල 

දෙබෑවී නි්ධානය මතු දනාදේ. ඉන තම 

සුවච කීකරු බිරිඳත නි්ධානයත දෙකම 

අහිමිවීම නිො හටගත අධික චිතත පීඩාව 

ෙරාගත දනාහැකිව කතා නායකයා සියදිවි 

නොගැනීදමන නි්ධානය දකටිකතාව 

නිමාදවයි. 

නිධානයේ 
සගාඩගනන 
හාේමැසසො 
25ේ 
බිේලට දීලා

එම නිෙන වදුලු ෙම්බන්ධ වැඩිදුරටත 

දතාරතුරු හැෙෑරීම පිණිෙ මම අනූව 

ෙශකදේ අග භාගදේ ජාතික දකෞතුගාකාර 

පුසතකාලයට දගාස එහි ඇති නිෙන වදුලු 

පිටපත කිහිපයක් පරීක්්ෂා කදළමි. ඒ එවක 

ජාතික දකෞතුකාගාර අධ්යක්්ෂ පෙවිය 

දහබවූ ආචාර්ය සිරිනිමල ලක්්රසිංහයනදගේ 

අවෙරය හා අනුග්රහය මතය. නමුත එමගින 

වටහාගත හැකිවූදේ එම නිෙන වදුලු යනු 

අප රදට් අතීතදේ සිටි රජවරුනදගේ නම් 

ෙහ දිවයිදන විවි්ධ ප්රදදශවල පිහිටි පර්වත 

ලක්්ෂණයන එකිදනකට ෙම්බන්ධ කරමින 

ලියැවුණු ොවද්ය දලඛනයන බවය. 

“මම දමතන වැඩට ඇවිත ෙැන අවුරුදු 

තිහක් විතර දවනවා. ඒ කාදල ඉඳලම ඔය 

නිෙන වදුලු ගැන දහායනන, ඒවදේ තිදයන 

විසතර අහනන දනාදයක් තරාතිරම්වල අය 

දමහාට එනවා. මුලදි මම ඕවදේ තිදයනදන 

පට්ටපල දබාරු, ඒවා ඒ කාදල හිටපු 

කපටි මිනිසසු ඒ කාදල හිටපු ෙලලි තිදයන 

මිනිසසුනට බර ගණනවලට විකුණනන 

දබාරු දගාතලා 

ලියපු පුසදකාළ 

දපාත කියලා 

ඒ හැදමෝටම 

කිේවා. නමුත ඒ 

කිසිම දකදනක් 

ඒවා විේවාෙ කදේ 

නෑ. ෙමහරු හිතුදේ 

මම ඒවා දනාකියනදන 

කවදාහරි ඒ නිෙන වදුලු බලලා 

නිෙන දගාඩ ෙමනන හිතාදගන 

ඉනන නිො කියලා. ඒ අතදර් ෙමහරු 

මදගේ කනට කරලා නිෙන දගාඩගතතම 

මාවත අමතක කරනදන නෑ කියලත කියලා 

තිදයනවා.” ආචාර්ය ලක්්රසිංහ සිනාදෙමින 

කීය.

“එතදකාට මම ජාතික දකෞතුකාගාර 

අධ්යක්්ෂ. ඔනන ෙවෙක් අදේ රදට් ප්රසිද්ධ 

දදශපාලනඥදයක් මදගේ ළඟට ඇවිත ඔය 

නිෙන වදුලක තිබුණය කියන විසතරයක් 

මට කියනවා. මිනිහටත කවුරු හරි කියපු 

දෙයක්. අහවල තැන නම් දකෝටි ගාණක 

නි්ධානයක් තිදයනවලු. හැබැයි ඒක ගනන 

නම් විසිපහකදගේ දබලි කඩලා ඒ ගල උඩට 

දාලා බහිරව පූජාවක් කරනන ඕදනලු. ඒත 

දකාදහාමෙ ඒ වදගේ දෙයක් කරනදන? 

කියලා මිහිහා මට කිේවා.” ආචාර්ය 

ලක්්රසිංහයන යළි කීය.

“එතදකාට මම ඇහුවා එතදකාට ඔය 

දබලි කඩනන කියලා තිදයනදන කාදගෙ? 

මිනිසසුනදගෙ? කියලා. එතදකාට ඒ හාෙයා 

ටිකක් කලපනා කරලා නෑ එදහමම නෑ මදගේ 

හිදත කියලා කිේවා. එතදකාට මම කිේවා 

ඉතින ඕක දබාදහාම පහසුදවන කරනන 

පුළුවන වැඩක්දන කියලා. එතදකාට දම් 

මනුසෙයා පුදුම දවලා වදගේ මදගේ දිහා 

බලාදගන හිටියා. එතදකාට 

මම කිේවා දවන මුකුත 

ඕදන නැහැ දේලිච්ච 

හාලමැසදෙෝ 

මුලක් අරදගන 

ඔය ගල උඩට 

ගිහින එක එක 

හාලමැසොදගේ 

ඔලුව කඩ කඩා 

ගල උඩට 

දානනදකෝ. 

එතදකාට 

නි්ධාන නැතත 

හාලමැසදෙෝ ටික 

හරි තිදයනවදන 

කියලා. එතදකාටම 

එකපාරට මූණ කළු 

කරගතතු උනනැදේ ටික 

දවලාවක් කලපනා කර කර ඉඳලා 

නැගිටලා ගියා ගියාමයි කටුදගේ පැතත 

පළාදත ආදේ නෑ.” ආචාර්ය සිරිනිමල 

ලක්්රසිංහ කීය. 

එදහත 1943 වෙදර් පී.බී.

දසනානායකයන දුටු නිෙන වදුලුවල ඇති 

දප්රෝඪාකාරී බව ඉන වෙර අසූවක් ඉක්ම 

දගාස ඇතත අෙත එදලසිනම පැවතීම 

ජාතික දේෙවාචකයකි.

ෙමහරු හිතුසේ 
මම ඒවා සනාකියනසන 

කවදාහරි ඒ නිදන සගාඩ 
දානන බලාසගන ඉනන නිො 
කියලා. ඒ අතසේ ෙමහරු 

මසේ කනට කරලා කියනවා 
නිදන සගාඩගත්තම මාවත් 

අමතක කරනසන 
නෑ කියලා
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“

ෙර්, ඇයි හඳුනකූරු ගතදත?” අෙල 

සිටින පිරිමි ෙරුදවකුදගන හඳුනකූරු 

මිලදීගත ඇලනදගන ජසිනතා 

ඇහුවා.

“පනෙල යනන පුළුවනදන” ඇලන 

හිනාදවලා කියදදී ජසිනතා පුදුමයට 

පතවුණා.

“ෙර් පනෙලුත යනවෙ?” ඇලන 

ක්රිසතියානි පුදගලදයක් නිො ඔහු 

පනෙලට යනවා යැයි කීම ජසිනතාදගේ 

පුදුමයට දේතු වුණා.

“ඔේ. පලලිදේ හඳුනකූරු පතතු 

කරනන බැහැදන.” ඇලන කියදදී 

ජසිනතා ඔහු දිහා බලාදගන හිටිදේ අගක් 

මුලක් වටහාගනන බැරුව.

ඇලන හඳුනකූරු මිලදී ගතදත 

පනෙල යනනෙ, පනෙල යනදන 

හඳුනකූරු පතතු කරනනෙ කියලා 

හිතාගනන බැරිවුණු ජසිනතා නිහඬ වුණා.

ඇලන කියනදන විදදශීය බහුජාතික 

ෙමාගමක ආරම්භකයා. ඔහු ලංකාවට 

ආදේ ලංකාදේ එහි ශාඛාවක් විවෘත 

කරනන. ලංකාවට ආපු ඔහුට රටදතාට 

දපනවනන, අවශ්ය පහසුකම් ෙලෙනන 

ඉදිරිපත වුණු ආයතනය ඒ දවනුදවන 

එේව දසවක පිරිෙ අතර හිටිය දකදනක් 

තමයි ජසිනතා. ඇලන දබාදහාම මි්රශීලී 

පුදගලදයක් නිො ඔහු ජසිනතා ෙහ දෙසු 

පිරිෙ එක්ක හරි ඉක්මනින මි්ර වුණා.

“ෙර්, දෙහි මලලක් ගනන සීයයි. 

සීයයි.” තරුණදයක් ඔවුන දිහා බලලා කෑ 

ගහදදි ඇලන දෙහි මලලක් මිලට ගතතා.

“දම් මනුසෙයට පිසසුෙ දකාදහෙ? 

හඳුනකූරු, දෙහි දමාකටෙ ඇලන ෙර්ට? 

යාගයක්වත කරනන යනවෙ ෙනදන 

නැහැ.” ජසිනතා දවත නැඹුරු වුණු තවත 

දසවකදයක් හිනාදවන ගමනම රහසින 

කිේවා.

“ෙලලි වැඩි නිො දවනන ඇති.” 

ජසිනතා ඊට පිළිතුරු දුනදනත රහසින.

“ෙලලි වැඩි නම් අපිට දුනනා නම් 

හරිදන.”

පිරිෙ අතදර් කසුකුසුවක් නැගුණා.

බහුජාතික ෙමාගදම් ශාඛාව විවෘත 

දවන දිනදේදී ඇලනව මාධ්යදේදීන 

විසින වට කරගතතා. ඔවුන අහන හැම 

ප්රේදනකටම ඇලන දබාදහාම ෙතුටින 

උතතර දුනනා.

“ෙර්, අදේ රදට් තරුණ පරම්පරාවට 

දෙනන පණිවිඩයක් ෙර් ගාව නැදෙ?” 

අවෙන ප්රේනය නැගුණා.

“ඔේ. තිදයනවා. මම දම් රදට් තරුණ 

පරම්පරාව ගැන දබාදහාම ආඩම්බර 

දවනවා. මට දම් රදට්දී මුණගැහුනා 

හඳුනකූරු විකුණන තරුණදයක්ව. ඒ 

වදගේම දෙහි විකුණන තරුණදයක්ව. 

මට කියනන ඕදන මම ඒ දෙනනා ගැන 

දබාදහාම ආඩම්බර දවනවා කියලා. 

ෙනනවෙ? මට ඒ මිනිසසු අතරින 

දපදනනදන මාව. මම හරිම කැමතියි 

පුංචි දහෝ බිසනස එකක් කරන අයට. 

මදගේ ෙමාගදම් ශාඛාවල විවෘත කරනන 

ගිය ෙමහර රටවලවල දගාඩක් මිනිසසු 

බලාදගන ඉනදන කාදගන හරි දෙයක් 

නිකන ඉලලාගනන. හැබැයි දම් විදියට 

මහනසි දවලා, දපාඩි බිසනස එකක් 

කරලා හම්බ කරන මුෙල රනවලට 

ෙමානයි. මම දම් වදගේ තැනකට ආදේ 

නිකන දනදවයි. දබාදහාම මහනසිදයන, 

උනනදුදවන වැඩ කරලා. ඒ ෙවසවල 

මට මතකයි ඇටකටු හිරිවැදටන හීතදල 

මමත පාදර් පැය ගණන ගත කළා මදගේ 

බිසනස එක දගාඩදාගනන. ඉතින අර 

හඳුනකූරු විකුණපු ෙරුවාදගන, දෙහි මලු 

උසෙන ගිහින විකුණන තරුණයාදගන 

මට දේනදන මාව. ඒ මිනිසසුනට දලාකු 

ආතම අභිමානයක් තිදයනවා. මදගේ 

ආශිර්වාෙය ඔයාලට තිදයනවා. සව 

උතොහදයන නැගිටිනන. ඒ වදගේම සව 

උතොහදයන නැගිටිනන හෙන තවත 

අයට අත දෙනන. ඒ ආඩම්බරය ඔබ 

මැදරන තුරාවටම ඔදේ හිදත පවතීවි.”

ඇලන අනතිමට දීපු උතතරදයන 

ජසිනතාදගේ ෙහ අදනකුත දසවක 

පිරිෙදගේ ගැටලුවලටත පිළිතුර ලැබුණා.

• ෙමාධි ඩයස

ඇටකටු 
හිරිවැසටන 

හීතසේ මමත් 
්පැය ගණන 

්පාසේ 
හිටියා
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	 		උමේෂා	හංෂනී
 Dog health and grooming spa
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සකාණසඩේ ක්පනන එනසන 
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පීඩනයක් තිබුණා. අනි� මට �වදත් ඕනා 
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තාතතා බලදලක් හෙනන කැමති වුදණ් 

නැහැ. උෙස දපළ කරලා දගෙර ඉනන 

කාදල මම දගෙරින අරන දීපු රතතරන 

මාදල විකුණලා දහාදරනම ජර්මන-ද්ෂපර්ේ 

බේදවක් ගතතා. එයා ‘රූබි’. මම කරපු 

වැදේට තාතතට දහාඳටම තරහ ගියා. 

ඉතින තාතතා මට දගෙරින යනන කියලා 

කිේවා. පසදස මම මාෙ තුනක් විතර 

බේවත එක්කලා ආච්චිලාදගේ දගෙර හිටියා. 

පසදස ඉතින තාතතා ඇවිලලා මාව දගෙර 

එක්කරදගන ගියා.”

රූබිව බලාගනන ෙලලි ඕනා නිො 

උදම්්ෂා දපෞදගලික ආයතනයක රැකියාවක් 

කරනන ගතතලු.

“කජාබ එක�න් ෙැකබන හැම ෙකත්ම 
වියදේ �කේ රූබිට. ඔය අතකර් රජකේ 
රැකියාවක් �රන්න කියො තාත්තා මට 
කිේවා. ඒ කීමට මම රජකේ රස්ොවක් 

තිබුණලු. පසදස කාදලකදි ඒ කියනදන 1940 

ගණනවලදි යුදරෝපය පුරා දම් බලු ෙැදලෝන 

ව්යේත දවලා. ෙැන ඉතින ඒ රටවල බලු 

ෙැදලෝන කරන අයට ඉහළ පිළිගැනීමක් 

තියනවා. අනික ඒ අය ඒ වැදඩන විශාල 

මුෙලක් හම්බකරනවා.

අනන ඒ විදියට ලංකාදේත බේ ෙැදලෝන 

එකක් දාපු තරුණියක් අපිට මුණගැහුණා. 

ඇය තමයි ලංකාදේ පළවැනි බේ ෙැදලෝන 

එදක් නිර්මාතෘවරිය. උදම්්ෂා හං්ෂනී. දනාලී, 

දනෝවා පුංචි ෂි-ට්සුලා දෙනනත එක්ක අෙ 

‘්ධරණී’ කවරය හැඩ කරනදන ඇයයි.

ෙිං�ාකේ උදවියට කේ� අලුත් �න්කෙේට 
එ�ක්කන්. ඉතින් �ටටිය කමා�ද කියන්කන්?

“ලංකාදේ දකාදහවත දම් වදගේ 

ෙැදලෝන එකක් නැහැ. ඉතින බේවනට 

ඇතතටම ආෙදර් කරන අයට හරි ෙතුටුයි. 

රතනපුර, ගාලල, බදුලල වදගේ දුර 

පළාතවල අය දකාළෙ ඇවිලලා නතර දවලා 

මදගේ ෙැදලෝන එකට එනවා. ‘බලලනට 

දමාන ෙැදලෝනෙ අදන ඕවා හරියන වැඩ 

දනදම්’ කියලා කියන අයත ඒ අතර නැතුවම 

දනදවයි.”
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පිටරටවල අය බය 

නැතිව බලලනව ඇඳ, 

පුටු උඩ තියාගනනවා. 

දමාකෙ ඒ අය 

අනිවාර්යදයනම 

බේවනව ගෲම් 

කරනවා. ඒ නිො ඒ 

රටවල බලදලාත 

මිනිසසු ගාණටම 

පිරිසිදුයි.”

ඔය කිේව 

වැඩවලට අමතරව 

රෑෂ ට්රීට්මනට්, 

බලලනදගේ බූල 

වර්ණගැනවීම, මවිල 

නැති අයට මවිල ෙතකාර, මවිල ශයින 

කරන ෙතකාර ඇතුළු බලු ෙතකාර පිරුණු 

අපූරු ෙැදලෝන එකක් දම්ක. 

“ගෲම් කරනන ඕදන දිග මවිල තිදයන 

අයව විතරයි කියලා ෙමහරු හිතනවා. ඒක 

වැරදි. දකාට මවිල තිදයන අයටත දම්ක 

කරනන ඕදන. ෂි-ට්සු, දගෝලඩන රිට්රීවර්, 

දටරියර්, පගේ, ලැේරදඩෝර් වර්ගවල නිතරම 

එනවා. පාරවලවලින හදාගනන ගතතු 

ොමාන්ය බේවනව ගෲමිනගේ කරන අයත 

ඉනනවා. මම නම් වැඩිපුරම දරසදපක්ට් 

කරනදන ඒ අයට. දමාකෙ මනුසෙදයක් 

ෂි-ට්සු දකදනක් ගෲම් කරනදන එයාව ඒ 

විදියට තියාගනන ඕන නිො. පාදරන දගේන 

ෙදතක් ගෲම් කරනවා කියනදනම ඒ දකනා 

ඒක කරනදනම ෙතාට තිදයන ආෙදර් 

නිොදන. ඒ නිො ඒ අයට ගරු කිරීමක් 

විදියට මම ඩිසකවුනට් පවා දෙනවා.” 

බේදවෝ විතරක් දනදම් හාදවෝ, 

ගිනිපිගේලා, පූස යාළුදවෝ එදහමත දම් 

ෙැදලෝන එකට ඇවිලලා හැඩවැඩ දවලා 

යනවලු. හරියට බැලුදවාත ෙදතක්ට දම් 

ගෲමින වැදේ මාෙයක් ගාදන කරනන ඕනා 

කියලයි උදම්්ෂා කිේදේ.

“මාදෙන මාදෙට එන අයත ඉනනවා. 

මිනිසසුනට පාවිච්චි කරන කිසිම දෙයක් 

බේවනට පාවිච්චි කරනන බැහැ. කලර් 

කරනන වුණත එයාලටම හෙපු කලරින 

තිදයනවා. අනික ගෲමින එකක් කරාපුවහම 

එයාලට හරි ෙනීපයි. එදා ෙවදස රෑට ඉතින 

බේවනට ෙැපට නිනෙ යනවා. 

ගෲමින එක කළායින පසදස අහිංෙක 

තාදලට නිදාගතතට දමාදකෝ ගෲමින එක 

අතරතුදර් උදම්්ෂට තග දාන වෙ හාෙදයාත 

නැතිව දනදම්ලු.

“ොමාන්යදයන එක ගෲමින එකක් 

කරනන පැය 3/4ක් යනවා. ඒ නිො මම 

ෙවෙටම බාරගනදන වැඩ 4යි. මුලිනම 

කසටර්මර්දගන බේවදගේ දොබාවය ගැන 

අහනවා. ඒ අහලා ආපු හැටිදේ නාවනන 

යනදන නැහැ. මුලිනම එයාව ටිකක් යාළු 

කරගනන ඕදන. එකපාර යාළුදවනදන නැති 

අයත ඉනනවා. එකපාරක් බේ යාළුදවක් 

මදගේ ඇඟිලල පණ නැතිදවනන හැපුවා. 

එදහමයි කියලා මම වැදේ නතර කදේ 

නැහැ. දකාදහාමහරි එයාට කට් එක්ක 

ෙැම්මා. ෙමහරු නම් ආෙදර්ටත හපනවා. 

ෙැන මදගේ දම් අත දෙක පුරාම ෙත පාරවල 

තිදයනවා.”

උදම්්ෂා ඒ කතාව කිේදේ තරහකින 

එදහම නම් දනදමයි. ඇතැම් පශු වවද්ය 

දරෝහලවල බේවනව සිහි නැති කරලා ඒ 

අයදගේ කන සුදෙ කරලා නියදපාතු කපන 

වැදේ කරනවා. ඒ වැදේ බරපතළකම 

ගැනත උදම්්ෂා අපිට පැහැදිලි කළා. 

“බේවට සිහි නැති �රො නියකපාතු 
ටි� �පො �න සුදද �රො කඩෝේ ෙෲමින් 
කියනවා. ඒ� හරිම වැරදි වැඩක්. ෙකතක්ව 
සිහි නැති �රනවා කියන්කන් කෙල්ෙේ 
වැඩක් කනකේ. ෙතාට ආකේ සිහි එන්කන් 
නැතිකවන්නත් පුළුවන්. ෙෲමින් �රන්න 
ගිහින් ෙතාව නැති �රෙත්තු උදවිය 
මට මුණෙැහිො තිකයනවා. අවශ්යම 

‘දනාලී’. දනාලීයි මමයි හරියට අම්මයි දුවයි 

වදගේ. මම යන යන තැන එයාව අරදගන 

ගියා. ඇඳුම් මහලා ඇනදුවා. ෙවෙක් මම 

දනාලීදගේ දකාණ්දේ කපනන දඩෝගේ ෙැදලෝන 

එකක් දහේවා. ලංකාදේ දඩෝගේ ගෲමිනගේ 

ෙැදලෝන නැහැ කියලා මම ෙැනගතදත 

එතදකාට. පසදස මංම දනාලීදගේ දකාණ්දේ 

කපනන පටනගතතා. දනාලීදගේ කට් ෙැකලා 

ඒවා මම කදේ කියලා අහලා කට්ටිය පුදුම 

වුණා. ඉතින ටික ෙවෙකින මම ෙනන අඳුනන 

අයදගේ බේවනටත නිකන කපලා දුනනා.”

උදම්්ෂාදගේ බේ කට් වල තිබුදණ් 

පළපුරුදු අතක හැඩයලු. ඉතින දඩෝගේ 

ගෲමින ෙැදලෝන එකක් පටනගනන ඕදන 

කියන අෙහෙ ආදේ ඊටපසදෙලු. 

“මුලදි මට ෙැදලෝන එක පටනගනන 

තැනක් තිබුදණ් නැහැ. දඩෝගේ ෆුේ විකුණලා 

ලැබුණු මුෙදලන වැදේට අවශ්යම උපකරණ 

ටික මිලට ගතතා. පසදස මම පටනගතතු 

දඩෝගේ  ෆුේ දේේ එදක් දමදහම දෙයක් 

පටනගනන යනවා කියලා දපෝසට් එකක් 

ෙැම්මා. දපාසට් එක ෙැම්මා විතරයි කට්ටිය 

දපෝලිමට එදපායිමනට් ෙැම්මා. ෙැදලෝන එක 

කරනන තැනක්වත නැතිව මම මාෙ තුනක 

එදපායිමනට් ගතතා. ඒවා පසදස කැනෙල 

දවයිෙ කියන අවදානම පවා තිබුණා. ඒවා 

ගැන දනාහිතා මම තැනක් දරනට් එකට 

අරදගන වැදේ පටනගතතා. ඒ 2020දි.”

බේ ෙැදලෝන එකක් පටනගනන 

එකට උදම්්ෂාදගේ දගෙර අයදගන දලාකු 

කැමැතතක් තිබුදණත නැතිලු.

“අේමයි, තාත්තයි නේ �ැමති වුකේ 
නැහැ. ‘ඕවා හරියන වැකඩ කනකමයි’ කියො 
තව කොඩක් අය කිේවා. ඒත් ඉස්ෙරහට 
තියපු අඩිය පිටිපස්ෙට කනාතියා මම මකේ 
වැකඩ් �ළා. හැබැයි අද ඒ කදන්නම මකේ 
ෙැන කොඩක් ආඩේබරයි.”

මුලිනම හැකියාදවන වැදේ 

පටනගතතට පසදස ඇය දඩෝගේ ගෲමින 

පා්ඨමාලාවක් හැෙෑරුවලු.

“ලංකාදේ දම් කනදෙේට් එක නැති නිො 

දමදේ දඩෝගේ ගෲමින ඉදගනගනන පා්ඨමාලා 

නැහැ. ඒ නිො ඔනලයින පා්ඨමාලාවක් 

හැෙෑරුවා. ෙමාජ මාධ්ය හරහා දවනත 

රටවල පළපුරුදු ගෲමර්සලාව අඳුනගතතා. 

ඒ අයදගනුත මට දලාකු ෙහදයෝගයක් 

ලැදබනවා.”

වැදේ පටනගතතු විදිය ගැන කතා 

කළාට පසදස ගෲමිනගේ කියනදන දමාකක්ෙ 

කියලා අපි උදම්්ෂදගන ඇහුදේ ඒ ගැන 

අදේ උෙවියට තිදයන ෙැනුවතභාවය අඩු 

නිෙයි.

“ගෲමිනගේ වර්ග දෙකක් තිදයනවා. 

එකක් තමයි දඩෝගේ දශෝවලට ඉනන අයට 

කරන ගෲමින. කට්ටිය දඩෝගේ ද්ෂෝවල 

ෙැකලා ඇති අර අමුතු අමුතු කට් කපපු 

බේදවෝ ඉනදන. අනික දගෙර හුරතදලට 

ඉනන බේවනට කරන අයට කරන ගෲමිනගේ. 

ගෲමිනගේ එකක් කියනදන බේ කට් එකක් 

කපන එකට විතරක්ම දනදම්. මම දමදහම 

කියනනම්දකෝ. අදේ ළඟට බේදවක් 

දගනාවට පසදස එයාලව නාවලා, ්ෂැම්පු, 

කනඩි්ෂනර් කරනවා. පසදස මවිල පීරලා 

එයාලට කට් දානවා. දලාම් දගාඩක් තිදයන 

දකදනක්ට කට් එකක් දාන එක දහාඳයි. 

දලෝම නිො එයාලදගේ ඇසවලට හානිදවනන 

පුළුවන. ඒ වදගේම රසදන කාදලට එයාලට 

ඒක ෙනීපයි. මිනිසසුනට කට් කපනදකාට 

හැදමෝටම එකම කට් එක කපනදන 

නැහැදන. ඒ වදගේ එක එක්දකනාදගේ මූදණ් 

හැඩයට, ප්රමාණයට ගැළදපන විදියට කට් 

එක දානන ඕදන. ඊට අමතරව නියදපාතු 

කපලා, කන පිරිසිදු කරලා, ේදලෝ ඩ්රයර් 

කරනවා. අර කිේවා වදගේ දම්දකන දවනදන 

ලසෙන කරන එකම දනදම් මිනිසසු 

දම්නදට්න දවනවා වදගේම බේවනවත 

හරියට දම්නදට්න කළාම ඒ අයව නිසි 

දෙෞඛ්ය තතතවදයන තියාදගනන දලසියි. 

ප්ති�ාරය�ට ඇර කේ වකේ කද�ට කිසිම 
ෙකතක්ව සිහි නැති �රන්න ඉඩ කදන්න එපා. 
ඒ� මකේ ඉල්ලීමක්.”

අදේ ලිපිය කියවන අයදගන ඇය ඒ 

විදිදේ ඉලලීමක් කළා. ඒ අතුරතුදර් ඇය 

අදේ හිත කම්පා දවන දෙයක් කිේදේ කඳුළු 

පිහිදාන ගමන.

“මට අෙ දම් තැන ඉනදන මදගේ දනාලී 

නිො. දම් වැදේ පටනගතදත එයා නිො. 

ගිය අවුරුදදද දනාලී නැති වුණා. ඉතින 

දනාලී දවනුදවන මම ෙැන ෙෑදහන පිං 

වැඩ කරනවා. දනාලීව මතක් දවනන තව 

ෂි-ට්සුලා දෙනදනක් දගනාවා. එතැන 

එක්දකදනක්ටත දනාලී කියලා නම තිේබා. 

හැබැයි ඒ දමානා කළත කවදාවත දනාලී 

නැති අඩුව මකනන බැහැ.”

උදම්්ෂා දනාලී ගැන කියදදි අදේ 

හිතවලටත දලාකු ෙංදේගයක් ෙැනු දණ් 

ෙතතු කියලා දවන දනාකර ඇය ෙතතුනට 

ෙක්වන ආෙරය නිෙයි.

“�තා �රන්න බැරි වුණත් හැම 
ෙකතක්ටම කහාඳට කදවල් කත්කරනවා. ඒ 
නිො කිසිම ෙකතක්ට �වදාවත් දු�ක් කදන්න 
එපා. කෙදර ඉන්න ෙතාට ආදකර් �රන 

ෙමන් පාකර් ඉන්න ක�නාට පයින් ෙහන්න 
එපා. ඒ හිත්වෙටත් ඒ දු� දැකනනවා. 
ඊොව කද නඩත්තු �රන්න බැරි නේ 
කොකු බ්රීඩ්වෙ අයව ෙන්න එපා. නඩත්තු 
�රන්න බැරිකවො ඒ ෙතා අෙනීප වුණාම 
එයාව පාරට ගිහින් දාන එ� දැන් අකේ 
මිනිස්සුන්කේ පුරුදදක්.”

උදම්්ෂා ඒ ඉලලීම කදේ හෙවතින. 

අෙ උදම්්ෂා වෘතතිය පැතදතන ොර්්ථක 

කානතාවක්. ඉතින තරුණ ගැහැනු ෙරුවන 

දවනුදවනුත ඇය වචනයක් කිේවා.

“ෙැන මම බේදවෝ 1000කට වඩා ගෲම් 

කරලා තිදයනවා. ඉතින අෙ දවනදකාට 

මාදෙකට ෙැලකිය යුතු මුෙලක් දහායනවා. 

ෙැන මාෙ හයකට කලින ෙැදලෝන එක 

දගෙරට දගනාවා. මම දම් වෘතතියට 

දගාඩක් ආෙදරයි. අනිත අයටත කියනදන 

කිසිම දෙයක් නෑ... බෑ කියලා හිතනන එපා. 

ඕනම දකදනක්ට ඕනම දෙයක් පුළුවන 

කියන එකයි මදගේ නම් විේවාෙය.”

• සෙේවනදි සහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූ්ප - ක්රිෂාන කාරියවෙම්

Nød'Ô' lsßkaf.dv
077 5 736 446
pek,a fiajdfjka yuqúh yel

https://www.facebook.com/Badragkiringoda

j¾;udk iudc jHikfhka orejka fírd .ksuqj¾;udk iudc jHikfhka orejka fírd .ksuq
^fkdu. hdug fmr&

w'fmd'i' idudkH fm<" ,sùfuka miq orejdf.a YslaIKh lr .ekSug" yeÈhdj 

f.dvk.kak" mdi,a Ôú;h yudr ùu iu. uqo,a bmehSug fkdj ksjeros 
iudc.; lsÍug fhduq lrkak'

fï u.ska"
 /lshdjl ksis f,i fh§ug"
 Wiia wOHdmkhla ,eîfï ;ukaf.a fm!reIh ilid .ekSug"
 f.or Ôú;h i;=áka .; lsÍu"
 foudmshkag orejd ms<sn| udkisl i;=gla ,eîug"
 wkjYH f,i /£ isák ;dlaI‚l WmlrK Ndú;h wju lsÍug"
 wêl ;ry hdu wvq lsÍu"
 oÕ,k <uhs fyd|g yod .ekSu"
 bf.k .kafk ke;s <uhs bf.kSug fhduqlrjd .ekSu"
 úNd. ;r.j,g uqyqK §ug Yla;sh ,nd§u"
 miamúka j<lajd .ekSug"

orejka .ek is;Sfuka foudmshkag iEfok fnda fkdjk
frda.j,ska je<lSug fyd|u u. fuhhs'

rgg iodpdr iïmkak orejka youq'

fkajdisl mqyqKq ld,h Èk 10hs'

 bx.%Sis
 WmfoaYk fiajh yd iodpdr wOHdmkh
 mqoa., fm!reI ixj¾Okh
 ufkda úoHd foaYk

fkd' 561" mq;a;,u mdr" l=reKE.,'

MA,BA, ^le<‚h& Dip In
Counseling (NISD) Inclusive

Education (OUSL) Family
Counseling (SLF)
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සමාජෙ� ���� 
අෙන� ����ෙ� 

අ��වා�ක�වලට ග� කර�� 
�ව� �ය �� ආකාරය ��ය 
ෙප�වා ෙද�. එ�සා සෑම 
ම��ය�ම ��ය දැන ��ය 
��ය. ��ය �ෙක�ෙ� ඒ ��බඳ 
දැ�ව� �ෙණා� පම�. ��ය 
ස�බ�ධ දැ�ව����වල �රතව 
��න ප්ර�ඛ ච�තය� ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න. ඔ� 
��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� �ට� 
ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 
ජනරා�වරෙය�. අ�ල� 
ෙහා �ෂණ ෙකා�ෂ� සභාෙ� 
අ��ෂ ෙජනරා� ෙලස ෙහෙතම 
වසර �නක කාලය� කට�� 
කෙ�ය. ඔ� අපරාධ ��ාව හා 
���ය ප�ඳ�ම ස�බ�ධෙය� 
ඔ��ෆ�� ��ව��ාලෙය� 
ප�චා� උපා�ය�ද �වහා�ක 
��ාව� ස�බ�ධෙය� � 
ජයව�ධන�ර ��ව��ාලෙය� 
උපා�ය�ද ලබා ඇත. �තා� 
ම�ඩලය ප්රධානය කළ ෙචව�� 
(Chevening) ���වය� 
සහ ඇම�කා එ�ස� ජනපදෙ� 
��බ්ර�� ආයතනෙය� ��නැ� 
��බ� හ�� (Hubert 
Humphrey) ���වය�ද �නා 
ඇත. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� 
ඝාතනය, රග� �ඩක ෙටා� මා�� 
ඝාතනය, මහා�කරණ ���� 
සර� අෙ���ය ඝාතනය සහ 
ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය 
ආ� ���� ගණනාවක න�වල 
පැ���ල ෙමෙහය�මට �යක � 
ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න 
��යට අ�ළව ද�වන අදහ� 
ෙමරට �� �ෙ�ත්රෙ� ෙම�ම ඉ� 
ප�බා�ර තැනැ�ත�ටද ව�. �ය 
අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා� 
ග��� ��යද පැහැ�� කර�� 
ඔ� ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ 
න�� ග්ර�ථය�ද රචනා කෙ�ය. 
එ� සං�කරණය කළ ෙදවන 
�ද්රණයද ප��ය� ජනගත 
ෙක�ණ. 

රෙ� �ප්ර��ධ න� ආශ්රෙය� 
ඔ� ලබාෙදන අදහ�ද ෙබෙහ�� 
වැදග�ය. ෙමරට ආ�ෙදාලනයට 
�� �� අපරාධ අතර කලැ�තෑව 
���ව ඝාතනයද �ෙ�. අද ෙමම 
��ය සක�ෙව�ෙ� එම ���ම 
��කරෙගන�.

�ඳ දැ� ��� බව 
1915 � උපත ලැ� ඇ�ෆ්ර� ෙසා�සා �ඩා 

කාලෙ�� ��� බ�� �ඩා ��ෙ�ය. ධනව��ෙ� 

ඇ�� බැ��වලටද ඇතැ��ට ෙගා�� � ෙහෙතම 

ෙපාෙහාසත� �මට අ�ට� කර ග�ෙ�ය. වැ��ර 

අ�ාපනයට ඔ� අග�ඟක� බාධාව� කරග�ෙ� 

නැත. ��තයට ලබාග� ��ධ අ�දැ�� ප�නරය� 

කරග� ඇ�ෆ්ර� ත�ණ �ෙ�� ඇම�කාවට �ෙ� 

ඇෙපා�ක� ෛව� ��ාව හැදෑ�මට�. එය 

සා�ථකව �ම කර ෙමරටට පැ�� ඔ� රජෙ� 

ෙ�වයට එ��ය. ඉ�ම�� එය අ�හළ ෙහෙතම 

ග�පහ - ෙද�ෙගාඩ ප්රෙ�ශෙ� ෙපෟ�ග�ක ෛව� 

සායනය� ඇර�ය. එෙහ� ඉ�ම�� ධනවත� �මට 

එය ප්රමාණව� ෙනාවන බව ඇ�ෆ්ර�ෙ� අදහස �ය. ඒ 

අ�ව ඔ� ෙවන� �ාපාර ෙකෙර� අවධානය ෙයා� 

කෙ�ය. අ�රාධ�රය ආ�තව �ය �ාපාර ��� 

කළ ෙහෙතම ධනෙය� බලෙය� ප්ර��ධ �ය. ෙකෙ� 

�වද ෙරා��ට ප්ර�කාර ��මද ඇ�ෆ්ර� අ�හැ�ෙ� 

නැත. එම�� ඔ� ��ධ තරා�ර�වල ���� 

හ�නාග�ෙ�ය. 

�ම ෙනාවන �ද� �පාසය 
ඇ�ෆ්ර�ෙ� ඉ���� �ාපාර �ෙන� �න 

����මට ඒවාෙ� �ණා�මක බව ෙ�� �ය. 

ආ��ෙ� ෙට�ඩරද ඔ�ට ���ය. ඊට අමතරව 

ඔ� ම�පැ� �ාපාරයට ෙයා��ෙ� වැ� වැ�ෙය� 

ධනය එ��� ��ෙ� දැ� ෙ�තනාෙව�. උකහාග� 

දැ�ම සහ හැ�යාව භා�ත කරනවාට වඩා පහ� 

මා�ගව�� ධනය ඉප�ෙ� ෙලා� බ�� ඇ�ෆ්ර� 

ෙප�ෙ�ය. �ෙ�ෂෙය� ෙකා�ත්රා� ලබාගැ�ම සහ 

අර�� ෙ��ද බලප� ලබාගැ�ෙ� ෙට�ඩරවල� �ය 

ධනය බලය භා�තයටද ඔ� ෙපළ�ෙ�ය. ඔ� ස�ව 

ය�ෙත්රාපකරණ වැඩපළ�ද ��ණ. ��� �ය �ාපාර 

�සක ��ක�ව� � ඇ�ෆ්ර�ෙ� ��� ලැ���ෙ� 

��ධ පළා�වල නම�ය ගණංකාරෙයා ද �හ. ඔ�ෙ� 

අණසකට ඕනෑම අෙය� යට� වන ත��වය� එකල 

එම පළාෙ� පැව�ණ. ෙපා��ය පවා ඔ�ට එෙර�ව 

කට�� ��මට පැ��ණ. 

��� �ක� �ඩකයාෙ� ��� වාහනය
වාහන ෙකා�ලකෑමට ප්ර�ණ�වය ලැ� ෙකාළඹ 

ක��ය� ඇ�ෆ්ර� හා ���ව ��ෙ�ය. ඒ ක��ය 

වර� �ෙ�ෂ වාහනය� ෙකා�ලකෑෙ�ය. එ� 

��ක� ෙමරට �� ��� �ක� �ඩකෙය� � �.අ�. 

�ණෙ�කරට අය�ය. �.අ�. එම වාහනය �ලටග�ෙ� 

ඊට� ෙපර ��ය� ක��ය� එය ෙසාරාෙගන ෙගා� 

��ය� ෙසායාගැ�ෙම� අන��ව�. එය නැවත 

ෙසාරාගැ�මට ල�ව� ඇතැ� ඔ�ද අෙ��ෂා 

කර�නට නැ�ව ඇත. ෙමම රථය එකල දැ� 

ආක�ෂණයට ල�ව �� ඔ��� ෙ���� ව�ගෙ� 

එක�. ෙපර� රා�ෙ� �ණෙ�කරෙ� �වෙ� නවතා 

�� රථය ඊට ප��න අ��ද� � ��ණ. ෙපා��යට 

පැ��� කළද වාහනය ��බඳ ��� ෙහා�වාව� 

ෙනා�ය. ෙකාළ�� ෙසාරාග� වාහනය අ�රාධ�රෙ� 

ඇ�ෆ්ර� අතට ප��ය. ඔ�ෙ� ය�ෙත්රාපකරණ 

වැඩපෙ� ෙ�වකෙයා ෙනා�මර තහ�ෙ� අංකය� 

පමණ� ෙවන� කළහ. ඕනෑම ෙකෙන� වර� �� 

�ට නැවත හැ� බලන අ�දෙ� වාහනය� � එය 

අ�රාධ�රෙ� මා�ගවලද ධාවනය ෙක�ෙ� ��� 

අව�රය�� ෙතාරවය. ෙකාළ�� අ��ද� � වාහනය 

ගැන ෙතාර�� ලැ�ණද අ�රාධ�රෙ� ෙපා�� 

�ලධා��ට එය හ�නාගැ�මට ෙනාහැ� �වා �ය 

හැ�ය. ඇ�ෆ්ර�ෙ� ෙප�ව�යක � තැනැ��ය� 

�හාර�ථානයක �ලඟන ස��ෙ� සභාප��ය 

�වාය. එම �හාරෙ� පැව� උ�සවයකට පවා ෙමම 

රථය �ෙගන ෙගා� ��ණ. එෙහ� ��ව� රථය 

හ�නාග�ෙ� නැත. 

ඉ�� ව�ෂයට ෙ��ද බලප� 
වාහනය පැහැරෙගන ආ �නවලම ඉ�� වසර 

සඳහා අර�� ෙ��ද බලපත්ර ��� ��මට �ය�තව 

��ණ. එෙහ� �ය අණසකට අ�රාධ�රයම න� 

කරෙගන �� ඇ�ෆ්ර� ෙවන� ��ව�ට ෙට�ඩරයට 

ඉ��ප� �මට ඉඩ ෙනා��ෙ�ය. යාපනෙ� 

�ාපා�කෙයා ��ස�ද අර�� ෙ��ද ලබාගැ�මට 

අ�රාධ�රයට පැ��යහ. ඒ බලපත්රය ලබාගැ�ම 

සඳහා ෙග�ය �� ��ය� හැටදහසක �දලද 

�ෙගනය. ඊට අමතරව තව� ��ය� ��දහ� 

ප��යය� ඔ�� ස�ව ��ණ. ඒ කාලෙ� 

හැ�යට එය �ශාල �දල�. ෙ� 

�ාපා�ක�� ෙට�ඩරයට ඉ��ප� 

�ම වළකා�මට ඇ�ෆ්ර�ට අවැ� 

�ය. ෙහෙතම ඊට උපාය� ෙය�ය. 

�ාපා�ක�� හ� � ඇ�ෆ්ර� 

ඔ�� හා �හදව කතාබහ කර 

ආරාධනය� කෙ�ය. ඒ, තමා සමඟ 

�වා ආහාරයකට පැ�ෙණන ෙලස�. 

��ස එය ��ගැ�ෙම� ඇ�ෆ්ර�ෙ� 

සැලැ�ෙ� පළ� අ�යර සා�ථක 

�ය. අ�රාධ�ර ෙර�� හ��යට 

පැ�ෙණන ෙලස ආරාධනාව � අතර 

ඇ�ෆ්ර� එ�න උෙ� ආහාරයද �ය ෙගාල 

බාලය� සමඟ එ�ව එ��ම ලබාග�ෙ�ය. 

නැවත දහව� ඔ� එ� පැ��ෙ� �ය ආරාධනය 

��ග� යාපනෙ� �ාපා�කය�ට සැල�ම ෙව�ෙව�. 

��සට ම���� සැල�මටද ඔ� අමතක ෙනාකෙ�ය. 

�වා ආහාර සාදය මනාව පැවැ��ණ. ඒ අතර ඔ� �ය 

අදහස �ාපා�කය�ට ඉ��ප� කෙ�ය. ඒ, අර�� 

ෙ��ද ලබාගැ�ෙ� අදහස අතහ�න ෙලස�. ඊට 

ඇ�ෆ්ර� ඔ��ට පගාව�ද ලබා��ෙ�ය. �දල ��ය� 

��දහස�. ඇතැ��ට ඒ සමඟ ��සට ඔ�ෙ� 

ත�ජනය�ද එ�ල � බවට සැක කළ හැ�ය. �වා 

ආහාරෙය� ස�පාය� � ��ස අ�ල� �ද�ද �ෙගන 

�ට�ව �ෙ� ෙට�ඩරයට ඉ��ප� �ම පෙසක ල��. 

��ය� හැටහයදහ� ප��යය�ද ස�තව ඔ�� 

එ�නම ය� යාපනය බලා යාමට �ට� �හ. 

ඔ��� ෙ���� ෙමෙහ�ම 
ෙට�ඩරය අ�� �වද �ෙගන ආ �දලට වැ� 

�ල� �� � ��ස අහ��ද ම����ද සංග්රහ ලැබ 

ආප� ග��� බලා �ෙ� ස�� ��� ව�නට ඇත. 

ඔ�නෙ� ප�ෙජා රථය ධාවනය �ෙ� ඒ නමය මා�ගය 

ඔ�ෙ�ය. එය මැදව��ය ෙපෙද�� ගම� ග��� 

��ණ. අලංකාර ඔ��� ෙ���� රථය� ඔ��ෙ� 

වාහනය ෙදසට ෙ�ගෙය� ඇ� ආෙ� ඒ අතර�. ඒ, 

ෙකාළඹ� ෙසාරාෙගන ඇ�ෆ්ර� භාරෙ� �� �. අ�. 

�ණෙ�කරට අය� ��� 

රථය�. ෙ�ගෙය� 

පැ�� රථය යාපනය 

�ාපා�ක��ෙ� රථය 

ප�කර එය හර� කර 

නැව�ෙ� �ත්රපට 

ජව�කාවක ෙම�. 

යාපනය බලා ය�� �� 

��ස අ�දම�ද �ෙ� 

��වන ෙ� ගැන ��� 

අවෙබාධය� නැ�ව�. එ� 

�යැ��ට ���, ග���� ප්රහාරය� 

එ�ල �ෙ�ද අනෙ���තවය. ඔ��� 

ෙ���� රථෙ� පැ�� ��ස ස�ව ආ�ධද ��ණ. 

ඒවා ෙප�වා �ය ව�� �ාපා�ක�� වාහනෙය� 

බැ�ස � ��ස එම රථයද �ෙගන ඔ��� ෙ���� 

�යද සමඟ ෙ�ගෙය� ආප� හැ� අ�රාධ�රය ෙවත 

�ට��ෙ� ඇ��ල��. කලැ�තෑව ���වට පැ�� 

අය ප�ෙජා රථෙ� ��ෙ� �� �දලද �ෙගන වාහනය 

මා�ගෙ� අතහැර දමා �ෙ�. ප�ව ඇ�ෆ්ර�ෙ� 

ෙගාලෙයා ඔ��� ෙ���� රථයට නැ� �ද�ද 

�ෙගන �ට� �හ. ක��ය �ද� ෙබ�ග�ෙ� ��ය� 

ප�දහසක �දල� ඇ�ෆ්ර�ටද ලබාෙද��. �ද� 

ෙකා�ලකෑමට සහභා� � ප්රධා�යා ඔ��� රථයද 

පැහැරගැ�ෙ� ��කයා � ජයව�ධන නමැ�ෙත�. 

ඇ�ෆ්ර� ඊට ස�යව �යක �ෙ� නැත. එෙහ� �ය� 

ප��ඩ ෙකා�ලක�ව�ට ලැ�ෙ� ඔ�ෙග�. 

වළ දැ� ��� රථය
�ද� පැහැරගැ�මට ෙයා�ග� ඔ��� ෙ���� 

රථය ඇ�ෆ්ර�ට �සරදය� �ය. එය තව�රට� 

ප්ර���ෙ� තබාගැ�ම කරදරකා�ය. ඒ අ�ව ඉ� 

�දහ� �ය ��ය. කලැ�තෑෙ� ෙවන� ෙපෙදසක 

�න ��පය� වාහනය සඟවා තැ�ණ. එෙහ� එය 

��ර �ස�ම� ෙනාෙ�. ඒ අ�ව �ය සහචරය�ෙ� 

කල�තෑෙ� ��� ඉඩමට ��පස ව�තට 

��ෙඩාසරය�ද �ෙගන ඇ�ෆ්ර� �ෙ� සා�� ��ද� 

��ෙ� අර�ෙණ�. ෙබාෙහාෙදෙන�ෙ� ආක�ෂණය 

�� ඔ��� ෙ���� රථය මහා �ද� මංෙකා�ලය 

වස�� ෙපාළව යට සැඟව �ෙ�ය. 

කට මැත ෙදඩ�� 
ඇ�ෆ්ර�ෙ� ෙගාල බාලෙයා ��පෙදෙන� ෙ� 

���ම දැන��යහ. �.ෙ�.�. ෙපෙ�රා ඉ� අෙය�. 

ඔ� ෙකාළඹ - තලංගම ප�ං�ක�ව� � අතර 

ඇ�ෆ්ර�ෙ� ස�පතම ෙගාලෙය�. �රා පැ�� 

ස�පාය� � �ට ඔ� රථය වළ දැ�ෙ� ���ෙ� 

�රාෙ��ව තැන තැන ෙදඩ�මට පට�ග�ෙ�ය. 

ඔය කාලෙ�ම කලැ�තෑෙ� ��� ඇ�ෆ්ර� ස� 

ඉඩමකට ෙපා��ෙය� කඩා වැ�ෙ� ම�පැ� ජාවාර� 

වැට�මටය. එ�� ඇ�ෆ්ර�ෙ� ෙගාලෙයා ෙදෙදෙන� 

අ�අඩං�වට ප��හ. එය ඇ�ෆ්ර� �ද� ක�ණ�. ඒ, 

තමාට ���ධ ��ව� ඒ ද�වා ෙනා� බැ��. �ද� 

මංෙකා�ලයට අ�ළවද �ය නම ගෑ� ��ය� ෙමෙලස 

�ම ඔ� �යට ප�කෙ�ය. ඒ අ�ෙ� ෙපෙ�රාෙ� 

ෙදඩ��ලද ඔ�ට ��හැරය� �ය. අ� ම�වට ෙකා� 

�ය�නා� ෙම� ඇ�ෆ්ර� හා �රසක � ෙපෙ�රා නැවත 

තලංගම �ය �වසට �ෙ�ය. එෙහ� නැවත ඇ�ෆ්ර� 

උපක්රම��ව ඔ� කැඳවාග�ෙ�ය. ඒ අතර�ර 

ෙපෙ�රාෙ� ද�ෙවා තලංගම තව� ��ස� සමඟ 

ගැ�මකට මැ�හ� �හ. එබැ�� ෙපෙ�රා නැවත 

�වසට පැ��ෙ�ය. එවර ඔ� නැවත අ�රාධ�රයට 

යන ල�� ෙනා�ය. ප��ඩ �ට ප��ඩ එ�වද 

ෙනාපැ�ෙණන ෙගාලයා කැඳවාෙගන යාමට ඇ�ෆ්ර� 

තමාෙ�ම වාහනෙ� පැ��ෙ� එබැ��. ඒ, 1966 

ෙනාවැ�බ� මස 17 වැ��ය. ෙපෙ�රා එ�න පැළඳ 

�ෙ� බක� ෙදක� ස�ත බඳ ප�ය�. ෙමවර 

ඇ�ෆ්ර�, ෙපෙ�රාව �ෙගන �ෙ� තමාෙ� ඕනෑම 

ෙකා�ත්රා��ව� බාරග�නා සහචරය� ෙදෙදෙන� 

ෙවත�. අෙය� �ය�ස ෙහව� ක� ඇ�බ�ය. අෙනකා 

�� මාමාය. �� මාමාට වා�ය� ��ණ. ඇ�ෆ්ර�, 

ෙපෙ�රා ෙනාවැ�බ� 18 � එ� �ෙගන �ෙ�ය. 

ක� ඇ�බ� සහ �� මාමාට අමතරව ��ස�� 

නමැ�ෙත�ද එ� ��ෙ�ය. එතැන�ද ම���� 

ස�පාය� � ෙපෙ�රා ඔ��� ෙ���� රථය ගැන 

ෙදඩ�මට ග�ෙ�ය. ප�ව ��ස�� සහ ෙපෙ�රා 

� කෑමට කඩයකට යාමට ��න� �හ. එ�ට �� 

මාමා සහ ක� ඇ�බ� ආහාර �ෙගන පැ��යහ. 

ෙපෙ�රා ඔ�� සමග ��ණද ��ස�� යාමට ��න� 

� කඩයටම �ෙ�ය. � කෑම ග� ප� ��ස�� 

�ග���ව�ද උර�� �� මාමාෙ� වා�ය ෙදසට 

ගම� ග�ෙ�ය. ඒ අතර ඔ� ��ෙ� ක� ඇ�බ�ෙ� 

�වස අසල ඇ�ෆ්ර�ෙ� ලෑ�� ෙරාවරය නවතා 

ඇ� අ���. රථයට �වා � ඇ�ෆ්ර�ෙ� ෙගාලය� 

�� මාමාෙ� වා�ය ෙදස බලා ��න ආකාරයද ඔ� 

��ෙ�ය. වා�ය ෙදසට යාමට ��න� � ��ස�� 

නවතාග� එම තැනැ�තා �ග���ව ඉ�ලා ග�ෙ�ය. 

එ�� ��ස��ට වැට�ෙ� වා�ෙ� යම� වන බව�. 

ඒ අ�ව ඒ ෙදසට යාමට ��න� �ෙ�ය. මද� ඇ�ද� 

යන�ට ��ස�� ෙවතට පැ�� ඇ�ෆ්ර� ඔ�ද 

�ෙගන අ�රාධ�රයට �ෙ�ය. එ� ෙගා� � ෙබා � 

ය� පැ�� ��ස�� ෙනාවැ�බ� 24 වන� ෙත� 

කලැ�තෑව ආ�තවම �� ��ෙ�ය. ඒ ��� �නක 

ඔ�ට ෙපෙ�රා හ��ෙ� නැත. 24 වැ�� ඔ� තව� 

අහ� ���මකට ��ණ ��ෙ�ය. එ�න රා�ෙ� ��ෙ� 

වා�ෙ� ��න �ට ඊට තරම� ��� මහා ��මැලය� 

දැ�ෙවන අ�� ඔ� දැ�ෙ�ය. ඒ සමඟ මහ� �යට 

ප�� ඔ� ඉ�ලා අ�වන බව ඇ�ෆ්ර�ට පවසා �ටව 

�ෙ�ය. ඔ�ද නැවත කැඳවා ග�නා ඇ�ෆ්ර� ෙවන� 

ෙපෙදසක ��� �ය වැඩ�මකට 

��ස�� ෙයා� කෙ�ය. 

��යාවට පැ�ණ 
�න හතර�� 
ජයෙ�න �� ෙ�

�� මාමාෙ� 

වා�ෙ�� ෙපෙ�රාට ය� 

අකරතැ�බය� � බව 

තව� තැනැ�ෙත� 

��ෙ�ය. ඒ ජයෙ�න�. 

ඔ� ��යාවට පැ�ණ 

�න හතර�. 19 වන� ඔ� �� මාමාෙ� 

වා�ෙ� ��රය �ෙබන අ�� ��ෙ�ය. 

එෙම�ම ��ය� තැනැ�ත� �ම �ෙ� 

ඇදෙගන �ය ල��ද ඔ� ��ෙ�ය. 

ජයෙ�න ඒවා �� බව දැනග� ඇ�ෆ්ර� 

ඔ�ට අන�� ඇඟ�ෙ� ��ව� 

ෙනාපවසන ෙලස�. එ�� තමාට නැවත 

යාමට අව� බව ජයෙ�න �ය. එබැ�� 

ඇ�ෆ්ර� ඔ�ට ��යල�ද ලබා ��ෙ�ය. 

තව� අ��ද��ම� 
ඇ�ෆ්ර�ෙ� ඔ���ඩා�� ��� 

වැඩ�මක ස�දරසාගර නමැ�ෙත� 

��යා කෙ�ය. ඇ�ෆ්ර�ෙ� �යා කලාපය ඔ� ���ෙ� 

නැත. එ�සා ඔ� 1966 ෙනාවැ�බ� මාසෙ��ම ඇ�ෆ්ර� 

ෙවත ��ය� ��ය. තමා ෙ�වෙය� ඉව�වන බවද 

එම�� දැ��ය. ��ය � වැ�ප ෙලස ��ය� 150ක 

ෙච�පත�ද �ෙගන ඔ� �ට� �ෙ� ඇ�ෆ්ර�ට 

අය� ටයරය�ද ෙසාරාෙගනය. එය දැන උරණ � 

ඇ�ෆ්ර� ෙච�පත අවලං� ��මටද �යවර ග�ෙ�ය. 

අන��ව නැවත ස�දරසාගර ෙග�වා ග� අතර 

ඔ�ද අ��ද� �ෙ� ��� සා��ය� ෙනාමැ�වය. 

ෙපෙ�රා සහ ස�දරසාගරට �ම� �ද?
ෙපෙ�රා නැවත අ�රාධ�රයට පැ�ණ ��ෙ� 

�තා ස�බ�ධ ගැ�මට අ�ළ න�ෙ� ඊළඟ වාරයට 

පැ�ෙණන බව ද�ව��. එෙහ� ඔ� ෙනාපැ��ෙ�ය. 

පළ� මරණක� ක�� වා�මා�ග ෙදපා�තෙ���ෙ� 

��යාව ෙක�ෙව�. ඔ�ට �ශ්රාම වැ�ප�ද ��ය. 

එය ලබාගැ�මට ඔ� අ�වා�යෙය� පැ�ෙ�. එෙහ� 

එය ලබාගැ�මටද ෙපෙ�රා ෙනාපැ�� බැ�� ��ය 

ෙපා��යට පැ��� කළාය. ඡ�දය ප්රකාශ ��මටද 

සැ�යා ෙනාපැ��ම ඊට තව� ෙ��ව�. එෙහ� ඒ 

බව ෙකාළ�� අ�රාධ�ර ෙපා��යට දැ���ම� 

ෙහා ෙනා�ය. ස�දරසාගරෙ� අ��ද��ම ගැනද 

පැ���ල� ��ණ. එෙහ� මාස ��පය� ෙ� �ය�ල 

යට ෙගා� ��ෙ� ��� ෙහා�වාව� නැ�වය. 

ෙසාරාග� බ��කලය�� ෙහ� � 
අ�රහස

1967 ජනවා� 17 වන� තව� ���ම� වා�තා 

�ය. �ණ�ස න� � ස�ක� වැඩක�ෙව� ඇ�ෆ්ර� 

යටෙ� ෙ�වය කෙ�ය. ඇ�ෆ්ර�ට අය� ස�කලය� 

උක� ��මට ෙගා� හ� � ඔ�ටද �� මාමා සහ ක� 

ඇ�බ� හ�වට යාමට ���ය. ඔ� දැ� පහර�මට 

ල��ය. ප�ව ගසක ගැටගසා ��ය� ඉ� �� �ව�ය 

�ණ�ස නැවත ඇ�ෆ්ර�ෙ� ෙගාල��ට හ��ෙ�ය. 

ෙමය අසල ව�තක �� කර��ය�ද නමැ�ෙත� 

��ෙ�ය. එ�සා ඔ� අ�රාධ�ර ෙපා��යට පැ��� 

කෙ�ය. ඊට �� �යාමා�ග ෙනාගැ�� අතර 

ප��ද �ණ�ස ��කන අ�� ඔ� ��ෙ�ය. ඒ අ�ව 

ඔ� ග්රාමෙ�වකද දැ�ව� ෙක� අතර එතැ�� 

ලබාග� ��ය� ෙපා��යට �ෙගන �ෙ�ය. එම 

අව�ථාෙ� ෙපා�� ක�ඩායම අ�ළ �ථානයට පැ�� 

අතර මරණාස�නව �� �ණ�ස ෙසායාග�ෙ�ය. 

ඔ� ���සා දැ�මට අවැ� අ� වැ�යද එ� �ය. 

සැකක�ෙව�ද අ�අඩං�වට ගැ�ණ. 

මහ ෙමාළක� සහ 
��ස අ�අඩං�වට 

�වාලක�ෙ� ප්රකාශය�ද ලබාගැ�ණ. ���ෙම� 

ප� අ�රාධ�රය ඉහළ ෙපා�� �ලධා��ෙ� 

���ම�  1967 ෙපබරවා� මාසෙ� 23 වන� කැඳ�මට 

���ය. ඇ�ෆ්ර� ෙසා�සාෙ� ෙනාපන�ක� ගැන සහ 

ඒවාට එෙර� ක�න� �යාමා�ගවල අව�තාව එ�� 

තහ�� ෙක�ණ.  ඒ අ�ව ලද ෙතාර�� මත එ�නම 

ෙපා��ය ඔ���ඩා� ෙවත ෙගා� ��ස�� සහ ��� 

�ෙ�ර�න යන අය හ��ය. ඔ�� ඇ�ෆ්ර� ��බඳ 

ද�නා �ය� ෙතාර�� ෙහ� කළහ. ප�ව ඇ�ෆ්ර� 

ෙසා�සා අ�අඩං�වට ගැ�ෙ� ඔ�ෙ� �වසට යාබද 

�වසක�ය. වසර ��ස� �ෙ� �ට පැ�ණ ඇ�ෆ්ර�ෙ� 

ෙගාලය� � ක� ඇ�බ�ද අ�අඩං�වට ප��ය. 

වළ� �� ඔ��� ෙ���� රථයද ෙගාඩ ෙගන �ෙ�. 

��ස�� ��මැලය �� �ථානෙ� කළ ප��ෂාෙ�� 

බක� ෙදක� ස�ත බඳ ප�යක ෙකාටස�ද හ��ය. 

��� අ�� කැබ� ��පය�ද ෙසායාෙගන ඇත. 

එතැන �� තැ� බවට සාධකද ��ණ. රජෙ� 

රස ප��ෂක සමඟ ප�� ��ම� ප��ෂණය�ද 

��කර �ෙ�. බෑගයක �� ෙකාටස� 

සහ වය� කැබැ�ල�ද හ��ය. එය 

ෙපෙ�රාට අය� බෑගයක ෙකාටස� බව 

දැනගැ�මට ලැ�ණ. �න ��පයකට 

ප� �� මාමා අ�අඩං�වට ග�ෙ� 

��තලෙ� ට�මහ� ෙහාටලෙ��ය. 1967 

මා�� මාසෙ� 25 වන� අ�ළ �ථානෙ�� 

මෙ��ත්රා� ප��ෂණයද පැවැ��ණ. 

මැදව��ය �ද� ෙකා�ලයට ස�බ�ධ 

� ෙකා� ෙජා� නමැ�ත�ෙ� ප්රකාශයද 

සටහ� කරෙගන �ෙ�. 

මරණ ද�වම 
1969 ඔ�ෙතාබ� 26 වන� ඇ�ෆ්ර�, ක� ඇ�බ� 

සහ �� මාමාට එෙර�ව න� �භාගය �� සභාව� 

ඉ��ෙ� ෙකාළඹ� ආර�භ �ය. ඒ, ෙචාදනා පහ� 

යටෙ�ය. පළ�, ෙදවන සහ ෙතවන ෙචාදනා �ෙ� 

ෙපෙ�රා ඝාතනය ස�බ�ධෙය�. ඒකම�ක ���ව�� 

�ෙදනාම වරදක�ව� � අතර මරණ ද�වම ���ය. 

��වැ� සහ ප�වැ� ෙචාදනා ස�දරසාගර ඝාතනයට 

අ�ළවය. එෙහ� සා�� ෙනා�� බැ�� ඒවාට 

ඔ�� �වැර�ක�ව� �හ. ෙ� න�ෙ�� පැ���ල 

සා��ක�ව� 169� ලැ���ගත කර �� අතර ඉ� 

63 ෙදෙන�ෙ� සා�� ෙමෙහයවා �ෙ�. �ෙ�ෂඥ 

සා��ක�ව� ��ෙදෙන�ද න�වට ෙයා�ෙගන ඇත. 

පැ���ල ෙමෙහය�ෙ� එවකට �ෙයා� ෙසා��ට� 

ජනරා� �.ඒ.�. �ෙ���දර (ප�ව ����), ෙ��ඨ 

රාජ ��ඥ ප�� ෙකා�� ෙතාෙ� සහ දයා ෙපෙ�රා 

ඇ�� ��ඥ ක�ඩායම�. අ�යාචනා ප්ර��ෙ�ප � 

අතර ඇ�ෆ්ර� ෙසා�සා සහ ක� ඇ�බ� 1972� මරණ 

ද�වමට ල��හ. �� මාමාෙ� වයස සහ ෙසෟ� 

ත��වය සලකා මරණ ද�වම ��තා�තය ද�වා 

�ර ද�වමකට ප�ව�තනය ෙක�� අතර 1983� 

ෙරාගා�රව �ය�ෙ� �රගතව ��ය�මය.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�18 ෙකාටස     

කලැ�තෑෙ� ෙසා�සාෙ� 
ප� ෙරා� �� හැ�

ෙපෙ�රා සහ 
ස�දරසාගර 
මරා දැ�ව� 

�ණ�ස 
ෙ��ලා

ඩබ� බක� 
බඳප�ෙය� 

��

ෙ��තර ඇ�ප්ර� ෙසා�සා
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ගතකටටම කිේවා “මිං �ැමතියි” කියලා. 
“ඒත් පුකත් කේ තාත්තා දරුණු ක�කනක්. 
පුතා උෙත් වුණත් කේ තාත්තා කුෙවාදකයන් 
ඉදිමිචච ක�කනක්. ඒ වකේම දරුවන්ට 
තිකයන ආදරය ප්�ාශ �රෙන්න බැරිව 
දඟෙන අහිිංෙ� තාත්කතක්. පුතා කේ දුව 
බැන්කදාත් දවෙ� කේ දුවකෙ පැතුේ කද�ම 
ඉෂේට කවනවා. කතවනුව කුෙවාදකයන් 
පිරිචච දුවකේ තාත්තත් කවනස් �රන්න 
ඔය කදන්නටම පුළුවන් කවයි.”

ඔදහාම කියලා දෙනනා ගියා. දම් දුව 

තාම ඉදගනගනනවා. පුතා රසොවක් 

කරනවා. දෙනනා දහාදරන බඳිනන තීරණය 

කළා. ඒත අතෙන කරනන දකදනක් 

දුවදගේ පැතදතන නැහැ. ඒක තමයි ෙැන 

දුවට තිදයන ප්රේදන. දුවදගේ තාතතදගේ 

හැටි ෙනන හිනදා කවුරුත දුව දවනුදවන 

අතෙන කරනදන නැහැ. “පුතා එකහනේ 
මිං එන්නේ අත්ෙන් �රන්න. හැබැයි පුතා 

ඔයා මට කපාකරාන්දු කවන්න ඕන 
කේ දුව අතරමිං �රන්කන 

නෑ කියො. දුව මට 
කපාකරාන්දු කවන්න 
ඕකන ක�ායියේම 

කමාකහාත�වත් 
පුතාකේ කුෙය 
පහත් �රො 
�තා �රන්කන 
නෑ කියො. 
මිං එන්කන ඒ 

කවොවට අත්ෙනක් 
දාන්න කනකවයි. 
�ැමතිද?” දෙනනට මං 

කිේව ඊළඟ ෙතිදේ තවත 

කලපනා කරලා තීරණය 

අරදගන එනන. එදාට 

අපි තීරණය කරමු කවෙෙ 

බඳිනදන කියලා.

ඊළඟ ෙතිදයත දෙනනා ආවා. 

දෙනනම මදගේ අෙහෙට එකඟ වුණා. 

පුතාදගේ පැතදතන එක්දකදනක් 

ආවා. දුව දවනුදවන මං අතෙන කළා. 

අහිංෙකදයෝ අවුරුදු 18 පැනන අය නිො 

කරෙරයක් වුදණ් නැහැ. දුව අර පුතා 

ෙමඟ පිට පළාතකට ගියා. ඒ පැතදත සිට 

දපාලගහමුල පංතියටත ආවා. පළමු ෙරුවා 

ලැබුණ ගමන මං කිේවා අම්මා තාතතා 

බලනන යනන කියලා. තාතතා පැනලා 

මිනිබිරී වඩාගතතා. ඔක්දකාම කුලදේෙ 

ඉවරයි. තාතතා විශ්රාම ගියා. ආදේ දුව 

ළඟට. සීයදගයි මිනිබිරියදගයි දකෝලම් 

බලමින තරුණ දුව පුතා පුදුම ෙතුටක් 

ලබනවා. අම්මදගේ තාතතදගේ චූටි වරෙක් 

ෙැක්දකාත මිනිබිරී සීයට තමයි පැමිණිලි 

කරනදන. මට හරි ෙතුටුයි. අර දුව 

තාතදතක්, සවාමිපුරු්ෂදයක් හා තාතතව 

දවනස කළ පිරිමිදයකුත දගෙරට දගනවා 

විතරක්යෑ විශ්රාම ගිය සීයට මිනිබිරී කියන 

විශ්රාම වැටුපකුත දගනත දුනනා. 

ඉතින දුදේ තීරණ ගනන විට පරිසෙමින 

තීරණ ගනන. අන අයදගේ උපදෙස 

ජීවිතයට එකතු කරගනන. කිසිම තීරණයක් 

හිතුමදතට ගනන එපා. ඔක්දකාටම උඩින 

ඉදගනගනන. දම් දුව උපාධියකිනුත 

ජීවිතය දිනාගතත බව අමතක කරනන 

එපා. දකාදහාම වුණත ෙැන මං තැබූ 

අතෙදන නම් වලංගු කාලය ඉවරයි.

r;a;rka ÿfõ
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අත්තනායක එම්. සේරත්

කවදාවත් 
සම් පතාසග කුලය 
මතේ කරනසන 

නෑ කියලා
දුව මට ස්පාසරානදු 

සවනන

්පිංතිය ඉවර වුණාම 
සදනනම ආවා 

මසේ ළඟට. “දැන 
සකාසහාමද පතා 
ඔයාසේ අදහෙ? 

විවාහ සවලා චරිත 
සදකේ රඟ්පානන 
කැමතිද?” ඒ පතා 
ගත්කටටම කිේවා 

“මිං කැමතියි” කියලා

සම් 

සිදුවීම වුදණ් කුරුණෑගල 

මලකඩුවාව පංතිදේ 

උගනවන ෙමදේදි. ෙවෙක් 

මම ෙද්ධර්මරතනාවලිය උගනවන අතදර් 

පටාචාරාවට ඒ විපත වුදණ් දෙමාපියනදගේ 

වරදින බව කිේවා. පටාචාරාවට ගැළදපන 

දකදනක් එක්ක යනන අම්මලා, තාතතලා 

දුනදනත නෑ. පටාචාරාවට එදහම දකදනක් 

හම්බවුදණත නෑ. අම්මා තාතතා කියන 

සිටුවරයව ෙැකලා තිබුදණත නෑ. ඉතින 

එයා දගෙර ෙර පළන මිනිහා එක්ක පැනලා 

ගිහිලලා දලෞකික ජීවිතය බිඳවට්ටගතතා. 

මම ඒ පාඩම ඉවරදවලා විදේකාගාරයට 

ගියාම මදගේ ළඟට දුදවක් ආවා.

“ෙර් එතක�ාට පටාචාරාට වැරදුකේ 
සුදුසු ක�කනක් නැති හින්දකන්. එයා 
සිටුදුවක්. අරයා දර පළන්කනක්. එකහම 
කන්ද?” 

“ඔේ දුව ඒ එදාදන. දම් දමදා. දමදා 

දුව ගළපනන ඕන බුදධිය, අවදබෝ්ධය හා 

ආෙරය වදගේ මානුෂික කාරණා. රසොව 

හරි බූෙල හරි දනදවයි.”

“අදන ෙර් මට ප්රේනයක් 

තිදයනවා. මං දකදනකුට ආෙරය 

කරනවා. ඉදගනීමත තිදයනවා, 

ආෙරයත තිදයනවා. තිදයන ප්රේනය 

එයා අදේ කුලදේ දනදවයි. ඉතින මං 

කැමති නැහැ තනි තීරණයක් අරදගන 

එයාව බඳිනන. ෙර් දකාදහාමෙ ඒ 

වදගේ ගැටලුවකට මට විෙඳුමක් 

දෙනදන?”  

මං කිේවා පුළුවනනම් ඒ 

පිරිමි ළමයා එක්කරදගන 

එනන කියලා. ඊළඟ 

ෙතිදේ දෙනනම ආවා. 

මං දෙනනා එක්ක දවන 

දවනම කතා කළා. අර 

දුවදගේ තාතතා ටිකක් 

නපුරු චරිතයක්. 

කුලවාෙදයන පිරුණු 

මනුසෙදයක්. 

වරක් දෙකක් 

දම් පුතාට මරණ 

තර්ජනත කරලා. 

මං ඇහුවා ඒ පුතාදගන 

“ඔයා ඇත්තටම ඒ දුවට ආදකර්ද? 
මෙදි ඒ දුවව අතහරිනවද?” පුතාදගේ 

උතතරය වුදණ් “නෑ ෙර් �වදාවත් මිං 
එයාව අතහරින්කන් නැහැ.” “පුතා ඒ දුවට 
පිරිමිකයක් ඕන. තාත්තා ක�කනකුත් ඕන. ඒ 
කද�ම කදන්න පුතාට පුළුවන්ද? ඒ කද�ටම 
පුකත් ශතයක්වත් වියදම යන්කන් නැහැ. 
පුතාට පුළුවන්ද? කමා�ද මිං ඒ දුවකෙන් 
දැනෙත්තා දුවට තාත්තා ක�කනකුත් ඕකන 
ෙඛී කපේවකතකුත් ඕන කියො. දුව කිේකේ 
කේ ඇතුකේ ඉන්කන පුදුම බයකින් තාත්තා 
බනියිද, ෙැර �රයිද, ෙහයිද කියො. 
ඔක්ක�ාම දරුකවෝ �ල් කෙවො තිකයන්කන් 
හිටෙර් යටකත් ජර්මනිය වකේ. ඉතින් 
පුතා ඔයාට කේ දරුවට තාත්කතක් කවො 
ස්වාමි පුරුෂකයකුත් කවන්න තිකයනවා. 
පුතාකේ කුෙය ඒ දුවට ප්ේනයක් නැහැ. 
ඔයාට පුළුවන්ද ඒ� �රන්න? මම ෙතියක් 
�ල් කදන්නේ. ඊටපස්කස් �ල්පනා �රො 
එන්නක�ා බෙන්න.”

මම එදහම කියලා දෙනනව පිටත කළා. 

ඊට පසු ෙතිදේ සිංහල පාඩම් කරදදි අර 

පිරිමි ෙරුවත ඇවිලලා පංතිදේ හිටියා. 

එදා මං කියලා දුනදන කිොදගෝතමීදගේ 

කතා වසතුව. ඒදක් හිටපු සිටුවර තාතතා 

දකදනක් දපාළකට බඩු දගේනන ගිහිලලා, 

අඳුනගතත දුවක් දගනැලලා පුතාට 

දෙනවා. තාතතට පිටුපානන බැරි හිනදා 

සිටුවර පුතා කිොදගෝතමීව බඳිනවා. ඇදගේ 

පළමු ෙරුවා මියගිය ගමන කිොදගෝතමී 

මළසිරුර කදර් තියාදගන දුවනවා. කිො 

මළසිරුරක්වත ඊට කලින ෙැකලා තිබුදණ් 

නැහැ. අනතිමට තාතතදගේ බහ අහපු 

දකාලලා තනි කරලා කිොදගෝතමී බුදුන 

ෙරණ යනවා. ඒ හිනදා තාතතා කිේවත 

තමන අකමැතිනම් විවාහ දවනන එපා 

කියලා මං ඒ පුතාටත ඇදහනන පාඩම 

කළා. පංතිය ඉවර වුණාම දෙනනම ආවා 

මදගේ ළඟට. “දැන් ක�ාකහාමද පුතා 
ඔයාකේ අදහෙ? විවාහ කවො චරිත 
කද�ක් රඟපාන්න �ැමතිද?” ඒ පුතා 
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මාධ්යසේදිසයේ වුණු හිනදා මට ලිංකාසේ කරේ ගහනන සවන තැන එමටයි. ගිහින 
ගිහිනම ෙමහර ්පාරවේ ගසම් සගාසඩේ ්පාරවේ ගාණට හුරුවුණත් ෙමහර ්පාරවේ 
තිසයනවා උසද හවෙ ගියත් මතක හිටිනසන නැති... ඉසෙර නම් එසහේ ්පාරක යනන 
වුණාම අඩිසයන අඩියට මිනිසසුනසගන ්පාර අහගනන සිදධ සවනවා. හැබැයි ඉතින 
‘ඔතනින වමට හැරිලා, ආ්පහු දකුණට හැරිලා සකළින ගියාම විංගුවේ හම්බසවනවා.. 
එතැනිනුත් වමට හැරිලා ගියාම...’ වසේ අිංජබජේ උත්තර හම්බවුණාම සකාසහාම මතක 
තියගනනද? එසහම වුණාම දහසදසනේසගනවත් ්පාර අහනන සවනවා. හැබැයි දැනනම් 
සදයියනසේ පිහිසටන එසහම ප්රේන නෑ. ඒකට සේතුව ‘ඇය’. ඇත්තටම කිේසවාත් ්පාර 
වරදදනසන නැතුව දැන ඇය තමයි ලිංකාසේ ඕන තැනකට මාව එේකසගන යනසන. 
"You have reached your Destination."
ඇය එසහම කිේවම මිං දනනවා හරිම තැනට ඇවිේලා ඉනසන කියලා. ඔේ ඇය තමයි 
‘කැරන එලෙසබත් සේකේෙන’ (Karen Elisabeth Jacobsen) නැත්නම් අපි හැසමෝම 
දනන විදියට GPS අේකා. Google අේකා කියලත් ෙමහරු කියනවා. ඇය තමයි සලෝකය 
පරාම ඉනන මිනිසසුනට ගූගේ සිතියසම් ජී.පී.එස. තාේෂණය ඔසසස ගමනානත ගැන 
උ්පසදස සදන හසේ හිමිකාරිනිය. ඉතින සලෝකය පරාම බිලයන ගණනක මිනිසසුනට 
ඉතාමත් ආකේෂණීය හඬකින හරි ්පාර ස්පනවන ඔසසරේලයාසේ කැරන සේකේෙනසේ 
කතාව තමයි සම්.

“

මං පුංචි කාදල ඉඳන 

හීන ෙැක්දක් ගායිකාවක් 

දවනන. ඒ කියනදන 

අවුරුදු හදත විතර ඉඳන. 

ඒකට දේතුව ගායන ශිලපිනී 

ඔලිවියා නිේටන දජෝන. 

ඇයදගේ කටහඬ මාව පුංචි 

කාදල ඉඳනම පිසසු වට්ටලා 

තිබුදණ්. ඇරත මං හිතාදගන 

හිටියා මදගේ දම් කටහඬ 

ගායිකාවකට ගැළදපනවා 

කියලා.”

කැරන ඉපදිලා තිදයනදන 

ඔසදරේලියාදේ උතුරු 

ක්වීනසලනේ පළාදත මකායි 

කියන ගදම්. පුංචි කාදල 

ඉඳනම ඇය ඉදගනගනන හරිම ෙක්්ෂයිලු. 

ඒ නිොම ක්වීනසලනේ විේවවිද්යාලදයන 

උපාධියක් වදගේම පියාදනෝ වාෙනදයන 

විදේ්ෂ ෙංගීත උපාධියක් අරගනනත ඇයට 

හැකියාව ලැබිලා.

“ඊටපසදස මං දකළිනම ඇදමරිකාදේ 

නිදේයෝර්ක්වලට ගියා. ඒ 2000 අවුරුදදද. 

දමාකෙ මට හිතුණා අදේ රටට වැඩිය 

ඇදමරිකාදේ මදගේ හැකියාවට වටිනාකමක් 

හදාගනන පුළුවන දවයි කියලා. ඒ 

ගිහින තමයි ‘As I am’ කියන සිංදුව මං 

එළිෙැක්වුදේ. ඒක මමම ලියලා මමම 

ෙංගීතවත කරලා මමමයි කිේදේ. ඒක ඒ 

රදට් පුදුම විදියට ජනප්රිය වුණා. ඊටපසදස 

දිගටම මං සිංදු කළා. ඒ හැම සිංදුවම වදගේ 

ඇදමරිකාදේ ජනප්රියත වුණා.”

ඒ විදියට ප්රසිද්ධ ගායිකාවක් වුණු 

කැරනට ගූගල සිතියදම් පාර කියනන 

ලැබිලා තිදයනදන අහම්දබන.

“ෙවෙක් මං හඬ පරීක්්ෂණයකට ගියා. 

ඒදකන මං ඉහළිනම ෙමතවුණා. දමාකෙ 

එතැනදි මූලිකවම බැලුදේ ඔසදරේලියානු 

ෙම්භවයක් තිදයන වදගේම ආකර්්ෂණීය 

හඬක් තිදයන තරුණියක්. ඉතින මං කටහඬ 

හදාදගන තිබුණු නිො මට ඒ අවස්ථාව 

ලැබුණා. මදගේ රැකියාව වුදණ් ජී.පී.එස. 

තාක්්ෂණයට හඬ කවන එක.”

හැබැයි කැරනට රැකියාදේ සවාභාවය 

කියනදකාටයි තරු දපනිලා තිදයනදන. 

ඒත අභිදයෝගවලට බය නැති හිනෙම ඇය 

රැකියාව කරනන පටන අරන.

“මුලින මට තිබුදණ් දපාඩි සටූඩිදයෝ 

එකක පැය පනහක පටිගතකිරීමක්. ඒක 

දලසි වැඩක් වුදණ් නෑ. ඒත අමාරු වැඩ 

ෙතුටින කරදදි ඒ අමාරුකම් නැතිදවලා 

යනවා. අනතිදම් ඒක මට හරිම විදනෝෙජනක 

වැඩක් වුණා. ෙවස පහක් එකදිගට වැඩ 

කළා. ඊටපසදස දපාඩි නිවාඩුවක් ලැබුණා. 

ඒ විදියට ෙති තුනක් මං වැඩ කළා.”

කැරනදගේ හඬත එක්ක ඒ පටිගත 

කිරීම ොර්්ථකව අවෙන දවලා. හැබැයි ඒ 

අතරවාරදේ සිදුවුණු රෙබර සිදුවීම් නම් 

ඇයට අමතක කරනන හරි අමාරුයි කියලයි 

ඇය කියනදන.

“පටිගත කීරීම් අතරතුර දහාඳම සිදුවීම 

තමයි එකම වචදන සිය ෙැරයට වඩා 

කියනන වුණු එක. ඒ වචදන තමයි ‘ආෙනන 

වශදයන’(Approximately). ඒ වචදන තමයි 

මට දගාඩාක් ෙැරයක් කියනන වුදණත. ඇයි 

ඉතින ආෙනන වශදයන තව දුර දමච්චරයි 

කිය කියා ගමනානතය ඉවරදවනකලම 

කියනන එපැයි. මං හිතනදන ඒ වචදන මං 

170 ෙැරයක් විතර කිේවා.”

ගූගල සිතියම අනතර්ජාලයට 

දයාමුකිරීමත එක්ක කවුරුත බැලුදේ කවුෙ 

දම් ආකර්්ෂණීය හඬකින පාර කියනදන 

කියලා. එතදකාටලු කවුරුත ෙැනදගන 

තිදයනදන ඒ හඬ දවන කාදගවත දනදවයි 

ප්රසිද්ධ ගායිකාවක් දවන කැරනදගේ කියලා.

“ඒ ෙවසවල මදගේ හඬ ඇහුදේ 

ඇදමරිකාව යුදරෝපය වදගේ රටවලවල 

මිනිසසු විතරයි. ඒත ෙැන ඒක දලෝකදේ 

හැම රටකම මිනිසසු අහනවා.”

කැරන කියනදන ගායිකාවක්, හඬ 

කැවීදම් ශිලපිනියක් විතරක්ම දනදවයි. 54 

හැවිරිදි විදේ පසුදවන ඇය දම් දවනදකාට 

අභිදරේරණ උපදදශිකාවක් විදියටත කටයුතු 

කරනවා. ඒ වදගේම ඇය දලඛිකාවක්. 2011 

අවුරුදදද එළිෙක්වපු ‘Directions for 

Driving Performance Success’ කියන 

දපාත වදගේම 2015 අවුරුදදද එළිෙක්වපු 

‘The GPS Girl's Road Map for Your 

Future’ දපාතත ලියැදවනදන කැරනදගේ 

අතින.

දම් දවනදකාට කැරන ආදයමත 

තමනදගේ උපන  රටට ඇවිලලයි ඉනදන. ඒ 

හරියටම අවුරුදු විසි ගණනකට පසදස. 

ඒ තනියම දනදවයි තමනදගේ ආෙරණීය 

ෙැමියයි පුතයි එක්ක. ආරංචි විදියට ඇය 

ෙැන අලුත වැඩකට අතගහලා. ඒ ව්යාපාරික 

පැතතට. හැබැයි අලුතින දමාන දමාන 

දද පටනගතතත ඇය වැඩිපුරම ආෙ 

තමන තුළ ඉනන ගායිකාවටයි හඬකැවීම් 

ශිලපිනියටයිලු.

“අපි හැදමෝම ඉපදෙනදන කිසිම දෙයක් 

නැතුව. ඉතින අපි විසිනම තමයි තීරණය 

කරනන ඕදන අපි දකාතැනටෙ අපිව 

අරදගන යනදන කියලා. එදහම බැලුවම මට 

මදගේ ගැන දගාඩාක් ආඩම්බරයි. දමාකෙ 

මං මාව මටවත හිතාගනන බැරි තැනකට 

අරදගන ගිහින තිදයනවා.”

කැරනදගේ කතාව ඇතත. දමාකෙ 

දලෝකදේ කටහඬින ප්රසිද්ධ දකාච්චර නම් 

චරිත හිටියත කැරනදගේ හ ඬ දම් දගදවන 

හැම විනාඩියකම දලෝදක් කවුරුම හරි 

දකදනක් අහනවා. ඉතින එදහම බැලුවම 

දලෝකදේ ජනප්රියම කටහදේ අයිතිකාරිය 

විදියට කැරන එලිෙදබත දේකේෙන 

ආඩම්බර දනාවී දකාදහාමෙ?

• රුවන එස.සෙනවිරත්න

්පාර අහන 
සකාේලනව 

අතරමිං 
සනාකරප 

එකම අේකා
අපිට 

්පාර කියනන 
එයාට 

්පැය 50ේ 
හඬ 

්පටිගත 
කරනන සවලා



16 2023 ජුනි 21 වන බදාදා

මහාචාේය අත්තනායක එම් සේරත් කියයි

කුෙ-පබා කියපු ගමනම අපි දගාඩක් 

අයට එකපාරටම මතක්දවනදන 

විරූපී මිනිදෙකුදගේ සුරූපී 

බිරිඳක්දන. ඔය කුෙ කියනදන ඒ කාදල 

ඉනදියාදේ හිටපු ඔක්කාන රජතුමාදගයි 

සීලවතී බිෙවදගයි වැඩිමහල පුතා. ඔහුට 

යුද්ධ කරනන, වීණා වයනන විතරක් 

දනදවයි පිළිම අෙනනත උපන හපනකමක් 

තිබිලා තිදයනවා. හැබැයි ඔය දමාන දද 

ලබනන පින තිබුණත කුෙට ලසෙන රූපයක් 

ලබනන පින තිබිලා නෑ. කුෙදගේ මූණත 

හරියට දකාණ්ඩ කැවුමක් වදගේ කියලා 

අහලා ඇතිදන. 

හැබැයි කුෙ ජාතකය කියවන 

දගාඩක්දෙදනක් හිතන ඉනදන කුෙ 

කියනදන ෙැබෑම දරේමවනතදයක් කියලා.

ඒ දකාදහාම වුණත දෙවන පරාක්රමභාහු 

රජතුමා කුෙ ජාතකය මුල කරදගන 

කේසිළුමිණට රචනා කරපු කවිවල හැටියට 

නම් කුෙ කියනදන රාගික චරිතයක් මිෙක් 

ෙැබෑ දරේමවනතදයක් දනදවයි. ඒ වදගේම 

කුෙ ආෙරය කරලා තිදයනදන පබාවතීදගේ 

ශරීරයට විතරයි කියලත කියනවා. 

කුෙ තමන කැමති දදහ ලක්්ෂණ ෙහිත 

සත්රියකදගේ පිළිමයක් අෙපු එකත ඊට අනුව 

කුමාරිකාදවෝ දහායපු එකත ඊට දහාඳම 

උදාහරණයක් කියලයි කේසිළුමිණ කතුවරයා 

කියනදන.

‘දු වන් පියවුරු දුට
මහපතරාම මුත් බඹ
සියුේ �ැමි කනාකපාකහායි දියබද
ෙඳ විහිදි මැද’
පබාවතියදගේ ගෘංගාරාතමක හැඟීම් 

උපෙවන උකුල ෙහ පදයෝ්ධරයන ෙැකපු 

අයට හිතුණලු දම් මහා බ්රේමයා නම් 

විශාල කර්මානතයනවලට මිෙක සියුම් 

කර්මානතවලට අත තියන දකදනක් දවනන 

බැහැ කියලා.

ඒත ඇදගේ සියුම් ඉඟටිය ෙැක්කට පසදස 

ඒ ෙැකය දුරුදවලා තිදයනවා කියලයි ඔය 

කියනදන.

මුලිනම කුෙ-පබා ගැන ඔය ටිකත මතක් 

කරලාම හිටිදේ අෙ අපි කතා කරනදනත 

ස්රී නාරි දදහ ලක්්ෂණ ගැන කතාවක් නිො.

ඔය අඳුනගනන බැරිම ෙතා ගෑනු ෙතා 

කියලා දගාඩක් පිරිමි උෙවිය කියනවදන. 

හැබැයි ඉතින ස්රී දදහ ලක්්ෂණ ගැන ෙනන 

දකදනකුට ඒක හරියට කජු කනවා වදගේ 

වැඩක්ලු.

“අකත් සුෙැඟිල්ෙ ඇද නේ ඇය විං�යි.”
“පාදකේ සුෙැඟිල්ෙ කපාකළාවට කනාවදී 

නේ ඇය පින්මද තැනැත්තියක්.”
“ඉතාමත් ක�ාට කබල්ෙක් තිකයනවා නේ 

ඇය දුේපත්.”
“උදරය මහත නේ දරුකවෝ වැඩියි.”
“ෙය පළල් නේ ඇය කවෙඟනක්.”
“කෙෝම අධි� නේ ඇය වැන්දඹුවක්.”
ඔය කිේදේ ස්රී නාරි දදහ ලක්්ෂණ ගැන 

ෙඳහන දවලා තිදයන කාරණා කිහිපයක් 

විතරයි. ඇතතටම දම් කියන විදියට දදහ 

ලක්්ෂණවලින විතරක්ම ගැහැනියක්ව 

මනිනන පුළුවනෙ?

දේරාදෙණිය විේවවිද්යාලදේ විශ්රාමික 

මහාචාර්ය  අතතනායක එම්. දේරත මහතා 

ඒ  ගැන කිේදේ දමදහම කතාවක්.

ඔය කාරණාව එදාට වදගේම අෙටත 

දගාඩක් වැෙගත. දමාකෙ කානතාව 

කියනදන ජීවිත කාලයම කිදයේවත  

කියවලා ඉවර කරගනන බැරි දපාතක් 

කියනවාදන. එදහේ කානතාව ගැන ඇදගේ 

අදත පදේ තිදයන ලපයක්, දකස ගහක් 

දිහා බලලා නිර්වචනය කරනන බැහැ. අනික 

ඔය දදවලුත ආව ගිය තැනක් දනාෙැන 

මිනිසසු ඉතිහාෙයත එක්ක පටලදගන ඉනන 

දදවල කියලයි මට නම් හිදතනදන. ඊළඟට 

ඔය ස්රී දදහ ලක්්ෂණ කියන දපාතපතවල 

ගෑනුනදගේ ඉදේ ඉඳන පාදානතය ෙක්වාම 

තිදයන නියදපාතතක් දරෝමකූපයක් ගාදනම 

එදහම දවනන දේතු ලියැවිලා තිදයනවා. 

ඒවත එක්ක බැලුවම පිරිමිනට ගෑනුපරාණ 

ගැන දතරුම්ගනන දවන දෙයක් ඕදන 

දවනදන නැහැ. ෙැන ඔය කලින කියලා 

තිදයන කුෙ-පබා කතාදේ කුෙ කුමාරයත 

පබාවතීදගේ දදහ ලක්්ෂණ ගැන ෙැළකිලිමත 

වුණ දකදනක්. ඒවාට ආෙදර් කරපු 

දකදනක්. ඒත කුෙදගේ ඇතත සවරූපය  

ගැන ෙැනගතත හැටිදේ පබාවතී දීදගත 

එපා කියලා යනන ගිදේ නැදෙ? හැබැයි එදා 

කුෙටත පුළුවන වුණානම් පබාවතී කියන 

ගැහැනියදගේ ගත නැතුව හිත කියවගනන 

ඇය ඔහුව අතහැරලා දනායනනත තිබුණා. 

ඕකට මං තව කතාවකුත කියනනම්.

විේවවිද්යාදල මදගන ඉදගනගතත 

එක පුදතක් හිටියා. දම් දකාලලට කැම්පස 

එදක්ම දුදවක් එක්ක දපම්පලහිලේවකුත 

තිබුණා. අනතිදම්දි දෙනනාදගම 

දගවලවලින දම් ගැන ෙැනගතතා. ඒත අර 

දුවදගේ දගෙරින කැමති වුණාට දකාලලාදගේ 

තාතතා ටිකක් අකමැති වුණා. දේතුව 

තමයි උනෙෑ ඔය ස්රී දදහ ලක්්ෂණ ගැන 

ඉතාමත ෙැඩිව විේවාෙ කරන දකදනක්. 

ඒ නිො දකාලලටත හැමදවලාදවම කියලා 

තිදයනදන ජීවිදතට වාෙනාව දගේන දදහ 

ලක්්ෂණ තිදයන දකලදලක්ව දහායාගනන 

කියලලු. මට මතක හැටියට අර දුවදගත 

වම් කකුදල සුලැඟිලල ොමාන්ය දකදනකුට 

වැඩිය ටිකක් දවනස විදිදේ පිහිටීමක් 

තිබුණා. ඉතින ඕක තමයි අර තාතතට 

දපනිලා තිබුදණ්. 

හැබැයි දම් පුතා ඔය කතා විේවාෙ 

කරලා නැහැ. උපාධිය ඉවර කරලා ගියාට 

පසදස මට ඒ දෙනනව මුණගැහුදන ආපහු 

අවුරුදු හය හතකින විතර. ඒ දවනදකාට 

දෙනන විවාහ දවලා දෙනනටම ගුරුපතවීම් 

පවා ලැබිලා තිබුණා. පසදෙ මං අර 

පුතාදගන තාතතා 

ගැන අහනදකාට 

තමයි කීදේ 

“අදන ෙර් අදේ 

තාතතා ෙැන 

මටත වඩා ආෙදර් 

මදගේ දනෝනට” කියලා. 

ඒ මදිවට ඒ දුවදගේ දදහ ලක්්ෂණ 

නිො තමයි ෙැන එයාදගේ පුතණ්ඩියාට 

කිරි උතුරනනා වදගේ හරියනදන 

කියලත පුරාදේරු කියවනවලු. ෙැන 

බලනන එදා අර පුතා තාතතදගේ 

මිථ්ාවල විේවාෙ කරලා අච්චර 

වටින බිරිඳක්ව අතහැරගතතනම් 

දකායිතරම් කාටෙ පාඩුව කියලා.

දම්කත ඒ වදගේම එකක්. 

දම් කියන කානතාව නම් 

මට දුරකතනදයන කතා කරපු 

දකදනක්. ඇය මට කියපු විදියට 

ඇදගේ උඩුදතාලට ඉහළින 

උපනලපයක් තිදයනවලු. ස්රී 

දදහ ලක්්ෂණවලට අනුව උඩුදතාලට 

ඉහළින උපනලප පිහිටනදන අනාචාරදේ 

හැසිදරන ගැහැනුනදගේ කියලා කතාවක් 

තිදයනවදන. ඕක නිො ඇදගේ නැනෙම්මා 

ඒ කියනදන ෙැමියාදගේ අම්මා නිතරම 

වදගේ ඇයට ඇනුම්පෙ කියනවලු. ඒ 

විතරක් දනදවයි ෙනන අඳුරන පිරිමිදයක් 

එක්ක හිතවතකමට කතා කළත දකාලලා 

රසොවට ගිහාම අවලදම් යන එකී කියලා 

අර කානතාවදගේ මූණට අවලාෙ කතා 

කියනවලු. පසදෙ මම දිගටම ඒ ගැන 

විසතර කතා කරනදකාට තමයි ඇය මට 

කිේදව ඒ උපනලපය ඇය විවාහ දවනනත 

කලිනම රූපලාවණ්යාගාරයකට ගිහිලලා 

කෘත්රිමව තියාගතතු එකක් කියලා. ඒ 

වගක් ගැන නැනෙම්මා ෙැනදගන ඉඳලා 

නැතිලු. එතදකාට ඔය කෘත්රිම ලපයක් නිො 

රදට්දතාදට් කවුරුහරි අර නැනෙම්මා 

වදගේම ඇයට අපහාෙ කළානම් ඒක 

දකායිතරම් වැරදි වැටහීමක්ෙ?

එදහම බැලුවම ඉසෙර ගෑනුනව 

උනෙැලදගේ දදහ ලක්්ෂණවලින මැනනත අෙ 

ඉනන උනෙැලව එදහම මනිනනත බැහැදන. 

එතදකාට අෙ කාදල ගැහැනුනදගන බාදගට 

බාගයකදගම තිදයනදන උපතින දගනාපු 

දදහ ලක්්ෂණත දනදවයි.

උදාහරණයක් විදියට අෙ කාදල 

ඔය පුදගලික දරෝහලවල රූපලාවණ්ය 

අංශයකට ගිහින ගැහැනු පිරිමි කරන 

එකයි, පිරිමි ගැහැනු කරන එකයි ඇදරනන 

අනිත සියලල තමනට ඕන විදියට හදාගනන 

හැකියාවක් තිදයනවා. ඒ වදගේම ේලාසටික් 

ශල් වවද්යවරුන විසින ගැහැනු පිරිමි 

කරන එක පිරිමි ගැහැනු බවට පතකරන 

ෙැතකමුත ෙැන ලංකාදේ සිද්ධ කරනවා. 

අනික ඔය දදහ ලක්්ෂණ ගැහැනුනට 

විතරක් දනදවයි පිරිමිනටත තිදයනවා. 

හැබැයි ෙමාජය කවදාවත කානතාව වදගේ 

ඒ අයව දදහ ලක්්ෂණවලින කාණ්ඩ කරලා 

නැහැ. ෙැන බලනන නිකමටවත යම්කිසි 

කානතාවකදගේ ෙත හිෙැස වුදණාත ෙමහරු 

කියනදන මහතතයට අපලයි එදහමත 

නැතතම් ළඟදිම මිනිහා මැදරනවා කියලා. 

ඒත නිකමට දහායලා බැලුදවාත දතදරයි 

ඔය නරකයි කියන දදහ ලක්්ෂණ තිදයන 

කානතාදවෝ කීදෙදනක් නම් අෙ කාදල 

ොර්්ථක ජීවිත දගවාදගන වැෙගත විදියට 

පවුල ජීවිත ගතකරනවෙ කියලා. ඒදකම 

අනිත පැතත ඕවා නිො ෙමාජය දහාඳයි 

කියන ගැහැනුනදගනුත කීදයන කීදෙදනකුට 

ජීවිදත වැරදිලා තිදයනවාෙ කියලා.

ඒ නිො දම් කතාව අවොදනට මදගේ 

තර්කය දවනදන ඕවා මනඃකලපිත දදවල 

කියන එක.

• ලහිණි මධුෂිකා

උඩුසතාලට ඉහළින 
උ්පනල්ප පිහිටනසන 
අනාචාරසේ හැසිසරන 
ගැහැනුනසේද?

්පබාවතියසේ 
උකුල ෙහ 

්පසයෝධරයන 
දැකප අයට 
හිතුණලු සම් 
මහා ්රේමයා 
නම් විශාල 

කේමානතයනවලට 
මිෙ සියුම් 

කේමානතවලට 
අත තියන 

සකසනේ සවනන 
බැහැ කියලා
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චලනි කාවිනද්යා කියනදන උපතිනම 

ආබාධිත ගැහැනු ෙරුදවක්. ඇයට 

ඇවිදිනන බෑ. චලනිදගේ වයෙට 

ොදේක්්ෂව දමාදේ හරියට වර්්ධනය දවලත 

නෑ. හැබැයි ඉතින දමාන අඩුපාඩුව තිබුණත 

අම්මටයි තාතතටයි ෙරුදවෝ වටිනවදන. ඒ 

නිෙයි චලනි ඉපදුණු දා ඉඳලා දකාදහාමින 

දකාදහාමහරි ඒ දකලලව උසමහත 

කරනන ඇදගේ දෙමේපියන උතොහ ෙරලා 

තිදයනදන. හැබැයි ඉතින දමාකක්දෙෝ 

අවාෙනාවකට ඒ දෙනනම අකාලදේ 

මියැදිලා.

එදා ඉඳන චලනිදගේ බර කරට අරන 

තිදයනදන ඇදගේ අයියා. නමුත නංගිදගේ 

බර ඔහුදගේ දෙවුර මතට බර වැඩිවුණු 

නිොදෙෝ ටික ෙවෙකින ඔහු නංගිව දගනැත 

කුරුණෑගල පැතදත තිදයන වැඩිහිටි 

නිවාෙයකට බාරදීලා.

“දම් ෙරුවට ඇවිදිනන කරනන බෑ. 

දරෝෙ පුටුදේ නැතනම් ඇදේ තමයි මුළු 

ෙවෙම ඉනදන. දමාළය හරියට වැඩිලත 

නැති නිො කිසිම දෙයක් ගැන දතරුමක් නෑ. 

කවුරුමහරි දකදනක් නිතරම ළඟින ඉනන 

ඕදන. මං ළඟකට ගියත කාට හරි බලාගනන 

කියලා තමා යනදන.”

එදහම කිේදේ කුරුණෑගල වාෙනා 

උපස්ථාන නිවහදන භාරකාරිණි රංජනී 

දෙදනදහලතා මහතමිය. ඇය තමයි දම් 

දවනදකාට වයෙ අවුරුදු 14ක් දවන චලනිට 

අම්මා දවලා ඉනදන. ඇය දකාච්චර දහාඳට 

චලනිව බලාගනනවෙ කිේදවාත චලනිදගේ 

කැත කුණු පවා අයින කරනදන ඇය 

අතිනලු.

“දම් ළමයදගේ අම්මයි තාතතයි දෙනනම 

නැතිදවලා කියලයි දමදහට බාරදීපු අයියා 

කිේදේ. දගවල මහව පැතදතලු. වැදේ 

කියනදන ෙැන මාෙ කීපයක් ඉඳන අයියා 

ගැන ආරංචියකුත නෑ. ඒ නිො මං තමයි 

ෙැනට දම් ෙරුවදගේ හැමදදම දහායලා 

බලලා කරනදන.”

ආබා්ධ තතතවය, දනාදතරුම්කම 

එක්ක චලනි වැසිකිළි යනදනත ඇදේමලු. 

ඒ නිො නිතරම ඇය ගැන බලනන ඕදනලු. 

ඒකට විකලපයක් විදියටයි රංජනී මහතමිය 

චලනිව පැම්පසවලට හුරුකරවලා 

තිදයනදන.

“ෙැන ටික කාදලක ඉඳන ෙරුවට 

පැම්පස අනෙවනවා. දමාකෙ ෙැරින ෙැදර්ට 

ඇඳ උඩ මළමු්රා කරදදි ඒවා අසපස 

කරනන දලාකු දවලාවක් යනවා. ඒක මටත 

දලාකු අපහසුවක්. ඒ වදගේම ෙරුවටත 

අපහසුවක්. ඉතින පැම්පස අනෙන එක හැම 

පැතදතනම දහාඳයි. දගාඩාක්ම ෙරුවදගේ 

පැතදතන දහාඳයි.”

හැබැයි ෙැන රංජනී මහතමිය ඉනදන 

ප්රේනයක. ඒ තමයි දම් දවනදකාට 

පැම්පසවල අධික මිල. ඒක ඇයට ෙරාගනන 

අමාරුයිලු. දමාකෙ ඇයත දම් දදවල 

කරනදන අෙරණයිනට පිහිටවීදම් ගුණදයන 

ඇය දපාදහාෙත හිනදා මිෙක් මුෙල 

හෙලවලින දපාදහාෙත හිනදා දනදවයි.

“මට චලනිව බලාගනන බැරි නෑ. ඒත 

පැම්පසවලට යන මිල ෙරාගනන මට 

අමාරුයි. මට මුෙලින කීයක්වත ඕදන නෑ. 

මං ඉලලනදන පුළුවන දකදනක් ඉනනවා 

නම් දම් අහිංෙක දකලල ගැන හිතලා 

පැම්පස පැකට් කීපයක් අරන දෙනන.”

රංජනී මහතමිය කියපු විදියට චලනිදගේ 

වයෙත එක්ක ඇයට ළමා පැම්පස එක නම් 

ෙැන මදිලු. ඇයට ගැළදපනදන වැඩිහිටි 

පැම්පස එදක් මීඩියම් ප්රමාණය. එදහම 

පැම්පස පැකට් කීපයක් ලැබුදණාත ඒක 

දලාකු දෙයක් කියලයි රංජනී මහතමිය 

කිේදේ.

“දම් ෙරුවට මං හරි ආෙදරයි. නිතරම 

දරෝෙපුටුදේ නැතනම් ඇදේම ඉනන හිනදා 

පුළුවන හැටියට වඩාදගන එදහමත 

ඉනනවා. ඉතින දම් ෙරුවදගේ අනාගදත 

දවනුදවන කාට හරි යමක් කරනන පුළුවන 

නම් ඒකත දලාකු දෙයක්.”

කාට වුණත කුරුණෑගල වාෙනා 

උපස්ථාන නිවහනට ගිදයාත චලනි ඉනන 

තතතවය ඇස දෙදකනම බලාගනන 

පුළුවන. නැතනම් 0713390563 දනාම්මදර්ට 

කතා කදළාත රංජිනී මහතමියදගන 

චලනිදගේ විසතර ෙැනගනන පුළුවන. ඉතින 

දම් ෙරුවටත පුළුවන හැටියකට පිහිටදවමු 

කියලයි අපි ඔදබන ඉලලනදන.

• රුවන එස.සෙනවිරත්න

පළුවන නම් සම් අහිිංෙක සකේල ගැන හිතලා 
්පැම්්පස ්පැකට් කී්පයේ අරන සදනන
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මම දම් වීඩිදයෝ එක ෙැක්දක යූටියුේ 

එදකන. සුපිරි ඉනදියානු නිළි දීපිකා 

පදුදකෝන 2023 ඔසකාර් ෙම්මාන 

උළදල ඉදිරිපත කරනනියක් විදියට 

ෙහභාගී වුණා. ඇය ඔසකාර් උදළලට යනන 

ෙැරදෙන විදියයි ඒ වීඩිදයෝ එදක් තිබුදණ්.

ඔනන නැගිට්ට හැටිදේ දීපිකා කදේ 

ව්යායාම. ඊටපසදස දීපිකා ඇදගේ මූණ අයිස 

පුදරෝපු සිනක් එකකට එබුවා.

“මම හැමදාම උකදට කේ වැකඩ් �රනවා. 
ඇත්තටම මූණ අයිසින් �රන්න මම හරිම 
�ැමතියි.”

ටික දවලාවකින අයිස කැට දගාදඩන 

මූණ උඩට ගතතු දීපිකා පදුදකෝන එදහම 

කිේවා. දීපිකා හැමදාම කරනවය කියන ඔය 

ෙතකාරදේ නම දේ්ෂල අයිසින (Facial 

icing). දීපිකා විතරක් දනදමයි කත්රිනා 

කායිේ, ආලියා බාත, තමනනා භාතියා වදගේ 

සුපිරි දබාලිවුේ නිළිදයෝ විතරක් දනදමයි 

දහාලිවුේවල සුපිරි තරු  රිහානා, දලඩි 

ගාගා, කයිලි දජනර් වදගේ අයත එයාලදගේ 

ෙවෙ පටනගනදන මූණ අයිසින කරලා. 

ඒ අය මූණු අයිසින කරන වීඩිදයෝ යූටියුේ 

එදකන බලනන පුළුවන.

“රිංෙන ශිල්පීන්කේ ෙම කොඩක් 
කවකහෙට පත්කවනවා. ඉතින් ෙම නැවුේව 
තියාෙන්න ඒ අයට මම කේෂල් අයිසින් 
ෙත්�ාරය නිර්කදශ �රෙයි තිකයන්කන්.”

ඒ චර්ම දරෝග විදේ්ෂඥ වවද්ය 

රේමි දශට්ටි. දීපිකා පදුදකෝන, කත්රිනා 

කායිේ වදගේ නිළියනදගේ දපෞදගලික චර්ම 

විදේ්ෂඥවරිය ඇයයි.

දහාලිවුේවල, දබාලිවුේවල ඉනන නළු 

නිළිදයෝ වවද්ය අනුමැතිය නැතිව මූදණ් 

එදහමට කියලවත දෙයක් ගානදන නැතිලු. 

ඉතින එදහේ එදක් එයාලා කරනවා කියන 

දම් අයිස ෙතකාරදයන හැබෑ ප්රතිඵල 

තිදයනවා කියන එක ෙහතිකයි. ඕක 

ෙනන නිොමෙ දකාදහදෙෝ ෙැන අදේ රදට් 

දගාඩක් බවලතිදයෝත මූදණ් අයිස ගානවා. 

ලසෙන දවනන හරි විදියට අයිස ගානදන 

දකාදහාමෙ කියන එක ගැන කතා දනාකරම 

බැරි ඒකයි. 

අයිස කියනදන දබාදහාම සීතල 

දෙයක්දන. ඉතින අයිස කැටයක් ෙදම් 

තිේබාම ඒ සීතලට ෙදම් රුධිර දක්ශනාලිකා 

ෙංදකෝචනය දවනවා. එතදකාට ටික 

දවලාවකට අදේ රුධිර ෙැපයුම අඩුදවනවා. 

එදහම දවලා ඔනන ඊගාව ක්්ෂණදයදි 

ආදයත රුධිර ගමනාගමනය තිබුණටත වඩා 

වැඩිදවනවා. මූණට ලැදබන රුධිර ෙැපයුම 

වැඩිවුණාම හානිදවච්චි දකාලැජනවලට 

නැවත පුනර්ජනනය දවනන දලසියි. 

එතදකාට මූදණ් තිදයන රැළි, ලප, රතු 

දවච්චා, ඉදිමිච්චා ඉක්මනිනම ඉවත 

දවනවා. ෙමහරුනදගේ ෙදම් දදාඩම් දලලලක 

වදගේ පුංචි සිදුරු තිදයනවා. අපි ඕපන 

දපෝර්ස කියනදන. අනන ඒ සිදුරු වහනනත 

අයිසවලට පුළුවන. ඒ වදගේම දතල ෙහිත 

මූණකට දම් ෙතකාරය පංකාදුයි. මූදණ 

දතල අඩු කරලා කුරුලෑ අඩු කරනනත 

අයිසින වැදේට පුළුවන.

වැදේ කියනදන අයිසවලින ෙමට 

ලැදබන ඔය ප්රදයෝජන ටික ඒ කාදල 

උෙවියත ෙැනදගන ඉඳලා තිදයන එකයි. 

ඊජිේතුදේ ක්ලිදයෝපැට්ා, දන�ටිටි වදගේම 

මර්දනයින රැජිනියන ෙම ලසෙන කරගනන 

හිම කැට ආදලප කරලා තිදයනවාලු. ඒ 

විතරක් දනදමයි ශරීරදේ ෙම පැහැපත 

කරගනන ක්ලිදයෝපැට්ා රැජින හිම ෙහිත 

ජලදයන සනානය කළා කියනනත ොක්ෂි 

තිදයනවා.

හැබැයි ඉතින හරි විදියට මූණට 

අයිස ගෑදේ නැතතම් ෙදම් දක්ශනාලිකා 

විනාශ දවනන පුළුවන. එතදකාට ෙම රතු 

දවනන, වියැදළනන විතරක් දනදමයි ෙමට 

හානිදවලා හයිපර් රෑෂ තතතවයක් වුණත 

ඇතිදවනන පුළුවන.

හරි විදියට මූණු අයිසින කරන විදියත 

ෙැන අපි කියලා දෙනනම්. මූණු අයිසින 

කරනන පුළුවන ක්රම කිහිපයක් තිදයනවා. 

දීපිකාලා, කත්රිනාලා වදගේ මූණ අයිස 

දේෙමකට ඔබන එක එක ක්රමයක්.

ඒක කරනදන දමදහමයි. දහාඳට පිරිසිදු 

කරපු මූණ ඔබනන පුළුවන ප්රමාණදේ වතුර 

දේෙමක් ගනන. ඒකට අයිස වතුර ටිකක් 

දාලා අයිස කැට 10/15ක් වදගේ දාගනන. 

අයිස කැටවලින විතරක් දේෙම පුරවගනන 

පුළුවන නම් ඒත කමක් නැහැ. මුලිනම 

ක්දලනෙර් එකක් හරි දේෂදවාෂ එකක් 

හරි පාවිච්චි කරලා මූණ දහාඳට පිරිසිදු 

කරගනන. ඊටපසදස අර අයිස පුදරෝපු 

භාජනයට මූණ ඔබනන. තතපර 10ක් ඉඳලා 

මූණ උඩට ගනන. දහාඳවැයින හුසමක් 

අරදගන ආදයත තතපර 10කට මූණ දානන. 

ඒ ඇති. දම් ෙතකාරය උදදට කරන එක 

වඩා දහාඳයි කියලයි චර්ම වවද්යවරු 

කියනදන. 

ඊගාවට අයිස කැට ෙතකාරය කරන 

දගාඩක් දෙනා වැරදියට කරනදන දමනන 

දම්ක. දම්කට ොමාන්ය අයිස කැට 

දයාදාගනන පුළුවන. අයිස කැට අලලනන 

කලින අත දෙකයි මූණයි දහාඳට පිරිසිදු 

කරගනන. ඊටපසදස අයිස කැටයත 

අරදගන පිරිෙදු ටිෂූ එකක හරි දකාට්න 

කෑලලක හරි තියලා කවාකාරව ෙම 

ෙම්බාහනය කරනන.

ටිෂූ නැතනම් දරදි දනාතියා අයිස 

කැටය පාවිච්චි කරනනත පුළුවන. ඒ 

දමදහම. මුලිනම මූණ අයිස වතුදරන 

දෙෝෙගනන. ඊටපසදස අයිස කැටය 

අරදගන අත මෘදුව තියාදගන දේගදයන 

ෙම කවාකාරව ෙම්බාහනය කරනන. හැබැයි 

කිසිම දවලාවක අයිස කැටය එකම තැන 

තියාදගන ඉනන එපා. දකාටිනම කිේදවාත 

මිනිතතුවකට වඩා අයිස කැටය ෙම මත 

තියාදගන හිටිදයාත ෙමට හානිදවනන 

පුළුවන. ෙංදේදී ෙමක් තිදයන දකදනක් නම් 

ෙමට ඍජුවම අයිස කැට ගානනම එපා. ඒ 

අයට ගැළදපනදන අර කලින කියාපු විදිය.

අයිස කැට ෙතකාරය උදදම කරනන. 

නැතනම් රෑට නිදාගනන කලින කරනන. 

ෙවෙකට තුන හතර වතාවක් මූදණ අයිස 

ගානන කියලා යූටියුේ රැජිනිදයෝ කියනවා. 

හැබැයි ෙවෙකට එකපාරකට වඩා මූණ 

අයිසින කරනන එපා කියන එකයි වවද්ය 

මතය. මූණ අයිස කරපු හැටිදේ සීරම් එකක් 

නැතනම් දේස දලෝ්ෂන එකක් ගානන. ඒ 

දමානවත නැතනම් දකෝමාරිකා ටිකක් වුණත 

කමක් නැහැ.

ොමාන්ය අයිස කැටවලින වදගේම ඒ ඒ 

ෙමට ගැළදපන ෙතකාරවලින හදාගනිපු 

අයිස 
ගහන 

සකේසලා 
කැතසවලා

අයිස 
ගාන 

සකේසලා 
ලසෙන 
සවනසන 

සකාසහාමද

අයිස කැටවලිනුත ෙම අයිසින කරනන 

පුළුවන. එදහම හදාගනන පුළුවන ෙතකාර 

කිහිපයක් ෙැන බලමු.

දකෝමාරිකා පිතතක් ේදලනේ කරලා 

අයිස දරේ එකකට දාගනන. ඒ මැෙට ඉරටුවක් 

හරි ටූත පික් එකක් හරි දාගනන. අයිස කැට 

ෙතකාරය කරනදකාට ඒක අතින අලලදගන 

ඉනන බෑ කියන අයටයි ඒ විෙඳුම කිේදේ. 

අයිස දරේ එකකට බැරි නම් දපාේසිකල 

අච්චුවකට මිශ්රණය දාගතතාත කමක් නෑ. 

එතදකාට පාවිච්චි කරනන දලසියි. හදාගතතු 

මිශ්රණය මිදුනට පසදස මූදණ් ගානන. 

අේදවන හානිවුණු ෙමට දම් ෙතකාරය 

කදිමයි. හැබැයි අේදේ ගිහින ආපු හැටිදේ 

මුදණ් අයිස ගානන යනන එපා. ඒදකන ෙමට 

තවත හානිදවනන පුළුවන. අේදේ ගිහින 

ඇවිත ටික දවලාවක් ඉඳලයි මූණ අයිසින 

කරනන ඕදන. 

ඊගාවට තක්කාලි දගඩියක් අරන ඒකට 

වතුර දාලා ේදලනේ කරලා ඒ ජූස එදකන 

අයිස කැට හදාගනන. දම්කත අේදවන 

හානිවුණු ෙමට අපූරුයි.

පිපිඤ්ා දගඩියක් අරදගන ඇට 

පිටිනම ේදලනේ කරලා ඒ යු්ෂවලින අයිස 

කැට හදාගනන. නැවුම් කිරිවලට මී පැණි 

එකතු කරලා අයිස කැට හදාගනන. දම් 

ෙතකාර දෙකම ොමාන්ය වදගේම වියළි ෙමට 

දහාඳයි.

ඊගාවට බලමු කුරුලෑ තිදයන දතල 

ෙහිත ෙමට දහාඳ ෙතකාරයක්. ඉදුණු 

තක්කාලි දගඩියක්, දකෝමාරිකා, දරෝෙ වතුර 

එකතු කරලා ේදලනේ කරදගන අයිස කැට 

හදාගනන. 

නැවුම් කිරිවලට දකෝපි මිශ්ර කරලා අයිස 

හදාගනන. කුරුලෑ තිදයන අයට වදගේම 

පිගේමනදට්්ෂන තිදයන අයටත දම් ෙතකාර 

දහාඳයි.

දකාදහාෙ දකාළ දහාඳට ේදලනේ 

කරලා දපරාදගන අයිස කැට හදාගනන. 

කුරුලෑ තිදයන අයට දම් ෙතකාරයත 

පංකාදුයි.

නිල කටදරාලු මල ටිකක් උණුවතුදර් දාලා 

ඒක නිවුණට පසදස අයිස කැට හදාගනන. 

අයිස කැට ගාදදි මිනිතතු 5ක් විතර 

ගෑවහම ඇති. හරි විදියට කරනවා නම් 

දිනපතාම මූණ අයිසින කළාට කමක් 

නැහැ. මූණ අයිසින කරනදකාට ඇස යට 

ෙහ දෙදතාල එදහමත මෘදුව ෙම්බාහනය 

කරනන. රුධිර ෙංෙරණය ක්රමවත 

දවන නිො ඇසවල අඳුරු ගතිය වදගේම 

දෙදතාලවල අවපැහැය ඉවත කරනනත 

අයිස ෙතකාරය උෙේවක් දේවි.

• සෙේවනදි සහට්ටිආරච්චි 
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ෙැමියා දහම් ෙහ දරුසවෝ තිසදනා ෙමඟ ජ්පානසේ ජීවත්වන හෂිනි මනසම්නද්ර ඇසේ ජීවිත අත්දැකීම් ඇසුරින අපිට කියාසදනසන විසේෂසයනම ‘්පවුල’ නමැති ෙම්බනධතාවයට මූලකත්වය දීම ෙහ එය 
රැකගැනීසම් ඇති වැදගත්කමයි. එසමනම ඕනෑම සහාඳ සහෝ නරක සිදුවීමකටම ්පසු ෙතුට විය හැකි කාරණා ්පමණේ ජීවිතයට එේ කරගැනීසමන, බලා සිටියදී ්පවුේ ජීවිතය ෙතුටින පිරී ඉතිරී යන අයුරු 
ඇය කියනසන ෙතුටින ජීවිතය දරණ ඇසේ ජීවන අත්දැකීම් ෙමුදාය මුේකරසගනය.

ෙමහර පවුල තිදයනවා, තමනදගේ 

දකදනකුට ජීවිදත වැරදිලා පවුදල 

දකදනක්දගන උෙේවක් ඉලලුවාම 

කියනවා ‘වැරදුණාම තමයි අපිව මතක් 

දවනදන කියලා’. ඉතින ඒකදන ඇතත. 

වැරදුණාම මතක් දවනන, උෙේ ඉලලනන, 

විනිේචය දනාකරනන තමයි පවුල 

කියලා ඒකකයක් දම් දලෝදකට බිහිදවලා 

තිදයනදන. 

පවුදල දකදනකුට දුකක් කරෙරයක් 

වුණාම දකානදදසි විරහිතව ඒ දවනුදවන 

දපනී හිටිනන  බැරිනම් ඇතතටම පවුල 

කියලා එකක් තිබිලා දමාකටෙ?

මදගේ ජීවිදතත එක කාලයක් තිේබා 

හැමදදම එපාදවලා ගියපු, මට මාවම 

එපාවුණු, කිසිම දදක දහාඳක් දනාෙැකපු, 

මදගේ පවුල ජීවිදත පවා නීරෙවුණු. ඒත අෙ 

තතතවය ෙෑදහනන දවනස දවලා. දම් 

දලෝදක් මට තිදයන වටිනම දද මදගේ පවුල 

කියලා මං ෙැන ෙනනවා. නිකනම නිකන 

අකුරු තුනකට සීමා දනාවුණ, දම් දලෝදක් 

තවත එක සුනෙරම හැඟීමක් තමයි පවුල 

කියනදන. 

දගාඩක් දවලාවට අපි හැදමෝම 

අව්ධානය දෙනදන දහාඳ දදට වඩා 

නරක දදට. ඒක මනුෂ් සවභාවය කියලා 

කියනවදන. එදහම දවදදි විඳිනන තිදයන 

ලසෙනම දදවල පවා අපිට දේනදන 

විඳවන දදවල ගානට. දම් හැමදදකම 

දවනෙ මට දතදරනදන, දවන දමාකුත 

නිො දනදවයි, දම් අතෙැකීම් ලබලා 

එතැනින දගාඩ ආපු දකදනක් නිො. වැරදි 

දවලා, මදගේ ආතමදගෞරවයට හානිදවන 

විදියට හැසිරිලා, මට ආෙදර් කරන අයට 

එපාදවන විදියට ඉඳලා, වැරදි දදම හරි 

කියලා හිතලා, මදගේ වදගේම තවත ජීවිත 

විනාෙ කරනන ගියපු දකදනක් මම. ඒ 

හැමතැනදිම මදගේ වැරදි දතරුම් අරන 

මාව නිවැරදි කරගනන, මට දනාදපනුණ 

බලදේගයක් තිබුණා කියලා මට ෙැනුණා. 

අෙ ඒ දනාදපනුණ බලදේගය මදගේ පවුල 

කියලා අෙ මං ෙනනවා. 

මං මානසිකව වැටිලා ඉඳිදදි, මං 

විඳවදදි මාව අතාරිනනැතුව ආෙදර් 

දුනදන, හරි වැරදි දපනනලා ජීවිදත දිහා 

ලසෙනට බලනන හුරුකදේ මදගේ පවුල. 

වැටුණු දවලාදේ මං තනිදවලා නෑ කියලා 

ෙැදනනන දීපු ඒ හැඟීමයි මාව ශක්තිමත 

කදේ. “උෙ කරගතතුවාට උෙම විඳවපන” 

කියලා දනාකියා, “ආදේ අලුදතන 

පටනගමු, මං ඉනනවා ඔයාට, මං ඉනනකන 

දමාකුත දවනදන නෑ” කියපු වචන තමයි 

මදගේ හයියට හිටිදේ. 

අෙ දවදදි මං දතරුම් අරන 

තිදයනවා පවුදල ෙහදයෝගය ලැදබදදි, 

තනි දනාකරදදි හිතට එන ශක්තිදයන 

දලෝදකම වුණත දිනනන පුළුවන කියලා. 

මුළු දලෝකයක් එදරහි වුණත තමන 

දවනුදවන ඉනන තමනදගේ පවුල ඉනනකන 

ඒ හැමදදකටම ශක්තිමතව මූණ දෙනන 

පුළුවන කියලා. අමාරු පාරක වුණත 

විේවාෙදයන අඩිය තිය තිය ඉසෙරහට 

යනන පුළුවන කියලා.

ඒ නිො පුළුවන නම් දමනන දම් ටික 

හිතට ගනන. පවුදල දකදනකුට බාහිර 

ෙමාජය දහෝ බාහිර පුදගලදයක් එක්ක 

ප්රේන තිදයදදී, ‘මග හිටිදයාත අඹු නසී 

දගෙර ගිදයාත දතෝ නසී’ වදගේ හිදතන 

තැනට වැඩ සිද්ධ කරනදන නැතුව ඉනන. 

පිටසතර මිනිසසුනදගේ පිහි පාරවල 

වදගේ වචනවලට, ඇනුම් බැනුම්, රැවුම් 

දගරවුම්වලට තුවාල දවච්ච මනුසෙදයකුට 

දිවි නහගනදන නැතුව ජීවතදවනන 

තිදයන දහාඳම දේතුව තමනදගේ 

පවුල බවට පතකරගනන. 

බාහිර දලෝකයට දහාඳ 

මනුසෙදයක්, දහාඳ 

ගැහැනියක් දවනන 

කලින තමනදගේ 

පවුලට එදහම 

දකදනක් දවනන. 

තමනදග කියන 

ෙනුහදරනම 

ප්රතික්දෂප වුණු 

දකදනක් දලෝදකට 

දහාඳ වුණා කියලා 

ඇති පදල දමාකක්ෙ? අනික එදහම දවනන 

පුළුවනෙ? ඒ නිො තමනදගේ පවුල ඇතුදේ 

හිත ගිනි තියන දකදනක් දනාවී හිත නිවන 

දකදනක් දවනන උතොහ කරමු. 

ඔයා අම්මා දකදනක් හරි තාතතා 

දකදනක් හරි දවනන ඇති. එදහම නැතතම් 

ෙදහෝෙරදයක් ෙදහෝෙරියක් දවනන 

ඇති. නෑදනක් මසසිදනක් දවනන ඇති. 

බිරිඳක්, ෙැමිදයක් දවනනත ඇති. දුදවක් 

පුදතක් දවනන ඇති. දම් දමාන චරිදතට 

පණ දුනනත හැමදවදලම 

මතක තියාගනන පවුල 

ඇතුදේ දම් දමාන 

ොමාජිකදයක්ට 

හරි ෙහදයෝගය 

ඕනම තැනදි 

ඒ ෙහදයෝගය 

දෙනන. මනසින 

වැටිලා ඉඳිදදි 

ශක්තිමත කරනන. 

කවුරු නැතත 

අපි ඉනනවා කියන 

හැඟීම ෙැදනනන 

දෙනන. පවුල 

කියනදන ශක්තිමත 

බැඳීමක්. ඒ බැඳීම ඇතුදේ 

පවුදල කිසිම ොමාජිකදයක්ට, 

අපහසුතාවයට පතදවනන දනාදී 

ෙැහැලලුදවන ඉනන ඉඩපහසුව ෙලෙනන. 

ඒදකන දෙමාපියනදගේ ෙරුවනදගේ 

ෙම්බන්ධකම් ශක්තිමත දේවි. ෙදහෝෙර 

ෙදහෝෙරියනදගේ බැඳීම් ආෙරණීය 

දේවි. බිරිඳ ෙැමියා අතර අවදබෝ්ධය, 

දතරුම්ගැනීදම් හැකියාව වර්්ධනය දේවි. 

පිටින එන ඕනම ප්රේනයකදි එකිදනකා 

දවනුදවන ශක්තියක් දවලා දපනී හිඳීවි. 

කිසිම දමාදහාතක දුර්වලවීමට අවස්ථාව 

දනාතියාවි. 

දම් පිනතූදර් ඉනදන මදගේ දලෝදක් 

ෙතුදටන පුරවන සුනෙරම දේතු හතර. 

ඇතතමයි දම් හිනාවල මාව ජීවත කරනවා. 

ලසෙනට ජීවතදවනන උගනනවා. පවුල 

කියනදන අකුරු තුනක් දනදවයි විඳිනන 

පුළුවන ලසෙන හැඟීමක් කියලා දතරුම් 

කරනවා. 

දම් හතරදෙනාදගේ හිනාවලට මදගේ 

මූදණ් හිනාව අලුත දවනවා. හැම පවුලක් 

ඇතුදළම ඒ ෙැනසීම අඩු නැතුව ෙැදනවා 

කියන එකයි මදගේ ප්රාර්්ථනාව. 

• හෂීණි මනසම්නද්ර

ෙමහරුනට 
්පවුල 

මතේ වුසණ
සහාඳටම
වැරදුණාම

තමනසග කියන 
ෙනුහසරනම ප්රතිේසෂ්්ප 
වුණු සකසනේ සලෝසකට 

සහාඳ වුණා කියලා 
ඇති ්පසේ සමාකේද? 
අනික එසහම සවනන 

පළුවනද?
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චතුමිණීදගේ ප්රේනය ගණන 

දනාගතතාදස දතනුක දතනනදකෝන 

හැසිරුදණ්ය. ඒ නිො චතුමිණීදගේ 

හිත දනාඉවසිලිමත වුණාය. ඇය 

ඔහු ෙමීපයට විත මූදණන මූණ බලා 

හිටගතතාය.

“ඔයා ඒ� ෙෙවො ොක්කුකේ දාෙත්තා 
කන්ද..? ඇයි කත්නු� අයියා එකහම �කේ? 
මිං ක�ාචචර ආදකරන්ද ඔයාට ඔය තෑේෙ 
ෙත්කත්? ක�ාචචර ආදකරන්ද ඔයාකෙ �රට 
මාකල් දැේකේ? අකන් ඒ� දාෙන්න අයිකයෝ...”

චතුමිණීට ඕනැවුදණ් ගුරුොමි දුන බව 

කියන උපදෙසවලට අනුව තුනවරුවක් දහෝ 

එකදිගට ඔහුදගේ කරට මාලය ෙමනනටයි. 

උපදෙස දී තිබුදණ් සුරය පපුදවහි සපර්ශය 

වීදමන වැඩි බලයක් ලැදබන බවයි. 

“ඔයා දැන් මට තෑේෙ දීො ඉවරකන්. 
ඒ� මිං ොව තිකයනවා. තෑේෙක් දුන්නට 
පස්කෙ මිං දැක්�මයි ආකය ඒ ෙැන 
කහායනවා...”

දතනුක දතනනදකෝන කීදේ විහිලුවක 

සවරූපදයනි. දමතැනනින යනතුරු මාලයට 

වූ හරි දද ඇය ෙැන දනාසිටීම දහාඳ බව 

දතනුකදගේ හිත කීදේය. 

“එකහම කනකේ. දැන් මට කේන්න හරි 
දාන් ඉන්නක�ෝ අයිකයෝ...”

“ඒ කමා�ටද?”
“මිං දුන්න තෑේෙක් නිො.”
“ඉතින් ඇයි ඔයා ඒ වකේ තෑේෙක් මට 

දුන්කන්? මිං ඉල්ලුවාද? නෑකන්. ඇයි ඔයා 
දන්කන නැදද මිං ඔය මාෙ, වළලු දාන අනිත් 
පිරිමින්ට වඩා කවනස් කියො?”

දතනුක දතනනදකෝන හා චතුමිණී 

අතදර් වන කතාව දෙනුකාට ෙහ 

දෙදනදහලතා මැණිදක්ට ඇසුණෙ ඔවුන 

ඊට මැදිවූදේ නැත. චතුමිණී ඔහුට දුන 

උපනදින තෑගේග දමාකක්ෙැයි ඔවුන 

දනාදුටුවෙ දම් කතාබහ ඒ ගැන ෙැනුවත 

කදේය. අඩුමතරදම් චතුමිණී දොදහායුරාට 

දෙනනට තෑගේගක් ගනනට දපර ඒ ගැන 

කතා කළා නම් ඔහු මාලවලට ආො නැති 

අදයකු බවට ඇයව ෙැනුවත කරනනට 

තිබුණු බවට දෙනුකාට සිතුණි. 

“ඔයා දුන්න තෑේෙ තෑේෙක් විදියට 
මිං ළඟ තිකයයි චතූ. හැබැයි මිං ඒ� දාන 
එ�ක් නේ නෑ... මිං කේ කියන්කන ඇත්ත. 
අපි ඇත්ත දැනකෙන ජීවත්කවනක�ාට 
ජීවත්කවන්නත් කල්සියි...”

දතනුක දතනනදකෝන කීදේ දවනෙක් 

නැතුවය. ඒත චතුමිණීදගේ හිත ඒ කතාදවන 

ෙම්පූර්ණදයනම කඩාවැටිණි. දම් තරම් 

වියෙම් කර ඔහුට මාලයක් දගන දුනදන 

ගුරුොමිදගේ සුරය ඔහුට දානනට උවමනා 

නිොය. ෙැන ඒ උතොහය වතුදර්ය. 

චතුමිණීට ඒ ගැන ෙමනතිනී හා කතා 

කරනනට උවමනා විය.

“ඔයා දුෂේට එකක් උපරිමය. කේ මකේ 
හිත රිකදයි කියො හරි අද දවකෙවත් මිං 
දුන්න මාකල් දාකෙන ඉන්න තරේ ඔයාට 
එකහම හිතක් නෑ. �මක් නෑ කත්නු� 
අයියා...”

චතුමිණී ආපසු හැරුදණ් දුකට, 

දක්නතියට ෙග පැරදුමට දනතට ඉනූ 

කඳුළින දනතු දබාඳදවදදීය. ඈ ෙමනතිනී 

දොයායනනට ආපසු හැදරදදී පදෙක සිටි 

දෙනුකා චතුමිණීදගේ උරදයන අත තිේබාය.

“මල්ලිකෙ හැටි දන්නවකන්. හිත නරක් 
�රෙන්න එපා චතූ. එයා ඕ� විසි �රන්කන 
නෑ...”

දෙනුකා චතුමිණී ගැන දුක සිතී ඈ 

ෙනෙනනට කීවෙ චතුමිණී කතා දනාකරම 

විසිතත කාමරය දෙෙට ගියාය.

කුරුලු රෑනක් කෑ ගහදගන යන හඬ 

ළඟිනම ඇසුදණ් මුළුතැනදගයි දදාර 

තිබුදණ් උද්යානයට නිොය. දෙදනදහලතා 

මැණිදක් දහෝ දෙනුකා කිසිවක් කියනනට 

දපර දතනුක දතනනදකෝන ඒ දදාරින 

එළියට බැසදසය. මෙ උස අෙ ෙහ දචරී 

ගසවල පලෙරා තිබුදණ් ඇෙට ආො 

හිදතන දලසිනි. මනාව ෙකො තිබූ තණ 

වැවූ දකාටස මගහැර යායට මල පිදපන 

සීනියාස, දාසදපති ෙහ රාජ දපාදහාට්ටු 

මල පාටින පාටට පිපී තිබුණි. දරෝෙ පාට 

දලාකු මල පිපුණු වංගලි දරෝෙ පඳුර අදෙර 

වූ සිදමනති බංකුදවන දතනුක ඉඳගතදත 

දම්නක දතනනදකෝනට ඇමතුමක් 

ගනනටයි. එක්වරක් වැදෙදදී ඇමතුම ඔහු 

ගතදතය. 

“චතූ එකහම ඔය කිටටුව නෑ කන්ද...?”
“නෑ ඇයි... මිං දැක්�ා ෙමන්තිනී 

නැන්දේමත් එක්� කොකු �තාවක්...”
“අර ඔයාකේ �රට මිං දාපු මාකල් දැනට 

ෙෙවො ක�ාකහන් හරි අරන් තියාෙන්න. 
ඕ� මකේ �කර් නෑ කියො කමතන පැටලිො 
ආකේ. එයා හිතන් ඉන්කන මිං ෙෙවො 
ොක්කුකේ දාන් කියො...”

දම්නකදගේ අත කරට ගිදේ වටපිටටෙ 

ඇස කැරදකදදීය. කිසිදවක් දේනනට 

නැත. දම්නක මාලය කදරන පනනා අලදල 

ගුලි කරදගනම නැගිට්දට්ය. වාෙනාවට 

දස නිකම්ම ලැබුණ 

ලක්්ෂ ගාණක තෑගේග 

නැති කරගනනවාට වඩා 

ප්රදේෙම් කරගැනීදම් 

වටිනාකම කාටත වඩා 

දම්නක ෙනදනය. ඒ මතු 

ෙවෙක දම් තෑගේග මුෙල 

කළ හැකි නිොය.

“හරි හරි මිං කේ� 
�ාමකර් අල්මාරියටම 
දාෙන්නේ.”

“අදට විතරක්. අදට කියන්කන් මිං 
කමකහන් යන�ේ විතරක්... ඊටපස්කෙ 
දැ�ො ඇහුකවාත් කියන්න මිං දුන්නා 
කියො. කිසි ප්ේනයක් නෑ.”

“ඔයාට කත්කරන්කන නැදද චතූ ඔයාට 
ආෙදරයි කියලා? ඒකදන දම් ලක්්ෂ ගාණක් 

වටින තෑගේගකුත දුනදන...”

දම්නක දතනනදකෝන ඇසුදේ 

ෙදහෝෙරයාදගේ හිත බලනනටත එක්කය.

“ඒ� කත්කරන හින්දා තමා එයාකේ 
තෑගිවෙට මිං �ැමති නැත්කත්... ඔයාට 
ඕනි නේ කෙටකවන්න. මිං කමාක�ෝ ඔයා 
කමාක�ෝ... මට කේ �රදකරන් ෙැළකවන්නත් 
කල්සියි එතක�ාට...”

දතනුක දතනනනදකෝන කීදේ 

සිනාදෙමිනි. දෙනුකා ඔහු සිටිතැනට එනු 

දපදනදදී දතනුක දොදහායුරා හා වූ 

ඇමතුම අවෙන කදේය.

“�වුද ෙෑනු ළමයද �තා �කේ..?”
ඔහු දුර�තනය ොක්කුවට දමාකෙන 

කොකහායුරිය හා සිනාකෙදදී කෙනු�ා 
ඇසුකේ ඒ අෙළින් ඉඳෙන්නා ෙමන්ය.

“නෑ... අයියා එක්�...”
කත්නු�ට මාකල් සිදධිය කෙනු�ාට කිව 

යුතු බවට ක්ෂණි�ව සිතුණ නිො කීකේය.

“කේන� එක්�..?”
“ඔේ...”
“එයත් එක්� දැන් ප්ේන නැදද..? මිං කේ 

ඔයාට කියන්න ආකව මල්ලි, පේ චතුමිණී... 
ක�ෝ දැන් එයා ඔයාට දුන්නා කියන මාකල්..?”

දෙනුකා සවරය දවනසකර කතා කදේ 

චතුමිණී ගැන දුක්වන දලසිනි.

“මාකල් අයියා ළඟ. මිං එයාට දුන්නා. 
චතූට කියන්න එපා...”

දෙනුකා දතනුක දතනනදකෝන දෙෙ 

බලා සිටිදේ ඔහු කී දෙය විේවාෙ නැති 

දලසිනි. 

“ඇත්තමද?”
“ඔේ... මට එයාකේ තෑගි එපා අක්�ා. 

ෙමහරවිට ොමාන්ය කදයක් දුන්නනේ 
තිකයයි. කමා�ටද එයා මට කේ ෙක්ෂ 
ොණ� තෑේෙක් දුන්කන්..?”

“ඒ�වත් කත්කරන්කන නෑ. ආදකර්ට මිෙක් 
කවන කමානවටද..? අද ඔය නැන්දේමයි 
මාමේඩියි එන්න ඇත්කතත් ඔයාකේ 
උපන්දිකන්ට මිෙක් මිං හින්දා කනකේ..”

“මකෙ හිකත් එක්ක�නයි ඉන්කන... 
එතන්ට ආකය �ාටවත් එන්න බෑ. අපරාකද 
අද එයාව එක්� එන්න චාන්ස් එ�ක් දුන්නා 
නේ ඔය ඔක්ක�ාකේම �ටවල් වැකහනවා...”

දතනුක දතනනදකෝන කීදේ කනසෙලු 

හඬිනි. දෙනුකා ඔහුදගේ උරයට අත 

තැබුවාය. 

“ක�ෝ කපන්නන්න මට පින්තූරයක්වත් 
ඔයාකෙ හිත ඔය තරේ කහාර�ේ �රපු 
කරෝෙමෙ �වුද බෙන්න...”

දතනුක දුරකතනය අතට ගතදතය. 

එහි ගැලරි දවත ගිය දතනුකදගේ ඇඟිලි 

අංජනාදගේ පිනතූර එකින එක ඈ දනතු 

ඉදිරියට දගනාදේය. දෙනුකා පළවැනි 

පිනතූරදයනම අංජනාදගේ සුනෙරතවය 

ෙෑදස විතරක් දනාව හිදතෙ රඳවා ගතතාය. 

ඈ කතා දනාකර ඔහු දපනවූ පිනතූර සියලල 

බැලුවාය. ඒ අතදර් දෙදෙනා මාතදල යදදී 

සුනෙර ස්ථානවල නැවතී ගත දෙදෙනාදගේ 

ඡායාරූපෙ විය. ඒවා හරිම ආෙරණීයයි කියා 

ඇයට සිතුණි. 

“හරිම ෙස්ෙනයි. ඔයාටම ෙැළකපනවා. 
හරි අහිිංෙ� කපනුමක් තිකයන්කන්...” 
දෙනුකා කිේදේ හෙවතටම ෙැනුණු දදය.

දෙනුකාදගේ දුරකතනය නාෙ වුදණ්ය. 

ඇමතුම අේපච්චිදගනි. ඇය ඇමතුම 

ගතතාය. 

“කපාඩි පුතා ගිකය නෑ කන්ද..?”
“නෑ අේපචචි මල්ලි. තවම ඉන්නවා.”
“යන්න කදන්න එපා. මිං කේ ළඟ ඉන්කන්. 

එයාව දකින්න ක�කනක් එනවා. එයාට ඒ 
වෙක් කියන්න ඕනි නෑ...”

“කහාඳයි අේපචචි...”
දෙනුකා ඇමතුම අවෙන කළාය. 

දතනුකට ඒ කතාදේ අමුතතක් ෙැනුණි.

“අේපචචි කමා�ද කියන්කන්..?”
“ඔයාව තියාෙන්නලු. යන්න කදන්න 

එපාලු එයා එන�ේ. ඔයාව දකින්න �වුද 
එනවා කියන්කන්...”

දෙනුකා කීදේ වැඩිදුර දනාහිතාය. ඒ 

ඇසුණු දතනුකට එක්වරම මතක් වූදේ දපර 

දිදනක අේපච්ේ පැමිණ කී දයෝජනාවය. 

දනාඅනුමානවම දම් එනවා ඇතදත ඒ 

කවුරුන දහෝ කියා ඔහුට හිත කීදේය. 

දතනුක ඉඳසිටි තැනින නැගිට්දට් දෙනුකා 

බලාදපාදරාතතු දනාවුණු දලෙය. 

“අක්කක් මට ඔය හදන �ෑම �න්න 
කදන්න ඕනි නේ �ා අකත් හරි �ෑම 
පාර්ෙෙයක් එවන්න කෂාේ එ�ට. මම 
යනවා...”

දෙනුකා යමක් කියනනටත දපර දතනුක 

දෙදනදහලතා මැණිදක් දොයා එතැනින 

නික්මුදණ් ඇයට කියා වහා එතැනින පිටව 

යනනටයි.

ලබන ෙතියට

w jirhs
බියිංකා නානායේකාර ලයයි

127 සකාටෙ

මගෙ හිගේ 
එකගකෙනයි 

ඉනගන... එතන්ට 
ආගෙ කෝටවේ 

එනන බෑ
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 

විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො 
ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සීතා  ස්පානනම්ස්පරුම
සවයං රැකියා පා්ඨමාලා උපදදශිකා
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දහට්ටිදගාඩ කියනදන.

වික්ටර් මහතතයා කාලයක් දවනත ආයතනයක 

දවළඳ ෙහායකදයක් විදියට වැඩ කරලා තිදයනවා. 

පසදස තවත රසො කරපු ඒ මහතතයා ඒ දසරම අතෑරලා 

ගමට ගිහිලලා. රසොවක් කරනවට වඩා තමනදගේ දෙයක් 

කරන එක දහාඳයි කියලා හිතාපු වික්ටර් මහතතයා 

ඔහු බිරිඳදගේ මවදගන ඉලලගතතු රුපියල 2500කින 

තාතතාදගන ඉදගනගතතු සිද්ධාදලප දේත කුේපි හෙනන 

පටන අරන. ඔය කාදල වික්ටර් මහතතයට ෆුට් ෙයිකල 

එකක්වත තිබුදණ් නැතිලු. ඉතින හදාපු බාම් කුේපි ටික 

දපට්ටියක දාදගන කදර් තියාදගන ගිහිලලයි විකුණලා 

තිදයනදන. දේමනට්වල පවා නිදාදගන මහා කට්ටක් කාපු 

වික්ටර් මහතතයා අනතිමට නතර වුදණ් ලංකාවම ෙනන 

‘සිද්ධාදලප දවෙමහතතයා’ දවලා. දම් දවනදකාට දලෝදක් 

රටවල 40කට යන නිෂපාෙනක් තමයි සිද්ධාදලදේ.

අදේ රටට සිද්ධාදලප වදගේ ඉනදියාදේ, චීදන වදගේ 

රටවල ප්රසිද්ධයි ටයිගර් බාම් එක. ඕක හෙලා තිදයනදන 

බන කින යූ කියන චීන ජාතිකයා. ඔහු ඉතාම දුේපත පවුලක 

දකාලු ගැටදයක්. දම් දකාලුවදගේ මාමා ඖ්ෂ්ධ ොේපුවක් 

කළාලු. දම් ොේපුදේ වීදුරු පිහිදානවා වදගේ වැඩ කරලා 

තිදයනදන බන කින යූ. මාමා නැති දවලාවක ඖ්ෂ්ධ 

වාගයක් එකට දාලා කරපු පරීක්්ෂණකින තමයි ඔහු බාම් 

එක හෙලා තිදයනදන. පසදස කාදලක ඔහු වදගේම ඔහුදගේ 

ටයිගර් බාම් එකත දලෝකය පුරා ප්රකට වුණා.

අපි අෙ කියලා දෙනදනත කැක්කුම් ඔක්දකාම නසනය 

කරන බාම් එකක් හෙලා විකුණන හැටි. ඔය වදගේ බාම් වර්ග 

දගෙර හෙනන පුළුවනෙ කියලා ෙැන දකදනක්ට හිදතනන 

පුළුවන. ඔේ ඇයි බැරි? ඔය ඉහළින කිේවා වදගේ දගාඩක් 

උෙවිය තමනදගේ ව්යාපාර පටන අරන තිදයනදන දගෙරදි 

දපාඩිවට. පසදස උනනදුව, කැපවීම නිො ඒ මිනිසසු 

ොර්්ථක දවලා. ඒ ව්යාපාර මහා පරිමාණ ව්යාපාර දවලා. අෙ 

පුංචිවට හරි දෙයක් පටනගතදතාත දහට ොර්්ථක දවනන 

පුළුවන කියලා අපි නිතදරෝම කියනදන ඒකයි.

මුලින්ම අපි බාේ නිෂේපාදනය ෙැන ටි�ක් හඳුනාෙමු.
බාම් (Balm) කියනදන අර්්ධ ඝන (Semi Solid) 

මාධ්යයක්. දම්ක වාෂපශීලියි. ඒ වදගේම ෙම මතුපිට 

ෙැවිලල ඇති කරවනවා. දේෙනාවක් ෙැදනන තැනකට 

බාම් ටිකක් ගාලා අතගාපුවහම දේෙනාව යටපත දවලා 

ෙැවිලලක් ඇතිදවනවා. ඒ වදගේම ෙම උණුසුම් දවනවා. 

පීඩනයක් දයදෙන නිො මාංශ දේෂි ලිහිල දවලා ෙහනයක් 

ෙැදනනවා. ඒ වදගේම සනායුවල ආතතිය දුරුදවලා 

දේෙනාව යටපත දවනවා. 

හිෙරෙය, දකානදද කැක්කුම්, මසපිඬු දේෙනා, 

ෙම මතුපිට කැසීම්, ෙැවිලල, තැලීම්, ෙනධි දේෙනා 

යටපත කරගනන බාම් පාවිච්චි කරනන පුළුවන. 

හැබැයි ඉතින ශරීරදේ තිදයන දිගුකාලීන දරෝගයකට 

බාම්වලින ලැදබනදන තාවකාලික ෙහනයක් විතරයි. 

බාම් කියනදන ඖ්ෂ්ධයක්. ඉතින සවයං රැකියාවක් 

විදියට බාම් නිෂපාෙනය කරනවා නම් රජදේ පිළිගතතු 

ලියාපදිංචි වවද්යවරදයකුදගන ෙහතික කරවාදගන 

දදශීය ආයුර්දේෙ අමාත්යංශදේ අනුමැතිය ගනන එක 

අනිවාර්යයයි.

අතන සමතැන 
කැේකුම්වලට ගාන 

බාම් 

බාේ හදන්න කමන්න කේ අමුද්ව්ය ටි� අවශ්යයි. 

කැනේල වැක්ස (Candle Wax) 25g, දපදට්ෝලියම් දජල (Petroleum Jelly) 

250g, පැරෆීන දතල (Paraffin Oil) 125ml, දමනදතෝල (Menthol) දම්ෙ හැඳි 2ක්, 

ඉනඩ්රස්රියල කැම්පර් (Industrial Campour) දම්ෙ හැඳි 2ක්, දමතිල ෙැලිසිදලට් 

(Methyk Salicylate) 50ml, බී වැක්ස (Bee Wax) 5g, කැමති නම් විතරක් වර්ණකයක්. 

පිටදකාටුදේ බංගොල වීදිදයන අඩු මුෙලට දම් දදවල ගනන පුළුවන.

දක්තලය ලිදේ තියාදගන දපදට්ෝලියම් දජල එකතු කරනන. දපදට්ෝලියම් 

දිය වුණාට පසදස කැනේල වැක්ස දානන. ඒකත දිය වුණාම පැරෆීන දතල දාලා 

හැනෙකින මිශ්ර කරනන. බී වැක්ස එකතු කරලා කලවම් කරලා පසදස කැමති නම් 

වර්ණක දාදගන ලිප ඕේ කරනන. ලිප ඕේ කරලා ඉනඩස්රියල කැම්පර් දාලා මිශ්ර 

කරනන. අනතිමට ෙැලිසිදලට් දාලා කලවම් කරලා ලිදපන බාගනන. (රොයනික ්රව්ය 

නිො නිෂපාෙනය ෙෑදීමට දපර අතවැසුම් ෙහ මුඛ ආවරණ පළඳිනන)

මිශ්රණය ලිදපන බාලා සිසිල දවනන කලින ජීවානුහරණය කළ දබෝතලවලට 

දානන. පැය 1/2ක් විතර නිේචලව තියලා දලබල කරනන. Bee Wax අඩු වැඩි 

කරලා උකු ගතිය දවනස කරනන පුළුවන. ටියුේවලට දානවා නම් මී ඉටි අඩුදවන 

• සෙේවනදි සහට්ටිආරච්චි

සගදරදී 
හදාගනසන 

සමසහමයි

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

දානන. දබෝතලවලට දානවා නම් 

වැඩිපුර ෙැම්මට කමක් නැහැ. 

හදාගනිපු බාම් 15g රුපියල 150 

වදගේ ඉඳලා මිල කරනන පුළුවන. 

බාම් නිෂපාෙනය ගැන වැඩිපුර 

විසතරවලට 0714766819 අංකයට 

කතා කරනන.

සකානදද කැක්කුමක්, දබලදල උලුක්කුවක්, ෙණහිදේ 

අමාරුවක් ආව හැටිදේ කාට කාටත මුලිනම මතක් 

දවනදන බාම් දබෝතදල. අදේ අතතම්මා ඒ කාදල 

උනෙැදගේ අදත නිතදරෝම බාම් දබෝතලයක් තියාදගන උනනා මට 

මතකයි.

බාම් කියාපුවම මතක්දවච්චි කතාවක් කියනනම්. 1920 ගණනවලදි 

ලංකාදව මනුසෙදයක් ඉනදියාවට ගිහිලලා මධුරාසිය පැතදත පුංචි 

කඩයක් දාගතතලු. පසදස ඔය කදේට ආපු ගියපු දයෝගීවරු දම් 

මහතතයට ආයුර්දේෙය ඉදගනගනන ආරා්ධනාවක් කරලා. පසදස 

ඔහු දයෝගීවරු යටදත ආයුර්දේෙය හදාරලා විතරක් දනදම් දම් 

දයෝගීවරුනදගේ දහාඳම ශිෂ්යා බවටත පතදවලා. ඉතින ඒ ෙතුටට 

දයෝගීවරු ඔහුට ඒ අයදගේ රහස ආදලප වට්දටෝරුවක් ලබාදීලා.

පසදස දම් මහතතයා ලංකාවට ඇවිලලා ඔය රහස දේත හෙලා, 

ගාලා දරෝගීන සුව කරලා. ඒ වදගේම ඔහු දම්කට නම දාලා තිදයනවා 

‘සිද්ධාදලදේ’ කියලා. ඔනන ඔය කියපු මහතතයදගේ පුතා තමයි වික්ටර් 
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අංක 91,  විදේරාම මාවත,  දකාළෙ 07. 
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ෙංසකරණය ලහිණි මධුෂිකා

දදව�ක 
සරදම
දෛවයේ සරෛමට කඳුළු දුන්නට
ෛරාගත්තට හි්ත හයියයි ්තාම
පරාජි්ත ය�ාව අන්ධකාරයි ය�ායහෝවිට
සිතුණා මිරිඟු සයුයරන එය්තර යවන්නට

සියත ෛරායග්න සිටියෛ ක�ක සිට
අසිරි මල් ඉසින්නට �ැරිවුණා මට
පිනිබිඳු රැඳුණ පිවිතුරු කුසුමක් වි�ස
ඇයිෛ මයග ජීවියත දුක් ගඟක් වුයේ

පහන යොයේ ගැලුවෛ හෛවයත
සැ්නසුම සතුට හි්ත තුළ ගෑවි�ා ්නැති
්තනිකම ෛැය්න්නවිට කඳුළැලි එයි ය්න්තට
ඉරණම යේක්නේ දුක්වී ප�යක් ්නැ්ත
මම ්තනියව�ා අෛ හරියට පාළුයි මුළු හි්තම

එන.එච්.සකෝෙලා ප්රියදේශනී
ගැටමානන සබලඅත්ත

කඳුළු 
ඇවිදින්
නියේෂයකින කඳුළු ඇවිදින
මයේ නුව්නඟ රූරා වැටුණා
සිහිව යපාඩි පුතු සහ සියලු යෛ්න
මයේ හි්ත යහාර රහයස ඇඬුවා

සියලුයෛ්න හැර දුරු රටක ආ
මහෛ ඉකිබිඳ නි�ඳ හඬ්නා
හඬ අසන්නට හිමි සඳුනි ඔ�
අෛ දියන මා අස� ය්නායව්නා

ය්න්තඟ කඳු�ැළි දිලිහි දිලිහී 
පුුංචි පුතු මා යවතින සමුයග්න
පියතුමන හා යවනව ගිය හැටි
මයේ ම්නයේ නි්තර ඇඳු්නා

මයේ දිවියේ සතුට සැමො
සිවයෛ්නා ළඟ නි�ඳ රැඳුණා
උපදි්නා මතු මතුන ඔ�
සිවයෛ්නා මායේ සතුට යවවා

ඩී.එම්.ප්රියනතා කුමාරි
ගේකඩවලල. ඇහැටුවැව

Tfí lú ks¾udK 
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විරහපේ 
�ද හතර
යෛඅයත ගුලි කරන ෛහසක් හී්න  ඉති
ඔ� සිටි රැයේ කැව්නා හෛවය්තහි  කිති
පරවුණ යපයමහි එකය්නක බිම වැටී  යපති
සසයේ පුරාවට මට දුන යපමට  තුති

හැරගිය ්නමුදු හඬවා මුළු හි්තම  මයේ
මතුො හැයඟයි නුඹහට මා ය්නාමැති  අයේ
ළඟ සිටි කල්හි රැකගන්නේ කුසුම  වයේ
සිහිවී හඬයි පිහි්නා ය්නත කඳුළු  ගයේ

ළාෛළු ළපටි සිහි�ැල් රැේ ෛහර  යට
මු�කුරු කියාදුනි නුඹ මට  යරේමයට
යෛ්තැ්නක හිඳන විහිෛ්න යසෝ සුසුේ  කැට
පාවී ඇයේ විරහව පෛ හ්තර  යකාට

ඩී.නුවනති අමායා ලේෂාණි
කෑගේල (දීවල)

ජීවිත�ට 
ඉඩ පදන්න
මිනිසතකයේ අපූරු ොයාෛය

ජීවි්තයයි
හැ� හැප්පීේව�ට නිරතුරුවට �ක්යව්න

බිඳවැටීේවලින ජය ��්න 
ඇ්තැේවිට මියයගාසින

යළිඳු ජීව්න ��්න
අපූේව්තම අතෛැකීම ජීවි්තයයි
ඉතින ඇයි අපි ඒ �ේස්න
අපූරු ොයාෛය හැර යනයන
අපි අයප් ොයාෛයට ඉඩයෛමු

ජීවි්තයට ඉඩ යෛන්න

ඕෂධී තුෂාරා
සගාතටුව

මවකපේ 
මතක�
යපර එක් කය�ක විඳි දුක් මට ම්තක්  යව�ා
හෛව්ත ගිනි ගනියි ම්තකය අලුත  යව�ා
එළියක් වුයේ ෛරු පේයෛය්නකුෛ  හෛ�ා
ඉදිරිය ගැ්න හි්තයි මව ඒ දි්න ්තනි  වී�ා

ඇවිය�්න හෛව්තයි එෛ දි්න  මතුවනයන
පේ ෛරු මවත ඒ ෛවයසහි ්තනි  වනයන
පව පින අනුවමයි ෛස වෛ යග්න දු නයන
යෛෝ්ත වැඳයග්න සරණක්  ඉල්�නයන

ජීව්න ගම්න යන්නට අය්න මගක්  ්නැ්ත
කුස ගිනෛර නිවන්නට පිහිටක් ඇයේ  ්නැ්ත
තිේතුන යකෝටියක් යෛවියයෝ සිහිව  ඇ්ත
ෛරු යසය්නහස නිසා යේ ටික කියනු  ඇ්ත

භවයයන භවය විඳි දුක් මතු  කර�ාලු
විඳි දුක් නිමා වී සහ්නය  ���ාලු
ෛරුවන සමඟ මව සය්තාසින  ඉනයනලු
මුළු �ක්බිමම බුදු සමිඳුට  භාරයිලු

්පදමා ගලබඩසේ
ඉඹුලාන  රුවනවැේල

බදාපෙන 
ඇත 

පදෝතින්ම
විඳිමින දුක් ගැහැටම

කවියකට අමුණ දිවියම
කඳුළු හුංග්නා ය්නත
සි්නායස්නවා හැමොම

රසය විඳ විඳ සිටි්න අය අවට
සරෛමට සි්නායස්නවා රහසි්න
ෛැ්න ෛැ්නම උරුම දුකම �ව
�ොයග්න ඇ්ත සැම යෛෝතිනම

ටී.නිපනි ෙසමෝද්යා වත්සත්ගම
සබලඅත්ත

ජීවිතපේ 
අරුත

හිමිදිරියේ අවදිව
�ැලුයවමි වටපිට

හැමයෛයක අලුත �ව 
ෛැනුණි මයේ යෛ්නය්නට

ෛවල් කා�ය එළඹ
හි්නැහුයේ වසන්තය
විකසි්තව මයේ ව්ත

හැඟුේ�ර වුයණමි යෛ්නය්න

ය්නාෛැනුණි යගයව්න ක�
හවේ වුණි හිරු �ැසව

ෛැනුණි කය යවයහස �ව
නිදි�රක් ෛැනුණි මයේ යෛ්නය්නට

රාත්රිය උොවුණි පුරහඳ �ැස යගාසිනි
මළානික වූ මා යෛය්න්ත

විඩා�ර වී මිලි්න
ෛවයේ නිමාව ෛැනුණි මයේ හෛව්තට

සේ.තරිංගා සනළුම් ගුණතිලක
මූණගහ සහාරණ

ආදපරයි 
මං ආදපරයි

සි්ත ෛකි්න ය්නත යුග
යසය්නහස පිරි ඇයග සි්නහව

වශී කර්න සි්ත ඇයග මුදු වෛ්න
යසාරායග්නලු යසායුර නුඹ

මටත යපරාතුව

කඩිසර ඇයග ගම්න බිම්න
නිල්වන ඇයග දිගු වර�ස

හැම වැඩටම සමය්තකි ඇය
නිවසට සිරික්ත කැනෛ්න

යරෝස කැකුළ ඇයයි මයේ

හැම භවයක නුඹ ඇය ප්තාවි
මයග යසායුරිය ඇය යවවා

යසය්නයහ සිතින දිවි යගවන්න
මයග ආසරි පිළිගනු මැ්න

අයන මයේ.... මයල්
රැකගනින යේ සුදු යකල්� මයේ

මතු භවයක ඇය මයේ ්නැගණියයි
පිුංකාරයි යසායුර නුඹ ්නේ

කානති 
කුරුණෑගල



පකොළඹ 7 විපේරොම මොවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි �බ්ලිෂර්ස් ( ප�ෞදෙලික) සමොෙම විසින්, මලවොන කළුපකොඳ�ොපේ පිහිටි සි� මුද්රණොලපේ මුද්රණ� කර ප්රසිද්ධ කරන ලදී.

Tfí jHdmdrhg y`≥kajdfok
jdisodhlu meflach

SLT-MOBITEL BizLife

cd;sl f;dr;=re iy ikaksfõok iemhqïlre" SLT-MOBITEL y∫kajdfok BizLife - Tfí wdr®Ólhg jvd;au jdisodhl" 
jvd;au ják" jHdmdrfha iEu wxYhlgu idr®:lu úi∫ï iemhSug iu;a fj<|fmdf<a tlu úi∫ï meflach jk w;r ishÆu 
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ncÜ tlg y˙hgu y˙hk
±jeka;u úi∫ï meflach

ish,a, tlu
meflachlska

f.jk uqo,g
ják fiajh

±˙h yels 
ncÜ tllg

● Unlimited Voice
● Data
● Cloud Storage
● Internet Security

● Video Conferencing
● Business Email
● Shared Web Hosting
● Static IP Address
● Unlimited WhatsApp and
   Messenger Data

0112 389 389          bizsolutions@slt.com.lk        www.bizleads.slt.lk
070 500 4000 www.slt.lk/business


