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“

ගරු අගමැතිතුමනි මේ කතාවට 

ඔබතුමාමේ හිත රිදුම�ාත් මට 

සමාමවන�. හැබැයි අද අපි රටක් 

විදියට මුහුණ දීලා තිය� අර්බුද, ගැටලු 

මබාමහාමයකට මේතුව මවලා තිමයනමන 

ඔබතුමාමේ පාර්ලිමේනතුමේ කානතා 

නිමයෝජ�ය අඩු නිසා කියලයි මට �ේ 

හිමතනමන.”

රටක අගමැති මකම�ක් තමනමේ 

ඉදිරිපිට තියාමග� මදස් විමදස් ජ�තාව 

රැස්වුණු මහා උත්සව සභාවක එමහම 

කියන� ගැහැනියකට මකාච්චර හයියක් 

තිමයන� ඕ�ද? මේක මුහුදු හතකින එහා 

වුණු සිදුවීමක් එමහම ම�මවයි. පහුගිය 

17 වැනිදා මකාළඹ ශැන්රිලා මහෝටලමේ 

පැවැත්වුණු සේමා� උමළලකදි ගරු 

අග්ාමාත්ය දිමනෂ් ගුණවර්්ධ� මැතිතුමා 

ඉදිරිපිට ඉඳමග� මේ කතාව කිේමේ අමේ 

රමේම කානතාවක්. ඇය තමයි ආ්චාර්ය 

සුමලෝ්ච�ා සිමේරා. 

ඇය මමරට පළමුමපල ව්ාසමාජ 

ක්රියාකාරිනියක්, කානතා ව්වසයිකාවන 

බලගනවනනියක් වමේම ජාත්යනතරය 

සමඟ අත්වැල් බැඳගත් ආයත�යක් ව�  

'Women in Management' හි නිර්මාතෘවරිය 

ද මව�වා. එම ආයත�ය IFC සහ 

Australian Aid සමඟ එක්ව  සංවි්ධා�ය 

කළ ‘Women Top 50 Professional and 

Career Awards 2023 සේමා� උමළල’ 

අමතමින තමයි ඇය මේ කතාව කිේමේ. 

‘Women Top 50’ ජාත්යනතර සඟරාමේ 13 

වැනි කලාපය එළිදැක්වීමට සමගාමීව මේ 

සේමා� උමළමල්දී මාධ්ය, සි�මාව, ව්ාපාර, 

නීතිය ඇතුළු විවි්ධ අංශ නිමයෝජ�ය කරමින 

එම ක්මෂ්ත්රවල සාර්්ථකත්වමේ හිනිමපත්තට 

ගිය මදස් විමදස් කානතාවන 50 මදම�කුට 

සේමා� පිරි�ැමීම මමහිදී සිදු මකරුණා. 

්ධරණී පුවත්පමත් ප්ර්ධා� කර්තෘ සුරංගා 

සමර�ායකටත්, ‘Leadership in the field 

of Print Media’ කිය� ඛාණ්ඩය යටමත් 

සේමා�යක් හිමිවීම නිසා මේ අවස්්ථාව 

අපිටත් විමේෂයි.

“මං මේ සේමා� උමළල පටනගත්මත් 

2011 අවුරුදමද සේමා� පහකින. ඒත් 

මේ අවුරුදද මව�මකාට එය ජාත්යනතර 

මේටමින පවත්වන� පුළුවන මවලා 

තිමය�වා. ඒ වමේමයි මේ සේමා� උමළල 

හරහා මට උවම�ාමවලා තිබුණා ක්මෂ්ත්රය 

මමාකක් වුණත් ලංකාමේ ආර්ථිකයට 

දායකත්වය මද� කානතාමවෝ එකම 

ආචාේය 
සුවලෝචනා සිවේරා

මලාකුවට කතා කර� රටක්. ඇත්තටම 

කානතාවන බලගනවන� ඕ� මවලා 

තිමයනමන ඇය දුර්වල නිසා ම�මවයි. මේ 

රමේ පිරිමි ප්රමාණවත් තරේ බලගැනවිලා 

�ැති නිසයි එමහම අවශ්යතාවයක් මතුමවලා 

තිමයනමන.

අවසා� වශමයන ඇය අද ඉන� තැ�ත් 

එක්ක රමේ සමස්ත කානතා ප්රජාවටම වටි�ා 

කිය� පණිවි්ඩයක් මදන�ත් අමතක කමේ 

�ෑ.

“මං කියනමන මුලින ඔබ ඔබව 

මහායාගන�. ඒ මහායාමග�, මහායාගත්ත 

ඔබට ආදරය කරන�. හී� මව�වා වමේම 

ඒ හී� සැබෑ කරගන�ත් උත්සාහ කරන�. 

අපි ගැහැනු එයාලා පිරිමි කිය� අදහසින 

අයින මවලා වැ්ඩ කරන�. එමහම කමළාත් 

අනිවාර්යමයනම ඔබ කවුද කියලා ඔබටම 

මත්රුේ යයි. ඒ වමේම ඔමේ වටි�ාකම 

දවසක ඔබටම හිතාගන� බැරිමවයි.”

• රුවන එස්.වසනවිරතන

"Leadership in 
Print Media"  

සුරංගා සමරනායක 
කර්තෘ - ධරණී

Leadership in 
Digital Media  

රිශිනි වීරරතන, 
සමාජ මාධ්ය 
අංශ ප්රධානී, 

විජය පුවත්පත 
සමාගම

Media 
Personality of

 the Year 
(Sri Lanka) 

Aljazeera කකාළඹ 
වාර්ාකාරිනී  

මිකනල් ෆරනනෑන්ඩූ

Leadership in the 
field of International 

Media
(United Kingdom) 

Asian Standard and Asian 
Sunday news

ෆාතිමා ්පකෙල්

තලයකට අරගන�. ඒ අරමුමණන තමයි මේ 

වමේ සේමා� උමළලක් පටනගත්මත්.”

සේමා� උමළලින පස්මස් ආ්චාර්ය 

සුමලෝ්ච�ා අමේ කතාබහට මුලපිරුමේ 

එමහම. අගමැතිතුමාමේ කණ හරහා 

මමාළයට වදින� කියපු කතාව ගැ� අපි 

ආපහු පාරක් මතක් කළාම ඇය කිේමේ 

මමමහම කතාවක්. 

“මං මකාතැ�දිත් මකළින කතා කරන� 

කැමතියි. ඇත්තටම මේ රමේ කානතාමවා 

පුදුම දක්ෂයි. ඔවුන නිර්මාණශීලීයි. තීරණ 

ගන� මහාඳ හැකියාවක් තිය�වා. එමහේ 

කානතාවන පාර්ලිමේනතුමේ අඩු නිසා 

ම�මවයිද රටට මමමහම මවලා තිමයනමන? 

අනිත් එක අපි කානතාවන බලගැනවීම ගැ� 

තිත් 
ඇත්
ම්ේ 
කරයි
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්පවසන උ්පදින
්පාංශු උණ
මාරානතිකයි

වම් 

දි�වල ජලමයන සහ 

පස් මගින හටගන�ා 

බැක්ටීරියාවක් නිසා 

මමලියම්ඩෝස් මහවත් පාංශු උණ �මැති 

මරෝගී තත්ත්වයක් පැතිර ය� බව ශ්රී 

ලංකා වවද්ය සංගමය පවස�වා. 

මමම බැක්ටීරියාව පවති� වැසි සහිත 

කාලගුණය මේතුමවන හටගත් එකක් බවත්, 

පාදවල පවති� තුවාල සහ අපිරිසිදු ජලය 

භාවිතමයන ශරීරගත ව� බවත් ඔවුන 

පවස�වා. විමේෂමයනම මමම බැක්ටීරියාව 

ආසාද�ය මව� පුදගලයන අසාධ්ය 

තත්ත්වයට පත්විය හැකි බවත් ඇතැමුනට 

මාරානතික තත්ත්වයක් ඇතිවිය හැකි 

බවටත් වවද්යවරුන මේ ව�විට අ�තුරු 

අඟවා තිමබ�වා.

මකාළඹ විේවවිද්යාලමේ විද්යා පීඨමේ 

මහා්චාර්ය ඉම�ෝකා මකාරයා මහත්මිය 

‘පාංශු උණ’ ගැ� වැඩිදුරටත් පැහැදිලි 

කරමින කිේමේ මමමහම කතාවක්. 

“මේ මරෝගය පමසනුයි, අපිරිසිදු 

ජලමයනුයි ආසාද�ය  මව� නිසා එදිම�දා 

වැළ මඳ� සමහරක් පුදගලයනට මමාළමේ, 

අක්මාමේ සහ මප�හලුවල  සැරව මගඩි 

ඇතිමවන� පුළුවන. තවත් සමහරුනට 

පාදවල සහ සනධි ආශ්රිතව දරුණු 

ආසාධිත තත්ත්වයන ඇතිමවන� පුළුවන. 

ඒ විතරක් ම�මවයි යේකිසි විදියකින 

මරෝගය වැඩි දවසක් ශරීරගත මවලා 

තිබුණ පුදගලමයකුට �ේ මමාමේ උණ සහ 

නිේමමෝනියා තත්ත්වයක් වුණත් ඇතිමවන� 

ඉ්ඩක්ඩ තිමය�වා.”

එමමනම මමම මරෝගය ඕ�ෑම වයසක 

සිටි� පුදගලමයකුට වැළඳිය හැකි බවත්, 

මේ ව�විටත් මමයට  ප්රතිකාර ගන�ා පිරිස 

අතර අවුරුදු මදමක් සිට අනූමදක දක්වා 

පුදගලයින සිටි� බවත් ඇය පවසා සිටියා.

“විමේෂමයනම සාමාන්ය පුදගලයනටත් 

වැඩිය නිදනගත මරෝගවලට ප්රතිකාර ගන� 

උදවිය මේමකන ආරක්ෂා මවන� කටයුතු 

කරන� ඕමන. මමාකද පාංශු උණ කල්තියා 

අඳු�ගත්තු සාමාන්ය පුදගලමයකුට මකටි 

කාලයක් ප්රතිකාර කරදදි උණ තත්ත්වය අඩු 

වුණත් අර උදවියට ඒ විදියට සුවමවන� 

තිමය� ඉ්ඩක්ඩ මබාමහාම අඩුයි.

උදාහරණයක් විදියට මේ මව�මකාට 

පාංශු උණට ප්රතිකාර ගන� එ� මරෝගීන 

අතමර් 70%ක්ම ඉනමන දියවැඩියා මරෝගීන. 

ඒ අතමර් අක්මා මරෝගවලට, වකුගඩු 

මරෝගවලට සහ තැලිසීමියාවට ප්රතිකාර 

ගන� මරෝගීනුත් සැලකිය යුතු පිරිසක් 

ඉන�වා. අනික මත්්රව් සහ මත්පැන 

පා�ය කර� පුදගලයනට මේ මරෝගය 

ඉතාමත් දරුණු විදියට බලපාන� පුළුවන.”

මේ ව�විට මමරටින වාර්තා මව� පාංශු 

උණ මරෝගීනමේ මරණ අනුපාතිකය 25%ක් 

දක්වා ඉහළ  මගාස් ඇති බවකුත් 

ඇය පවසා සිටියා.

“මේ මවදදී අමේ 

රමේ මධ්යම 

කඳුකරමේ 

හැරුණම 

අම�කුත් 

සියලුම 

පළාත්වල 

මමම මරෝගය 

ඉතාමත් 

සීඝ්රමයන 

ව්ාේත මවමින 

තිමය�වා. 

ඒ වමේම 

මගා්ඩක්  උදවිය 

මේ මරෝගයට මගාදුරු 

මවලා ඉනම�ත්, මගාදුරු 

වීමේ අවදා�මක් තිමයනම�ත් 

ඒ අයමේ ම�ාසැලකිල්ල  නිසා. මමාකද 

වවද්යවරුන මකායිතරේ උපමදස් දුන�ත් 

මගා්ඩක් උදවියට එළි පහලියට ය�මකාට 

පාවහන පැළඳලා පුරුදදක් �ෑ. උණු 

කරලා නිවාගත්තු වතුර ටිකක් බීලා පුරුදු 

�ැහැ. අනික මේ දවස්වල තිමය� මමෝසේ 

කාළගුණයත් එක්ක ම�ාමයක් විදිමේ 

වවරස්, බැක්ටීරියා සීඝ්රමයන ව්ාේත 

මවන� පුළුවන. �මුත් තම තමනමේ 

ආරක්ෂාව ගැ� තම තමන සැලකිලිමත් 

�ේ මේ තත්ත්වය යේතාක් දුරකට 

මහාචාේය ඉවනෝකා වකාරයා
මකාළඹ විේවවිද්යාලමේ විද්යා පීඨ්ය

වැ්ඩ කර�මකාට පසට, ජලයට  වැඩිපුර 

නිරාවරණය මව� අයට පහසුමවනම 

වැළඳීමට ඉ්ඩ තිමය�වා.

දැන මමමහම කිේවාම මගා්ඩක් අයට 

හිමතන� පුළුවන මේක මගාවිතැන කර�, 

මේන මකාට� උදවියට  විතරක් සීමාවුණ 

මරෝගයක් කියලා. ඇත්තමට ඒක වැරදියි. 

මමාකද මේ මව�මකාට පාංශු උණට 

ප්රතිකාර  ගන� මරෝගීන අතමර් මගාවිමයෝ 

ඉනමන සීමිත පිරිසක් විතරයි. අම�කුත් 

පිරිස අතමර් ගෘහිණියමේ ඉඳලා පාසල් 

දරුවාට ය�කේම මරෝගීන ඉන�වා.”

මමම මරෝගය ආසාද�ය වී දි� මදමක් 

සිට සති මදකක් දක්වා කාලය තුළ මරෝග 

ලක්ෂණ මපනනුේ කර� බවයි ඇය 

කියනමන.

“විමේෂමයනම කියන� ඕමන පාංශු 

උණ මරෝගිමයක් කිසිම මවලාවක නිේචිත 

මරෝග ලක්ෂණයක් මපනනුේ කරනම� 

�ැහැ. හැම මරෝග ලක්ෂණයක්ම 

එක්මකම�කුමගන එක්මකම�කුට මව�ස්. 

ඒ නිසා මරෝගීනව පරීක්ෂා කිරීමේදි සහ 

හඳු�ාගැනීමේදි මබාමහෝවිට වවද්යවරුන 

පවා තරමක අපහසුතාවයකට පත්මව�වා.

උදාහරණයක් විදියට මේ මරෝගය 

මගහැරවා ගන� 

පුළුවනකමක් 

තිමය�වා. ඒ 

වමේම �ැවත 

වරක් මකාවිඩ් 

වසංගතයත් 

එක්කම ම්ඩංගු, 

ඉනෆ්ලුමවනසා 

සහ මී උණ 

වමේ වවරස් 

ප්රමේදත් හිස 

ඔසවන� පටන 

අරමග�. ඒ ඇරුණම 

මේ දවස්වල  වවරස් 

උණ මරෝගිමයක් �ැති 

මගදරක් මහායාගන�ත් �ැතිතරේ. 

ඒ නිසා කිසියේ පුදගලමයකුට දවස් 

මදක තු�කට වැඩිය අඩු ම�ාමව� 

උණක් තිමය�වා �ේ වහාම වවද්ය 

ප්රතිකාරවලට මයාමු මවන� අවශ්යයි. 

ඒ වමේම මරෝගී මවන� කලින තමන 

කටයුතු කළ ආකාරය, ආගිය තැන 

ගැ�ත් වවද්යවරයාට ම�ාසඟවා  

කියන� පුළුවන �ේ මරෝග නිේ්චමේදී 

ඔවුනටත් එය පහසුවක් මේේ.”

නිේචි් වරෝග 
ලේෂණයේ ව්පනනුම් 
කරනවන නැහැ. හැම 
වරෝග ලේෂණයේම 
එේවකවනකුවගන 

එේවකවනකු්ට 
වවනස්

• ලිහිණි මධුෂිකා
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wmf.a wdodhfuka fldgila wkd.; 
wjYH;d" yÈis wjia:d iy È.=ld,Sk 
wruqKq i|yd fjka lsÍu jeo.;a fõ' 
b;sß lsÍfï mqreoao j¾Okh lr 
.ekSu wmf.a Ôú;hg m%n, n,mEula 
we;s l< yels w;r" wdrlaIdj ms<sn| 
yeÕSula" ukfia iduh iy wmf.a 
wfmalaIdjka idlaId;a lr .ekSfï 
yelshdj ,nd Èh yelsh' mqreoaola 
f,i b;sß lsÍu jeo.;a jkafka 
ukaoehs fidhd n,uq'

ffjoH yÈis wjia:d" /lshd wysñùï 
fyda wkfmalaIs; úhoï jeks 
wkfmalaIs; wjia:djka i|yd b;sß 
lsÍu wdrlaIs; oe,la imhhs' yÈis 
wruqo,la f.dvk.d .ekSfuka" 
mqoa.,hkaf.ka Khg .ekSu jeks uQ,H 
ÿIalr;dj,g uqyqK fkd§ 
wNsfhda.j,g fyd¢ka uqyqK Èh yelsh' 

b;sß lsÍu" ksjdi ysñlu" Wiia 
wOHdmkh fyda úY%du .ekSu jeks 
È.=ld,Sk wfmalaIdjka bgqlr .ekSug 
u. mdohs' ksrka;rfhka wruqo,a fjka 
lsÍu u.ska mqoa.,hkag ;u isysk 
ienE lr .ekSug wjYH iïm;a /ia 
lr .; yelsh' 

b;sß lsÍu u.ska mqoa.,hkag meñ‚h 
yels wjia:d m%fhdackhg .ekSug 
yelshdj ,efí' th kj jHdmdr 
lrf.k hdug" jHdmdrhla wdrïN 
lsÍug fyda wdfhdackh lsÍug ksoyi 
,nd fohs' b;sßlsÍï u.ska ;SrK 
.ekSfï§ jeä kuHYS,S njla we;s 
lsÍug" Kh u; hemSu wvq lsÍug iy 
iajdëk f;aÍï il%sh lsÍug bv 
i,ihs'

b;sß lsÍu Kh pl%h ì| oeóug iy 
uQ,H iajdëk;ajh j¾Okh lsÍug 
odhl fõ' tfukau wêl f,i Kh 
.ekSï iy  mqoa.,hkag by< fmd,S 
f.ùï j<lajd .; yels w;r 
Yla;su;a uQ,H mokula ia:dms; 
lsÍugo th WmldÍ fõ'  

wm Ôj;a jkafka wd¾Ól jYfhka 
wNsfhda.d;aul fukau ksrka;rfhka 
fjkia jk mßirhlh' tneúka wmf.a 
wkd.;h jvd iqrlaIs; f,i ie,iqï 
lsÍug  wjOdkh fhduq lsÍu rgl 
mqrjeishka f,i wm ieuf.a  j.lSula 
fõ' fï i|yd wms uQ,Huh jYfhka 
iqrlaIs; ùug uqo,a b;sß lr Okh 
/ia lsÍug mqreÿ úh hq;= fõ' túg 
wkd.;fha§ isÿjk wysfhda. chf.k 
wmf.a iekaoE iuh lsisjl=g 
lrorhl fkdue;sj  i;=áka .; 
lsÍug yelsjkq we;'

wms jhig hkúg bmehSug ;sfnk 
yelshdj wju neúka b;sß lsÍu i|yd 
;reK ld,fha isgu fhduq ùu jvd 
jeo.;afõ' wkd.;h i|yd b;sß 
lsÍu ms<sn| Okd;aul wdl,am wm 
;=< we;s lr b;sß lsÍug iy 
wdfhdackh lsÍug mqreÿ ùu ;=<ska 
flá ld,Skj iy È.= ld,Skj 
mqoa.,hkag fukau rfÜ wd¾Ólhgo 
ie,lsh hq;= odhl;ajhla ,nd Èh 
yelsh'

Y%S ,xldfõ iudc iy fjf<|fmd< 
iïnkaO iólaIK i|yd  mqfrda.dó 
wdh;kh  jk Survey Research Lanka 

^SRL& wdh;kh" rlaIK lafIa;%h ;=< 
oejeka;fhla f,i ie,flk Union 
Assurance iud.u fjkqfjka Y%S 
,xldfõ  .Dyia: b;=reï ms<sn|j 
uE;l§  isÿ lrk ,o wOHkhl§ 
fmkakqï lrkqfha Y%S ,dxlslhka 
m%udKj;a f,i b;sß lsÍï i|yd 
fhduq fkdjk njh'

fuu iólaIKhg wkqj wkd.;h 
i|yd b;sß lsÍu ms<sn|j Okd;aul 
wdl,am Tjqka ;=< ;snqK;a 70] la 
muK úY%du b;=reï w;sYhskau 
jeo.;a nj úYajdi lrk w;r 26] la 
th idudkHfhka jeo.;a nj fmkakqï 
lr ;sfí' wkd.;h i|yd b;sß lsÍu 
jeo.;a nj m%ldY l< 70] ka 
m%udKj;a f,i b;sß lrkqfha 27] l 
m%udKhla jk w;r 21] la lsisfia;a 
b;sß fkdlrk njo  wkdjrKh ù 
we;' flfia fj;;a fuu wOHkfha§ 
mqreIhkag jvd ldka;djka b;sß lsÍu 
w.h lrk njo fy<sù we;'

tfukau Y%S ,dxlslhkaf.ka jeä 
msßila ;u wdodhfuka b;sß lsÍu 
i|yd fhdojkqfha 1] ;a -5];a w;r 
m%udKhla nj fuu iñlaIKfh§ 
fmkakqï lr we;' mqoa.,hl=f.a o<  
jegqfmka 10]- ¡ 15]l m%udKhla b;sß 
l< hq;= nj uQ,H ie,iqïlrejkaf.a 
idudkH u;h jqj;a fuu iólaIKhg 

fhduq jQjkaf.ka 37]lau m%ldY lr 
;sfnkafka ;u wdodhfuka 1];a 5];a 
w;r m%udKhla b;sß lrk njh' óg 
wu;rj 19]la ;u udisl wdodhfuka 
6]- 10] olajd m%udKhla b;sß lrk 
njo m%ldY lr ;sfí' 

fï wkqj rfÜ ck.ykfhka 1$4 
wdikak m%udKhla wkd.; b;=reï 

i|yd fhduq fkdjk nj jd¾;d ù 
we;' fuu lKavdhu wkd.;fha§ 
wkfmalaIs; wNsfhda.j,g uqyqK fok 
w;r tajd ch .ekSug Tjqkg lsisÿ 
uQ,H wdrlaIK cd,hlao fkdue;'

wo fndfyda fofkla úY%du hk f;lau 
;u iekaoE iuh ms<sn|j wjOdkh 
fhduq fkdlrhs' wms jhig hkúg 
bmehSug ;sfnk yelshdj wju jk 
neúka úY%du Èúh fydÈka ie,iqï 
lsÍug wjYH úl,am l%u ms<sn|j 
l,a;shd fidhdn,d jvd by< m%;s,dN 
,nd fok Ôú; rlaIK úY%du .sKqul 
wdfhdackh lsÍug fhduqùu jeo.;a fõ'   

fuu wOHkh i|yd m%;spdr oelajQ 
whf.ka 48] la muK wkd.;h i|yd 
b;sß lsÍï ie,iqï lr ;sfnk nj 
mejiQ kuq;a wvlg;a jvd ta i|yd 
fhduqù fkdue;s nj fy<s ù ;sfí' 
fldúâ jix.; ;;a;ajh ;=< rg ;=<  
we;sjQ  wd¾Ól lvd jeàu ksid miq.sh 
jirj, fndfyda fokl=g b;=reï iy 
wdfhdack flfrys fhduqùug o 

fkdyels ù we;'

wkd.;h i|yd b;sß lsÍfï m%Njhla 
f,i Ôú; rlaIK iud.ï j, 
úYajdih ms<sn|j o fuys§ 
iólaIKhg ,lalr ;sfnk w;r 13] 
la tu iud.ï ms<sn|j b;d by< 
úYajdihla mj;sk nj fmkakqï lr 
;sfí' tfukau 41]l m%udKhla mjid 
;sfnkafka ;rula by< úYajdihla 
mj;sk njh' wkd.;h fjkqfjka 
Ôú; rlaIKj, wdfhdackh lsÍu 
jvd;a iqÿiq wdfhdack úl,amhla 
neúka Ôú; rlaIK iud.ïj,g tu 
rlaIKhl mj;sk jeo.;alu 
ms<sn|j uyck;dj oekqj;a lsÍug 
iy Tjqkaf.a úYajdih Èkd .ekSu 
flfrys ie,lsh hq;= ld¾hNdrhla 
bgql< hq;= fõ'

mjqf,a wkd.;h ie,iqï lsÍu 
ms<sn|j ldka;djkag o úfYaI 
j.lSula ;sfnk neúka ldka;dj 
wd¾Ól jYfhka n, .ekaùu jvd 
jeo.;a fõ' wo ldka;djkag wdodhï 
bmehSug /lshd wjia:d fndfyduhla 
mj;sk neúka ;ukaf.a yelshdjka iy 
l=i,;d Wmfhda.S lr wodhï bmehSug 
fhduq ùu jvd fhda.H fõ'

túg mjqf,a wd¾Ólh Yla;su;a jk 
w;r wkd.;h i|yd b;=reï lsÍug 
o yelshdjla ,efnkq we;' fuu 
iólaIKfha fmkakqï lr ;sfnk mßÈ 
ldka;djka b;=re lsÍu i|yd jeä 
leue;a;la olajk ksid ;u ksjfia 
jev lghq;= lrk .uka iajhx 
/lshdj, iy Rcq úl=Kqï jeks 
^DIRECT SELLING& lafIa;% j, 
kshe<Sfuka jeä wdodhula ,nd .; 
yels fõ' túg  ;ukaf.a ksjfia 
lghq;= fukau iekaoE iuh o  
lsisjl=g;a lrohla fkdue;sj 
myiqfjka l<ukdlrKh lsÍug 
yelsjkq we;'  

úY%du .ekSu wms  is;Sug fyda f;areï 
.ekSug jvd blaukska meñ‚h yels 
neúka ta i|yd l,skau ie,iqï lsÍu 
jeo.;a fõ' iqrlaIs; úY%du ie,eiaula 
hkq úY%du wjêhg msúiSug fmr" Tn  
/lshdfõ fh§ isák úgu ta i|yd  
wdfhdackh  lsÍuhs'

Tnf.a úY%du hdu jvd;a id¾:l f,i 
ie,iqï l< úg úY%du iufha§ 
ixpdrh lsÍu iy úfkdaodxYj, 
fh§u jeks Ôú;hg jákdlula tla 
lrñka udkisl iqjfhka hq;=j .; 
lsÍug yels fõ'

uqo,a b;sß lsÍu wmf.a 
uQ,H hymeje;au

iqrlaIs; lsÍu i|yd 
jeo.;a ld¾hNdrhla bgq 
lrk w;HjYH mqreoaols' 

දැනවීමකි
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r;a;rka ÿfõ

w;a;kdhl tï' fyar;a

r;a;rka ÿfõ

අත්නායක එම්. වේරත

වම් 

කතාව දුමවක් තමනමේ 

ගුරුතුමාට ලියපු ලිපියක් 

ගැ�... කලුතර ප්රමදශමේ 

සුප්රසිද්ධ ටියුෂන ගුරුවරමයකුමේ අතට 

තමයි මේ ලිපිය ලැබිලා තිබුමණ. හැබැයි 

ඒ ලිපිමේ ඇමේ ලිපි�යවත් දුරකත� 

අංකයවත් තිබුමණ �ැහැ. එදා පංතියට 

දරුවන පනසියයකට ව්ඩා සහභාගී මවලා 

හිටියා. ඒ නිසා කවුද මේක දුනමන කියලා 

මතක් කරගන� ක්රමයක් තිබුමණත් �ැහැ. 

‘සර්, මං සර්මේ පංතියට එ� අනතිම 

දවස අද. මං මේ ලියුම ලියනමන සර්මේ 

එක විමේෂ ගුණයක් හිනදා. සර් හැමදාම 

බුදු ගුණ, බුදු බණ සිහිකර� ගුරුවරමයක්. 

අම�ක සර් අමේ පංතිමේ හැම 

දරුමවකුටම එකවමේ ආදමරයි. කලුතර 

මතුගම පැත්මත් මමච්චර දරුමවෝ ටිකක් 

සර් පිටිපස්මස් එනමන ඒ නිසා කියලයි 

මට හිමතනමන. සර් අවුරුදදකට වරක් 

අපිව අනුරා්ධපුරයට එක්කරමග� ය�වා. 

අපට මසත් පතලා මබෝධි පූජා පවත්ව�වා. 

අේමට තාත්තට ආදරය කරන� කියලා බල 

කර�වා. මට මතකයි සර් දවසක් කිේවා 

අේමට වමේම තාත්තටත් ආදමර් කරන� 

කියලා. අපි කවුරුවත් දැ�මග� හිටිමේ 

�ැහැ තාත්තට වඳි� ගා්ථාමේ මත්රුම. සර් 

එක දවසක් අපට ඒක කියලා දුන�ා.

‘වුද්ධිකාර�ෝ ආලිංගිත්ා

චුම්බිත්ා පියපුත්තකිං

�ාජ මජ්ිං සුපතිට්ිං

පීතුපාදිං නමාමහිං’

සර් අපට කියලා දුන�ා ‘වුදධිකාමරෝ’ 

කියලා කියනමන ‘වෘදධිය’ �ැත්�ේ 

වර්්ධ�ය කිරීම, ‘ආලිංගිත්වා’ කියනමන 

‘බදා වැළඳගැනීම’, ‘චුේබිත්වා’ කියනමන 

‘සිපගැනීම’, ‘පිය පුත්තකං’ කියනමන 

‘පිය පුත්රයාව’, ‘රාජ මජ්ං’ කියනමන 

‘රජවරු මැදමද, ‘සුපතිේඨං’ කියනමන 

‘පිහිටවීම’, ‘පීතුපාදං’ කියනමන ‘එමහේ 

තාත්තාට වඳිමි’. ඉතින සර් අපට කියලා 

දුන�ා මමන� මමමහම. පුමත් අේමා ඔයාව 

බිහි කරාට පස්මස් අේමා ඇමේ සැතපිලා 

ඉන�වා. දරුවව ඉස්මසල්ලම මග�ැත් 

මදනමන ව්ඩාගන� තාත්තට. ඉස්මසල්ලම 

දරුවව ඉඹිනමන තාත්තා. බදාගනමන 

තාත්තා. උගනවලා රජුන මැදමද තියනමන 

තාත්තා. ඉතින ඔය ඔක්මකාම කරත් අේමා 

වමේ තාත්තා ගැ� කියැමවනමන �ැහැ.

‘උරෙ අම්මා රකා්තැන ගිරේ

කිරි එ�්ා එනන ගිරේ

කිරි මුටටිය ගරේ ගිරේ 

ගඟට උඩින රකාක්කු ගිරේ’

අේමා දරුවා �ළව �ළව කවි කිය�වා. 

ඒත් තාත්තා නිහඬයි. ඉතින සර් ඇයි 

දන�වද සර්ට මං මගා්ඩක්ම ආදමර් වුණු 

මේතුව? අමේ තාත්තා සර්, හරි අපූරු 

මකම�ක්. තාත්තා හැමදාම අපි නිදාගන� 

කලින පිරිත් කිය�වා. පිරිත ඉවරමවලා අපි 

හැමමෝමගම ඔලුමේ පිරිත් පැන තවර�වා. 

ඊටපස්මසයි අපි නිදාගනමන. කිසිදාක මමේ 

තාත්තා කිසිම මත්මව� මදයක් පාවිචචි 

කරලා �ැහැ. මං දන� දවමස් ඉඳලා අපි 

නිදාගත්මත් තාත්තා හිමස් තවරපු පිරිත් 

පැන එක්කලා. 

ඔමහාම ඉන�මකාට තමයි මං සර්මේ 

පංතියට එන� පටනගත්මත්. මතුගම 

හැමමෝම කිේවා නිසංක සර්මේ පංතිය 

තමයි මහාඳම පංතිය කියලා. ඔමහාම 

පංති ය� එ�මකාට මට පිරිමි ළමමයක් 

මුණගැහු�ා, මව� පංතියක විද්යා විෂයයන 

කර�. එයා හරිම අහිංසකයි. ප්රියම�ාපයි. 

අපි මදන�ා සමහරදාට රෑ එළිමව�කන 

මටලිම�ෝන එමකන කතාව. එයා කිේවා 

එයා හරිම දුේපත්, එයාට කවුරුවත් ආදමර් 

�ැහැ කියලා. ආදරය විතරයි ඕ� කියලා 

කිේවා. ඉතින සර් මං ඒ ඔක්මකාම විේවාස 

කරා. 

පිරිත් කිය� තාත්තත් අපිව සරසවිය 

දිහාට තල්ලු කර� සර්ත් මට මදවැනි මවලා 

එයා මමේ පළවැනියා වුණා. දවසක් එයා 

කිේවා මමේ ළඟට ඇවිත් එයාමේ ජීවිත 

කතාව කියන� ඕ� කියලා. ඉතින සර් එක 

පංති තිේබ දවසක එයා කිේවා එයාමේ 

යාළුමවක්මේ මගදරට යං ඒ කතාව කියන� 

කියලා. මං විේවාස කළා. මාව බස් එමකන 

බස්සමග� එයා යාළුමවක්මේ සයිකල් 

එකක් පැදමග� ආවා. ඒමක් මාව දාමග� 

අර යාළුවමේ මගදරට ගියා. ඒත් මගදර 

අය මේන� හිටිමේ �ෑ. මං ඒත් ඇහුවා 

මකෝ මගදර අය කියලා. ඒමගාල්මලෝ අපට 

උය�වා කිේවා. පස්මස් තමයි මත්රුමණ 

ඒක මගස්ේ හවුස් එකක් කියලා. අමන 

සර් උමද හවා පිරිත් අහපු මාව, කැේපස් 

යන� හී� මවපු මාව ඒ මූසලයා වි�ාශ 

කළා. 

මට කළ අපරා්ධයට මං බැන�ා. 

අඩුතරමින එයාමේ නියම �මවත් 

ලිපි�යක්වත් මං දනමන �ැහැ. මට 

බමබක් ලැමබයිද? මං දනම� �ැහැ සර්. 

මං මේ ලිපිය සර්ට දුන� ගමන මගදරින 

ය�වා කුරුණෑගල අමේ �ෑදෑ මගදරකට. 

මට ඒ මූසලයව දකින� ඕ� �ැහැ. මට 

තාත්තමග පිරිත් �ාදය කනවල රැේ 

මද�වා. තාත්තා රවේටපු මට බැහැ අද 

රෑට ඒ පිරිත් පැන හිමස් ගාගන�. මට 

ආමේ පංති එන�ත් බැහැ. මං මගදරින 

යනම� ජීවිමතන පැරදිලා සර්. තාත්තාට 

අේමට මට මේක කියන� බැහැ. ඒත් 

මං සර්ට කියලා ය�වා. මට සර් ආමේ 

කවදාවත් මුණගැමහනමන �ැතිමවයි. 

මමේ කතාව සර් පංතිමේ දූලට කියන�. 

සර්ට ජයම මේවා.’ 

ගුරුතුමාට කිරීම ට මදයක් �ැත. 

ඇය සියල්ල අතහැර මගාස්ය. මරේමය, 

දයාව තිබූ මගදර අතහැර ඇය පුංචි 

සල්ලාලමයකුමේ මගාදුරක් වී ඇත. 

“ඔහුවත් ඇයවත් මේ ලිපිය 

කියවනමන �ැති බව මං දන�වා. මං 

මේ සියල්ල අත්ත�ායක සර්ට ලියලා 

එේමේ ‘රත්තරන දුමේ’ හරහා මේ කතාව 

රටට කියන�. මේ ලිපි මපළට තාත්තලා 

අේමලා ආදරය කර�වා. ඒ අය මේ ගැ� 

දුවලට කියාවි.” නිසංක සර් එමහම 

තමයි මට කිේමේ.

ඉතින දුමේ මේක, 

මේ වර්ගමේ සිදුවීේ 

මකෝටියකින එකක් 

විතරයි. ජීවිතය දි�පු 

දූලා ගැ� හැමදාම කිේව 

මම මතුගම නිසංක 

මපාන�ේමපරුම 

ගුරුතුමා එේව ලිපිය 

දැකලා කේපා වුණා. ඒ 

දුව මමේ දුව ම�ාවුණත් 

ඒ අමේ දුවක්. මේ ලිපියටත් 

දූලා ව�සන� කැස කව� 

පිරිසට මක්නති යයි. ඒත් මං 

හිටගනමන දුමවක්, මිනිබිරියක් ඉන� 

තාත්මතක්, සීමයක් විදියටයි. අඩු වයසින 

මහෝ විවාහයට මපර පිරිමිමයකු සමඟ 

යහනගතවීම, සමහරු කිය�වා තරේ 

හැම දුමවකුටම සාමාන්ය මදයක් ම�මවයි. 

අකමැත්මතන එමහම මදයක් සිද්ධ 

වුමණාත් ඒක මකාමහාමත් ප්රේ�යක්. 

සමහර දරුමවා ම�ාමත්රුේකමට 

කැමැත්මතන එමහම තැ�කට වැටු�ත් 

ඒක ඔවුනමේ පුංචි වයසට මා�සික පී්ඩා 

මග�මද� කාරණාවක් මවන� පුළුවන. 

ඉතින සරසවි සිහි�යත් ජීවිතයත් බිඳගත් 

මේ දුව අද මකාමහද කියන� අපි කවුරුත් 

දනමන �ෑ. ලිපිය හා විස්තරය මට එේව 

නිසංක ගුරුතුමාටත් මේක කියව� 

‘්ධරණී’ සහෘදයනටත් මේක දුක්බර 

කතාවක් මවයි. 

මේ කතාමවන දුවලා ඉමග�ගන� ඕ� 

පා්ඩම මමාකක්ද කියලා මම අමුතුමවන 

මත්රුේ කරන� යනම� �ැහැ. මමාකද 

‘්ධරණී’ පාඨකයින ඒ සහකේප�ය තිමබ� 

පිරිසක් බව මම විේවාස කර� නිසා. 

ම්ට ්ාත්වග 
පිරිත නාදය කනවල 
රැේ වදනවා. ්ාත්ා 

රවට්ටපු ම්ට බැහැ අද රෑ්ට 
ඒ පිරිත ්පැන හිවස් ගාගනන. 

ම්ට ආවේ ්පංති 
එනනත බැහැ. මං වගදරින 

යනවන ජීවිව්න 
්පැරදිලා සේසේ වම් ලිපිය 

කියවනවකා්ට 
මම වගදරින 
ගිහිේලා තිවේවි
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ldka;d Yla;shg w.hla ,nd§ug ksrka;rj
lemjqKq hQkshka weIqjrkaia iud.u

Tn rlaIK jD;a;Shg fhduqjkafka 
flfiao@
2004 jif¾ uu hqkshka weIqjrkaia 
wdh;kh;a tlal iïnkaO fjkafk 
y,dj; YdLdfõ ixj¾Ok ks,OdÍ 
wfYdald j¾KiQßh uy;añhf.a 
wdrdOkfhka' rlaIK jD;a;Shg iïnkaO 
ta fjkfldg;a lsisu iDKd;aul woyila 
ug ;snqfKa keye' kuq;a fuys jákdlu 
wjfndaO jqfKa hQkshka weIqjrkaia 
iud.u iu. iïnkaO ùfuka 
wk;=rejhs' wo fjkfldg uu jir 19l 
ld,hla hQkshkaa weIqjrkaia wdh;kfha 
fiajh lrkjd' 

rlaIKh iïnkaOfhka Tfí woyi 
fjkiafjkafka fldfyduo@
uu hQkshkaa weIqjrkaia iud.u iu. 
iïnkaO ùug fmr ug rlaIKh 
iïnkaOfhka t;rï Wkkaÿjla ;snqfKa 
yeye' keye' 

kuq;a hQkshka weIqjrkaiaa iud.u iu. 
tlaùu;a tlal" ug fï lafIa;%h 
iïnkaOfhka ,enqKq oekqu;a tlal ug 
rlaIK jD;a;Sh iïnkaOfhka úYd, 
Wkkaÿjla we;sjqKd' fndfyda fofkla 
rlaIKhlg fhduqfjkafk Ôú; wjodku 
;sfnk ksid jqK;a"  uu olsk úÈhg 
rlaIKhla lshkafka Bg tyd .sh mq¿,a 
w¾:hla ;sfhk fohla' fïl we;a;gu 
wdfhdack ld¾hhla úÈyg olskakhs uu 
leu;s' wdfhdackh lshkafka ,dNh 
wruqKq lr .ksñka isÿlrk ld¾hhla' 
rlaIK ld¾hhl§ wmg ta ,dNh lSysm 
wdldrhlska ,efnkjd' ta ksid rlaIKh 
iïnkaOfhka wm idïm%odhsl wdldrfhka 
olsk wdldrhg jvd fjk;a lshùula 
;uhs wo fjkfldg iudcfha ;sfhkafk' 

ldka;djla úÈyg Tn w;aúÈ jD;a;Sh 
wNsfhda. .ek l;dlf<d;a@ 
ldka;djla úÈyg jD;a;Sh ld¾hhka 
lsÍfï§ wdh;kfhka ug ,enqKq mqyqKqj 
jf.au u.fmkaùu" lKavdhfï 
iyfhda.h ug úYd, Yla;shla jqKd' ta 
jf.au lemùu" ie,iqï iy.;ùu 
jf.au iEu ld¾hhlau kshñ; ld,hg 
fmr wjika lsÍu ;=<ska ug id¾:l 
wdldrfhka wNsfhda. ch.ekSug jf.au 
id¾:l m%;sM, w;am;a lr .ekSSug;a 
fya;=jqKd' 

rlaIK jD;a;Shg fhduqùu iïnkaOfhka 
wo Tfí woyi fudllao@
uu uf.a Ôúf;a újdyh we;=¿j ish¨u 
ld¾hhka lr.;af;a rlaIK jD;a;sh 
ksihs' wo fjkfldg fouy,a ksjil 
jf.au jdykhl ysñldß‚hla ùfï 
wjia:dj;a ug ysñfj,d ;sfnkjd' ta 
jf.au fï jD;a;Sfhka ,efnk ksoyi 
ksid ug uf.a jD;a;Sh Ôú;h jf.au 
fm!oa.,sl Ôú;h;a id¾:l wdldrfhka 
ie,iqï lsÍfï yelshdj ;sfnkjd' ta 
jf.au iSudjlska f;drj bmehSfï 
wjia:dj ;sîu ;=<ska uf.a b,lal j,g 
b;d fõ.fhka .uka lsÍfï yelshdj ug 
;sfnkjd' fï ksidu wo fjkfldg ug 
by< udisl wdodhula ,nd.ekSfï 
wjia:dj;a ysñ ù ;sfnkjd' ta jf.au ug 
ìß|la" ujla jf.au j.lsjhq;= 
ldka;djla úÈyg uf.ka úh hq;= 
hq;=lï id¾:lj bgq lsÍug;a fï 
jD;a;Sh ksid yelshdj ,eì, 
;sfnkjd'

Tfí id¾:l;ajhg hQkshka 
weIqjrkaia iud.fuka ,enqfKa 
fudkjf.a iyfhda.hla o@
wfma yelshdjka uekúka y÷kdf.k" 
wfma b,lalfj; wmj fufyhùfï 
yelshdj hQkshka weIqjrkaia iud.fï 
ld¾huKav,g ;sfnkjd' t;k§ wmsg 
,ndfok id¾:l mqyqKqj wmsg jD;a;Sh 
ld¾hhka jf.au fm!oa.,sl Ôú;h mjd 
id¾:l lr .ekSug fya;=fj,d ;sfnkjd' 
úfYaIfhka wfma .kqfokqlrejkaf.a 
ienE wjYH;d y`ÿkd .ekSu" Tjqkag ta 
i|yd id¾:l ie,iqï bÈßm;a lsÍu 
jf.au l<ukdlrKh iïnkaOfhka 
mßmQ¾K oekqula ,nd§u ;=<ska wmg 
id¾:l fiajdjl ksrùfï yelshdj ,nd 
§ ;sfnkjd' ta jf.au wdh;khla úÈyg 
wmf.a yelshdjka iy olaI;djhka 
ksrka;rj we.hSu jf.au ta iïnkaOfhka 
m%pdrKhka mjd isÿlsÍu wfma jD;a;Sh 
ld¾hka id¾:l wdldrfhka lsÍug;a 
wmg w.hla tlalr§ug;a iu;afj,d 
;sfnkjd'  

,enQ ch.%yK iïnkaOfhka 
l;dlf<d;a@
hQkshkaa weIqjrkaia wdh;kh ;=< uu 
mQ¾K rka molalï ^*q,a f.da,a& 8la iy 
yd*a f.da,a 4la Èkd .ekSug yelsfj,d 
;sfhkjd' óg wu;rj 2020" 2021 iy 
2022 jir j,§ wLKavj MDRT 
iïudkh Èkd.kakjd' ta jf.au IQA iy 
IAP iïudk fkdlvjd jir 8la 
ysñlrf.k ;sfnkjd' fï ch.%yKj,g 
wu;rj fï jD;a;Sh ksid rgj,a y;rl 

ixpdrh lsÍfï wjia:dj;a ysñlrf.k 
;sfnkjd' 

ldka;djka úÈyg f.orfodr jev 
lghq;=;a tlla jD;a;Sh ld¾hhka 
lr.kafka fldfyduo@
ldka;djlg f.orfodr jev lghq;=;a 
tlla jD;a;Shla lrf.k hkjd kï talg 
iqÿiqu jD;a;Sh ;uhs rlaIK jD;a;Sh' 

t;k§ ld,h l<ukdlrKh jf.au 
uekúka ie,iqï iy.; ùu jeo.;a 
fjkjd' ldka;djla úÈyg wms orejkaf.a 
ld¾hhka j,g;a wjOdkh fhduql< 
hq;=hs' fï ksidu jD;a;sh ld¾hhka Wfoa 
8 isg iji 4 olajd ld,h ;=< wjika 
lsÍug ie,iqu ilid 
.kakjd' ta 
jf.au Èkm;d 
ld¾hd,hg 
hdfï wjYH 
fkdùu 
jf.au 
ksoyia 
fj,djg 
jev 
lghq;= 
lsÍfï 

wjia:dj ;sîu ksid id¾:lj jD;a;sh 
ld¾hhkaa lsÍfï yelshdj ,efnkjd' ta 
jf.au hQkshkaa weIqjrkaia iud.u ;=< 
jD;a;Sh jYfhka bÈßhg hdug ;sfnk 
miqìu ldka;djka úÈyg wfma Yla;shg 
kj w.hla ,nd fokjd' fï ksid uu 
ish¿u ldka;djkag fï fudfydf;a 
wdrdOkd lrkjd hQkshka weIqjrkaia 
iuÕ w;aje,a neo.kak lsh,'  

rlaIK jD;a;Sh iu. iïnkaOù Ôú;h 
ch.ekSug leu;s ldka;djkag Tng §ug 
we;s WmfoaYh l=ulao@
Tn rlaIK jD;a;Shg fhduqfjkjd kï 
talg iqÿiqu ;ek ;uhs hQkshkaa 
weIqjrkaia iud.u' ldka;djla úÈyg 
Tng wjYH u.fmkaùu ksjerÈj fï 
ia:dkfhka ,nd fokjd jf.au Tng 
jD;a;Slfhlaa úÈyg ixj¾Okh lsÍu;a 
isÿlrkjd' ta jf.au Tng Tnf.a 
Ôú;fha ish¨u b,lal ch.%yKh 
lsÍug wjYH iydh jf.au miqìu;a fï 
jD;a;sh ;=<ska ks¾udKh lr .ekSfï 
yelshdj ;sfnkjd' úfYaIfhka jD;a;Sh 
;=< Tn l<hq;= iy fkdl<hq;= foaj,a 
iïnkaOfhka Tfí wjfndaOh jeo.;a 
fjkjd' Tnf.a id¾:l;ajh mj;skafka 
Tfí yeisÍu u;hs' fï ksid jD;a;Sh 
.re;ajh iy wdh;k .re;ajh wdrlaId 

lr.ksñka lghq;= lsÍfuka Tng 
id¾:l jD;a;Sh .ukl 
ksr;ùfï yelshdj ;sfnkjd' 

fï .ukg iyfhda.h ÿka 
wh isysm;a lf<d;a@
uf.a olaI;d y÷kdf.k 
ug fï jD;a;Sh 
iïnkaOfhka wjfndaOhla 
,ndÿkafka y,dj; 
YdLdfõ ixj¾Ok 
ks,OdÍ wfYdald 
j¾KiQßh uy;añhhs' 
weh fï fudfydf;a 
wdorfhka isysm;a 

lrkjd' óg wu;rj 
udj ksrka;rj w.hñka" 

uf.a jD;a;Sh .ufka 
ÿ¾j,;d y÷kdf.k ksjerÈj 

.uka lsÍug Wmfoia iy 
u.fmkaùu ,ndÿkafka tjlg 
y,dj; YdLd l<ukdlrj isá 
uxcq, w;m;a;= uy;d' ta jf.au 
uf.a y,dj; hQkshkaa weIqjrkaia 
YdLdfõ ish¨u ifydaor 
ifydaoßhka we;=¿ 
ld¾huKav,fha iyfhda.h;a 
f.!rjfhka isysm;a lrkjd' 

jD;a;Sh wkd.; n,dfmdfrd;a;= 
fudkjdo@

wo fjkfldg uu MDRT 
ch.%dylfhla njg m;afj,d 

;sfnkjd' ta jf.au bÈßfha§ 
wka;¾cd;sl TOT ^Top Of Table& 
iïudk ysñlrf.k hQkshkaa 

weIqjrkaia wdh;khg jf.au wfma 
YdLdj,;a" m%foaYhg;a lS¾;shla 

w;alr§u ;uhs ó<Õ wruqK' 

hQkshka weIqjrkaia - y,dj; YdLdj
fcHIaG mqoa.,sl uQ,H l<ukdldr
ks¨ld ouhka;s iqÿisxy

Y%S ,dxlSh Ôú; rlaIK 
lafIa;%fha iqúfYaIS kduhla 
iksgqyka lr we;s hQkshka 
weIqjrkaia iud.u" 
ldka;djf.a Yla;sh 
uekúka y÷kd .ksñka 
Tjqka fj; f.!rjŒh 
fiajdjl ksr;úfï 
mßirh ks¾udKh lr 
we;s iud.uls' fï fya;=j 
ksidu wo jk úg rlaIK 
lafIa;%fha iqúfYaIS 
ch.%dysldjka /ila 
ks¾udKh lsÍug fuu 
iud.u iu;aj we;' tjka 
jQ Èßh l;=ka w;ßka wo 
wm yuqjkafka y,dj; 
hqkshka weIqjrkaia YdLdfõ 
fcHIaG mqoa.,sl uQ,H 
l<ukdldr ks¨ld 
ouhka;s iqÿisxy h'

igyk ( md,s; wfí,d,a

දැනවීමකි
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මම දන� කථිකා්චාර්යවරමයක් 

ඉන�වා. ඔහුට මිනිස්සු ආශ්රය කරන� බැරි 

ප්රේ�යක් තිමය�වා. ඔහු දකිනම�ම අනිත් 

මිනිස්සුනමේ වැරදි. ඔය ගැටලු නිසාම 

පවුල අතඇරලා ඔහු තනියම ජීවත්මවන� 

පටනගත්තා. ඔහුට අඩුතරමේ යාළුමවක්වත් 

�ැහැ. මකාවිඩ් කාමලදි මිනිස්සු සෑමහ� 

තනි වුණාමන. හැබැයි ඒ කාමල් හැමමෝම 

හැමමෝටම උදේ කරගත්තා. ඒත් මේ 

පුදගලයාට කෑම ටිකක් ගන�වත් එළියට 

යන� උදේවට මකම�ක් හිටිමේ �ෑ. ඒ නිසා 

දවස් ගාණක්ම ඔහුට කන� මවලා තිබුමණ 

වත්මත් ගස්වල මපාල්. 

අනික ප්රේ�යක් වුණාම ඒකට උදේවක් 

ගන�, දැනුම මබදාහදාගන� �ැත්�ේ කතා 

කර කර ඉන� හරි මිනිස්සුනට මිනිස්සු ඕමන. 

හැබැයි ප්රේම� තිමයනමන අර මුලදිත් 

කිේවා වමේ සබඳතා �්ඩත්තුව අතින 

අද මගා්ඩක් මිනිස්සු මෆ්ල්. දැන පාරවල් 

ගාමන මකාච්චර මිනිස්සු මරලා ය�වද? 

කවුරුත් ඇහැක් ඇරලා බල�වද? හැබැයි 

වීඩිමයෝ කරන� �ේ ඕ�තරේ අය ඉන�වා. 

එතැ� තිමයනම�ම චිත්තමේගීය බුදධියක් 

�ැතිකම.

කණ්ඩායේ හැඟීම, සබඳතා 

පවත්වාගැනීම, චිත්තමේගීය බුදධිය 

වර්්ධ�ය කිය� ඒවා පුංචි කාමලදිම පුරුදු 

කරන� ඕමන මදවල්. හැබැයි දැන මගා්ඩක් 

අේමලා ළමයි හදනමන අලුත් තාමලට. අනිත් 

ළමයි එක්ක තරඟ කරන� වි�ා ඒ අයට 

සුහදව ආශ්රය කරන� අේමලා උගනවනමන 

�ැහැ. මපාඩි කාමල් ඉඳලා දරුවනට 

කණ්ඩායේ විදියට වැ්ඩ කරන� මද�වා �ේ 

ඒ අයමේ ගැටලු විසඳීමේ, තීරණ ගැනීමේ 

කුසලතා පවා වර්්ධ�ය මව�වා. 

අද සේබන්ධතා දුරස් මවන� බලපාලා 

තිමය� තවත් මේතුවක් දුරකත�ය. සමහර 

මගවල්වල දරුමවෝ හුඹස් �යි වමේ. 

කාමමරන එළියට එනමන කන� විතරයි. 

ඒ වමේම තමයි මගවල්වල සැමියා බිරිඳ 

මදන�ා තැන මදකක ම�ෝනවල. යාළු 

මිත්රමයෝ එක්කාසු වුණත් කතා කර�වට ව්ඩා 

කරනමන ම�ෝන දිහා බලාමග� ඉන� එක. 

ඒක ඒ තාක්ෂණමේ වැරැදදක් ම�මමයි. ඒ 

මනුස්සයිනමේ කළම�ාකරණයක් �ැතිකම.

තව සමහරු ඉන�වා මපේවතියක්/

මපේවමතක් මහායාගත්තු හැටිමේ පවුලයි 

�ෑමයායි එකතුවක්කල් එකට හිටපු යාළුමවෝ 

ටිකයි මස්රම අමතක කරලා දා�වා. තව 

සමහරු විවාහ වුණා �ැත්�ේ දරුමල්මලෝ 

ලැබුණා කියලා �ෑදෑකේ, යාළු මිත්රකේ 

අතඅරි�වා. හැබැයි ඔය උණුහුම තිමයනමන 

ටික කාලයයි. පස්මස් ආමේ අර සබඳතා 

අවශ්ය මව�වා. උදාහරණයක් විදියට දරුමවෝ 

ඉනදිකා ප්රනානදු 
මම�ෝඋපමදශිකා සමාජ විද්යා ග්න්ථ කතුවරි

දහස් ගණනේ
වසනඟ අ්වේ
මහා ්නියේ 
ම්ට දැවන

බයිබමල්ට අනුව මදවියන වහනමස් 

මුලිනම මැේමේ ආදේව. හැබැයි 

තනිකම නිසා ඔහු ජීවත්වුමණ 

මබාමහාම දුකිනලු. මනුස්සමයක්ට 

තනියම ජීවත්මවන� අමාරු බව හිතූ 

මදවියනවහනමස් පස්මස් ආදේව නිනදට 

යවලා ඔහුමේ ඉළඇටයකින ස්්රියක් 

මැේවා කිය�වා. ජ�ප්රවාදමේ එ� කතාවක් 

වුණාට මිනිස්සුනට තනියම ඉන� බැරි 

බව මදවිමයාත් දන�වා කියන� ඕක එක 

උදාහරණයක්.  

මිනිහා කියනමන සමාජ සත්වමයක්. ඒ 

නිසා මිනිහා කිය� සතා මලෝමක් ඇතිවුණු 

දවමස් ඉඳලම ඒ අය ජීවත්වුමණ රංචු 

ගැහිලා. තැනින තැ�ට ගිමේ, ද්ඩයේ කමේ 

කණ්ඩායේ විදියට. මමාකද කණ්ඩායමක 

ශක්තිය වැඩියි. කණ්ඩායමක් විදියට 

එකතුමවලා දැල ඔසවදදි වටු කුරුල්මලෝ 

මේරුණු හැටිත් අසමගි වුණු තැ� 

වි�ාශයට පත්වුණු හැටිත් බුදුහාමුදුරුමවෝ 

සේමමෝදමා� ජාතකමයන පැහැදිලි කළා.

ඉස්සර අමේ ගේවල මිනිස්සුනමේ 

සමගිය, එකමුතුව මබාමහාම ඉහමළන 

තිබුණා. සල්පිල්, �ාට්ය සංදර්ශ�, 

පනසමල් වැ්ඩවලින ඒ අය නිතරම එකට 

එක්කාසු වුණා. ගමේ මේක මළ මගයක් 

වුණාම ආටා�ාටිය කියවනම�ත් එදා 

රෑට ගමම එකට එක්කාසු කරගන�. 

මම�ෝවිද්යාත්මකව බැලුවහම ඔය කිය� 

කාමල් මිනිස්සුනමේ චිත්තමේගීය බුදධිය 

වැඩියි. ඒ කියනමන අනිත් අයමේ හැඟීේ 

මත්රුේගන�යි ඒවා කළම�ාකරණය 

කරන�යි තිමය� හැකියාව. කාලයත් එක්ක 

මිනිස්සුනමේ අවශ්යතා සංකීර්ණ වුණා. ඒ 

අවශ්යතා මවනුමවන මහනසි මවදදී කාලය 

අඩුවුණා. ඒ නිසා දැන උදවියට ඔය කිය� 

චිත්තමේගීය බුදධිය අඩුයි. අනිත් එකා 

උන�ත් එකයි මළත් එකයි වමේ හැඟීමක් 

දැන මිනිස්සුනට තිමයනමන. ඒ නිසාම දැන 

බහුතරයක් මිනිස්සු තනිමවලා. ඒක ඒ තරේ 

මහාඳ මදයක් ම�මමයි. ඒ නිසා මනුස්සමයක් 

වුණහම ්ධ�ාත්මක පුදගල සේබන්ධතා 

රැකගන� ඕමන ඇයි? ඒ මකාමහාමද කියලා 

අද ටිකක් කතා කරමු.

පුදගලයන මදනම�ක් �ැත්�ේ 

කිහිපමදම�ක් අමන්යෝන්ය වශමයන ඇති 

කරගන� සබඳතාවයට අපි කියනමන 

අනතර් පුදගල සබඳතා කියලා. ජීවිමත් හැම 

අවස්්ථාවකදීම අපිට මිනිස්සු ආශ්රය කරන� 

මව�වා. මනුස්සමයක් වැම්ඩදදි ඔහුමේ 

සබඳතා ජාලය පුළුල් මව�වා. 

ඔය විදියට තවත් මිනිස් කණ්ඩායේ 

එක්ක සබඳතා පවත්ව� එමකන ලැමබ� 

වාසි මගා්ඩයි. පළවැනි එක මා�සික සුවය. 

ගුවනයා�ා, �ැේ අ�තුරු නිසා දූපත්වල 

තනිවුණු මිනිස්සුනව මහායාගනිදදි ඔවුනමේ 

මා�සිකත්වය සෑමහ� දුරට පිරිහිලායි 

තිමයනමන. ඒකට මලාකුම මේතුව මව�ත් 

මිනිස්සු �ැති එක. මකාවිඩ් කාමලදි මිනිස්සු 

එක තැ� හිරවුණා. මිනිස් ආශ්රය �ැති 

නිසා ඒ කාමලදිත් මගා්ඩක් උදවිය මා�සික 

ආතතියට පත්වුණා.

ම�ස මල්ඩ මවන� විතරක් ම�මමයි 

ඇඟ මල්ඩ මවන�ත් මිනිස් ආශ්රය �ැතිකම 

මේතුමව�වා. 2018 දී ඇමරිකානු පිළිකා 

සංගමය පරීක්ෂණයක් කළා. පිළිකා හැදුනු 

වැඩිහිටියන ලක්ෂ පහක දත්ත අරමග� 

ඒවා නිගම�යට ලක්කළා. අමේ රටවල 

වමේ ම�මේ ඇමරිකාමේ වැඩිහිටිමයෝ 

ජීවත්මවනම�ම තනියම. හුදකලාව එක්ක 

ඇතිවුණ මා�සික පී්ඩ�ය පිළිකා හැමදන� 

ඍජුවම බලපාලා තිමය�වා කියලයි එතැ�දි 

ඔේපු වුමණ.

නිසා පාසල් කාමල් යාළුමවෝ අතඇරලා 

දා�වා කියලා හිතන�. දරුමවෝ විවාහ මවලා 

ගියාට පස්මස් වැඩිහිටිමයෝ තනිමව�වා. 

ඒ කාමලට අර පරණ අතීතය කතා කර 

කර ඉන� ඉස්මකෝමල් යාළුමවෝ හිටියා�ේ 

මකාච්චර සුනදරද?

මම දන� මගා්ඩක් වැඩිහිටිමයෝ ඉන�වා. 

දරුමවෝ කරනමන වැඩිහිටියනට බලන� 

බණ වැ්ඩසටහ�ක් දාලා මද� එක. හැබැයි 

ඒ අයට ඕමන කාත් එක්ක හරි කතා කරන�. 

වැඩිහිටිමයෝ එක්ක ටිකක් කතා කරලා 

බලන�. ඒ අය කතාවට මකාච්චර ආසද 

කියලා එතමකාට මත්මර�වා. සබඳතා 

�්ඩත්තුව කවදාහරි වැදගත් මව�වා කියලා 

මම කිේමේ ඒකයි.

සබඳතා �්ඩත්තු කරන� මලාකු 

මදවල් කරන� ඕමන �ැහැ. මුලිනම අනිත් 

මිනිස්සුනමේ හැඟීේ මත්රුේ අරමග� 

ඒවාට ප්රති්චාර දක්වන�. ඒ කියනමන 

පලදායී සනනිමේද�යක් ඇති කරගන�. 

මනුස්සමයක් දැක්කහම සතුටිනද අහන�. 

අද ලස්ස�යි කියන�. මනුස්සමයක් අසනීප 

වුණාම මහායලා බලන�. එමහම අයව 

නිතරම අනිත් අයමේ ආදරයට මගෞරවයට 

ලක්මව�වා.

ඒ වමේම ත්යාගශීලී මවන�. තමනට 

වැඩිපුර තිමය� මදයක් අනිත් මිනිසුනට 

මදන�. මලෝබ, කුේමැහි මිනිස්සුනට කවුද 

කැමති?

පුළුවන හැමමවමල්ම කණ්ඩායේ 

වැ්ඩවලට එකතු මවන�. ගමේ, රැකියා 

ස්්ථා�මේ එකතු මවලා කරන� පුළුවන 

වැ්ඩවලට දායකමවන�. ඒ වමේම තමයි 

නිතරම ආමේගශීලී හැඟීේ කළම�ාකරණය 

කරගන�. නිතමරෝම තරහින පුපුර පුපුර 

ඉන� අයට සබඳතා �්ඩත්තුව අමාරුයි.

ඒ වමේම සහකේප�ය වැදගත්. අනිත් 

අයමේ හැඟීේ මත්රුේගන� බලන�. හරි 

විදියට ව්ච� හසුරුවන�. 

ඊළඟ කාරණය තමනට මතයක් 

තිමය�වා වමේම අනිත් අයටත් මතයක් 

තිමය�වා කිය� එක පිළිගන�. තමන හිත� 

විදියටම අනිකාත් හිතන� ඕමන කියලා 

හිතන� එපා. අනිත් අයමේ අදහස්වලටත් 

ඇහුේකන දීලා ඒවට ගරු කරන�. ඒ වමේම 

නිතරම නිර්මාණශීලී මවන�. නිර්මාණශීලී 

අයට අනිත් අය අතමර් ප්රියම�ාපව මේන� 

මල්සියි.

තව වැදගත් මදයක් කියන� ඕමන. 

සබඳතා ඕමන කියලා හැම සබඳතාවයක්ම 

අමාරුමවන �්ඩත්තු කරන� යන� එපා. 

මමාකද දැන කාමල් සමාජමේ විෂ සහිත 

මිනිස්සු වැඩියි. මනුස්සමයක් ආශ්රය කරදදි 

ඒ මනුස්සයාව හඳු�ගන� එකත් මව�ම 

හැකියාවක්. ඒ හැකියාව වර්්ධ�ය කරගන�. 

කිසිම මවලාවක මටාක්සික් සබඳතා �්ඩත්තු 

කරන� එපා. ආශ්රය කරන� එමහමට 

මහාඳයි කියලා හිමත� අය �ැත්�ේ 

ගැළමප� මහාඳ ශක්තිමත් සබඳතා 

කිහිපයක් හදාගන�. ඒ ඇති.

මේ මලෝමක් මිනිස්සු බිලිය� 7කට ව්ඩා 

ඉන�වා. 

‘දහස් මුවකින �ැමග� ඔල්වර

සි�ා හඬ දසතින ඇමස්

දහස් ගණ�ක් මස�ඟ අතමර්

මහා තනියක් මට දැමන...’

කියලා මහගම මස්කර කවියා කිේවා 

වමේ එච්චර මස�ඟක් මැදමද තනිමවන� 

එපා කියලයි අවසාම�දි කියන� ඕමන.

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි



9 2023 ජුනි 28 වන බදාදා

සැමියා දහම් සහ දරුවවෝ තිවදනා සමඟ ජ්පානවේ ජීවතවන හෂිනි මනවම්න්ර ඇවේ ජීවන අතදැකීම් ඇසුරින ‘්පවුල’ නමැති සම්බන්ධ්ාවය්ට මූලිකතවය දීම සහ 
එය රැකගැනීවම් ඇති වැදගතකම පිළිබඳව වසර වදකේ පුරාව්ට ඔබ්ට වබාවහෝ වේ ලියා ඇ්. ඕනෑම වහාඳ වහෝ නරක සිදුවීමක්ටම ්පසු සතුටු විය හැකි කාරණා 
්පමණේ ජීවි්ය්ට එේකරගැනීවම් ඇති වටිනාකම පිළිබඳව ඇවේ ජීවන අතදැකීම් ඇසුරින නි්ර ක්ා කළාය. වම් එම ලිපි මාලාවේ අවසන ලිපියයි.

අය. අනිත් මද ඔයා ඔයාමේ පැත්මතන 

සාර්්ථක නිසා. ඉතින ඒකම ඇතිමන සතුටු 

මවන�. ඔයාව කවුරු හරි මකාපි කරදදි 

ඔයා දුක්මවන� මක්නති ගන� ම�මවයි, 

සතුටු මවන�යි ඕමන. තව මකම�ක් ඔයාව 

මකාපි කර� එකම තමයි ඔයා කර� කිය� 

මද ඇතුමේ සාර්්ථකත්වය. ඔයාව මකාපි 

කර�වා �ේ ඔයා එතැනින ඉස්සරහට 

ගිහින තව අලුත් මදයක් කරන�යි 

ඕමන. එතමකාටයි ඔයාට වටි�ාකමක් 

එකතුමවනමන. සතුටුමවන� ඕ� මදකටමන 

ඔයා දුක්වුමණ” කියලා කිේවා.

ඇත්තටම එදා ඉඳන මාව මකාපි කර� 

අය දිහා මං බලනමන සතුමටන. මං 

සාර්්ථකයි කියලයි ඒ අය මට මපනවනමන. 

ඒ නිසා මාව අනුගම�ය කර� අයට 

හදවතිනම මමේ ආදමර් මද�වා. මාව මකාපි 

කර� අය, මට මමේ සාර්්ථකත්වය ගැ� 

සතුටු මවන� මේතු මද�වාට ස්තූතිවනත 

මව�වා. 

ඇත්තටම දහේ කිේවා වමේ මට ආපු 

තරහව, මක්නතිය කුහකකම නිසා ආපු 

මදයක් මවන� ඇති. ඉතින මාව මකාපි කරපු 

අයට පිනසිද්ධ මවන� මං ඒ අඩුපාඩුවත් 

හදාගත්තා. අද මවදදි ඒ ගැ� මට සතුටුයි. 

ඉතින ඔයා අඳි� විදිය, දා� හැනඩ් 

බෑේ එක, කතා කර� විලාසය, ඇවිදි� 

විදිය, කර� කිය� හැමමදම මකාපි 

කර� අය ඔයාට මුණගැමහයි. එතමකාට 

දුක්මවන�වත්, තරහා ගන�වත් එපා. ඒ 

අයට ස්තූතිවනත මවන�. එයාලා, ඔයාව 

මකාපි කරනමන ඔයා එයාලාට ව්ඩා මමා� 

විදියකින හරි සාර්්ථක නිසා. 

ඉතින පුරා අවුරුදු මදකක් මමේ ජීවිමත් 

අත්දැකීේ සහ පවුල් ජීවිමත් මසාඳුරුම ඉසේ 

එක්ක ඔයාලා අතරට මං ආදමර් අරන ආවා. 

මාව ආදමරන කියවපු පාඨක හැමමෝටම 

හදවතිනම ස්තුතියි. මපාඩි විමේකයක් 

අරමග�, ජීවිමත්ට තව අත්දැකීේ එකතු 

කරමග� ආපහු මුණගැමහන� එන�ේ. 

ඒ නිසා මමතැන සිට, මේ තාවකාලික 

සමුගැනීමට අවසරයි. මාව හදවමත් 

රඳවගත්තු හැමමෝටම ස්තූතියි. 

ආදමර් අරමග� දහසකුත් එකක් 

කානතාවන අතරට එන� අවස්්ථාව දුන� 

‘්ධරණී’ පුවත්පමත් කර්තෘ මණ්ඩලයටත් 

මගා්ඩක් ස්තූතියි. 

මම,

හෂීණි මනවම්න්ර

කළා්ට 
ස්තුතියි!

CopyCopy
අමේ ජීවිමත් ඇතුමේ අපිට මුණ 

ගැමහ�වා අපි කර� මදම කර� 

අය. පවුමල් අය, යහළුවන අතමර්, 

වැ්ඩ කර� තැ� වුණත් එමහම අය අපිට 

හමුමව�වා. හිතන�මකෝ ඔයා මගදරට 

අලුත් මදයක් ගන�වා කියලා, ඒකම එහා 

මගදර අයත් ගන�වා. ඔයා ලස්ස� ඇඳුමක් 

ඇඳන ය�වා, ඒකම මහායාමග� ඔයාමේ 

කාර්යාලයට තව මකම�කුත් අඳි�වා. 

හැබැයි ඒවා ඔයාමගනම අහලා විස්තර 

දැ�මග� “මටත් ගන� ආසයි”, “මකාමහනද 

ගත්මත්, මාත් මමමහම එකක් මහාය මහාය 

හිටිමේ” කියලා කර� අය ගැ� ම�මවයි මේ 

කතා කරනමන. එමහම අය කරනමන ඔයාව 

අනුගම�ය කර� එක. මකාපි කර� එක ඊට 

හාත්පසින මව�ස්. ඔයාමගන විමසිල්ලක්වත් 

ම�ාකර ඔයා කර� මදම කර� එක මකාපි 

කිරීමක්. එමහම මකම�කුට ඔයා එක්ක 

තිමයනමන තරඟයක්. 

මටත් එමහම මදවල් මවලා තිය�වා. 

ඒත් මට ඒක මත්රු මණ මගා්ඩාක් පස්මස්. මං 

කර� කර� මදම කර�, මං ආස මදට ආස 

මව�, මං ගන� මදවල්ම ගන� මකම�ක් 

හිටියා. මගා්ඩක් මවලාවට ඒ ගැහැනු ළමයා 

මට කීමේ එයාමේ යාළුමවෝ එයාව මකාපි 

කර�වා කියලා. එතමකාටයි මට මත්රුමණ 

එයා මට කරනම�ත් ඒ මදම මනද කියලා. ඒ 

දවස්වල මං තරුණයි. මට එමහම මදකට 

මූණමදනමන මකාමහාමද කියලා මත්රුමක් 

තිේමේ �ෑ. ඒ නිසා මට දැනුමණ කළකිරීමක්. 

තව සිදධියකුත් මට වුණා. සමාජ 

මාධ්යමේ මං ලිය� ලිපි මගා්ඩක් 

මවලාවට මව� අය ඒ අයමේ �ේවලින 

පළකරපු අවස්්ථා තිබුණා. එක වතාවක් 

මම�ෝඋපමදශිකාවක් පවා මං ලියපු ලිපියක් 

එයා ලිේවා වමේ පළකරලා තිේබා. එදා මට 

දුක හිතුණත් මපාඩි සතුටකුත් දැනුණා. ඒ 

මමේ ලියවිලි මහාඳ නිසයි මකාපි කරලා 

තමනමේ වමේ පළ කරනමන කියලා. ඒත් 

එතමකාටත් මට මත්රුමණ �ෑ මකාපි කර� 

අය ගැ� සුබවාදීව බලනමන මකාමහාමද, 

ඒමකන මහාඳක් මහායාගනම� මකාමහාමද 

කියලා. 

තවත් සමාජ මාධ්ය ආශ්රිත ඔය වමේ 

සිදධියක් වුණු මවලාවක මමේ හිත රිදිලා, 

දහේට ඒ ගැ� කිේවම මට හේබවුමණ 

බලාමපාමරාත්තු ම�ාවුණු විදිමේ 

උත්තරයක්. 

“ඉතින මමාකද මවනමන මකාපි කරාට..? 

ඔයා කර� මදවල් ඔයා විතරක්ම කරන� 

ඕමන, අනිත් අය ඒවා ම�ාකර ඉන� 

ඕ� කියලා නියමයක් �ෑමන. ඔය මදවල් 

ප්රේ� කරගන� එපා. ඒක හරි Cheap... 

(පහත්). අනික ඔයා කර� මද තව මකම�ක් 

කර�වාට තිය� කුහකකම නිසයි ඔයාට 

අවුල් යනමන. ඔයා ආස ඔයා කර� මදවල් 

අනිත් අය කර�වාටමන, ඔයාම ඒවා දැකලා 

සතුටු මව�වාමන. දැන ඇයි මේ?” 

ඒ උත්තමර් එක්ක මට තව දුක හිතුණා. 

“අනුගම�ය කර� එකයි මකාපි කර� එකයි 

මදකක්... මට දුක මං කාමගවත් මදවල් 

එමහම මකාපි කරනමන �ැති නිසා. මං කර� 

මද ඇතුමේ මමේ අ�න්යතාව රැකගන� 

නිසා...” කියලා කිේවා. 

එතමකාට එයා කිේවා “ඔයාට හැමදාම 

වැරදුමන, මං එමහම කරනම� �ෑ කියලා 

හිත� එමකන. ඔයා ම�ාකළට අනිත් 

අය එමහම කර�වා කිය� එකත් ඔලුමේ 

තියාගන�... මං ඔයාට මදයක් කියන�ේ 

මරෝසි, ඔයා කර� මදවල් එක්ක ඔමහාම 

මදවල් මවදදි ඒවා ඔයාට දරාගන� බැරි �ේ 

ඔයා කර� මද �තර කරන�. ඔයා කර� මද 

ඇතුමේ සතුට �ැතිමව�වා ඔයා ඔය වමේ 

මදවල්වලට දුක් මවන�යි තරහා ගන�යි 

ගියාම...”

දහේ මට ඒ කතා කරපු විදියට, ඒ 

විලාමසට, කතාව ඇතුමේ තිබුණ ම�ාරිස්සුේ 

බවට මට දුක හිතුණා. මං පස්මස් පැත්තකට 

මවලා කල්ප�ා කරා. 

මං කර� කිය� මපන�� කිසිම මදකින 

සමාමජට �රක මදයක් මදනමන �ෑ. මමේ 

වැරදි නිවැරදි කරමග� උගත් පා්ඩේවලින 

ජීවිමත් මගා්ඩ�ගාගත්තු විදියයි මං සමාජය 

එක්ක මබදාගනමන. මට මේද�ාවක් දැනුණ 

සිදධියක් දිහා වුණත් සුබවාදීව බලපු විදියයි 

මං කියනමන. ඉතින ඒ වමේම මේමකත් 

මං හිතන� පුළුවන මහාඳ පැත්ත  හිතුවා. 

මාව මකාපි කර� මකම�ක් වුණත් ගනමන 

මහාඳ මිසක් �රක ම�මවයි. මාව මකාපි 

කළා වුණත් එයාලා සමාමජට මදනමන මහාඳ 

මදවල්. ඒ නිසා ඒ ගැ� දුකක් තරහක් තියා 

ම�ාමග�, සතුටු මවන�යි ඕ� කියලා මං 

හිතුවා. එතමකාට මමේ හිමත් මේද�ාව 

මපාඩ්්ඩ මපාඩ්්ඩ අඩුවුණා. 

දහේ මට සැමරන කිේවත් 

නිවීසැ�සිල්මල් හිතලා බලදදි ඒ කියපුවා 

ඇත්ත කියලා මටම හිතුණා. ඒ නිසා මමේ 

හිතින මං දහේට ස්තූතිවනත වුණා.

ආමේම දහේ මට කතා කරා. “මරෝසි  

කවුරු ඔයාව මකාපි කරත් ඒවා මකාපි 

විතරයි, ඔරිජි�ල් ඔයා ම�මවයි. ඒක දකි� 

බල� මිනිස්සුට ඒවා මත්මර�වා. ඒ නිසා 

ඔයා ඔමහාම හිතලා ඔයාව පහතට දාගනමන 

�ැතුව, ඔයා සතුමටන කර� මද කරන�. 

ඔයාව මකාපි කරනමන අලුත් අදහස් �ැති 
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“මම ඉනරන හික්කඩුරේ රගෝනපීනු්ල. 
පුිංචි කාරේ ඉඳලම ආසා් තිබුරේ 
බැිංකු්ක ්ැඩ ක�නන. ඒ නිසාම ්ාණිජ 
අිංශරයන උසස් රපළ ක�ලා බැිංකු 
්ත�ඟ විභාග පාස් කළා. උසස් රපළින 
පස්රස් �ජරේ බැිංකු්ක මාස 06ක් පුහුණු 
රස්විකා්ක් විදියට ්ැඩ කළා. පස්රස් 
මට කමරශේ ලීසිං ආය්තනරේ ස්ථි� 
රැකියා්ක් ලැබුණා.”

දිමල්ශා ඒ ආයත�මේ අවුරුදු තු�ක් 

මස්වය කළාලු. ඒ වැ්ඩ කරපු කාමල් වුණත් 

මබාමහාම ආසාමවන ආදමරන රස්සාව 

කළා කියලයි ඇය කිේමේ.

“මේ සිදුවීම වුමණ 2019දී. මම 

විවාහ මවන� හිටපු මක�ාට වාහ� 

අමතර උපාංග මවළඳසැලක් දාන� 

බලාමපාමරාත්තුවක් තිබුණා. හැබැයි ඔහු 

ඒ වැමඩ්ට ටිකක් අදිමදි කර කර හිටියා. 

එයාට උදේවක් මවන� මම රස්සාමවන 

අයින මවලා එයාව උ�නදු කරලා ඒක 

පටනගත්තා. ඊටපස්මස් ඒ වැ්ඩවලට උදේ 

කළා. හැබැයි කස්ටමර් මකම�ක් ආවහම 

බඩු මද�වා බිල් දා�වා වමේ මපාඩි වැ්ඩ 

ඇමරන� එතැ� මට කරන� මලාකු මදයක් 

තිබුමණ �ැහැ. ඒ වුණත් ඔහු මට සැලරි 

එකක් දුන�ා. මට දැනුමණ නිකන ඉඳන පඩි 

ගන�වා වමේ හැඟීමක්.”

ඔය කාමලදිම දිමල්ශා විවාහ වුණාලු.

“රජාබ් එරකන අයින ර්ලා ටික 
ද්සකිනම මට පීඩනයක් දැරනනන 
ගත්තා. ඉස්ස� මම ලස්සනට ඇඳලා 
රජාබ් එකට ගියපු විදිය නි්ත�ම ම්තක් 
වුණා. රශාප් එකට එන අය වුණත දැකපු 
හැටිරේ මරගන ඇහුරේ රජාබ් එක ගැන. 
ඔච්ච� රහාඳ �ස්සා්කින අස්වුරේ 
අප�ාරද් කියලා හැරමෝම කිේ්ා. සමහ� 
යාළුර්ෝ ඒ අයට ලැබුණු රජාබ් ගැන මාත 
එක්ක ්ැඩිපු� ක්තා කළා. ඒ්ත එක්ක 
දැනුණු පීඩනය නිසාම මම ආරයත රජාබ් 
රහායනන පටනගත්තා.” 

දිමල්ශා මදවැනි වතාවට රැකියා 

මහායපු කාමලලු ලංකාවට මකාවිඩ් ආමේ.

“මකාවිඩ් නිසා මජාේ මහවිල්ල මල්සි 

වුමණ �ැහැ. කරන� මදයක් �ැති තැ� 

මම ඉතින මශාේ එමක් ඉඳමග� දවසම 

යූටියුේ වීඩිමයෝ බැලුවා. හැබැයි ඒ බැලුමේ 

ඉමග�ගන� මමා�වාම හරි තිමය� 

වීඩිමයෝ. දවසක් අහේමබන ලස්ස� මක්රාේ 

මටාේ එකක් මහ� වීඩිමයෝ එකක් බැලුවා. 

පමතාරේ �ැතිව මකළිනම මරදමද ේමලාක් 

එක ඇඳලා කපලා තමයි මැහුමේ. මම ඒ 

වීඩිමයෝ එක කීපපාරක්ම බැලුවා. පස්මස් 

ඒක කරලා බලන� පුදුම තරේ ආසාවක් 

ආවා.”

අර මුලදිම කිේවත් වමේ ඒ මවදදි 

දිමල්ශාට මැහුේ පිළිබඳව කිසිම දැනුමක් 

තිබුමණ �ැතිලු. 

“ඉස්සර මම මහන� කැමති �ැහැ. 

ඉතින කවදාවත් ඉමග�ගන� හිතලත් 

�ැහැ. හැබැයි ඇඳුමක් ගත්තහම ඒක 

ඇමේ ගාණට හදාගන� මගවල් ගාව මැෂින 

තිමය� �ැනදලා මහායාමග� ය�වා. 

ඔමහාම ය� නිසාම කාමලකට කලින 

තාත්තා මට මහ� මැෂිමක් අරන දුන�ා. 

ඒත් මම ඒක පාවිචචි කමේ �ැහැ. කාලයක් 

තිස්මස් මැෂිම අමේ මගදර ඔමේ තිබුණා. 

අර වීඩිමයෝ එක බැලුවට පස්මස එදාම ඒක 

මහන� කියලයි මට හිත කිේමේ.

ඉතින එදා රෑ මරදි කෑල්ලකුත් අරන 

හස්බනඩ්මේ මගදර යනමන �ැතිව මම 

මමේ මහමගදරට ගියා. මමාකද මමේ 

මැෂින එක තිබුමණ එමහමන. ඒ ගිහින 

වීඩිමයෝ එමක් කියලා දීපු විදියට මහලා 

ඇඳලාත් බැලුවා. මුල්ම පාර ඒක හරියට 

ආමේ �ැහැ. අත්කර මදි. කර උ්ඩ වැඩියි.”

වැමඩ් වැරදුණා කියලා දිමල්ශා 

පසුබැහැලා �ැහැ. ඇය පහුවදාත් යූටියුේ 

එමකන ඇඳුේ මහ� වීඩිමයෝ බැලුවලු. 

“මදවැනි දවමසත් මරදදක් අරන 

මහමගදර ගියා. එදා මැහුමවත් අර කලින 

මැහැේව එකමයි. එදා�ේ ඒක ටිකක් 

මහාඳට ආවා. ඔය විදියට දිගටම යූටියුේ 

බල බලා මක්රාේ මටාේ මැහුවා. ඒවා මංම 

ඇඳලා මෆ්ස්බුක් එමකයි, වේසේ එමකයි 

දැන වගා්ඩේ
උදවියවේ ප්ර්ධාන 
රාජකාරිය ස්මාේට

ව�ෝන එවකන යූටියුබ් වීඩිවයෝ 
බලන එක. දරුවවෝ යුටියුබ් 
බලනන ඇබ්බැහි වවලා 
කියලා මැසිවිලි තියන අම්මලා 
වුණත වකාච්චරද. ඔය 
බහු්රයේ උදවිය යූටියුබ් එවේ 
වහායනවනත අනුනවේ වේ්පේ. 
හැබැයි ඔය අ්වේ වමාවේ 
්පාවිච්චි කරලා යූටියුබ් බලලා 
වගා්ඩගිය මිනිස්සුත නැතුවම 
වනවවයි.

ඔස්කාේ සම්මාන උවළවේ 
2022 වහාඳම චිත්ර්ප්ටය වුවණ 
'Everything everywhere 
all at once' කියන චිත්ර්ප්ටය. 
වම් චිත්ර්ප්ටය්ට VFX (චිත්ර්ප්ට 
සඳහා භාවි්ා කරන දියුණු 
්ාේෂණයකි) ්ාේෂණය 
වවනුවවනුත ඔස්කාේ 
සම්මානයේ ලැබුණා. වහාඳම 
වේ චිත්ර්ප්ටවේ VFX කරපු 
කණ්ඩායම ඒ ්ාේෂණය 
ඉවගනගනන කිසිම ්පාසලක්ට 
ගිහින නැහැ. ්නිකරම 
ඉවගනවගන තිවයනවන යූටියුබ් 
එවකන.

්ව එකේ. දැන ඉනදියාවම 
වහාේලවගන ඉනන අවේ 
ගායිකාව වයාහානි ගි්ටාේ 
ගහනන ඉවගනගතවත යුටියුබ් 
එවකන කියලා ‘්ධරණී’ අපිත 
එේක කරපු ක්ාබහකදීම 
කිේවා. ඒ වවේම ්මා ඉනදියානු 
ක්රිකට ක්රී්ඩක වරුණ චක්රවබෝේති. 
ඔහු පිතිකරුවවේ විදිය්ට 
කී්ප්පාරේම අසාේ්ථක වුණා. 
්පස්වස් වරුණ යූටියුබ් එවකන 
ස්පින වබෝලිනේ ඉවගනවගන 
ඉනදියානු ජාතික කණ්ඩායම්ටත 
වතරිලා 2020 IPL එවේ වැඩිම 
කඩුලුලාභියාත වුණා.

වකළින වරේදේ ක්පාගනන 
බැරිව හි්ටපු ්වත ්රුණියේ 
යූටියුබ් වීඩිවයෝ බලලා ඇඳුම් 
මහනන ඉවගනවගන සාේ්ථක 
වවලා අද ඒ ඇඳුම් පි්ටර්ට 
යනවා. වම් කියනන යනවන ඒ 
ක්ාව. ්ාේෂවණ වමච්චර 
දියුණු කාවලකත වදයේ 
ඉවගනගනන සේලි නෑ අරක 
නෑ වම්ක නෑ කියන අය්ට අර 
උඩින කියාපු ක්ා වවේම වම් 
ක්ාවත ආදේ්ශයේ. අවේ 
ක්ා නායිකාව දිවේ්ශා මධුෂානි. 
අද ‘්ධරණී’ කවරය සැරසිලා 
තිවයනවන අඩිවයන ්ප්ටන අරන 
අද වබාවහාම සාේ්ථක ්ැනක 
ඉනන ඇවේ රුවින.

නූල ඉඳිකට්ට 
අේලනන 
වනාදැන ඉඳපු මම 
දැන ඇඳුම් මහලා 
පි්ටර්ටත යවනවා
ව්යවසායිකා දිවේ්ශා මධුෂානි

මහත්යාවේ ව්යා්පාරවේ 
වැ්ඩ කරේදී ඔහු ම්ට 

සැලරි එකේ දුනනා. ඒත 
වලාකු වැ්ඩේ වනාතිබුණු 
නිසා ම්ට දැනුවණ නිකන 
ඉඳන ්පඩි ගනනවා වවේ 

හැඟීමේ
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ස්මේටස් දැේමා. මැහුමේ මම කිය� සතුටට 

ස්මේටස්වලට දැේමා මිසක කිසිම ව්ාපාරික 

අදහසක් තිබුමණ �ැහැ.”

හැබැයි දිමල්ෂට මුල්ම ඕ්ඩමර් ලැබිලා 

තිමයනමන ඔය ස්මේටස් දැමිල්ල නිසයි. 

“ස්රටටස් දැකපු මරේ රහාඳම යාළු්ා 
එයාටත රම් ්රේ ඇඳුමක් මහලා රදනන 
කිේ්ා සේල්ලට. ඉතින ර�දි්ලට වි්ත�ක් 
අය ක�ලා එයාට ර්ාප් රටාප් එකක් මහලා 
දුනනා.”

මේ වැමඩ් ව්ාපාරයක් විදියට කරන� 

පුළුවන කිය� අදහස ඔතැ�දිවත් ඇයට 

දැනුමණ �ැතිලු. ඔය කාමල් පවා ඇයට 

තිබුමණ රැකියාවක් මහායාගන� ඕමන 

කිය� අරමුණලු.

“මජාේ එකක් හේමබ�කල් නිකන 

ඉන� එමක් කියලා යූටියුේ බලලා මාස්ක් 

මහන� පටනගත්තා. හැබැයි ඒ වැමඩ් 

එච්චර සාර්්ථක වු මණ �ැහැ. ටික්මටාක්වල, 

මෆ්ස්බුක්වල තිමය� �ැෂන මජේ දැකලා 

මටත් මේජ එකක් හදන� හිතුණා. පස්මස් 

මම මහ� මක්රාේ මටාේවල ම�ාමටෝ 

ඒකට දැේමා. පස්මස් මට අඳින� ගවුේ 

මහන� හිතුණා. යූටියුේ එක බලලා ඒවත් 

ඉමග�ගත්තා.” 

ඔය අතමර් දිමල්ශා මගදර තිබුණු මැෂින 

එක සැමියමේ මවළඳසැලට මග�ැල්ලා 

ඇයට අඳින� ගවුේ මහන� පටන අරන. 

“මුලනම මැහුරේ සම්පේ ගවුම්. රශාප් 
එරක් තියාරගන මහද්දි රශාප් එකට එන 
අයත මරගන ගවුම් ඉේලනන ගත්තා. 
පස්රස් මම ඒ අයටත ගවුම් මහලා 
දුනනා. ඒ්ා ර�ාරටෝ ගහලා රප්ජ එකට 
දැම්මා. ඔරහාම යද්දි රනාහිතු් විදියට 
එකදිගටම ඕඩර එනන පටනගත්තා. 

�ස්සා්ක් ක�න්ට ්ඩා රම් ්ැරඩන මට 
දියුණුර්නන පුළු්න කියලා රතරුරේ 
එ්තරකාට.”

දිමල්ශට ඒ තරේ ඇණවුේ එන� 

මේතුව ඇමේ ගවුේවල තිමය� 

සුනදරත්වය, අ�ර්්ඝ නිමාව. උ�නදුව 

තිමය�වා �ේ යූටියුේ බලලා මගා්ඩ යන� 

පුළුවන කිය� එකට  දිමල්ෂත් මහාඳම 

උදාහරණයක් කියලා අපි කිේමේ ඒකයි.

“මම ගවුේ මහනමන පමතාරේ තියලා 

ම�මමයි. කස්ටමර්ස්ලා මට ගවුේවල 

ම�ාමටෝ එේවහම බැලූ බැල්මට ඒක 

මහලා තිමය� හැටි මට මත්රුේගන� 

පුළුවන. පපුමවයි, ඉම�යි මිමි අරන 

ඇමේ මිේමටම මහන� පුළුවන. මම ඒ 

හැම මටක්නික් එකක්ම ඉමග�ගත්මත් 

යූටියුේ එමකන.” 

යූටියුේ එමකන ඉමග�ගත්තා කිේවට 

දිමල්ශා ම�ාදැනුවත්ව වුණත් ඇයට ඒ 

දක්ෂතාවය පිහිටා තිමයන� ඇති කියලයි 

අපිට �ේ හිතුමණ.

“මහන ඇඳුම් නීට ක�ගනන ඕරලාක් 
මැෂින එකක් ඕරන. මුලදි මට ඕරලාක් 
මැෂින එකක් තිබුරේ නැහැ. මුලදි ඇඳුම් 
නීට ක�ගතරත ඇඳුම් මහන ර්න 
්තැන්ලට ගිහිේලා. පස්රස් සේල ටිකක් 
එකතු ක�ලා ඕරලාක් මැෂින එකක් ගත්තා. 
මුලන මම කරේ ්තනි කස්ටමරස්ලා ඉේලන 
ඇඳුම්. පස්රස් මට ඇඳුම් කඩ්ලන, 
රප්ජ්ලන රලාකු ඕඩර ආ්ා. පස්රස් 
රශාප් එරක් තිබුණු මැෂින එක මරේ 
මහරගද� රගනිහිේලා රග්න ්රම්ට 
්ත් මැෂින රදකකුත අ�රගන උදේ්ට 
තුනරදරනකුත අ�රගන ටිකක් රලාකු්ට 
්ැරේ පටනගත්තා.”

දැන දිමල්ශා ඇමේ ගවුේ ඩුබායි 

රටට අප�ය�ය කර�වා. ඒ වමේම හැම 

මාමසකටම ගවුේ ඕ්ඩර 200-300 ම�ාවරදි� 

තරමට අද ඇය සාර්්ථකයි.

දිරේශාට රම් ගමරනදී ආපු අභිරයෝග 
රමාන්ද?

“මලාකුම අභිමයෝගය හිත් රිමද� 

මිනිස්සුනමේ ව්ච�. ‘අච්චර මහාඳ මජාේ 

එකකින අයින මවලා ඇඳුේ මහනමන 

ඇයි’ කියලා මුලදි මගා්ඩක් අය ඇහුවා. 

මම �ේ ඒවා ක�කට ගත්මත් �ැහැ. 

ඊටපස්මස් වැමඩ් සාර්්ථක මේමග� එදදිම 

මම ගැේගත්තා. ‘මප්රේ�ේ වුණාට පස්මස් 

මහන� මහාඳ �ැහැ, ආේ දැන ඉතින 

මහලා ඉවරයි’ වමේ කතා කිේවා. 

හැබැයි අමාරු මවලා මහාස්පිටල් එකට 

මගනිය� දවස මව�කල්ම මම වැ්ඩ 

කළා. මහාස්පිටල් එකට ඇනමදත් මම 

මහපු ගවුේ. බබා හේබුණාට පස්මස් 

�ේ මාස මදකක් විතර ය�කල් වැ්ඩ 

ක මේ �ැහැ.”

මලාකු ඕ්ඩර්වලට නිදි මරාමග� 

වැ්ඩ කරපු දවස් තිබුණලු. මුලදි අත්, 

කකුල් මේද�ා, මකානමද අමාරුකේ 

ආවත් ඒ හැමමදම ශක්තියකට මිස 

පරහකට බාරගත්මත �ැහැ කියලයි 

ඇය කිේමේ.

“දැන බබාට අවුරුද්දයි මාස 
රදකයි. ඉතින එයාරේ ්ැඩත ක�න 
ගමන රම් ්ැරේ හරියට ක�ගනන 
රලාකු කැපකිරීමක් ක�න්ා. මරේ 
හස්බනේ, එයාරේ රගද� අය ්රේම 
මරේ රගද� අයරගනුත මට රලාකු 
සහායක් ලැරබන්ා.”

දිමල්ශාමේ බලාමපාමරාත්තුව 

ව්ාපාරය තවත් දියුණු කරලා තව වැඩි 

පිරිසකට රැකියා මද� එකලු. 

“මුලදි රැකියාවක් �ැති එක ගැ� 

පී්ඩ�මයන හිටියට එදා එමහම වුණු එක 

මහාඳයි කියලා මට දැන හිමත�වා. මමාකද 

තමනමේ මදකින ලැමබ� තෘේතිය ඒ 

තැනවලින ලබාගන� අමාරුයි. අනික 

ඉස්සර වමේ ම�මේ තාක්ෂමණ දියුණුව නිසා 

දැන මදයක් ඉමග�ගන�, බිස්�ස් එකක් 

පටනගන� හරි මල්සියි. ඒකට ඕ� මවනමන 

උ�නදුව විතරයි කිය� එකයි මට අනිත් 

අයට මදන� තිමය� පණිවි්ඩය.”

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි
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ෙ���� ��ව��ාලෙය� උපා�ය හ�රා ��ඥ 

වෘ��යට ���ෙ�ය. එ�.ඩ�.ආ�.�.බ�ඩාරනායක 

�ට� අග්රාමා�වරයාෙ� ස�ප ��ය� � ඔ� �වාහ 

�ෙ�ද ධනව� නෑදෑ ප�ල��. ��ය� ෙරා��� ද අ��� 

ඇය�. �වාහය ���ෙ� 1923 වසෙ��ය.  �වාහෙය� 

ප� ඔ��ෙ� �වහන �ෙ� ෙකාළඹ ��� ��ව�ට අය� 

ව�� හ�� න� �වස�. කණ ෙකාකාෙ� �ද ෙපෙන�ෙ� 

ඉ��ෙලන �ට� ෙම� ෙ� ෙදෙදනාටම ෙදෙදනාෙ� අ�පා� 

ෙපෙන�නට ග�ෙ� කල� ගතවන �ටය. ඒ ෙබාෙහා 

අව�ථාවල සැ�යාට �� ම�� �ය කණගා�ව, අප්රසාදය 

ප්රකාශ ��මට ��ය� ���ව ��යාය. 

�යයාෙ� ෙපර ��නම 
��ය� සැම�ටම පාෙ� ඍණා�මක ����ව�� 

ප�� බව ෙප� ය�. ඈ සැම�ට ��ෙ� තමාෙ� මරණය 

ඉතා ඉ�ම�� ��ව� ඇ� බවය. ඈ තම මරණය ගැන 

�තර කතා කළාය. ��ය�ෙ� ෙදමා�ය� �යෙගා��. 

ඇෙ� ෙදවන ද�වාද ඉප� �න ��පයක� ෙමෙලාව 

හැරෙගා� ඇත. ඈ �යවැ�යාෙව�ද ෙප�ණාය. “මං වැ� 

කල� �ව�ෙව�නෑ” ය�ෙව� ඇය ෙබාෙහාෙදෙන�ට 

පවසා ��ණ. එෙම�ම ෙහා�ම� අවතාර ��බඳ �ර�තර 

බය��ද ��ය� ප� �වාය. ��ඥ වෘ��ෙ� වසර 

�නක පමණ ෙක� කල� පමණ� �� �� ��ව� ප�ව 

���ෙදා� ෙදපා�තෙ���වට ස�බ�ධ �ෙ�ය. ඉ� 

ඉව� � ඔ� අන��ව ත�ෙ�� ��� ��බඳ ෙපෟ�ග�ක 

ආයතනයක ��යාව කර �ෙ�. නව හැ��� ද�වා සහ 

දැ� ද�ස�ද ස�තව ��යද �වළ අතර ස�බ�ධය 

ෙබෙහ�� ප�� � ��ණ. ��ය�ට අය�ව �� 

ග���ෙ� ෙ�පළ� ��ණා දැ�ෙම� එය තව� උග්ර �ය. 

ව�� හ�� ෙව�වට ඩ� හ��
වගා කට�� සහ ස��ව පාලනයට ෙබෙහ�� ඇ�� 

කළ ��ව� ඒ සඳහා ��� ෙ�පළ �ලට ගැ�ෙ� ��ෙය� 

��ෙ�ය. �ය වාස�ථානය � ව�� හ��ය  ��ණා 

දැ�මටද ��ව� ��� කෙ� එ�සා �ය හැ�ය. එයට 

��ය� ��ෙ�� එකඟ ෙනා�වාය. ෙමම �ව�� �ටව 

යාමට ව�ෙ� �ය මරණය සමඟ බව ඇය සැ�යාට දැ�� 

��නාය. එෙම�ම ව�� හ�� �වස ���වෙහා� එම 

�ද�� �නකට ��ය� �යය බැ�� යාචක��ට ලබාෙදන 

බවට ෙපාෙරා�� ෙව�� ��ය� තැ� සටහන�ද ප�ව 

හ��ය. ඒ තරමට ඈ ��ෙ� �වස අෙල�ය ��බඳ දැ� 

කන�ස�ෙල�. කව� ෙහා තම�ට �� �වසක ��මට 

��ව� ඇතැ� ��ය� ක�පා �වාය. ඈ �� ප��ම ව�� 

හ�� ��ණා දැ�ෙම� ප� �ක �න� ඔ��ට �� �වසක 

��මට ���ය. අන��ව ��ව� බගතෙ� පාෙ� ��� 

ඩ� හ�� න� ෙ�පළ �ලට ග�ෙ�ය. ප�ව ෙසෙන�ර�න 

ප�ල �ය ෙ�වක��ද සමඟ වාසය කෙ� එ�ය. ත� 

ත��ෙ� බංගලාව� � එ� ඉ��පස, ��පස සහ 

නැෙගන��� වැ��ඩා ��ණ. ��ය� සහ ෙසෙන�ර�න 

�වළෙ� එකම �� ෙටර�� ��ෙ� එ�ෙනකට �වෘත 

කාමර ෙදකකය. ��ය�ෙ� කාමරෙ� ඇෙ� ෙ��කාව 

� ඇ��නා ද ��යාය. ෙ�බ� ෙජාස� ෙහ�ය ෙටර�� 

�කබලා ග��� ඔ�ෙ� කාමරෙය�ම ��වාය. ��ව� 

�� ��ෙ� බංගලාෙ� ප�පස ඇ� කාමරයක ත�ව�. 

ස�ව පාලනයට �ය ඔ� ඩ� හ�� ව�ෙ� ��ල�ද ඇ� 

කෙ�ය. 

නෑනාට එෙර� ��ය� 
��ව�ෙ� ��� ග�පහ ද ප�ං�ව ��ෙයාය. ඔ�ෙ� 

සෙහාද�යකද එ� �වාය. 1933 ඔ�ෙතාබ� 14 වන� 

��ව� �ය �� ෙටර�� ද �ෙගන ෙ�ය�ෙගාඩ වාසය 

කරන �ය සෙහාද�යෙ� �වසට �ෙ�ය. �ය මවෙ� 

ඇ�� බැ��වලට �තර ෙගා�� වන ෙටර�� ද ගමනට 

එ��ෙ� දැ� කැමැ�ෙත�. අස�ප ත��වය සහ ප�ෙ� 

ආර�� ෙ��ෙව� � මාන�ක �ඩනය ��ය� �ය ද�වා 

ම�� ��හ�න බව� ද�නට ලැ�ණ. ��ව� හැම�ටම 

ඊට එෙර�ව ය�� �තා ඇ�� බැ��ව�� ගලවා 

ගැ�මට උ�සාහ කෙ�ය. එබැ�� ෙටර�� මවට වඩා 

�යාට ස�පව ��ෙ�ය. ෙසන�රා� �න� � එ�න ඔ� �ය 

�යා සමඟ නැ�ද�යෙ� �වසට �ෙ� ෙබාෙහා ස���. 

ගමන ගැන ��ය� දැන ෙනා��යාය. ඈ ෙකාෙහාම� �ය 

නෑනා ���ෙ� නැත. එ� යාම ඇෙ� ෙකාපයට ෙ��ව�. 

එ�සාම ��ව� ඇයට ෙනාද�වා ගමන �යා �ය හැ�ය.

අ��ත� සමඟ ඩ� හ��� අවස� 
ෙභාජන සංග්රහය 

දවසම �ය නැග�යෙ� �වෙස� ගත කළ ��ව� 

�ය �තා සමඟ රා�ෙ� ය� ඩ� හ�� ෙවත 

පැ��ෙ�ය. එ�ට ඔ� හ��මට එ� පැ�ණ 

��ෙ� ෙජා�� ෙ�ර� සහ ��ය�. 

ෙ�පළ� �ල� ගැ�මට ත�ෙ��ව 

��බඳ උපෙ�ශය� ගැ�ම 

ඔ��ෙ� අර�ණ � ��ණ. ෙ�ර� 

�වළ ��ව�ෙ� �තව��ය. 

ඔ�� ෙව�ෙව� ��ය� ක�ම 

රා� ෙභාජනය�ද ��ෙයල 

කර�වාය. �ය�ල ෙහා�� 

��ෙව�� ��ණ. ආහාර 

ග�නා අතරවාරෙ� ��ය� 

��ව�ෙග� �ම�ෙ� �තා 

සමඟ දහව� කාලෙ� ෙකා� 

�ෙ�ද ය�න�. �ය නැග�යෙ� 

�වසට �ය බව ��ව� පැව�ය. 

ෙමාෙහා�� �ය�ල ෙවන� �ෙ� එම 

���ෙර�. ��ය� ගමන ��බඳ උරණ 

�වාය. උ��� වචන �වමා�ව�ද �ය. 

“අ� මැ�ලා �යාට ප�ෙස ඔයාලා ෙමානවා 
�ය�ද ද�නෑ.” 

��ය� ආෙ�ගෙය� �වාය. ල�� ආ�තය� උ�ට�� 

��ව� ඊට ���� ��ෙ�ය. 

“අ�ට මැ��ච ���� ගැන කතා කර�න බෑ. එයාලට 
තම� ෙව�ෙව� උ�තර බ��න ��ය� නෑ මැ�ලා �සා.”

මරණය ��බඳ ප්රකාශද සමඟ රා� ෙභාජනය �මාවට 

ප��ය. 

අ�රහ� රා�ය 
ෙ�ර� �වළ �ට�ව යාෙම� ප� ෙසන�ර�න ප�ල 

සහ ෙ�වක ෙ��කාෙවා ���� ප�� ��දට �යහ. 

��ව� �දකලා කාමරෙ�ය. ෙ�බ� ෙටර��ව ඔ�ෙ� 

කාමරයට �ෙගන �යාය. ඒ හා බැ�න අෙන� කාමරෙ� 

��ය� සහ ඇ��නා ය. 

��දට යාමට ෙපර ��ව�ෙ� 

කාමරයට �ය ��ය� 

ඇ��� ෙප� 25� අඩං� 

ෙබාතලය�ද ඉ�ලාෙගන �ය 

කාමරයට පැ�ණ �ෙ�. �ෙ� 

��ෙව� ෙප�ම ඊට ෙ��ව�. 

එම ���ව කාමරය අ�� 

ලෑෙම� ප� �ට�� ��ව�ට 

එ� ඇ�� �මට ඉඩ� නැත. 

ස�ම�, �ලා, බ�ඩා සහ ෙපෙ�රා 

ඇ�� ෙස� ෙ�වක ෙ��කාව� තම 

තම�ෙ� කාමරවලය. ��ය� රා�ෙ� 

අව�ථා ෙදකක� පමණ අව� � බව ඇ��නාට 

මතකය. එ�න වැ� ස�ත �වභාවය� පැව�ණ. වර� 

��ය�ට �වරව �� ක�� �ය� වසා දැ�මට අවැ� � 

�ෙ�. අෙන� අව�ථාෙ� අව� � ඇ�ෙ� ජලය පානය 

��මට�. 

�හඬ � අ�� දවස
1933 ඔ�ෙතාබ� පහෙළා� වන� උදෑසන 6ට පමණ 

ඇ��නා අව� �වාය. එ�ටද �වා� �ය�ය ��ෙ� ��න 

බව ඈ ��වාය. ��� ෙවනස� නැත. ඈ ���� ප�� 

��තැ�ෙගයට �යාය. ඉ��ව� � බැ�� ෙ�බ� ෙජාස� 

උදෑසනම ප��යට ෙගා��. ඈ �ට�ව ය��ද ��ය� 

��ෙ� ��න අ�� දැක ඇත. 

“අ�න ෙනානා කතා කරනවා.” 

��ය ෙනාදැන ��ම �දහසට ක�ණ� ෙනාෙ�. සෑම ම��ය�ම ��ය දැන ��ය ��ය. ��ය �ෙක�ෙ� ඒ ��බඳ දැ�ව��ෙම�. එ�ට වඩා යහප� සමාජයකට 
අ�තාලම සැකෙස� ඇත. ��ය ස�බ�ධව දැ�ව� ��ෙ� ඉ�� ෙපළ ච�තය� ෙලස ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න සැල�ය හැක. ඔ� ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� 

�ට� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� ජනරා�වරෙය�. අ�ල� ෙහා �ෂණ ෙකා�ෂ� සභාෙ� අ��ෂ ෙජනරා� ෙලස ෙහෙතම වසර �නක කාලය� කට�� කෙ�ය. ඔ� 
අපරාධ ��ාව හා ���ය ප�ඳ�ම ස�බ�ධෙය� ඔ��ෆ�� ��ව��ාලෙය� ප�චා� උපා�ය�ද, �වහා�ක ��ාව� ස�බ�ධෙය� � ජයව�ධන�ර ��ව��ාලෙය� 
උපා�ය�ද ලබා ඇත. �තා� ම�ඩලය ප්ර�නය කළ ෙචව�� (Chevening) ���වය� සහ ඇම�කා එ�ස� ජනපදෙ� ��බ්ර�� ආයතනෙය� ��නැ� ��බ� හ�� 
(Hubert Humphrey) ���වය�ද �නා ඇත. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� ඝාතනය, රග� �ඩක ෙටා� මා�� ඝාතනය, මහා�කරණ ���� සර� අෙ���ය ඝාතනය 
සහ ෙහාක�දර සය ��ගල ඝාතනය ආ� ���� ගණනාවක න�වල පැ���ල ෙමෙහය�මට �යක � ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න ��යට අ�ළව ද�වන අදහ� 
ෙමරට �� �ෙ�ත්රෙ� ෙම�ම ඉ� ප�බා�ර තැනැ�ත�ටද ව�. �ය අ�දැ�� ��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද පැහැ�� කර�� ඔ� ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ න�� 
ග්ර�ථය�ද රචනා කෙ�ය. එ� සං�කරණය කළ ෙදවන �ද්රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. රෙ� �ප්ර��ධ න� කට�� ආ�තව ඔ� ලබාෙදන අදහ�ද ෙබෙහ�� වැදග� 
ෙ�. ඩ� හ�� ��මැ�ම ෙලස ප්රච�ත ���ම සැබැ��ම ��මැ�ම�ද? එය අදට� 
අ�රහස�. ෙමම ��ය එම ���ම ආ�තව�. 

��තැ�ෙගෙය� �� ඇ��නාට �ලා පැව�වාය. 

�යැ�� ෙපෙ�රා ද ඒ බව පවසා ඇත. එෙහ� ��ය� 

ඇ��නා යැ� න� හඬ ගැ� බව� ඔ�� සඳහ� කර 

ෙනාමැත. ��ය� පැව� ෙ� ��ව�ට පැහැ��ව 

ෙනාඇ�මට ��ළ�ෙ� කෑ ගැ�� ආ� අවට ප�සරෙ� 

ශ�ද ෙ�� �ය. ඇ��නා වැ� කලබලය� නැ�ව 

කර�� �� කා�යය අවස� කර කාමරයට �යාය. 

ඇ��නා �වා� �වෙ� කාමරයට ඇ�� ෙව��ම ��ව�, 

ෙටර��ෙ� කාමරෙ� �ට පැ��ෙ�ය. එ�ට ��ය� 

�ස ���ය ෙදසට සහ පාද පහළට වැෙටන ෙ� �ය 

ඇෙ� හර� අතට වැ� ��යාය. ඈ �ෙසා�ම�ය. බ්රැ�� 

සහ උ��� ජලය �ෙගන එන ෙලස ��ව� ඇ��නාට 

උපෙද� ��ෙ� ඒ අ�ව�. ඒවා ෙප�මට උ�සාහ කළද 

සා�ථක �ෙ� නැත. කෘ�ම �වසනය ලබා�මටද ��ව� 

කට�� කෙ� එ�සාය. ��ව�� ප්ර�ඵල ෙනා� බැ�� 

ප�ෙ� ෛව�වරයා වන ෙපා� කැඳවාෙගන එන ෙලස 

��ව� ෙපෙ�රාට දැ��ය. ෛව�වරයා පැ�ෙණ��ද 

��ය� �යෙගා��. ඇෙ� ද�� අත අසල ෙ���ව� 

�� බව සහ කාමරෙ� සැර ග�ධය� පැව� බවද 

ඇ��නාෙ� මතකෙ� ��ණ. ෙ���වද ෙ��මට ඇ� 

ෙර� ෙගාඩට එක� �ය. ෙපර� �ෙ� ලබාග� ඇ��� 

ෙබාතලෙ� ඉ��ව ��ෙ� ෙප� 9� පම�.

�ෙලාෙරාෙෆා� සබඳතාව
“�ෙලාෙරාෙෆා� වැ�ෙය� ශ�රගත �ෙණා� 

මැෙරනවද?”
��ව�ෙ� සෙහාදරයාෙග� ��ය� අසා ��ණ. 
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ඩ� හ�� 
ළමාතැ�ෙ� මරණය 

අදට� අ�රහස� �ෙ� 
ෙකාෙහාමද?

එවැ� අව�ථා ��බඳ ඔ� ඇය දැ�ව�කර ඇත. එෙම�ම 

�ය ෙගා�පළක �� හරෙක�ෙ� පාදයක ශ�ක�මය� 

සඳහා ��ව� �ෙලාෙරාෙෆා� ෙබාතලය� �ල� ෙගන 

��ණ. එෙහ� එය භා�ත කර නැත. එය ඩ� හ�� ෙවත 

�ෙගන ආ ��ව� ��යට බාර � ��ණ. ෙබාෙහාෙදනා 

��ෙ� ��ය� �ය�� හා�කරග� බව�. මරණ 

ප��ෂණය පැවැ��ෙම� අන��ව ��ර �ම�නය 

��මට �යවර ගැ�ණ. 

සැකය මත ��ර �ටතට 
��ය�ෙ� මරණය ගැන ඇෙ� ��� සැක පළ 

කළහ. ඒ අ�ව ��ර නැවත ෙගාඩගැ�මට ���ය. 

පළ� වර ප�චා� මරණ ප��ෂණය ��කෙ� ප�ෙ� 

ෛව� ෙපා� ය. ෙදවැ� වර ඔ�ෙ� �� ��ෙරා� මරණ 

ප��ෂණය කෙ�ය. ඔ�� ෙදෙදනාෙ� මතය එ�ෙනකට 

ෙවන� �ය. ෙපා�ට අ�ව මරණකා�යට �ෙලාෙරාෙෆා� 

ශ�රගත � නැත. එෙහ� ඔ�ෙ� �� ෛව� ��ෙරා� 

පැව�ෙ� ඇෙ� �ඛය අසල ����� �වාල �� බව�. 

මෘත ශ�රයට ෙෆාම�� එ�න� කරන අව�ථාෙ� ඔ� එය 

���ෂණය කර ඇත. ��ර නැවත ෙගාඩග� අව�ථාෙ� 

මරණකා�යෙ� කලව සහ අෙ�ද ����� ල�� �� බව 

��ෙරා� �ය. ඒ අ�ව ඇයට �ෙලාෙරාෙෆා� ශ�රගත 

� බවට ඔ� සැක කර ඇත. එෙහ� එය �� සැකය� 

�ස පැහැ�� මතය� ෙනාෙ�. ෙකෙ� �වද ��ය�ට 

�ෙලාෙරාෙෆා� �� බවට ��ව�ට ෙචාදනා එ�ල �ය. 

මරණයට ෙ��ව ඇ��� ද �ෙලාෙරාෙෆා� ද යන 

සැකය ම��ය �ය. එෙම�ම ඒ කවර ෙහා ද්ර�ය ඇය 

කැමැ�ෙත� ශ�රගත කර ග�තාද, වැර�ම�� ශ�රගත 

�ෙ�ද නැතෙහා� ��ව� බලහ�කාරෙය� ��නාද යන 

ගැට�ව පව�. බෙල� ��නාන� එය කෙ� ��ව� ෙහා 

ෙවන යෙම�ද? ඒ බව ඔ�� කළ ��ෙ� පැ���ල�. 

��ක ප��ෂණෙය� ප� ��ව� ෙසෙන�ර�නට එෙර�ව 

ෙචාදනා ෙගා� ෙක�ණ. �� සභාව� ඉ��ෙ� න�ව 

�භාගයට ග�ෙ� අන��ව�. 5:2 ක ���ව�� ��ව� 

��මැ�ෙ� ෙචාදනාවට වරදක� බව ප්රකාශ �ය. ප�ව 

���ක� �� ක���ලයට අ�යාචනා කෙ�ය. එ�� 

ෙහ��ෙ� සැකක�ට එෙර� ෙචාදනා සාධාරණ සැකෙය� 

ඔ�බට ඔ�� � ෙනාමැ� බව�. මරණ ප��ෂණ වා�තා 

අ�ව උදෑසන 6.30ට පමණ මරණය ��ව ඇත. උදෑසන 

6� ප� ���ක� ��ළ�ට ආහාර ෙද�� �� බවට 

සා�� ��ණ. අ��ථා�කභාවය ��බඳ එම සා��ය 

�� සභාව සලකා ��ෙ� නැත. සා��වල පර�පරතාද 

සැල��ලට ගැ�ණ. එෙම�ම ����වරයා �� සභාවට 

�� ප�� ක�� පහ� � ෙනාමැ� බව ���ෂණය කළ 

�� ක���ලය ���ක� �ය� ෙචාදනාව�� �ෙ�� 

ෙකාට �දහ� කෙ�ය. �ම�ශනෙ� වැදග�කම, සා��වල 

��වස�ය�වය ආ� ක�� ෙකෙර� අද තර� තා�ෂණය 

සහ ��ාව භා�ත ෙනාෙක�� එම කාලෙ�� ගත ��ව 

�� ෙහාඳම �රණය �� ක���ලය ග�තා �ය හැ�ය. 

ම��සාදය� �වැර�ක�ව� ද�ඩනයට යට� කරනවාට 

වඩා වරදක�ව� �දහ� ��ෙ� අව�නම ගැ�ම වඩා 

��� බැ��. ඩ� හ�� � සැබෑවටම එ� �ෙ� �ම�ද 

ය�න අදට� අ�රහස�.

අ�රහස� ඉ�� කළද ෙ� න�ව සමඟ බැ�ණ තව� 

කතා ��පය� ව�තමානයට ඉ�� � �ෙ�. ෙමම න�ෙ�� 

�� සභාව අපරාධ �ථානය නැර�මටද ෙගා� ඇත. එ�� 

එය රඟ දැ��වා පමණ� ෙනාව �ෙලාෙරාෙෆා� භා�ත 

කර�� ��ා�මක ප��ෂණය�ද ��කර �ෙ�. එෙහ� 

අපරාධ �ථානයක� ��� ප්රද�ශනය� ෙහා ප��ෂණය� 

පැවැ��ම අ��කය. අ�යාචනා �භාගෙ�� ඒ බවද 

සැල��ලට ගැ�ණ. අපරාධය� ���� මනෙ� �ස 

ය� ෙභෟ�කව මැ�මට ෙනාහැ� බව ජනා�ප� ��ඥ 

සර� ජයමා�නෙ� ‘ය� මැෙවන අපරාධය�’ ග්ර�ථෙ�ද 

පැහැ�� කර ඇත. ෙමම න�ව �� සභාව ඉ��ෙ� �භාග 

ෙව�� ���� අ�ෙ� �� අ�බා� ����ෙ� න�� 

ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලෙ� ශාලාව�ද පව�. එෙම�ම 

මව �යෙගා� �යාද අ���මට �ය ෙටර��ට �� 

ක���ලෙ� ���ව ෙ��ෙව� �යාෙ� උ��ම අ�� 

�ම වැළ� �ෙ�ය. ෙකාෙහාමට� �යාට ෙබාෙහා ස�ප 

� ෙටර�� ඔ�ෙ� අ�පාෙ�ම ගම� ග�ෙ�ය. ෙහෙතම 

ෙ�රාෙද�ය කෘ�ක�ම අ��ෂ �රයටද ප��ය. ඔ�ෙ� 

මෑ�ය�ට අය�ව �� ��ණා දැ� ග���ස ඉඩම ආ�තව 

මා�ගය�ද ෙටර�� ඇව�� න�� න� කර �ෙ�. ��තය 

එ� තැන�� ෙනානව�න බව ඒ �ය�ල අපට ��ප� 

කර�.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

එක ෙගදර 
�ට� මහ�තයා 
සමඟ ප��ඩ 

�වමා� කරෙගන 
�ෙය�ෙ� 
��ව��
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අලි බැලිල්ල නීතියට අව�තව කළ යුත්තකි.  

�ැතමහාත් අලි මදාස්තරලාට ගුරුහරුකේ දුන 

ගුරුවරුනද හිමර් විලංගුමේ වැටීමට ඉ්ඩ තිමේ. මේ 

ද එවැනි කතාවකි. එවිට මහා්චාර්ය අමශෝක දංමගාල්ල 

මේරාමදණිය විේවවිද්යාලමේ අධ්යය� කාර්ය මණ්ඩලයට 

සේබන්ධ වී වැඩි කලක් ගතවී තිබුමණ �ැත. 

දි�ක් ඔහුට ශ්රී දළදා මාලිගාමේ දියව්ඩ� 

නිලමේවරයාමගන ඇමතුමක් ලැබිණ. මාලිගාමේ ඇමතකු 

තුවාල ලබා ඇති බව මහමතම පැවසීය. ඒ අනුව හැකි 

ඉක්මනින පැමිණ ඇතා පරීක්ෂා කර උපමදස් මදන�ැයි 

ඉල්ලීමක් ලැබිණ. පමර්ේෂණ ව්ාපෘතියක් සඳහා ලැබී 

තිබුණු යතුරුපැදියකට �ැගුණු මහා්චාර්ය දංමගාල්ල 

වහා ගම� පිටත් වූමේය. එය අමුත්තක් ම�ාවුමණ යේ 

යේ අවස්්ථාවල මහා්චාර්ය දංමගාල්ල එම යතුරුපැදිය 

භාවිත කළ බව සියල්මලෝ දැ� සිටි නිසාය. �මුත් කිසිමවක් 

ම�ාදැ� සිටි කරුණු කිහිපයක් ද විය. එකක්, එම රියට 

ගමන බලපත්රය සහ රක්ෂණ සහතිකය �ැතිවීමය. අම�ක 

මහා්චාර්යවරයාට යතුරුපැදි පැදවීමට වාහ� බලපත්රයක් 

ම�ාමැති වීමය. 

මරෝගී ඇතා මවත කඩි�මින යාමේ අරමුණින මහා්චාර්ය 

දංමගාල්ල යතුරුපැදිය මකාළඹ - නුවර පාමර් පදවාමග� 

ගිමේය. මේ අතර මේරාමදණිය උදභිද උද්යා�ය අසල 

මපාලිස් නිල්ධාරීහු මදමදම�ක් සියලු යතුරුපැදි �වතා 

ලිපි මල්ඛ� පරීක්ෂා කරමින සිටියහ. කුමට බිය වන�ද? 

මහනුවර මපාලිසියට අයත් සු�ඛයින කාලයක සිට පරීක්ෂා 

කර� බැවින මපාලිස් නිල්ධාරීහු මහා්චාර්යවරයා හඳු�ති. 

එනිසාම මහා්චාර්ය දංමගාල්ල හිස මකළින තබාමග� රිය 

ඉදිරියට පැදේමේය. ඔහුටද මපාලිස් අණ ලැබිණ. ර්ථය 

�ැවතීමට විය. හිස් ආවරණය ම�ාමැතිව යාම ඊට මේතුව 

බවට මහා්චාර්යවරයා උපකල්ප�ය කමේය. මහමතම 

මපාලිස් නිල්ධාරීන මවත ගමන ගත්මත්ය. ඔවුන ඉල්ලූ 

කිසිඳු මල්ඛ�යක් ඉදිරිපත් කිරීමට මහා්චාර්යවරයා සමත් 

ම�ාවීය. මාලිගාමේ ඇතුන බලන� ය�වා කියා �ැත. 

රාජකාරිය කළ යුතුය. 

“එමහ�ං ලියමුද සර්?”

මපාලිස් නිල්ධාරියකුමේ පැ�යට ගත් කටටම “හා” යැයි 

මහා්චාර්ය දංමගාල්ල පිළිතුරු දුනමනය.  

“කවුද බයිසිකලමේ හිමිකාරයා?”

ගුරු මගෞරවය නිසාමමදෝ මහා්චාර්යවරයා ගත්කටටම 

මහා්චාර්ය කුරුවිට යැයි පැවසීය. 

සතියකට පමණ පසු මහා්චාර්ය දංමගාල්ල පශු සාය�මේ 

සතුන පරීක්ෂා කරමින සිටිමේය. හදිසිමේ එතැ�ට පැමිණි 

උපස්්ථායකයකු දැනුේ දුනමන මපාලිස් නිල්ධාරියකු පැමිණ 

ඇති බවයි.  මහා්චාර්යවරයා එය එතරේ ම�ාතැකුමේ 

සාමාන්ය සිදුවීමක් බැවිනි. එමහත් �ැවත පැමිණි උපස්්ථායක 

දැනුේ දුනමන මපාලිස් නිල්ධාරියා සිතාසියක් රැමග� විත් 

ඇති බවයි. මහා්චාර්ය දංමගාල්ල එය නිල්ධාරියාමේ අමත් 

තිබියදීම බැලීය. සිතාසිය ඇත්මත් මහා්චාර්ය කුරුවිටමේ 

�මටය. ඒ අනුව ඔහුමේ කාමරය මපනවා ඔහුට ලිපිය 

බාරමද� මලස මහමතම මපාලිස් නිල්ධාරියාට දැනුේ දුනමනය. 

ගතවූමේ වි�ාඩි කිහිපයකි. පුටුවකට පයින ගැසූ 

මහා්චාර්ය කුරුවිට මහා්චාර්ය දංමගාල්ලමේ �ම කියමින 

කෑ ගැසීය. වහා එතැ�ට ගිය මහා්චාර්යවරයා සිය 

ගුරුතුමාමගන බැගෑපත්ව ඉල්ලා සිටිමේ ලිපිය බාරගන�ා 

මලසයි. නීතීඥයකුට කතා කර �ඩුමවන නිදහස් වීමට අවැසි 

පියවර මග� ඇතැයිද මහමතම ගුරුවරයාට දැනවීය. කවර 

අයුරින කරුණු දැක්වුවද මකෝපයට පත්ව සිටි මහා්චාර්ය 

කුරුවිට අම�ක් ආ්චාර්යවරුන සමඟද සිය මගෝලයාට බැ� 

වැදී ඇත්මත් ඔහු තම ජීවිතය අ�තුමර් මහල� බව පවසමිනි. 

මකාමර් පිටට මමර් කියන�ාක් මමන මහා්චාර්ය දංමගාල්ල 

ඇමතූ නීතිඥවරයා පැවසුමේ �ඩුවට කුරුවිට �ැමැත්තා 

අධිකරණමේ මපනී සිටිය යුතු බවය. වාස�ාවකටමදෝ 

මහා්චාර්ය කුරුවිට ඒ බව දැ�ගත් විට මදාස් පැවරීමකින 

මතාරව උසාවි යාමට එකඟ විය. බලපත්ර ම�ාමැතිව 

යතුරුපැදි පැදවීම ඇතුළු වැරදි තු�කට තමා වරදකරු බව 

ඔහු අධිකරණමේදී හිස �මා පිළිගත්මත්ය. එය මහා්චාර්ය 

දංමගාල්ලමේ දැඩි කණගාටුවට මේතු විය. තුවාල වූ ඇමතකු 

මේතුමවන අලි මදාස්තර මකම�කුමේ ගුරුවරයකුට උසාවි 

යාමට වූ බව කවුරු පිළිගනීද? 

ව්ාරතුරු

මහාචාේය 
අව්ශෝක දංවගාේල 
(වේරාවදණිය විේවවිද්ාලය)

ඇදුරුතුමනි 
බිය වනාවනන 
හිවේ විලංගුවේ 
වැව්ටන හැටි 

මම ව්පනවනනම්

ගිය සතිමේ දවසක මට අහේමබන වමේ 

කුරුණෑගල මහ ඉස්පිරිතාමලට යන� 

වුමණ අසනීපමවලා ඉඳපු යාළුමවක් 

බලන�. දවල් මදාළහකුත් ගාණට යාළුවා බලලා 

මරෝහල් මකාරිම්ඩෝව දිමේ ආපහු එ�මකාට 

ලස්ස� මකලි මපාඩ්්ඩක් ව්ඩාමග� මලාකු 

කල්ප�ාවක හිටපු ඉමරෝෂ්ව මුණගැහු�ා. හිමත් 

මලාකු මේද�ාවක් හිරකරමග� ඉන� ඉමරෝෂ් 

හැමමෝම දිහා බැලුමේ කියාගන� බැරි මලාකු 

කතාවක් තිය�වා වමේ. ඉතින එ� ගම� 

පැත්තකින තියලා ඉමරෝෂ් එක්ක ටිකක් කතා 

කරන� ඕ� කියලා මට හිතුණා.

“මහත්තයා මට දුවලාම මදනම�ක් 

ඉන�වා. මේ ඉනමන මමේ මලාකු දුව මසනුල්යා. 

අසනීමපන ඉනමන...”

අහන� ගිය ප්රේ�ය දැ�මග�මද මනදා 

ඉමරෝෂ් මට එමහම කිේවා. ඒත් මං හිතුමේ 

මපාඩි එකීට මේ දවස්වල තිමය� වවරස් 

උණක් හැදිලා ඇති කියලා. එමහම හිතලයි 

මසනුල්යාමේ ඔලුව අතගාලා මං එතැනින 

එන� ආමේ.

“දුවට මහා තැලසීමියාව...”

ආපහු එන� ඉහළට ගත්තු පය එමහමම 

බිම පතිත වුමණ හරියට මහණයක් ගැහුවා 

වමේ. මමාකද එච්චර දරුණු අසනීපයක් මං ඒ 

පුංචි මූමණ දැක්මක් �ෑ.

“මාසයක් ගාමන දුවට මල් මදන� ඕමන. අද 

ආමේ ඒකට. ම�ෝ�ත් ඇතුමේ ඉන�වා.”

මසනුල්යා ජයපත්ම දුවට තාම වයස 

අවුරුදු 3යි මාස 7යි. ඇයට උපතිනම 

මහා තැලසීමියාවලු. ඔවුනමේ පදිංචිය 

මකාටමවමහර, නිකවැරටිමේ. ඉමරෝෂ් මධුරංග 

ඔය විස්තර ටික මට කිය� අතමර තමයි 

මසනුල්යාමේ අේමා �දීකා මුනිදාසත් රිමපෝේ 

වගයක් අතින කටින අරමග� එතැ�ට ආමේ.

“ඉපදිලා ටික දවසක් කිසිම අසනීපයක් 

�ැතුව හිටියා. ඒත් එකපාරටම දුව කහ 

ගැහු�ා. පස්මස් අපි බයමවලා ඉස්පිරිතාමල් 

එක්ක ගියා. ඒ ගියාම මල් එකක් බලලා කිේවා 

මල්වල හිමමාේමලෝබින අඩුයි කියලා. පස්මස් 

කුරුණෑගල ඉස්පිරිතාමල් තව පරීක්ෂණ 

වගයක් කළා. එතැ�දි දුවට තිමයනමන මහා 

තැලසීමියාව කියලා ඔේපු වුණා.”

දන�වද එදා ඉඳන මාසයක් ගාමන 

මසනුල්යා දුවට පිටින මල් මදන� ඕම�ලු. 

මමාකද තැලිසීමියාව කියනමන මල්වල තිමය� 

හිමමාේමලාබිනවල මප්රෝටී� මකාටස විදියට 

සැළමක� ේමලාබින නිෂ්පාද�ය අඩුවීම හිනදා 

ඇතිමව� රක්තහී�තා තත්ත්වයක්මන. ඒ 

විතරකුත් ම�මවයි, එමහම මල් මද� ගාමන 

ශරීරමේ තැනපත් මව� යක්ඩත් දවස ගාමන 

අයින කරන� ඕම�ලු.

“කුරුණෑගල ඉස්පිරිතාමලදි තමයි 

මාමසකට සැරයක් දුවට මල් මදනමන. තැනපත් 

මව� යක්ඩ අයින කරනමන අපි මගදරදි. 

ඒකට මව�ම මපාඩි මැෂින එකක් තිමය�වා. 

ඒක දුවමේ බ්ඩට හයිකරලා මපකනිය ගාවට 

කේටක් ගහලා මබමහතක් විදින� තිමයනමන. 

ඊටපස්මස් උමදට මුත්රා එක්ක යක්ඩත් 

පිටමව�වා. අවුරුදමද දවස් තුනසිය හැටපහම 

අපි ඒක කරන� ඕමන. ඒක ඉතින මමේ දරුවට 

මලාකු මේද�ාවක්.”

වවද්යවරු කිය� විදියට මසනුල්යා 

දියණිය සුව කරන� �ේ ඇයට ඇටමිදුලු 

බද්ධ කරන� ඕම�ලු. ඒත් රජමේ මරෝහල්වල 

ම�ාමිමල් ඒක කරන� පහසුකමක් �ෑමන. 

ඒ නිසා ඉමරෝෂ්ලට �දීකලාට ඒක කරන� 

මවලා තිමයනමන මපෞදගලික මරෝහලකින. 

වවද්යවරු කිය� විදියට ඒකට ය� වියදම 

ලක්ෂ 130ක් විතරලු.

“එ� මදසැේබර් මාමස් දුවට ඇටමිදුලු 

බද්ධ කිරීමක් කර�වා. ඒත් තවමත් අපි 

සේපූර්ණ මුදල මහායාමග� �ෑ. මං වැ්ඩ 

කරනමන �ාවික හමුදාමේ. වයිෆ් දැ�ට 

සංවර්්ධ� නිල්ධාරිනියක් විදියට වැ්ඩ කර�වා. 

ලක්ෂ 130ක් කිේවට හැමමදම කරදදි ලක්ෂ 

180ක් වමේ මවයි කියලයි අපි හිතනමන. 

මමාකද ඇටමිදුලු බද්ධ කළාට පස්මස් මාස 

හයක් ය�කල් සැත්කම කර� මරෝහලට 

වි�ාඩි 10කින යන� පුළුවන දුරින මකාළඹ 

අවට තැ�ක �තර මවන� ඕමන. කුලී නිවසක 

තමයි �තරමවන� මවනමන. අපි තැ�ක් 

බැලුවා මාමසට 50,000යි කිේවා. ඒ වමේමයි ඒ 

කාමලදි දුවට විෂබීජ ම�ායා මහාඳට බලාගන� 

ඕමන. ඒ හැමමදටම මලාකු වියදමක් දරන� 

මව�වා. එච්චර මලාකු මුදලක් මහායාගනමන 

මකාමහාමද කියලා අපිට මත්මරනමන �ෑ. ඉතින 

හැමමෝමගනම ඉල්ලන� තිමයනමන අමන මට 

මමේ මැණික මේරගන� උදේ කරන� කියලා 

තමයි.”

ඉමරෝෂ් තැ� ම�ාතැ� ම�ාබලාම එමහම 

කියලා සංමේදී මව�මකාට ඉමේටම වමේ 

මමේ ඇස් මදකත් මතත්මවලා ගියා. මේත් 

එක්ක පළමව� මසනුල්යා දුවමේ ම�ාමටෝ එක 

දැක්කම ඔමේ ඇසුත් ඉමේම මතත්මවයි. 

ඉතින මේ පුංචි මකලි මපාඩ්්ඩ මවනුමවන 

අපිත් පුළුවන හැටියකට උදේවක් කරමු. මේ 

මවලාමේ ඔබ මද� රුපියල් ප�හ, සීයත් 

ඉමරෝෂ් කිය� විදියට ඔවුනට මහමමරක්. ඉතින 

කතා කරලා බලන�. 0770229367 තමයි 

මසනුල්යා දුවමේ අ�ාගතය ලියැවිලා තිමය� 

ම�ාේබමර්.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

අවන ම්ට මවේ මැණික වබ්රගනන උදේ කරනන

• රෂනිකා ලියනවේ
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මාධ්යමේදී

තිලේ වස්නාසිංහ

අවශ්ය ඕ�ෑම මේලාවකදී කතා 

කරවිය හැකි ගණමදවි ප්රතිමාවක් 

පිළිබඳ විේවාසයක් අගනුවර ඉහළ 

පැලැනතිමේ පිරිස් අතර පැතිරයමින 

තිමබ� බවට පසුගියදා අසන�ට ලැබිණි. 

ඒ ජාතික ජලජ සේපත් පමර්ේෂණ සහ 

සංවර්්ධ� (�ාරා) ආයත�මේ මයේෂ්ඨ 

සාගර විද්යාඥ ආ්චාර්ය මක්.අරුලා�නදන 

මවතිනි. හිනදු ආගමමහි පවති� 

දාර්ශනික සහ සදා්චාරාත්මක බව පමණක් 

පිළිගන�ා හිනදු භක්තිකමයකු ව� ඔහු 

හිනදු ආගම අනිසි මලස භාවිතා කරමින 

ජාවාරේකරණමේ මයමදන�වුන මකමරහි 

දැඩි ම�ාසතුටකින පසුවනම�කි. හිනදු 

ආගමේ වැදගත් මදවි මකම�කුන ව� 

ගණ මදවියන මුල්මකාට සිදුමකර� මමම 

කාර්යය සේබන්ධමයන වැඩිදුර කරුණු 

විමසා ඒ සේබන්ධමයන පුවත්පත් ලිපියක් 

සේපාද�ය කර� මමන ඔහු ම’මවතින 

ඉල්ලා සිටිමේ ඒ අනුවය.

එබැවින ආ්චාර්ය අරුලා�නදන දුන 

මහෝඩුවාව ඔස්මස් කරුණු විමසූ මට 

ඒ සේබන්ධමයන ඔබට ලිවීමට තරේ 

ප්රමාණවත් කරුණු උකගාගත හැකි විය.

මේ ප්රාතිහාර්ය බලය සහිත ගණමදවි 

පිළිරුව මගෝවිනද සාමි යනුමවන 

හැඳිනමව� අයකු සතු වූවකි. කලක් 

තිස්මස් ඉනදියාමේ හිනදු මයෝගාශ්රමයක 

ධ්යා� ව්ඩමින සිටි ඔහුට එපින බලමයන 

ඒ මදව ප්රතිමාව ලැබී ඇතැයි ඔහුමේ 

අනුගාමිකමයෝ විේවාස කරති. උපතින ශ්රී 

ලාංකික මදමළ ජාතිකයකු බව පවස� 

ඔහු කලක් කැ�්ඩාමේද ජීවත් වී තිමේ. 

ඔහු මුල්වරට මමම කතා කර� ගණමදවි 

ප්රතිමාව එහි මවමස� ශ්රී ලාංකිකයන 

හමුවට රැමග� විත් ඇත්මත් ඒ කාලමේය. 

එහිදී මමම මගෝවිනද සාමිමේ අනුගාමිකයන 

බවට පත්ව ඇත්මත් එහි මවමස� මදමළ 

ජාතික හිනදු භක්තිකයන පමණක් ම�ාමේ. 

හිනදූන ම�ාව� මදමළ භක්තිකයන, එහි 

මවමස� සිංහල මබෞද්ධ, කමතෝලික ආදී 

විවි්ධ පිරිස්ද මමම කතා කර� ගණමදවි 

ප්රතිමාමේ හාස්කේ දැක මමම පුදගලයාමේ 

වසඟයට පත්ව තිමේ.

මගෝවිනද සාමිමේ අනුගාමිකයන 

විේවාස කර� අනදමට ඔහු සතු මමම 

හාස්කේ ගණමදවි ප්රතිමාව කිසියේ 

නිමවසකට ව්ඩමවා එහිදී ඊට නිසි පුද 

පිළිමවත් සිදු කළමහාත් එම නිවසටත්, 

එහි මවමසන�වුනටත් එම පූජාවට 

එක්වන�වුනටත් සියලු යසඉසුරු පහළ 

මවයි. එමහත් මේ ව�විට අගනුවර 

ආසන�මේ සුපිරි නිවාස සංකීර්ණයක 

මවමස� මමම මගෝවිනද සාමි නිවසකට 

වැ්ඩමවා ගැනීම එමස් ආවාට ගියාට කළ 

ම�ාහැක. අඩුම වශමයන ඒ සඳහා රුපියල් 

මිලිය�යකවත් මුදලක් ඔහුට මගවිය යුතුය. 

ගණ මදවියන උමදසා පැවැත්වීම පිණිස 

ඔහු විසින නියම කර� ලද පුද පූජාවනහි 

පූර්ව සංවි්ධා� කටයුතුවල සිට ඒවා 

පැවත්වීම දක්වා ඊට ආසන�තම මුදලක් 

වැය කිරීමට එම නිවැසියනට සිදුමේ. එම 

නිවස පිළිසකර කිරීම ආදියද එකී පූර්ව පුද 

පූජාවලට අයත් බව පැවමසයි.

මා මවත මගානු වූ මතාරතුරු අනුව 

මමම මගෝවිනද සාමි විසින එම ගණමදවි 

පුජාව අරඹනුමේ කලින නිේ්චය කරගත් 

දි�මයක සනධ්යා භාගමේය. ඔහු එමස් පුද 

‘ක්ා කරන 
ගණ වදවියන’ 

නිවස්ට ව්ඩම්මනන 
රුපියේ මිලියනයේ 

ඉේලලා 

පූජා පවත්වමින ගයා්රි මනත්ර සජ්ාය�ා 

කරමින මහෝරා කිහිපයක් ගත කළ පසු 

එම ගණමදවි පිළිරුමේ මුවට පණ විත් 

එහි සිටින�වුන මධ්යමේම එම පිළිරුව 

කතා කිරීමට පටනගනී. එහිදී එම පූජාවට 

සහභාගී වන�වුනට ඇත්මත් තමනමේ සිත් 

තුළ මපාදි ගැසී ඇති පැතුේ අභිලාෂයන 

තදින සිත තුළ ්ධාරණය කරමග� ගණ 

මදවිදුන යැදීම පමණි. එවිට ඒ පැතුේ 

අභිලාෂයන එමලසම ඉෂ්ඨ සිද්ධ මේ. �මුදු 

යේකිසි මකම�කු එමස් කළ යුත්මත්ද ඒ 

පූජාව සඳහාද හැකි උපරිම අයුරින මුදල් 

ප්රදා�යක් කරමිනි.

ඒ සේබන්ධමයන මා කළ විමසුමේදී 

ගණමදවි පිළිරුව කතා කරනු සියැසින 

දැකගත් කානතාවකමගන මතාරතුරු 

විේවාසයක් එයාලමේ හිත්වල තිමය�වා.” 

එම කානතාව කීවාය.

“මකාමහාමහරි ඒ සාමි පූජාව පටන 

අරන ඒ ගණමදවි ස්මතෝත්ර වමේ 

මදවල් කිය�මකාට අමේ ඇඟවලුත් 

හිරි වැටීමග� ය�වා අපිට මහාඳටම 

දැම��වා. ඒ එක්කම සැරින සැමර් අපිව 

අහමස් පාමව�වා වමේත් දැම��වා. 

මකාමහාමහරි පැය තු� හතරක් ඒ විදියට 

පූජාව තියලා අපි හැමමෝටම මේන� සාමි 

සාමල මැදමද මබාමහාම ගරුසරු ඇතුව 

ව්ඩා හිඳුවලා තිමය� අඩි මදකක් විතර 

ඇති ඒ ගණමදවි පිළිමේ ළඟට ගිහින 

හීනසැමර් කණ ඒ පැත්තට කිේටු කර�වා. 

එතමකාට ඒ පිළිමමන මහා අමුතුම ගැඹුරු 

හඬකින ‘ඕ... ේ... ේ... ේ...’ වමේ සදදයක් 

එ�වා. ඒක ඇමහ�මකාට අපිට මහාඳටම 

මත්මර�වා අපි මමාකක්හරි කළුවරකින 

මිදිලා ආමලෝකයකට ළංමව�වා කියලා.” ඒ 

කානතාව කීවාය.

�මුදු මමහිදී ඉතා පැහැදිලි මලසම 

කිව යුත්තක් තිමේ. එ�ේ එම පුදගලයා 

ගණමදවි පූජාමේ �ාමමයන එහි සිටිනනුවන 

අර්්ධ මමෝහ� තත්ත්වයකට පත්මකාට 

ඔවුනමේ ම�ැස්වල ඇති බර ගතිය 

සැහැල්ලුමකාට ඇති බවය. ඉනපසුව එහි 

උපරිම අවස්්ථාමේදී ගණමදවි පිළිරුව 

මවතට සවන මයාමුමකාට හිඳි� අතමර් 

එම ‘ඕ... ේ’ �ාදය නිකුත් කරනුමේද 

ඔහු බව කිසිවකුටත් ම�ාහැමේ. අත් 

රූක්ඩ හසුරුවන�වුන �රඹන�න 

කුල්මත් කරමින අත් රූක්ඩය සමඟ 

කතා කර� බව අඟවමින අන්යයනට 

ම�ාහැමඟ� මස් මමමලස කතා කිරීමේ 

කලාව හැඳිනමවනුමේ ඉන්රජාල ක්ථ�ය 

(Ventriloquism) යනුමවනි. ඒ අනුව ඔහුද 

සුපිරි ගණමේ ඉන්රජාලකරුවකු බව 

මපමන.

ඒ මකමස් මහෝ මමම මගෝවිනද සාමිමේ 

මදමළ භාෂා උච්ාරණ වශලිය අනුව ඔහු 

සැබෑ මදමළ ජාතිකයකුද යන� පිළිබඳවද 

සැක උපදි� බව තම විදවත් මදමළ මිතුරන 

තමන හා කී බවද ආ්චාර්ය අරුලා�නදන 

මා හා කීය.

අසා දැ�ගැනීමටද හැකි විය. ශරීරමේ 

අත්පාවල ඇඟිලි ආදිමේ සිට මළසිරුරක 

මමන කළු පැහැ ගැනවී ඇතැේ විට 

අවසා�මේ ඒවා කපා දැමීමට පවා සිදුව� 

ගැනේරීන (Gangrene) �ේ මරෝගමයන 

පසුවූ ඇය දිගුකලක් ඔස්මරේලියාමේ 

පදිංචිව සිට පසුගිය කාලමේ මමරටට 

පැමිණි හතළිස්පස් වියැති කානතාවකි.

“මේ වමේ අසනීප කිසිම මේතක් �ැතුව 

සනීප කරන� පුළුවන බලයක් ඒ මගෝවිනද 

සාමිට තිමය�වා කියලා මං දන� සමහරු 

තදිනම විේවාස කර�වා. ඒ හිනදයි මම 

මමේ මහත්තයාමේ මහාඳම යාළුමවකුමේ 

මගදර තිබුණු ඒ සාමිමේ ගණමදවි 

පූජාවකට සේබන්ධ වුමණ. එයාලත් සිංහල 

මබෞද්ධ. ඒත් ඔය වමේ හාස්කේ ගැ� මලාකු 

සාමි, ගයාත්රි මනත්ර සජ්ායනා කරමින 
වහෝරා කිහි්පයේ ග් කළා්ට ්පස්වස ගණවදවි 

පිළිරුවේ මුව්ට ්පණ ඇවිත, ක්ා කරනන 
්ප්ටනගනනවා



16 2023 ජුනි 28 වන බදාදා

----------

මර්ණුකා වික්රමසිංහ 

සමලිංගිකතවය මානසික වරෝගයේ වහෝ අස්වාභාවික ්තතවයේ වනාවන බව වලෝක 
වසෞඛ්ය සංවි්ධානවයන අේ්ථ දේවා තිබුණද අවේ රවට බහු්රය ්වමත ඒ ගැන පිළිගනන්ට 
සූදානමේ නැ්. වලෝකවේ වබාවහාමයේ ර්ටවේ ‘සමලිංගිකතවය’ සාමාන්ය වදයේ වුවද අද්ටත 
අවේ රවට බහු්රයේ ඒ පිළිබඳව දරනවන ්පටු ම්වාදයනය. එනිසාම සමලිංගික දරුවනව 
්පවුේවලින පි්ටමං කරනන්ට වදවරේ වනාසිතූ වදමාපියනවේ ක්ාද අවේ රවට සුලබය. 
බර්ප්ළ අ්පරා්ධකරුවන ්පවා ්මනවේම දරුවන වලස පිළිගත්ත ්ම වලයින ජා්ක වූ 
දරුවවකු සමලිංගිකයකු වීම අවේ රවට වදමාපියන්ට ඉවසිය වනාහැකි කරුණකි.

“එංගලනව්දි අරි්්ට වඩ්ේව මුණගැහිලා. ජීවිවත ඉතිරි කාලය Husband සහ Husband 
විදිය්ට ග් කරනන ඒ අය තීරණය කරලා තිබුණා. ඒ වදනනවේ විවාහය්ට සහභාගී වවනන මම 
එංගලනව්්ට ගිවේ ඉ්ාම සතුටින.”

ලිංගික අනන්ය්ාව වකවස් වුවත ්මනවේ දරුවාව ඒ අයුරිනම පිළිගනනා අම්මා වකවනකු 
සමලිංගික විවාහක්ට ඇතුළත වූ ඇවේ පුතුවේ වසරක විවාහ සංවතසරය වවනුවවන ්ැබූ 
වෆ්ස්බුේ ස්ටහනකින උපු්ටාගත වකා්ටසකි වම්. එවස් ලියූ අම්මාවේ නම වේණුකා වික්රමසිංහ ය. 
ඇය ප්රක්ට නීතීඥ අරි් වික්රමසිංහවේ මවයි. වවනස් අම්මා වකවනකු වලස ඈ ්ැබූ වවනස් 
ස්ටහන නිසාම අ්ප්ටද ඇය්ට ක්ා කරනන්ට සිතවිය. වම් වේණුකා වික්රමසිංහ සමඟ අ්ප කළ එම 
සංවාදවේ ස්ටහනයි.

බහු්ත�යක් රදමාපියන සමලිංගික දරු්න 
ප්රතික්රෂේප ක�න සමාජයක ඉඳරගන ඔය 
්රේ රේස්බුක් සටහනක් තියනන රදපා�ක් 
හි්තනන ඕරන කියලා හිතුරේ නැද්ද?

�ැහැ. මම කිසිම මවලාවක සමාජයට 

බමේ සමාජය මමා�වා හිතයිද කියලා 

වැ්ඩ කරපු අේමා මකම�ක් ම�මමයි. මම 

හිතනමන දරුවනමේ සතුට ගැ� විතරයි. 

මම මේ සටහ� තිේමේ මමේ දරුවට සුබ 

පතන� හිතාමග� විතරක්ම ම�මමයි, තවත් 

අේමා මකම�ක්ට තාත්තා මකම�ක්ට මේක 

ආදර්ශයක් මවයි කියලත් මට හිතුණා.

අරි්ත පු්තා ර්නස් දරුර්ක් කියලා අම්මට 
දැනුරේ රකායි කාරලද?

මට පුත්තු තුනමදම�ක් ඉන�වා. 

මදවැනියා අරිත. අේමා මකම�ක් විදියට 

මම දරුමවෝ තුනමද�ාටම සැලකුමේ එකම 

විදියට. හැබැයි අනිත් පුතාලා මදන�ට 

ව්ඩා අරිත පුතා මව�ස් කියලා එයාට 

අවුරුදු 4-5ක් මවදදිම මට දැනුණා. පුතාලා 

තුනමද�ාම ගිමේ එකම ඉස්මකෝමලට. ඒක 

මිශ්ර පාසලක්. හැබැයි අනිත් පුතාලට ව්ඩා 

අරිතට හිටිමේ ගැහැනු යාළුමවෝ. අනිත් 

මදන�ා වමේ අරිත කාර්වලට කැමති වුමණ 

�ැහැ. පුංචි කාමල් අරිත කැමති වුමණ 

මබෝනික්කනට. අයියයි මල්ලියි නිතරම 

රණඩු සරුවල් කළත් මමයා ඒවට සේබන්ධ 

වුමණ �ැහැ. ටිකක් මලාකු මවදදි වුණත් 

අරිත වැඩිපුරම කතා කමේ ලංකාමේ 

ගැහැනුනමේ අයිතිවාසිකේ ගැ�. ඔය 

මදවල් එක්ක පුතාමේ විදිය මව�ස් කියලා 

මම මත්රුේගත්තා.

්තමන ර්නස් කියලා අරි්ත පු්තා අම්මා 
එක්ක කියලා තිරයන්ද?

ඔේ. කැේපස් ය� කාමලදි පුතා මාත් 

එක්ක කතා කළා. එයා අනිත් අයට ව්ඩා 

මව�ස් කියලා කිේවා. ඕක පුතාමේ ජීවිමත්, 

පුතා කැමති විදියට පුතාට සතුටු හිමත� 

මදවල් කරන� කියලයි එදාත් මම එයාට 

කිේමේ.

දරුර්ක් ඔය ්රේ කා�ණයක් බය නැති් 
අම්මා රකරනක් එක්ක ක්තා ක�නරන 
එරහම ක්තා ක�නන පුළු්න ්තැනක් එ්තැන 
තිබුණ නිසාරන. රනද?

ඔේ. අරිත පුතාමේ මව�ස අඳුරගත්තු 

දා ඉඳලා මම ඔය කාරණාව සේබන්ධමයන 

සෑමහ� මදවල් මහේවා. මපාත්, පත්තර 

කියවලා දැනුවත් වුණා. කවදාහරි පුතාට ඕ� 

උත්තරය මමාකක්ද කියලා මම දැ�මග� 

හිටියා. ඒ වමේම තමයි පුංචි කාමල් ඉඳලා 

දරුමවෝ තුනමද�ා එක්ක මම නිතරම 

කතා කර�වා. එයාලමේ කැමති අකමැති 

මදවල් ගැ� අහ�වා. පුතාලට මම හිටිමේ 

යාළුමවක් වමේ. ඉතින ඔය වමේ මදයක් 

වුණත් මාත් එක්ක මකළිනම කතා කරන� 

සුවපහසුවක් පුතාට තිබුණා.

අම්මලා පිළිගත්තත LGBTQ (සමරිස 
ස්්රී, සමරිස පුරුෂ, ද්විරිස සහ සිං්ානති 
සමාජභාවී ප්රජා්) දරු්න් පිළිගනන 

රගාඩක් ්තාත්තලා කැමති ර්නරන නැහැ. 
ඉතින ඔ්තැනදි අරි්තරේ ්තාත්තාරේ ම්තය 
වුරේ රමාකක්ද?

අරිත පුතාමේ තාත්තත් මබාමහාම 

විවෘතව සමාජය දිහා බල� මකම�ක්. 

අරිතමේ ජීවිමත් ගතමවන� ඕ� ඔහුමේ 

කැමැත්ත මත කියලා තමයි ඔහුත් කිේමේ. 

අර කිේවත් වමේ මගා්ඩක් මගවල්වල මේ 

දරුවනට විරුද්ධ මවනමන තාත්තලා. 

එතමකාට අේමලාත් අසරණ මව�වා. 

හැබැයි අේමා මකම�ක් දරුවා මවනුමවන 

මකළින හිටමග� ඉන�වා �ේ මව�ත් කිසිම 

මකම�ක්ට කිසිම මදයක් කරන� බැහැ.

අරි්තරේ වි්ාහ ගැනත ටිකක් ක්තා ක�මු?

අරිතට මඩ්ේව මුණගැහුමන 

එංගලනමතදි. විවාහ මවන� අවුරුදදකට 

කලින අරිත මට මඩ්ේ ගැ� කිේවා. 

විවාහයට කලින මම මඩ්ේව මුණගැහිලාත් 

තිමය�වා. මදන�ා බැනමද එංගලනමතදි. 

ඒ විවාහයට මම එංගලනතයට ගිමේ 

මබාමහාම සතුටින.

අරි්තරේ වි්ාහය ඒ ද්ස්්ල රේස්බුක්්ල 
එරහමත රලාකු්ට ක්තා වුණා. දනන කියන 
නනෑරයෝ, යාළුර්ෝ වි්ාහය ගැන දැනරගන 
රමාකද කිේරේ?

මවඩින එක කියන� කලින පුතා මේ 

විදිමේ විවාහයක් කරගන�වා කියලා මම 

මමේ �ෑයනට, යාළුවනට කිේවා. ඒ කිේවට 

පස්මස් සමහරු ‘මර්ණුකා මකාමහාමද අමන 

ඔයා පාමර් බැහැලා යනමන? මිනිස්සුනට 

මූණමදනමන මකාමහාමද? ලැජජයි මනද?’ 

කියලා එක එක කතා කිේවා. මමේ දරුවමේ 

සතුටට ව්ඩා මවනින කිසිම මදයක් මට 

වටිනමන �ැහැ කියලා එමහම කියපු 

උදවියටත් මම පැහැදිළි කළා. හැබැයි 

ඍණාත්මක මදවල් කිේව අය විතරක් ම�මේ 

ඇත්තටම මහාඳ අේමා මකම�ක් කියලා මට 

ප්රශංසා කළ අයත් හිටියා.

අරි්තරේ වි්ාහයට දැන අවුරුද්දකුත 
ග්තර්ලා. ඒ රදනනා සතුටින 
ජී්තර්න්ද?

ඔේ. අරිතයි මඩ්ේයි එංගලනමත් 

මබාමහාම සතුටින ජීවත්මව�වා. මදන�ා 

නිතරම ලංකාවටත් එ�වා. මඩ්ේ පුතාත් 

මට හරි ආදමරයි. ඒ මදන�ා හරි ආදමරන 

සතුමටන ඉදදි අපිටත් මගා්ඩක් සතුටුයි.

රරණුකා පු්තාරේ සතුට ගැන හිතු්ට ඔය 
කා�රේදී රගාඩක් රදමාපිරයෝ ගනරන 
රබාරහාම ්තද තී�ණ රනද?

මේ වමේ මදයක් දැ�ගත්තු හැටිමේ 

බහුතරයක් මදමාපිමයෝ කලබල මව�වා. 

සමාජය මමා�වා හිතයිද කියලා තමනමේ 

දරුවනව මගයින පිටමං කරපු අේමලා 

ඉන�වා. එමහම පාරට වැටිලා ජීවිත 

�න�ත්තාර කරගත්තු දරුමවෝ ඉන�වා. 

අේමමක් තාත්මතක් තමනමේ දරුවට මද� 

ආදරයට ගැහැනුද, පිරිමිද, සමලිංගිකද 

ය� කාරණා ආදළ මවනමන මකාමහාමද? 

තමනමේ දරුවට ව්ඩා බාහිර සමාජය හිත� 

මද වැදගත් මවනමන මකාමහාමද කියලා මට 

�ේ මත්මරනමන �ැහැ.

අරි්තරේ අම්මට එරහම අයට කියනන 
පණිවිඩයක් තිරයන්ද?

මලෝමක් මිනිස්සු මමා�ා කියයිද කිය� මද 

මායිේ ම�ාකර හිතට එකඟව අරිත ගත්තු 

මේ තීරණය ගැ� මම මගා්ඩක් සනමතෝසයි. 

බහුතරයක් මදමේපිමයෝ තමනමේ 

පරේපරාමේ මානමන රැකගන� තමනමේ 

දරුවනමේ සතුට බිල්ලට මද�වා. දුක් 

මහනසි මවලා උස්මහත් කරපු ඒ දරුවනව 

ම�ාගැළමප� කසාදවල හිර කරලා කූඩු 

කර�වා. ඒමකන මවනමන ඒ මදපාර්ශවයම 

අගතියට පත්මව� එක විතරයි. එමහම 

කර� මදමාපියනමගන ඉල්ලන� තිමයනමන 

එක මදයයි. අපි දරුමවෝ හදන� ඕමන 

මලාකුමවලා තටු ගහලා පියාඹලා ය�වා 

ආසාමවන බලන�, අමේ ජීවිත එළිය 

කරන� මිසක අමේ පරේපරාවල �ේබුව 

ආරක්ෂා කරන�ම ම�මේ. ඒ නිසා සමාජය 

මමා�ා හිතයිද කියලා හිතන� කලින 

දරුවනමේ සතුට ගැ� හිතන�. එමහම 

දරුවනව කවදාවත් මගවල්වලින එළියට 

දාන� එපා. 

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි 

පුංචි කාවලත කාේවල්ට ව්ඩා 
පු්ා වැඩිපුර කැමති වුවණ 
වබෝනිේකන්ට

පුතුවේ සමලිංගික 
විවාහවේ සංවතසරය දා 

මවේ ්ැබූ ස්ටහනේ

ජීවිවත ඉතිරි කාලය 
Husband සහ 

Husband විදිය්ට ග් 
කරනන ඒ අය තීරණය 
කරලා තිබුණා. මම ඒ 
වදනනවේ විවාහය්ට 
ගිවේ ඉ්ාම සතුටින කේවිේ                  මව-කරණුකා                        අරි්
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ගිය සිකුරාදා අමේ කාර්යාලමේ 

උත්සවයක් සංවි්ධා�ය කර තිබුණි.

එය අවසන ව�විට රෑ 

�මය හමාර පසු වූ අතර කාර්යාලමේ 

මිතුමරකු මා නිවසට ඇරලවීමේ කාර්යය 

භාරගත්මත්ය. ඔහු මාව නිවස අසළිනම 

බැස්ස වූ අතර මම ඔහුට ස්තූති කර 

නිවසට පිය මැනම�මි. එහා මගදර �නදනී 

�ැනදා එය බලා සිටි බව මට එමවමල් 

මමාමහාතකටවත් සිතුමන �ැත.

ඊළඟ දි�මේ උදෑස�ම ඇය මමේ 

අේමා හමුවන�ට පැමිණ තිබුමණ මා ගැ� 

ඇති වූ මහත් වූ කරුණාව නිසාය. 

“රකේල ගැන ටිකක් ඇහැ ගහරගන 
හිටපන ඕලු අක්රක්. නැතනම් පස්රස් 
පසු්තැර්නන ර්යි.” ඇය කියදදි මමේ 

නිදිමත �ැති විය.

“ඒ රමාකද එරහම කියනරන?” මමේ 

අේමා අස�වා ඇසුණි.

“රකේල මහ රෑ කාර එකකින ඇවිේලා 
බහින්ා මම බලාරගන. ගනෑනු ළමරයක්ට 
්ැ�දුරනාත ඉතින ආරය ජීවිරතම 
ඉ්�යිරන.”

�නදනී �ැනදා කියදදී මම මකෝපමයන 

ඇඳ මත වාඩි වූමයමි.

“රකේලට ඔෆිස් එරක් ්ැඩක් තිබිලා රෑ 
ර්නකම්. රගනේල බස්සපු එක රකාච්ච� 
රදයක්ද?” අේමා උත්සවමේ කතාව 

හිතාමතාම වසන කර� බව මට දැනුණි.

“ආ ඒ කියනරන ඕලු අක්කත රම් 
විස්්ත�ය දනන්ද? මම රම් අරප් පු්තාටත 
කිේ්ා ඉක්මනට ර�ාරටෝ කනෑේලක් 
ගහගනින කියලා. ඌ මට බැනලා අනිත 
පැත්ත හැරිලා නිදාගත්තා.” �නදනී �ැනදා 

තවත් කිය�වා ඇසිනි.

“ර�ාරටෝ එකක්? ඒ රමාකටද ර�ාරටෝ 
එකක් ගහගනන හැදුරේ?” අේමාමේ 

කටහඬටද යේ ආමේගයක් එකතු වී ඇති 

හැ්ඩය.

“නැහැ ඉතින මම හිතුරේ උෙ රම් 
ගැන දනරන නැතු් ඇති කියලා. උෙට 
ඔප්පු ක�ලා රපනනනන ඕරන වුරේ” ඈ 

පැවසුවාය.

“මරග රකේරල යන එන ්තැන ගැන 
මම දනන්ා. උෙ ඒ්ා ර�ාරටෝ ගහරගන 
මට ඔප්පු ක�නන ඕරන නැහැ.” අේමාමේ 

කටහඬට එන� එන�ම මකෝපය එකතු ව� 

බව මට දැනිණි.

“ඕලු අක්රක් මම රම් කියනරන උරේ 
රකේලරේ රහාඳට. ඔය ඉතින අපි රපාඩි 
කාරේ ්ඩාරගන හදපු දරුර්ෝරන. අරප් 
කාරල ඔරහාම නරි නාඩගම් තිබුරණ 
නැහැරන. අරප් කාරේ අපි ගියාද ඔරහාම 
රෑ ජාරම් අනුනරේ කාර බාර ්ල?”

�නදනී �ැනදා යළි ඇසුවාය.

අද �ේ ඇය අේමමගන මහාඳ හැටි 

අහගන�වා සිකුරුය.

“අරප් කාරේ රකාරහද බිං නනදනී 
කාර තිබුරේ? මුළු ගමටම කාර රදකයි. 
ගම්මුලාදනෑනි මහත්තයටයි ඉස්රකෝල 
මහත්තයාටයි.” අේමා කීවාය.

ඇයට බැණ වැදී එළවන�ට තරේ 

ආමේගයක් මට දැනුණි.

“දැන ඉතින ඔය නනදනී නිංගි කියනන 
හදනරන රෑ තිස්රස් ගමනක් බිමනක් 
යන්ා කියන එරක් රතරුම ්ැ�දි රදයක් 
සද්්ධර්න්ා කියන එකද? එරහමද දැන 
ඔය කියනන හදනරන?” අේමා අස�වා මට 

ඇසුනි.

මම මමේ මේගය මදක් බාල කමළමි.

“ඔේ ඉතින. එරහමරන. ඔය මහ රෑ 
කළු්රර කාටද රප්නරන රමාන්ා වුණත.”

“රමරහමයි නනදනී. ඔය ්ැරේ රෑ 
වුණත ද්ේ වුණත ක�නන බැරි ්ැඩක් 
රනර්යිරන. නනදනී ඒ කාරේ හ්ස 

හරයන පස්රස් රගදරින එළියට ගිරේ 
නැතු් ඇති. හැබැයි ම්තක නැද්ද 
උරද් පානද� ්තු� රේනන කියලා 
කරලත අ�රගන ගිහිේලා අ� ගලකට 
මු්ාර්ලා සරිදාස එක්ක නනදනී 
ඉනන්ා දැක්කා කියලා ඇසලන ආචචි 
ගම ්රටටම කිය කියා ගියා?”

අේමා අසදදී මට බකස් ගා 

හි�ාවක් පැනමනය.

“ඒ ඇසලන ආචචිරේ රබාරු 
ක්තාරන. ඒ කාරේ උෙමරන ඕලු මට 
කිේරේ ඕ්ා ගණන ගනන එපා කියලා. 
ඇයි දැන ඔය ප�ණ රද්්ේ ම්තක් 
ක�නරන?” ආපහු �නදනී �ැනදා 

ඇසුවාය.

“ඔේ එදා මම උෙරග පැත්තට 
හිටියා ්තමයි. ඇසලන නැනදා උෙ 
ගැන ක්තා මුළු ගම පු�ා පතු�ද්දී 
මම උෙ ර්නුර්න රපනී හිටියා 
්තමයි. හැබැයි උෙ මරේ රකේලට 
ක්තා හදනන හදද්දි මට සේ �කිනන 
බැහැරන. ඒකයි මම ප�ණ ක්තා් 
රපාේඩක් ම්තක් කරේ. නනදනිරයෝ 
අම්තක ක�නන එපා ඒ අතී්තය. ඒ 
කාරේ උෙයි මායි එකතු ර්ලා ඇසලන 
ආචචිට රකාච්ච� නම් බනිනන ඇතිද, 
අද උෙ ක�නරනත ඒ රද්මයි රනද?” 
අේමා ඇසුවාය.

ඉනපසු දිගු නිහඬතාවයක් 

පැතිරුණි. මේ මවලාමේ විසිත්ත 

කාමරයට ය� එක හරි මදි බව මට 

දැනුණ නිසා මම �ැවතත් ඇඳට 

ගිමයමි.

“මට සමාර්යන ඕලු අක්රක් මම 
ගිහින එනනම්.” අවසා�මේ �නදනී 

�ැනදා එමස් කිය�වා මට ඇසුණි.

• සමාධි ්ඩයස්
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මවේ වකේල්ට 
ක්ා හදනන හදේදි 
මම සිේ රකිනවන 
වකාවහාමද?

ඔබේ කවි අභිබ�ෝග
මකාමලිමේ මකාලමට එවීමේදී 0712808985 මහෝ dharanee.editor@liberty.lk ය� ඊමේල් ලිපි�යට මයාමු කරන�.

�ැති�ේ,
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ග�ාලම

පාසැේ යන විරේ රකාේලන හට  කිඹුලී

එක කුස උපන මේලට ක්දත  නපුරී

කිසදා තිබී නැති මුත ඔය ගති  ඔමරී

උප්පැනරන හැටියට මරග නම  රකාමලී

ක්දත මම ්තමයි ගමටම  හැඩකාරී

රූ සපු්ට රනාරදර්නි රහාඳ  කවිකාරී

කවියන රදාඩමු අපි රපම්බස් නැ්ත  කාරී

රනාපැකිළ එරහේ එරකකුට මම ර්මි  භාරී

රහාඳට රහාඳයි න�කට ඊටත  රහාඳය

කවිරයන මිසක ර්න රදාඩමලු මට  බැරිය

ඇ�යුම් ක�මි ්ාරදට කවියයි  අවිය

හැප්පිල බලමු එරහනම් කවිරයන  හරිය?
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ඕන ඉස්සර රජරට වැේ ගේමා�වල 

තිස් බමේ කියලා භූමි මකාටසක් 

තිේබලු. ගමයි මූකලා�යි මවනමවලා 

තිමයනමන මේ මකාටසින. ගමේ මිනිස්සු 

හරකාබා� ගාල් කරන� ඔය තිස් බමේ 

පාවිචචි කළා. ගව මුත්රා, මගාම වැමට� නිසා 

ඔතැ� මබාමහාම සරු සාමරට පලා කාරිය 

වැවුණලු. හැබැයි ඒක ම�මේ වැමඩ්. ගේ 

පළාමත් ඉන� මකලි ගැටිස්සිමයෝ මදාේට 

පිලට ගිමයත් ඔය තිස් බමේටමලු.

ඕන මේකයි කතාව. තිස් බමේ වැමව� 

පලා මකාළවලින මැල්ලුමක් හදලා ඒක 

පිටස්තර ඉලනදාරිමයක්ට කන� දුන�හම 

අර මකාල්ලා ඒ මගදර මකලීට වශී මව�වා 

කියලා පුරාත� විේවාසයක් තිබිලා. 

මකලිගැටිස්සිමයෝ මදාේට පිලට ය� නිසා ඔය 

වශියට කිේමේ ‘හුලිජජ මැල්ලුමේ වශිය’ 

කියලලු. ඉතින සමහර බවලතිමයෝ පිටස්තර 

ගමකින ඉලනදෑරිමයක් ආපුවාම තිස් බමේ 

පලා ම�ළලා ඒ උදවියට කන� මද�වලු. 

ඔය මැල්ලුම ක� ගැටේ වරු තු�ක් යන� 

මත්මතන අර ළමිස්සිට දපමන වැටුණය 

කියලයි කියනමන.

ඔය හුලිජජ මැල්ලුමේ වශිමේ ඇත්ත 

�ැත්ත ගැ� අපි දනමන �ැහැ. හැබැයි පලා 

මැල්ලුේවලින අනිත් උදවිය වශී කරගන� 

පුළුවන කිය� එක �ේ ඇත්තක්. ඒකට 

ඉතින අනිත් උදවියට මැල්ලුේ කවන� ඕ�ා 

�ෑ ආයුමබාවන්ඩ තමන මැල්ලුේ කෑවමයි 

ගෑවහමයි ඇති. පලාවලින ලස්ස� මවලා 

අනිත් උදවියව වශී කරගන� පුළුවන 

ම�ාවරදි� වශී ගුරුකම ගැ�යි අද කියලා 

මදනමන.

මැල්ලුේ කෑවහම ලස්ස� මව�වා, 

මකාණමඩ් වැමව�වා, නියමපාතු හයිය 

මව�වා කියලා අපිට මුලිනම කියලා දුනමන 

මවනින කවුරුත් ම�මේ අේමා. පලා ටිකක් 

කවාගන� අේමලාට පුංචි පැටවු පස්මස් 

මකාච්චර �ේ පන�න� මව�වද.

කුඩු, මගාටුමකාළ, කහ, මරෝස වතුර මහාඳට 

ේමලනඩ් කරලා සමේ ආමල්ප කර� එකත් 

මහාඳ සත්කාරයක්.

මුකුණුවැනන
මුකුණුවැන�වලත් විටමින A,B, C 

කිය� මපෝෂක සං්ඝටක තිමය�වා. සම 

පැහැපත් කරගන� වමේම දීේතිමත් ඇස් 

මදකක් ලබාගන�ත් ඕම� �ේ කන� 

ඕමන මුකුණුවැන�. හැබැයි මේවයින 

මලාකුම වාසි ලැමබනමන මකස්වලට. 

ආයුර්මේද විද්යාමේදී හිසට හද� මේත්වලට 

මුකුණුවැන� දා�වාමයි. මමාකද හිසමකස් 

යාම වළක්වන�, මකස් කළු කරන� වමේම 

මකස් වර්්ධ�යටත් මුකුණුවැන� අපූරුයි.

මුකුණුවැන� මකාළ ේමලනඩ් කරලා 

හිමස් සමේ ආමල්ප කරලා වි�ාඩි 30කින 

�ාන�. ඒ වමේම වැඩිපුර මුකුණුවැන� 

කන�. මුකුණුවැන�වලට ක්ඩල පිටියි 

මරෝස වතුරයි එකතු කරලා ේමලනඩ් කරලා 

සමේ ගාලා වි�ාඩි 20ක් තියලා මසෝදන�ත් 

පුළුවන. 

නිේ ක්ටවරාඩු වකාළ
නිල් කටමරාඩු මකාළ කියනමන විටමින 

A, C, ඇමයිම�ෝ අේලය එමහම තිමය� 

මහාඳ මපෝෂණීය මකාළ වර්ගයක්. මබාමහාම 

සුළු පිරිසක් පළා වර්ගයක් විදියට කෑමට 

ගත්තට මමාමකෝ නිල් කටමරාඩු මකාළ 

ක�වා කියලාවත් ඇතැේමු දනමන �ැහැ. 

ඉතින අද ඉඳනවත් මගදර පලා හදදදි 

කලවේ මැල්ලුමක් විදියට නිල් කටමරාඩු 

දළු ටිකක් එක්කාසු කරන�. නිල් කටමරාඩු 

මකාළ මේලලා මත් වමේ හදලා මබාන�. 

�ැත්�ේ නිල් කටමරාඩු දළු, කස්තුරි කහ 

ේමලනඩ් කරලා හමේ ආමල්ප කරන�. සම 

පැහැපත් කරන� වමේම මූමණ තිමය� ලප 

කැළැල්, අවපැහැගැනවීේ ඉවත් කරන� 

පුළුවන.

ඇතව්ෝර
සමේ දද, කුෂ්ඨ, අලුහේ වමේ මදවල් 

තිමය�වා �ේ ඔන� පංකාදුම මේත පුමතෝ! 

හැබැයි එකක්. ඇත්මතෝර හදන� ඕමන 

කලවේ පලාවට. මමාකද වැඩිපුර 

ඇත්මතෝර කෑමවාත් වමමන යන� 

ඉ්ඩ තිමය�වා.

හමේ අර කියාපු මල්ඩ තිමය� 

මකම�ක් �ේ ඇත්මතෝර මකාළවලට 

අමු කහ මිශ්ර කරලා තේබලා 

දි�පතාම ඒ වතුමරන ඇඟ මසෝදන�. 

සුදු හඳුන එක්කලා ඇත්මතෝර දළු 

අඹරලා සමේ ගාන�. සම පැහැපත් 

මව�වා. 

එරබදු
ඒ කාමල් උදවිය පණු අමාරුව මහාඳ 

කරගන� එරබදු දළු මලවලා කාලා 

තිමය�වා. පණු අමාරුව මහාඳ කරගන� 

විතරක් ම�මේ ඉස්සර ගේවල මකලි 

ගැටිස්සිමයෝ පියයුරු විශාල කරගන�ත් 

එතැ�ට එරබදු යුෂ ආමල්ප කළායි කියලා 

කතාවක් තිමය�වා. සම මේලිලා පැලිලා �ේ 

කන�ම ඕමන මේ පලාව. ක�වට අමතරව 

එරබදු යුෂවලට අමුකහ, ක්ඩල පිටි, මයෝගේ 

මිශ්ර කරලා පැක් එකක් විදියටත් මූමණ 

ගාන�.

මේ කිේව පලා වර්ගවලට අමතරව මතබු 

මකාළ, නිවිති, රණවරා, අඟුණ, සාරණ, 

කතුරුමුරුංගා, තේපලා, මැල්ල, පැෂන 

�ෘේ කිය� පලා වර්ගවලත් මපෝෂණයට 

අත්යවශ්ය ප්රතිඔක්සිකාරක අ්ඩංගුයි. 

කැබැල්ල දළු, දඹල දළු, වේටක්කා දළු, 

වැල්මකාහිල දළු, පුහුල් දළු, දියලබු දළු, 

තක්කාලි දළු, මිරිස් දළු, ඇඹරුල්ලා 

දළුවලත් සමට හිතකර මපෝෂක අ්ඩංගුයි. 

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි 

බහුතරයක් පලාවල විටමින A, D, C, B 

මපාටෑසියේ, මැේනීසියේ, යක්ඩ තිමය�වා. 

ඉතින ඔය ගුණ නිසා දි�පතාම පලා 

වර්ගයක් අනිවාර්යමයනම කන� කියලමන 

වවද්යවරු පවා කියනමන.

පලා කෑවහම ශරීරයට හේමබ� මසෞඛ්ය 

ප්රතිලාභ අමටෝරාශියක් තිමය�වා. හැබැයි 

අපි අද කතා කරනමන පලාවලින ලැමබ� 

රූපලාවණ්ය වාසි ගැ�. හැම මකාළයක්ම 

අමේ සමට ගුණයි. හැබැයි සමට මගා්ඩාක්ම 

හිතමිතුරු පලා වර්ග කිහිපයක්ම තිමය�වා.

මුරුංගා වකාළ
මුරුංගා මකාළවල විටමින A,C, E, B6 

වමේ ලස්ස� මවන� අත්යවශ්ය මපෝෂක 

කිහිපයක්ම තිමය�වා. ඒ විතරක් ම�මමයි 

හමේ තිමය� ස්වභාවික මතල්වලට 

(Sebum) සමා� රසායනික සංමයෝගයක් 

මුරුංගා මකාළවල තිමය�වා කියලා මේ 

මෑතකදී කරපු පරීක්ෂණයකින මහායාමග� 

තිමය�වා.

ඔය කියාපු ගුණ නිසා සමේ මතතම�ය 

වැඩි කරන� මුරුංගාවලට පුළුවන. ලප 

කැළැල් �ැති පැහැපත් සමකට ආස �ේ 

මුරුංගා මකාළ එක්ක යාළුමවන�. හිසමකස් 

වැටීම �තර කරන�, මකස් වර්්ධ�ය 

කරන� මුරුංගා පංකාදුයි. අද ඉඳලාවත් 

ඒ වැමඩ් කරන� එපා. වැඩිපුර මුරුංගා 

මකාළ ආහාරයට ගන�. �ැත්�ේ මුරුංගා 

මත් මබාන�ත් පුළුවන. මුරුංගා මකාළ 

ටිකක් මහායාගන�. ඒක මහාඳට මේළලා 

මතතමාත්තු කරගන�. මකාළ ටික තද 

අේමේ ම�ාතියා දවස් 5ක් විතර මසෞම්ය 

අේමවන මේලගන�. පස්මස් කුඩු කරලා 

පවු්ඩර් හදාගන�. මේ පවු්ඩර් එක වතුරවලට 

එක්කාසු කරලා උමදට �ැත්�ේ හවසට 

මබාන�. මුරුංගා පවු්ඩර්වලට, වතුර හරි 

මරෝස වතුර හරි එක්කාහු කරලා සමේ 

ආමල්ප කරන�ත් පුළුවන. මූමණ ගාන� �ේ 

අමු මුරුංගා මකාළ ේමලනඩ් කරලා ගත්තත් 

කමක් �ැහැ.

වගාටුවකාළ
මගාටුමකාළ කියනමන සමට දිව් 

ඖෂ්ධයක්. ඉස්සර හිටපු ඍෂිවරු 

මගාටුමකාළ හැඳිනනුමේ ‘බ්ාේමි’ කියලාලු. 

දිව්මය ගුණ ඇති කිය� එකයි ඒමක 

මත්රුම. ්චර්මය පටකයි, මකාලැජනුයි 

වර්්ධ� කරන� ගුණය නිසා සම වියපත් 

වීම ප්රමාද කරලා සම තද කරන� 

මගාටුමකාළවලට පුළුවන. චී�මේ ලී මිං 

ශින කියලා ශාක විද්යාඥමයක් හිටියා. ඔහු 

මියගිමේ අවුරුදු 106ක් ජීවත්මවලයි. ඔහු 

දි�පතාම වමේ මගාටුමකාළ ආහාරයට 

ගත්තා කියලා ලී මිං එකපාරක් මාධ්යයට 

කියලා තිබුණා. 

රුධිර ගම�ාගම�ය ක්රමවත් කරන�ත් 

මගාටුමකාළවලට පුළුවන. එතමකාට සම 

ඉමේටම පැහැපත් මව�වා. ඒ වමේම 

මවරිමකාස්, මසලියුලයිේ වමේ තත්ත්වයන 

පාල�ය මව�වා. ඉතින හැමදාම මගාටුමකාළ 

කැඳ වීදුරුවක් මබාන� පුළුවන �ේ මමර් 

මරු. පලා වර්ගයක් විදියට මගාටුමකාළ 

මැල්ලුම කන�. මගාටුමකාළ යුෂ සුදුහඳුන 

එක්ක මිශ්ර කරලා මගාටුමකාළවලින 

මෆ්ස් මාස්ක් එකක් හදාගන�ත් පුළුවන. 

මගාටුමකාළ මාස්ක් එක ආමල්ප කරලා 

වි�ාඩි 20කින මූණ මසෝදන�. සැවැනදරා 

සේලි 
එ්පා! 
වනාවරදින 
වශී 
ගුරුකමේ

 වනාමිවේ
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අනුකේපාව කියනමන මනුස්සමයක්ට 

හානි කරන� පුළුවන මහාඳම විදිය 

කියලා කතාවක් තිමය�වා. අපි මේ 

කතාව ලියනමන අමේ කතා �ායිකාව සඳලි 

මසවිමිනීට කාමගනවත් අනුකේපාව අරන 

මදන� හිතාමග� ම�මමයි. හැබැයි මේ 

ලිපිය ලියන� මේතු මදකක් තිමය�වා. එක, 

ඉන� තැ� ගැ� දුක්මව� මකම�ක්ට ඇමේ 

කතාමවන අභිමරේරණයක් ගන�. මදක සඳලි 

වමේ දරුමවෝ ඉන� අේමලාට ඒ දරුවනමේ 

විභවය, ශක්ති මේටම පැහැදිළි කරන�.

සඳලි මසේමිනී ්ඩවුන සිනම්ෝේ 

යුවතියක්. සිංහමලන අපි විමේෂ අවශ්යතා 

සහිත මිනිසුන කියනමන. සාමාන්ය 

මනුෂ්යමයක්ට සාමේක්ෂව ගත්තාම මේ 

උදවිය කායික, මා�සික, ්චර්යාත්මක ය� 

අංශවලින සංකූලතා මපනව�වා. ඒ වමේම 

ඔවුනමේ සිනම්ෝේ තත්ත්වය පිටතට 

මේන� තිමය�වා.

හැබැයි ඔය මමා� ගැටලුවවත් තමනමේ 

ජයග්හණවලට බා්ධවක් කරම�ාගත්තු ්ඩවුන 

සිනම්ෝේ ආදරණීයනුත් මේ මලෝමක් ඕ� 

හැටියට ඉන�වා.

සැක් මහාේසමේන, අතිදක්ෂ රංග� 

ශිල්පිමයක්. ඔස්කාර් සේමා� උමළලක 

නිමේද� කටයුතු කරපු ප්ර්ථම ්ඩවුන 

සිනම්ෝේ සහිත පුදගලයා ඔහු. ඇමරිකාමේ 

මසාෆියා ජිරවු නිමේයෝර්ක් �ැෂන වීක් 

එමක් ඇවිදපු ප්ර්ථම ්ඩවුන සිනම්ෝේ 

නිරූපිකාව. ඇය වික්මටෝරියාස් සීක්රේ 

සන�ාමය මවනුමවන පවා මපනී සිටි� 

අතිදක්ෂ නිරූපිකාවක්. විේවවිද්යාල 

උපාධියක් සේපූර්ණ කළ ප්ර්ථම ්ඩවුන 

සිනම්ෝේ පුදගලයා පැේමලෝ පිමන්ඩා. ඔය 

හැම මනුස්සමයක්ම ඒ තැනවලට ගිමේ 

අනුකේපාව නිසා ම�මමයි දක්ෂතාවය නිසා.

ඔය මගා්ඩටම සඳලි දුවමේ කතාවත් 

දාන�ේ. මමාකද ඇයත් ඒ තරේම දක්ෂ 

යුවතියක්. මේ ළඟදි මසෞභාග්ා පද�ම 

සංවි්ධා�ය කර� මසෞභාග්ා දැක්ම සේමා� 

උමළලක් පැවැත්වුණා. ලංකාමේ ප්රකට 

ව්ාවසායකමයෝ ඇතුළු මබාමහෝ පිරිසක් 

ඔය සේමා� උමළලට සහභාගී වුණා. මේ 

සේමා� උමළලටම තිබුමණ �ැටුේ මදකයි. 

එකක් භරත �ැටුමක්. අම�ක පූජා �ැටුමක්. 

සේමා� උමළලට සහභාගී මවලා හිටපු 

හැමමෝමගම ඇස් පුදුම කරාපු ඒ �ර්ත� 

මදකම කමේ සඳලි. ඒ වමේ සේමා� 

උමළලක තිමය� �ැටුේ මදකම බය �ැතිව 

ඇයට මදන� ඇය මකාච්චර දක්ෂ මවන� 

ඕම�ද? ඒ වමේම ඒකට ලංකාමවනම 

මතෝරගත්මත් ළමයි 12යි එතැ� දුවත් 

ඉන�වා.

මේ මගා්ඩක් මිනිස්සුනමේ සාර්්ථකත්වය 

පිටිපස්මස් ඉනමන ඒ අයමේ මදමාපිමයෝ. 

සඳලිමේ කතාව පිටිපස්මස් ඉනම�ත් ඇමේ 

ආදරණීය මදමාපිමයෝ. ඉතින අපි මුලිනම 

කතා කමේ සඳලිමේ අේමා එච.ඒ.නිල්මිණී 

උදයකානති එක්ක.

“මට තව පුමතක් ඉන�වා. මේ 

මදවැනි දරුවා. දුව ඉපදුමන 2000, 

ම�ාවැේබර්වලදි. සුදුම සුදු මබෝල බමබක්. 

වාේටුමේ හිටපු ලස්ස�ම බබා බබාමේ 

අමත් මර්ඛා බලලා මමයා ්ඩවුන බමබක් 

කියලා කිේවා. එමවමල් දුවමේ තාත්තයි 

මායි මදන�ම හරියට ඇඬුවා. මා�සිකව 

ක්ඩාමග� වැටුණා. 

සමහර මදමේපිමයෝ මේ වමේ දරුවන 

ඉපදීම එක්ක එ� පී්ඩ�ය නිසාම දරුවනව 

ම�ාසලකා හරි�වා. හැබැයි සඳලි දුවමේ 

මදමාපිමයෝ මේ තත්ත්වය නිසාම ඇයව 

හැදුමේ මලක් ගා�ටලු.

“දරුවට අපි මගා්ඩාක් ආදමර් දුන�ා. 

එයා ගාවම හිටියා. මමේ මහත්තයා 

මේනේ වැ්ඩ කරනමන. අපි සාමාන්යමයන 

යමක් කරගන� පුළුවන පවුලක්. ඉතින 

එයා කැමති හැමමදම දුවට දුන�ා. ්ඩවුන 

බබාලමේ මදමාපියනට එ� ප්රේ� මගා්ඩක් 

තිමය�වා. අපිත් ඒ හැම ප්රේමකාම�කටම 

මුහුණ දුන�ා. මකාේටාව ්ධර්මපාල 

අම්මයි ්ාත්යි 
අසනී්ප වුණාම 
මම ්පරිේපු 
උයනවා

සඳලි 
වසේමිනී

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි

ලස්සන 
වවනන 
මම 
කැරට 
ජූස් 
වබානවා

විද්යාලමේ විමේෂ අවශ්යතා යුනිේ ඒමක් 

අවුරුදු පහක් ඉමග�ගත්තා. මකාවිඩ් 

කාමල්දි මමයාලට අවදා�ම වැඩි නිසා මගදර 

�තර කරගන� වුණා.”

දු් නැටුම්්ලට දක්ෂබ් අඳුනගතරත 
රකායි කාරලද?

“ඉස්මකෝමල ය� කාමලමයි. දවසක් දුව 

මකානසේ එකක �ැටුමකට මත්රිලා �ැටුවා. 

එතමකාට දුවට අවුරුදු 7යි. ඒ ටීේ එමකනම 

ලස්ස�ටම �ැටුමේ දුව. දුවමේ දක්ෂකම 

අපිට මත්රුණා. පස්මස් දුවව �ැටුේ ක්ලාස් 

දැේමා. භරත, ක්ථක්, මබාලිවුඩ්, උ්ඩරට, 

පහතරට ඔය හැම අංශයකටම මව� මව�ම 

පංති දැේමා. ඒ පංතිවල දුව ඉමග�ගනමන 

සාමාන්ය දරුමවෝ එක්ක. පස්මස් දුවව 

ක්ලාස්වල ඉමවනේවල �ැටුේවලට 

ගත්තා. දුව තරුණ මස්වා සභාමේ �ැටුේ 

අංගවල පවා �ටලා තිමය�වා. ඔය අතමර් 

තරඟවලට ඉදිරිපත් මවලා ජයග්හණ 

ගත්තා. 2020 මයෞව� සේමා� - ආබා්ධ 

සහිත තරඟමේ වට තුමනම ලංකාමවම 

පළවැනියා වුණා දුව.”

මේ මෑතකදි ඇය ලබාගත්තු ඉතාම 

වටි�ා අවස්්ථාවක් ගැ�ත් සඳලි දුවමේ 

අේමා අපිත් එක්කලා කිේවා. 

“දුව ළඟදි ළමා නිවාමසක �ැටුේ 

ඉමවනේ එකකට ගියා. එතැ�ට ජර්මනිමේ 

කේටියක් ඇවිල්ලා හිටියා. ඒ අය 

කනමටේපරි ්ඩානස් වර්ක්මෂාේ එකකට 

දරුමවෝ මතෝරගන� බව කිේවා. පස්මස් 

අපි ළමයි මතෝරගන� ඉමවනේ එකට ගියා. 

සිමලක්ෂන එකට මගා්ඩක් දරුමවෝ ඇවිල්ලා 

හිටියා. ඒත් ලංකාමවනම මතෝරගත්මත් ළමයි 

12යි. ඒකට දුවවත් මත්රුණා. දුව ඇමරන� 

එතැ� අනිත් අය සාමාන්ය දරුමවෝ.”

ඉපදුණු දවමස් දුක හිතුණට අද 

තමනමේ දුව ගැ� තිමයනමන හිත පිමර� 

තරමේ ආ්ඩේබරයක් කියලයි අේමා කිේමේ. 

“දු් ර්නස් ළමරයක් කියලා අපිට 
ක්දා්ත දැනිලා නැහැ. එයාට සමහ� 
රද්්ේ අපිටත ්ඩා රහාඳට රතර�න්ා. 
එයා පුිංචි දරු්නට, සතතුනට, අනිත 
මිනිස්සුනට හරි ආදර�යි. අපිත හරි 
එයාරේ පණත හරි. මම අසනීප වුණාම දු් 
ළඟට ර්ලා ඔලු් අ්ත ගගා ඉනන්ා. මා් 
ඉඹින්ා. අපි නැති කාරලක දු්ට රමාන්ා 
ර්යිද කියලා හිරත රලාකු ගිනද�ක් 
තිරයන්ා. ඒ වුණාට සතුටින ඉනන පුළු්න 
ටික කාරේ දු් එක්ක පුළු්න ්ත�ම් සතුටින 
ඉනනයි අපි බලනරන.” 

මේ දරුවනට අව්ධා�ය මදන� ඕමන 

පුංචිම කාමල් ඉඳලමයි. මලාකු වුණාට 

පස්මස් අව්ධා�ය මදන� ය� එක අේවයා 

ගියාට පස්මස් ඉස්තාමල් වහ�වා වමේ 

වැ්ඩක්.

“මමේ දුව මගා්ඩක් ලස්ස�යි. ඒ නිසා 

එයාට මගා්ඩක් අය ආදමරයි. හැබැයි 

හැම ්ඩවුන දරුමවක්ටම එමහම �ැහැ. 

අනිත් ්ඩවුන බබාලට මමේ දරුවට ව්ඩා 

මව�ස්කේ මව�වා මම ඇස් මදමකන 

දැකලා තිමය�වා. සමහර ම�ෝමල් දරුමවෝ 

මේ අයට විහිළු කර�වා. ම�ෝමල් බබාලමේ 

අේමලා ඒ දරුවනට මේ අයව ආශ්රය 

කරන� මදනමන �ැහැ. එමහම කරන� 

එපා. සාමාන්ය දරුමවෝ වමේම මේ ළමයිත් 

ළමයිමන කිය� එක හදවතින හිතලා මේ 

දරුවනට මව�ස්කේ කරන� එපා. හැම 

්ඩවුන බමබක්ටම සැඟවුණු දක්ෂතාවයක් 

තිමය�වා. චිත්ර, �ැටුේ, ක්රී්ඩා ඔය ඕ� එකක් 

මවන� පුළුවන. ඒවා අඳු�ගන� බලන�. 

සඳලිමේ අේමට වමේම ඇය ගැ� අපිටත් 

තිමයනමන ආ්ඩේබරයක්. ඉතින මේ තරේ 

ආ්ඩේබරකාර කතාවක් ගැ� කතා �ායිකාව 

එක්ක කතා ම�ාකර මකාමහාමද?

සඳල රලාකු ර්ලා කවුරු ර්නනද කැමති?
“�ැටුේ ටී්ච මකම�ක් මවන�. මට 

ලස්ස�ට �ටන� පුළුවන. මම �ටදදි 

හැමමෝම බලාමග� ඉඳලා අත්පුඩි ගහ�වා. 

�ටන� විතරක් ම�මේ වන�ේ මපාත 

කියවන�යි, ගිටාර් ගහන�යි, සිංදු 

කියන�යිත් මට පුළුවන.”

සඳලිට දැන අවුරුදු 22යි. ඇය 

මබාමහාම ලස්ස� තරුණියක්. සාමාන්ය 

තරුණ ගෑනු දරුමවෝ වමේම ඇයත් 

ලස්ස�ට ඉන� මබාමහාම ආසයිලු.

“මම ලස්ස� ඇඳුේවලට මගා්ඩක් ආසයි. 

අේමා මට ලස්ස� ඇඳුේ මතෝරලා මද�වා. 

මවලාවකට මමත් මතෝරගන�වා. ලස්ස� 

මවන� මම කැරේ ජූස් මබා�වා.”

මහාඳට හිතන� පතන� පුළුවන 

මිනිස්සුනමේ හිත්වල තිමයනම�ම කුණු. 

හැබැයි ඇමේ ව්ච� හරි පිරිසිදුයි. ලිපිය 

ගන� මවලාමවදි ඇය මට කතා කමේ 

‘රත්තරං’ කියලා. ඒ තරමට ඒ මිනිස්සු අනිත් 

මිනිස්සුනට ආදමරයි.

“මම හඳක් ්රේ ඉනරන මරේ 
�ත්ත�ිං අම්මයි ්තාත්තයි නිසයි. අම්මටයි, 
්තාත්තටයි සනීප නැති වුණාම මට රගාඩක් 
දුකයි. එර්ලට මම පරිප්පු උයන්ා. 
රේ අතුගාන්ා. ක්දාහරි අම්ම්යි 
්තාත්ත්යි බලාගනන එක ්තමයි මරේ 
බලාරපාර�ාතතු්.” 



20 2023 ජුනි 28 වන බදාදා

�ැවමතදදී ඒ පසින ආ තවත් එවැනිම සැප 

වාහ�යක් විත් ඒ ළඟ �ැවතුණි. මගතුළට 

යන�ට හැමරන�ට ගිය මසම�මහලතා 

මැණිමක් හා මේ�ක එතැ�ම රැදුණහ.

පැමිමණනමන කවුරුන මහෝ අමුත්තන 

පිරිසක් බැවින ඔවුනට කතා ම�ාකර පිටුපා 

යෑම මහාඳ �ැති නිසා මසම�මහලතා 

මැණිමක් එහිම රැඳු�ාය. වාහ�මයන 

බැසගත් මතන�මකෝන බණ්ඩාර අම�ක් 

වාහ�ය ළඟ �ැවතුමණ මිදුමල් සිටි 

මසම�මහලතා මැණිමක් මදසද බලමිනි. 

ඒ වාහ�මේ ඉදිරි සහ පසුපස මදාරවල් 

ඇරුමණ එකවරය. ඒත් මුලින බිමට 

බැස්මස් ඉදිරි අසුමන සිටි මක�ාය. 

ඔහු විමසනතිආරචචි ඇමතිවරයා 

බව මසම�මහලතා මැණිමක් දුටු පළමු 

බැල්මමනම හඳු�ාගත්තාය. ඉනපසු ඇරුණ 

මදාමරන බැස්මස් ඔහුමේ බිරිඳ හා දියණියයි. 

මත්නුක නිවසින මේතරේ ඉක්මනින පිටව 

ගිය කාරණය මසම�මහලතා මැණිමක්ට 

සැම�න වැටහුණි.

විමසනතිආරචචි ඇමතිවරයාමේ 

දියණිය පිළිබඳ මයෝජ�ාව මත්නුකට 

කියන�ට කියා දි�ක් සැමියා තමාට කීවද 

කිසිදා මත්නුක හා ඒ ගැ� කතා ම�ාකළ 

බව ඇයට මතකය. සමහරවිට ඒ ගැ� 

මතන�මකෝන බණ්ඩාරම ඔහුට දනවන�ට 

ඇතැයි ඇයට සිතුමණ ඔවුන එන�ට මපර 

ඔහු පැ� ගිය නිසාය. මේ�ක කතා ම�ාකර 

ඔවුන මදස බලා සිටිනු ඇමේ ඇස් මකා�ට 

මපනුණි.

“අප්පචචි විරසනති අිංකලුත එක්ක 
ඇවිත...”

මේ�ක කිේමව මුලිනම දකි�ා 

විමසනතිආරචචිමේ බිරිඳ සහ දියණිය 

වාසුලා මදස බලාමග�ය. ඔවුන �ැළවිල්මල් 

විත් මසම�මහලතා මැණිමක් සහ මේ�ක 

ළඟ �ැවතුණහ. 

“රමාරකෝ මැණිරක මගට ර්ලා..?”
සුපුරුදු සි�හමවන විමසනතිආරචචි 

පවුල පිළිගත් මසම�මහලතා මැණිමක්මගන 

මතන�මකෝන බණ්ඩාර ඇසුමේ 

මසම�මහබර හඬිනි.

“රගට යනන ගිහින කටටිය දැකලා 
නැ්තුරේ... යමු යමු.”

මතන�මකෝන බණ්ඩාරට උත්තරයක් 

ම�ාදීම වාසුලාමේ අතකින අල්ලාගත් 

මසම�මහලතා මැණිමක් ඉස්සර වුණාය.

වාසුලාමේ අත්මල් සිනිඳු බවක් 

මසම�මහලතාමේ අත්ලට මහාඳින 

w jirhs
බියංකා නානායේකාර ලියයි
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වසම�මහලතා මැණිමක් 

මත්නුක මදස බලා සිටිමේ 

පුදුම වූ මලසිනි. මේ තරේ 

මහනසි වී කෑම හදනමන ඔහු මවනුමවනි. 

ඒත් කෑම කන�ට ම�ාඉඳ මමාමහාතක් 

මහෝ පමාමවන�ට බැරි බව කියමින ඔහු 

කුස්සිමයනද පිටව ගිමේය. මත්නුක පස්මසන 

යන�ට ගිය මසනුකාව මසම�මහලතා 

මැණිමක් �ැවතුවාය.

“රමාකද අ� කඩාරගන බිඳරගන 
දු්නරන? රමච්ච� ර්ලා රහාඳට 
හිටියරන..?”

මසනුකා සමඟ නිවමස් ඉදිරිපසට ය� 

ගමන මසම�මහලතා මැණිමක් ඇසුවාය.

“අප්පචචිරගන මට රකෝේ එකක් ආ්ා. 
එයා කිේ්ා මේල් තියාගනන කියලා... ඒක 
ඇහු්ා වි්ත�යි යනන ඕනි කිේර්. එයාරග 
කනෑම එක රෂාප් එකට එ්නනලු...”

මසනුකා කීමේ මසෝබරවය. ඇයට 

ඇත්තටම දුක හිතුමණ සමහෝදරයා 

ගැ�ය. ඔහු ජපා�මේ මගේමේ නිදහස් 

ජීවිතයකි. මසම�මහලතා මැණිමක්ත් 

මසනුකාත් මත්නුකමේ කාරය ළඟට යදදී 

ඔහු කාරයට �ැග එය ප�ගනවාමග�ද 

සිටිමේය. මදමද�ාටම අත ව�ා කාරය 

මේේටුව මදසට හැමරේවා වි�ා මත්නුක 

මතන�මකෝන මදමද�ා සමඟ ව්ච�යක් 

මහෝ කතා කරන�ට පමා වූමේ �ැත. ඔහුට 

හිතුමණම දැන දැන මතන�මකෝන බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයා ඔහු සමඟ එ� කාණම්ඩත් ඉදිරි 

මේේටුමවන මතුමවතැයි කියාය. ඒ නිසා 

පුළුවන ඉක්මනින ඔහු ඇමති බංගලාමේ 

මේේටුමවන පිට වුමණය. හිතට නිදහසක් 

සහ සැහැල්ලුවක් දැනුමණ එවරය.

“ඇත්තටම රමාකද වුරේ දරුර්ෝ..? 
මේල ගිරේ ඇයි..?”

මිදුමල් සිටමග�ම මසම�මහලතා 

මැණිමක් ඇසුමේ ඔහුමේ කාරය ම�ාමපනී 

ය�තුරු බලා සිටයි.

“අප්පේචි එන්ා කිේ්ා ්ත් කවුද 

එක්ක. ඒක ඇහුණා විතරයි මේන කරනේ 

වැදුණ වමේ �ැගිේටා.”

“අප්පචචි එක්ක රමාන්ට හරි ්ත�හ 
ර්ලා්තද?”

මසම�මහලතා මැණිමක් විස්මසෝප 

වුණාය. මේ�ක කිසිවක් කියනු ඇසුමණන 

මසනුකා පසුපස හැරී බැලුවාය. ඔහු ඔවුන 

මදමද�ා සිටි මදසට එමින සිටිමේය. 

“රමාකද රම් එළියට ර්ලා? කවුරු 
එනකම්ද මග බලාරගන ඉනරන..?”

මේ�ක ඇසුමේ ඔවුන සමීපයටම විත්ය. 

“එනකම් නම් රනරේ... මේල ගියාරන. 
උපනදිරන එයාරේ. පාටිය එයාට. ඒ වුණාට 
බරත රේ රබෝයි ගියා...”

හිමත් වූ ලතැවුල හංගා� සි�ාමවමින 

මසනුකා කීවාය. සමහෝදරයා ඇමති නිවසින 

පිටව ගිය බව මේ�ක දනමන එවිටය. 

මේේටුමවන ඇතුළු වූ මතන�මකෝන 

බණ්ඩාරමේ වාහ�ය දුටු මසනුකා කලබල 

වුණාය. ඇය මසම�මහලතා මැණිමක් හා 

මේ�ක එහි සිටියදී ඉක්මන ගමනින මගතුළට 

ගියාය. සැප ජීේ රිය නිලනිවස මිදුමල් 

දැනුණි. ඔවුන පසුපසින මේ�කද නිවසට 

මගා්ඩවූමේ වාසුලාමේ මසාඳුරු බව දෑසින 

මමනම හිතිනද විඳිමිනි. ඔවුන විසිත්ත 

කාමරයට ඇතුළු මවදදී එහි සිටි නිේශංක 

රාජපක්ෂමේත් සමනතිනීමේත් මුහුණු 

මව�ස්මවනු අහේමබන මහෝ මසම�මහලතා 

මැණිමක් දුටුවාය. සමනතිනී හා වාද කරමින 

හිඳ ්චතුමිණී කාමරයට ගියා පමණි. 

“රකෝ බරතරේ පාටියක් කිේ්ම මිං 
හිතුර් කටටිය ඇති කියලා...”

වටපිට බලමින විමසනතිආරචචි කීමේ 

මත්නුක මතන�මකෝන ඇස්වලින මසායමිනි. 

“පාටි්ලට රගනනනන ඕනි්ත�ම් 
රසනඟ ඉනන්ා. කාට්ත රනාකිේරේ 
රපාඩි පු්තා කැමති නැති නිසා. මිනිහා ටිකක් 
අමුතු්ටරන හි්තනරන...”

මතන�මකෝන බණ්ඩාර උස් හඬින 

හි�ැමහමින කීමේ මත්නුක මකමර් මලාකු 

මසම�හසක් මවා මපනවමිනි. මසම�මහලතා 

මැණිමක්ත් මේ�කත් අමුත්තන හා සිටියදී 

මතන�මකෝන බණ්ඩාර මගතුළට ගිමේ 

මත්නුක එහි ඇතැයි සිතාය. කුස්සිමේ මේසය 

ළඟ දුරකත�ය ඔබමින සිටි මසනුකා ළඟ 

ඔහු �ැවතුමණය.

“රකෝ මේලී..? එයත එක්ක ඔයා 
රපාේඩක් එළියට එනන. මේල් දකිනනමයි 
විරසනතිරග රනෝනයි දු්යි ආරේ.”

මතන�මකෝන බණ්ඩාර කියදදී මසනුකා 

දුරකත�මේ මබාත්තේ තවත් තදින එබුමේ 

මදන�ට උත්තරයක් හිමත් ගලපමිනි.

“මිං එළියට යන්ා. ඔයා මේලත එක්ක 
එනන...”

මතන�මකෝන බණ්ඩාර ඇමතිවරයා යළි 

විසිත්ත කාමරයට යන�ට හැදුමේය.

“අප්පචචි... මේල ගියා...”
ඈ කීමේ දුරකත� තිරය මදස 

බලාමග�මය. 

“ගියා.. !? මිං කිේරේ ඔයාට එයා් 
තියාගනන කියලරන ළමරයා. එ්තරකාටත 
හිටපු රකනා රම් ඉක්මනට ගිරේ..?”

එමතක් සනසුන මලස කතා කළ 

මතන�මකෝන බණ්ඩාරමේ හමේ ස්වරය 

මව�ස් වුමණය. පියාට මක්නති එමින 

පවති� බව අත්දැකීමමන ඈ දැ�ගත්තාය.

“ෂිහ්... මිං රකාරහාමද අ� මිනිස්සුනට 
මූණ රදනරන... ඔයා කිේ්ද මිං කවුරුහරි 
එක්කන එන්ා කියලා..?”

මතන�මකෝන බණ්ඩාර දියණිය මදස 

තියුණු මලස බලමින කියදදී ඈ හිත සැලුණි. 

ඒත් මේ මමාමහාමත් කල්ප�ාමවන උත්තර 

මදන�ට ඇමේ හිත කීමේය. විසිත්ත 

කාමරමයන �ැග ආ උස් සි�ා හඬ ඔවුන 

සිටි තැ�ටද විත් විසිරී පැතිරිණි. සිේබා 

මසම�මහලතා මැණිමක් මසායා විසිත්ත 

කාමරයට දුව ගිමයත් ඒ මේගමයනම ආපසු 

දිව විත් මතන�මකෝන බණ්ඩාරමේ මදපා 

ළඟ �ැවතුමණත් ඒ මමාමහාමත්ය.

“මේලට රකෝේ එකක් ආ්ා කාට හරි 
අසනීපයි කියලා. ටිකක් දු� යනන තිරයන්ා 
කියලා ්තමයි එරහම්ම දිේර්. රෂාප් එකට 
යනරනත නනෑ කිේ්ා...”

හිත ඇතුමළන එකපාරටම මගානුවී ආ 

ව්ච� මපළ මසනුකා අේපචචී ළඟ හැළුවාය. 

මතන�මකෝන බණ්ඩාර එයින සෑහීමකට 

පත්වූවා මස් මපනනුවත් ඔහුමේ මුහුමණ වූ 

මපනුම මව�ස් වූමේ �ැත. 

“රමාන හිඟනනිරයක් කරර එේලගනන 
හි්තාරගන ඉනන්ද දනරන නනෑ. රමච්ච� 
රහාඳ රකේරලක් කකුේ රදක ළඟට 
එක්කන ආ්ත පින නනෑ. පින නනෑ රනර්යි... 
ඔයා මේලට කියනන දැන එයා ඉස්ස�ටත 
්ඩා හිතු්ක්කා�යි කියලා. ්තාත්තලා ගා් 
හිතු්ක්කා� ළමයිට රබරහත තිරයන්ා 
රසනුකා...”

මතන�මකෝන බණ්ඩාර කී මදය 

මසනුකාට ම�ාමත්රුණත් ඉක්මනිනම මදයක් 

කළ යුතු බවට හිතාමග� ඔහු එතැනින 

විසිත්ත කාමරය මදසට ආමේය.

ලබ� සතියට

තාතතලා ගාව 
හිතුවකකාර 
ළමයිට බෙබෙත 
තිබ�නවා
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mqrdK úydrh" fõr;ekak" fõrmsáh fõrmsáfha {dksiair
.=re yduqÿrefjda

 ieñhd$orejd u;aøjHh" u;al=vqj,g weíneys ù ÿla ú¢kjdo@
 ieñhd$ìß| wkshï in|;d ksid ÿla ú¢kjdo@
 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug   yer .sh wh f.kaùu

Tn ÿflka ;efjk ´kEu .eg¨jlg úi÷ï
mqrd oYl 4la ÿlg m;a ck;dj ÿlska uqojd .;a"

^l, fkdyels jev Ndr .kafka ke;&

Tfí úfoaY .uk fld;rï m%udoo@ jHdmdr j,ska fyïn;afj,do@

mQcH
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Wmka Èkh $ Wmka fõ,dj iuÕ wu;kak

uf.a úfoaY .uk id¾:lùu ksid vqndhs ys iuka l=udr úiska m< lrk ,§

අංක 91,  විමජරාම මාවත,  මකාළඹ 07. 

දුරක්ථ� 0115 200 900
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0112 127204
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�ැක්ස්  

0112 673 451  

ලිබේටි 
්පබ්ලිෂේස් 

ප්රයිවට 
ලිමි්ටඩ් 

පුවත්ප් 
නිවස්ටම 

වගනවාගනන 
අම්නන 
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1367 623
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දැනවීේ සඳහා අමතන�

0112672 601 
0112 672 603

úoHdj .‚;h 6 - 11 fYa%‚ i`oyd
;ks fyda l=vd lKavdhï mka;s

idOdrK whlsßï hgf;a fufyhùu 
m<mqreÿ úoHd WmêOdß .=rejrhl= úiska

Bsc. University of Colombo
isxy, udOH bx.%Sis udOH mka;s i`oyd
fld<U" .ïmy" uyr.u" fldÜgdj"
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A/L wd¾Ól úoHdj
jHdmdr wOHkh

O/L jHdmdr .sKqï
WmdêOdÍ

mdi,a .=rejrhd

2024 / 2025

ksjig meñfKa

075 711 67 34

Tn;a

ia;%S $ mqreI
flÜgqo@
Tnf.a flÜgqj ke;s lr 
msßmqka meyem;a fmkqula 
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f;dr wmf.a m%;sldr'''''

meñK fyda ;emE, u.ska ,nd.kak
ÿrl;kfhka ld,h fjkalr meñfKkak

wêl ;rndrej $ fmd;= lnr $ 
ysi flia frda. meñK m%;sldr ,nd.; yel'

foaYSh T!IOd,h" ñßiaj;a; .ïmy'
fmdah" nodod iy n%yiam;skaod jid we;'

fmj 9 00 mj 400

úuiSï
077 42 27 503

jir 30l 
m,mqreÿ 

bxðfkarejl= 
fufyhjhs'
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Chemistry Physics
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r;a;rx
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M

O

W.ia ;enQ
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myiq whlsÍï'

6-11 fY%a‚
isxy, $ nqoaOd.u
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iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka
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076 367 57 68

mQcH nUr.ywe,af,a Oïufcda;s ysñmQcH nUr.ywe,af,a Oïufcda;s ysñ
fi;a mshi" m,dm;aj,

071 55 94 747 / 076 90 55 484

Ôúf;au jQ wdorh f.dv.eiQ ySk lkao tla fudfyd;lska iqkqúiqkq jqkdo@
mKjf.a wdorh l, ieñhd$ìß|" fmïj;d$fmïj;sh
Ôúf;au jQ wdorh f.dv.eiQ ySk lkao tla fudfyd;lska iqkqúiqkq jqkdo@
mKjf.a wdorh l, ieñhd$ìß|" fmïj;d$fmïj;sh msgqmEjdo@
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•/lshdj wysño$/lshdjla fidhkjdo   • jHdmdr lvd jeá,do   •Tn ú¢k ish¨ ÿla j,g úi÷ï

mqrd oilhla ud fyÆ ish¨ fjr jEhï ÿlska fmf,k Tnf.a ys;iqj ms‚iuh''' udyg ndrÿka lsisjla jerÈ ke;'
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ඔන� ආමයත් ම්ඩංගු මාරයා ඔලුව උස්සලාලු. මේ දවස්වල පත්තරයක්, ප්රවෘත්තියක් 

බල� ගාමන අහන� දකින� ලැමබනමන ම්ඩංගු මදුරිලාමේ හපනකේ ගැ�. පහුගිය 

දවසක ජාතික ම්ඩංගු මර්්ධ� ඒකකමයන පාසල් දරුවනමේ මදමාපිමයෝ මවනුමවන විමේෂ 

රැස්වීමක් පැවැත්තුවා.

ඕන අහගන�මකෝ එතැ�දි ඒ මහත්තුරු කියාපුවා.

වම් අවුරුේවේ ඒ කියනවන 2023 ජනවාරි 
මාවස් ඉඳලා ජූනි මාවස් වවනවකා්ට ව්ඩංගු 

වරෝගීන 42,961ේ වාේ්ා වවලාලු. හැම සතියකම 
ව්ඩංගු වරෝගීන 2,500ේ වා ේ්ා වවනවලු. 
ඉතින මසල්ලේද?

ලංකාමේ ම්ඩංගු මරෝගීනමගන 25%ක්ම පාසල් දරුමවා කිය� එකයි 

භයා�කම කාරණාව. මගා්ඩක් ඉස්මකෝලවල ටැංකි, මපාකුණු වමේ ජල 

අලංකාමරට හදාපු තැන තිමය�වා. ඉතින ඔේවමේ මදුරු කීටමයෝ මබෝමව�වා. පාසල් භූමි සුදද පවිත්ර 

කළත් වැ්ඩක් �ැතිලු. මගා්ඩ�ැගිලි ඇතුමළ තිමය� ජලය රැඳවුේවලිනුත් ම්ඩංගු මදුරුමවෝ හැමදන� 

පුළුවනලු. ඉතින දරුවනව ම්ඩංගුවලින ආරක්ෂා කරන� ම්ඩංගු මර්්ධ� ඒකකමයන මදමාපියනට මව�ම 

මයෝජ�ාවක් කළා. අද ස්වයං රැකියා පිටුවට මේ නිෂ්පාද�ය මතෝරගන� මේතුවුමණ ඒ මයෝජ�ාව.

පාසල් එදදි දරුවනට මදුරු විකර්ශ� ආමල්ප�යක් ගාලා එවන� කිය� එකයි ම්ඩංගු මර්්ධ� 

ඒකකමේ  මයෝජ�ාව. නිතරම ආමල්ප කරගන� ආමල්ප� මබෝතලයක් දරුවනට මදන� කියලත් ඒ 

උදවිය මයෝජ�ා කළා.

මදුරුවනමගන මේමරන� මදුරු දැල් සහ මදුරු කූරු හද� හැටි කලින අපිත් කියලා දුන�ා. 

හැබැයි වැඩිපුරම ම්ඩංගු මදුරුමවෝ ඉනමන උමද 6-8 සහ සවස 4-6  අතර කාමල්.මගා්ඩක් දරුමවෝ 

සහ මගවල්වල උදවිය එමවමලට ඉනමන මගවල්වලින පිටත. ඔය මවලාවලට මදුරු කූරු වැම්ඩයි 

ම�ේ දා� එකයි ප්රාමයෝගික �ැහැමන. ඉතින අර මහත්තැනලා කිේවත් වමේ මහාඳම මද ඇමේ 

මදුරු විකර්ශ� ආමල්ප�යක් ගා� එක.

ම්ඩංගුවලින ආරක්ෂා මවන� �ේ මදුරුමවෝ මබෝමව� තැන වි�ාශ කරන� ඕමන. හැබැයි 

ඉතින ඒ කළාට මදි දැ�ට මබෝමවලා ඉන� මදුරුවනමගන ආරක්ෂා මවන�ත් එපැයි. ඒකට 

මහාඳම මද තමා අපි කියලා මද� ආමල්ප�ය. ඉස්මකෝමල් යදදි විතරක් ම�මේ මසල්ලේ 

කරන� එළියට යදදිත් දරුවනට මේක ගාන� පුළුවන. පුංචි අයට විතරක් ම�මේ බාල, 

තරුණ, මහලු ඕ�ම මකම�ක්ට මේක යසයි.

මේ වමේ නිෂ්පාද�යක් මවළඳමපාළට දාදදි මුලිනම පාරිමභෝගිකයට ඒමක් 

පලප්රමයෝජ� මහාඳින පැහැදිලි කර� එක නිෂ්පාද� ඉල්ලුම වැඩි කරගන� 

මේතුවක්. ඒ වමේමයි මේක ශරීරමේ ආමල්ප කර� මදයක් නිසා ස්වයං 

රැකියාවක් විදියට මවළඳමපාළට නිකුත් කරදදි  රජය පිළිගත්තු 

ලියාපදිංචි වවද්යවරයකුමගන  සහතික කරවමග� මදශීය ආයුර්මේද 

අමාත්යාංශමේ අනුමැතිය ගන� ඕමන. ඒ කරලා නිෂ්පාද�ය 

හදාගන� හැටි දැන බලමු.

iajhx /lshd

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති 
තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන විවිධ 
ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න 
හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. 
කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් 
ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ 
ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු 
කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො 
ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්ා  ව්පානනම්ව්පරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපමදශිකා

�ොඩේ අංක 75

කරදරකාරයින 

පි�වර 1
මී ඉටි ්ඩබල් මබායිල් ක්රමයට දිය කරගන�. පස්මස් 

අනිත් මදවල් ටික පිළිමවලින එකතු කරන�.

පි�වර 2
්ඝ� මවන� කලින ජීවානුහරණය කරපු ්ඩේපි 

�ැත්�ේ ටියුේවලට දාගන�. ඇසුරුේ කර� භාජ�ය 

අනුව මී ඉටි ප්රමණය මව�ස් මව�වා. ්ඩේපියට ද�වා 

�ේ මී ඉටි 10gක් දාන�. ටියුේ එක �ේ 5g ප්රමාණවත්.

මමමහම හදාගන� මදුරු විකර්ශ� මබෝතලයක් 

රුපියල් 200කට විතර මිල කරන� පුළුවන. තවත් 

විස්තරවලට 0714766819ට කතා කරන�.

• වසේවනදි වහටටිආරච්චි 

වැමඩ්ට මේ අමු්රව් ටික සපයා ගන�. 

පිටමකාටුව පැත්මත් රවුමක් දැේමමාත් අඩු මුදලට 

මේ බඩු මස්රම ගන� පුළුවන. 

මවජිටබල් ටර්පනටයින (Vegetable Turpentine) 

30g, මමතිල් සැලිසිමල්ේ (Methyl Salicylate) 20g, 

මමනමතෝල් 20g , පැඟිරි මතල් 10g, මස්ර මතල් 5g, 

කුරුඳු මතල් 5g, මී ඉටි (Bee Wax) 5g. 

වනාමරා 
මරනන  



කකාළඹ 7 විකේරාම මාව් අංක 91 හි පිහිටි ලිබරටි ්පබ්ලිෂරස් ( ක්පෞදගලික) සමාගම විසින්, මල්වාන කළුකකාඳයාකේ පිහිටි සිය මුද්රණාලකේ මුද්රණය කර ප්රසිදධ කරන ලදී.


