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වයෝධ 

බබා කිව්ව 

හැටියේ ලංකායව 

මිනිස්සුන්යගේ 

මතයකට එන ය�ෝධ බබාලා යදන්යනක් 

ඉන්න්වා. එක්යකයනක් තඹුතයතගම ය�ෝධ 

බබා.

එක්දාස් න්වසි� හතළිස් ගණන්්වල 

ජී්වතවුණු තඹුතයතගම ය�ෝධ බබා හාල් 

යස්රු තුන හතරක බත එකයවලට ගිල 

දාපු බයබක්. නිතරම කෑම ඉල්ලලා අඬපු 

ය�ෝධ බබාට කන්න යදන එක සුළුපටු 

්වැඩක් වුයේ නැතිලු. මැති්වරණ රැලි්වලට 

යෙනඟ අදදන්න ෙමහරු යේ දරු්ව්ව 

පාවිච්චි කළාලු. රැලි්වලදි අඩු ්ව�යෙන්ම 

යබාන්න පුරුදුවුණු ය�ෝධ�ා අකායල් මි� 

ගිහින්. ඊගා්ව ය�ෝධ බබා ගැන ඇහුයේ 

දිඹුලාගල පැතයතන්. ඒ  එක්දාස් න්වසි� 

අනූගණන්්වලදි. යේ දරු්වා නිතරම කන්න 

ඉල්ලලා අඬන්ව�, තඹුතයතගම ය�ෝධ�ා 

්වයගේම හාල් යස්රු ගණන් කන්ව� කි�ලා ඒ 

ද්වස්්වල පතතර්වල ගි�ා. යගාඩාක් කට්ටි� 

යේ බබා්ව බලන්න එයහමත ගි�ා. පස්යස් 

එයහමම දිඹුලාගල බබා ගැන හාහූ්වක් 

නැති්ව ගි�ා. පස්යස් ආරංචි� ආයව ය�ෝධ 

බබා මැරුණා කි�ලයි.

යේ කි�න්න �න්යනත ඔ� බබාලා 

යදන්නා ්වයගේම ත්වත ය�ෝධ බයබක් ගැන. 

බයබක් කිව්වට යේ අවුරුදු 12ක පුයතක්. 

නිතරම කෑම ඉල්ලලා අඬන පුතා නිො 

යේ පුතායගේ අේමලාත යගාඩක් අෙරණ 

ය්වලා. තඹුතයතගම ය�ෝධ බබායගේ කතා්ව 

්වයගේම දිඹුලාගල ය�ෝධ බබායගේ කතා්ව 

අ්වෙන් වුයණත යේදාන්ත�කින්. යේ 

පුතායගේ කතා්වටත එයහම අ්වොන�ක් 

යනාලැයබන්න ඕනා  නිෙයි පුතායගේ කතා්ව 

යේ විදි�ට ලි�න්න හිතුයව.

අපි යේ කි�න ය�ෝධ බබායගේ නම 

යරෝමාශ පංකජ. දරු්වා ඉන්යන් කෑගල්යල්, 

යද්වායල්ගම. යරෝමාශ පුතාට හරි�ට කතා 

කරන්න බැහැ. දරු්වා දන්න එකම ්වචයන් 

‘බඩගිනී’ කි�න එක. බඩගිනී... බඩගිනී... 

බඩගිනී... ද්වයස් පැ� විසිහතරම පුතා 

අඬන්යන් ඔයහාම. යරෝමාශ පුතායගේ 

ෙංයවදි කතා්ව ගැන අපිත එක්ක කතා 

කයේ පුතායගේ අේමා චන්්රිකා ජ�ලත.

“පුතා ඉපදුණේ 2010දි. අවුරුදු 
තුනක් යනකල් කිසිම ණෙනසක් තිබුණේ 
නැහැ. එතැනින් එහාට පුතාට තරහා යන 
ගතියක් ආො. අපිට ගහන්න හදනො. 
ණකානිතතනො. හරියට කතාබහ කණෙත 
නැහැ. පසණස අපි පුතාෙ ණොසතර 
මහතතණයක්ට ණපන්නුො. පුතාට මානසික 
ප්රශනයක් තිණයනො කියලයි ඒ මහතතයා 
කිවණව. කාලයක් අපි ණබණහත කොට 
දරුො සුෙවුණේ නැහැ. දිගටම ප්රතිකාර 
කරන්න සල්ලි නැති නිසා එණහමම ණබණහත 
කිරිල්ලත නතර වුණා.”

යරෝමාශ පුතායගේ තාතතා කරන්යන් 

කුලී ්වැඩලු. ආර්ථික ප්රශන නිො දරු්වට 

පු්ාට 
කනන වදනන 
වේලකට 
හාේ කිවලෝ 
එකකවත 
බත ඕවන

ගවම ළමයි 
වමයාට ්ඩියා, 
වමෝ්ඩයා කියලා 
විහිලු කරනවා. 
අවප්ම නෑවයෝ 
්පවා අපිව වකාන 
කරලා තිවයනවන

වරෝමාශ ්පංකජ

දිගටම ප්රතිකාර කරන්න බැරි වුණා 

කි�ලා අේමා චන්්රිකා කිවයව 

යලාකු යවදනා්වකින්. ඒ 

හැමයදමත එක්ක දැන් 

යේ යගදර යලාකුම 

ගැටලු්ව යේ දරු්වට 

කන්න යදන එකලු.

“ණලාකු ණෙන්න 
ණෙන්න පුතාට ඕන 
කරන කෑම ප්රමාණය 
ෙැඩි වුණා. පසණස 
තමයි එයා මහත 
වුණේ. දැන් දෙසට 
ණවල් පහක් හයක් 
කන්න ණදනො. 

ණවලකට හාල් කිණලෝ 
එකකෙත බත ඕණන්. ඒ 
කාලා අනිත පැතතට 
බඩගිනී කියලා අඬන්න 
ගන්නො. කන්න ණනාදී 
හිටිණයාත ඔලුෙ 
බිතතිණේ ගහගන්නො. 
මම ඉතින්  ණමයාණේ 
ෙඟටම ණෙලා ඉන්නො. 
රෑට නිදගන්ණන් නෑ 
රෑටත කන්න ඉල්ලලා 
විලාප තියනො. රෑටත 
මම ඇහැරන් පුතා ගාෙම 
ඉන්නො.”

දරුය්වක් කන්න 

ඉල්ලලා විලාප ති�න 

එක අේමා යකයනක්යගේ 

හද්වත පැයලන්න 

තරයේ යවදනා්වක් යගේන 

කාරණා්වක්. එයහමයි 

කි�ලා නිතරම එයහම 

ඇතුණෙමයි. අපිට තිණයන ප්රශන එක්කලා 
පුතාට ප්රතිකාර කරන්න අමාරුයි. 
පුළුෙන් ණකණනක් ඉන්නො නම් පුතාෙ 
ණහාඳ ණොසතර ණකණනක්ට ණපන්ෙන්න 
උදව කරන්න කියලා තමයි අපි ෙැඳලා 
ඉල්ලන්ණන්.”

යරෝමාශ පුතායගේ අේමා කතා කයේ 

ඇඬූ කඳුළින්. දරුය්වක් විඳින යමයහව 

යවදනා්වක් ඉ්වෙන්න යකායි අේමටද 

පුළු්වන්? යරෝමාශ පුතායගේ අෙනීයේ නිො 

යබායහෝයදයනක් ඒ අ�්ව යකාන් කරලා 

කි�ලාත ඒ අේමා අපිත එක්කලා කිව්වා.

“විණශෂ දරුෙන්ණේ ඉසණකෝණල්ට 
පුතාෙ ොන්න හැදුො. නිතරම බඩගිනි 
හැණදන නිසා ඉසණකෝණලට ගන්නත බෑ 
කිවො. ණගාඩක් අය දරුෙෙ පිළිකුල් 
කරනො. ගණම් ෙමයි ණමයාට තඩියා, 
ණමෝඩයා කියලා විහිලු කරනො. අණේම 
නෑණයෝ පො අපිෙ ණකාන් කරලා තිණයන්ණන්. 
පුතාෙ ඉසපිරිතාණලකට අරන් යන්න 
ොහනයක් එන්ණන් නැහැ. ණමයා ඇණේ 
මුත්ා කරගන්නො කියලා අේපිරියාෙයි 
කියනො.”

අලි මදි්වට යකාටි කි�න්නා ්වායගේ 

දරු්වයගේ අෙනීප මදි්වට පුතායගේ අේමලාට 

යේ ්වයගේ ප්රශන්වලටත මුහුණ යදන්න 

ය්වලා. අර මම මුලින් කි�ාපු යේදාන්ත කතා 

්වයගේ යේ පුතායගේ කතා්වත යේදාන්ත�ක් 

ය්වන්න යදන්න එපා කි�න එකයි අයේ 

ඉල්ලීම. උණුය්වන හද්වතකින් යේ පුතා දිහා 

බලලා ඔහුට උපකාර කරන්න කැමති නේ 

0765469075 පුතායගේ අේමා චන්්රිකාට යේ 

අංක�ට කතා කරන්න.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
ජායාරූ්ප: කාංචන කුමාර ආරියදාස

කන්න යදන්න අපහසු නිො 

්වැඩිපුරම පුතාට යදන්යන් 

යකාස් ඇට, යකාස්, යපාල්, 

කුරුේබා ්වයගේ ජාතිලු.

“ණමාන ණේ දුන්නත කනො. 
ණෙලාෙකට අපි බඩගින්ණන් 
ඉඳලා අණේ කෑමත පුතාට 
ණදනො. අනික ණමණහම කන්න 
ණදන්න ණහාඳත නැහැණන්. 
කාලා කාලම මණේ දරුො 
මැරිලා යයි.”

අවුරුදු 12යේ යේ පුතායගේ 

බර 130Kgක්. යරෝමාශ පුතාට 

තිය�න්යන් අෙනීප තතත්ව�ක්. 

ඒකට විෙඳුම ඉල්ලන තරමට 

කන්න යදන එක යනයමයි. 

ඉක්මනින්ම පුතා්ව ව්වද්ය 

ප්රතිකාර්වලට ය�ාමු කරන්න 

උදව්වක් යදන්න පුළු්වන් නේ 

යේ පුතාට කරන්න පුළු්වන් 

යලාකුම උපකායර් ඒක.

“පුතා නිොගන්ණන් 
ණපාණොණව ණරදි කෑල්ලක් 
ොලා. එයාට ණකාටටයක්, 
ණමටටයක්ෙත නැහැ. 
ෙැසිකිළි  කරන්ණනත ණේ 
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අත්නායක එම. වේරත

කුරුණෑගල සිේවින් ආ�තනයේ 

උෙස් යපළ දරු්වන්ට උගන්්වන 

විට හැකිතරේ විෂ� නිර්යදශ�ට 

පරිබාහිර ොහිත්යම� කාරණා්වන් 

දරු්වන්යගේ සිත්වලට කා්වැදදීමට මම 

උතොහ දැරු්වා. ඒක ටිකක් අමාරු 

්වැඩක්. සිංහල උගන්්වන ගුරු්වරුන්යගන් 

(අමතර පංති) ්වැඩියදයනක් පුංචි දු්වලයගේ 

පුතාලයගේ යලෝක�ට කා්වදදන්න හදන්යන් 

ලිංගිකත්ව�ට කිට්ටු යදපිට කැයපන 

කුණුහරුප. ඒ අ� ඒක ළමයින්ට හුරු කරලා 

තිබුණ හින්දා උෙස් යපළදී දැනුම යදන්න 

උගන්්වන ගුරු්වර�ාට පරාජ� බාරගන්න 

ය්වන්යන්. 

ඉතින් මං එදා උදාහරයණට ගතයත 

‘යපාලි�ානා’ ළමා න්වකතා්ව. ඒයක් ඉන්න්වා 

යපාලි�ානා කි�ලා දුය්වක්. ඒ දු්වයගේ අේමා 

වි්වාහය්වලා තිබුයේ කයතෝලික පූජකය�ක් 

එක්ක. එ�ායගේ අේමා රදල පවුලකට 

අයිතිය්වලා යේ දුේපත පූජක�ා එක්ක 

පැනලා ඇවිල්ලා. ඉතින් යපාලි�ානයග 

යලාකු අේමලා යපාලි�ානා දිහා හැරිලා්වත 

බැලුයව නැහැ. ඒ අ� හිටියේ යපාලි�ානා 

ඉන්න ප්රයදශයේ ඉඳලා යගාඩක් ඈත 

පළාතක. යපාලි�ානායගේ තාතතා 

පූජකය�ක්යන්. දුේපත පුංචි යපාලි�ානාට 

යෙල්ලේ බඩු්වක්්වත අරන් යදන්න තාතතට 

ෙල්ලි නැහැ. 

ද්වෙක් යේ යද්වගැති�ට තෑගේගක් 

හේබවුණා. ඒ තමයි හැරමිටි යුගල�ක්. 

තාතතා ඒක යපාලි�ානාට දුන්නා. 

යපාලි�ානා අහන්වා “මට ණමාකටද 
තාතණත කිලිහිකරු ණදකක්?” තාතතා 

කි�න්වා “ඒ ගැන ආඩම්බර ණෙන්න 
දුෙ. දුෙට කිහිලිකරු ඕණන නැති එක 
ගැන සතුටුණෙන්න.” තමන්ට ලැයබන 

ඕනම යද�කින් ෙතුටුය්වන්න තාතතා 

යපාලි�ානාට පුරුදු කරා. ඊටපස්යස් 

්වැඩිකල් �න්න මතයතන් තාතතා මි�ගි�ා. 

ටික ද්වෙකින් අේමත මි�ගි�ා. යපාලි�ානා 

ගැන දන්න අෙල්්වැසිය�ෝ යපාලි�ානා්ව 

යගනිහින් වි්වාහ යනාය්වච්ච එ�ායගේ යලාකු 

අේමට බාර දුන්නා. යපාලි�ානා දුේරියේ 

�නයකාටත කල්පනා කයර් තමන්ට ලැයබන 

විශාල ්වලව්ව ෙහ සුය�ෝපය�ෝගී කාමර� 

ගැන. ඒත යලාකු අේමා යපාලි�ානාට 

දුන්යන් උඩ තට්ටුයව කසිකබල් කාමර�ක්. 

ඒයක හරිම දුේපත ජයන්ල�ක් තිබබ 

ඒක ඇරි�ම පහල තට්ටු්වට ෙේබන්ධ 

්වහල�ක් තිබුණා. රාත්රියේ උණුසුම හින්දා 

යපාලි�ානා පැන්නා යේ ්වහලට. ්වහයල් 

උළු යගායේ නිදාගතතා. එ�ා හිතු්වා ඒක 

තමයි යහාඳ, ෙතුට ඇතයත එතැන. 

පහළ තට්ටුයව යලාකු අේමට ඇහුණා 

්වහයල ෙදද�ක්. එ�ා උඩට ඇවිල්ලා 

යපාලි�ානා හිතායගනම හිටපු විදියේ 

යහාඳ කාමර�ක් දුන්නා. ඊටපස්යෙත එන 

දුක ෙතුටට යපරළන හැටි එ�ා අතවින්දා. 

යපාලි�ානායගේ අේමට යපේ බැන්ද 

අවි්වාහක රදල�ාට යපාලි�ානා උදව කළා. 

“අම්මා ඔයා ොලා ගිය එකට සතුටුණෙන්න” 
යපාලි�ානා එ�ාට කිව්වා. “අම්මා ණේෙගැති 
තාතතා එක්ක ගිය හින්ො තමයි ඔයාට උදව 
කරන්න මට දැනුම ලැබුණේ.” යේ දරදඬු 

රදල�ා තමන්යගේ යදපළ ඔක්යකාම තම 

අතීත යපේ්වති�යගේ දු්වට ලිව්වා. ඉතින් 

දුයව හැමයදකටම ෙතුටු ය්වන්න. ෙතුට තුළ 

තමයි ඊළඟ ෙැපත උදාය්වන්යන්.

ඉතින් යේ කතා්ව කි�ලා මං පංතිය�න් 

ෙමුගතතා. මම ක්වදා්වත හිතුයව නැහැ 

හැමයදකටම ෙතුටුවීයේ කලා්ව මයගේ 

පංතියේ දු්වකයගේ ජීවිත� ය්වනස් කර්වයි 

කි�ලා. ඒ පංතියේ ඉඳලා තිය�න්වා දු්වක් 

නිලූ නාරා�න කි�ලා. ්වාරි�යපාළ පැතයත 

දු්වක්. ඒ දු්වයගේ අේමා දු්ව පුංචි කායලම 

මි�ගිහින්. අේමා නැතිය්වලා ටික ද්වෙකින් 

තාතතත මි�ගිහින්. හරි නේ දුය්වක් 

ඉපදුණාම ඒක දරු්වන්යගේ පිටින් �න 

ෙමාජ�ක්යන් අපට තිය�න්යන්. තනිය්වච්ච 

දු්ව මයගේ යදශන� අහනකල් හිතායගන 

ඉඳලා තිය�න්යන් හැමයද�ක්ම විපතක් 

කි�ලා. දුක තුළමයි ෙතුට ඇතයත කි�ලා 

ඒ දු්වට යතයරන්න ගතයත එදා ඉඳලා. යේ 

පුංචි දු්ව රැක බලාගන්න නිලූයගේ යපාඩි 

අේමා වි්වාහය්වන එක නැ්වැතතු්වා. යපාඩි 

අේමට රස්ෝවක් නැති හින්දා එ�ායගේ 

යලාකු මාමාත වි්වාහ�කට ගියේ නැහැ. 

ආච්චි අේමත සී�ත නිලූ ය්වනුය්වන් 

කැපවුණා. ඉතින් යපාලි�ානා කි�්වන ද්වෙ 

ය්වනයකාට නිලූයගේ හියත තිබිලා තිය�න්වා 

යේක මයගේ කරුම�ක්. තමන් ය්වනුය්වන් 

සි�ල්ල අතහැරි යපාඩි අේමා, යලාකු මාමා 

ගැන එ�ායගේ හියත �ක්ති�ක් තිබිලා 

නැහැ. මං ද්වෙක් ඒ දරු්වන්ට කිව්වා 

ඔ�ාල්ව ඔ�ාලයගේ අේමා තාතතා පණ ්වයගේ 

රකින්වා නේ එ�ාලයගේ විශ්වාෙ� කඩලා 

වි්වාහ ය්වන්න එපා දුයව කි�ලා.

ඔන්න ඔ� ද්වස්්වල මාතර පැතයත 

යකයනක් නිලූ්ව ර්වටායගන �න්න 

හදනයකාට නිලූට මතක් ය්වලා මයගේ දුක 

ෙතුටක් කරගත ආච්චි, සී�ා, යපාඩි අේමා, 

යලාකු මාමා දාලා ගිය�ාත ඒ අ�ට මිනිස්කම 

තිතත ය්වයි කි�ලා. පැනලා �න්න සි�ල්ල 

සුදානේ කරගතත දු්ව ඒ යරේම� අතහැරි�ා. 

පස්යස් තමයි නිලූ දැනගතයත එ�ා දැරි�න් 

ර්වට්ටන යකයනක් බ්ව. යපාලි�ානා දු්ව්ව 

යබරු්වා. දු්ව හැරුණා අධ්ාපන� දිහා්වට. 

ඇ�ට උපාධි� දිනාගැනීම ඉතාම පහසු 

වුණා.

ඉතින් දුයව ඔ�ාලා නිතරම ඔ�ාලයගේ 

ආරක්ෂකය�ෝ ගැන තුන්්වරක්්වත හිතන්න. 

එයහම හිතපු හින්දා අනාථ ය්වන්න ගි� 

නිලූ ජීවිත� යබරගතතා. දු්වක් ය්වනුය්වන් 

‘ෙතුට යබදාගත යපාලි�ානා’ යමන් දු්වයගේ 

ආච්චි, සී�ා, යපාඩි අේමා, යලාකු මාමාට 

ඒ දු්ව ෙතුට යබදාගැනීයේ ප්රීති� යබදලා 

දුන්නා. මයගේ දුයව කි�්වන්න, ඉක්මනින්ම 

‘ෙතුට යබදන යපාලි�ානා’. මට මතක 

හැටි�ට යේ යපාත පරි්වර්තන� කයේ 

කත්යානා අමරසිංහ. මට ඇයගේ නම 

්වැරදුණා නේ ෙමා්වන්න. ‘ෙතුට යබදන 

යපාලි�ානා’ කි�න යපාත යහා�ාගන්න. 

යේ යපාත රචනා කයේ දු්ව ‘එලීනා එච් 

යපෝටර්’ කි�න යල්�ක�ා. මුල් කෘතියේ නම 

‘Polyana grows up’.

දූට පුළුවනද 
ව්පාලියානා වවේ 

වවනන? 

දුක හිව්න වේවේ 
ඇතුවළමයි සතුට 

හැංගිලා තිවයනවන 
මවග දුවේ. ඒක 
වහායාගනන
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ළමුන් ෙමඟ ලිංගික කටයුතු 

සිදුකිරීමට ඇති කැමැතත නැතනේ 

‘යකෞමාර කාමුකත්ව�’ කි�ලා 

මයනෝවිද්යායවදී හඳුන්්වන Pedophilia ගැන 

ලි�න්න හිතුයේ උයදන්ම පතතයරන් දැකපු 

පු්වතක් නිෙයි.

සිදධි�ට අනු්ව අත්වර�ට ලක්ය්වලා 

තිබුයේ ්ව�ෙ අවුරුදු 10ක දි�ණි�ක්. 

යේ ්වයගේ සිදධි�ක් දැක්කහම ‘යමාන 

හිතකින් මුන් යමයහම කරන්වද’ කි�ලයි 

කාටත මුලින් හියතන්යන්. මනුස්ෙය�ක්ට 

යේ ්වයගේ තිරිෙන් මානසිකත්ව�ක් එන්යන් 

ඔහුයගේ යනාහැදි�ා්වට ්වඩා මානසික 

ව්ාකුලත්ව�ක් නිෙයි. ඉතින් යේ යද්වල් 

ගැන දැනු්වත ය්වලා ඉන්න එයකන් ත්වත 

එක මනුස්ෙය�ක්, දරුය්වක් යබරගන්න 

අපිට පුළු්වන් යවවි.

යකෞමාර කාමුකත්ව� කි�න්යන් 

මයනෝලිංගික අක්රමතා කි�න කාේඩ�ට 

අ�තය්වන යද�ක්. යේ තතත්ව� අතවිඳින 

පුදගලයින් නිතරම කැමැතතක් දක්්වන්යන් 

්ව�ෙ අවුරුදු 12-13 පහළ ගැහැනු දරු්වන් 

යහෝ පිරිමි දරු්වන්යගන් ආශා්වන් ෙංතෘේත 

කරගන්නයි. කලින් කි�පු සිදුවීයේදී 

අත්වර�ට ලක්ය්වච්චි දි�ණි�්ව සිගරට් 

එකකින් පුච්චලත තිය�න්වා. ඒ කි�න්යන් 

යේ සිදධියේදී යකෞමාර කාමුකත්ව 

ලක්ෂණ්වලට අමතර පරපීඩිත කාමුකත්ව 

(Sexual Sadism) ලක්ෂණත දකින්න 

තිය�න්වා. Sexual Sadism කි�න්යන් තමා 

ෙමඟ ලිංගික්ව එකතුය්වන පුදගල�ාට 

කායික ්වදහිංො පමුණු්වමින් තෘේතිමත 

වීමට. තාම යේ සිදධි� ෙේබන්ධය�න් 

පරීක්ෂණ පැ්වැතය්වන නිො අදාළ 

පුදගල�ාට පරපීඩිත කාමුකත්ව�ක් 

තිබුණද කි�ලා අපිට කි�න්න බැහැ. 

ඒ පුදගල�ා දි�ණි�්ව සිගරට්ටුය්වන් 

පුච්චන්වා කි�ලා බ� කරයගන තමන්යගේ 

්වැයේට යපාළඹ්වා ගතතා ය්වන්නත 

පුළු්වන්. යකායහාම නමුත අදාළ පුදගල�ාට 

මානසික විකෘති�ක් තිය�න්වා කි�න 

එක පැහැදිලියි. ඒ දරු්වයගේ පාෙයල් 

ගුරු�්වතුන්ට ස්තූති්වන්ත ය්වන්න ඕයන් 

දරු්වයගේ හැසිරීයේ ය්වනෙ ගැන අ්වධාන� 

ය�ාමු කරලා යේ ය්වනුය්වන් 

ක්රි�ාතමක වුණාට.

යේ ්වයගේ නින්දිත ්වැඩ 

කරන්යන් පීඩිත ෙමාජ 

පසුබිේ්වලින් එන අ� 

කි�ලා ඇතැමුත 

කි�න්වා. නැහැ 

පීඩිත පසුබිේ්වලින් 

එන උදවි� විතරක් 

යනය්වයි යහාඳ 

පවුල් පසුබිේ්වලින් 

එන අ�ත යේ යද්වල් 

කරන්වා. ඒ කි�න්යන් යමාන 

තතත්ව�ක හිටි�ත යේ ්වයගේ 

මානසිකත්ව�ක් ඇතිය්වන්න පුළු්වන්. 

අනික යේ දි�ණි� ෙේබන්ධ ක්රි�ා්ව කරලා 

තිය�න්යන් පාෙල් ශිෂ්යය�ක් කි�ලයන් 

කි�න්යන්. ඉතින් ෙමහර ය්වලා්වට යේ ්වයගේ 

මානසිකත්ව�ට ්ව�ෙ බලපාන්යන් නැති 

අ්වස්ථාත තිය�න්වා.

යකයනක්යගේ මනෙ ව්ාකුල ය්වන්න 

බලපාන යේතු කාරණා කිහිප�ක් 

තිය�න්වා. ෙමාජයී� බලපෑම, 

මයනෝවිද්යාතමක කාරණා, ජානම� ොධක. 

ඔ� ඕයනම යද�ක් නිො මිනිස්සුන්ට 

මානසික ව්ාකූලතා ඇතිය්වන්න 

පුළු්වන්. මත්රව් කි�න්යන් 

ත්වත ප්රබලම ොධක�ක්. 

අරක්කු, ගංජා, යකායක්න්, 

හශීෂ්, යහයරායින් ්වයගේ යද්වල් 

නිො වියශෂය�න්ම යේ්වයේ 

අධිමාත්ා නිො මිනිස්සුන්යගේ මධ් 

ස්නායු පදධති�ට (Central Nerve System) 

බලපෑේ ඇතිය්වන්වා. මධ් ස්නායු පදධති� 

යේතුයකාටයගන යමාළයේ රො�න 

ය්වනස්කේ සිදධය්වන්වා කි�ලයි ව්වද්ය 

විද්යාය්වන් කි�ැය්වන්යන්. මිනිස්සු මතපැන් 

මත්රව් පාවිච්චි කළහම ඔවුන්යගේ 

මනුස්ෙකම �ටපත ය්වලා තිරිෙන්කම 

එළි�ට එන්න ගන්න්වා. තමා්ව තමන්යගේ 

පාලනය�න් ගිලියහන්වා. එතයකාට 

පාලන� කරයගන හිටපු 

ෙමහර මයනෝ�ා්ව�න් 

කිසිම බාධක�ක් නැතු්ව 

එළිට එන්න 

පටන්ගන්න්වා. 

මතපැන් ෙහ මත්රව් නිො 

අමනක්රි�ා ය්වන්යන් එතයකාටයි.

යමයහම යද්වල් සිදු කරන්න ඇතැේ 

පුදගල�න්ට ඔවුන්යගේ අතීතයේ පීඩාකාරී 

අතදැකීේ ඒ කි�න්යන් නුසුදුසු යදමාපි� 

අතදැකීේ, අපය�ෝජන�න්ට ලක්වීේ 

්වයගේ කාරණාත බලපාන්න පුළු්වන්. 

ඒ යද්වල් නිොත පශචාත කේපන 

තතත්ව�න් ඇතිය්වලා ඒ හරහා මානසික 

අක්රමතා්වලට යගාදුරු ය්වන්න පුළු්වන්. 

තිය�න ප්රශයන් තමයි යේ මානසික යලඩ 

බාහිර යලෝක�ට යේන්යන් නැහැ. යේ 

පුදගලය�ෝ ඉතා ොමාන්ය යලෙ තමයි 

මතයලෝලීන් වින්දිත�ා ළාබාලද, 

්වැඩිහිටිද කි�ලා බලන්යන් නැහැ. 

ලැයබන අ්වස්ථාය්වන් ප්රය�ෝජන 

ගන්න්වා. හැබැයි අපි කතා කරපු 

අර යකෞමාර කාමුකත්ව� ඇති 

අ� යො�න්යන් ළාබාල දරු්වන්්ව 

විතරයි. 

ත්ව සිදධි�ක් මතක් වුණා. මම දන්න 

කාන්තා්වකයගේ ෙැමිය�ක් අතීතයේ ඉඳලම 

ජංගම දුරකතනය�න් නිල් චිත්පට බලන්න 

යපළඹිලා හිටි�ලු. ඒ කාරණා්ව ඇ� 

එතරේ ගාණකට අරයගන නැහැ. නමුත 

මෑතක ඉඳලා ෙැමි�ා නරඹන්යන් ්වැඩිහිටි 

පිරිමි ළාබාල දරු්වන් ෙමඟ කරන ලිංගික 

ක්රි�ා බ්ව ඇ�ට යතරිලා. ඒක එතරේ 

යහාඳ යද�ක් යනා්වන බ්ව යතරුේගතතු 

බිරිඳ ඔහු්ව මයනෝ ප්රතිකාර්වලට ය�ාමු 

කරලා ඔහු්ව ඒ තතත්වය�න් මුද්වයගන 

තිය�න්වා. යේ බිරිඳ ඇතතටම අග� කළ 

යුතු බිරිඳක්. තමන්යගේ ෙැමි�ා 

යමාන නින්දිත ක්රි�ා්වක් 

කළත ඒ්වා ොධාරණීකරණ� 

කරන කාන්තා්වනුත මට 

හමුය්වලා තිය�න්වා. ඒත යේ 

විදි�ට ෙැමි�යගේ අොමාන්ය 

බ්ව යතරුේ අරයගන පිළි�මක් 

ය�දීමට උතොහ කරන කාන්තා්වන් 

ෙැබෑ යලෙ ෙමාජ�ට හිතැති කාර්��න් 

සිදුකරන්නි�න්. තතත්ව� හඳුනායගන නිසි 

ක්රි�ාමාර්ග ගන්න්වා නේ ඒ පුදගල�ාට 

්වයගේම ඔවුන්යගන් දරු්වන්ට ය්වන්න 

පුළු්වන් අ්වැඩත නතර කරන්න පුළු්වන්.

අපි ජී්වත්වන ෙමාජයේ යකායහාම 

යකාතැන යමයහම යද්වල් ය්වන්වද කි�ලා 

අපි දන්යන් නෑ. හැබැයි යමයහම යද්වලුත 

යලෝයක් තිය�න්වා, යමයහම යද්වලුත 

ය්වන්න පුළු්වන් කි�ලා අ්වයබෝධය�න් 

ඉන්න. එතයකාට ඔබටත ඔයබ දරු්වන්්ව 

ආරක්ෂා කරගන්න පුළු්වන්.

අංජලී බුදවත් 
ජයවේධන 
මයනෝඋපයදශිකා/ මාධ්යවදිනී

වම වලවේ 
තිවයන අයව 
පිටින බලලා 
අඳුරගනන 

බෑ
ෙමාජයේ හැසියරන්යන්. �ේ අපරාධ�ක් 

වුණහම තමයි අ්වධාන� ය�ාමුය්වන්යන්. 

ඒකම තමයි දරුණුම අ්වදානම. එතයකාට 

අයේ දරුය්වෝ යේ්වට යගාදුරු ය්වන්යන් අපි 

යනාහිතන විදි�ට. අපි යකායිතරේ දරුය්වෝ 

ආරක්ෂා කළත යේ අ� හරි සූක්ෂම 

යලෙ පුංචි ඉඩකින් ප්වා ප්රය�ෝජන ගන්න 

යපළයඹන්වා.

යස්�ා ෙයදවමි දැරි�යගේ ඝාතන�ත 

එ්වැන්නක්. මත්රව් �ාවිත� නිො විකෘති 

වූ මනෙක් තිබුණු පුදගලය�ක් අතින් ඒ 

සිදුවීම වුණු බ්ව ්වාර්තා වුණායන්. ෙමහර 
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BraBra

wmQrejg ÿj,d mek,d weúo,d .sh 
whl= l%u l%ufhka ukao.dój nfhka 
nfhka wäh ;nd hkjd Tn ÿgqjdo" 
ld,h f.ù hdu;a iu. fujeks 
;;a;ajhlg Tno f.dÿre úh yelsh' 
mdohl fkdoekSu ysßh f,i 
y`ÿkajkjd' ysßh frda.hla fkdj frda.S 

,laIKhla f,i fmkajd Èh yelsh' 
mdohl oekSu fkdoekShdu" l=ö ÿjkjd 
jf.a oeksu" bÈlgq wkskjd jf.a oekSu" 
msÉfpkjd jf.a oekSu ysß jegqKq 
mdohl frda. ,laIKhs'

fldkao wdY%s; lfYareld fjkiaùul§ 
úfYaIfhkau ^L2& - fldkao ueo isg 
l,jd Wvq fldgi" ^L3& - l,jd yd 
oKysi olajdo" ^L4& - fldkafoa isg 

uymg weÕs,a, olajdo"^L5& -fldkafoa isg 
mdofha iq,Õs,a, yer b;sß weÕs,s yd 
ú¿U fldgi" ^S1& - fldkafoa isg 
iq,Õs,a, olajd hk ia:dkj, 
fjkiaùul§ ysßjeàu we;súh yelshs'
wm fkdis;= fudfyd;l isÿjk wk;=re 
ksid mdofha msysgd we;s Femoral Nerve 
;=jd, ùuo ysßhg ;j tla idOlhls'
úfYaIfhka jhig hdu;a iu. we;sjk 
le,aishï ^Ca&" fmdiamria ^P&" 
ue.akSishï ^Mg& j, fmdaIK W!k;djo" 
kyrj, isyska;djo"

 ;hsfrdlaiska fyd¾fudkfha 
wiu;=,s;;dj  

 Èhjeähdj 

 mdo kyr .eg.eiSuo 

 §¾> ld,Skj Ndú; lrk we;eï 
T!IOj, w;=re wdndO ksido 
ysßjeàu we;súh yel'

 úgñka W!k;dj ^úgñka B1 , B6 , B12 , E)

fujeks fya;= idOl fya;= fldg .;a mdo 
ysßh ke;s lsßug frda. uQ,h ^fya;= 
idOkh& h:d ;;a;ajh f.k fok 
m%;sldrh fydañfhdam;s m%;sldrh ;=< 
we;' úúO jQ T!IO oyia ixLHdjka 
w;ßka frda.shdg wdfõKsl jQ ksj/È 
T!IOh f;dard §u ;< frda. ,laIKh 

ke;sj hkafka fydañfhdam;s isoaOdka;hg 
wkqjh' iudk fohska iudk foa iqjm;a 
fõ' hk kHdh u;h' tysoS ysßhg fya;= 
jQfha lfYareld w;r ldáf,ac 
f.ùhdula ksid iakdhq ;oùfuka kï fï 
ksid we;sjQ ysßh ke;sj hkafka 
f;rmqug fya;= jQ f.ù .sh ldáf,aÊ 
kej; j¾Okh;a iu. f;rmSu ke;sù 
hdfukah' kyr .eg .eiSu kej; h:d 
;;a;ajhg ieliSuo" iEu 
wiu;=,s;;djkag iu;=,s;;djhg 
m;aùu ´ku jhil flkl= fï ;=<ska 
iqjh ,eìh yel'

b;du id¾:l 
m%;sldr l%uhla" 
T!IO ;s;a; 
rifhka hqla; 
keye' mdúÉÑh 
yßu myiqhs" 
f,fyishs' tl 
frda.hlg 
m%;sldr .;a úg 

YÍrfha wm oekqj;a fyda fkdoekqj;aj 
;sfnk wfkl=;a frda.S ;;ajhka ke;sj 
hdula isÿfjkjd' m%;sYla;sh 
f.dvke.Su fï ;=<ska isÿjk ksid frda. 
ie§u j<lajd .ekSug;a fuh uy`.= 
m%;sldrhla jkjd'

Tn jhig .sh;a 
uy¨ jqj;a 
;dreKHhg 
/f.k hk 
fuu m%;sldr 
l%uh ;=< Tnf.a 
ysßjeàu 
muKla fkdj 
Tnf.a iEu 
frda.hla 
i`oydu iqjh 
w;aolskak' Tng 
ksfrda.S ðú;hla 
fuu m%;sldr 
l%uh ;=<ska 
ksielju Wreu 
jkq we;'  

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ
ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

igyk fca' ta' iS' Ydka; l=udr

iaÓr iqjhg fydañfhdam;s
w;a mdo ysßjeàfuka mSvd úÈk Tng

දැන්වීමකි

අංක 91,  වියේරාම මා්වත,  යකාළඹ 07. 

දුරකථන 0115 200 900

යබදාහැරීයේ අංශ�   

0112 127204

දැන්වීේ අංශ�    

0112672601, 0112672603, 0761393811   

ෆැක්ස්  

0112 673 451  

ලිබේටි 
්පබ්ලිෂේස් 

ප්රයිවට් 
ලිමිටේ 

පුවත්ප් 
නිවසටම 

වගනවාගනන 
අම්නන 
076 

1367 623
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“

පළ්වැනි පතවීම ලැබුයේ මහි�ංගණ� 

මැදඔ� කනිෂ්්ඨ විද්යාල�ට, විද්යා්ව 

ගුරුතුමි�ක් විදි�ට. එතයකාට මට 

23යි. මහි�ංගයේ ඉඳලාත හැතැේම 

20කට එහායි ඉස්යකෝයල් තිබුයේ. මයගේ 

යබෝඩිම තිබුයේ ටවුන් එයක්. යබෝඩිමට 

�න්න බස් එක ගන්න ඉස්යකෝයල් ළඟ ඉඳලා 

ඉරිඟු යේනක් මැදින් කියලෝමීටර�ක් පයින් 

�න්න ඕයන්. ඒ පැතයත හරි�ට අලි. ඉතින් 

ඉස්යකෝයල් යලාකු පංති්වල පුතාලා හතර 

පහක් මාත එක්ක තනි�ට එන්වා. බස් එක 

එනකල් අපි ගල්යපාතතක් උඩ ඉඳයගන 

කතා කරන්වා. ඒ දරු්වන්ට හරි අගහිඟකේ. 

යේන්්වල ්වැඩ කරන්න පිරිෙ මදි නිො 

අස්්වනු යනළන කායලට ඉස්යකෝයල් එන්යන් 

නැහැ. ඉස්යකෝයල් �න එයක් ්වැදගතකම 

ගැන මම පුතාලට පැහැදිලි කරන්වා. ඒ 

මතක හරි ලස්ෙනයි.”

අද යමන් යනා්ව එකල ගුරු්වරි�න්ට 

්වෙර තුනක දුෂ්කර යස්්වා්ව අනි්වාර්�� වි�. 

පවුයල් හිත්වතකේ මත තරමක් යහෝ ළඟ 

පාෙලක් ලබාගැනීමට හැකි�ා්ව තිබුණද 

සුයේධා ජ�වීර මහි�ංගණ� පාෙලට ගියේ 

මහත ආොය්වනි. ඈ යකාළඹට කිරි ගමට 

කැකිරි තායල් ගුරු්වරි�ක් යනාවීම එ�ට 

යේතු්වයි. 

“මණේ තාතතා ජයවීර විජයපාල. ‘සුදු 
ෙැේො’ ණපාත පරිෙරතනය කණේ ඔහුයි. ඔහු 
අමාත්ය ණල්කම්ෙරණයක්. පවුලට නංගිලා 
ණදන්නයි මමයි. පුංචි කාණල් අපි හැදුණන් ගස 
ගල් උඩමයි. අපිට ටියුෂන් නැහැ. හැබැයි 

ණහාඳට ඉණගනගතතා. මට මුලින්ම ඕන 
වුණේ වෙද්යෙරියක් ණෙන්න. ඒකට උසස 
ණපළින් පුංචි ලකුණු ප්රමාණයක් මදි වුණා. 
ඔණහාම ඉන්දැේදි 88/89 කලබල ආො. 
ඒෙත එක්ක ආණයත උසස ණපෙ කරන්න 
අපහසු නිසා කැම්පස යන්න හිතුො. ඔය 
කාණලදි අවුරුදු තුනකට කැම්පස ෙැහුො. 
ඒ නිසා විද්යාපීඨ ඇතුළු ණෙලා ගුරුෙරියක් 
විදියට පුහුණු වුණා. විශෙවිද්යාල විෙෘත 
කොම උපාධියත සම්පූරණ කො. ඒ කරලා 
තමයි මහියංගණේ ඉසණකෝණලට ගිණේ. 
දුෂකර පාසලකයි ණකාෙඹ ඉසණකෝලෙලයි 
තිණයන අසමානතාෙය එතැනින් මම දැක්කා. 
ණකාෙඹ තිණයන පහසුකම්ෙලින් උපරිම 
ප්රණයෝජන ගන්න ඒ අතදැකීම රුකුලක්.”

විද්යා ගුරු්වරි�ක යලෙ ඇයගේ යස්්වා 

කාල� ්වෙර දහ�කි. ඒ ්වෙර දහ� ඇතුළත 

පරිපාලන යස්්වා වි�ාග� ලිවීමට සූදානමින් 

හිටි�ත ඒ කාලසීමා්ව තුළ පරිපාලන යස්්වා 

වි�ාග යනාපැ්වැතවිණි. 

“අධ්ාපන පරිපාලන යස්්වා තරඟ 

වි�ාග� මුලින්ම ලිවයව 2002දී. ඒත ඒයක් 

ප්රතිඵල නිකුත වුයේ නැහැ. 2005දී නැ්වතත 

වි�ාග� ලි�ලා තමයි අධ්ාපන පරිපාලන 

යස්්ව�ට එකතු වුයේ.”

ආචාර්� සුයේධා ජ�වීර 

විදුහල්පතිනි�යගේ පරිපාලන අංශයේ 

මුල්ම පතවීම යකාළඹ ඩී.එස්.යස්නානා�ක 

විද්යාලයේ නිය�ෝජ්ය විදුහල්පතිනි� 

යලෙයි. විද්යාලයේ ්වෙර තුනක් යස්්ව� කළ 

ඇ�යගේ ඊළඟ පතවීම යකාළඹ රාජකී� 

විද්යාලයේ මධ්ම අංශයේ විදුහල්පතිනි�යි. 

නැ්වතත තර්ස්ටන් විද්යාලයේ නිය�ෝජ්ය 

විදුහල්පතිනි� යලෙ යස්්ව� කළ ආචාර්� 

සුයේධා මිලාගිරි� ශාන්ත පාවුළු බාලිකා 

විද්යාලයේ විදුහල්පතිනි� යලෙ ්වැඩ 

�ාරගතයත 2015 ්වර්ෂයේදීයි.

“විදුහල්පතිනි�ක් විදි�ට යස්්ව� කරන්න 

අරන් අවුරුදු 8ක්. මම පශචාත උපාධි�ත 

කරලයි හිටියේ. ඉතින් ආචාර්� උපාධි� 

කරගන්න ඕයන් කි�න එක කායලක ඉඳලා 

හියත තිබුණා. ඒකට අවුරුදු තුනක් �න්වා. 

විදුහල්පතිකමක් කි�න්යන් යබායහාම 

�ාරදූර ්වගකීමක්. ඒ ්වැඩත එක්ක ආචාර්� 

උපාධි� කරන්න කාල�ක් තිබුයේ නැහැ. 

2019දී මම මයගේ පයර්ේෂණ මාතෘකා්ව 

කැේපස් එකට බාරදුන්නා. ඒ බාරදීලා 

ඉදදි තමයි 2020දි යකාවිේ ආයව. ඉතින් ඒ 

අ්වස්ථාය්වන් ප්රය�ෝජන අරයගන ආචාර්� 

උපාධි� ෙේපූර්ණ කළා. අධ්ාපනයේ 

ය�දී සිටින අධ්ාපන නිලධාරීන්යගේ (ශ්රී 

ලංකා අධ්ාපන පරිපාලන නිලධාරීන්, 

විදුහල්පති්වරුන්) ්වෘතතික�ා්ව� ගැන 

තමයි PHD රිෙර්ච් එක හැටි�ට කයේ. 

අයේ රයට් ්වෘතතික�ා්ව� ෙේබන්ධ ගැටලු 

රාශි�ක් තිය�න්වා. මම ඒ හැම කාරණා්වක් 

ගැනම රිෙර්ච් කළා. එතැනදි මට රට්වල් 

16ක් එ�ාලයගේ අධ්ාපන පදධති්වල 

්වෘතතික�ා්ව� කළමනාකරණ� කරගන්යන් 

යකායහාමද කි�න එක ඉයගනගන්න 

ලැබුණා. විදුහල්පති්වරි�ක් විදි�ට ්වැඩ 

කරදදි ඒ යද්වල් මට ප්රාය�ෝගික්වත �ාවිතා 

කරන්න පුළු්වන්.”

ආචාර්� උපාධි� ගැනීමටත යපර සිටම 

ඈ අ්ව්වාද�ට ්වඩා ආදර්ශ� උතුේ යකාට 

ෙලකමින් ප්රාය�ෝගික්ව ්වැඩ කළ විදුහල්පති 

ම්වකි. මිලාගිරි� ශාන්ත පාවුළු බාලිකා 

පාෙයල් අද ෙං්වර්ධන� පිටුපෙ ඇති ය�ෝධ 

හස්ත� ඈ බ්ව කවුරුත දන්නා කරුණකි. 

“මම ඉස්යකෝයලට �නයකාට දරු්වන්යගේ 

වින� ගැටලු තිබුණා. වි�ාග පාස්ය්වන 

නිකන්ම උගතතු බිහි කරලා ්වැඩක් නැහැ. 

දශක ගාණක් තිස්යස් අපි උගතතු බිහිකළා. 

අද අයේ රටට යමාන්වද ලැබිලා තිය�න්යන්? 

ඒ නිො මුලින්ම හදන්න ඕයන් දරු්වන්යගේ 

වින�, ොරධර්ම. අදටත හැම ෙඳුදාම උයද 

රැස්වීම ති�ලා දරුය්වෝ එක්ක කරුණු 

කතා කරන්වා. දරුය්වාත හරි ආොය්වන් 

අහයගන ඉන්න්වා. හැම පංති�ක පංති�ාර 

ගුරුතුමි�ට CR යපාතක් දීලා තිය�න්වා. 

යපායත එක පිටු්වක් එක දරුය්වක්ට ය්වන් 

කරලා තිය�න්වා. දරුය්වක්යගේ පුංචි 

ය්වනෙක් දැක්කත ඒ යපායත ලි�න්න ඕයන්. 

ඒ ගැන යහා�ලා බලන්න ඕයන්. දරුය්වක්ට 

ගැටලු්වක් වුණා කි�ලා හිතන්නයකෝ. 

එතයකාට ගන්න්වා දරු්වයගේ 7, 8, 9 යපාත 

ටික. ප්රශයන් වුයේ යකාතැනින්ද කි�ලා ඒ 

ටික බැලු්වහම යහා�ාගන්න පුළු්වන්. ඔ� 

්වයගේ යද්වල් නිො මයගේ දරු්වන්යගේ වින� 

හැදුනා. මයගේ ඉස්යකෝයල් වින� මේඩල�ක් 

නැහැ. මම හිතන්යන් වින� මේඩල�ක් 

නැති ලංකායව එකම පාෙල යේ පාෙල 

ය්වන්න ඇති.”

වින� ගැටලු්වට විෙඳුේ යදමින් තිබි�දී 

ඇ�ට විෙඳීමට වූ ත්වත ගැටලු්වකි. 

ඒ පාෙයල් කුණු පරි්වහන�ට හරිහමන් 

ක්රමයවද�ක් යනාතිබීමයි. ඒ ගැටලු්ව 

විෙඳීමට සුයේධා විදුහල්පතිනි� ත්ව අපූරු 

උපක්රම�ක් ය�දු්වා�.

“දරුණෙක්ට ඉණගනගන්න යහපත 
ඉණගනුම් පරිසරයක් තිණයන්න ඕණන්. 
පාරසල් ණෙනුෙට කෑම ණපටටිෙල කෑම 
ණේන්න කියලා මම දරුෙන්ට ආදණරන් 
කිවො. කුණු බඳුන් අයින් කො. ආපනශාලාෙ 
ෙඟ ඇරුණම ණෙන කිසිම තැනක කසල 
බඳුන් නැහැ. තමන් ණේන අපද්රව්ය තමන්ම 
අරණගන යන්න ඕණන්. දෙසයි ණදකයි ගිණේ. 
දරුණෙෝ ඒ ක්රණම්ට හැඩගැහුනා. පසණස 
අපි මුළු පාසණල්ම මල් ෙැවො. පාසණල් 
මුදල් සකසුරුෙමින් වියදම් කරලා 2018දී 
ඉසණකෝණලට ණසෝලා ක්රණම් ණගනාො. ඒකත 
එක්ක ලංකාණව පෙමු හරිත පාසල කියන 
ශීරෂය අපිට ලැබුණා.”

යබායහෝ දරු්වන් යපෞදගලික ගැටලු 

ගුරු්වරුන් ෙමඟ මුහුණට මුහුණ කතා 

කරන්නට බි�ක් දක්්වයි. ඒ ගැටලු්වට විෙඳුම 

‘විදුහල්පතිනි�ට ලියුමක්’ මැය�න් පාෙයල් 

ඇති ලියුේ යපට්ටි�යි. 

“්පාසේ දරුවනවේ නරක දරුවවෝ කියලා වකාට්්ාසයේ නැහැ. වකාවහද 
නරක දරුවවෝ ඉනවන?”

වමයට වසරකට ්පමණ ව්පර විකාශය වූ වදාරම්ඩලාව වැ්ඩසටහනකදී 
විේවත මණ්ඩලවේ විේවතියකවගන ඇසුනු ක්ාවකි. දරුවනවේ වැරදිම 
දකින වැඩිහිටියන සුලබ රටක දරු ්පාේශවය වවනුවවන ක්ා කළ ඇය 
සැබෑම විේවතියේ යැයි වමාවහා්කින සිතුනු නිසා මා ඇය කවුදැයි 
වි්පරම කළ අ්ර, ඇය මිලාගිරිය ශාන් ්පාවුළු බාලිකා ්පාසවේ ගරු 
විදුහේ්පතිතුමිය බව දැනුවත වුවණමි. ශාන් ්පාවුළු බාලිකා ්පාසල ඉහළ 
සංවේධනයේ කරා රැවගන ගිය දරුවනට ආදරය කරන විදුහේ්පතිතුමියේ 
වලස එවකටත ඈ ප්රකටය.

එදින වදාරම්ඩලාවවන දුටු ඒ විවේෂ විදුහේ්පතිනියව දිනක මුණගැසී 
ක්ාබහ කරනනට ලැවබ්ැයි වනාසිතුවත ඇය සමඟ එවස් ක්ා 
කරනනට මට අවස්ථාවේ ලැබුවණ ඇය ලංකාවේ ආචාේය උ්පාධිය සහි් 
ප්රථම සහ එකම විදුහේ්පතිනිය යන විවේෂ පුව් දැනගත ්පසුවය. වම 
මිලාගිරිය ශාන් ්පාවුළු බාලිකා ්පාසවේ ගරු විදුහේ්පතිනිය ආචාේය 
සුවමධා ජයවීර සමඟ කළ ඒ ක්ාබවේ සටහනයි.

මවේ දරුවවේ වවලා 
මවේ කුවස් ඉ්පවදනන 
ප්රාේථනා කරනවා කියලා 
දුවවේ ලියලා තිබුණා
මිලාගිරිය ශාන් ්පාවුළු විද්ාලවේ ගරු විදුහේ්පතිතුමිය 

ආචාේය සුවමධා ජයවීර
(ආචාේය උ්පාධියේ සහි් ලංකාවේ ්පළමු සහ 
එකම විදුහේ්පතිනිය)
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විදුහල්පතිනි�යගේ ෙංකල්ප�කි. ශාන්ත 

පාවුළු විද්යාලයේ එංගලන්ත ආදිශිෂ්ය 

කේඩා�යේ මුදල් පරිත්යාගය�න් ලැයබන 

යමම ශිෂ්යත්ව 72 පාෙයල් ආර්ථික 

අපහසුතා ෙහිත දරු්වන්ට මහත රුකුළකි. 

“ඔය ෙැඩ ටික කරේදි පාසල ෙණේම 
දරුණොත දියුණු වුණා. 2015 මම එේදි 
පාසණල් ගණිත අංශය සමත ප්රතිශතය 
තිබුණේ 36%යි. දැන් විද්යාෙ, ගණිත අංශ 
ණදකම සමත ප්රතිශතය 75%යි. අණේ 
පාසණලන් දරුණෙෝ 12 ොරෂිකෙ වෙද්ය 
විද්යාලයට යනො. ඉංජිණන්රු පීඨයට 
දරුණෙෝ 7ක්, විශෙවිද්යාලෙලට යන පිරිස 
150ට ෙැඩියි. ණම් අවුරුේණේ A නෙයක් 
තිබුණු දරුණෙෝ 67ක් හිටියා. මම එේදි 163ට 
තිබුණු ශිෂ්යතෙ කඩයිම් ලකුණ දැන් 185 
දක්ො ෙැඩි ණෙලා.”

ඇයගේ කැපකිරීයමන් ලැබුණු ඒ ජ�ග්රහණ 

නිොම 2019 ්වර්ෂයේ ජාතික මට්ටයේ 

විදුහල්පති විශිෂ්්ඨතා ෙේමානය�න් පිදුේ 

ලැබීමටද ඇ�ට හැකි වි�.

“මයගේ ෙැමි�ායගේ නම ෙරත. 

ඔහු ශ්රී ලංකා යටලියකාේ ආ�තනයේ 

ඉංජියන්රු්වරය�ක්. ඔ� හැම ජ�ග්රහණ�ක් 

පිටිපස්යෙම ඔහුත ඉන්න්වා. මට දුය්වකුයි, 

පුයතකුයි ඉන්න්වා. අධ්ාපන පරිපාලන 

යස්්වා වි�ාග� කරනයකාට දු්වට මාෙ 

හතරයි. එතයකාට ෙැමි�ා හිටියේ 

වියදශගතය්වලා. දු්ව යපාඩි නිො මම 

වි�ායග කරන්න බැහැ කිව්වා. ඔ�ා යේක 

ලි�න්නම ඕයන් කි�ලා එයහ ඉඳයගන මා්ව 

දිරිගැන්නුයව ෙැමි�ා. තමන්යගේ ජීවියතට 

ගැළයපන ෙහකාර�ා යහා�ාගන්න ඕයන් 

නිසි ්ව�ෙට ආ්වට පස්යෙයි. එතයකාට හරි 

යකනා යතෝරගන්න දැනුම තිය�න්වා කි�ලා 

මම පාෙයල් දූලටත නිතරම කි�න්වා.”

ආචාර්� සුයේධා ජ�වීර 

විදුහල්පතිනි�යගේ පුතු යෙනිඳු ෙහ දි�ණි� 

ඉසිනි ඇයගේ ්වෘතතී� ජීවියත ොර්ථකත්ව� 

ය්වනුය්වන් කරනා කැපකිරීේ ගැනත ඈ 

සිහිපත කළා�.

“අයේ යගදර තිය�න්යන් යව�න්යගාඩ. 

ඉස්යකෝයලට ආපු මුල් අවුරුදු 4 මම රෑ අට 

ය්වනකල් ්වැඩ කළා. අදටත එකහමායරන් 

පස්යස් හ� විතර ය්වනකල් ්වැඩ. යගදර 

�න්න එන්න ති�ායගන ඒ ්වැඩ හරි�ට 

කරන්න බැහැයන්. ඉතින් එදා ඉඳලම මම 

ඉන්යන් විදුහල්පති යන්්වාසිකාගාරයේ. මයගේ 

පවුලත මාත එක්ක නතරය්වලා ඉන්න්වා. 

යමාන්වා වුණත යන්්වාසිකාගාර� යගදර 

්වයගේ නැහැයන්. ඉතින් මාත එක්ක එයහම 

ඉන්න කැමති වුණ එකම එ�ාලා කරන යලාකු 

කැපකිරීමක්.” 

ලංකායව ප්රථම ආචාර්� උපාධි� 

ලබාගත යේ විදුහල්පතිතුමි� දරු්වන් 

4000ක් ය්වනුය්වන් ඈ කරනා කැපකිරීම 

පිළිබඳ්ව පැ්වසුයේ නිහතමානී 

ආඩේබරකමකිනි.

“මම මණේ ෙෘතතිය කරන අනිත 
අයටත කියන්ණන් දරුෙන්ට ණසෙය 
ණෙනුණෙන් අෙංකෙම කැපණෙන්න. ඒ 
ෙණේම ඉණගනගන්න එක නතර කරන්න 
එපා. ඒක ෙෘතතීය සාර්ථකතෙයට හරි 
ෙැදගත. ඒ ෙණේම විදුහල්පතිතුමියක් 
විදියට ණදමාපියන්ටත ෙචනයක් කියන්න 
කැමතියි. ණම් ණලෝණක් ණකාණේෙත නරක 
ෙමයි නැහැ. ඉපදුණු දෙණස ඉඳලා දරුණෙෝ 
දකින්ණන් ෙැඩිහිටියන්ණේ ණලෝකය. ණම් 
රට හැමතැනම ණබාණහාම ගුණයහපත 
ෙැඩිහිටිණයෝ ඉන්නො නම් දරුණෙෝ 
හැණදන්ණනත ඒ විදියට. ණදමාපියන්, 
සමාජය, මාධ්ය, පාසල කියන සාධක හතරම 
දරුණෙක්ණේ ෙගකීම දරන්න ඕණන්. මුල්ම 
ණේ දරුෙන්ට දැණනන්න ආදරය කරන්න. 
පුංචි දරුෙන්ට විතරක් ණනණමයි ණලාකු 
දරුෙන්ටත ආදණර අෙධානය ණදන්න.”

ඒ උපයදශ� ඇසූ පසු නැ්වතත සිහිපත 

වුයේ එදා යදාරමඩලායවදී ඈ කී ්වචනයි. 

‘යේ යලෝයක් යකායහ්වත නරක ළමයි 

නැහැ. නරක දරුය්වෝ හදන්යන් අපිමයි.’ ඒ 

ආචාර්� සුයේධා ජ�වීර විදුහල්පතිතුමි�යගේ 

ආදරණී�ම ්වචන�. ශාන්ත පාවුළු 

බාලිකායව දරු දැරි�න් යනාවු්වද අයේම 

රයට් දරු දැරි�න් ය්වනුය්වන් කරනා 

කැපවීම නිො යේ විදුහල්පතිනි� ගැන අපද 

ආඩේබර වි� යුතුයි. ඉදින් �ාරදූර ්වගකීේ 

ෙමුදා�ක් මැද ලබාගත සි�ලුම ජ�ග්රහණ 

ය්වනුය්වන් ඇ�ට අපයගේත සු�ාශිංෙන!

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

“දරුය්වෝ එ�ාලයගේ යපෞදගලික ප්රශන 

ගැන ලි�ලා දාන්වා. මංම තමයි ඒ්වා 

බලන්යන. ලියුේ ලි�දදි යගාඩක් දරුය්වෝ 

මට ආමන්ත්ණ� කරලා තිය�න්යන් ‘අේමා’ 

කි�ලා. ‘ආයේ ආතයමක මයගේ දරුය්වක් 

ය්වලා මයගේ බයේ ඉපයදන්න ප්රාර්ථනා 

කරන්වා’ කි�ලා ද්වෙක් දුය්වක් ලි�ලා 

තිබුණා. ඒ්වා මයගේ ගුරු ජීවියත යබායහාම 

ෙංයවදී තැන්.”

ොරධර්ම ඇති දරු්වන් හදන්නට 

යව්වැල් යකෝටු නාරං සි�ඹලා අතු 

දරු්වන්යගේ දෑෙට පෑ යුතු �ැයි සිතන 

ගුරු්වරු අදටද දුලබ නැත. එයහත 

ආදයරන් විනා දඬු්වමින් දරු්වන් තැනීම 

විදුහල්පති සුයේධා ජ�වීරයගේ ක්රම� 

යනායව.

“මම ක්වදා්වත දරුය්වක්ට අත උස්ෙලා 

නැහැ. මයගේ ගුරු්වරුන්ට අත උස්ෙන්න 

දීලත නැහැ. ඉස්යකෝයලට ආපු මුල් කායල් 

මයගේ ්වැයේම ඉස්යකෝයල් ්වයට් ඇවිදින එක 

ටීචර්ස්ලා දරු්වන්්ව දණ ගස්ෙලාද බලන්න. 

මම ඒ දඬු්වේ ක්රම නතර කළා. දරුය්වෝ 

වුණත ලස්ෙනට හැදුයන් ඊටපස්යස්.”

ආර්ථික අපහසුතා ඇති දරු්වන් 

72ක් යතෝරායගන ඔවුන්ට ශිෂ්යත්ව 

ලබාදීයේ ක්රම�ක් ස්ථාපිත කිරීමද සුයේධා 

මම කවදාවත දරුවවේට අ් උස්සලා නැහැ. 
මවේ ගුරුවරුනට අ් උස්සනන දීලත නැහැ



10 2023 ජූලි 05 වන බදාදා

මාධ්යවදී

තිලේ වස්නාසිංහ

අපට දුර ඥාති ෙේබන්ධතා්වක්ද ඇති 

ඔහු රජ� පිළිගත පුණ්ා�තන�ක 

පාලක යල්කේ්වරය�කි. මාන්ව ශාස්ත් 

විෂ�ක් ෙේබන්ධ පශචාත උපාධි�ක් ප්වා 

හිමි කරයගන හිඳින ඔහුයගේ බිරිඳ උපාධිධාරී 

ගුරු්වරි�කි. ඔවුන්ට දි�ණි�න් යදයදනකු 

සිටින අතර ඔවුහුද උෙස් අධ්ාපනයේ 

ය�යදති. 

ඉතා ෙැහැල්ලු වියනෝදකාමී මනැෙකින් 

යුතු යමම පාලක යල්කේ්වර�ා ෙමාජ 

ඇසුරට ඉතා ප්රි�මනාප අය�කි. වියවක�ක් 

ලද වියටක එකම යේෙ�ක් ්වටා හිඳයගන 

ෙතුටු ොමියච්ේ ය�යදන්නට, ඔහුයගන් රෙ 

කතා යතාග පිටින් අොගත හැක.

එයහත, ඔහු හා කිසිදා කතා කළ 

යනාහැකි එකම මාතෘකා්වක් පමණක් 

තියබ. ඒ නේ යජ්යෝතිෂ්යයි. අපයගේ 

ජීවිත ප්වත්වායගන �ාමට අමිලකර 

යකායතක් ්වැදගත යවද? ඔහුයගේ ජීවිත� 

ෙේබන්ධය�න් යජ්යෝතිෂ්ය ඊටත ්වඩා 

්වැදගත වී ඇති යස්�.

මම යපෞදගලික්ව යජ්යෝතිෂ්ය විශ්වාෙ 

යනාකරමි. එයහත තරුණ කාලයේ සිට 

යජ්යෝතිෂ්ය ෙේබන්ධ සිදධාන්තම� කරුණු 

තරමක් දුරට හදාරා ඇතයතමි. ඔහු තුළ 

යජ්යෝතිෂ්ය ෙේබන්ධ යමම අසීමාන්තික 

උනන්දු්ව පළවී ඇතයත කලක් අප රයට් 

ප්රධාන පාෙලක විදුහල්පති ධුර� යහබවූ 

ඔහුයගේ පි�ා නිො�.

“මණේ තාතතා මම පුංචි කාණලම 
එතණකාට අණේ රණට ණහාඳම 
ණ්ෝතීරණවදියා විදියට නම් දරාගන හිටපු 
.................  මහතතයා ලො මණේ සම්පූරණ 
ජීවිත පලාපල විසතරය පුංචි ණපාතක් 
හැටියට ලියො ගතතා. ඊටපසණස මාත 
අකුරු කියැවීණම් හැකියාෙ ලැබුණු දෙණස 
ඉඳලම ඒ ණපාණත මං ගැන තිණයන විසතර 
එක එක කියෙලා මණේ ජීවිතයත එක්ක 
ගලපන්න පටන්ගතතා. පුදුණම් කියන්ණන් 
ඒොයින් ෙැඩි ණකාටස හරියට හරි. ඒ හින්ො 
දැන් මට මණේ අනාගතය ණමාන විදියට 
ගතණෙයිද කියන එක ගැන පැහැදිලි 
අදහසක් තිණයනො.” දිනක් මා හා සුහද 

කතාබහක ය�යදන අතයර් ඔහු මා හා කී�.

“හැබැයි ඉතින් ණ්ෝතිෂ්ය සිේධාන්ත 
අනුෙ වුණත උේපතති ණක්න්දණර තිණයන 
ණේෙල් ඒ විදියටම සිේධ ණෙනො කියන්න 
බෑ. ණමාකද ග්රහයන්ණේ ණගෝචර ගමන් කියන 
සාධකය මුල් කරණගන උේපතති ණක්න්දණර 
තිණයන ණේෙල් වුණත උඩු යටිකුරු ණෙන්න 
පුළුෙන් කියලා තමයි ණ්ෝතිෂ්යණේ නම් 
කියන්ණන්.” එවිට මමද ඇඟටපතට යනාදැනී 

කීය්වමි.

“එණහම ණෙන්ණන් ණකාණහාමද?” ඒ 

දක්්වා ොමාන්ය යලසින් සිටි මයගේ හිත්වතා 

අනතුරක ඉ්ව ්වැටුණු කුකුයළකු සි� යගළ 

දිගුකර බලන්නාක් යමන් හිටිහැටියේ තම 

ස්්වරූප� ය්වනස්යකාට මා යදෙ බලමින් 

ඇසී�.

“එතණකාට වදෙය ණෙනස කරන්න 
බෑ කියන කතාෙත ණබාරුද? එතණකාට 
සිේධාර්ථ කුමාරයාණේ හඳහන බලපු 
බමුණණෝ කුමාරයා ගැන අර ෙණේ 
අනාෙැකියක් කිවණව ණකාණහාමද?” ඔහු 

තම ප්රකෘති ස්්වරූප� මුළුමනින් ය්වනස් 

කරගනිමින් ඇසී�.

“හැබැයි ඉතින් සිේධාර්ථ කුමාරයාට 
නම් තැබීම ගැන කියන බුේධෙංශ අටුොෙ 
ෙණේ මුල්ම ණපාතෙල නම් තිණයන්ණන් 
බමුණණෝ කුමාරයාණේ ණේහ ලක්ෂණ බලලා 
ඒ අනාෙැකි කිවො කියලයි.”

ණේශපාලනඥයන්) 
මටත අේපිරියයි. 
ඔතන තිණයන්ණන් 
ණෙනම කතාෙක්.” ඒ 

්වනවිට මදින් මද ්වචන 

පටලැය්වන මට්ටමක සිටි 

ඔහු කී�. එබැවින් මමද 

මහත උනන්දු්වකින් යුතු්ව ඔහුට 

කන් දුන්යනමි.

“ණම් දෙසෙල මට පහුණෙන්ණන් ණසනසුරු 
ඒරාශඨකයක්. ඒණක්දි ණෙන ප්රධානම ණේ 
තමයි සමාජණයන් නින්ො, අපහාස, ඇනුම් 
බැනුම්, තාඩන පීඩනෙලට ලක්ණෙන්න 
සිේධණෙන එක. ඒක ණමානම විදියකින්ෙත 
ෙෙක්ෙන්න බෑ කියලා තමයි ණ්ෝතිෂ්යණේ 
තිණයන්ණන්. ඒත මම තරමක් හරි ණහාඳ 
සමාජ තතතෙයක් තිණයන ණකණනක්ණන්. ඒ 
හින්ො ආයතනය තුෙදී හරි මම ආශ්රය කරන 
සමාජණේදී හරි ඒ ෙණේ නින්ො අපහාසෙලට 
ලක්ණෙන එක කීයටෙත කරන්න බැරි 
ණදයක්ණන්. ඒ හින්දම තමයි මම මණේ 
ණේසබුක් එකවුන්ට එකට ඔය ෙණේ ණපෝසට 

වසනසුරු 
අ්පලය 

වේස්බුේ 
ගිණුමට 
හරවලා

ොලා මට ලැණබන්න තිණයන ඇනුම් බැනුම් 
ඔක්ණකාම ඒකට හරොණගන තිණයන්ණන. 
ඇතණතන්ම මම ඒ ොන ඒො බලලා 
කවුරුහරි මට බනින තරමට මට සතුටුයි. 
ණමාකද එතණකාට ඉක්මනින්ම ඒ අපණල් 
ණගොගන්න පුළුෙන් හින්ො.” ඔහු කීයේ මා 

අන්දමන්ද කර්වමිනි.

“ඒත ඉතින් ඔයාණේ ණේසබුක් එකවුන්ට 
එණක් ඔයාට මිනිසසු කියන ණේෙල් දැකලා 
ණනෝනා දුෙලා ණදන්නා එණහම ඔයාට 
බනින්ණන් නැේද?” එම විස්ම� තුළින් මම 

ඇසීමි.

“ණමාකද නැතණත මට පලු යන්න 
බනිනො.” කී ඔහු ඒ ෙමඟම සිනායෙමින් 

කීයේ “ඉතින් මටත ඕයන් ඒ විදි�ට බැනුේ 

අහගන්න යන්න්නේ” �නුය්වනි. 

ඒ අනු්ව අප ජී්වත්වන පෘථිවියේ සිට 

කියලෝමීටර් මිලි�න 1195 දුරින් පිහිටි 

යෙනසුරු නිො කැමැතයතන් බැනුේ අෙන 

යේ පෘථිවි තලයේ ය්වයෙන එකම මිනිො ඔහු 

වීමටද බැරි නැතැයි මට සිතිනි.

ඒ කතා්ව ත්වදුරටත ඉදිරි�ට යගන�ාම 

මයගේ ආතමාරක්ෂා්වට යහාඳ නැති බ්ව 

්වටහාගත මම එම කතා්ව එතැනින් නිමා 

කයළමි. 

මයගේ එම හිත්වතාට යේස්බුක් ගිණුමක් 

තියබ. මමද ඔහුයගේ යේස්බුක් මිතුයරක්මි. 

එයහත එම යේස්බුක් ගිණුම නිො ඔහු 

අන්ය�න්යගේ ඇනුේ බැනුේ්වලට ලක්්වන 

තරේ දුටුවිට ත්වත එ්වැනි බැනුේ අෙන 

මිනියෙකු නේ සිටි� යනාහැකි බ්වයි මට 

හැඟී යගාස් ඇතයත. 

මයගේ හිත්වතා එයස් ඇනුේ බැනුේ්වලට 

ලක්්වනුයේ අප රයට් අතිශ� අපකීර්ති�ට 

පත යදශපාලනඥ�න් කිහිපයදයනකු ෙඳහා 

්වන ප්රශස්ති කියුේ නිතිපතා තම යේස්බුක් 

ගිණුමට එක්කිරීයමනි. වියශෂය�න් යේ 

පසුගි� කාලයේ පක්ෂීන්යගේ නේ්වලින් 

ෙමච්චල�ට ලක්වූ යදශපාලනඥයින්යගේ 

නැති ගුණ ග�මින් ඔහු තබන යේස්බුක් 

ෙටහන් යකයරහි යකෝප ගැන්ය්වන යේස්බුක් 

මිතුයරෝ ඔහුට ල්වක් යද්වක් නැති්ව බැන 

්වදිති. 

නමුදු මා දන්නා තරමින් කිසිඳු 

යදශපාලන පක්ෂ�ක් යකයරහි පමණට 

්වඩා නතු යනා්වන ඔහු යපාදුයව 

යදශපාලන� ෙේබන්ධය�න්ද එතරේ 

උන්නදු්වක් පළ කරන්යනක් යනායව. එ්වන් 

තතත්ව�ක් �ටයත 

ඔහු එම ජනඅප්රි� 

යදශපාලනඥ�න්යගේ 

නැති ගුණ ග�මින් 

යමයලෙ අන්ය�න්යගේ 

ඇනුේ බැනුේ 

නින්දා අපහාේවලට 

බඳුන් ්වනුයේ මන්දැයි 

සිතාගැනීමට මට යනාහැකි 

වි�. නමුත ඒ පිළිබඳ්ව ඔහුයගන් 

ඍජු්ව විමසීයේ අ්වස්ථා්වක්ද මට උදා 

වී යනාතිබිණි. 

යේ අතර ඉතා මෑතක අපයගේ ඥාති 

පුත්ය�කුයගේ වි්වාහ මංගල්ය උතේව�කදී 

මට ඒ හිත්වතා �ළි මුණගැසිනි. එදින 

ඔහුටත මටත පැ� කිහිප�ක් ෙතුටු 

ොමිචියේ ය�දීයේ අ්වස්ථා්ව උදාවි�.

විවිධ මාතෘකා ඔස්යස් සුහද කතාබහක 

ය�දුණු පසු්ව යකයමන් රයට් යදශපාලන� 

පිළිබඳ කතාබහකට පිවියෙන අතයර් ඔහුයගේ 

යේස්බුක් ගිණුම පිළිබඳ්ව යහමි යහමිහිට 

විමසීමටද මට ඉඩක් ලැබිණි.

“ඇතණතන්ම කියනොනම් උන්ෙ (ඔහුණේ 
ණේසබුක් ගිණුමින් ඇගැයුමට ලක්ෙන 

වකායි වේ 
කළත 

ව්ෝතිෂ්යයට 
අ් තියනන 

්හනම!
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ෙපා� එ� හ�ම ආසාෙව� ��ෙ� 

ෙපරහරට ය�න. යා�ෙවා එෙහම 

එයාෙග� ෙපරහරට යනවද �යලා 

අහ�� යනවා �යනවා. අ� තාම 

�යලා නෑ ය�ෙ� නෑ �යලා.”

සස�ට ෙවලා �ෙයන ෙ� ගැන 

එෙහම ��ෙ� ස�� ඉ��ක. සස�ෙග 

තා�තා. 

“�ව �ය 

පාර කතරගම 

ෙපරහෙ� 

නටලා ෙගාඩා� 

ප්ර��ධ �ණා. 

මං �ත�ෙ� 

ෙකා�චර ෙමානර 

නැ�� ��ණ� 

�වම ප්ර��ධ 

�ෙ� කතරගම 

ෙද�ය�ෙ� 

අ�හසකට ෙව�න 

ඇ�. ඒ� �ව 

ප්ර��ධ ෙවනෙකාට 

සමහර� අයට ඒක බලාෙගන ඉ�න 

බැ��ණා. ඒ අයට �ව ගැන ඉ��යාව� 

�ෙත�න ඇ�. සමහර කලායතනව�� පවා 

එක එක ප්ර�න ආවා. සස� �ය�ෙ� �ං� 

ඔෙ� ක� අ�ෙයාග
ෙකාම�ෙ� ෙකාලමට එ�ෙ�� 0712808985 

ෙහා dharanee.editor@liberty.lk යන 

ඊෙ�� ��නයට ෙයා� කර�න.

නැ�න�,

ෙකාම�ෙග ෙකාලම, ධර� �ව�පත, 

ෙනා.91, �ෙ�රාම මාවත, ෙකාළඹ 07.  යන 

��නයට එව�න

�� ෙ� ��යාව දැ�කම  ඉ�ෙරනවා
ආලව�තකම දෑෙස�  වැ�ෙරනවා
පාදය �ෙයන තාෙලට ඉඟ  නළවනවා
ක� ����වලට �ත ඔ�ද�  ෙවනවා

ආස� මෙ� කරග�නට ඔබ  බා�
ෙදනවද �රත කරග�නට හැඩ  කා�
එන බ�මහට ක�ෙය� �රත�  නා�
පැලට වෙර� දෑවැ� නැ�වට  කා�

ෙනාෙය�� ක� කතා හැඩකර ඔබ  �ව�
උ�පැ�ෙන හැ�යට ෙකාම�  �ව�
ම��ට න�� � ෙහාඳ හැ� ��  කෑව�
�ඹ මට සඳ� අමාවකට සඳ  නාව�

එන බාධක මැඩෙගන ෙපරටම  යනවා
��ෙනා� මනාපය �ෙඹ �ත  නළවනවා
කරවට මාල කනට ෙතා�  පළඳනවා
ෙගා� බැ� කර�ෙත� මම ෙකාළඹට එනවා

එ�.ඒ.ආ�.ජයව�ධන
ප�ග�දමන
ෙපාෙලා�න�ව

ෙකාළඹට එන �ට� �ල�� �ෙ� �ට
ද�කා කර�තය නැ�ලා ෙගා�ෙග �ට
ෙගා� �ර ෙග� තව �න ස� ෙගෙවන ෙකාට
ෙගදරට නා� ෙ� ෙදා බය �ෙ� මට

�� ම� �ද� ක� ෙකාලම�  ඇර�වට
���� අ�ෙයාග ඇර�� ෙකෙර�වට
�� පබ��න ක� හැමටම සැල�වට
ස�ය� �ය ප�ව පසස�  නැර�වට

ෙකාම�ෙය ඔම� පා ඉඟ �ඟ නැෙළ�වට
එම�ය හැඩ ෙ�ද ඈහට  එෙර�වට
නම �යලා ඇයට ක� ෙකාළ ඇෙල�වට
���ය වෙග� ගෙම�� ඇය එෙළ�වට

ද��� සා�� ප්රනා�� ද ��වා
ෙද�වල

එළව�නට ඇයව නැත ෙපර�ණ ග�ෙ�
ඈම� යන තැනට වැඩ සලසා ග�ෙ�
හ�බ�� ප��ස� කරග� මැන අ�ෙ�
දැ� ඈ ඉ�ෙන ඇ��� ෙද�වල පැ�ෙ�

ෙසංකඩගල �වර� 

කතරග� 

�රවරය� 

ෙදකම වැ��ර හැඩෙව�ෙ� 

ඇහැළ මහට �යනවෙ�. ඒකට 

ෙ��ව ඇසළ මාෙස ෙ� නගර 

ෙදෙ� පැවැ�ෙවන ෙපරහර 

මංග�ය. ඒ අත�� ෙ� 

ෙවනෙකාට� ඓ�හා�ක ��� 

මහා කතරගම ෙ�වාල ෙපරහර න� 

පට� අරෙගන� �ෙය�ෙ�.

කතරගම ෙපරහෙ� වඩා�ම 

ආක�ෂ�ය අංගය, කතරගම 

ෙද�ය�ෙ� වාහනය ��පණය 

කරන ෙමානර නැ�මෙ�. �ය 

වතාෙ� සස� �යලා �ං� දැ�ය� 

ඒ ෙමානර නැ�මට ඉ��ප� 

ෙවලා ‘ෙමානර පැ���’ න�� 

රෙ�ම ප්ර��ධ �ණා ඔබට මතක 

ඇ�. සස�ෙ� ප්ර���ය �සාම 

අ� ඇෙ� මව එ�ක කතාබහ 

කරලා ‘ධර�’ ප�තෙ� ��ය�� 

පළ කළා. ෙකාෙහාම න�� ෙ� 

නැ�ෙම� ප�ෙ�  ශ්රවණාබා�ත 

දැ�ය� �� සස�ට රෙ�ම ආදෙ� 

���ණා. ඒ ��දම ෙගාඩා� අය 

ෙම� සැෙර� කතරගම ෙපරහෙ� 

ෙමානර පැ���ෙ� නැ�� බල�න 

ආසාෙව� ඉ�න වග අ� ද�නවා. 

හැබැ� එෙහම බල� ඉ�න අයට 

�ය�න �ෙය�ෙ� �ක� �ක 

�ෙතන කතාව�. 

“ෙම� සැෙ� ෙපරහරට ය�න 

අ�ට� ��� ආවා. ඒ� ෙපරහරට 

ක�� ���ම� �ෙයනවා. 

අෙ� ද�ශ� රංගන කලායතනය 

ෙව�ෙව� මම� �ව� ඒකට �යා. 

�යාම ��වා ද�වලා එව�න� 

�යලා. ඒ� ද�වලා එ�ෙ� නෑ. 

ඉ�� �වට ෙම� සැෙ� කතරගම 

ෙපරහරට ය�න ෙව�ෙ� නෑ. 

රටම ආදෙ� 
ෙමානර පැ���ට 

ෙම� කතරගම 
ෙපරහර තහන��

oYl y;la mqrd ck;djf.a

úYajdih Èkq lsßj;a;=vqfõ —l%sñrdc˜
kñkau b,a,kak'

nfv lelal=ï" nv mqrjd oeóu"
nfâ wÔ¾Kh we;=¿ f,dl= l=vd ieug ´kEu nfâ 

wudrejlg l%sñrdc lr,a .=,s'

o;a uq,a Èhùu" o;a j,ska f,a .e,Su" o;a ysßjeàu" 
o;a fi,ùu" uqLfhka .| .eiSu i`oyd

l%sñrdc uqL fYdaOkh'

mmqfj fiï .;sh" leiai" weÿu"
fiu ysrúug" leiai me‚h'

we;=¿ ksIamdok /ila fj<|fmdf,a

tï'ã' ,sfõßia wur;=x. iy mq;%fhda
ndf,!IOd.drh" lsßj;a;=vqj" fydaud.u'
011 275 3889
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tï'ã' ,sfõßia wur;=x. iy mq;%fhdatï'ã' ,sfõßia wur;=x. iy mq;%fhda
ndf,!IOd.drh" lsßj;a;=vqj" fydaud.u'
011 275 3889

we;=¿ ksIamdok /ila fj<|fmdf,a

tï'ã' ,sfõßia wur;=x. iy mq;%fhdatï'ã' ,sfõßia wur;=x. iy mq;%fhda

we;=¿ ksIamdok /ila fj<|fmdf,a

ndf,!IOd.drh" lsßj;a;=vqj" fydaud.u'

we;=¿ ksIamdok /ila fj<|fmdf,a

ndf,!IOd.drh" lsßj;a;=vqj" fydaud.u'

ද�ෙව�ෙ� �යලාව� සමහ� ��ෙ� 

නෑ.”

එෙහම ��ෙ� ෙමානර පැ���ෙ� 

අ�මා අෙරා�කා උදයංග�. ඒෙක� 

ෙ�ෙක� �ෙ� ෙම� සැෙ� ෙපා� 

එ� ආසාෙව� ය�න �ට� කතරගම 

ෙපරහර� ෙ��ව� නැ�වම සස�ට 

අ���� එක.

“ෙ� �ෙ�ම �ව ඉ�ෙකාෙ� ය�න 

ක�� නැ�ටලා අහනවා අද අ� 

ෙපරහෙ� නට�න යනවද �යලා. ඒ 

�ං� �ත ��ද�න ෙලාබ�. ඉ�� අ� 

ෙබා�වට �යනවා ෙහට අ��දට ය� 

�යලා. එයා ෙ� �ෙ�ම ෙෆා� එෙක� 

ෙපරහර බැ�වා. අපට ෙ�ෙර�ෙ� නෑ 

�වට ෙ�ක ෙකාෙහාම �ය�නද �යලා. 

අපට ය�න ෙව�නෑ �ෙවා� ෙපා� 

එ�ට ඒක දරාග�න බැ�ෙව�.”

ෙකාෙහාම න�� කතරගම ෙද� 

හා���ෙවා මැ�හ�ෙවලා හ� ලබන 

සැෙ�ව� ෙ� �ං� එ�ෙ� ආසාව 

ඉ�කරලා ෙද� �යල� අෙ� ��වාසය. 

ෙමාකද තම� ෙව�ෙව� �ෙයන 

ෙපරහෙ� ෙමානර පැ��� නැ� අ�ව 

උ�නා�ෙ�ට� දැෙන� ෙනාවැ!

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න

ෙකාම�ෙ� ෙකාලම ෙවත ක� පැන එ�ෙ�� 
පද ෙ�� 4�� �� 

එ� ක�ය� පමණ� 
ෙයා� ��මට කා��ක ව�න.



12 2023 ජූලි 05 වන බදාදා 13 2023 ජූලි 05 වන බදාදා

නීතිය න�ොදැ� සිටීම නිදහසට කරුණක් න�ොනේ. සෑම මනුෂ්යයකුම නීතිය දැ� සිටිය යුතුය. නීතිය රැනකනනන ඒ පිළිබඳ දැනුවත්වීනමනි. එවිට වඩො 
යහපත් සමොජයකට අඩිතොලම සැකනසනු ඇත. නීතිය සමබන්ධව දැනුවත් කිරීනම ඉදිරි නපළ චරිතයක් නලස ජ�ොධිපති නීතීඥ සරත් ජයමොන� 

සැලකිය හැක. ඔහු නීතිපති නදපොරතනමනතුනේ හිටපු නයේෂ්ඨ අතිනරක නසොලිසිටර ජ�රොලවරනයකි. අලලස් නහෝ දූෂණ නකොමිෂන සභොනේ අධ්යක්ෂ 
නජ�රොල නලස නහනතම වසර තු�ක කොලයක් කටයුතු කනේය. ඔහු අපරෝධ විද්ොව හො යුක්තිය පසිඳලීම සමබන්ධනයන ඔක්ස්්ෆරඩ් විශවවිද්ොලනයන 
පශචොත් උපොධියක්ද, ව්යවහොරික විද්ොවන සමබන්ධනයන ශ්රී ජයවර්ධ�පුර විශවවිද්ොලනයන උපොධියක්ද ලබො ඇත. බ්රිතොන්ය මණඩලය ප්රදා�ය කළ 
නචවනින (Chevening) ශිෂ්යත්වයක් සහ ඇමරිකො එක්සත් ජ�පදනේ ෆුල්රයිට් ආයත�නයන පිරි�ැමූ හියුබට් හම්රී (Hubert Humphrey) 
ශිෂ්යත්වයක්ද දි�ො ඇත. නකොනබයිගනන රූප සුනදරී ඝොත�ය, රගර ක්රීඩක නටෝනි මොටින ඝොත�ය, මහොධිකරණ විනිසුරු සරත් අනේපිටිය ඝොත�ය සහ 
නහෝකනදර සය පුදගල ඝොත�ය ආදී සිදුවීම ගණ�ොවක �ඩුවල පැමිණිලල නමනහයවීමට දායක වූ ජ�ොධිපති නීතීඥ සරත් ජයමොන� නීතියට අදාළව 
දක්ව� අදහස් නමරට නීති ක්නෂත්රනේ නමනම ඉන පරිබොහිර තැ�ැත්තනටද වටී. සිය අත්දැකීම නිරමොණශීලීව නයොදා ගනිමින නීතියද පැහැදිලි කරමින 
ඔහු ‘යළි මැනව� අපරෝධයක්’ �මින ග්රන්ථයක්ද රච�ො කනේය. එහි සංස්කරණය කළ නදව� මුද්රණයද පසුගියදා ජ�ගත නකරිණ. රනට් සුප්රසිද්ධ �ඩු 
කටයුතු ආශ්රිතව ඔහු ලබොනද� අදහස්ද නබනහවින වැදගත් නේ. තිස්මඩ ඝොත�ය එකල රටම කමපො කළ සිදුවීමකි. නකතරම උපක්රමශීලීව සිදුකළද 
අපරෝධයක් සදාකොලිකව සැඟවීමට න�ොහැකි බවට නමයද උදාහරණයකි. නමම ලිපිය එම සිදුවීම ආශ්රිතවයි.

20 නකොටස     

පවුලට වොස�ොව නග�ො 
කුලුඳුල දියණිය 

මහනුවර තිසමඩ පදිංචිව සිටි 

මුණසිිංහ පවුලට කුළුඳුලේ පැමිණිලේ 

දයණියකි. ඈ ල�ෝමලතා ය. ඇය තමනට 

වා�නාව රැලෙන ආ බව ලෙමාපියන 

සිතුවාට �ැක නැත. ල�ෝමලතා, ලලාක්කී 

වූ ලේ පවුලේ �ේපූරණ ෙරුවන ෙණන 

අටලෙලනකි. මැණික්දලවල මහා විද්ාලලේ 

ඉලෙනෙනිද්දීම ලේ ෙැරිය අධ්ාපනලේ 

�මතකේ ෙැක්වූවාය. පසුව පිළිමතලාව 

මධ් මහා විද්ාලලයන �ර�වි වරේ ලැබූ 

ල�ෝමලතා ලේරාලෙණිය විශවවිද්ාලයට 

ලතරී පතවිය. එය උණුසුේ පුවතක් ලල� 

ෙම පුරා පැතිර ගිලේ තිසමඩ ෙලේ 

ෙැරියක් විශවවිද්ාලයට යාම විසමිත 

ලෙයක් වූ බැවිනි. ල�ෝමලතාලේ පියා 

ෙලේ ලවෙ මහතතයා වූලයන ඔවුනලේ 

පවුල ප්රලද්ශලේ ලෙෞරවයට පාත්රව තිබිණ. 

ෙලේම සිටි විස�කට ආ�නන පවුේ අතරින 

ලවෙ මහතතයාලේ පවුල කැපී ලපලනනනට 

ල�ෝමලතාෙ ලේතුවක් විය. ඇය උපාධිය 

�ේපූරණ කළ දා ලවෙ මහතතයාටත 

මෑණියන වූ එනල�ාහාමිටත �තුට නිමක් 

ලනාවීය. සියේලලෝ රිසි ලස �තුට �ැමරූහ. 

ල�ෝමලතා මුණසිිංහටෙ සිය අනාෙතය 

ෙැන බලාලපාලරාතතු ලොනනක් තිබිණ. ඒ 

ලවනුලවන ඈ ලබාලහෝ ලවලහ� වී කටයුතු 

කළාය. 

නදශපොල� මතය 
මුණසිිංහ පවුලේ ලද්ශපාලන මතය 

ෙලේ ලබාලහෝ පවුේවලට වඩා ලවනස 

විය. විලශෂලයන ඔවුන ලමනම ෙලේ 

පිළිෙැනීමට ලක්ව සිටි කුලසිිංහ පවුල 

�මඟ ඔවුනට ලද්ශපාලනික වශලයන 

ලමනම ඊට පරිබාහිරවෙ විවිධ මතෙැටුේ 

තිබිණ. කුලසිිංහ ෙලේ උපතැපැේ 

ස්ානාධිපතිවරයායි. ඔහු ලවෙ මහතතයාට 

දුරින නෑෙෑ වන අලයකි. ල�ෝමලතා 

අධ්ාපනලයහි ජය ලකලහළි නිංවමින 

සිටිලේ එවැනි අවදයකදීය. ඇයට රාජ්ය 

ලසවයට එක්වීලේ කැමැතතක්ෙ තිබිණි. 

1970 කැබිනට් මණඩලලේ රාජ්ය පරිපාලන, 

පළාත පාලන හා සවලද්ශ කටයුතු අමාත්ය 

ධුරය හිමිවූ ෆීලීක්ස ඩයස බණඩාරනායක 

ඒ වනවිට අමුතු ප්රතිපතතියක් හඳුනවා දී 

තිබිණ. ඒ, රාජ්ය ලසවයට එක්වීමට නේ 

ආ�නලේ ආණඩු පක්ෂ නිලයෝජිතයකු 

විසින අදාළ තැනැතතා නිරලද්ශ කරනු 

ලැබිය යුතු බවයි. ‘චිට් ක්රමය’ ලල� එකල 

එය ප්රචලිතව තිබිණ. තිසමඩ ෙලේ එම 

බලය හිමිව තිබුලණ කුලසිිංහටයි. එනි�ා 

ල�ෝමලතාට නිරලද්ශය ෙැනීමට වූලේ 

අ�ේවැසි ෙමකිනි. එලස වුවෙ ඇලේ 

අලේක්ෂාව ඉටු ලනාවීය. පසුව ඇයට 

මහනුවර වැවිලි කටයුතු කාරයාලලේ 

කර තිබුලණ කුලසිිංහයි. ඔහු ඝාතනය කරවූ 

බවට �ැක පළ විය. එලහත ලසනපාලලේ 

�ාක්ෂිලේදී ඔහු පිළිබඳ කිසිවක් කියැවුලණ 

නැත. පැහැදලි �ාක්ෂි ලනාවූ බැවින නඩුව 

ඉදරියට ලයාමු කරද්දී කුලසිිංහ නිෙහස වී 

සිටිලේය. මලේසත්රාතවරයා හමුලේ ලරේමදා�ෙ 

ප්රකාශයක් කලේය. ලහලතම එහිදී කුලසිිංහ 

පිළිබඳවෙ පැවසීය. එලහත නීතියට අනුව 

ලරේමදා�ලේ ප්රකාශය ලයාදා ෙැනීමට හැකි 

වනලන ඔහුට විරුද්ධව පමණි. එනි�ා 

කුලසිිංහට ඉන හානියක් ලනාවීය. 

මහනුවර මඟුල මඩුනේ �ඩු 
විභොගය 

1972 දී ල�ෝමලතා ඝාතනය පිළිබඳ නඩු 

විභාෙය සිරිමානන නේ ලරේෂ්ාධිකරණ 

විනිසුරුලේ ප්රධානතවලයන ඉිංග්රීසි කතා 

කරන ජූරි �භාවක් ඉදරිලේ ආරේභ 

විය. එයට සුවි�ේ ජනතා ආකරෂණයක් 

ලැබී තිබිණ. එකල නඩු විභාෙ පැවතිලේ 

ලවනස මුහුණුවරකිනි. ඒවා හැඳිනලවනලන 

ලරේෂ්ාධිකරණ �ැසි වාර ලල�යි. විනිසුරන 

ෙමන ෙනලන ලකාළඹ සිට දුේරිලයනි. 

මහනුවරදී ලබර වයමින ඉහළ පිළිෙැනීමක් 

ඔවුනට ලබාලෙයි. එය උතකරෂවත 

අවස්ාවකි. ල�ෝමලතා ඝාතනය පිළිබඳ 

නඩුව විභාෙ ලකරුලණෙ එවැනි පසුබිමකය. 

එහිදී අධිකරණ වවද්වරු ලෙලෙලනක් 

�ාක්ෂි දුනහ. ලසනපාලලේ �ාක්ෂියෙ 

�ැලකිය යුතු පරසපරතා ලනාමැතිව ඉදරිපත 

විය. ල�ෝමලතාලේ පියා �ාක්ෂි ලබාදීලේදී 

ලෙපාරශවය අතර තිබූ විර�කය ආදී සියලු 

කරුණු ලහළි කලේය. 

සිරිමානන විනිසුරුවරයා ජූරිය අමතන 

ලද්ශනය අ�ා සිටීමට නීති වෘතතිකයින, 

සිසුන ඇතුළු ලබාලහෝලෙලනකු පැමිණ 

තිබීමෙ විලශෂතවයකි. විශිෂට විනිසුරකු 

ලල� ඔහු ප්රචලිතව තිබීම ලමනම ලමම 

සිදුවීමට හිමිවූ �මාජ ආකරෂණයෙ ඊට ලේතු 

වනනට ඇත. ඔහු සිය ලද්ශනය ආරේභ 

කර පවතවාලෙන යද්දී විතතිකරුවනට 

නිෙහ� ලැලේ ෙැයි ලබාලහෝලෙලනකුට �ැක 

හිලතනනට ඇත. එලහත අව�ානලේදී 

ඔහු ජූරියට උපලෙස දුනලන ලසනපාලලේ 

�ාක්ෂිය අ�ත්ය යැයි සිලතනලන නේ එවැනි 

ප්රකාශයක් කිරීමට ඔහුට ලේතුවක් තිලේෙ 

යනන විම�ා බලන ලල�යි. සියේල අව�න 

විතතිකරුවන තිලෙනාටම මරණ ෙණඩනය 

නියම කිරීමට ජූරි �භාව කටයුතු කලේය. 

පසුව එයට එලරහිව අභියාචනයක් ලකරුණු 

අතර ත්රිපුද්ෙල විනිසුරු මඩුේලලන ලැබුලණ 

ලබදුණු තීනදුවකි. ඉන ජූරි �භාලේ තීනදුව 

ස්ාවර ලකරුණි. ඊට එලරහිවෙ අභියාචනා 

ලකරුණු අතර එහිදී විතතිය ලවනුලවන රාජ්ය 

නීතීඥ ලජෝරජ් චිට්ටි, බනටි ල�ායි�ා, විජය 

මලලලසකර, ලාේ විලජ්නායක ආදීහු ලපනී 

සිටියහ. රජය ලවනුලවන ඉදරිපත වූලේ 

පුේලලනායෙේ නීතීඥවරයායි. අව�ානලේදී 

ලරේෂ්ාධිකරණය තීරණය කලේ ලරේමදා� 

සිදුවීම නැරඹුවා මි� මිනීමැරීමට දායක ලනාවූ 

බවයි. ඒ අනුව ඔහුට නිෙහ� හිමිවිය. අලනක් 

ලෙලෙනාට එලරහිව මරණ ෙඬුවම එලල�ම 

තහවුරු ලකරිණ. රිචඩ් �හ ජයවරධන 

යන එම චූදතයනට එලරහිව මරණ ෙඬුවම 

ක්රියාතමක වූලේ 1975 ලනාවැේබර 25 වනදා 

ලබෝෙේබරදීය.  යලමක් තව ලකලනකු ලකලරහි 

ඊරෂ්ාලවන ලක්රෝධලයන පිරී ඉතිරී ගිය විට 

එම තැනැතතාලේ හානිය අලේක්ෂා කරයි. 

එලහත අලනකාලේ පරිහානිය ලවනුලවන 

ක්රියා කරද්දී තමාට වන හානිය ලනාලපලන.  

ඒ බව වැටලහද්දී හානි පූරණයට කාලයක් 

ලනාලැලබනු ඇත. එය ඊලේට ලමනම අෙටත, 

අෙට ලමනම ලහටටත වලිංගු �ත්යයකි.

• නීතීඥ රෂනිකො ලිය�නේ

නකොස් නගඩියක් විසින 
කැඳවූ සොක්ෂිකරු 
තිස්මඩ මිනීමැරුනම 
ඝොතකයන නහළිකරයි

ගනම මිනිස්සු 
හරි අව්යොජයි 

කියලො 
අපි හිතුවොට 
එදා විතරක් 

න�නවයි අදටත් 
ගමවල නම වනේ 
කුහක මිනිස්සු 

ඉන�වො

නසෝමලතො දුටු ගමවොසීන 
ල�ෝමලතා පිළිබඳ ල�ායා බලා 

ලතාරතුරක් ලනාවූ තැන ලවෙ මහතතයා 

ලපාලිසිලේ පැමිණිේලක් ෙැමීය. පසුව 

නැවත ෙමට ආලේය. ඔහු ෙකින ෙකින 

ලකනාලෙන දයණිය පිළිබඳ විමසීය. 

මැණික්දලවල සිට තිසමඩට යන මාරෙලේ 

තිබූ ලවළඳ�ැලක හිමිකරු ල�ෝමලතා 

ෙැක තිබිණ. ඇලේ ලපරමෙට පැමිණි 

අයෙ ඈ හමු වූ බව පියාට කියා තිලේ. 

ල�ෝමලතා ජූනි 25 �ව� නිව� ලවත ෙමන 

කරමින සිටි බව පැහැදලිය. එලස නේ 

ඈ අතුරුෙන වී ඇතලත මැණික්දලවල 

හනදය �හ නිව� අතරයි. පසුදා දනය 

පුරා ල�ායා බැලුවෙ ඈ පිළිබඳ කිසිඳු 

ලතාරතුරක් ලනාවීය. 

සිරුර හමුනවයි
ල�ෝමලතා අතුරුෙන වූලේ සිකුරාදා 

දනකය. ඊට පසු ඉරිදා දන ඇලේ ප්රාණය 

නිරුද්ධ සිරුර තිසමඩදී හමුවිය. ඒ ලදු 

කැලෑවක් අ�ළ කාණුවක තිබියදීයි. ලකාස 

අතුවලින එය ආවරණය කර තිබිණ. 

ලෙලලහි කැපුේ තුවාලයකි. පශචාත මරණ 

පරීක්ෂණලේදී ලහළිවූලේ ඈ දූෂණයකට 

ලක් වී ලනාමැති බවයි. මිංලකාේලයකට 

අදාළ �ාධකෙ නැත. පැළඳ සිටි කරාබු 

යුවල පමණක් අතුරුෙනව ඇත. එලස නේ 

ඇයට ලමවැනි අපරාධයක් කිරීමට ලේතුව 

කුමක්ෙ? එලස කලේ කවුරුනෙ? ඒ සියලු 

කරුණු �ැලකිේලට ෙනිමින විමරශන 

ආරේභ ලකරිණ. 

පැසුණු නකොස් නගඩිය විසින 
කැඳවනු ලැබූ සොක්කිකරු 

1971 ජුනි 25 වනදා උෙෑ�න ල�ෝමලතා 

ෙමන ෙත මාරෙලේ ලසනපාල ෙ ෙමන 

කලේය. ලහලතම අවට ෙසවැේෙ 

නිරීක්ෂණය කලේය. ඔහු දුටුලේ ලහාඳට 

පැසුණු ලකාස ලෙඩියකි. හවසවරුලේ එය 

කඩා ෙැනීමට සිතාෙත ලසනපාල ඉදරියට 

ෙමන ෙතලතය. ලකාස ලෙඩිය කැඩීමට 

ඔහු පැමිලණන විට �ව� 4 පමණ විය. 

ෙ�ට නැගී සිටියදී ඔහුට කිසිවකු කෑ 

ෙ�නවා ඇසිණ. ඒ අනුව ෙල�න බැ�ෙත 

ලසනපාල හඬ නැගුණ ලෙ�ට ළිං විය. ඔහු 

ප්ර්මලයනම දුටුලේ ලරේමදා� නමැතතාවය. 

ඔහු කුලසිිංහලේ �ලහෝෙරයායි. ඔහු යමක් 

නරඹන අයුරු ලසනපාල නීරීක්ෂණය 

කලේය. ඒ �මඟම ඔහු දුටුලේ රිචඩ් නමැති 

අයවයි. ලහලතම බිම සිටි කානතාවකලේ 

උෙරය මත නැගී සිටිලේය. ජයවරධන 

නේ පුද්ෙලයා කානතාවලේ ලෙකකුේ 

අේලා සිටින අයුරුෙ ලසනපාල දුටුලේය. 

රිචඩ් අත පිහියකි. ඔහු කානතාවලේ 

ලෙල සිඳින අයුරු ලසනපාල එලවලේම 

දුටුලේය. ඒ කානතාව අන කිසිවකු ලනාව, 

ල�ෝමලතාය. ඇලේ ඇසින කඳුළු වැලටන 

අයුරු ලමනම පසුව ලරේමදා� ඇලේ 

කනලපති සපරශ කරන අයුරුෙ ඔහු 

ෙැක තිලේ. සිදුවීම පිළිබඳ ලඝු ලනාවන 

පරීක්ෂණලේදී ලසනපාල මලේසත්රාතවරයා 

හමුලේ සියේල පැවසීය. ල�ෝමලතාලේ 

ඝාතනයට අදාළ ප්රබල �හ වඩා වැෙෙතම 

�ාක්ෂිය ලසනපාලලෙනි. විතතිකරුවනට 

එලරහි නඩුව ඒ මත රඳා පැවතිණ. තවත 

�ාක්ෂිකරුලවෝ රැ�ක් අධිකරණයට 

පැමිණියහ. ල�ෝමලතා පැමිණි බ�ලේ 

රියැදුරු �හ මෙදී හමුවූලවෝෙ ඒ අතර 

වූහ. එලහත ල�ාබාෙහම විසින ලකාස 

ලෙඩියක් මගින කැඳවනු ලැබූ ලසනපාල 

ලනාවනනට ලමම ඝාතනය �ෙහටම 

රහ�ක් වීමට ඉඩ තිබිණ. ලඝු ලනාවන 

පරීක්ෂණලේදී පළමු විතතිකරු ලල� නේ 

රැකියා අවස්ාවක් ලැබිණ. පරිවරතකයකු වූ 

සිය ලපේවතා ඇයට හමුවූලේෙ ඒ අතරදීය. 

එම �බඳතාව නිවැසියනටෙ රහ�ක් ලනාවූ 

අතර දයණිය නිසි කල වයලස සිටි බැවින 

ඊට ඔවුනලේ විලරෝධතාවක්ෙ ලනාවීය. මා� 

කිහිපයකට පසු 1971 �ැේතැේබරලේ විවාහයට 

එළැඹීමටෙ ල�ෝමලතා �හ ලපේවතා සූදානමින 

සිටියහ. 

අ�ොගත උප දිසොපති න�ෝ�ො
සියේල සුනෙර ලල� සිදුලවද්දී ල�ෝමලතා 

රජලේ පරිපාලන විභාෙයටෙ ලපනී සිටියාය. එය 

�මතවීම ෙැන ඇයට කිසිඳු �ැකයක් තිබුලණ 

නැත. උප ද�ාපතිවරියක ලල� පතවීම ඇලේ 

අරමුණ විය.   

“මේ ඉතින් අමේ ඊළඟ උප දිසාපති ම�ෝ�ා”
යැයි ෙේවාසීනෙ පව�නනට වූලේ ඇලේ 

පතවීම පිළිබඳ ෙැඩි විශවා�ලයනි. විභාෙ 

ප්රතිඵල අලේක්ෂාලවන සිටින අතරම ඈ වැවිලි 

කටයුතු කාරයාලලේ රාජකාරියට දෙටම 

�හභාගි වූවාය. ලකලස ලවතත ල�ෝමලතා 

ඉදරියට තබන පියවරක් පා�ා ඇය �හ පවුලේ 

පිරි� ප්රීතිලයන පිනා යද්දී ආලේණික කුහකකම 

�හ ඊරෂ්ාලවන ලපළුණු පිරි�ක්ෙ ෙලේ වූහ. 

ඔවුනට ඇලේ දයුණුව ඇලස කටු අනිනනාක් 

ලමන විය.

වැසිබර අඳුරු දවසක් 
1971 ජූනි 25 වන සිකුරාදා ලරෝ� පැහැති 

�ාරියකින �ැරසුණු ල�ෝමලතා සුපුරුදු ලල�ම 

රාජකාරියට යාමට �ැරසුණාය. එදන උෙෑ�න 

අහ� කළු වලාලවන වැසී තිබිණ. 

පරි�රලේ අඳුරු ෙතිය අසුබ ලකුණක් යැයි 

ඈ �ැලකුලේ නැත. සුපුරුදු ලල�ම ල�ෝමලතා 

මෙට බැස�ාය. තිසමඩ සිට මැණික්දලවලට 

බ�ලයන පැමිණ එතැන සිට නැවතත මහනුවරට 

යාම ඇලේ ක්රමයයි. නැවත පැමිලණනලනෙ 

එලල�මය. ඇතැේ දනවල මහනුවර සිට 

තිසමඩ ෙක්වා එකම බස ර්යකින පැමිණිය 

හැකිය. එලහත ඒවා සුලබ නැත. එනි�ා 

ලබාලහෝවිට මැණික්දලවලින බැ� බ�යකින, 

ලවනත වාහනයකින ලහෝ පා ෙමනින යා 

යුතුය. ලමදන රාත්රිය වනලතක් ඈ නිව�ට 

ලනාපැමිණියාය. එලහත එය කලබලයට 

ලේතුවක් ලනාලේ. මක්නි�ාෙ රෑ ලබෝ වුණ 

දනවල මහනුවර පිහිටි සිය මිතුරකුලේ 

නිවලස නවතින ලල� ලවෙමහතතයා 

ල�ෝමලතාට කලිනම උපලෙස දී තිබූ බැවිනි. 

ඇය එම නිවලස නැවතුණු අවස්ා මීට 

ලපරෙ තිබී ඇත. එනි�ා බියවීමට කරුණු 

නැත. අලනක් අතට ල�ෝමලතා පිළිබඳ 

කිසිඳු �ැකයක්ෙ ලනාලේ. ඇය කීකරු 

ලමනම �ත්යෙරුක තැනැතතියකි. එලස 

වුවෙ පසුදා ලවෙ මහතතයා මහනුවරට 

ගිලේ දයණිය පිළිබඳ ල�ායාබැලීමටයි. ඈ 

කාරයාලලයන පිටව තිබිණ. නමුත මිතුරාලේ 

නිව�ට ලොස නැත. ලපේවතා හමුවීමටෙ 

දයණිය ලනාගිය බව පියා ෙැනෙතලතය. 

ඇය ලපරදා මැණික්දලවල හනදයටෙ පැමිණ 

තිලේ. එතැන සිට නිව� ලෙ�ට පා ෙමනින 

ල�ෝමලතා ෙමන ෙත අයුරු දුටු පුද්ෙලලයෝෙ 

ලවති. එලසනේ ඈ ලකාහි ගියාෙ?

මගහැරුණු වොස�ොව
1971 ජුනි 25 වනදා �ව� ල�ෝමලතා 

ලොඩවූලේ මහනුවර - ලපාතතපිටිය 

බ�යටයි. එය ෙමනෙනලන මැණික්දලවල 

හරහාය. ල�ෝමලතා මැණික්දලවලට 

ආ�නන ලවද්දී මහනුවර - තිසමඩ බ�ය 

ලේෙලයන එය පසුකර ගිලේය. එම බ�ය 

අේලා ෙැනීමට ලනාහැකි වූ විට ල�ෝමලතාට 

තිසමඩට යාමට බ�යක් නැත. ඇය ෙමන 

ෙත බ�ලේ රියැදුරාෙ ඒ බව ෙැන සිටිලේය. 

එනි�ාම ඔහු තිසමඩ බ�යට ඇල�න 

ලල� නලාව හැඬවූලේ එය නවතනනැයි 

ඉේලීලේ අෙහසිනි. එලහත ල�ෝමලතාලේ 

අවා�නාවටලෙෝ තිසමඩ බ�ලේ රියැදුරුට 

එය ලනාඇසුණි. ඔහු ලේෙලයන බ�ය 

ඉදරියට ධාවනය කලේ ල�ෝමලතාට ඊට 

ලොඩවීමට ඉඩක් ලනාතබමිනය. එනි�ා 

පයින යාමට හිත හදාෙනනවා හැර කිරීමට 

ලවනත කිසිවක් ලනාවීය. මැණික්දලවලින 

බ�ලයන බැ�ෙත ල�ෝමලතා 

කඩවූ බලාලපාලරාතතු 

�හිතව ෙම ලෙ�ට 

ෙමන ෙතතාය. 

එලහත ඇය ලවනදා 

ලමන නිව�ට ගිලේ 

නැත.  

ඔහු යමක් 
�රඹ� 
අයුරු 

නස්�පොල 
නීරීක්ෂණය 

කනේය. ඒ 
සමඟම 

ඔහු දුටුනේ 
රිචඩ් 

�මැති 
අයවයි
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ව්ාටගමුයව ශ්රී රාහුල 

හාමුදුරුය්වෝ ලි�පු 

කාව්යශකරයේ හරි 

අපූරු කවි�ක් තිය�න්වා. 

‘පිරිමිනිදු පතන
අෙසර කල් රහස තැන්
මිස ණනාලැණබන බැවින 
ගැහැනු කවුරුද ෙරණද ණනාබැණඳන’
යගාඩක් උදවි� හිතන්යන් යේක 

ගැහැනු ්වරදට යපාළඹ්වාගන්න යල්සියි 

කි�න අර්ථය�න් ලි�ැවුණු එකක් කි�ලා. 

හැබැයි ටිකක් යහා�ලා බැලු්වම කතා්ව ඊට 

්වඩා ය්වනස්. 

යේයකන් කි�ැය්වන හැටි�ටනේ පිරිමි 

බලායගන ඉන්යනම ගැහැනි�ක් දැයල් 

දාගන්නලු. නමුත හැම ගැහැනි�කයගන්ම 

ඒකට අ්ව්වාද අනුබල ලැයබන්යනත 

නැහැයන්. හැබැයි හරි ය්වලා්වක් තැනක් 

බලලා ඒකට අ්වස්ථා්ව හදායගන ගෑනු 

හිත්වල අනුකේපා්ව ෙහ ආදර� දිනාගන්න 

පිරිමි හරි සූරය�ෝ. ගැහැනි�ක් ්වරදක 

බැයඳන්යන් අන්න එයහම ය්වලා්වල්්වලදී 

කි�ලයි යේ කි�න්යන්.

පිරිමි ්වරයද බැඳීම පිළිබඳ්ව මහා 

පරිමාණ ්වශය�න් කතාබහ යනාවුණත 

ගැහැනි� ්වරයද බැඳීම ගැන අදටත 

මහා ඉහළින් කතා ය්වන්වා. ොක්ෂි ඇතු්ව 

යහෝ නැති්ව ෙමාජ� විසින් යබායහෝවිට 

ඇ�්ව ්වරදකාරි� කරන්වා. ඇතතටම 

ඒක ොධාරණද? යකාළඹ විශ්වවිද්යාලයේ 

කථිකාචාර්� ජනහිත විජ�බේඩාර මහතා 

ඒ ගැන කිවයව යමයහම කතා්වක්. 

ඔ� යතාටගමුයව රාහුල හාමුදුරුය්වෝ 

එදා ලි�පු කවි� එදාටත ්වැඩි� 

ගැළයපන්යන් අද කායලට. යමාකද අද 

කායල් ගැහැනු බහුතර�කට ජීවිත ්වැරදිලා 

තිය�න්යනත, ්වරදින්න යේතු්වක් ය්වලා 

තිය�න්යනත පිරිමින්්ව අසීමිත විදි�ට 

විශ්වාෙ කිරීම ෙහ ඔවුන්ට අනුකේපා කිරීම 

කි�ලයි මට හියතන්යන්. 

ඕකට මම ඇතතම කතා්වකුත 

කි�න්නේ.

මට ඉතාමත හිත්වත ගුරු්වරිය�කුට 

දුය්වක් හිටි�ා. යේ කි�න කායල් ඇ� 

උෙස් යපළ ලි�ලා ප්රතිඵල අයේක්ෂාය්වන් 

යගදර හිටියේ. ඔයහාම ඉන්නයකාට යේ 

දැරිවි ගයේ ත්රීයරෝද රථ තරුණය�ක් එක්ක 

යපේ පලහිලව්වක පැටලිලා තිබුණා. ඔ� 

යද්වල් යගදර උදවි� දැනගන්නයකාට 

අර දැරිවිට ය්වන්න ඕන සි�ල්ලම ය්වලා 

අර තරුණ�ායගන් දරුය්වකුත ලැයබන්න 

හිටි�ා. පස්යස් අර යදමාපිය�ෝ අර 

තරුණ�ා ගැන ටිකක් ්වැඩිදුර යහා�ලා 

බලනයකාට තමයි දැනගන්න ලැබිලා 

ති�න්යන් ඔහු කොද බැඳලා දරු 

යදන්යනකුත ඉන්න්වා කි�ලා. අර දැරිවිට ඒ 

යද්වල් යකායිතරේ යතරුේ යබරුේ කරන්න 

හැදු්වත ඇ�ට යපේ්වතා ගැන තිබුණු 

විශ්වාෙ� නිො පලක් වුයේ නෑ. ඔයහාම 

ඉන්නයකාට තමයි අපිට ආරංචි�ක් 

ආයව අර තරුණ�ා අර 

දැරිවි්ව ර්වට්ටයගන ප්රසිදධ 

උද්යාන�කට එක්කයගන 

ගිහිල්ලා ්වෙ පාන� කරන්න 

දීලා කි�ලා. යපර පිනකට 

අහල පහළ උදවි� දැකලා 

ඇ�්ව යරෝහල්ගත කරලා 

තිබුණු නිො දරු්වා නැතු්ව ඇයගේ ජීවිත� 

විතරක් �ාන්තමට යබරගන්න පුළු්වන් 

වුණා. 

දැන් නිකමට්වත එදා ඇ� අ්වජාතක 

දරුය්වක් බිහි කළා නේ රට්ටු කි�න්යන 

්වනචරකයේ ගිහින් බඩක් හදායගන ඇවිත 

කි�ලා මිෙක් තමන්යගේ යරේම්වන්ත�ා 

ගැන තිබුණු ආදර�, විශ්වාෙ� නිො ඇ� 

අෙරණ වුණා කි�ලා යනයමයියන්. 

මහාචාර්� නන්දයස්න රතනපාල 

මහතත�ා ලි�පු ‘ගණිකාය්වෝ’ කි�න 

යපාත ඕකට යහාඳම උදාහරණ�ක්. ඔහු ඒ 

යපාත ලි�ලා තිය�න්යන් ගණිකා ්වෘතතියේ 

ය�යදන කාන්තාය්වෝ එක්ක කතාබහ 

කරලා ඔවුන්යගේ ඇතතම ජීවිත කතා 

ආශ්රය�න්. අ්වොනයේදි ඔහු නිගමන�කට 

ඇවිල්ලා තිය�න්වා අයේ ෙමාජයේ ගණිකා 

්වෘතතියේ නි�ැයලන 99%ක්ම ගැහැනු 

ඒ ්වෘතති�ට ගිහින් තිය�න්යන රාග� 

නිෝවත ්වනචරකම නිෝවත යනය්වයි 

කි�ලා. ෙමහරුන්ට ඒ තතත්ව� උදාය්වලා 

තිය�න්යන යපේ්වතා්ව එක්යකෝ ෙැමි�ා්ව 

අසීමිත්ව විශ්වාෙ කරලා. නැතිනේ ළමා 

වියේදී යහෝ පසු්ව මුණයදන්න සිදධ ය්වලා 

තිය�න ලිංගික අපය�ෝජන නිො.

නන්දයස්න රතනපාල මහතත�ායගේ 

ඒ නිගමන� හරි කි�ලා සිංහබාහු නාට්ය� 

තුළින් ෙරතචන්්ර කි�න නාට්ය ශිල්පි�ා 

ත්වදුරටත ෙහතික කළා. සුේපා යදවි� 

කි�න්යන යබායහෝ පිරිමි එක්ක �හන්ගත 

ය්වලා අන්තියේදි සිංහය�කුට ආදයර් 

කරන්න ගතතු ගැහැනි�ක්. සිංහබාහු කතා 

මූලාශ්රයේ හැටි�ට සුේපා යදවි� කි�න්යන 

පිරිමින්ට යලාල් ්වනචර ගැහැනි�ක්. නමුත 

ෙරතචන්්ර කි�න යේ නාට්යකරු්වා සුේපා 

යදවි� එයහම ගියේ ආදර� යහා�ායගන 

මිෙක් ්වනචරකමට යනය්වයි කි�න ්වග 

යපන්්වලා ඇ�්ව සුදු චරිත�ක් බ්වට 

පතකරන්වා.

යේ කතා්ව අ්වොයනදි මයගේ මත�ත 

එ�ම තමයි. ‘බඹරුන් පසුපෙ මල් දි්ව 

යනාගි�ට අ්වමන් වින්යද මල් කුල�ම 

යනාය්වයදෝ’ කි�ලා කිව්වට ගැහැනු 

යබායහෝවිට ්වරයද බැඳුයන් ්වනචරකම 

නිොම යනය්වයි. 

• ලිහිණි මධුෂිකා

යකාළඹ විශ්වවිද්යාලයේ 

කථිකාචාර්� 

ජනහි් විජයබණ්ඩාර 
ගැහැනු කවුරුද 

වරවද වනාබැවඳන?

වම 

දින්වල අන්තර්ජාල� හරහා 

සිදුය්වන මූල්යම�  අපරාධ්වල 

්වැඩිවීමක් දක්නට ලැයබන 

බ්ව යපාලිස් පරිගණක අපරාධ විමර්ශන 

යකාට්්ඨාෙ� ප්වෙන්වා. යපාලිසි� කි�ා 

සිටින්යන් ඔවුන්යගේ ප්රධානම ඉලක්ක� 

වී ඇතයත නි්වාේවලට සීමා වී සිටින 

කාන්තා්වන් ෙහ තරුණ තරුණි�න් බ්වයි.

යපාලිස් මාධ් ප්රකාශක නිහාල් තල්දූ්ව 

මහතා යේ ගැන ්වැඩිදුරටත පැහැදිලි 

කරමින් කි�ා සිටියේ යම්වැනි කතා්වක්.

“අපිට දැනට ලැබිලා තිය�න 

යතාරතුරු්වලට අනු්ව යේ ජා්වාරමට 

යදශී� ්වයගේම වියදශී� ජා්වාරේකරු්වන් 

පිරිෙකුත ෙේබන්ධයි. යමාවුන් මුලින්ම 

කරන්යන් යලෝකප්රසිදධ ය්වළඳ ෙමාගේ්වල 

රැකි�ා ලබායදන බ්වකුයි, ව්ාපාර්වලට 

මුදල් ආය�ෝජන� කිරීමට අ්වස්ථා්වක් 

තිය�න බ්වයි කි�ලා ජංගම දුරකතන්වලට, 

්වට්ස්ඇේ ගෲේ, යටලිග්රෑේ ගෲේ්වලට 

ආකර්ෂණී� යකටි පණිවිඩ එ්වන එක.

යේ අ� කි�න විදි�ට මුලින්ම කරන්න 

තිය�න්යන් ඔවුන් කි�න ඇේ එකක් බාගත 

කරයගන (download) මුලින්ම රුපි�ල් 

5000ක 10000ක ්වයගේ මුදලක් ආය�ෝජන� 

කරන එක. ඒ ්වයගේම පැ�ක් යදකක් ්වයගේ 

යකටි කාල�ක් ්වැඩ කළහම ද්වෙට රුපි�ල් 

10000ක් 15000ක් ්වයගේ ආකර්ෂණී� ්වැටුපක් 

ලබායදන බ්වකුත කි�න්වා. එයහම කිව්වම 

නිකන් යගදරට ය්වලා ඉඳයගන මායෙකට 

ලක්ෂ�ක් හමාරක් යහා�ාගන්න පුළු්වන් 

නිො අයේ මිනිස්සුත යදපාරක් යනාහිතා අර 

සුළු මුදල ආය�ෝජන� කරන්වා.

ඔතන ඉඳන් තමයි නි�ම 

යෙල්ලම පටන්ගන්යන්. අර 

බාගත කරගන්න කි�න ඇේ්වලින් 

යපන්නුේ කරන්යන් කෘත්රිම්ව 

නිර්මාණ� කරපු ව්ාපාර 

කටයුතතක් කි�ලා යේ ය්වනයකාට 

යපාලිසි� අනා්වරණ� කරයගන 

තිය�න්වා. නමුත යමාවුන් 

කරන්යන් ඕනම යකයනක් මුලින්ම 

ආය�ෝජන� කරපු මුදල්්වලට 

ආකර්ෂණී� ලාබ�ක් දීලා 

්වංචා්වට අහුය්වන පුදගල�න්යගේ 

විශ්වාෙ� දිනාගන්න කටයුතු 

කරන එක. උදාහරණ�ක් විදි�ට 

රුපි�ල් 5000ක් ආය�ෝජන� 

කරපු යකයනකුට රුපි�ල් 10000ක් 

15000ක් ්වයගේ ලාබ�ක් මුලින්ම 

ලබායදන්වා. ඊටපස්යෙ ඒ විශ්වාෙ� 

මත තමයි යගාඩක් උදවි� මහා ප්රමාණය�න් 

මුදල් ආය�ෝජන� කරන්න පටන්ගන්යන්. 

ඒ විශ්වාෙ� යකායිතරේද කි�න්වා නේ 

ෙමහරක් උදවි� දකුණු අප්රිකායව රන් 

ආකර්වලට ප්වා මිලි�න ගණනින් මුදල් 

ආය�ෝජන� කළා කි�ලා නීතියේ පිහිට 

පතායගන ඇවිත තිය�න්වා.

සුළුය්වන් ආය�ෝජන� කරපු පුදගලය�ක් 

යේ ය්වනයකාට ඔ� විදි�ට යලාකු 

මුදලක් ආය�ෝජන� කරපු ගමන්ම යේ 

අපරාධකරු්වන් කරන්යන් අර මුදල් ටිකත 

අරයගන අදාළ පුදගල�ා්ව සි�ලුම ඇේ්වලින් 

අ්වහිර කර දාන එක (block).

යේ ය්වනයකාට ජා්වාරේකරු්වන් 

නීතියේ රැහැනට හසුකරගැනීමට අ්වශ්ය 

සි�ලුම යපාලිස් පරීක්ෂණ  කරයගන �න 

බ්වයි මාධ් ප්රකාශක්වර�ා ්වැඩිදුරටත 

කි�ාසිටියේ.

යගවුණු අවුරුදු තුනක කාල� තුළ 

යමම ජා්වාරමට  වියදශික�න්යගේ ඍජු 

ෙේබන්ධකේ තිබිලා තිය�න  බ්වක් 

යපාලිසි�ට අනා්වරණ� ය්වලා තිය�න්වා. 

ඒ ්වයගේම මීට ෙේබන්ධ බ්වට ෙැකපිට 

නැයගනහිර  අප්රිකානු ජාතිකයින් 21 

යදයනක්්ව අතඅඩංගු්වට  අරයගනත 

තිය�න්වා. ්වැරදිකරු්වන්ට 2007 

අංක 24 දරන පරිගණක අපරාධ 

පනත �ටයත මහාධිකරණයේ 

නඩු ප්වරා දඬු්වේ ලබාදීමටත 

යපාලිසි� මැදිහත ය්වලා කටයුතු 

කරන්වා.”

යබායහෝ අ� යමම 

අපරාධකරු්වන්යගේ 

වින්දිත�න් බ්වට පතය්වන්යන් 

යනාෙැලකිලිමතකම ෙහ නිසි 

අ්වයබෝධ�ක් නැතිකම නිො බ්වයි 

ඔහු ප්වෙන්යන්.

“වියශෂය�න්ම කාන්තා්වන්ට, 

තරුණ තරුණි�න්ට විතරක් 

යනය්වයි අනිත හැයමෝටමත මම 

කි�න්යන් ඔයබ ජංගම දුරකතන�, 

යේස්බුක් ගිණුමට, ්වට්ස්ඇේ ෙහ 

යටලිග්රෑේ ගෲේ්වලට යනාදන්න 

අ�යගන් එන යකටි පණිවිඩ ගැන 

මීට ්වඩා ෙැලකිලිමත්ව කටයුතු කරන්න. 

කවුරු හරි යකයනක් ඔබට කිවය්වාත ද්වෙට 

පැ�ක් යදකක් යගදරට ය්වලා ස්මාර්ට් 

දුරකතන�ක් ඔබපු පලි�ට මායෙට ලක්ෂ 

ගණන් මුදල් උප�න්න පුළු්වන්  කි�ලා 

එතැන ගැටලු්වක් තිය�න බ්ව යතරුේගන්න. 

එයහම නැතු්ව අන්තර්ජාල� යහෝ ජංගම 

දුරකතන �ාවිත� අ්වම කරන්න කි�ලා 

අපිට යේ ගැටලු්ව විෙඳන්න අපහසුයි.”

• ලිහිණි මධුෂිකා

ව්පාලිස් මාධ්ය ප්රකාශක 
නිහාේ ්ේදූව දවසට ්පැය වදකයි 

මාවසට ලේෂයයි
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යුතු�. එපමණක්ද? 

අන්වෙරය�න් 

්වගා්වට ඇතුළු වූ 

ෙදදන්ත�ා නැ්වත 

කැල�ට �ැවීමද 

කළ යුතු�.

එ� එක 

අතකින් ත්ාෙජනක 

ක්රීඩා්වක් යමනි. 

එක පැතතකින් 

කැල�ට �්වන 

අලි�ා ත්ව ටිකකින් 

බලදදී ය්වනත 

පැතතකින් නැ්වත ගමට ඇතුළු යව. 

ඔවුන් එයස් ගේ ්වදින්යන්ද ගුණසිරි ගැන 

ඔතතු බලමිනි. ඔවුහු ගුණසිරිට ර්වමින්, 

ෙදද දමමින් සි� ආධිපත්ය� පැතිරවීමට 

උතොහ දරති. ගුණසිරිද ඊට යද්වැනි නැත. 

කයනන් අල්ලා අලි�ා කැල�ට දැමීමට කළ 

යුතු සි�ල්ල ඔහු කරන්යන්�. අනතුරු්ව 

කඩා දැමූ ්වැටද පිළිෙකර කරන්යන්�. 

දිනක් ගුණසිරි ඉතා බිහිසුණු 

අතදැකීමකට මුහුණ යදන ලදී. එදින උක් 

්වගා්ව රෙ බැලීමට පැමිණි අලි�ා ්වන�ට 

�ැවීයමන් පසු ඔහු අලි ්වැට ෙැකසීම 

ආරේ� කයේ�. ය්වලා්ව පාන්දර යදකට 

පමණ ඇත. ්වාහන� න්වතා පායරන් 

අයනක් පෙට පැන යහයතම කාර්�� 

ඇරඹී�. ඔහු ෙහ ට්ැක්ටර� අතර දුර මීටර 

50ක් පමණ ්වන්නට ඇත. ෙදදන්ත�ා 

ගල්වා දැමූ කණු්ව සිටු්වා පස් දමා තද 

කිරීමට ෙැරසුණා පමණි. ෙැක ෙහිත 

ෙදද�කින් ගුණසිරි තිගැස්සුයේ�. හැරී 

බැලූ විට ඔහු ය්වතට යවගය�න් එමින් 

සිටියේ ඔහු විසින්ම පල්වා හරිනු ලැබූ 

දැ්වැන්ත�ා�. 

අලි�ා ්වාඩු්ව ගැනීමට සූදානමිනි. 

ගුණසිරිට සිත සිතා සිටීමට කාල�ක් 

නැත. කණු්ව අතැර ජීවිත� යබරාගැනීමට 

‘පැටව එක්ක ආෙද ණබාල ඇතින්නී
ඒ කා දමා ණහාල්මන් ෙැට කඩන්නී
අංගුලිමාල අණ දැනගත ඇතින්නී
බඳිමි සීමාෙ ණනා පනින් ඇතින්නී’

ොමාන්යය�න් යේයන් පැල් රකින 

යගාවීන්යගේ ඉල්ලීම එ� වු්වත යේවණගල 

ගුණසිරි ඊට ය්වනස්�. අලි ්වැට පනින 

ෙදදන්ත�න්යගන් ඔහු කිසිදා එයලෙ 

ඉල්ලීේ යනාකයේ�. ඔහුයගේ අවි� වූයේ 

කවි� යනායව. ට්ැක්ටර�යි.

උඩ්වල්ව යවල්යල් සිට තණමල්විල 

ආෙන්න� දක්්වා ්වන අලි ්වැටක 

කියලෝමීටර හ�ක පමණ යපයදෙක් 

රැකීම ඔහුයගේ කාරි� වි�. ේවෙ හයේ 

පමණ සිට පසුදා උදෑෙන හ� පමණ ්වන 

යතක් ඇහිපිල්ලමක් යහෝ යනාගො අලි 

ඇතුන් නිරීක්ෂණ� කිරීයේ රාජකාරි� 

ඔහු ඉටුකයේ යද්වකාරි�ක් යමන් සිතා�. 

යේවණගල උක් යගාවීන්යගේ ්වගා්වන්, 

අලි ඇතුන්යගන් යබරාගැනීමයි ඔහුයගේ 

අරමුණ වූයේ. 

ඒ ගුණසිරියගේ රාජකාරි� බ්ව 

අලි ඇතුන්ද යනාදන්න්වා යනායව. ඒ 

නිො යදයගාල්යලෝම එකියනකා ගැන 

විමසිලිමත�. ගුණසිරි ට්ැක්ටර� 

පද්වායගන �න විට කැයල් පැතයතන් 

කිසිඳු හා්වක් හූ්වක් නැත. එයහත 

ඇතැේ අ්වස්ථා්වල ගුණසිරි �දදී �ෙට 

තිබූ ්වැට එදදී යපරලා දමා තියබ. එ� 

අලි�ා ගේ ්වැදුණු බ්වට ඉඟි�කි. එවිට 

ඔහුයගේ එක ්වැයේ යදක ය්වයි. ්වැට 

කඩා ගේ ්වැදුණු දඩබබර�ා යො�ා �ා 

තිබුයේ යමායහාතකි.  ඔහු මීටර හතර 

පහක් ෙමීපයේ සිටින අලි�ා මග හැර 

හැකි උපරිම යවගය�න් පාරට පැන්යන්�. 

්වැඩි ආයලෝක�ක් ලබා ගැනීමට 

ට්ැක්ටරයේ අට්වා තිබූ විදුලි ලාේපු්වල 

ආයලෝකය�න් අ්වට සිටින ඕනෑම 

අය�කුට සිදුවීම පැහැදිලි්ව යපයනයි. 

පාරට පැනගත යවගය�න්ම පාර හරහා 

පනිමින් සිටි ගුණසිරි අෙලම තිරිංග තද 

කයේ යවගය�න් ධා්වන� ය්වමින් තිබූ 

යමෝටර් රථ�කි. එහි යබානට්ටු්වට දෑතම 

තබා පැන දු්ව �න ගුණසිරි, යමෝටර් 

රථයේ රි�ැදුරාට යහාලිවුේ ත්ාෙජනක 

චිත්පට�ක රඟන යටාේ කෲස් සිහි  

ගැන්වූ්වාට ෙැක නැත. ට්ැක්ටර�ට 

යගාඩ වූ පසු ගුණසිරි අ්වදානේ කලාප� 

පසුකර අ්වෙන්�. ගුණසිරියගේ දිවීමත, 

ෙදදන්ත�ාත එක්වර දුටු යමෝටර් රථ 

රි�ැදුරුද යනාන්වත්වා රථ� ධා්වන� 

කයේ සි� ජීවිත� යබරාගැනීයේ 

අයේක්ෂාය්වන් වි� යුතු�. ඉලක්ක� 

්වැරදුණු ෙදදන්ත�ාට ආපසු හැරී �ාමට 

සිදුවි�. ඒ ය්වන කිසි්වක් නිො යනා්ව, 

ගුණසිරියගේ ට්ැක්ටර�ටත එහි හඬටත බි� 

බැවිනි. 

• රෂනිකා ලියනවේ

්ණමේවිල ගුණසිරිට 
ඇමරිකාවේ 

වටාම කෲස් වැහිලා
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ව්ාරතුරු

රණවීර ගමවේ 
ගුණසිරි 
(වසවණගල)
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එ�ා එදා පළ්වැනි යබෝයලන්ම 

විකට් එකක් ගතතා ්වයගේම ලකුණු 

23කට කඩුලු 4ක් අරගතතා. 

ඉතින් පළ්වැනි මැච් එයක් ඒ ්වයගේ 

දස්කමක් කරන්න පුළු්වන් වුණු 

එකට අදටත එ�ාට ෙතුටු ඇති.

හැබැයි ක්රිකට පිටිණේ එචචර ෙැඩ 
ොපු සඳකැන්ට අද කේඩායණම් ස්ථානය 
අහිමිණෙලා තිණයනො. ඒ ගැන සඳකැන් 
ණමාකද කියන්ණන්?

එ�ා්ව කේඩා�මට ගිලිහුයන් විස්ෙයි 

විස්ෙ පන්දු �්වන්නන් යරේණිගත කිරීේ්වල 

මුල් දහ� අතයර් ඉන්නයකාට. හැබැයි දැන් 

එ�ා ආය�මත හිත ශක්තිමත කරයගන 

උනන්දුය්වන් කැපය්වලා පුහුණුවීේ කරයගන 

�න්වා. මං හිතන්වා ෙඳකැන් ට ආය�ත 

ඉක්මණින්ම ජාතික කේඩා�මට ක්රීඩා 

කරන්න ඉඩක් ලැයබයි කි�ලා.

ඒකට ණහාඳම අෙස්ථාෙක් ඉදිරිණේ 
උොණෙනො ණන්ද?

ඔ� කි�න්යන් ‘ලංකා ප්රිමි�ර් ලීගේ’ 

(LPL) එක ගැන යන්ද? ඔව ෙඳකැන් යේ 

ෙැයර් ‘කලේබු’ (Colombo Strikers) ටීේ 

එකට ක්රීඩා කරන්යන්. එ�ා ඒ ය්වනුය්වන් 

දැන් ලෑස්තිපිට ඉන්යන්. මට හියතන්වා LPL 

එයක්දි යහාඳ කේබැක් එකක් දීලා එ�ා 

ජාතික කේඩා�මට එන්න ආය�ත පාර 

හදාගනියි කි�ලා.

හැබැයි සඳකැන්ට තිණයන ණරේක්ෂක ආදණර 
නම් තාම ණෙනසක් ණෙලා නෑ ණන්ද?

(සිනායෙමින්) ඒක නේ ඇතත. අදටත 

පායර්යතායට් �දදි එ�ා්ව දන්න අ� කතා 

කරලා යෙල්ෆි�ක් එයහම ගහයගනම තමයි 

�න්යන්. ඒකට ගෑනු පිරිමි යේද�ක් ්ව�ස් 

යේද�ක් නෑ. ෙමහර ය්වලා්වට ඒ අ�යගේ 

යෆායටෝග්රැපර් ය්වන්න ය්වන්යනත මට තමයි.

ෙංශිකාට හිණතන විදියට සඳකැන් ක්රිකට 
ණනාගැහුො නම් අද ණමාන ෙණේ තැනක 
ඉඳියිද?

ඒක නේ මට හිතාගන්නම බෑ. යමාකද 

එ�ායගේ යලෝයක් ක්රිකට්ම තමයි.

අෙසාණනට අපට කියන්නණකෝ ණදන්නණේ 
අනාගත බලාණපාණරාතතු එණහම ණමානෙද?

යේ ය්වනයකාට නේ එ�ාටයි 

මටයි යදන්නටම තිය�න්යන් එකම 

බලායපායරාතතු්වක්. ෙඳකැන්ට ඕන ආය�ත 

දක්ෂකේ යපන්නලා ජාතික කේඩා�මට 

එන්න. මට ඕන එ�ායගේ ඒ ආෝව ඉටුය්වන්වා 

දකින්න. ඒ ්වයගේමයි මට යලාකු ආෝවක් 

තිය�න්වා එළැයඹන එක්දින යලෝක 

කුෙලාන�ට ෙඳකැන් ක්රීඩා කරන්වා දකින්න. 

එ�ත ඒ ගැන යගාඩාක් බලායපායරාතතු 

ති�ායගනයි ඉන්යන්. බලමු ඉතින් යන්ද?

• රුවන එස්.වසනවිරතන

සඳකැන්ණගයි ෙංශිකාණගයි ආදර කතාෙ 
පටන්ගතණත හරි අහම්ණබන්ලු ණන්ද?

ඔව. ෙඳකැන්යගේ යග්වල් තිය�න්යන් 

කදාන, ්වතතල. මයගේ යග්වල් මාතර. 

�ාළුය්වක් මාර්ගය�න් තමයි අපි යදන්නා 

මුණගැහුයන්. ද්වෙක් ඒ �ාළු්වයි මමයි ඉන්න 

යෆායටෝ එකක් ෙඳකැන් දැකලා. පස්යස් එ�ා 

අර �ාළු්වයගන් විස්තර අහලා මට කතා 

කළා.

ඒ ණකායි කාණල් ෙණේද?

2019 අවුරුදයද. ඒ ය්වනයකාට ෙඳකැන් 

ජාතික කේඩා�යේ ක්රීඩකය�ක්.

*ප්රසිේධ ක්රිකට ක්රීඩකණයක් එණහම කැමතිද 
කියලා අහේදි සතුටු හිණතන්න ඇති ණන්ද?

මුලින්ම කැමැතත අහදදි එ�ා ජාතික 

කේඩා�යේ ක්රීඩකය�ක් කි�ලා දැනයගන 

හිටියේ නෑ. යමාකද මං ඒ කායල් යලාකු්වට 

මැච් බැලුයව එයහම නෑයන්. හැබැයි එ�ා 

මයගන් කැමැතිද අහපු ද්වෙ ජීවියත 

ක්වදා්වතම මට අමතක කරන්න බැරි ද්වෙක් 

තමයි.

හැබැයි පසණස දැනගන්න ඇතිණන්?

ඔව ඔව පස්යස් දැනගතතා එ�ා ජාතික 

කේඩා�යේ ක්රීඩකය�ක් කි�ලා.

ඔයා සඳකැන්ට කැමතිවුණේ එයා ක්රිකට 
ගහපු හින්දද?

මං කැමතිවුයේ එ�ා ළඟ තිබුණු එ�ායගේ 

ගතිගුණ්වලට. අපි ආදයර් කරන්න කලින් 

�ාළුය්වෝ ්වයගේ කාල�ක් හිටි�යන්. ඒ කායල් 

මට දැනුණා ෙඳකැන් කි�න්යන් හරිම යහා ඳ 

යකයනක් කි�ලා. එයහම හිතලයි මං එ�ාට 

කැමතිවුයේ. 

එණහම කැමතිණෙලා සඳකැන්ට ණපාඩි ණපාඩි 
ණකාන්ණේසි එණහමත ොන්න ඇති ණන්ද?

(සිනායෙමින්) අයන් 

එයහම නෑ. ෙඳකැන් 

කි�න්යන් හැමයදම 

වි්වෘත්ව කතා කරන 

යකයනක්. ඒ නිො 

�ාළුවුණාට පස්යස් එ�ා 

ගැන කිසිම බ�ක් මට 

තිබුයේ නෑ.

ණපම්ෙතා ජාතික 
කේඩායණම් ක්රීඩා කරේදි 
ෙංශිකා ආඩම්බණරන් 
ඉන්න ඇති ණන්ද?

එයහම නෑ කිවය්වාත ඒක යබාරු්වක්. 

ඇතතම කිවය්වාත යපාඩි ආඩේබර�ක් 

්වයගේම ෙතුටක් හියත තිබුණා.

එතණකාට ඔය ණදන්නණේ විොහය 
සිේධවුණේ ණකායි කාණලද?

ගි� අවුරුදයද ෙැේතැේබර් මායස් 

අපි වි්වාහවුයේ. තාම අපි වි්වාහය්වලා 

අවුරුදදක්්වත නෑ.

සඳකැන් එක්ක දැන් ණගෙන අලුත ජීවිණත 
ණකාණහාමද?

අපි ෙතුටින් ඉන්න්වා. හැබැයි යදන්නම 

ටිකක් කාර්�බහුලයි. ඇයි ඉතින් ෙඳකැන්ට 

හැමදාම ්වයගේ ක්රිකට් පුහුණුවීේ තිය�න්වා. 

මං ජ�්වර්ධනපුර කැේපස් එයක් ෙහකාර 

කථිකාචාර්� යකයනක් නිො ඒ ්වැඩ කටයුතු 

එක්ක මමත කාර්�බහුලයි. යදන්නම යගදර 

ඉන්න ද්වස්්වලට නේ අපි ඇවිදින්න එයහම 

එළි�ට �න්වා.

දැන් නම් ෙංශිකා සඳකැන් ඉන්න මැච 
බලනො ඇති ණන්ද?

(සිනායෙමින්) දැන් නේ ඉතින් ෙඳකැන් 

හිටිය�ාත අනි්වාර්�ය�න්ම බලන්වා. ඒත 

මුලදි නේ බ�ට බැලුයව නෑ. හියත බ�ක් 

ශ්රී ලංකා ක්රිකට් කණ්ඩායම 2017 වසවේ වැ්ඩ ඇේලුවේ දකුණු අප්රිකාව සමඟ ්පැවති විස්සයි 
විස්ස ්රඟාවලියකිනි. එවර අවප් කණ්ඩායමට දඟ්පනදු යවන නවක ක්රී්ඩකවයේද ඇතුළතව 
සිටිවේය.  ඒ ලේෂාන සඳකැන ය. ඔහුට මංගල ්රඟය වලස ක්රී්ඩා කරනනට ලැබුවණ දකුණු 
අප්රිකාවේ වජාහැනස්බේේහි ්පැවති ඉහ් ්රඟාවලිවේ වදවැනි ්රඟයයි. සතකාරකතවවේ 
වාසියද සමඟ දකුණු අප්රිකාව එම ්රඟය ්පහසුවවනම ජයගනු ඇ්ැයි ක්රිකට් විචාරකවයෝ 
එදා ්පාරම බෑහ. නමුත සිදුවුවණ එහි අවනේ ්පැත්ය. කඩුලු තුනකින ශ්රී ලංකා කණ්ඩායම 
ජයග්රහණය කවේය. ්ම මංගල විස්සයි විස්ස ්රඟයම අම්ක වනාවවන ්රඟයේ කරගත 
ලේෂාන එම ්රඟවේදී ලකුණු 23කට කඩුලු 4ේ බිඳවහලීමට සමතවිය. එ්ැන ්පටන වම 
දේවාම සඳකැනවේ දඟ ්පනදුව විස්සයි විස්ස, එේදින ්පමණේ වනාව වටස්ට් පිටිවේද වේදයේ 
වනාමැතිව දඟකැවුවණය. ඉතින 2023 එේදින වලෝක කුසලාන ්රඟාවලිය ඇරවඹනනට ඔනන 
වමනන කියා ඇති වමාවහා්ක අ්ප සඳකැනවේ වගදරට වගා්ඩවුවණ ඔහුවේ ආදරණීය බිරිඳ, 
වංශිකා කැපිටිආරච්චිවේ සමඟ ක්ාබහේ වවනුවවනි.

දඟ 
්පනදුවට ව්ඩා 

එයාවග 
ගතිගුණවලටයි 

මම කැමති වුවණ
ලේෂාන සඳකැනවේ බිරිඳ

වංශිකා කැපිටිආරච්චිවේ

මගව්ාවට්දී 
ක්රිකට් 
වරේේෂකවයෝ 
මුණගැහුනු 
වවලාවට 
ව්ෆාවටෝග්රැ්පේ 
වවනවනත 
මම ්මයි

තිබුණා මං බලදදි එ�ා හරි�ට යෙල්ලේ 

කරන්යන් නැති ය්වයි ්වයගේ. ඒත දැන් නේ 

එයහම එකක් නෑ.

ණදන්නා ණගදරදි බැරිණෙලාෙත ක්රිකට 
ගැන එණහම කතා කරන්ණන් නෑ කියන්ණන් 
ඇතතද?

(සිනායෙමින්) ඒක නේ ඇතත. අපි ක්රිකට් 

ගැන කතා කරන්යන්ම නැති තරේ. ඒත ඉතින් 

ෙඳකැන් යහා ඳට යෙල්ලේ කරපු ද්වෙට 

නේ එ�ා ඇවිත ඒ ගැන හරිම ෙතුටින් කතා 

කරන්වා. හැබැයි ටීේ එක පැරදුණු ද්වෙට 

එයහම එ�ා ද්වෙක් විතර �නකල් මයගත 

එක්ක්වත හරි�ට කතා කරන්යන් නෑ. ඒ 

පැරදුණු එක ගැන දුකින් තමයි ඉන්යන්.

සඳකැන් ක්රීඩා කරපු තරඟ අතරින් 
ෙංශිකාට අමතක නැති තරඟයක් ගැන 
මතකයක් තිණයනෙද?

ෙැර�ක් LPL එයක්දි ෙඳකැන් අන්තිමට 

ගහපු හතරක් නිො එ�ා ඒ ෙැයර් හිටපු 

ගාල්ල ටීේ එකට ෆයිනල් �න්න ලැබුණා. ඒ 

මැච් එක මට අමතක නෑ. ඒත ෙඳකැන්ට 

නේ එ�ා ක්රීඩා කරපු පළ්වැනි විස්ෙයි විස්ෙ 

මැච් එක අමතක නැතු්ව ඇති. යමාකද 
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හැඟීම අකුරු කරපු විදි�ට. යකායහාමහරි 

අ්වොයනට ඔස්යරේලි�ානු අධිකරණ� 

ඉදිරියේ කැතලීන් ්වරදකාරි�ක් බ්වට 

පතවුණා. ඒ ඇ� තම දරු්වන් සිවයදනා 

විටින් විට හුස්ම හිරකරලා ඝාතන� කළා� 

කි�න අධි යචෝදනා්වට. එහි ප්රතිඵල� විදි�ට 

2003 අවුරුදයද ඇ�ට එරට අධිකරණය�න් 

්වෙර 25ක දීර්ඝ සිර දඬු්වමක් නි�ම කළා. 

ඒත කිසිම අ්වස්ථා්වක කැතලීන් ඒ යචෝදනා්ව 

නේ පිළිගතයත නෑ.

යකායහාමහරි 2003 අවුරුදයද ඉඳන් යේ 

ය්වනකල්ම කැතලීන් හිටියේ හියර්. හැබැයි 

ඇ� ගැන විමර්ශණ නේ කිසිම ය්වලා්වක 

යපාලිසි� නැ්වැතතුයව නෑ. එහි ප්රතිඵල�ක් 

විදි�ටයි යපාලිසි� අතට ඇ�යගේ දුරකතන 

හඬ ෙං්වාද�ක් අහන්න ලැබුයේ. ඒ 

ෙං්වාද� ඇහු්වට පස්යෙයි යපාලිසි�ට 

තරු විසිවුයේ. යමාකද ඒ දුරකතන හඬ 

ෙං්වාද�යේ තිබිලා තිය�න්යන් කැතලීන් 

ඇ�යගේ දරුය්වක් අෙනීප වූ අ්වස්ථා්වක 

හඬා ්වැයටමින් එරයට් හදිසි ගිලන්රථ 

යස්්ව�ට ඒක දැනුේ යදන හැටි. ඒ ්වයගේම 

ආය�ත කැතලීන්යගේ දිනයපාත කි�්වදදියි 

යපාලිසි�ට ්වැටයහන්යන් ඒ ලි�ලා 

තිය�න්යන් මරණය�න් අතිශ� කේපා්වට 

පතවුණු ම්වකයගේ සිතුවිලි මිෙක් දරුය්වෝ 

මරපු ම්වක් ඒ ්වරදකාරී හැඟීයමන් නිදහස් 

ය්වන්න ලි�පු යද්වල් යනය්වයි කි�ලා. ඔන්න 

ඔ� යේතු හින්දා ඔස්යරේලි�ානු අධිකරණ�ට 

සිදධවුණා  තමන් කැතලීන්ට දුන්නු නඩු 

තීන්දු්ව ගැන ආය�මත ්වතා්වක් ෙළකා 

බලන්න.

“ණමතැන ඝාතනයක් සිේධණෙලා නෑ. 
නෙ විද්යාතමක සාක්ෂි අනුෙ ණම් දරුෙන් 
සිවණදනාම මියගිහින් තිණයන්ණන් සොභාවික 
ණේතූන් හින්ො. ඒ කියන්ණන් ජානමය 
ගැටලුෙක් තමයි දරුෙන්ණේ මරණයට 

ණේතුෙ ණෙලා තිණයන්ණන්.”
ආය�ත ෙැර�ක් කැතලීන්යගේ 

නඩු තීන්දු්ව ෙළකා බලපු 

ඔස්යරේලි�ානු අධිකරණ�ට 

පසුගි�දා කි�න්න වුයේ එයහම 

කතා්වක්. ඒත එක්ක ්වහාම 2023 

කැතලීන්, යරේගේ යෆාල්බිේ 

කි�න තරුණ�ා එක්ක 

වි්වාහ ය්වනයකාට ඇ�ට 

්ව�ෙ අවුරුදු 20යි. වි්වාහ� සිදධවුයේ 

1987 අවුරුදයද. යදන්නා යදමහල්යලෝ 

හරිම ෙතුටින් ජී්වතවුණා. ඔ� අතයර 

1989 අවුරුදයද කැතලීන් අේමා යකයනක් 

�න්න ය්වන බ්වට සුබ ලකුණු පහළ වුණා. 

යකාච්චර ෙතුටුවුණාද කිවය්වාත බයේ ඉන්න 

දරු පැටි�යගේ මූණ බලාගන්නකල් ඇ�ට 

ඉස්පාසු්වක් තිබුයේ නෑ.

“අණන් ණරේේ, ණම් දරුො ඉක්මනටම 
ලැණබනො නම්....”

කැතලීන් එයහම කිවයව ඉදිරි�ට 

යනරලා ආපු තමන්යගේ කුෙ පරිස්ෙමට 

අතගාන ගමන්. ඉතින් යරේගේටත දරු 

පැටි�යගේ මූණ බලාගන්නකල් ඉ්වසීමක් 

තිබුයේ නෑ.

“එයා ලසසන පුණතක්...”
යරෝහල් ව්වද්ය්වරය�ක් කැතලීන්ට 

ඒ සුබ ආරංචි� යදනයකාට ඇ�ට ඉහිලුේ 

නැති්ව ගි�ා. යමාකද ඇ� ්වයගේම ෙැමි�ා 

වුණු යරේගේ ආොය්වන් හිටිය�ත පිරිමි 

දරුය්වක්ට. යකායහාමහරි යදන්නයගේම 

ආෝව එකෙැයර්ම ඉටුකරපු පුංචි එකාට 

‘කායලබ’ කි�ලා නම තිබබා. ඒත ඔහුට 

ජී්වතය්වන්න ්වාෙනා්ව තිබුයේ ඉපදිලා 

ද්වස් 19ක් විතරයි. ඉතින් කැතලීන් ්වයගේම 

යරේගේ දරු්වයගේ මි��ාමත එක්ක මානසික්ව 

්වැටුණා. ඒත යදන්නයගන් කවුරුතම ඒ හදිසි 

මරණ�ට යේතු්වක් දැනයගන හිටියේ නෑ. 

අඩුතරයේ යරෝහල් ව්වද්ය්වරුන්ට්වත ඒකට 

යේතු්වක් යහා�ාගන්න බැරිවුණා.

“දුක්ණෙන්න එපා. අපි තෙ දරුණෙක් 
හදමු කැතලීන්...”

ද්වස් ගණන් යනාකා යනාබී අඬ අඬා 

හිටපු කැතලීන්ට එයහම කිවයව යරේගේ. 

ඊටපස්යෙයි කාල�ත එක්ක ‘පැට්රික්’ කි�න 

පිරිමි දරු්වා ඔවුන්යගේ ළඟට ආයව. හැබැයි 

කායගේ අ්වාෙනා්වටද මන්දා ඔවුන්යගේ ඒ 

දරු්වා ජී්වතවුයණත මාෙ අටයි. හිටපු 

ගමන් මි�ගි� ඒ දරු්වයගේ මරණ�ට යේතු්ව 

යහා�ාගන්නත ඔවුන්ට පුළු්වන්කමක් 

ලැබුයේ නෑ.

“දුක් ණනාවී ඉන්නණකෝ කැතලීන්. අපි 
අලුත දරුණෙක් ගැන හිතමු.”

පිරිමි දරුය්වෝ යදන්යනකුට පස්යස් 

ඔවුන් ළඟට ‘යස්රා’ කි�න පුංචි යකල්ල 

එකතුවුයේ ඒ විදි�ට. ඒත යහාඳ ෙනීයපන් 

හිටපු ඒ පුංචි එකීටත ජී්වතය්වන්න ඉඩ 

ලැබුයේ මාෙ 10ක් තරේ යපාඩි කාල�ක් 

විතරයි. ඒ ෙැයර් නේ කැතලීන්යගේ 

මානසිකත්ව� බින්දුය්වනුත පහළට 

ඇදයගන ්වැටිලයි නැ්වතුයේ. ඒත යරේගේ 

ඇ�ට ආය�මත පුංචි එයකක් ගැන 

බලායපායරාතතු්වක් දුන්යන් යේ 

විදි�ට.

“අපි තෙ එක සැරයක් උතසාහ 
කරලා බලමු. ණම් සැණර නම් අණේ 
දරුෙට කිසිම ණදයක් ණෙන්ණන් 

වමව්ේ කාලයේ පුරාවට 
ඔස්වරේලියානු ජාතික කාන්ාවක වූ 
‘කැතලීන ව්ෆෝේබිේ’ (Kathleen 
Folbigg) හැඳිනවූවේ 
‘ඔස්වරේලියාවේ දරුණු්ම සමූල 
ඝා්ක කාන්ාව’ වලසින. ඒ ඇය 
්මාවේ දරුවන සිේවදනා ඝා්නය 
කළ බවට වරදකාරිය වී විසි්පස් 
වසරක සිර දඬුවමේ නියමවීවමන 
්පසුවයි. එවහත වසර විස්සකට ්පසුව 
ඇයව නිදහස් කිරීමට ්පසුගියදා 
එේවරම එරට අධිකරණය තීරණය 
කර තිබුණි. ඒ ඇය නිවැරදිකාරියේ 
කරමින. ඉතින ඔස්වරේලියානු 
ඉතිහාසවේ අසාධාරණම නඩු 
තීනදුව වලසින වම දිනවල 
වලෝකය පුරා ක්ාබහට ලේවවන 
කැතලීනවේ ක්ාවයි වම.

නෑ.”
ඒ විදි�ටයි ඔවුන් ළඟට ‘යලෝරා’ කි�න 

පුංචි යකලි යපාේඩ ආයව. ඒත ඒ පුංචි 

එකීටත කලින් දරු්වන්ට වුණු යදම ය්වයි 

කි�ලා යදන්නම හිටියේ බය�න්. ඒ බ� 

යපාේඩක් හරි නැතිවුණා නේ නැතිවුයේ 

යලෝරාට අවුරුදදක් පිරුණු ද්වයස්. යමාකද 

ඉතින් කලින් දරුය්වෝ එච්චර යලාකු 

කාල�ක් ජී්වතවුයේ නෑයන්. ඒත ඒ ය්වදදිත 

කැතලීන්ටත යරේගේටත යහායරන් මාර�ා ඒ 

පුංචි එකී ගා්වටත කිට්ටු කරලයි තිබුයේ. 

එහි ප්රතිඵල� විදි�ට අන්තියේ යලෝරාත 

හිටිගමන් මි�ගි�ා. ඒ ඉපදිලා හරි�ටම 

අවුරුදු එකහමාරකට පස්යස්.

“අණන් ණදවියණන්, කිසිම ණේතුෙක් නැතිෙ 
මණේ දරුණෙෝ ටික නැතිවුණේ ණකාණහාමද? 
මට ණම් ගැන සැකයි.”

යලෝරායගේ මරණය�න් පස්යස් එයහම 

හිතුයව යරේගේ. ඔහුට යකළින්ම ෙැක හිතුයේ 

තමන්යගේ බිරිඳ කැතලීන් ගැන. ඒ හින්දා ඔහු 

කයේ යේ ෙේබන්ධ්ව යපාලිසියේ පැමිණිලි 

කරපු එක. ඒක දැනගතතු කැතලීන්ට 

ෙැමි�ා ගැන ඇතිවුයේ යලාකු තරහක්. 

ඒකම යදන්නයගේ වි්වාහ� යදදරා �න්නත 

යේතු්වක් වුණා.

“ණමණහම එකපාරටම ණම් පවුණල් ෙමයි 
හතරණදනා මැණරන්ණන් ණකාණහාමද? 
සොභාවික ණේතුෙක් හින්ො එණහමත 
මැණරන්න පුළුෙන්ද? අනික සොභාවික 
ණේතුෙකින්ෙත ණම් විදියට අවුරුදු ණදකක් 
ෙණේ කාලසීමාෙකදි එකම පවුණල් ෙමයි 
හතරණදණනක් මැණරයිද?”

යරේගේයගේ පැමිණිල්ලත එක්ක ලහිලහියේ 

යපාලිස් විමර්ෂණ ආරේ� යකරුණත 

යපාලිසි�ත හිටියේ ඔන්න ඔ� ්වයගේ ප්රශන 

යගාඩක පැටලිලා. ඒක නිොම ඔවුන්යගේ 

ෙැක�ත හැරුයේ කැතලීන්යගේ දිහා්වට. 

ඔ� අතරයි යපාලිසි� අතට කැතලීන්යගේ 

දිනයපාත හේබවුයේ. එහි ලි�ලා තිබුණු 

යද්වල් එක්ක යපාලිසි�ත යකළින්ම 

දරු්වන්යගේ මරණ�ට ඇඟිල්ල දික් කයේ 

කැතලීන්යගේ පැතතට. යමාකද 1989 

-1999 කාල� තුළ කැතලීන් දිනයපායත 

ලි�පු යද්වල් යපාලිසි�ට යපනු යේ හරි�ට 

තමන්යගේ දරුය්වෝ මරපු ම්වක් ඒ ්වරදකාරී 

මවකවේ වසවනහස 
හඳුනගනන බැරිව 
ඔස්වරේලියානු අධිකරණය 
ඉතිහාසවේ 
වලාකුම වැරැේද කරලා

ජුනි මායෙ 05 ්වැනිදා ඇ� නිදහස් කරන්න 

ඔස්යරේලි�ායව නිවෙවුතයවල්ස් අධිකරණ� 

තීරණ� කළා. හැබැයි ඒ ය්වනයකාට 

ය්වන්න ඕන හැමයදම ය්වලා ඉ්වරයි. 

යමාකද ඇතත නැතත යමාකක් වුණත 

යේ ය්වනකල් කැතලීන්්ව කවුරුත හං්වඩු 

ගැහුයව ඔස්යරේලි�ායව දරුණුම ෙමූල 

ඝාතක කාන්තා්ව විදි�ට. ඒ විතරක් යනය්වයි 

යනාකරපු ්වැරැදදකට විසි අවුරුදදක් 

සිරබත කන්නත ඇ�ට සිදධවුණායන්.

“ණම් තමයි ඔසණරේලියානු ඉතිසාසණේ 
අසාධාරණම නඩු තීන්දුෙ.”

වියදස් මාධ් කැතලීන්යගේ නඩු තීන්දු්ව 

ගැන කිවයව එයහම කතා්වක්. යේ අතර 

පසුගි�දා 56 හැවිරිදි කැතලීනුත තමන්ට 

ලැබුණු නිදහෙ ගැන යේ විදි�ට අදහස් 

දක්්වලා තිබුණා.

“මට නිදහස ලැබුණු එක ගැන සතුටක් 
දැණනනො. මං අදටත කියන්ණන් මණේ අතින් 
දරුණෙෝ මැරුණේ නෑ. හිණර හිටපු අවුරුදු 
විසස පුරාෙටම හැමොම මං හිතුණව දරුණෙෝ 
ගැන. අදටත මණේ දරුෙන්ට වුණු ණේ ගැන 
මං දුක්ණෙනො.”

වි්වාහය්වලා දරුය්වක් ලැයබනකල් 

ඉ්වසුේ නැතු්ව හිටපු අේමා යකයනක්ට ඒ 

දරු්වා ලැබුණම මරලා දාන්න තරේ හයි�ක් 

යකායහන්ද? ඇරත තමන්යගේ දරුය්වක්යගේ 

යබල්ල මිරිකන්න තරේ අේයමක්ට පුළු්වන්ද? 

ඇතතටම එයහම යද�ක් කැතලීන් කයේ නෑ 

කි�ලා දැන් ඔේපුය්වලා ඉ්වරයි. ඉතින් දැන් 

කවුරුත කැතලීන් යෆෝල්බිගේ්ව පිළිගන්යන් 

ආදරණී� ම්වක් විදි�ට. හැබැයි ඒ එක 

පුදගලය�ක් ඇයරන්න. ඒ තමයි යරේගේ 

යෆාල්බිේ. ඔහුයගේ නීතිඥ�ා කි�න විදි�ට 

කැතලීන් නිදහස් වුණු එක ෙේබන්ධය�න් 

ඔහුට තිය�න්යන් යේ ්වයගේ හැඟීමක්ලු.

“යරේගේ ත්වමත විශ්වාෙ කරන්යන් දරුය්වෝ 

මැරුයව කැතලීන් කි�ලා. ඇ� නිදහස් 

වුණා කි�ලා දැනගතතට පස්යස් යරේගේ 

අවුරුදු විස්ෙක් තිස්යස් දරුය්වෝ හින්දා විඳපු 

යවදනා්ව ත්වත ්වැඩිය්වලා.”

• රුවන එස්.වසනවිරතන

වලෝවකම විේවාස කළත ්වමත 
කැතලීනව අවිේවාස කරන එකම එක 

පුේගලවයේ ඉනනවා
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“ඉල්ලුමක් තිබුණු නිො මම හදපු 

නිර්මාණ කිහිපයේ යෆායටෝස් යේස්බුක් එයක් 

මාකට්ේයල්ස් ගෲේ්වල දැේමා. ටික්යටාක් 

එකවුන්ට් එකක් හදලා ඒ්වයගත දැේමා. 

පස්යස් මට ඕඩර්ස් එක යදක ලැයබන්න 

ගතතා. කිලියනාච්චිේ යරසින් බඩුගන්න තැන් 

තිබු ේ නැහැ. රජය�න් හේබුණු රස්ොය්වන් 

පර්මනන්ට් ය්වන්වට ්වඩා යේයකන් යද�ක් 

කරන්න පුළු්වන් කි�ලා හිතුණා. ඒ පාර 

යදන්නම ආයේ ඇවිල්ලා මහතත�යගේ 

ගේපහ යගදර නතර වුණා.”

ොර්ථක ය්වන්යන් අ්වදානේ ගන්න බ� 

නැති මිනිස්සු කි�න්වයන්. රජයේ රස්ෝවක් 

කරන්න බලායගනම උපාධි�ක් කරන තරුණ 

පරපුරක් ඉන්න රටක ලැබිච්ච රස්ෝවත 

එපා කි�ලා හරි�යියදෝ යනා�යියදෝ කි�ලා 

කි�න්න බැරි යරසින් ්වැයේට අතගහන්න 

නය�ෝමිලා ගතතු තීරණ�ම අ්වදානමක්.

“අම්මලා මට උගන්ෙන්න ණගාඩක් 
මහන්සි වුණා. ඉතින් රසසාෙ 
ොලා ණමණහම ණදයක් කරන්න 
යනො කිවෙහම අම්මයි 
තාතතයි කැමති වු ණේ 
නැහැ. එකපාර රසසාෙ 
අතඇරියහම ණකායි 
අම්මා තාතතත 
කණගාටු ණෙන 
එක සාමාන්යයිණන්. 
සමහර පිටසතර 
මිනිසසු පො ඔය ගැන 
කතා කිවො. හැබැයි 
ඒ ණේෙල් මම නම් ගණන් 
ගතණත නැහැ.”

නය�ෝමි ෙැමි�ායගේ යගදර 

තිබුණු පුංචි ඉඩක යරසින් ්වැයේ 

කරන්න පටන්ගතයත ඔයහාමලු.

“එළියේ පුංචි කුස්සි කෑල්ලක් තිබුණා. 

එතැන තමයි ්වැයේ පටන්ගතයත. මුලදි 

ටික්යටාක් වීඩිය�ෝ දැේමට ්වැඩි� කට්ටි� 

බැලුයව නැහැ. ඉතින් ය්වනස් යද�ක් කරන්න 

ඕයන් කි�ලා මට හිතුණා. පස්යස් මම යරසින් 

නිර්මාණ කරන විදි� කි�ලා යදන ටික්යටාක් 

දැේමා. ඒ කළාම ඔන්න එකපාර වීවස් ්වැඩි 

වුණා. හිතාගන්න බැරිතරේ ඕඩර්ස් එන්න 

පටන්ගතතා. එයහම බැලු්වහම මම හරි�ට 

යේ ්වැයේ පටන්ගතයත 2022 මාර්තු්වලදී.”

යකමිකල් ්වර්ග යදකක් හරි පරිමා්වට 

අරයගන මිශ්ර කරලා ඒක විනාඩි 20ක් 

යවයලන්න ති�ලා ඒ මැදට යෆායටෝ, 

මල් ්වයගේ යද්වල් දාන්වලු. එයහම දාලාත 

නිර්මාණ� පැ� 24ක් යවලගන්න ඕයනලු.

“මුල්ම කායලදි ද්වෙක් මට කීටැගේ 100ක 

ඕඩර�ක් ආ්වා. ඔ� කායල් මට තිබුයේ එක 

අච්චු්වයි. ඉතින් එකක් යවයලනකල් පැ� 

24ක් බලායගන ඉන්න ඕයන්. අනික එක 

අච්චු්වක් පාවිච්චි කරන්න පුළු්වන් හත අට 

ෙැර�යි. ඉතින් එක අච්චුය්වන් යේ ්වැයේ 

කරන්න බැහැ කි�ලා මට යතරුණා. පස්යස් 

ඕඩයර් කල්දාලා ඇේ්වාන්ස් එකක් ඉල්ලයගන 

අච්චු ගතතා. පළ්වැනි පාර අමු්රව් 

අරයගන ඊගා්ව පාරට අමු්රව් හදන්න බඩු 

ගන්න ෙල්ලි නැති්ව ඉඳපු ද්වස් තිය�න්වා. 

හැබැයි දැන්නේ මම අමු්රව් ගන්යන් ලීටර් 

ගණන්්වලින්. සිහි්වටන, ස්යට්ෂනරීස්, යපාඩි 

යේෙ, බුක්මාර්ක්, ජු්වලරීස් ඔ� හැමයදම 

හදන්වා. ෙති�කට ඕඩර්ස් 100-200ක් 

කරන්වා. ්වැලන්ටයින් කායලට ඕඩර්ස් 

1000ක් විතර එන්වා.”

පුංචි කුස්සි�ක ්වැඩ පටන්ගතතු 

නය�ෝමිට අද යරසින් ්වැඩ කරන ්වර්ක්යෂාේ 

එකක් තිය�න්වා. ඒ ්වයගේම යේ හරහා 

ඇ� ත්වත තුන්යදයනකුට රැකි�ා ෙප�ලා 

තිය�න්වා.

“මයගේ ෙැමි�ා යමෝෂධ තාරුක. ඩිග්රි 

එකක් තිබුණත ඔහුත රැකි�ා්වක් කරන්යන් 

නැහැ. අපි යදන්නම එකතු ය්වලා තමයි 

දැන් යරසින් ්වැයේ කරන්යන්. රස්ෝවක් 

කරලා යහා�න්න බැරි ගාණක් අද අපි 

යදන්නා හේබ කරන්වා. මයගේ මහයගදර 

යගාඩක් යපාඩි කි�ලා කිව්වයන්. ඒ යගදර 

යලාකු්වට හදන එක තමයි මයගේ හීන�. යේ 

මාෙ කිහිප� ඇතුයේ අපි යග�ක් හදන්න 

ෙල්ලි එකතු කරලා ඉ්වරයි. මයගේ උෙස් 

අධ්ාපන ්වැඩ්වලටත ෙල්ලි එකතු 

කරගතතා.”

පුංචි�ට පටන්ගතතු 

ව්ාපාරය�න් අද 

ඇවිල්ලා ඉන්න තැන 

ගැන නය�ෝමි කතා 

කයේ නිහතමානී 

ආඩේබරකමකින්.

“යරසින් 

කි�න්යන් යකමිකල් 

එකක්යන්. ටික 

ද්වෙක් ්වැඩ කරදදි 

මට හුස්ම ගන්න 

අමාරුකමක් ආ්වා. 

යරසින් හදදදි යකමිකල් 

යපනහළු්වලට �න්වා කි�ලා මම 

දැනගතයත පස්යස්. එයහමයි කි�ලා ්වැයේ 

අතඇරියේ නැහැ. යේස් මාස්ක් දායගන ්වැඩ 

කළා. ෙල්ලි ලැබුණහම ගෑස් මාස්ක් ගේලවුස් 

අරන් දැන් යබායහාම ආරක්ෂිත්ව ්වැඩ 

කරන්වා.” 

නය�ෝමියගේ ගමයන් අභිය�ෝග ්වැඩියි. 

හැබැයි අභිය�ෝග ්වැඩිය්වන තරමට ොර්ථක 

ය්වන්න යල්සියි කි�න එකයි ඇ� කිවයව.

“ඉසණකෝණල් යන කාණල් ඉණගනගන්න 
අෙධානය දුන්නා මිසක ණම් ෙණේ කලා 
නිරමාණ කරන්න අදහසක්ෙත තිබිලා 
නැහැ. ඉතින් මම අනිත අයටත කියන්ණන් 
ඉණගනගතතු පැතණතන්ම යන්න ඕණන් 
කියලා නීතියක් නැහැ. ඒ පැතණතනුත යන 
අතණර තෙ අලුත අලුත ණේෙලුත කරලා 
බලන්න. දැන් මම ණරසින් උගන්ෙන ක්ලාස 
පො කරනො. දැනට මණගන් දරුණෙෝ 
300කට ෙඩා ඉණගනණගන තිණයනො. 
එකතැනකට ණකාටු වුණණාත සාර්ථකතෙයට 
යන්න අමාරුයි. ඒ නිසා හැමණේම උතසාහ 
කරලා බලන්න.”

‘ධරණී’ කි�්වන ඔබ ය්වනුය්වන් ්වචන�ක් 

යදකක් කි�න ගමන් ඇ�ට හයි�ක් වුණු 

ෙැමි�ා, නය�ෝමියගේ පවුල ෙහ ෙැමි�ායගේ 

පවුයල් උදවි�ත ඇ� ආදයරන් මතක් 

කරන්න නය�ෝමි අමතක කයේ නැහැ.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූ්ප - ප්රදීප් දඹරවේ

එළිවේ 
පුංචි කුස්සි කෑේලේ 
තිබුණා. එ්ැන ්මයි 
වැවේ ්පටනගතවත. 

මුලදි ටිේවටාේ වීඩිවයෝ 
දැමමට වැඩිය කට්ටිය 

බැලුවේ නැහැ

වහට ද්වයස් අපයගේ ආදරණී��න්යගේ ආරක්ෂා්ව, රැක්වරණ� හා 

සුරක්ෂිතතා්ව� තහවුරු කරනු්වස් දීපව්ාේත්ව ප්වත්වායගන 

�න ‘මාතෘ’ ්වැඩෙටහන් දවිත්ව�ක් පසුගි� ජූනි මාෙ 25 

්වන දින උදෑෙන අනුරාධපුර ප්රයදශයේත ේවෙ යපායළාන්නරු්ව රාජකී� 

විද්යාලයී� ප්රධාන ශාලායවදීත පැ්වැතවිණි. සු්වැති රටක් නිර්මාණ� කිරීමට 

මව්වරුන්යගන් ඉටුවි� යුතු ්වගකීේ යකාටෙ පිළිබඳ්ව ඔවුන්ට මඟයපන්වීමත, 

ෙහා�වීමත අරමුණු කරගත යමම ්වැඩෙටහනට ප්රයදශයේ මව්වරුන් විශාල 

පිරිෙක් ෙහ�ාගී වූ අයුරු දක්නට ලැබුණි.

්වර්තමාන ආර්ථික අර්බුද� හමුයව යබායහෝ පවුල්්වලට �හපත කායික, 

මානසික යමන්ම ෙමාජයී� යෙෞඛ්ය�ක් ප්වත්වා ගැනීමට බාධා එල්ල වී 

තියබ. එකී බාධා්වන් ජ�ගැනීමට ෙෑම ගමකම මාතෘ ෙමිති පිහිටුවීම යමම 

්වැඩෙටහයන් අරමුණයි. ඒ ෙඳහා ගම තුළ ක්රි�ා්වට නැංවි� හැකි යකටිකාලීන 

ෙහ දිගුකාලීන ව්ාපෘති ෙමිති� මඟින් ය�ෝජනා කර ක්රි�ාතමක යකරන අතර 

ඉදිරියේදී මාතෘ ෙමිති්වල ොමාජිකයින්ට අත්ය්වශ්ය �ාේඩ මිලදී ගැනීයේදී 

වියශෂ ්වට්ටමක් ලබාදීමටද අයේක්ෂා යකයර්. එකී ව්පෘති සි�ල්ලම 

ක්රි�ාතමක ්වන්යන් ආහාර හා යපෝෂණ�, ව්්වො�කත්ව� ෙහ පවුයල් 

ආරක්ෂා්ව �න ප්රධාන නිර්නා�ක ත්රිත්ව� �ටයත�. යම� ජාතික තලයේ සිට 

බිේ මට්ටම දක්්වා විහියදන දැ්වැන්ත ව්ාපෘති�කි.

අනුරාධපුර ෙහ යපායළාන්නරු්ව දිස්ත්රික්ක්වල පැ්වති යමම මාතෘ 

්වැඩෙටහන් ‘යදරණ’ මාධ් ජාලයේ ෙ�ාපති ව්්වො�ක, නීතිඥ දිලීත 

ජ�වීර මහතායගේ ප්රධානත්වය�න් පැ්වති අතර මාතෘ ෙංවිධානයේ ෙ�ාපති 

ව්වද්ය කසුන් තාරක මහතාද යමම අ්වස්ථා්වට ෙහ�ාගී වි�. ඊට අමතර්ව 

පවුල් යෙෞඛ්ය යස්්වා ෙංගමයේ ෙ�ාපතිනී යදවිකා යකාඩිතු්වක්කු මහතමි�යගේ 

මඟයපන්වීම ඇති්ව පවුල් යෙෞඛ්ය යස්්වා නිලධාරිනි�න් රැෙක්ද යමම 

අ්වස්ථා්වට ෙහ�ාගී වී සිටි�හ. 

‘මා්ෘ’ සඳහා 
ව්පාවළානනරුවවන 

ජන ගඟේ 
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“

මෙ� ගම ර�න�ර. අ�ම�, තා�ත�, 

මා�, ම��� තම� ප�ෙ� ඉ�ෙ�. 

අෙ� තා�තා කෙ� ෙපදෙ�� වැඩ. 

ෙපදෙ�� වැඩ නැ� දව�වල පත�වල 

එෙහම� වැඩ කළා. ඉ�� ආ��ක 

පැ�ෙත� අ�ට ෙලා� හ�ය� ��ෙ� 

නැහැ. හැබැ� අ�ම� තා�ත� අ� 

ෙද�නට ෙහාඳට ඉගැ��වා. සාමා� ෙපළ 

ෙවනක�ම �ෙ� ර�න�ර ��ාරාජ මහා 

��ාලයට. ප�ෙ� උස� ෙපළට �ව� ම� 

මහා ��ාලයට �යා. අ�මා තා�තා �ඳ� 

�� දැකලා ෙහාඳට ඉෙගනෙගන ඒ ෙද�නට 

සලකනවා �යන ����ල �ං� කාෙ� 

ඉඳලම මෙ� ඔ�ෙ� ��ණා.”

නෙයා� උස� ෙපළ හ�රලා �ෙය�ෙ� 

��ාව අංශෙය�. 

“අෙ� මහෙගදර ෙගාඩ� ෙපා��. 
ඉ�� මට �� ෙ� ෙබාෙහාම �ං� 
කාමරය�. ත�යම පාඩ� කර�� මට ��ද 
යනවා. ඉ�� පාඩ� කර�� ��ද �ෙයා� 
ඇහැරව�න අ�මා මෙ� ළඟට ෙවලා 
ඉ�නවා. ඔෙහාම ෙකාෙහාමහ� උස� ෙපළ 
කළා. පළවැ� පාර කැ�ප� ය�න ල�� 
ම� �ණා. ෙදවැ� පාර ෙ��ෙ� යාපෙ� 
කැ�ප� එකට. ර�න�ෙ� ඉඳලා යාපෙ�ට 
ෙගාඩ� �ර�. ඒ� ආෙ� �භාෙ� කරලා 
අ�මව මහ�� කරව�න මට ඕන �ෙ� 
නැහැ. ඒ �සා මම යාපෙ� ��ව��ාලෙ� 
කෘ�ක�ම අංශයට ඇ�ළ� �ණා. අවසාන 
අ���ෙ� වැ�ම ල�� �ෙයන ළම��ව 
ඉ��ට්ර�ට��ලා ��යට ෙ�වයට බඳවා 
ග�නවා. ඒ �සා අ��ම අ���ෙද� 
��ෙනා��ෙ� කැ�ප� එෙ� ඉ��ට්ර�ට� 
ෙකෙන� ��යට වැඩ කර�න මට� 
අව�ථාව� ලැ�ණා.”

ඒ ෙවනෙකාට නෙයා�ට 

��ව��ාලෙය�ම �ණගැ�� ෙප�වෙත� 

��ය�. ��ෙනා��ෙ� ෙ�වයට ය�න 

ක�� ෙ� ෙදපළ �වාහ ෙවලා. 

“කසාද බැඳලා ස�ෙය� ෙද�න� 

එ�කලා ��ෙනා��ෙ� ෙබා�මක 

නැව�ණා. හ�බ��ට ඔෙටාෙමාබ�� 

ඉ����� �� එක� �ෙයනවා. හැබැ� 

එතෙකාට එයාට ෙජා� එක� ��ෙ� 

නැහැ. අ� ෙද�නම �ව� �ෙ� මට ලැ�� 

වැ�ෙප�.”

��ෙනා��ෙ� ��යාව කර� කාලය 

ෙබාෙහාම ��කර කාලය� �යල� ඇය 

��වා. ඔය අතෙ� නෙයා�ෙ� ��ෙ� 

ෙවන� කර� අදහස ඇ��ලා �ෙය�ෙ� 

දවස� සැ�යෙ� අ�මා ග�� ෙකා� එක� 

�ස�

“අ� �වාහ ෙවලා ස�ෙය� 

��ෙනා��යට ආවෙ�. අ�මා මෙ� ම� 

ෙබාෙ� එක �� එෙ� අර� �යලා. ඒකට 

ෙමාකද කර�ෙ� �යලා ෙකා� කරලා 

ඇ�වා. මට� ��� �තාග�න බැ��ණා. 

වාහනවලට පා��� කරන ෙර�� �යලා 

ෙක�ක� එක� �ෙයනවා. ඒවෙග� ම� 

ක� �යාග�න ��ව� �යලා එතෙකාට 

හ�බ�� ��වා. ප�ෙ� මම ම� ෙර�� 

කරන අයව ෙහ�වා. එතෙකාට ඒ වැඩ කරන 

අය ෙගාඩ� අ��. ෙකාෙහාමහ� තැන� 

ෙහායාග�ත� එයාලා ��ව ගාණ එෙවෙ� 

මට දර�න බැහැ. ඉ�� මංම ෙබාෙ� එක 

ෙර�� කරනවා �යලා �තලා ෙකාළඹ ආ� 

දවසක ෙර�� ග�තා. ඒ� ෙහායාග�න 

��ව� �ෙ� ෙබාෙහාම ෙපා� ප්රමාණය�.”

ක�ය� බලලා අ�ද්ර� ග��� 

නෙයා�ෙ� ම�කළඹ පරෙවලා ��ණ�. 

ඉ�� නෙයා� ග�� අ�ද්ර�� අරෙගනම 

ආප� ��ෙනා�� ���ලා. 

“අරග�� බ� අපරාෙ� �සා �ක� 
ඉ�න ෙවලාවක අ� ෙද�නෙ� ෙව�� 
ෙෆාෙටා එක� �ලා �ං� ��මාණය� 
හැ�වා. ප�ෙ� ආසාවට මම ඒෙ� ෙෆාෙටා 
එක� ෙ���� එකට  දැ�මා. ඒක දකලා 
හතර ප�ෙදෙන� මෙග� ෙර�� ��මාණ 
ඉ��වා.”

ඇෙ� ��ව��ාල ���ය�� ඇෙග� 

���ම ��මාණය� �ල�ග�ෙ�. නෙයා� 

ඒ ��මාණය අෙල� කරලා �ෙය�ෙ� 

��ය� 450කට. 

ෙර�� �ය�ෙ� ව�ර පාට ෙක�ක� එක�. ඔය ෙක�ක� එක මැදට ල�සන ල�සන �ං� 
ෙ�ව� නැ�ත� ෙෆාෙටා එෙහම �ලා ��මාණ කරන ��ෙයා ��ෙටා� එෙ� �ෙයනවා, 
බලාෙගන ඉ�න ආස�. ඒ �සාම ඒ තාෙ� ��ෙටා�වලට සෑෙහන ��� (නැර��) �ෙයනවා.

��ෙටා� එෙ� ෙගාඩ�ම �ෙය�ෙ� �ටරට උද�ය කරන ෙර�� ��මාණ. හැබැ� 
ඔය අ�ෙ� ලංකාෙව අෙ� ත��ය� කරන ප්ර��ධ ෙර�� ��ෙටා� එක��� එක�� 
�ෙයනවා. ෙ� ත��ය ෙර�� ��මාණ කර�න පට�ග�� කාෙ� ලංකාෙ�  වැ�ය ෙර�� 
��මාණක�ෙවා ඉඳලා නැහැ. ඒ �සා ෙර�� ��මාණ ගැන කතා කර�� අෙ� රෙ� ෙගාඩ� 
අයෙ� මතකයට එ�ෙ� ඇයව. ඒ �සා ෙගාඩ� අය ඇයට �ය�ෙ� ෙර�� ෙක�ල �යලා.

ෙර�� ෙක�ලෙ� ඇ�ත නම නෙයා� ��කා අ�ර�ය. අර ��ව� වෙ� ��ෙටා� එෙ�� 
ෙ���� එෙක� ඇය හ� ප්ර��ධ�. ඇෙ� ��මාණවලට ෙලා� ඉ��ම� �ෙයනවා.

අද ෙකා�චර ප්ර��ධ, සා�ථක �වසා�කාව� �ණ� ඇෙ� කතාව පට�ග�ෙ� �ං� 
තැන��. ඒ �තර� ෙනෙම� ඇය ෙර�� ��මාණ කර�ෙ� කෘ�ක�මයට උපා�ය� �ෙය��. 
ඉ�� උපා�ය� �යාෙගන ෙර�� හදන එක� සමාජයට ප්ර�නය� �ණා�. ඔය එ� ෙම� ප්ර�න 
මැද ආ� සා�ථක ගමන ගැන ඇෙග� අහලා ඇෙ� ��� අද ‘ධර�’ සැර�ෙ� නෙයා�ෙ� 
කතාව කාට� ආද�ශය� �ස�.

උපා�යට 
හ�බ�� ර�සාව 
පැ�තකට �ලා 
��න� එකට 
අතගැ�වා

�වසා�කා 
නෙයා� ��කා අ�ර�ය

 ෙර�� ෙක�ල ��වහම
අද මාව රටම ද�නවා
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ව්න්නයකෝන් බේඩාර 

විසිතත කාමර�ට 

ආයව වියෙන්තිආරච්චි 

ඇමතිට කි�න්නට යබාරු්වක් හිත 

ඇතුයේ ගලපමිනි. ඉහිරී ගි� උස් සිනා 

හයේ යේනකයගේ කටහඬ ඔහුට යහාඳින් 

ඇසුයේ�. ඔවුන් සිනායෙන්නට කාරණා්ව 

කිමදැයි සිතමින් විසිතත කාමර�ට අඩි� 

තැබූ යතන්නයකෝන් බේඩාරට පුදුමත 

හිතුයේ�. වියෙන්තිආරච්චි ළඟම යෙටි 

පුටුයව ඉඳයගන සිටියේ යේනක�. යේනක 

ෙමඟ ඔහු යමාකක්යදෝ කතා්වක�. ඒ කතා්ව 

වියෙන්තිආරච්චියගේ බිරිඳත ්වාසුලාත 

මද සිනා රන්දායගන අො සිටිනු යපයනයි. 

යතන්නයකෝන් බේඩාර විසිතත කාමර�ට 

එතම යෙයනයහලතා මැණියක් එතැනින් 

පිට්ව මුළුතැන්යග� යදෙට ආ්වා�. ඒ 

අමුතතන්ට ෙැළකීමට�. 

“අද ඔයාලා අමුතුම බරත ණඩ් 
පාටියකට ඇවිත තිණයන්ණන්. මං බරතණඩ් 
පාටියකට කියලා කටටිය එක්කන් ආෙට 
අපි එනණකාටත බරත ණඩ් ණබෝයි පැනලා 
ගිහින්...”

යතන්නයකෝන් බේඩාර සිනහයෙමින් 

කි�මින් ඔවුන් අතරට යගාස් පුටු්වක 

ඉඳගතයත හිත ඇතුයේ වූ පීඩන� 

කිසිය්වකුටත යනායපන්්වමිනි. ඒ කතා්වට 

වියෙන්තිආරච්චි කේණාඩි�ට �ටින් ඔහු 

යදෙ බැලුයව අමුතු බැල්මකි.

“ඒ ණමාකද? අපි එනො කියලෙතද 
පැනලා ගිහින් තිණයන්ණන්..?”

වියෙන්තිආරච්චි ඇමති ඇහුයව 

හරි�ටම සිදධි� දන්න්වා යස්�.  

“ණෂාේ එණක් ණකණනක් හදිසසිණේ 
අසනීප ණෙලා කියලා ණකෝල් එකක් ඇවිත...”

යතන්නයකෝන් බේඩාර ඒ කතායව අගට 

යබාරු්වක් ගැට ගැසුයව�.

“අපරාණේ ඉතින් බරත ණඩ් ණබෝයි නැතුෙ 
ණමාන බරතණඩ් පාටිද? ඒත කමක් නෑ. ණම් 
අපිට තෙ ණහාඳ ණකාල්ණලක් ඉන්ණන්.”

වියෙන්තිආරච්චි යේනක 

යතන්නයකෝන්යගේ පිටට තට්ටු කරමින් කී 

විලාශ�ට යතන්නයකෝන් බේඩාරයගේ හිතට 

පුංචි එළි�ක්ද ්වැටුයේ�. 

වියෙන්ති ආරච්චියගේ පවුල යගට 

යගාඩ වී විසිතත කාමරයේ අසුන් ගතතාට 

පසු නිශශංක රාජපක්ෂ ෙහ ෙමන්තිනී 

ඉදිරිපෙ යදායරන් නික්ම යගඋ�නට ගියේ 

ඒ ෙමාගම� ඔවුන්ට යනාගැළයපන 

බ්ව හැඟුණ නිො�. ඒත චතුමිණී එහිම 

රැඳුණා�. ආයව මාමේඩියගේ ඇමති 

මේඩයල් ඇමතිය�ක් කි�ා ්වැටහුණද ඒ 

කවුරුන්දැයි කි�ා ඇ� නමින් දන්යන් නැත. 

ඒත යතනුකයගේ උපන්දින� ය්වනුය්වන් 

ලස්ෙන ගෑනු ළමය�කුත ඉස්ෙර කරයගන 

යේ පැමිණ ඇතයත ොමාන්ය ගමනක් 

යනායව කි�ා ඇයගේ ගෑනු හිත කී්වා�. ඒ 

නිො යමාකක් යහෝ යකානක් අල්ලා ගන්නට 

ඇ� එහිම රැයඳමින් යබාරු්වට ෙඟරා්වක් 

කි�්වන බ්වක් යපන්වු්වා�.

“මට සැකයි මැණිණක් අර ඇමතියණේ 
ඒම...”

යගඋ�යන් සියමන්ති බංකුය්වන් ඉඳගත 

නිශශංක රාජපක්ෂ කීයව මද යක්න් ති�කින් 

යස් මුත රහසින් ්වයගේ�.

“ණතන්නණකෝන් මසසිනාත අපි 
ණනාදැක්ක ගානට එතනින් ගිය හැටි... 
අපිටත පිසසු... සාගණර ෙණේ ණේ ණොර 
තියාන එක එකාණේ මදිපුංචිකම් විඳින්න 
ණම්ෙට රිංගන්න එනෙට...”

කලින් කතා්වට ෙමන්තිනී උතතර�ක් 

යදන්නටත යපර ආය�ත නිශශංක 

රාජපක්ෂ කීයව�.

“ඒක නම් ඇතත තමා. මණේ ණනණවණන් 
නෑණයෝ. ඔයාණගණන්. ඔයාණේ අක්කණග 

ඒක. මැණිණකණග ණමෝඩ ඔලුෙට ඒක 
ණනාණතරුණාට මට ණතණරනො. ඌ අණේ 
ණකල්ලෙ ගණන් ගන්ණනෙත නෑ. මං 
හිතන්ණන අපි එක්ක කතා කණෙත නිකම් 
බිසනස ෙැඩෙලදි කතා කරනො ෙණේ...”

ඒ කතා්ව ෙමන් තිනීට යතරී යබායහෝ 

කල්�. එයස් බලන කල්හී චර්�ා්ව යකයස් 

ය්වතත යේනකයගේ ගතිගුණ යහාඳ�.

යමායහාතකට කලිනුත දි�ණි� කි�මින් 

සිටියේ ඔහුට දුන් මාල� ඒ ෙැනින්ම ඔහු 

ගල්වා ොක්කුයව දමායගන ඇති බ්වකි. 

ඒ බ්ව නිශශංක දන්යන් නැත. එ� තබා 

යතනුක යතන්නයකෝන්යගේ උපන්දින�ට 

චතුමිණී දුන් මාලයේ හරි ්වටිනාකම්වත 

නිශශංක දන්යන් නැත. 

“දැන් ඉතින් ඊෙඟට ණමාකද කරන්ණන්?”
ඔහුයගේ තීරණ� අ්වොන තීරණ� නිො 

ෙමන්තිනී ඒ ටික ඇසුයවද හිත ෙැකය�නි.

“සුදු දුෙ ණකාෙඹ බිසනස කරන්න ඕන 
නෑ. මං ණකාෙඹින් ණගෙල් ගන්ණනත නෑ. 
ඔය ඔක්ණකෝම කරන්න හැදුණෙ ණතනුක 
ගැන හිතලා. ෙහාම දුෙ ණගදර යන්න ඕන. 
එචචරයි...”

නිශශංකයගේ කතා්වට ෙමන්තිනී 

යදයතායේ සිහින් සිනා්වක් නැගුණි. ඔවුන් 

යදයදනා ඉදිරියේ වූ පුංචි ගෙක ්වැසූ 

කුරුල්ලන් යදයදනායගේ කෑගැහිල්ල කතාබහ 

අස්යස් යදයදනාටම ඇසුයේ�. 

“ඔයා හිතන්ණන් තාම දූ ණපාඩි එණකක් 
කියලද? එයා අපි කියන ඒො අහලා ණගදර 
එයිද?”

ෙමන්තිනී කීයව ඇතතටම හිතට දැනුණ 

සිතුවිල්ල�. චතුමිණී හා නිතර ළඟින් කතා 

කරන්යන් ෙමන්තිනී පමණි. ඒ නිො දි�ණි� 

හිතන පතන විදි� ඇ� යහාඳින්ම දනියි. 

“ඒක මං බලාගන්නම්. ඔයා ගිහින් දුෙට 
කියන්න මං කතා කරනො කියලා...”

ෙමන්තිනී එතැනින් නැගිට්යට් ඔහුයගේ 

අණ පිළිපදින්නම යනායව. යේ යමායහායත 

ඔහු යක්න්ති�කින් සිටින නිො ඔහුට 

තනි්වන්නට ඉඩ දී�. යගදරදීද එ්වන් 

යමායහාතක ඔහුයගේ හිත ෙන්සුන් කරන 

ක්රම� එ�යි. එයස්ම ඈ විසිතත කාමර�ට 

පිවිසියේ දි�ණි� යේ යමායහායත ඔහු හා 

කතා්වට යනාඑ්වන්නට තීරණ� කරමිනි.

අමුතතන් ය්වනුය්වන් සීතල පාන�ක් 

හදන්නට යෙයනයහලතාට උදව කළ 

යෙනුකා මුළුතැන්යගයි වූ රවුේ යේෙ� 

ළඟින් ඉඳගතයත එහි වූ ජංගම දුරකතන�ද 

අතට යගන�. යොයහායුරා හා කතා 

කරන්නට ඇයගේ සියත ප්රශන කීප�ක්ම වි�. 

ඒ අතයර් පි�ා පිළිබඳ කිසි�ේ යනාරුස්නා 

හැඟීමකින්ද ඈ සිත යපළුයේ�. යතනුක 

මැදි්ව ඇති මානසික තතත්ව� යේ 

ය්වදදී යෙනුකාට යහාඳින්ම අ්වයබෝධ වී 

තිබුණි. ඇතතටම ඔහුයගේ ආදර්වන්ති� 

සුන්දර�. ඔහු කී කතා්වලින් යතයරන්යන් 

යොයහායුරා ඇ�ට යබායහෝ යරේම කරනා 

බ්වකි. ජපානයේදීද තරුණි�න් ඔහු හා 

යපමින් බැයඳන්නට උතොහ කළ ෙමහර 

සිදධීන් ඈ දන්නී�. එ්වන් අ්වස්ථා්වක්වත 

තරුණි�ක් යකයර් යනාබැඳුනු ඔහු සිත 

යොරායගන ඇතයත නි�ම ආදර්වන්ති� 

කි�ා යෙනුකාට සිතුණි. ඇ� ඔහුට ඇමතුම 

යගන දුරකතන� කන තබා ගතතා�. 

“ඔබ ඇමතූ දුරකතනණයන් ප්රතිචාරයක් 
ණනාමැත. කරුණාකර පසුෙ අමතන්න...”

යෙනුකායගේ හිත බිඳ ්වැටුණා�. ඔහු 

ොමාන්යය�න් දුරකතන� නි්වා තබන 

යකයනක් යනායව. ත්වත ්වරක් ත්වත ්වරක් 

යලසින් හත අට ්වරක් ඊට කතා කරන්නට 

හැදු්වා�. ප්රතිචාර� එ�ම�. ඔහු යගදරින් 

ගියේ හිත අවුයලනි. ඊටද යගේට්ටුය්වන් 

කාර� එළි�ට ගතයතත යවගය�නි. 

යෙනුකායග හිත යනාහඳුනනා බි�කින් 

පියරන්නට ගතයත�.

ලබන ෙති�ට

අද ඔ�ාලා 
අමුතුම බර්ත් බේ 
පාටි�කට ඇවිත් 

තිබ�නබන

ණගදරණන ණම්...”
හිත ෙනෙනු ය්වනු්වට ෙමන්තිනී කීයවද 

එකී අ්වස්ථා්ව ඇයගේ සිතත පීඩා්වට පතකර 

තිබූ නිො�.

“අක්කා හින්ො තමයි මං ණමචචර හරි 
ඉෙසන්ණන්. මට ණතණරනො ණම් ණගදර ඒ 
ගෑනිට ඕනි ණදයක් කරන්නත බෑ ෙණේ. 
ණකාණහාමත මං තීරණයක් අරන් ඉෙරයි 
මැණිණක්...”

නිශශංක රාජපක්ෂ කීයව සියමන්ති 

බංකුයව ඇන්දට හිෙ හාන්සි කරයගන�. 

එතරේ යනාඋස් තුරු්වදුයලන් යගඋ�න පිරී 

තිබූ නිොම පිටත දාහ� එතැනට දැනුයේම 

නැති තරේ�. 

“ණමාකේද ඔයාණග තීරණේ..?”
“චතුමිණීෙ කෙොෙත ණපාඩි පුතා 

බඳින්ණන නෑ.”
නිශශංක රාජපක්ෂ කි�ායගන ගියේ ඒ 

යමායහායත හියත ්වැඩ කරන ෙැලසුම�. 

“ඒක ඔයා තීරණේ කරන්ණන 
ණකාණහාමද?”

“තීරණේ කරන්ණන ණනණව, ණෙන්ණන 

මැණිවකවග 
වමෝ්ඩ ඔලුවට ඒක 

වනාවතරුණාට මට 
වතවරනවා. ඌ අවප් 

වකේලව ගණන 
ගනවනවත නෑ



21 2023 ජූලි 05 වන බදාදා

පස්යස් යපාල්කටු අඟුරු ටික පිටි ගාණට 

කුඩු කරගන්න. දැන් ඉතින් ඕන් තිය�න්වා 

ඇක්ටිව චාර්යකෝල්. යමව්වා �ාජයන්කට දාලා 

ජල ්වාෂ්ප යනා්වදින විදි�ට ගබඩා කරලා 

කාල�ක් ති�ාගන්නත පුළු්වන්. හදාගනිපු 

චාර්යකෝල්්වලින් කරගන්න පුළු්වන් ෙතකාර 

ගැන දැන් කතා කරමු.

ෙයේ තිය�න යතල් විෂබීජ අ්වයශෝෂණ� 

කරගන්න පුළු්වන් නිො යතල් ෙහිත හමක් 

තිය�න අ�ට, කුරුලෑ තිය�න අ�ට 

අඟුරු ෙතකාර යබායහාම �ෙයි. ඇක්ටිව 

කාබන්කුඩු යත හැඳි එකකට යකෝමාරිකා 

යුෂයි, යරෝෙ ්වතුරයි දාලා යහාඳට මිශ්ර කරලා 

යතල්, කුරුලෑ ෙහිත ෙයේ ආයල්ප කරන්න. 

පැක් එක ගාලා විනාඩි 15ක් විතර ති�ලා 

යෙෝදලා අරින්න.

කුඩු යනාකරපු යපාල්කටු අඟුරු්වලට 

යරෝෙ ්වතුර යකෝේප බාග�ක් විතර දාලා 

පැ�ක් විතර ති�න්න. 

එතයකාට අර යරෝෙ ්වතුර ටික අඟුරු්වලට 

උරාගන්න්වා. පස්යස් මිශ්රණ� කුඩු කරලා 

යතල් ෙහිත ෙයේ ගාන්න.

අඟුරු්වලින් ෙම පිරිෙදු ය්වන නිො 

ඒත එක්කම ්වයගේ ෙයේ පැහැපත බ්වත 

්වැඩිය්වන්වා. ෙම අ්වපැහැ ගැන්ය්වච්චි 

ගෑනු ළමයින්ට අඟුල් යකල්ල, අඟුරු කෑල්ල 

කි�ලා කි�න්වයන්. ඔන්න කළු යකල්ලන්ට 

හම පැහැපත කරගන්න යගදරදිම කරගන්න 

පුළු්වන් කළු යේෂල් එකක් තිය�න්වා.

මුලින්ම අර කිව්වා ්වයගේ ඇක්ටිව 

චාර්යකෝල් ටිකක් හදාගන්න. අඟුරු ටික 

යකාටස් තුනකට ය්වන් කරගන්න ඕයන්. 

මුලින්ම කරගන්න ඕයන් ක්යලන්ෙර් එක. මූණ 

යහාඳට පිරිසිදු කරගන්න. ය්වන්කරගතතු 

අඟුරු යකාටහකට යකෝමාරිකා යුෂ එකතු 

කරලා මූයේ ගාලා විනාඩි 2ක් ක්යලන්ෙර් 

කරන්න. (ක්වාකාර්ව ෙේබාහන� කරමින් 

ෙම පිරිසිදු කරන්න.) 

beauty
14 ්වැනි සි�්වයස්දි එංගලන්යත 

පාලන� කයේ මිෂනාරි 

පූජක්වරු. ඔ� කායල් මිනිස්සුන්ට 

හැයදන යලඩ යරෝග්වලට ප්රතිකාර කරලා 

තිය�න්යන්ත ඒ උදවි�මයි. 14 ්වැනි 

සි�්වයස් අගබායගදි මිනිස්සුන්ට යබායහාම 

දරුණු යබෝය්වන තු්වාල ්වාග�ක් හැදුනලු. 

මිෂනාරි්වරු යේ යලයේට එක එක ජාතියේ 

යබයහත කරලා තිය�න්වා. ඒ එකක්්වත 

හරි යනාගි� තැන ඒ උදවි� යලේඩුන්යගේ 

ඇයේ අඟුරු තලලා ගෑ්වලු. අඟුරු ගෑ්වයින් 

පස්යස් යේ යරෝයගේ පැතිරිලා �න එක 

පාලන� ය්වලා යලේඩු ක්රමය�න් සු්ව වුණා 

කි�ලයි කි�ැය්වන්යන්.

�ේ පරිෙර�ක නැතතේ ශරීරයේ 

තිය�න විෂබීජ, කුණු අපවිත් උරාගන්න 

අඟුරු්වලට පුළු්වන්. ඔතැනදිත බලපාලා 

තිය�න්යන් ඒ තාක්ෂයේ. යබායහාම අතීයත 

ඊජිේතුයව ජී්වතය්වච්චි මිනිස්සු නයිල් 

ගයේ ්වතුර පිරිසුදු කයේ 

අඟුරු්වලින්ලු. ඒ උදවි� 

විතරක් යනයේ 

අයේ පුරාණ 

මිනිස්සු ප්වා 

අඟුරු්වලින් 

්වතුරයි 

්වාත�යි 

පිරිසුදු 

කරලා 

තිය�න්වා. 

අදටත අයේ 

ආතතේමලා 

අේමලා අඟුරු 

කැට දාලා ළිඳත 

එක්කලා ගණුයදනු කරන්යන් 

ඒකයන්.

අඟුරු්වල තිය�න ඔ� තාක්ෂයේ 

මූණට ්වැඩ කරන හැටි ගැනයි කතා්ව. 

මූයේ තිය�න යතල්, කුණු, දූවිලි උරාගන්න 

අඟුරු්වලට පුළු්වන්. ඒ විතරක් යනයේ 

බලැක්යහේස්, ්වයිට්යහේස්්වලටත 

යේක කි�ාපු යබත. ඒ නිො මූයේ අඟුරු 

උලාගන්න එක මැදයපරදිග ගැහැනු 

කැමැතයතන් කරන ්වැඩක්. උන්දැලා 

යමව්වට කි�න්යන් ඇක්ටිව චාර්යකෝල් 

කි�ලා (Active charcoal). ඒ රට්වල නේ 

යමව්වයේ මිල අධිකයි. චාර්යකෝල් අඩංගු 

රූපලා්වණ් නිෂ්පාදන අයේ රයටත 

තිය�න්වා. අර කි�ාපු විදි�ට එව්වත තරමක් 

මිලයි. හැබැයි ඇක්ටිව චාර්යකෝල් යගදරදිම 

හදාගන්න එක යබායහාම සුළු ්වැඩක්. ඒ නිො 

යබාරු්වට ෙල්ලි වි�දේ යනාකර අඟුරු්වලින් 

ලස්ෙන ය්වන හැටි අපි කි�ලා යදන්නේ.

යගදරදිම ඇක්ටැව චාර්යකෝල් හදන්න 

ඕන කරන්යන් යපාල්කටු තුන හතරක් 

විතරයි. මුලින්ම යපාල්කටු තුන යහාඳට 

පිරිසිදු කරලා යතත නැති ය්වනකල්ම අවයව 

වි�ලාගන්න. ඊටපස්යස් ගෑස් ලිපට හරි 

දර ලිපට හරි අල්ලලා යපාල්කටු අඟුරු 

කරගන්න. යහාඳ පිරිසිදු්වට යේ ්වැයේ 

කරගන්න එක තිය�න්යන් ඔ�ාලයගේ අයත.

ක්යලන්ෙර් කරාට පස්යස් ෙම ස්ක්රබ 

කරගමු. ඒකට අඟුරු යකාටහකට සීනියි 

්වතුරයි එකතු කරලා ස්ක්රබ එක හදාගන්න. 

ස්ක්රබ එයකන් විනාඩි 2ක් විතර ෙම ස්ක්රබ 

කරගන්න.

කළු යේෂල් එයක් අ්වොන පි�්වර පැක් 

එක දාන එක. අඟුරු කුඩු්වලට කඩල පිටි, 

ය�ෝගට්, බිතතර සුදුමද ්වතුර එකතු කරලා 

ඝන යේස්ට් එකක් හදලා ගාන්න. විනාඩි 15ක් 

විතර ති�ලා යෙෝදලා ඇරලා යමායිස්චරයිස් 

එකක් හරි සීරේ එකක් හරි ගාන්න. 

බලැක්යහේස්, ්වයිට්යහේස් අහක් කරන 

චාර්යකෝල් මාස්ක් එකක් හදාගන්න හැටියි 

දැන් කි�න්යන්. යේකට යජලටීන් යත හැඳි 

2ක්, චාර්යකෝල් පවුඩර් යත හැඳි 2ක්, ්වතුර 

අඬුයකාේප 1ක් අ්වශ්යයි.

මුලින්ම �ාජන�ක් ලියපන් ති�ලා ්වතුර 

ටික උණු කරගන්න. ත්වත �ාජන�ක් 

අරයගන යජලටීන් ටිකයි, අඟුරු ටිකයි දාලා 

උණු්වතුර එක උඩ ති�ලා ඩබල් යබායිල් 

ක්රයේට උණු කරයගන මූයේ ගාන්න පුළු්වන් 

රස්යනට නිවුනට පස්යස් ්වයිට්යහේස්, 

බලැක්යහේස් තිය�න තැන්්වල ආයල්ප 

කරන්න.

මිශ්රණ� යවලුණාට පස්යස් 

පරිස්ෙයමන් උඩු අතට ඇදලා 

ගල්වන්න. ෙති�ට ්වරක් මාෙ 

යදක තුනක් යේ ෙතකාර� 

කරදදි බලැක්යහේස්, 

්වයිට්යහේස් අයින් ය්වලා 

මූණ පැහැපත ය්වන බ්ව 

ඇස් යදකට බලාගන්න 

පුළු්වන්.

බිතතර සුදු 

මයදකට අඟුරු එකතු 

කරලා ෙයේ ආයල්ප 

කරන්න. ඒ ්වයගේම 

ය�ෝගට්, ඇක්ටිව 

චාර්යකෝල්, මී පැණි 

මිශ්රයණත ෙමට යහාඳ 

ෙතකාර�ක්.

• වසේවනදි 
වහට්ටිආරච්චි

මූවණ දැලි 
ගාගත්ම 
හතමුතු 

්පරම්පරාවටම 

දැන උදවිය 
දානවන 
නැති වුණාට 
පුරාණ 
මිනිස්සු 
වම රහස 
දැනවගන 
හිටියා

ආ්ඩමබරයි
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ආදරබර 
අම්ම

දෙෙණ නමා මා
ඔබ පා වැනෙම හිස අත ගා

මට පින දුනදන
අෙ ඔබ නැත මා අසලකවත්

දකාහි ගියදෙෝ අමදම
හෙවත පුපුරා ගලා හැදලන දුක

වාවනෙ දකදලදේ
මහදගෙරම අෙ පාලුයි නිහඬයි

ඔබ දකාදහදෙෝ අමදම
මදග දලාව බැබැලූ පහන තරුව ඔබ

දකාදහ සැඟවුණිදෙෝ අමදම
දමදත් බුදුන ෙැක නිවන ෙකීවා

ආෙරබර අමදම

චනද්රල්ා කුමාරි රාජකරුණා
ගේගමුව

දිවියක කතාවක්
දකටි වූත් තාවකාලික ලැගුමහලක් බඳු  ජීවිතයක්
දිදනක මිහිමත පේව යට වන ශරීර කූඩුවක්
කුටියක සිතිවිලි  සිර කර ෙමන සිතක්
දගවාලයි හුේම නතරවන තුරු කාලයක්

උපනදනාත් ඊර්ෂ්ාව නමැති පවිටු සිතුවිලල
රැේ කර ගනියි දින දින දකදලේ සිතුවිලිම
කද�ාත් යම ක්රියාවක් කපටි වූ  සිතිනම
දුකම විඳියි නිති දනාලබා  සැනසුම

ටී.නිපුනි සවමෝද්ා වතව්ගම
වබලිඅත්

අහිමි ්ෙම
සිතූ දේවල අනනතයි
පැතුම පැතුවා අනනතයි
දසදනදහ පිදුවා අනනතයි
සුසුම දහළුවා අනනතයි

අහිමි දේ යැයි දනාසිතුවා
පණ දමන ඔබ ගැන සිතුවා
සියලු දේ මදග ඔබට පිදුවා
දවනදවතැයි මම දනාසිතුවා

නමුදු ඔබ මට එදරහි වූවා
මදේ දසදනහස දනාසැලකූවා
දවනත් දකදනකුට දසදනදහ පිදුවා
ගමත් හැරදා ඔබ ගියා

ප්රථම දරේමය සුනෙරයි
සිතින තවමත් ඔබ �ඟයි
මිදයනතුරු මම ආෙදරයි
නමුදු සැම දේ අනිත්යයි

එස්.යටියලගල
කුරුණෑගල
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“මුලින්ම ණම් ගහ දිහා ණහාඳට බලන්න. 
පසණස ඇස ෙහලා ඒ ගහ ගැන 
විතරක් හිතන්න.”

යේක 1984 අවුරුදයද තිරගත 

ය්වච්චි ‘ද කරායත කිේ’ චිත්පටයේ 

යදබෙක්. ඔ� චිත්පටයේ ප්රධාන චරියත 

ඩැනිය�ල්. ඩැනිය�ල් ෙම ්ව�යස් 

මිතුරන්යගේ හිරිහැර�ට ලක්ය්වච්චි 

දරුය්වක්. ඔ� කතායව ඉන්න්වා 

මි�ාගි කි�ලා ජපන් මහතතය�ක්. 

ඒ මහතත�යගේ වියනෝදාංයශ 

යබාන්ොයි ගස් ගදන එක. අර තගදාන 

යකාල්යලාත එක්ක තරඟ කරන්න 

මි�ාගි මහතත�ා ඩැනිය�ල්ට කරායත 

උගන්්වන්වා. කරායත කි�න්යන් මනෙ 

එකතැන් කරයගන ප්රගුණ කරන්න ඕනා 

කලා්වක්ලුයන්. ඉතින් අර යබාන්ොයි 

ගහ දිහා බලායගන ඉන්දැදදියි එව්වට 

ොතතු ෙේපා�ේ කරදදියි මනෙ 

එක්තැන් ය්වන්වා කි�ලයි මි�ාගි 

මහතත�ා ඩැනිය�ල්ට කි�න්යන්.

කතායව කි�ැවුණත ්වයගේ 

යලෝයක් පුරා යගාඩක් මිනිස්සු �ා්වනා 

කමටහනක් විදි�ට යබාන්ොයි ගස් 

පාවිච්චි කරන්වා. අයේ රයටත 

යබාන්ොයි ගස්්වලට යහාඳ ඉල්ලුමක් 

තිය�න්වා. මනෙ නි්වාගන්න විතරක් 

යනයේ හදලා විකුණලා යගාඩ�න්නත 

පුළු්වන් ්වැඩක් යේක. ඉතින් අද ස්්ව�ං 

රැකි�ා පිටුය්වන් කි�ලා යදන්යන් 

යබාන්ොයි ගස් හදන හැටියි.

යබාන්ොයි කි�න එයක් යතරුම 

පැතලි තැටි�ක හිට්වපු ගහ කි�න 

එක. යබාන්ොයි කි�න්යන් ජපන් 

්වචන�ක් වුණාට මුලින්ම ගස් 

යබාන්ොයි කරලා තිය�න්යන් චීන 

මිනිස්සු. ඔන්න මීට අවුරුදු 3000කට 

කලින් චීයන් මින් කි�ලා රජ යකයනක් 

හිටි�ලු. යේ රජතුමා ගහයකාළට 

හරි�ට ආදයර් කළ රයජක්ලු. හිම 

කායලට යකාළ පාට ගස් යේන්න 

නැතියකාට මින් රජතුමා ෙෑයහන 

ෙන්තාප ය්වන්වලු. රයට් හිටපු ප්රභූ්වරු 

පැතලි තැටි්වල ගස් හිට්වලා එව්වා 

යපාඩි්වට හදන කලා්වක් යහා�ායගන 

තිය�න්යන් යේ රජායගේ යෝව මකන්න. 

කායලකදි යේ කලා්ව රට පුරා 

පැතිරිලා යබාන්ොයි යබායහාම ්වටිනා 

යද�ක් ය්වලා. ඉස්ෙර චීන ජාතිකය�ෝ 

දු්වයගේ දෑ්වැදද විදි�ට බෑණලාට 

දීලා තිය�න්යන්ත යේ පැළ. පස්යස් 

ජපායන් චීන� ආක්රමණ� කළායන්. 

එතයකාට ජපන් අ� යබාන්ොයි කලා්ව 

ඉයගනයගන ඒක ්වැඩිදියුණු කරලා. 

ඉතින් අද යගාඩක්යදනා කි�න්යන් 

යබාන්ොයි ජපන් කලා්වක් කි�ලා.

iajhx /lshd

හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති 
තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ 
හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං 
රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම 
හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි 
හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ 
කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ 
ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි 
මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්ා  ව්පානනමව්පරුම
ස්්ව�ං රැකි�ා පා්ඨමාලා උපයදශිකා

�ොඩේ අංක 76

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි 

චූටි ගහකින 
ලේෂ්පතිවයේ 
වවනන

යබාන්ොයි කලා්ව යබායහාම බරොයරට 

�න මහවිශාල කලා්වක්. ඉතින් ඒ කලා්වම 

පතතර පිටු්වකට ලඝු කරන එක යල්සි 

නැහැ. ඒ නිො කාටත යතයරන විදි�ට 

අ්වශ්යම කරුණු ටියකන් ්වැයේ කරන හැටි 

තමයි කි�ලා යදන්යන්.

අරටු්ව තිය�න ආයුෂ ්වැඩි ඇට්ටර 

ගස් තමයි යබාන්ොයි කරන්න ගන්යන්. 

ඇට්ටර ගස් වුණත පුංචි යකාළ තිය�න 

ගස් යතෝරගන්න ඕයන්. අඹ, යදල්, යකාස් 

්වයගේ විශාල යකාළ තිය�න ගස් යේ ්වැයේට 

ගැළයපන්යන් නැහැ. කුඹුක්, වීර, පළු, 

යබන්ජමිනා, යබෝ, යබෝගන්විලා, සි�ඹලා, 

දිවුල්, කරඳ, යදළුේ, නුග ්වර්ග, මාදං, 

ඇට්යට්රි�ා, බුරුත, කළු්වර, මී, යකෝං ්වයගේ 

ගස් යහාඳයි.

යබාන්ොයි කි�න්යන් පැතලි තැටි�ක 

හිට්වපු ගහට කි�ලා කිව්වයන්. ඉතින් මුල්ම 

්වැයේ බඳුන යතෝරගන්න එක. අඟල් තුනක් 

උෙ බදුනක් නේ ්වැඩි� යහාඳයි. පළල නේ 

යකායහාම වුණත කමක් නැහැ. ්වැයේට 

්වැඩි� යහාඳ මැටි �ාජන. රවුේ, යකාටු, 

නැතනේ ලස්ෙන හැඩ�ක් ගන්න ඕනම 

පැතලි බඳුනක් ගන්න පුළු්වන්.

�ාජන� යතෝරයගන ්වගා මාධ් හදාගමු. 

ගයඩාල් කැට, යබාරළු, යවලිච්ච යගාම, 

ගයේ ්වැලි, අඟුරු, මතුපිට පස් ෙමාන 

ප්රමාණ්වලින් ගන්න. ගයඩාල් 

කැට ටික 1cm ප්රමාණ�ට 

එන්න කඩාගන්න. ගයඩාල් 

යකාටහක් පිටි ගාණට 

කුඩු කරලත ති�ාගන්න. 

අඟුරුත එයහමයි. 1cm 

ප්රමාණ්වලින් යකාටෙයි, පිටි 

්වයගේ අඹරගතතු යකාටෙයි.

මාධ් ටික ලැහැස්ති 

කරයගන �ාජයන් පුර්වමු. 

ගයඩාල් කුඩු ටිකයි, අඟුරු 

කුඩු ටිකයි ඇරුණම අනිත 

කි�ාපු ටික එකට කල්වේ 

කරගන්න. ඊටපස්යස් 

මිශ්රයේ තිය�න යලාකු 

කැට ටික �ාජයන් පතුලටම 

දාන්න. ඊටපස්යස් මධ්ම 

ප්රමාණ්වල කෑලි �ාජන� 

මැදට දාන්න. අර කුඩු 

කරගතතු්වා උඩටම දාන්න. 

යේ මාධ්්වල කැට ප්රමාණ 

ය්වන්කරගන්න උපකරණ 

තිය�න්වා. යපාඩි�ට ්වැයේ 

පටන්ගනිදදි ඒ්වා අතින් 

යතෝරයගන, ්වැයේ ොර්ථක 

ය්වදදි එව්වා ගන්න බැරි�ෑ.

�ාජයන් හදලා ඉ්වර 

වුණාම අර උඩ කි�ාපු 

ගස්්වලින් යපාඩි පැළ�ක් 

ගන්න. හීන්සීරු්වට මුල්්වල තිය�න පස් 

අහක් කරගන්න. ඒ ්වැයේ නේ යබායහාම 

සීරු්වට කරන්න ඕනා ඕන්. ගයේ මුදුන් මුලට 

උඩින් යහාඳ ශක්තිමත මුල් ටිකක් තිය�න්වා 

නේ මුදුන් මුයල් පහළ යකාටෙ කපලා දාන්න. 

එයහමට කි�ාපු හයි� මුල් නැතිනේ මුදුන් 

මුල කපන්න �න්න එපා. එයහම කරලා ගහ 

බඳුයනන් හිට්වන්න.

පැළ� මුල් ඇදලා අලුත දළු දානකල් 

රො�නික යපායහාර දාන්න එපා. දළු 

දැේමයින් පස්යස් ය�ෝගට් හැන්දක් විතර 

රො�නික යපායහාර දාන්න. මල් එන 

ගස්්වලට නේ යපාස්පරස් දාන්න. යකාළ ගස් 

නේ යූරි�ා යහාඳයි.

දළු දැේමයින් පස්යස් පැළයේ මුල 

ඉඳලා අඟල් හතරක් �නකල් තිය�න අතු 

කපලා දාන්න. (මු්වහත පිහි�ක් යහෝ අඬු්වක් 

පමණක් �ාවිතා කරන්න) ගයේ අතු යබයදන 

එක ගැන ඇහැගහයගන ඉන්න ය්වන්වා. 

පැයේ ඉස්ෙරහට ය්වන්න අතු ්වැය්වන්න 

යදන්න එපා. යමාකද ඉස්ෙරහින් බැලු්වහම 

ගයේ කඳ යේන්න තිය�න්න ඕනායන්. ඒ නිො 

ඉදිරිපෙ අතු කපලා එක පැතතකට අතත 

නැවිලා කඳ යේන විදි�ට ගහ ෙකස්කරන්න.

කයද මුල ඉඳලා අඟල් 5ක් උසින් ්වේ 

පැතතට අතතක් �්වන්න. ත්ව ටිකක් උඩින් 

පිටිපස්ෙට ය්වන්න අතතක් �්වන්න. ඊට 

ත්වත ටිකක් උඩින් දකුණු පැතතට 

අතතක් �්වන්න. ගහ උඩට �නයකාට 

යක්තුම� හැඩ�ක් එන්න ඕයන්. අ්වශ්ය 

අතු්වලට තඹ නැතනේ ගැල්්වනයිස් 

කේබි ඔතලා මාෙ�ක් යදකක් ති�න්න. 

එතයකාට අතත ඒ අනු්ව හැඩය්වන්වා. 

හැඩවුණාට පස්යස් කේබි අහක් 

කරන්න. 

යේ පැළ බලාගන්න විදි� තමයි 

ඊළඟට ්වැදගත. යබාන්ොයි පැළ 

ද්වෙට පැ� තුන හතරක් හිරුඑළි�ට 

නිරා්වරණ� කරන්න ඕයන්. පැයේ යගේ 

ඇතුයේ තිය�න්වා නේ ජයන්ල�ක් ළඟ 

පැ� තුන හතරක් ති�න්න. ්වාතාශ්ර� 

යදන්න. තද සුළං එන තැන්්වල පැළ� 

ති�න්න එපා. ්වතුර දාදදි ස්යරේ කරන්න. 

එකපාර ්වතුර යගාඩක් දාන්න එපා. 

අවුරුදදකට ්වතා්වක් පැළ� ගල්වලා 

්වගා මාධ් අලුත කරන්න ඕයන්. 

එතයකාට මුදුන් මුල ්වැවිලා නේ ඒයකන් 

ටිකක් කපලා ඉ්වත කරන්න. බඳුයන් 

ජල� පරි්වහන� ක්රම්වත්ව ය්වන්න 

ඕන නිො බඳුයන් සිදුරු හතරක් පහක් 

ති�ාගන්න. බඳුයන් තිය�න පස්්වල පාසි 

්ව්වාගන්න. ජල� තිය�න තැන්්වලින් 

පාසි ගල්වලා යබාන්ොයි තැටියේ 

පස්්වල හිට්වන්න.

අයලවි කරදදි බඳුන අලුත කරලා 

අලුත පාසි හිට්වලා විකුණන්න. 

ගහ විකුණදදි නඩතතු කරන හැටි 

පාරිය�ෝගික�ා්ව දැනු්වත කරන්න.

ලස්ෙන යබාන්ොයි ගහක් හැයදන්න 

අවුරුදු යදයක් ඉඳලා හතර දක්්වා 

කාල� ගතය්වන්වා. ඉතින් යේක 

එකපාර කරන්න පුළු්වන් ්වැඩක් 

යනයමයි. රැකි�ා්වක් කරන ගමන් 

කරන්න පුළු්වන් ස්්ව�ං රැකි�ා්වක් 

විදි�ට ්වැයේ පටන්ගන්න.

ලංකායව යබාන්ොයි ප්රදර්ශන 

තිය�න්වා. ඒ්වට ගිහිල්ලා යේ්වා අයලවි 

කරන්න පුළු්වන්. ෙමාජ මාධ් හරහාත 

යබාන්ොයි්වලට යලාකු ඉල්ලුමක් 

තිය�න්වා.

පැයේ ්ව�ෙ ්වැඩිය්වන්න ය්වන්න 

්වටිනාකම ්වැඩිය්වන්වා. චීයනයි, 

ජපායනයි යකෞතුකාගාර්වල අවුරුදු 

2000ට ්වඩා ්වැඩි යබාන්ොයි පැළ 

තිය�න්වා. ඒ්වායේ ්වටිනාකම මිල 

කරන්න්වත බැරිලු. ඉතින් අවුරුදු අටක් 

විතර යහාඳට නඩතතු කරලා හදාගන්න 

ගහක් ලක්ෂ�කට ්වැඩි මුදලකට 

යදන්න පුළු්වන්. අවුරුදු යදයක් ගස් විසි 

තිස්දායේ ඉඳලා මිල කරන්න පුළු්වන්. 

යබාන්ොයි ගැන ත්වත දැනගන්න 

0714766819 ට කතා කරන්න.
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