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2 2023 �� 12 වන බ��

ප��ය� � ලංකා කා�තා �ක� 

ක�ඩායමට �ක� ��ෙ� 

ඓ�හා�ක ජයග්රහණයකට 

උ�මක� �ය�නට හැ� �ය. ඒ 

ඉ�හාසෙ� පළ�වරට නව�ල�තයට 

එෙර�ව එ��න තරඟාව� ජය� ලබ��. 

තරඟ �න�� සම��ත � එම එ��න 

�ක� තරගාව�ය � ලංකා ක�ඩායම 

ජයග්රහණය කෙ� තරඟ 2-1 � ෙල��. 

බැ� බැ�මට එම ජයග්රහණයට ෙ���ෙ� 

� ලංකා �ක� ක�ඩායෙ� නා�කා 

චම� අතප��ෙ� ��� ��හරඹය�. 

ඇය තරඟාව�ය �රාවටම ල�� 248� 

ලබාග�ෙ� ශතක ෙදක�ද සම��. ඒ 

ද�ෂතාවය ෙ��ෙව� එ��න ��ක� 

ෙ��ගත���වලට අ�ව ෙලාකෙ� 

අංක එෙ� ��කා��ය ෙව�නට චම� 

අතප�� සම��ය. එය සැළෙක�ෙ� 

ෙමරට ��කාව� එෙල�� ප්රථම 

�ථානයට ප�� පළ� අව�ථාව ෙල��.

“ඇ�තටම ෙලාකෙය�ම අංක එක 

ෙව�න ��ව� �� එක ගැන මට 

ෙගාඩා� ස���. මං �ත�ෙ� ඒක 

මෙ� ත� උ�සාහය� ෙනෙම�. ඒ 

��ප�ෙ� ෙගාඩා� අය ඉ�නවා. ඒක 

�සා ෙ� අරග�ත ජයග්රහණය අෙ� 

රෙ� හැෙමාටම අ�� එක� ��ෙවා� 

හ�යටම හ�.”

ඒ චම� අතප�� ඇය ලබාග� 

ජයග්රහණය වචන කළ හැ�ය. ෙ� ද�වා 

� ලංකා ක�ඩායම ජයග්රහණ කර ඇ� 

තරඟ ෙදස බැ�ෙවා� එ� ජයග්රහණය 

ෙබාෙහාමය� ��පස ඇ�ෙ� චම�ෙ� 

��තය. ඇතැ� �ක� �චාරක�� � 

ලංකා කා�තා �ක� සහ චම� අතප�� 

ය� ෙදක� ෙනාව එක� �ය�ෙ� ඒකය.

“මට ෙ� ජයග්රහණයට ෙගාඩා� 

අයෙ� සහාය ලැ�ණා. ඒ අත�� අෙ� � 

ලංකා �ක� ආයතනය, ���ක�ව�, 

මෙ� ක�ඩායෙ� සමා�කාව�, 

ෙදම��ෙයා වෙ�ම යා�ෙවා මත� 

චම� අතප��චම� අතප��

අෙ� චම� 
ෙලාෙක�ම 
එකට

 w,s l;d w,s w,s

අ� ඇ�� �නයග�ක ෙලස 

හැ�ෙර�ෙ� ෙපරහෙ� ය�� 

පමණ�ම ෙනාෙ�. ෙසාරකෙ� 

ය��ද ඔ��ට �නය� ඇත. එෙම�ම 

එ�� අ�ගමනය කරන �� ප�ධ�ය�ද 

ඇත. ෙසාරකමට ස�බ�ධ ව�ෙ� ��� 

අ� පම�. අ� ගැහැ� සහ අ� ළෙමා එම 

�රාචාරයට සහභා� ෙනාෙව�. 

කැලෑ අ� ඇ�� ��බඳ අප්රමාණ 

අ�දැ�� ඇ� ෙසවණගල �ණ��ටද 

කැලෙය� �ටත� වැ��රම හ�� ඇ�ෙ� 

වැ�� ��� ස��ය. අ� වැට බල�� 

එෙහට ෙමෙහට යන ඔ�ට වගාවට කඩා 

වැ�� අ�ෙය� කැලයට යැ�ම ඒ හැ� 

අමා� ෙදය� ෙනාෙ�. �න ��පය� 

ඔ� තරම� ෙවන� අ�දැ�මකට ��ණ 

��ෙ�ය. එකම තැන�� වැට කඩා උ� 

වගාවට ප�න දැවැ�තෙය� ඔ�ට හ��ය. 

ෙකාපමණ කළ� උ�දෑෙ� පැ��ම 

වැළැ��මට ෙනාහැ�ය. ස� ෙදකක 

පමණ කාලය� ෙ� ෙස�ලම �යා�මක 

�ය. ඒ සෑම �නකම �ණ�� අ�යා ප�නා 

වැට ��සකර කෙ�ය. වැට පැ�ම ගැන 

අ�යාට ෙම�ම වැෙ� එකම තැන සෑ�ම 

ගැන �ණ��ටද ප්ර�ණ�වය ලැ� ෙසය�. 

ෙදෙදනාෙ�ම �යාව �ම� නැත. �ණ��ද 

ෙ� කාරණයට ෙහාඳටම ��ව ��ෙ�ය. 

���� ප�� තව� �න� අ�යා 

වැට පැ�ෙ�ය. ��ව�කාරයා පලවා 

යැ�මට ඉ�නා තැන ෙසායාගත ��ය. 

�ණ�� ෙහා�� ඇ��ක� ��ෙ�ය. 

ස�දය ඇෙස�ෙ� එක තැන�� ෙනාෙ�. 

වෙම�ද ද���ද ඉ��ෙය�ද ��ප��ද 

වගා ෙහා��ෙ� ස�ද ඇෙස�. �ණ��ට 

��ව� �තාගැ�මට ෙනාහැ� �ය. 

තම�ෙ� ෙ�පළක පල ෙනළාගැ�මට 

පැ�� අය ෙම� ස�හය� රාජකා� අරඹා 

ඇ� බව �ණ��ට ෙප� �ෙ�ය. ස� 

ෙදක� පමණ ඔ�� බැ�ෙම� ප� අ�යා 

�ය ස�හෙ� තව� සග�� කැඳවාෙගන 

පැ�ණ ඇත. ��� ප�දම� අතට ග� 

�ණ�� ට්රැ�ටරෙ� වහලට නැ� ඔ��ව 

���ෂණය කෙ�ය. ප�ව අ� ෙව� 

��පය�ද එ�ල කෙ� �නම පලවා හ�න 

අර�ෙණ�. එෙහ� ��ව� ප� බ�න 

පාට� නැත. එ�න ම��ෙත�ද මද� 

ස�පාය�ව �� �ණ�� ඕනෑ එක� �යා 

අ� ෙව� ෙදක�ද �ෙගන ට්රැ�ටරෙය� 

බැස උ� වගාවට ඇ�� �ය. �ක �ර� 

ගම� කර නැව�� �ණ�� ය� හඬ 

�මසා බැ�ය. ඔ�ෙ� ගමන අ� ෙගාඩට 

��ම� වැ� අ�වණකම�. ෙදප��ද 

ඉ��ෙය�ද අ� �ෙදෙන�. ඔ�� සහ 

තමා අතර පරතරය �ටර පහ හයකට 

වැ� ෙනාෙ�. කර�නට ෙදය� �තාගත 

ෙනාහැ� � �ණ�� අ� ෙව��ල ප�� 

කර උඩට �� කර ��ෙ�ය. උ� ද� සහ 

ප� අත�� ��ම ද�වම� වැ�ය. අ� පා 

කැෙප�� �ව ෙගා� ට්රැ�ටරයට ෙගාඩ � 

ඔ� අ� යන මග ෙදස බලා ��ෙ�ය. ක�� 

ෙව�වලට කලබල ෙනා�වද ෙමවර ��ස 

කලබල � ඇත. �ය�ල� �ව� ඇෙ�. 

ට්රැ�ටරෙ� ��� ලා�� එ�ෙය� �ණ�� 

අ� ���ල නැර�ය. ඒ �ෙ� වයස අ��� 

ෙදකක පමණ අ� බෙබ�. පැටවා ව�ගයද 

හ�ලාෙගන ��ෙ�ය. ෙස� �ය�ෙලා එකා 

ප�පස එකා වැ� ��ෙවාය. ෙපාරකෑම� 

නැත. උදෑසන ���මට ය�නා� ෙම� 

�ය�ල� එක ෙපළටය. එ�සා �ණ��ට 

අ� ගණ� ��මටද හැ�ය. කල� ��ෙ� 

ෙසාරා කෑ පළ���කාරයාට අමතරව තව� 

හයෙදෙන�. �ණ�� ත�ව එළවා ඇ�ෙ� 

අ� හ�ෙදෙන�ෙ� නඩය�. එ�න පැන 

�යද ඔ��ෙ� පැ��ම නැව�ෙ�ද නැත. 

ඒ උ� වගාෙ� රස ෙහා��ම හ�නාග� 

ගැහැ�  ෙගට කර ෙහාරකෙ� යන 
අ� ඉල���ෙයාෙතාර��

රණ�ර ගමෙ� 
�ණ�� 
(ෙසවණගල)

කරනවා. ඒ� එ�කම ලංකාෙ� �ක� 

ෙ��ෂකෙයා ආදෙර� මත� කර�න 

ඕෙ�. ෙමාකද මං �ක� ��ෙ� සා�ථක 

�� අසා�ථක �� හැම ෙමාෙහාතකම 

ඔ�� මෙග� එ�ක ��යා. ඒක� මං 

��� ��ෙ� ෙ� ජයග්රහණය මට �තර� 

අ�� එක� ෙනෙව� �යලා.”

වම� ��කා��ය� ෙම�ම ද�ණ� 

දඟප�� යව��ය� ෙල�� චම� �� 

ඉ�ය� ද�ක�ව�� ෙහ� ��කාව�. 

2010 අෙ�� 10 වැ�� බට�ර ඉ��ය 

ෙකාෙද� ක�ඩායමට එෙර�ව 

ජා��තර �ක� වර� ලබාග� ඇය � 

ල ං ක ා ක�ඩායම �ෙයාජනය 

කර�� ෙ� ෙගවා 

දම�ෙ� 13 වැ� 

වසරය. ෙමම 

වසර 13 �රාවට 

චම� එ��න 

තරග 95� �ඩා 

කර ඇ� අතර 

එ�� ල�� 3199� ලබාෙගන �ෙ�. ඊට 

ශතක 8� සහ අ�ධ ශතක 15� ඇ�ළ� 

අතර ෙලාක එ��න �ක� ��ෙ� 

��වැ� වැ�ම ශතකලා��ය ව�ෙ�ද 

ඇය�. ඒ අතර 2017� ඔ�ෙ��යාවට 

එෙර�ව ෙනාදැ� ලබාග� ල�� 178 

චම�ෙ� ෙහාඳම ඉ�ම ෙ�.

“�ඩකෙය� ��කාව� ග�තම ඒ 

අයට හැම�ම �ඩා කර�න බෑ. කව�හ� 

අ��ෙව�න ෙවනවා. මට� ඒක ෙපා��. 

ඒ� මට ඕෙ� මං අ��ෙව�න ක�� 

අ�ට ෙහාඳ ක�ඩායම� හදලා අ�� 

ෙව�න.”

ඒ තාම� �ක� ��ෙ� හ�රංපාන 

චම�ෙ� බලාෙපාෙරා��ව�. ඉ�� 

ෙලාක �ක� ��ෙ� අංක එෙ� එ��න 

��කා��ය � චම� අතප��ට ‘ධර�’ 

අ�� හදව��ම �බ පත�.

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න

�සා �ය හැ�ය. 

• ර��කා �යනෙ�



3 2023 �ලි 12 වන බදාදා

දරු සේපතක් කියන්වන් අේො 

වකවනක්ට ෙහවෙරක්. එක දරුවවක් 

වනවෙයි කුස ඇතුවේ දරු වදන්වනක් 

ඉන්නවා කියො දැනගතතහෙ අේෙොවේ 

ඒ සතුට වදගුණ වතගුණ වවනවා. හැබැයි 

ඉතින් නිවුන් දරුවවෝ කුසට ආවාෙ ඒ විදියට 

සතුටු වවන්න බැරි අේෙොත ඉන්නවා. 

වොකද දරු වදන්වනක් කුවස් ඉන්දැේදි 

ඇතිවවන සංකූෙතා නිසා එක් දරුවවක් 

වරෝ�වවො අනිත දරුවා නීවරෝ� විදියට 

ඉපවදන අවස්්ාත නැතුවෙ වනවවයි.

දැනට අවුරුේදකට කලින් ඔස්ව�ලියාවේ 

කැන්වබරා ප්රාන්තවේත එවහෙ සිදුවීෙක් 

වුණා. ඒ අේෙට නිවුන් දරුවන් විදියට 

ෙැබිො තිබුවණ නිවරෝ� දියණියක් සහ 

වරෝ� පුවතක්. කාන්තාව කාෙයක් තිස්වස් 

වරෝ� දරුවව වනාසෙකා හැරො, නිවරෝ� 

දරුවව විතරක් රැකබොවගන තිවයනවා. 

වේ සිේධිය නිසා ඇයට සිරගතවවන්න පවා 

සිේධ වුණා.

කුවස්දි වපෝෂණය එක් දරුවවක්ට 

විතරක් ෙැබීෙ නිසා  වබාවහාෙ කොතුරකින් 

නිවුන් දරු වදන්නවගන් එක් අවයක් මියයන 

අවස්්ාත තිවයනවා.

එක දරුවවක් ෙැරුවන් අනිත දරුවා 

නිසා කියො හිතො ඉතිරි වවන දරුවට 

වවනස්කේ කරපු අේෙො ගැනත වාරතා 

වවො තිවයනවා.

ඔය වවේ කතා අස්වස් වේ කියන්න 

යන්වන් සංකූෙතා සහිත නිවුන් දරුවව 

රැකගන්න දුක් විඳින උතුේ ෙේහත 

ගුණැති අේො වකවනක් ගැන. ඇය ජාඇෙ 

පමුණුගෙ ෙක්ෂිකා ද සිල්වා.

“නිවුන් බබාො ඉපවදන්න ඉන්නවා 

කිේවහෙ ෙට වවේෙ ෙහතතයාටත 

වගා්ක් සතුටු හිතුණා. බවේ ඉන්වන් 

දුවො වදන්වනක් කිේවහෙ ඒ වදන්නටෙ 

අව� කළෙනා වවන වවනෙ ෙෑස්ති 

කරවගන ආසාවවන් බොවගන හිටියා. 

බබාො වදන්නට ොස හතක් වවේදි එක 

බවබක්වේ ඔලුව වොකුයි කියො වදාස්තර 

ෙහතතුරු කිේවා. එදා ඉඳො දරු වදන්නා 

හේවබනකල්ෙ අපි ගිනි පතතු වවවී තෙයි 

හිටිවේ.”

2020 වනාවැේබර 19 වැනිදා පුංචි 

පැටේ වදන්නා ඉපදිො. නිවුන් සංකූෙතා 

නිසා එක දුවවක්ට හයිවඩ්රාකැේෙස් 

(Hudorocephalous) කියන වෙවේ. වේ 

වෙවේදි වවන්වන් වොවේ කුහරවෙ වතුර 

පිවරන එක. වතුර පිරීෙත එක්ක බබාවේ 

ඔලුව ප්රොණාතෙකව විශාෙ වවනවා.

“වෙවේ තිවයන දුවවේ නෙ ආසිංසා 

වදේමිණී. ඉපදුණු දවවස් ඉඳෙෙ දරුවවේ 

ඔලුව වොකුයි. එයාවේ ඔලුව ගෙක් 

වවේ බරයි. සෙබර නැහැ. ඒ නිසා ඔලුව 

වකළින් තියාවගන ඉන්න බැහැ. ඉපදිො 

ොවසකින් වවේ දුවවේ නළෙ සිදුරු කරො 

ඇඟ ඇතුළට උපකරණයක් දැේො. ඒක 

දැේෙහෙ ඔලුවේ වතුර බ්ට යනවා කියෙයි 

කිේවේ. ඒත ඒවකන් කිසිෙ වවනසක් වුවණ 

නැහැ. පස්වස් ොස තුනකින් ආවයත 

කන ළ�න් සිදුරු කරො ඇඟ ඇතුළට 

උපකරණයක් දැේො. තාෙත දුවවේ ඇවේ 

ඒ ෙැෂින් එක තිවයනවා. ඒවකනුත වවනසක් 

තිවයනවා කියන්න බැහැ. වවන දරුවවෝ ොස 

4න් වවේ වපරවළනවා, ඔලුව උස්සනවාවන්. 

වෙයාට වපරවළන්න වගා්ක් කල් ගියා. දුවට 

දැන් අවුරුද 2 1/2ක්. දරුවා ඔලුව ටිකක් 

හරි ඉසසුවේ වේ ෙෑතකදී.”

නිවුන් සංකූෙතා නිසා ආසිංසා දුවට 

කතා කරන්න ටිකක් අොරුයිලු. ඒ වවේෙ 

දරුවවේ කල්පනාව අඩු ගතියකුත තිවයනවා 

කියෙයි අේො ෙක්ෂිකා කියන්වන්. තෙන්වේ 

දරුවා වේ විදියට දුක් විඳින එක ඉවසගන්න 

අනිත නි�ේ දරුවො 
මෙලලම් කෙදදි 
මම් �ව බලොමගන 
ඉේනවො
ඔලුව බෙ 
නිෙො එයොට 
ඇමඳේ 
බහිේන බෑ

ආසිංෙො 
මදවි�ණි

බැරි තැන ෙක්ෂිකා දුව වවනුවවන් එක එක 

ප්රතිකාර ක්රෙ අතහදාබැලුවලු. ඒ වවනුවවන් 

තිබුණු හැෙ සවතෙ වියදේ කළාලු. 

“කිසිෙ තැනකින් දරුවට සුවයක් 

ෙැබුවණ නැහැ. මීට ොස කීපයකට කලින් 

ෙට අනුරාධපුවර වවද වනෝනා වකවනක් ගැන 

අහන්න ෙැබුණා. ඇය රජවේ ලියාපදිංචි 

ආයුරවේද ෛවද්වරියක්. ඒ වවද වනෝනා 

වේ වවේ ඔලුවේ වතුර පිවරන දරුවවෝ 

සෑවහන වදවනක් සුව කරො තිවයනවා 

කියෙයි ආරංචි වුවණ. ඉතින් අපිත දරුවට 

එතැනට අරවගන ගියා. වවද වනෝනා ගාවට 

යේදි දුවට ඉඳගන්න කරන්න වොකුත බැහැ. 

එතැනට ගිහින් ොස තුවනන් දුව තනියෙ 

ඉඳගන්න පටන්ගතතා. ප්රතිකාර නිසා සෙහර 

විට දරුවවේ ඔලුවේ වතුර අඩුවවො එයාට 

බර දැවනනවා අඩු ඇති.”

වේ කියන ෛවද්වරියවගන් ආසිංසා 

දුවව සුව කරගන්න පුළුවන් කියො අේෙට 

වොකු විේවාසක් තිවයනවා. ඒත දිගටෙ වේ 

ප්රතිකාරවෙට යන්න පුළුවන් වවයිද කියන 

එකලු ඇයට තිවයන එකෙ බය. 

“ොවසකට සැරයක් දුවව අනුරාධපුවර 

එක්කරවගන යන්න ඕවන්. ව�තවේත වාහන 

වියදේවෙට 25000ක් විතර වැය වවනවා. 

ෙවේ ෙහතතයා කරන්වන් කුලී රැකියාවක්. 

ඉතින් එයාට වොකු වැටුපක් ෙැවබන්වන් 

නැහැ. අපි ඉන්වනත කුලී නිවසක. තව 

ඉස්වකාවල් යන පුංචි පුවතකුත ඉන්නවා. 

ඉතින් දරුවවේ වබවහතවෙට ොසිකව 

ඒ වවේ මුදෙක් වහායාගන්වන් හරිෙ 

අොරුවවන්.”

අොරුවවන් හරි සල්ලි වහායාවගන තව 

ටික කාෙයක් ප්රතිකාර කවළාත පුංචි ආසිංසා 

දුවට වහාඳටෙ සනීප වවො අනිත පැටියා 

වවේ දුවො පැනො වසල්ෙේ කරයි කියෙයි 

අේො කියන්වන්.

“අනිත නිවුන් දරුවා වසල්ෙේ කරේදි 

වේ දුව බොවගන ඉන්නවා. ඔලුව බර නිසා 

එයාට ඇවඳන් බැහැො ඔලුව වකළින් 

තියාවගන වසල්ෙේ කරන්න බැහැවන්. දුව 

තව ටිකක් වොකු වවන්න කලින් වේ වෙවේ 

වහාඳ කරගන්නයි අපිට ඕවන්. නැතනේ 

දුවට ඉවගනගන්න, අනාගතයක් ගැන 

හිතන්නත කිසි වදයක් කරගන්න බැරිවවයි.”

අේෙො දරුවවෝ හදන්වන් ඒ දරුවන්වේ 

අනාගවත ගැන හීන වපාදියක් තියාවගන. 

ඉතින් ආසිංසා දුවට ඔලුව වකළින් තියාවගන 

ෙස්සනට ජීවතවවන්න පුළුවන් වහටක් 

හදො වදන්න කැෙති උතුේ හදවත ඇතවතෝ 

මුණගැවේවි කියන බොවපාවරාතතුවවනුයි 

අපි වේ ලිපිය ලිේවේ. 

“සාොන්ය දරුවවක් විදියට ජීවතවවන්න 

ෙවේ දරුවට පිහිටක් වවන්න පුළුවන් නේ 

වොකු පිනක්. දුවට දිගටෙ ප්රතිකාර කරන්න 

සල්ලි වහායාගන්න බැරිවුවණාත දරුවට 

හැෙදාෙ වේ විදියට ජීවතවවන්න වවයි.”

ෙක්ෂිකා දරුවා වවනුවවන් උදේ 

ඉල්ලුවේ කඳුළු සෙන ගෙන්. දරු වසවනහස 

දැවනන ෙේ වකවනක් පිය වකවනක් නේ 

දරුවා වවනුවවන් හඬාවැවටන වේ අේො 

වවනුවවනුත පිහිටක් වවන්න කියන එකයි 

අවපත ඉල්ලීෙ. 0718808337 ෙක්ෂිකා 

අේෙවේ දුරකතන අංකය.

• මෙේවේදි මහට්ටිආෙච්චි



4 2023 ජූලි 12 වන බදාදා

වසර දහයක පළපුරුදුකාරිනියක්. නාවික 

හමුදාවේ ශාරීරික අභ්ාස අංශවේ පුහුණු 

උපවේශකවරියක් වෙසද කටයුතු කරන 

ඇය පැරිශුට් පුහුණුව ගැන කිේවේ වෙවහෙ 

කතාවක්.

“හැෙ අවුරුේවදෙ නිදහස් උතසවයදාට 

යුද, ගුවන්, විවේෂ කාරය බෙකා කියන 

වේ තුවන්ෙ කාන්තා වසබළියන් පැරිශුට් 

කණ්ායේ නිවයෝජනය කරන විදිය අපි 

දැක්කා. එතවකාට අපිටත අවස්්ාවක් 

තිබුණා නේ වහාඳයි වන්ද කියන ආසාව 

හිවත තිබුණට ඒ වවනවකාටත ඒ අවස්්ාව 

ෙැබිො තිබුවණ නැහැ.”

වේ වසවර අවරේල් ොසවේදී නාවික 

හමුදා ප්රධානීන් වෙෙ පාඨොොව ගැන 

කළ දැනුේදීෙකට අනුව ඔවුන්ටද ඊට 

අවස්්ාවක් ෙැබුණු බවයි ඇය කියන්වන්. 

“අවපන් කාන්තා නිෙධාරිනියන් 

හයවදවනක් විතරයි  වේකට ඉල්ලුේ කරො 

තිබුවණ. ඒවකනුත අපි පස්වදවනකුට 

විතරයි ශාරීරික සහ ොනසික වයෝග්යතා 

පුහුණුවවන් සෙත වවො වේ පැරිශුට් 

පුහුණුවට යන්න අවස්්ාව ෙැබුවණ.”

එතැන් පටන් ඔවුන් ොස වදකකට 

ආසන්න කාෙයක් අේපාර ගුවන් හමුදා 

පාසවෙන් වෙෙ පුහුණුව ෙබාගත බව ඇය 

කියා සිටියා.

“වේ පුහුණුව අපි මුලින්ෙ අඩි වදක 

වවේ උස ෙට්ටවෙන් පටන් අරවගන පස්වස් 

1000ත 800ත අතර ඉහළ ඉඳන් පනින 

සජීවී පැනීේ වාර පහකින් තෙයි අවසන් 

වුවණ. ඇතතෙට මුලින්ෙ අඩි 1000ක් උ් 

ඉඳන් පනින්න හදපු වවොවව ෙට වපාඩි 

බයක්වත දැනුවණ නැහැ. වගා්ක් අය 

ඇහුවා නිකෙටවත පැරිශුට් එක දිගෑරුවන් 

නැතතේ වැටිො ෙැවරයි, අතපය කැව්යි 

කියො, එවහෙ බය හිතුවණ නැේද කියො. 

ඇතතෙට ෙට ඒ වවොවේ බයකට ව්ා 

දැනුවණ වකාවහාෙහරි ඒ අභිවයෝගය 

ජයගන්නවා කියන අධිෂඨානය විතරයි. 

ඒ ආතෙවිේවාසය නිසා තෙයි ෙට ඒ 

අභිවයෝගය ජයගන්න ෙැබුවණ.”

වෙෙ පුහුණුව සාර්කව නිෙකළ 

ඉවරශාටත අපිට කියන්නට වේ ආ ගෙවන් 

ඒ හා සොනෙ රසවත කතාවක් තිබුණා. 

“ෙෙ නාවික 

හමුදාවට 

බැඳුවන් කැෙණි 

විේවවිද්ාෙවයන් 

ොනව සේපත 

කළෙනාකරණය 

උපාධිය අවසන් 

කරපු ගෙන්ෙයි. ෙවේ 

අයියත යුද හමුදාවේ 

නිසා ෙෙත වන්වි 

එකට යනවට අේෙයි 

තාතතයි අකෙැති 

වුවණ නැහැ. පස්වස 

ෙෙ මුලින්ෙ 2015දී උප 

ලුතිනන්වරියක් විදියට 

වන්වි එකට බැඳුනා.” 

පැරිශුට් පුහුණුව ගැන ඇය කීවේ 

වෙවැන්නක්.

“ෙෙ වකාවහාෙත පුංචි කාවල් ඉඳෙෙ 

වගා්ක් උස තැන්වෙ ඉඳන් බිෙට පනින්න 

බය වකවනක්. වෙතැනදිත පළවැනි අඩි 

1000 උ් ඉඳන් බිෙට පනින්න හදනවකාට 

ෙැවරයි අතපය කැව්යි කියොෙ 

වනාහිතුණාට වොකද ෙෙ වගා්ක් බවයන් 

හිටිවේ. අනික කරුවෙටවත පැරිශුට් එක 

දිගෑරුවන් නැතතේ කියෙත වනාහිතුණාෙ 

වනවවයි. ඒත ඒ වවොවේ අවේ පුහුණු 

නිෙධාරීතුෙන්ො කිේවා එයාො ගැන 

සේපූරණ විේවාසය තියාවගන පනින්න 

01 බල කාන්ා නාවික දිව්ාාංජලි තිසේරා 02 බල කාන්ා ශරිරික අභ්ාසක චතුරාංගනි විජයරතන 
03 ලුතිනන ප්රසාදි නදිශානී 04 ලුතිනන ඉසේෂා මධුෂානි 05 බල කාන්ා නාවික මධුවනති රණසාංහ

ම�ොන වැ් රාජකාරි තිබුණත 

වපබරවාරි ොවස 4 වැනිදා 

උවේ පාන්දර එක්වකා 

වගදර රූපවාහිනිය ඉස්සරහා හරි 

නැතනේ ගාලු මුවවදාර පිටිය ඉස්සරහා 

හරි වපෙගැවහන්න අවේ උදවිය හරි 

රුසිවයෝ. ඒ වවන කාරණාවක් නිසා වනවවයි 

අවේ රටට නිදහස ෙැබීෙ සෙරන නිදහස් 

උතසවය සියැසින් දැකබොගන්න තිවයන 

උනන්දුව නිසා. එයිනුත අවේ ඇය වැඩිපුරෙ 

කැෙති ත්රිවිධ හමුදාවේ වකල්වො වකාල්වො 

ටික අහස, වපාවළාව, මුහුද කියො සීොවක් 

නැතුව වපන්වන වැ්කි් ටික බොගන්න. 

අඩි දහස් ගාණක් උ් ඉඳන් පැරිශුට් 

ආධාරවයන් බිෙට පනින අවේ විරුවන්වේ 

සංදරශන දකිේදී ඕනෑෙ වකවනක්වේ 

ඇවේ වොමු ්ැහැගැන්වවන එක ඉතින් 

අහන්න වදයක් වනවවයි. හැබැයි යුද, 

ගුවන්, විවේෂ කාරය බෙකා සහ වපාලිස්  

නිෙධාරීන්ට වවේෙ නිෙධාරිනියන්ටත 

පැරිශුට් පුහුණුව ෙබාදීො තිබුණට ෙෑතක් 

වවනකේ නාවික හමුදා නිෙධාරිනියන්ට ඒ 

අවස්්ාව ෙැබිො තිබුවණ නැහැ.  

ඒ නිසා නාවික හමුදාපති වයිස් 

අේමිරාල් ප්රියන්ත වපවරරා ෙැතිතුොවේ 

සංකල්පයකට අනුව පහුගිය අවරේල් ොවසදි 

ඔවුන්ටත ඒ අවස්්ාව ෙබාදීෙට නාවික 

හමුදාව කටයුතු කරො තිබුණා. 

ඒ අනුව නාවික නිෙධාරිනියන් 

හයවදවනක් ඉල්ලුේ කරො තිබුණත 

අවසාන පුහුණුවට යන්න අවස්්ාව  ෙැබිො 

තිබුවණ ඉන් නිෙධාරිනියන් පස්වදවනකුට 

විතරයි. 

ඒ ලුතිනන් ඉවරශා ෙදුශානි, ලුතිනන් 

ප්රසාදි නදීශානි, බෙකාන්තා ශාරීරික 

අභ්ාසක අවේශා විවේරතන, සාොන්ය 

කාන්තා නැවි ෙහීශා රණසිංහ සහ 

සාොන්ය කාන්තා නැවි 

වකෞශි වපවරරා කියන 

නිෙධාරිනියන්.

වැවේ කියන්වන් 

වොකු වැ් කළාට වේ 

පස්වදනාෙ  අවුරුදු 

20-35 අතර හුරුබුහුටි 

තරුණියන්.

අඩි දහස් 

ගණනක් උ් ඉඳන් 

පනිනවකාට නිකෙටවත 

අතවැරදීෙක් සිේධ 

වුවණාත වවන වේ 

ගැන ආවේ  අමුතුවවන් 

කියන්න වදයක් 

නැහැවන්. හැබැයි ඒ 

පැරිශුට් එක 
දිගෑරුමේ නැත්තම් 
වැටිලො �ැමෙයි 

මේද කියලො 
මගොඩක් අය ඇහුවො 

නොවික හමුදාමේ පැරිශුට් ශූරිමයෝ 
ධෙණී ට කී ක්තො

අවදානේ කිසිවක් වනාතකමින් කිරිල්ලියන් 

වස් ඉහළ අහවස් දස්කේ පාන වේ තරුණ 

නිෙධාරිනියන් පස්වදනා එක්ක වකටි 

කතාබහක නිරතවවන්න පහුගිය දවසක 

අපිට අවස්්ාව ෙැබුණා. 

තාතතාවේ සහ අයියාවේ අඩිපාවර 

යමින් නාවික හමුදාවට බැඳුණු අනුරාධපුවර 

අවේශාට නේ පැරිශුට්  පුහුණුව ඒ තරේ 

අභිවයෝගයක් වනාවුණු බවයි ඇය කිේවේ.

“ෙවේ තාතතා විශ්ාමික යුද හමුදා 

වසබවළක්. අයියත දැනට ක්රියාන්විත 

වස්වවේ නිරතවවො ඉන්නවා. ඒ නිසා   

පුංචි කාවල් ඉඳෙෙ ෙටත වන්වි එකට යන්න 

වොකු ආසාවක් තිබුණා. වගදරින් කිසිෙ 

විරුේධතවයක් තිබුවණත නැහැ. හැබැයි 

හමුදා පුහුණුව ගැන දන්න නිසා තාතතා නේ 

කිේවේ යනවා නේ ආවේ අොරුයි කියො 

අතරෙගදි හැරිො එන්න බොවගන යන්න 

එපා කියො. ඊටපස්වස ෙෙ උසස් වපළ 

ඉවරවුණ ගෙන්ෙ පූනෑවේ නාවික හමුදා 

කඳවුවර සේමුඛ පරීක්ෂණවෙට ගිහින් 

මුලින්ෙ 2013දී ආධුනික කාන්තා නැවිවයක් 

විදියට නාවික හමුදාවට බැඳුණා. එතවකාට 

ෙට අවුරුදු  විස්සයි.”

දැන් තිස් හැවිරිදි විවේ පසුවන 

අවේශා අද වනවිට නාවික හමුදාවේ 
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කියො. වොකද අවේ පැරිශුට් ඔතන්වන ඒ අය නිසා 

ඒවා උ්දි අනිවාරයවයන්ෙ දිගෑවරනවා කියෙත 

එයාො අපිව දැනුවත කළා. අනික නිකෙටවත එවහෙ 

වනාවුවණාත අපි ළඟ තිවයන අතිවරක පැරිශුට් එක 

දිගෑරගන්න විදිය ගැනත ඒ අය අපිව දැනුවත කළා. 

පුංචි කාවල් උ් ඉඳන් පනින්න තියා පහළ 

බෙන්නත බය ෙෙ අද වේ වවේ අභිවයෝගයක් 

ජයගතවත ආතෙවිේවාසය නිසා. ඇතතෙට ෙෙ 

ඕනෑෙ වකවනකුට කියන්වන හිත තිවයනවා නේ 

කරන්න බැරි වදයක් නෑ.”

තෙ පියාවේ සිතැගියාවන් සහ සතුට වවනුවවන් 

පැරිශුට් ශූරියක් වූ වකෞශිට කිේවේ වෙවහෙ කතාවක්. 

“නාවික හමුදාවට සේබන්ධ වවන්න ෙට වපාඩි 

කාවල් ඉඳෙෙ වොකු ආසාවක් තිබුණා. හැබැයි 

ඉස්වකෝවල්  වනට්වබෝල් ගුරුතුමිය ොව ඒකට 

වැඩිවයන් උනන්දු කරවපු නිසා තෙයි ඒ ආසාව 

වැඩිවුවණ. අන්තිෙට ෙං උසස් වපළ ලියො නාවික 

හමුදාවට බැඳුනා. එතවකාට  ෙට අවුරුදු 21යි. 

දවසක් ෙෙ නිවාඩුවට වගදර ගියාෙ අේො කිේවා 

නිදහස් උතසවේදි අනිත බෙඇණිවෙ ගැහැනු ළෙයි 

උ් ඉඳන් පැරිශුට්වලින් පනින හැටි ටීවි එවකන් 

බෙො ඒ සතුටට අවේ තාතතා වහාඳටෙ ඇඬුවා 

කියො. ඒ වවොවවදි ෙෙ හිතාගතතා වන්ේ එවකන් 

අපිටත අවස්්ාවක් ෙැබු වණාත අනිවාරයවයන්ෙ 

තාතතාවේ ආසාව ඉේට කරනවා කියො. ඒ හිතුවත 

වවේෙ වාසනාවකට ටික දවසක් යනවකාට අපිටත 

ඒ අවස්්ාව ෙැබුණා විතරක් වනවවයි ඒක සාර්කව 

ජයගන්නත ෙට පුළුවන් වුණා. 

වේ පැරිශුට් පුහුණුවේදී අපිත වකාල්වොත එක්ක 

කරට කර ඉස්සරහට ගියා. අපිට වකාල්ෙන්ට තරේ 

ඇවේ හයියක් නැතිවවන්න පුළුවන්. හැබැයි ඊටත 

ව්ා වේක කරන්න පුළුවන් කියන හිවත දහිරිය 

තිබුණා. ඇතතටෙ ගැහැනු පිරිමි කියො වවනසක් 

නැහැ ආතෙවිේවාසය තිවේනේ ඕන වකවනකුට ඕන 

අභිවයෝගයක් ජයගන්න පුළුවන්”

ඉතින් වේ කුළුඳුල් පැරිශුට් ශූරියන්වේ 

ආතෙශක්තියට වවේෙ හිවත ගවත තියන හයියට 

ඇස්වහක් කටවහක් නේ වදින්න එපා කියන එකයි 

වචනවයන් වනාකිේවත අවේ ප්රාර්නය වුවණ. 

• ලිහිණි �ධුෂිකො
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අහක බෙන් යන්වන් නංගි ඇයි අපි 

කළුද? කියො සිංදුවක් තියනවා 

ෙතක ඇතිවන්. කළු එවහෙත 

නැතනේ කාෙ වරණ මිනිස්සුන්ට එදා 

ඉඳො සිේධ වුණු වකවනහිලිකේ ගැන 

සිහිකරගන්න සෙහර වවොවට ඔය පද වේළි 

කිහිපයත ඇති. හැබැයි වේ කතාව කාෙ 

වරණකාරයින්වේ එවහේ වපේ පළහිෙේවක් 

ගැන එවහෙ වනවවයි. 

බස් ර්යක හුටපටයක් නිසා 

ඉතිහාසගතවවචච කාන්තාවක් ගැනයි වේ 

කතාව. ඇවේ නෙ වරෝසා පාරක්ස්. 1955 

අවුරුේවේ වදසැේබර ොවස් 1 වැනිදා  තෙයි 

වරෝසාට වේ අකරතැ�බයට මුහුණ වදන්න 

සිේධ වුවණ.

එදත සාොන්ය විදියට තෙන්වේ රාජකාරි 

කටයුතු නිො කරො වරෝසා, වොන්ට්වගාෙරි 

බො යන බස් ර්යට වගා්වුණා. 

වොන්ට්වගාෙරි කියන්වන් ඇෙරිකා එක්සත 

ජනපදවේ එක ප්රාන්තයක් වන ඇෙබාොහි 

අගනගරය. හැබැයි එදා, වරෝසා ඉඳගතවත 

ඇයට වවන් වූ සුපුරුදු අසුන් වේළිවේ 

වනවවයි.

ඒ කාවෙ ඇෙරිකාවේ බස්වෙ කළු 

ජාතිකයන්ට වවනෙ අසුන් වේළියකුත 

සුදු ජාතිකයින්ට වවනෙ අසුන් 

වේළියකුත වවන්වවො තිබුණා. වේ කියන 

වොන්ට්වගාෙරි බස් ර්වේත කළු ජාතිකයින් 

වවනුවවන් වවන්වවො තිබුවණ පසුපස අසුන් 

වේළිය. ඉදිරිපස අසුන්වෙ හිඳවගන යාෙට 

අවසර ෙැබුවණ සුදු ජාතිකයින්ට පෙණයි. 

නමුත එදා වේ රීතිය වනාසෙකා හරිමින් 

වරෝසා සුදු ජාතිකයින් වවනුවවන් වවන්වුණු 

ඉදිරිපස අසුනක ඉඳගතතා. 

ටිවකන් ටික බස් ර්ය ඉදිරියට ඇවදේදී 

සුදු මිනිසුන්වගන් බස් ර්ය පිරී ගියා. සුදු 

වනෝනාවරු ෙහතවරු හිටවගන යේදී වේ 

කළු ගැහැනිය වකාවහාෙද ඉදිරිපස අසුනක 

හිඳවගන යන්වන්? බස් ර්වේ රයැදුරට ඒක 

ප්රේනයක් වුණා. ඒ නිසා වහාෙ ක්රියාතෙක 

වුණු ඔහු වරෝසා පරක්ස්ට කිේවා ඇය 

හිඳවගන සිටි අසුන පිරිනො නැගිටින වෙස. 

නමුත ඇය වබාවහාෙ නිර�ත විදියට ඒ 

ඉල්ලීෙ ප්රතික්වෂප කළා. වකාවහාෙහරි ඒ 

ප්රතිවරෝධය, අවසානවේ ඉතිහාසයට ෙතක 

හිටින පා්ෙක් උගන්වපු දැවැන්ත සොජ 

�ාපාරයක් බවට පතවවෙයි නිකන් හිටිවේ. 

ඒ The Montgomery Bus Boycott යන 

නමින්. 

වරෝස ඉපදුවණ 1913 වපබරවාරි ොවස් 

4 වැනිදා.  වපාවතපවත දැනුෙ ෙබාගන්න 

නීවග්රෝ ජාතිකයින් වවනුවවන් වවන්වුණු 

ඇෙබාොහි පාසෙකට ඇතුළත වුණත 

වපාතට හිත අෙවන්න ෙතවතන් වරෝසට 

පාසවෙන් ඉවතවවන්න සිදුවුණා. ඒ වවන 

වේතුවක් නිසා වනවවයි, වේ ගාවන් ඉඳපු 

ඇවේ මිතතණිය රැක බොගන්න වවන 

වකවනක් වනාඉඳපු නිසා. 

වකාවහාෙ නමුත පුංචි කාවෙ ඉඳෙෙ 

ධවෙ මිනිස්සුන්වේ අංවකාන් එක්ක හැදී 

වැඩුණු නිසා වාරගික වවනස්කේවෙට 

වවේෙ ප්රචණ්තවයටත නිතර නිතර 

මුහුණ වදන්න වේ දැරිවිට සිේධ වුණා. ඒ 

හැෙහැේපීේවෙ ප්රතිඵෙයක් විදියට තෙයි 

ළමිස්සියක් වවේදිෙ ඇය අයිතිවාසිකේ 

වවනුවවන් වපනී සිටින සිවිල් ක්රියාකාරිනියක් 

බවට පතවුවණ. 

කාෙය ඔවහාෙ ගතවවේදී, යන්තේ 

අවුරුදු 19 පිවරනවකාටෙ වරෙන්ේ 

පාරක්ස් කියන බාබර උන්නැවේව කසාද 

බැඳවගන වරෝසා යුග ජීවිවතට ඇතුළත 

වුණා. එක ජාතිවේ කුරුල්වෙෝ එක අතවත 

වහනවා කියන්නැවේ වේ ඉෙන්දාරියාත 

කළු ජාතිකයින්ට වවනස්වකාට සැෙකීවේ 

අසාධාරණයට එවරහිව සටන් කරපු 

වකවනක්. ඒ නිසා විවාහවයන් පස්වස් වේ 

වදන්නා සිවිල් අයිතිවාසිකේ වවනුවවන් හඬ 

නගන සංවිධාන ගණනක කැපී වපවනන 

සාො�කයින් බවට පතවුණා. අවසානවේ 

වරෝසා නතර වුවණ NAACP ( National 

Association for the Advancement of 

Colored People) හි වොන්ට්වගාෙරි සඳහා 

වන වල්කේ ධුරයට පතවවො. 

එවහෙ බෙනවකාට 1955 අපි කලින් 

සඳහන් කරපු සිදුවීෙ වවනවකාටත 

වරෝසා කියන්වන් සිවිල් අයිතිවාසිකේ 

වවනුවවන් වපනී සිටි කැපී වපවනන සොජ 

ක්රියාකාරිනියක් බව ඉතාෙ පැහැදිලියි. ඒ 

කියන්වන් එදා බස් ර්වේ අසුන පරි�ාග 

කිරීෙ ඇය ප්රතික්වෂප කවේ ප්රතිවරෝධය 

පෑෙක් වෙස පෙණක්ෙ වනවවයි. 

ඒක Montgomery Bus Boycott එක 

(වොන්ට්වගාෙරි බස් වරජනය) සංවිධානය 

කරන්න සහ සැෙසුේ කරන්න ඇය විසින් 

ගත මූලික පියවරක් විතරයි. 

හැබැයි එවහෙ තතතවයක් යටවතත 

එදා බස් ර්වේ සිදුවීෙ සේබන්ධව වවනත 

විදියකට අර්ක්නය කරපු පිරිසකුත 

හිටියා. ඇය අසුනින් නැගිටීෙ ප්රතික්වෂප 

කවේ, ඇවේ නිර�තකෙ නිසා වනාව 

ඇය වවවහසට පතව සිටි නිසා කියෙයි 

ඔවුන් කිේවේ. නමුත වරෝසා වවේෙ ඇවේ 

කඳවුවර අවනක් අයත දැඩි වෙස ඒ ප්රකාශය 

ප්රතික්වෂප කළා. 

වරෝස ඉපදුවණ 1913 වපබරවාරි ොවස් 

4 වැනිදා.  වපාවතපවත දැනුෙ ෙබාගන්න 

නීවග්රෝ ජාතිකයින් වවනුවවන් වවන්වුණු 

ඇෙබාොහි පාසෙකට ඇතුළත වුණත 

වපාතට හිත අෙවන්න ෙතවතන් වරෝසට 

පාසවෙන් ඉවතවවන්න සිදුවුණා. ඒ වවන 

වේතුවක් නිසා වනවවයි, වේ ගාවන් ඉඳපු 

ඇවේ මිතතණිය රැක බොගන්න වවන 

නගන සංවිධාන ගණනක කැපී වපවනන 

සාො�කයින් බවට පතවුණා. අවසානවේ 

වරෝසා නතර වුවණ NAACP ( National 

Association for the Advancement of 

Colored People) හි වොන්ට්වගාෙරි සඳහා 

වන වල්කේ ධුරයට පතවවො. 

එවහෙ බෙනවකාට 1955 අපි කලින් 

“ෙෙ ගෙගහසට ්පේගෙලො ඉඳපු නිසො 
අ�� දුේගේ �ෑ කියලො ඔවුේ කිය�ෙො. 
��ේ ඒක ඇේ් ග�ගෙයි. ෙට ඒ කිය� 
විදිගේ ගෙගහසක් ගකොගහේෙ තිබුගේ �ෑ. 
ෙෙ ෙගයෝෙෘ්ධ ගකග�ක් ග�ගෙයි. එ්ගකොට 
ෙට ෙයස අවුරුදු 42යි. ඒ ගෙොගහෝ ෙ�විට 
ෙො ගෙගහසට ්පේෙ සිටියො �ම් සිටිගේ යටේ 
� සි�ෙ නිසො සහ ගෙ�ස්ගකොට සැල�ෙ 
නිසො ්පෙණයි.”

වොන්ට්වගාෙරි බස් වරජනය සහ 

වරෝසා පාරක්ස්වේ වේ නිර�ත ක්රියාව 

නිසා අවසානවේ වොන්ට්වගාෙරිහි වපාදු 

ප්රවාහනය ඒකාබේධ වස්වයක් බවට 

පතකරන්න ඒ රවට් බෙධාරීන්ට සිේධ වුණා. 

හැබැයි වේ සිේධිය නිසා, ඒ කියන්වන් අසුන 

ෙබාදීෙ ප්රතික්වෂප කිරීෙ නිසා වරෝසාට 

ඇවේ රැකියාව අහිමි වුණා විතරක් වනවවයි 

සිරබත කන්නත සිේධ වුණා. 

ඉන්පසුවත සිවිල් ක්රියාකාරිනියක් වෙස 

කැපී වපවනන වැ් වකාටසක් ඉටුකරපු 

වරෝසා සැමියාවේ අභාවවයන් පසුව 

වබාවහාෙ අවාසනාවන්ත විදියට වසෞඛ්යෙය 

වශවයන් සහ ආරථික වශවයනුත අ්පණ 

වුණා. නමුත ඒ වවොවේ අවනකුත සොජ 

වස්වකයින් සහ කවතෝලික පල්ලි ඇවේ 

පිහිටට ආවා කියෙයි සඳහන් වවන්වන්. 

වකාවහාෙ නමුත 2005 අවුරුේවේ අවුරුදු 

92ක් ආයු වළඳො වරෝසා යන්න ගිවේ 

අයුක්තියට අසාධාරණයට එවරහිව හඬ 

නැ� වපාවහාසත කාන්තාවක් වෙස 

ඉතිහාසයට එක්වවමින්. ඊට වපර 1999 

වරෂවේදී ඇෙරිකා එක්සත ජනපදය 

විසින් සිවිල් වැසිවයකුට පිරිනෙන ඉහළෙ 

වගෞරවය වන වකාන්ග්රස් රන් පදක්කෙ 

( Congressional Gold Medal) වරෝසාට 

හිමිවුණා. ඇය හැරුණුවකාට ඒ සේොනය 

ෙබන්න වාසනාවන්ත වුණු ඇෙරිකන්කාරයින් 

වුවණ වජෝරේ වවාෂින්ටන්, වතෝෙස් එේසන්ස් 

වබටි ව�ෝේ සහ වතවරසා ෙේතුමිය පෙණයි.

• සුමේෂ් විදානග�මේ

රිය�රුට ්තෙහො �හිේ ඇයව අසුමනේ 
නැ�ට්ටවේන හැ�වත ඇය නැ�ට්මට් නෑ

බ� එකක් මදවනත කෙ 
ඉතිහොෙග්ත � 

‘ක� පොට’ මෙෝෙො
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~§py vƒ£ ršp~Š »»lzx
zziEu f.orgu Èj TiqjlaZZ f.fkk iqkr fjo ueÿfrka fjf<`o fmd<g 

y`ÿkajd fok mqÿu iy.; m%;sM, f.fkk iqkr uyd mSkia ff;,h 
Tn;a wou w;aúo tys ienE fjki jgyd.kak'

ienEu .=K fok 
wdhq¾fõodkql+, kshu 
m%ñ;sfhka hq;= Tiqf;,a 

ksmehqfuka Èjhsfka 
m%uqL;u kduhla Èkd 

isák iqkr fjoueÿfrka 
Tn fj; f.k tk 
;j;a ÈjH Tiqjlss'  
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066 225 57 22
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wdhq¾fõo T!IO ix.%yfha 

fuh r;=ÆKq ff;,h 
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ksIamdokh iy fnodyeÍu 
wdhq¾fõo ffjoH 
k§ld .ckdhl
iqkr fjoueÿr" w,fld,uv mdr" 
r;af;dg" ud;f,a

 fidgq oshr .e,Su" yssi nrùu" kdih isrùu" ysiroh" 
lsúiqïhdu" lka w.=,a jeàu" mSki ksid wl,g yssiflia meiSu" 

weialeiSu" r;=ùu jyd kj;d ouhs'

isák iqkr fjoueÿfrka 
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       Tn mSkia frda.fhka fm<Su ksid Tng ¥ú,sj,ska 
fukau ysñosß mskak ksid fkdkj;ajd lsúiqï hkjd kï 
fukau tlu úi÷u' tmuKla fkdj weÿu frda.h 
fukau ´kEu fiïnyq, frda.hlg uy;a .=K ,efí' 
woaú;Sh .=Kfhka imsß r;= ÆKq" iqÿÆKq" fmrexldhï" 
l,ÿre" ;smams,s" b`.=re" wdoS m%n, wdhq¾fõofha fiï 
frda. keiSu i`oyd m%;HCI T!IO /ilska iukaú; iqkr 
fjo ueÿf¾ ksIamdokhla f,i" ffjoHjrekaf.a mQ¾K 
wëCIKh hgf;a wdhq¾fõofha ienE .=K iqj`o legqj 
Tn w;gm;a flfrk fuu uy.= f;, jrla mdúÉÑlr 
fjki jgyd .kak' l=vdorejkaf.a o ysi .e,aù fuka 
Tjqkag mj;sk fiïfrda. ksjrKh lsÍug uy;a .=K 
fok úiañ; f;,ls'

ñ,
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“තව වකවනක් 

යටවත වැ් කරේදි 

හිත රිවදන තැන් 

වැඩියි. ඒ වේවල් 

ෙට වොකු පී්නයක් 

වුණා. ෙට එක 

රස්සාවක් කරන්න 

බැහැ කියන පී්වනත ෙවේ හිවත තිබුණා. 

ඔය අතවර ෙෙ කරාපු කීටැේ, වට්බල් 

ෙැට් වවේ පුංචි නිරොණ හදො ටික්වටාක් 

එවක් දැේො. ොස වදකක් යනකල් එක 

ඕ්රයක්වත ආවේ නැහැ. හැබැයි වේක 

හරියයි කියන විේවාවස් ෙවේ හිවත 

වොකුවටෙ තිබුණා. ොස වදකකට පස්වස් 

ඕ්රයක් ආවා. ඒකට පස්වස් තව ඕ්ර 

වදකක් ආවා. රස්සාවක් වනාකර වේ වැවේ 

දිගටෙ කරනවා කියො හිතුවේ ඊටපස්වස්.”

මුෙදී නදී වගා්ක් නිරොණ හදො 

තිබුවණ පිටරටට ගැළවපන විදියට. 

හැබැයි ඒ නිරොණ අවේ පාරිවභෝගිකයන්ට 

ගැළවපන්වන් නැහැ කියො වතරුේගතතු 

ඇය ෙංකාවේ අපිට ගැළවපන විදියට 

ෙැක්රේ නිරොණ කරන්න පටන්ගතතලු.

“ග�ොඩක් අය නි�ෙොණයක් වුණේ 
�ේගේ ඒගකේ ප්රගයෝජ�යක් තිගය�ෙද 
කියලො බලලයි. ෙෙ ඒක ගේරුම්�ේ්ො. 
ඉතිේ ෙෙ ලෑලි ටිකක් අරග�� ෙැක්රම්ෙලිේ 
ඒක සම්බේ්ධ කරලො බ� තියේ� පුළුෙේ 
රොක්කයක් හැදුෙො. හිතුෙො ෙගේෙ ඒකට 
ගලොකු ඉල�ෙක් හැදු�ො. දෙසිේ දෙස 
ලැගබ� ඕඩ� �ොණ ෙැඩි වුණො. ෙෙ �ස්�ස් 

ඒ රස්සාව ආසාවවන් 

කර කර ඉන්දැේදි 

වකාවිේ ඇවිල්ො 

රස්සාවවන් අස්වවො 

වගදර එන්න වුණා. 

පස්වස් ටික කාෙයක් 

ෙට වගදරට වවො 

ඉන්න වුණා.”

නදී පුංචි කාෙවේ 

ඉඳෙෙ නිරොණ�ලී 

ගැහැනු ළෙවයක්ලු. 

ඉතින් වවොව තිවයන 

වවොවට අහක දාන 

වදයින් වපාඩි වපාඩි 

නිරොණ කරන එක 

ඇවේ පුරුේදක්ලු.

“අපවත දාන වේවල් එකතු කරො 

නිරොණ කරන්න ෙෙ ආසයි. වගදර හිටපු 

දවස් ටිවක් ෙෙ ටික්වටාක් එකවුන්ට් එකක් 

හැදුවා. නිකෙට වවේ DIY කරන හැටි 

වීඩිවයෝ කරො දැේො. වබාවහාෙ ඉක්ෙනින් 

ඒ වීඩිවයෝවෙට වීේස්, කවෙන්ට් වැටුණා.”

නදීට ෙැක්රේ අදහස ඇවිල්ො 

තිවයන්වනත වෆ්ස්බුක් එවක් දැකපු ෙැක්රේ 

පිටුවක් නිසයි.

“ෙැක්රේවලිවන් ගඩෘහ අෙංකරණ නිරොණ 

හදන ආරටිස්ට් වකවනක්ව ෙෙ දැක්කා. 

ඒක පිටරට වේේ එකක්. ඒ නිරොණ හරිෙ 

ෙස්සනයි. පිටරටවෙ ෙැක්රේවෙට වොකු 

ඉල්ලුෙක් තිවයනවා කියො ෙෙ දැනගතවත 

එතවකාට. ෙටත ෙැක්රේ කරො බෙන්න 

ආස හිතුණා. පස්වස් වහායො බෙේදි 

වොකුවට ෙැක්රේ කරන අය ෙංකාවේ නැහැ. 

ඒ නිසා ෙට ෙැක්රේ �ල් වහායාගන්නත 

අොරු වුණා. අොරුවවන් �ල් කිවෙෝ එකක් 

වහායාගන්න පුළුවන් වුණා. ඒක තියාවගන 

ෙෙ �ටියු�, ටික්වටාක් බෙ බො ෙැක්රේ 

වගාතන්න ඉවගනගතතා. මුෙදි ෙට සෑවහන 

වැරදුණා. ඒත ෙෙ වැවේ අතඇරිවේ නැහැ. 

ොස වදකක් විතර යේදි වැවේ හුරුවුණා. 

උපතින්ෙ වපාඩි නිරොණ�ලීතවයක් තිබුණු 

නිසා ෙස්සනට නිරොණ හදන්න ෙට පුළුවන් 

වුණා.”

ඔය විදියට ෙැක්රේ වැවේ කරන 

අතරතුවර නදී රස්සා වහවිල්ෙ නතර කවළත 

නැතිලු.

CoverStory

�ැක්රේ කියන්වන් �වෙන් �ෙ 

පිළිවවෙට පටෙවො වබාවහාෙ 

ඉවසීවෙන් කරන ෙනස්කාන්ත 

ආරට් එකක්. වේ කොව වැඩිපුර ප්රසිේධ 

යුවරෝවේ. හිත නිවන කොවක් නිසා ඒ 

රටවෙ ෙැක්රේ ආරටිස්ට්ොට තිවයන්වන් 

වවනෙ පිළිගැනීෙක්. ෙැ�ක් වවේ ෙැක්රේ 

හදන ොයාකාර අත තිවයන කොකාරවයෝ 

ඉන්නවා. සොජ ොධ්යවෙ මිලියන ගණනින් 

අනුගාමිකවයෝ ඉන්න ඉසවබො ස්ටුේබිවයෝ, 

ටෙර සේවෙෝනියස්, මිො වකාවවෝ, වට� 

ඇන්ේ වූල්, එරික් ස්ටීර ඒ වවේ ොයාකාර 

ෙැක්රේ ආරටිස්ො.

ෙංකාවේත ෙැක්රේ ආරටිස්ට්ො 

ඉන්නවා. හැබැයි ඒ බහුතරයක් තුළින් 

අේවිතීය නිරො�ලීතවයක් දැකගන්න 

අොරුයි. හැබැයි වේ කියන්න යන්වන් අර 

කලින් කිේව උදවිය වවේෙ ෙැ�ක් ෙැක්රේ 

හදන ොයාකාර අත තිවයන යුවරෝවපට 

පවා ෙැක්රේ යවන තරුණියක් ගැන. ඇය 

නදීශා ෙධුෂානි. 'Weaver with nadee' 

කිේවහෙ ටික්වටාක් එවක්, වෆ්ස්බුක් එවක් 

ඇයව වනාදන්න වකවනක් නැහැ. ෙැක්රේ 

ආරටිස්ට් වකවනක් විදියට ඈ ඒ තරේ 

ප්රසිේධයි. වේ වවනවකාට ඇයට විශාෙ 

සොජ ොධ්ය අනුගාමිකවයෝ පිරිසක් ඉන්නවා. 

අද වකාචචර සාර්ක වුණත නදීවේ 

කතාව පටන් අරන් තිවයන්වන් අන්තිෙ 

අඩිවයන්. තෙන්වේෙ වදයක් පටන්ගන්න 

හීන දකින වකවනක්ට ආදරශයක් වවන්න 

නදී ඇවේ කතාව අපිත එක්ක වබදාගතවත 

වෙවහෙයි. අද ‘ධරණී’ මුල්පිටුව හැ්වවො 

තිවයන්වනත ෙස්සන ෙැක්රේ හදන නදීවේ 

රූවපන්.

“ෙෙ ඉේගේ කෑ�ලල �ලපිටෙඩ කිය� 
�ගම්. ෙෙයි, අම්ෙයි, ෙලලියි, ෙොෙොයි, 
ආචචයි ්ෙයි ්පවුගල ඉේගේ. අපි පුංච 
කොගලෙ ්ොේ්ො ්පවුගලේ ගෙේවුණො. 
අපිට ජීෙේගෙේ� සලලි ගහොයේ� 
අම්ෙො විගද්ශ�් වුණො. අම්ෙගේ ෙලලි 
ඒ කියේගේ ෙගේ ෙොෙයි, ආචච අම්ෙයි 
්ෙයි අපිෙ බලො�ේගේ. ෙෙ සොෙො� 
ග්පළට ගෙ�කල ගහට්ටිග්පොළ ්ප�ෙස්නුෙර 
ජොතික ්පොසගලේ ඉග���ේ්ො. උසස් 
ග්පළ කග� නිට්ට�ෙ සංඝගබෝධි ්පොසගලේ. 
ග්පොඩි කොගල ෙට ඕ� වුගේ �රුෙරියක් 
ගෙේ�. ග�දර ආ��ක ප්ර�� එක්කලො ෙට 
අේර ්පංතියකටෙේ යේ� අෙොරු වුණො. 
්පළෙැනි ්පොර උසස් ග්පළිේ වි�ො�ඨ යේ� 
බැරිවුණො. ගදෙැනි සැග�ට විභොගේ කරේ� 
ආ��ක ශක්තියක් තිබුගේ �ැති නිසො 
ඒ �ගේ අ්ඇරලො ගජොේ එකක් කරේ� 
හිතුෙො.”

පාසල් අධ්යාපනවයන් පස්වස් නදී 

රූපොව� පාඨොොවක් කරො වගවල් 

අහෙ පහෙ අයට පුංචි පුංචි සැවෙෝන් වැ් 

කළාලු.

“සැවෙෝන් එකක් පටන්ගන්න යේ මුදෙක් 

ආවයෝජනය කරන්න ඕනාවන්. අව� වේවල් 

ගන්න ෙට මුදල් තිබුවණ නැහැ. පස්වස් 

ෙෙ වජා� එකක් වහායාවගන වකාළඹ 

වබෝරේ වුණා. ඒක ොකටින් වජා� එකක්. 

ෙට තිබුවණ වගවල්වෙට ගිහින් කාරේ 

විකුණන්න. කාරේ එකකට රුපියල් 250ක 

කමිෂන් එකක් ෙැබුණා. හැබැයි වවනෙ 

පඩියක් ෙැබුවණ නැහැ. වකාචචර ඇවිේදත 

එක කාරේ එකක්වත විකුණුවන් නැති දවස් 

තිබුණා. ඉතින් සෙහර දවසට ෙට කන්නවත 

නැහැ. ඒ රස්සාවවන් වබෝඩින් කුලියවත 

වගවාගන්න බැරි නිසා ොස හතරක් 

යේදි ආවයෙ ගෙට ආවා. පස්වස් ප්රයිවට් 

වහාස්පිටල් එකක රස්සාවක් හේබවුණා පුංචි 

පඩියකට. ඒ රස්සාවත හරි ගිවේ නැහැ. 

පස්වස් වො�ස්ටික් කේපැනි එකක වැ් 

කළා. ඒක ෙට ගැළවපන රස්සාව වනවෙයි 

කියෙෙයි ෙට හිතුවණ. පුංචි කාවල් ඉඳො 

ෙට ලියන්න පුළුවන්. ඔය අතවර ක්රිවේටිේ 

රයිටර වකවනක් විදියට රස්සාවක් ෙැබුණා. 

එක ්පටේ�ේගේ 2022 ෙැයි ෙොගස්. ෙට 
දැේ සතියකට බොර�ේ� බැරි්රම් ඕඩ�ස් 
එ�ෙො. ගම් ගෙ�ගකොට ගලොකු නි�ෙොණ 
400කට ෙඩො කරලො තිගය�ෙො.”

නිවාස සැරසිලි, ඇඳුේ පැළඳුේ, ගඩෘහ 

භාණ්, ළො නිෂපාදන විතරක් වනවෙයි 

ඇය ෙැක්රේවලින් විවාහ සැරසිලි පවා 

කරනවා.

“ෙල් සැරසිලි, වේස සැරසිලි, වපෝරු 

ඔය වස්රෙ ෙැක්රේවලින් හදො සේපූරණ 

විවාහ උතසවයෙ ෙැක්රේවලින් කරනවා. ඒ 

වවේෙ ෙැක්රේ වපෝරුවටත වොකු ඉල්ලුෙක් 

තිවයනවා. පිටරට ඉන්න වගා්ක් අයවගන් 

ඇණවුේ ෙැවබනවා. වගා්ක්ෙ යුවරෝපීය 

රටවලින්. නිරොණ හදනවට අෙතරව ෙෙ 

දැන් ෙැක්රේ පාඨොොත කරනවා. එදා ෙට 

ගුරු හීවන් හැබෑ කරගන්න බැරි වුණත 

ෙැක්රේ නිසා ඒ හීවනටත තටු ෙැබුණා.”

සාර්කතවවේ ගෙන ගැන එකදිගට 

කියාවගන ආවට නදීවේ ගෙන ඒ තරේ සුමුදු 

ෙඩෘදු නැහැ කියො කාට වුණත වතවරනවා. 

සාර්කතවය වවනුවවන් ඇය කරපු 

කැපකිරීේ ගැන නදී කතා කවේ වෙවහෙ.

නදී ඇස� මැක්ර� සපා�ව� සමග

�වෙොයිකො 

න�ශො �ධුෂොනි

�මේ �ැක්රම් මපෝරුවලට
මලොකු ඉලලු�ක් 
තිමයනවො
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“ෙගාඩ� ��මාණවලට � අව� 

ෙවනවා. ඒ � �මට කර�න� ඕෙ�. 

�ල� � මැ�ෙ� වැ� කඩ��ෙය�. 

�යෙත� � ඉරාග�තා. ගෑ� 

ළමෙය�ට ඒ වැඩ �ක� අමා��ෙ�. 

ඒ� එෙහම� �යලා මම අතඇ�ෙ� 

නැහැ. ��න� එක සා�ථක ෙව�� 

වැඩවලට අව� ෙ�රම මැ�� 

ග�තා. හැබැ� අදට� මම ඒවා 

ත�යම කර�ෙ�. මැ��වලට 

අත කැෙපන ෙවලාව� �ෙයනවා. 

��වලට අ� මැෙදනවා. අ� ෙදෙ�ම 

දැනට� කරගැට �ෙයනවා. ෙ� 

වැෙ�ට ෙගාඩ� ෙවලාව යන �සා 

පා�දර ෙවනක� වැඩ කර�න 

ෙවනවා.”

පැ�� �� පැ� රහ� �යනවා 

වෙ� ඒ හැම අ�ෙයාගය�ම න�ට 

හ�ය� �යලා ඇය ��ෙ� ස���. 

ෙ� කතා කරන න�ට තාම අ�ර� 

26�. ෙගදර කාමෙර� මැක්ර� හද�න 

පට�ග�� �ව�ය අද මැක්ර� 

ව��ෙෂා� එකකට අ��වාර� �ලා� 

ඉවර�. 

“�ල� මට �� ග�න ස�� 

��ෙ� නැහැ. දැ� මට �� 

ගබඩාව�ම �ෙයනවා. මැක්ර� හදන 

අයට ඒවා අෙල� කරනවා. මෙ� 

වයෙ� බ�තරයකට වඩා ෙහාඳ 

�දල� අද මම හ�බ කරනවා. 

මම ෙ� වැෙ� පට�ග��� ‘ඕවට 

පැවැ�ම� �ෙයනවද, ඕවා කරලා 

ෙගාඩ ය�න ��ව�ද’ �යලා 

සමහ� ඇ�වා. හැබැ� සා�ථක 

�ණාට ප�ෙ� ඉ�සර කතා ෙනාකර� 

අය� අද මා� එ�ක කතා කරනවා.”

න�ට මායාකාර අ� වෙ�ම 

මායාකාර �නාව�� �ෙයනවා. �ත 

�ෙදන වචන ��ව ���� ගැන 

�ණ� ඇය කතා කෙ� �ෙ� තරහ� 

නැ�ව ල�සනට �නාෙවලා.

“දැ� ෙගාඩ� අය ��න� කර�න 
�තනවා. ඒක ෙබාෙහාම ෙහාඳ 
ප්රවණතාව�. හැබැ� ��න� කරනවා 
න� ඉෙගනග�ෙ� ෙමාකටද �යලා 
පාස� ගමන නතර කරලා ��න� 
පට�ග�න හදන නං�ලා ම��ලා� 
ඉ�නවා. එෙහම කර�න එපා. ��� 
ෙහාඳට ඉෙගනග�න. ෙමාකද හ� 
�ෙපනවා වෙ� එකපාර �ෙප�න 
�ෙයා� ඉ�මනට පරෙවනවා. ඒ 
�සා ��� �යවෙර� �යවර අ�ය 
�ය�න. එතෙකාට සා�ථක ෙව�න 
ෙ���. ෙ� වැෙ� කෙ� මමද �යලා 
ෙවලාවකට මටම ��ම �ෙතනවා. 
�තට එන �ං� ����ල�� ��ෙ� 
ෙවන� කරග�න ��ව�. ඒකට ඕෙ� 
�ෙ� හ�ය �තර�.”

�ාපාරය පට�ග�� දවෙ� 

ඉඳලා �තට හ�ය ��� න�ෙ� 

ෙප�වතා ෙ��ව�, අ�මා, ම��, 

මාමා, ආ�� ඔය ෙ�රම ෙදනාව 

ආදෙර� මත� කර�න� ඇය 

අමතක කෙ� නැහැ.

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

�ෙරාපා රටව�� 
ඇණ�� ලැෙබනවා වැ��

1 ෙකාටස 
ෙබාෙහා ෙදෙන� �ඩාවට ප�කරන ෙලඩකට ෙ�ත� ගැන� 

���ම �ය�න ය�ෙ�. ඒ තම� �නස. උෙ� නැ��ට ෙවලාෙ� 

ඉඳලා ���� අ�න උ�දැලා තමා �ං� �ණ� ෙ� ෙලෙ� �යන 

අමා�ව ද�ෙ�. ඒ �තර�ද, අකලට �සෙක� ��ෙවන එක� 

�නෙ� ප්ර�ඵලය�ෙ�. ඕකට ඉ�� ඉ���තාෙ� �යාම ��� 

ව��න ය�න එපා, අෙ�ලාෙ� නා�න එපා, තද අ�ෙ� ය�න එපා 

වෙ� අෙටාරා�ය� උපෙද� ��ප��න ෙවනවෙ�. ඒවා ඉ�� 

ප්රෙයා�කව කර�න ��ව� වැඩයැ! අ�න ඒ �සා ෙ� ෙලෙ� 

��ටාවට ෙහාඳ කරග�න ��ව� අ�ෙබෙහත� හ�ග�න ��ය 

ෙවදමහ�තයා අ�ට ��වා. ඒක ඇ��ලා �න� ෙතල�. නම 

ර��� ෙතල.

අව� ද්ර�
ර��� �ෙලා එක�, තලෙත� ෙබාතලය�, ඉ��, ග����, 

����, ක���, කරා�නැ�, වසාවා�, සා��කා, ���, 

ෙප�ංකාය� ග්රෑ� 5 බැ��

ෙතල ��ඳන හැ�
���ම ර��� ෙපා� ඇරලා ෙහාදලා මදපවෙ� ෙ�ලග�න. 

ඊටප�ෙ� ඉ�� ඇ�� අෙන� ඖෂධ �ක ෙහා�� අඹරග�න. 

ඇඹ�ෙ� පහ�වට ර��� ෙයා�ග�න� ��ව�. ඊටප�ෙ� ඒ �ක 

ක�කය� ��යට හ�ග�න. දැ� බ�නකට තලෙත� �ක �ලා �ෙ� 

�යලා ර�කර�න. මද� තලාග�ත ර��� �ක� ඒකට ��න. ඒ 

කරලා ෙත� කරෙව�න ෙනා� �ඳග�න. ර��� තද ��� පාටට 

ආවට ප�ෙ� අර ක�� හ�ග�ත ක�කය ඒකට එක� කර�න. 

�යම පදමට ආ�වම ඒක �ෙප� බාලා �ෙව�න ෙද�න. ඊළඟට 

���� ෙබාතලයට ඒක ෙපරාග�න.

පා��� කරන හැ�
ඒ ��යට ��ඳග�ත ෙතල උෙ� ව�වට �ස ග�වලා �ක 

ෙවලාව� ස�බාහනය කර�න ඕන. හැබැ� ඔය ස�කාෙ� කර�� 

හව�යාෙ� නා�න න� �යාග�න එපා. ඒ ��යට මාසය� හමාර� 

දවස ගාෙ� ෙතල ඔ�වට වැෙට�� �නස� ��ණද �යලව� 

ෙහායාග�න බැ�ෙවනවා �යල� ෙවද මහ�තයා ��ෙ�. 

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න

�නස 
ම�� කර�න 
අ�� ෙතල�ම��ස පරාණවලට 

වැළෙඳනවාය �යන 
ඔය අට අ�ව� 

ෙරාග ��ටාවටම �ව 
කර�ට ��ව� ජගෙත� 
ඉ�නවන� ඉ�� ඒ �ංහල 
ෙවදමහ�තෙය�ම ෙව�න 
ඕන. න� දරා� ෙලා� 
ෙ��තර මහ�තැ�ලා 
ගාවට ���ල� ෙලඩ 
�ව කරග�න බැ�ෙව�� 
ඒකෙ� සමහ� �ය�ෙ� 
‘නරකද �ංහල ෙබෙහ� 
�ක� �ලා බැ�ෙවා�’ 
�යලා. ෙමාකද ��ග�ක 
ඉ���තාල ෙහා �ෙ�ෂඥ 
ෛව�ව� ෙනා��ය 
�රාණ කාෙ� ඔය 
ෙවදමහ��� තම� 
ඕන ෙලඩ� ෙහාඳ 
කළාය �ය�ෙ�. අෙ� 
රෙ� එෙහ� නම �ය 
ෙවද පර�ර� තම� 
ෙහා��ල ෙවද පර�ර 
�ය�ෙ�. ‘ෙහා��ල 
ෙවදමහ�තයා’ ��වම 
අද� ඉ�� ෙනාද�නා 
ෙකෙන� නැහැ ෙනාවැ! 
ෙ� ෙවද පර�ෙ� ��වැ� 
පර�පරාව තම� අද ෙව�� 
ෙවදකෙ� �යැෙල�ෙ�. 
ඉ�� අද ඉඳලා අ� ෙ� 
ලක ලැහැ�� ෙව�ෙ� 
අ�න ඒ ෙහා��ල 
ෙවදමහ�තයාෙග� 
�ං� �ං� ෙලඩවලට 
අ�ෙබෙහ� ෙගදර�ම 
හ�ග�න ��ය අහලා 
�ය�න�. 
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අත්තනොයක එම්. ම�ෙත

පසුගිය සතිවේ ‘ධරණී’ පුවතපතට 

ො ලි� ලිපිය කියවූ වකාළඹ 

විේවවිද්ාෙවේ දුවක ෙට 

කතා කරා. ජීවිතය වරදවාගත �වරුන් 

අතවර ජීවිතය දිනාගත වේ ශි�ාවවේ 

ගේපළාත ඇඹිලිපිටිය. දුව සාොන්ය 

වපළ විභාගයට ඉතිහාසය ඉවගනවගන 

තිවයනවා. පාසැවල්දී විද්ා විෂයන්වෙට 

වැඩි බරක් පැටවවන හින්දා ඉතිහාසය, 

බුේධ ධරෙය වැනි විෂයන්වෙට ෙැවබන්වන් 

අඩු සැෙකිල්ෙක්වන. ඒ නිසා වේ දුව 

විෂයයන් ඉවගනගන්න ඇඹිලිපිටිවේ 

සිපාරා ආයතනයට ගිහින්. ඒවක් හිටපු 

ගුරු වදවිවරුන් අතර දුවවේ හිත ඇදීගිය 

ගුරුතුො සඳොල් මුණසිංහ ගුරුතුොලු. 

එතුො විෂය කරුණුවෙට අෙතරව ජීවිතයත 

කියො වදනවා කියෙයි දුව ෙට කිේවේ. 

ඇඹිලිපිටිය දුෂකර කොපය වේන් 

වගාවිතැන් හා ගංජා වගාවට ප්රසිේධ බව 

හැවෙෝෙ දන්නවවන්. ඉතින් අඩු වයසින් 

විවාහ වන අයවේ ප්රොණයත වැඩියි. 

වපාත, වරදි නිකන් දුන්නත ඉස්වකෝෙවලින් 

අධ්යාපන ගැන ඒ හැටි බෙකිරීෙක් නැහැ. 

ඉවගනගන්න එකා ඉවගනගතතට අවනක් 

අය එන්නන් වාවල් ඉස්වකෝවෙ එනවා. වේ 

දුව ඉඳො තිවයන්වනත ඒ වගාවේ. ඔවහාෙ 

ඉන්නවකාට දවසක් සිපාරා ආයතනවයදී 

ඉතිහාස ගුරුතුො වේ දුවොට ෙංකා 

ඉතිහාසය ගැන අපූරු පා්ෙක් කියො දීො. 

ගුරුතුො පා්ෙ කියො දුන්වන් වෙන්න වේ 

විදියටලු.

“දරුවවන් ෙංකාවේ නාෙොත්රික 

ඉතිහාසය ආරේභ වවන්වන විජය 

රේ�රුවන්වගන්වන්. ඒත ඊට කලින් 

ෙංකාවේ ඉතා දියුණු සංස්කඩෘතියක්, 

ඉතිහාසයක් තිබිො තිවයනවා. රාවණ 

රේ�රුවවෝ ඒ ඉතිහාසවේ අභිොනවත 

වැේවදෝ වවේ ඉන්න ඕනද? ඉවගනගන්න 

අව� වපාතපත, ඇඳුේ පැළඳුේ නිකන් 

හේබ වවේදී  අපිත ගංජා වේන්වෙට 

වකාටුවවො ගංජා බීො නැවහනවද? 

නැතනේ වේවන් අතුපැවල් ෙැවරනවාද? 

දුවො පුතාෙ ආපහු පාරක් වේ ගැන 

හිතන්න.”

සර එවහෙ කියො පංතිවයන් බැහැො 

ගිහින්. සරවේ ඇස් වදවක් කඳුළක් තිවයනවා 

වේ දුව දැක්කා. ඊට දවස් වදකකට පස්වස් 

වේ දුව සර ළඟට ගියාලු. 

“ස� ෙට ක්ොෙක් කියේ� තිගය�ෙො. ගම්ක 
ෙට කියේ� හිතුගේ එදා කුගව�ගේ ක්ොෙ 
ස� කියපු දෙගස්. ස� ෙං දහය ්පංතිගයදිෙ 
ගකොලගලක් එක්ක යොළු වුණො. ෙට ඕ� 
වුගේ ඉකිෙ�ේ කසොදයක් කරග�� 
ග��ක් ගකොටලො ජීෙේගෙේ�. එදා ස� 
කිවෙගේ කුගව� එයො ග්ෝරො�ේ විජය 
�ැ� ගහවගව �ෑ කියලො. ඇේ්ෙයි ෙං 
යොළුගෙච්ච ගකොලලො �ැ�ේ ෙං ගෙගලෝ 
ගදයක් දේග� �ෑ. අේතිෙට ෙැරදි �ේදුෙක් 
අරේ කුගව� ෙගේ ෙට ෙැගරේ� බැහැ 
ස�. ෙං ගකොගහොෙද ස� ජීවි්ය දිහො 
බලේගේ?” 

එතවකාට සර වේ දුවට වෙවහෙ කිේවාලු 

“දුවට බැරිද ඒ පිරිමි ළෙයා ෙවේ ළඟට 

එක්කරවගන එන්න?” දුව හා කිේවා. ඒත 

එයිද කියො සැකයි. ඒත ඒ වකාල්ො සර 

මුණගැවහන්න ආවා.

“පුතා වේ දුව ෙට ඔක්වකාෙ කතාව 

කිේවා. වකාවහද පුතාවේ වගවල්? 

වොනවද අේො තාතතා කරන්වන්? ඔය 

වදන්නා වේ වයවසදි පැනො ගිවයාත 

වදන්නෙ පරිවාවසට දානවා. ඒ හින්දා ෙං 

පුතාටත දුවටත උපවේශයක් වදන්නේ. 

දැන් පුතා ඔයාෙට ඕනනේ පැනො යන්න 

පුළුවන්. එතවකාට වේන් වකාටො ගංජා 

වවො වපාලිසියට අහුවවවී ජීවතවවන්නද 

ආස? ඇයි දුවේ ඉස්වකෝවල් උගන්වන්වන් 

වනාමිවල්. වපාත වදන්වන් වනාමිවල්. 

වරදි වදන්වන් වනාමිවල්. පුතාෙට දුවෙට 

හිවතන්වන් නැේද වේ රවට් ඕනතරේ 

රස්සාවල් තිවයනවා. �ාපාර තිවයනවා. 

ඇයි අේො තාතතා කළ වේෙ කරන්වන්? 

ආස නැේද වහාඳට ඉවගනවගන වහාඳට 

ඇඳො උගවතකුත වවො ඕන නේ තෙන්වේ 

කියො �ාපාරයකුත කරවගන නැගිටින්න? 

දැන් බෙන්න පුතාෙට වපේ කරාට ඇවිදින්න 

තරේ නිදහසක් නැහැ. හැවෙෝෙ ඇස් වොකු 

කරවගන බෙන් ඉන්නවා. පුතාෙට දුවෙට 

වහාඳට ඉවගනගතවතාත කැේපස් යන්න 

පුළුවන්. එවහ වපේ කරන්න තහනෙක් 

නෑ. කැේපස් වජෝඩු සියයක් ගතවතාත 

හැතතෑපහක් කසාද බඳිනවා. නිදහවස් 

ඉවගනගන්න ජීවිතය විඳින්න පුළුවන්. 

පුතාො අද ගිහින් වේ ගැන කල්පනා කරන්න. 

ඇයි වොකු රස්සා වපාවහාසතුන්ටෙ දීො 

පැතතකට වවන්නද ආස?” 

වදන්නා ඊට පසුවදා ගුරුතුොව හමුවුණා. 

සරට වපාවරාන්දු වුණා සර කිේව අරමුණට 

ඉෙක්කයට යන්න. පස්වස් වදන්නෙ ෛවද් 

විද්ාෙයට වතරුණා. අේෙො තාතතො 

වනාවපන්වන වෙෝකයක් ගුරුවරවයකුට 

වපන්වන්න පුළුවන්. 

‘අවේ සඳොල් සර අපිට ගුරුවරවයක් 

වනවවයි සර අේපචචි වකවනක්’ ඒ දුව 

එවහෙයි කිේවේ.

‘ගෙදා සිහිගෙේග� ගලඩ දුක්  ආ දාට

බුදුහිමි සිහිගෙේග� පුර හඳ  ආ දාට

්පේදම් සිහිගෙේග� කළුෙර   ආ දාට

�රුෙරු �ම් අගේ ෙට �ම් ෙගේ අම්ෙොය’

සෙහර වවොවට අේෙො තාතතොවගන් 

ගිලිවහන දරුවන්වේ ජීවිතවෙට එළිය 

වේන්වන් වවන කවුරුත වනවවයි. වහාඳ 

ගුරුවරු...

ඉතිහොෙ �රුතු�ො 
‘කුමේණි’ ගැන 

කිේවො� 
�ට ්තරු විසි�ණො 

ෙේ
වැේවදෝ වවේ ඉන්න ඕනද? ඉවගනගන්න 

අව� වපාතපත, ඇඳුේ පැළඳුේ නිකන් 

හේබ වවේදී  අපිත ගංජා වේන්වෙට 

වකාටුවවො ගංජා බීො නැවහනවද? 

නැතනේ වේවන් අතුපැවල් ෙැවරනවාද? 

දුවො පුතාෙ ආපහු පාරක් වේ ගැන 

හිතන්න.”

�ට ්තරු විසි�ණො 
ෙේ

�ට ්තරු විසි�ණො 
ෙේ

�ට ්තරු විසි�ණො 

සංවක්තයක්. ඒත ෙහවිහාර හාමුදුරුවරු 

අතින් රාවණ පරේපරාව ගිලිවහනවා. 

ඉතින් පුවත වේ කියන විජය වහාරකෙකට 

අහුවවො එයාවේ පිරිසත එක්ක පිටුවහල් 

කරනවා. ඒ පිටුවහල් වවචච පිරිස 

තේෙැන්නාව කියන ප්රවේශයට එනවා. 

ඉතින් වේ වහාරු කණ්ායෙ තේෙැන්නාවට 

වගා්බැහැො යනවකාට බැල්ෙක් දැකො 

ඒ බැල්ෙ පිටුපස යනවා. බැල්ෙ නවතින්වන් 

කපු කටිමින් ඉන්න වේ�ය කාන්තාවක 

ළඟ. විජය පස්වස් දැනගන්නවා වේ රේබා 

නෙැති යක්ෂ වසන්පතියාවේ දුව බව. 

කුවේණියට විජය දැක්ක ගෙන් ඔහු පිළිබඳ 

සිතක් පහෙ වවනවා. වේ අය කවුද, ආවේ 

වකාවහන්ද, අේො තාතතා කවුද වේ කිසිෙ 

වදයක් කුවේණිය වහේවේ නැහැ. ෙංකාවේ 

ඉතිහාසගත පළවැනි කාන්තාව පිටින් 

ආ නෙක් ගෙක් දන්වන් නැති මිනිවහකුට 

රැවටුණා. දරුවන් වදන්වනක් හැවදනකල් 

හිටපු විජය ඉන්දියාවවන් තව ගෑනියක් 

වේනවකාටයි ඇයට තරු වපනුවණ. 

කුවේණිට යක්ෂ පරපුර ශාප කළා. ඇය දිවි 

නසාගතතා. දරුවවෝ රතනපුර පැතතට 

ඇවිත වැදි පරේපරාවක් ඇති කළා. ඔන්න 

දරුවවන් අවේ ඉතිහාසවේ ගැහැනියක් 

ඉතිහාසගත වවන්නෙ ‘බූට්’ එකක් කාපු 

පළමු අවස්්ාව.

කුවේණි ආවවත ඇඹිලිපිටියට ආසන්න 

රතනපුරයට. ඉතින් අපි ආවයත වැේවදෝ 

වවනවද? ඉතින් එවහෙයි කියො අපිත 

ෙේ 
මනොමවේන, 
�ට ගංජො 
ම�නක �ෙක් 
ෛව� 
වි�ොලම� 
මදාෙ නම් 
කවදාවත 
ඇමෙේමේ 
නෑ
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්තො ප්රියකරන වපේබරවයකුවේ 

පතිනිය වී කුෙවගට යාෙ 

බහුතරයක් තරුණ ගැහැනු ළමුන්ට 

ඇති සිහිනයකි. ඊට ජීවතවන රට වහෝ 

තතතවය තරාතිරෙ අදාළ වනාවේ. නමුත 

විවාහ සේබන්ධවයන් අසල්වැසි ඉන්දියාවේ 

තතතවය මීට ව්ා වවනස්ය. වබාවහෝ 

පැතුේ දරාවගන කුෙවගට යන වබාවහෝ 

තරුණියන්වේ ජීවිතය වකෙවර වන්වන් 

ව�දවාචකයකිනි.

22 හැවිරිදි වක්රෙ තරුණියක වූ 

ස�ා තිවාරි ද ෙනාලියක වී අලුත 

නෑදෑයින් පිරිසක් අතරට ගිවේ එබඳු 

පැතුේ වගාන්නක් හිවත දරාවගනය. 

ඇවේ සැමියා ස�ාට ව්ා වසර 10ක් 

වැඩිෙල් ගුරුවරවයකු වූ අතර ඔවුන්වේ 

විවාහය සිදුවූවේ වයෝජනාවකිනි. නමුත එෙ 

විවාහයට අවුරුේදක් පිවරන්නට වපර ස�ා 

ජීවිතවයන් සමුවගන තිබුණි. 

“ඇේ්ටෙ ස�ො මියගිහිේ තිබුගේ 
සියදිවි �සොග��.”

කෙක් ස�ාවේ සමීප මිතුරියකව සිටි 

ොධවී දැන් පවසන්නීය.

“��ේ �ෙ හැගරේ�ට ්රු�යක ගලස 
ඇයට ගෙ� කිසිඳු අ�්පො�ෙක් තිබුගේ 
�ැහැ. ගකොගහොෙේ �ම්ෙල �ෑනු ළෙයි 
්පොසල ග�ොයොෙ සොෙො� ගදයක්. ස�ොගේ 
�ෑදෑගයෝ විෙොහගේදී රේ්රේ ආභරණ 
ග�ොඩක් හො අක්කරයකට ෙැඩි ඉඩෙක් 
දෑෙැද්ද හැටියට දුේ�ො. ඒේ ෙොස ගදකක් 
යද්දි ඇගේ සැමියොට �කියොෙට යේ� 
අ�ේෙ කො� එකකුේ අරේ ගදේ� ඇගේ 
ගදෙවපියේට සිද්්ධ වුණො.”

එවස් නේ ස�ාට ආරථික අඩුපාඩුවක් 

තිබී නැත. නමුත ඇතත කතාව ඊට 

වවනස්ය. ස�ා සියදිවි නසාවගන තිබුවණ 

සිය ෙනාෙයා හා ඔහුවේ �තීන් දෑවැේද 

මලොකු �හත්තමයක් ඕනෑ නම් 
මලොකු දෑවැදදකුත ඕනෑ

ෙ�ො �ට 
දවෙක් පැවසුවො 

ඔ�ේ ෙ�හෙ දිනවල 
ඇයට ආහොෙ පවො 

මනොමදන බව. 
එක දිනක් ඇයව 

ෙො�යක් �ෙො 
නිවසිේ එ�යට ද�ො ති�ණො

ෙදි යැයි දිගින් දිගටෙ වද දීෙ වේතුවවනි. 

(අන් වබාවහෝ ඉන්දියානු වජෝඩු වස්ෙ ස�ාත 

සැමියාත ජීවතවූවේ සිය �තීන් සෙඟ 

එකෙ නිවසකය.) 

“ස�ො ෙට දෙසක් ්පැෙ�ෙො ඔවුේ 
සෙහර දි�ෙල ඇයට ආහොර ්පෙො ග�ොගද� 
බෙ. එක දි�ක් ඇයෙ රො�යක් පුරො නිෙසිේ 
එළියට දෙො තිබුණො. ඇයට ජීවි්ය එ්පො�ෙ 
පුදුෙයක් ග�ොගව.”

ස�ා තිවාරිවේ කතාවට සොන සිේධි 

දිගින් දිගටෙ වාරතා වන බව ඉන්දියාවේ 

පවුල් ජීවිත පිළිබඳ කරන ෙද අලුතෙ 

අධ්යනයකින් වහළි වී ඇත. ඒ හැෙ එකකෙ 

පසුබිවෙහි ප්රධාන �මිකාව වී ඇතවත 

ෙනාලියවේ දෑවැේදය. උගතකෙ වැඩිවන 

විට දෑවැේද එතරේ වැදගත වෙස 

වනාසෙකනු ඇතැයි අප සි�වත ඇතතටෙ 

සිදු වී ඇතවත එහි අවනක් පැතතය. 

“ෙෑ් කොලගේ ඉේදියොගව පිරිමිේ 
ගෙනුගෙේ �කියො අෙස්ථො ෙැඩි�ෙේ සෙඟ 
ඔවුේ ඉලල� දෑෙැද්ගද් විශොලේෙය ෙැඩි � 
තිගබ�ෙො.”

එවස පවසන්වන් දකුණු කැලිව�ෝනියා 

විේවවිද්ාෙවේ ෙහාචාරය වජෆ්රි වීවර ය. 

වෙය හිතළු ප්රකාශයක් වනාවේ. 

ඉන්දියාවේ ග්රාමීය ආරථික හා සොජ 

තතතවය පිළිබඳව දශක නවයක 

සමීක්ෂණ වාරතා අධ්යනය කිරීවෙන් 

ෙබාගත නිගෙනයකි. ඒ සඳහා ඉන්දියාවේ 

ජනගහනය අධිකෙ ප්රාන්ත 17ක විවාහක 

පවුල් 74,000ක් සහභා� කරවගන තිව�. 

නව යුවෙක් විවාහ වනවිට ෙනාලියවේ 

�තීන් විසින් ෙනාෙයාට නිේචෙ වහෝ 

චංචෙ වේපෙ ඇතුළත ‘දෑවැේදක්’ ෙබාදීෙ 

ඉන්දියාවේ සාේප්රදායික සිරිතකි. එහි 

වටිනාකෙ ෙනාලිය හා ඇවේ පවුල්වෙ 

ආරථික හා සොජ තතතවය අනුව අඩු 

වැඩිවවයි.

“අ�ේ ��ේ අ්ර ෙ�ොලියට ඇති 
පිළි�ැ�ෙ �රණය කරේගේ ඇගේ 
�ෙේකෙ ගහෝ �ණෙේකෙ ග�ොගෙයි. 
ඇයට ලැගබ� දෑෙැද්ද අනුෙයි. දෑෙැද්ද 
ෙටි�ොකමිේ අ� �ම් ඇය නිරේ්රගයේෙ 
සිය සැමියොගේ හො ��ේගේ 
අඩේගේට්ටම්ෙලට ලක්ෙ�ෙො. ගෙය 
ඇ්ැම්විට ගකලෙර ෙේගේ ඇය සියදිවි 
�සො�ැ�ගෙේ ගහෝ ඝෝ�යට ලක්�ගෙේ.”

දෑවැේද හුවොරුව 1961 වසවර සිට 

ඉන්දියාව තුළ නීතිවයන් තහනේ කර 

තිබුණත තවෙත එය ක්රියාතෙක වවයි. 

වවනසකට ඇතවත අධ්යාපනය හා උසස් 

රැකියාවෙට වැඩිපුර වයාමුවීෙ ෙගින් 

ඉන්දියානු පිරිමි වොකු දෑවැේදක් ඉල්ෙන්නට 

වපළ� සිටීෙයි. වේ නිසා ‘වැදගත’ 

රස්සාවක් කරන සැමියකු ෙබාගන්නට 

නේ විශාෙ දෑවැේදක් වසායා ගන්නට 

තරුණියන්ට සිදු වී තිව�. වකතරේ රූෙත 

වූවත දෑවැේද ‘බර’ අඩු නේ එවැන්නියන්ට 

සිදුවන්වන් යන්තේ එදා වේෙ පිරිෙසා ගන්නා 

�ගත පුේගෙවයකු හා දීග යන්නටය. 

“විෙොහගයේ ්ප�ෙ ඔවුේ ෙ�ොලයොගේ 
��ේ සෙඟ ෙොසය කි�ෙේ ගෙෙ 
�ැට�ෙට එක් ග�තුෙක්.”

වෙවස් ප්රකාශ කරන්වන් ෙහාචාරය වීවර 

සෙඟ වෙෙ අධ්යනය සිදුකළ වර�නියා 

සරසවිවේ ෙහාචාරය වගෞරේ චිේෙන්කර ය.

1960 සිට දශක හයක පෙණ කාෙය 

තුළ ඉන්දියානු විවාහවලින් 90%ක්ෙ සිදු වී 

ඇතවත වැඩිහිටියන්වේ බෙපෑෙ අනුවය. 

එවස්ෙ ඔවුන්වගන් 90%ක්ෙ විවාහවයන් 

පසුව වාසය කර ඇතවත සැමියාවේ �තීන් 

සෙඟ එකෙ නිවසකය. සෙහර අවස්්ාවෙ 

ෙනාලියවේ දෑවැේද සැමියාට ගැටලුවක් 

වනාවූ අතර එයට බෙපෑේ එල්ෙ කර 

ඇතවත ඔහුවේ වදෙේපියන් ඇතුළු �තීන් 

විසිනි.

“්ෙේගේ ණයතුරස් ග�ෙො දැ�ෙට, 
ෙොහ� �ැ�ෙට ්පෙො ඔවුේ ගයොදා�ේගේ 
ෙ�ොලියගේ දායොදය. �ෙ �ෙලගේ 
ප්රගයෝජ�ය සඳහො ග�ොෙ �ළු ්පවුලෙ 
ග�ොඩයොෙ සඳහො ඔවුේ ගෙෙ දෑෙැද්ද 
ඉලලෙක් කරග�� තිගබ�ෙො.”

කාන්තාවන් ඉහළ අධ්යාපනයක් ෙබා 

උසස් රැකියාවෙට වයාමු වනාවීෙත වෙෙ 

ගැටලුවට වබාවහෝදුරට බෙපා ඇත. ශ්ෙ 

බෙකාවයන් වැඩි වකාටසක් පිරිමින් වීෙ 

වේතුවවන් වේ තතතවය උදා වී තිව�. 

වැදගත යැයි සේෙත රැකියාවෙ වයවදන 

පිරිමි තෙන්වේ බෙය වපන්වන්වන් වොකු 

දෑවැේදක් ඉල්ො සිටිති. එවැන්නකු සිය 

දියණියවේ සැමියා කරගන්නට නේ 

වදෙේපියන්ට වොකු දෑවැේදක් වදන්නට 

සිදුවවයි.

නමුත වේ වවළන් වගා්යාවේ ඉනිෙග 

ඇතවතද කාන්තාවන්වේ අවතය. 

“උසස් �කියොෙේට කොේ්ොෙේ ෙැඩි 
ෙැඩිගයේ ගයො� වුෙගහොේ ඔවුේට ගෙෙ 
ග�දෙෝචකය ෙ� හරිේ�ට පුළුෙනි. එයට 
ගක්රම් කොලයක් �්ගවදැයි කියේ�ට 
බැහැ. ��ේ ඒ සම්බේ්ධගයේ කොේ්ො 
සංවි්ධො� ගෙේෙ රජයේ �ට ෙඩො උ�ේදු 
විය �තුයි.”

ෙහාචාරය වගෞරේ පවසයි.

එවස් වනාවුවවහාත ස�ා තිවාරි වෙන් 

වබාවහෝ තරුණියන්ට සිය දිවි නසාගැනීවෙන් 

සිය ඉරණෙ විසඳාගන්නට සිදුවනු ඇත.

• වෙේ්ත විම�ෙතන



12 2023 �� 12 වන බ�� 13 2023 �� 12 වන බ��

අවධානෙය� ප��හ. ජයව�ධන 

��ර�ෙග� ෙජල�න�� �� ඉ�ලා 

��ෙ�ද ඒ අතරවාරෙ�ය. 1948 

ජනවා�ෙ� �නක �ණගැ�� අෙය� 

ජයව�ධනෙග� සමර�ංහ ගැන �මසා 

�ෙ�. 

“මං එයාට තෑ�ග� යැ�වා.”
ඒ, ජයව�ධනෙ� ���ර�. 

තැපෑෙල� ආ මාරයා
ජයව�ධන ෙ�ා�ෂය දැ� ෙ� 

��වාස කෙ�ය. ඔ� සමර�ංහෙ� 

ෙ��දරය ප��ෂා කර ඔ�ෙ� අපල 

කාලයද ෙසායාෙගන ���. ෙකෙ� 

ෙවත� සමර�ංහ ෙනාදැනම ඔ�ට 

නරක කාලය� උ�ෙව�� ��ණ. 1948 

ජනවා�ෙ� �නක ෙකාළඹ තැපැ� 

�ථාන ෙදක�� පා�ස� ෙදක බැ�� 

තැපෑලට දමා �ෙ�. ක�ග�නාෙ� 

සමර�ංහ නමටද එක� �ය. පාස� ඇ� 

නවාතැනට පැ�� ඔ�ට එය ලැ�ණ. 

පා�ස� �වෘත ��ෙ� අව�නම ගැන 

කතාබහ කර ��ණද පාස� ��ව� � 

සමර�ංහට එය මදකට අමතක ව�නට 

ඇත. ඔ� දැ� ආසාෙව� පා�සලය 

�වර කෙ�ය. ඒ සමඟ ආ දැ� ශ�දය 

සමඟ පහළ ගරාජෙ� �� �� ��ස 

වහාම ඉහළ මාලයට ෙගා� ඇත. ඒ 

ෙව��� සමර�ංහට දෑ� අ�� � 

��ණ. වහාම ඔ� ෙරාහලට �ෙගන 

�යද සමර�ංහෙ� �� ��ෙ� නැත. 

සමර�ංහෙ� ���ටද පා�ස� යවා 

��ණද ��ධ ෙ�� මත ඔ�� ��ව�ට 

අන�ර� ෙනා�ය. ෙමම පා�ස� 

හතෙ�ම 'PULL' ය�ෙව� සඳහ� කර 

��ණ. රජෙ� අ�අ�� ප��ෂකවරයා 

ප�ව සඳහ� කර ��ෙ� ඒ �ය�ල 

එකම අෙය� �� බව�. 

එ��� ග� යාම ෙ��දරෙය� ෙනා�� 
���ක� 

ෙහ� � ක�� අ�ව සමර�ංහ 

ඝාතනය ස�බ�ධව ජයව�ධනට 

එෙර�ව න� පැව�ණ. මහ�වර� 

න�ව �භාග ෙක�ෙ� �� සභාව� 

ඉ��ෙ�ය. ෙමම න�ව �භාගයට ගත 

�ෙ� �න අට� පම�. සමර�ංහෙ� 

ගෙ� �� තරහකාරය� ෙමය කළ 

බවට ඇඟ�මටද ���ය උ�සාහ 

කෙ�ය. ඇ� �� සා�� ��ව� ෙනා� 

ෙමම න�ව ස���ණෙය�ම ර� 

පැව�ෙ� ප�ෙ�ෂ�ය සා�� මත�. 

ඊ�ය� ෙපෙ�රා ෙ��ඨ ��ඥවරයා 

ජයව�ධන ෙව�ෙව� ෙප� ��ෙ�ය. 

ඔ� ප�ව පවසා ��ෙ� ��මැ�� 

න�වක� ෙමතර� සැහැ��ෙව� �� 

��තය� �ය වෘ��ය ��තෙ�� 

��ෙ�න� ඒ ජයව�ධන බව�. අවස� 

�නෙ�� න�වට ෙපර ඊ�ය� ෙපෙ�රා 

�ය ෙ�වා�යකයා හ��ය. එ�� 

ජයව�ධන අ�� ඉ��ම� කෙ�ය. 

“ෙකාෙහාම හ� මහ�තෙයා අද 
එෙකාළහට ක�� �� සභාෙව �රණය 
ග�න ඕෙන.”

එය කළ ෙනාහැ� බව ��ඥවරයා 

පහ� ��ෙ�ය. 

“තව සා��කාරෙයා ෙද�ෙන�� 
කැඳව�න �ෙයනවා. මං හර� ප්ර�න 
අහ�න� ඕෙන. ඒ �සා �යටව� 
එෙකාළහට ක�� ඕක කර�න බෑ”

“අෙ� මහ�තෙයා ෙ�ක ෙකාෙහාම 
හ� කර�න ඕෙන. නැ�තං මං අමා�ෙ� 
වැෙටනවා. එෙකාළහ ප��ෙණා� මට 
එ��� ග� ය�න ෙවනවා.”

ජයව�ධන තම ග්රහ ෙ��දරයට 

අ�ව ��වාස කෙ� ෙපරව� 11 ට ෙපර 

��ෙ� ���ව ලැ�ෙණා� තමාට එ��� 

ග� යාමට ෙනාවන බව�. ෙ�ා�ෂය 

��වාස කළද ෙනාකළද ��ඥවරයා 

�ය ෙ�වා�යකයාෙ� ඉ��මටද 

ඇ��ක� �ය ��ය. උසා� කට�� 

උදෑසන 9.30ට ඇර�ණ. පැ���ල 

සා��ක�ව� ෙදෙදෙන� කැඳවා �ෙ�. 

ෙ�ලාව ඉ�� කරගත �� බැ�� ඊ�ය� 

ෙපෙ�රා ��ඥවරයා හර� ප්ර�න 

ඇ�ෙ� නැත. ����ෙ� ෙ�ශනයද �� 

ෙක�ණ. ඊ�ය� ෙපෙ�රා �ය ෙ�ශනය 

සඳහා නැ� ��න �ට උදෑසන 10.20 

පමණ �ය. ඔ� ෙක� ෙ�ශනය� කර�� 

�ය ෙ�වා�යකයාෙ� �වැර� බව 

පැහැ�� කෙ�ය. ප�ව �රණය ගැ�ම 

සඳහා �� සභාව 10.40ට �ල කාමරයට 

ෙගා� �ෙ�. ඔරෙලා�ෙ� 11 සටහ� 

වන�ටද �� සභාව �ටතට පැ��ෙ� 

නැත. එ�� �ය� බලාෙපාෙරා�� �� 

� බව ජයව�ධනෙ� ���� ෙප�ණ. 

�� සභාව �ය ���ව සමඟ �ටතට 

පැ��ෙ� 11.05ට�. ඒ අ�ව න�ව 

පව�වාෙගන යාමට �රණය ෙක�ණ. 

�ටතට පැ�� ප� ජයව�ධන �ය 

��ඥයාට කතා කෙ�ය.  

“මං මහ�තයාට ��� �ය�නෑ. 
ෙ�ක තමා මෙ� ෛදවය.”

න�ව අවස� �ෙ� ජයව�ධනට 

එෙර�ව 1949 මැ� 20 � මරණ ද�වම 

�යම ��ෙම�. ඊට එෙර�ව අ�යාචනා 

කළද සා�ථක �ෙ� නැත. 1950 මා�� 18 

වන� ��තයාෙ� ඉ��ම මත ෙබාග�බර 

ෙව�වට වැ�කඩ� ඔ� එ�ලා මරා 

දැ�මට �යවර ගැ�ණ. තමා දන �� 

නැකැ� සා�තරය ම�� ජයව�ධනට 

එය ෙනාෙපෙන�නට ඇත. ෙනාඑෙ�න� 

ෙසාබාදහම ඊට වඩා ප්රබල �වා  �ය 

හැ�ය.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

මහ�වර උස� පාසලකට පැ�� ත�ණ 
��වා

සමර�ංහ කෑග�ෙ� �ට මහ�වරට 

පැ��ෙ� නගරෙ� උස� පාසලක අ�ාපන 

වර� ලබ��. එය ඔ��ෙ� ප�ලටද 

ස���යක ���ම�. මහ�වරට පැ�� 

සමර�ංහට පාස� ෙ�වා�කාගාරෙ� 

ඉඩ� ලැ�ෙ� නැත. ඒ අ�ව ෙබා�මක 

නැව�මට ���ය. එෙහ� එම �ථානය 

ඔ�ට ගැළ�ෙ� නැත. එ�� ඔ�ෙ� 

��ය� � ෙකා�කාරආර�� වහා ඉ��ප� 

�ය. ඔ�ෙ� දැන හැ��ම මත ඇ�� 

මැ�ෙ� �ාපාරය� පව�වාෙගන �ය 

ජයව�ධන න� අෙය�ෙ� සා��ව ��පස 

කාමරය� ��වාට ලැ�ණ. එම නවාතැන 

���ය. ආර��තය. නවාතැෙ� ��ක�වා 

ෙහා�� සලක�ෙ�ය. �ක බලාග�ෙ�ය. 

එ�සා වඩා �ව පහ�ව �� ��මට ෙ�ම 

පාස� ගමනටද එය පහ�ව�. සමර�ංහ 

�යමනාප, කඩවස� ෙයෟවනෙය�. 

නවාතැන ��ක�වා � ජයව�ධනෙ� 

ආදරය දයාව ��වාට වැ�ෙය� ලැ�මට 

එයද ෙ�� ව�නට ඇත. ��වාට ෙම�ම 

ප�ෙ� අයටද එය අ�වැ��ල�. 

ජයව�ධනෙ� ආලය
සමර�ංහ ෙකෙර� ජයව�ධනට 

� ආදරය ෙකෙම� ෙකෙම� ෙවන� 

�ව�පයකට ෙපරෙළ�නට �ය. එය �ං�ක 

බලපෑම� ද�වා �ර�ග �ෙ�ය. සමර�ංහට 

ෙමය මහා කරදරය�. ඔ�ට අවැ� 

�ෙ� වහාම නවාතැන ෙවන� ��මට�. 

ජයව�ධනෙ� ෙ�ල� සා��වට ��� 

ළ��ෙ� පැ��ම වැ� බවටද ෙතාර�� 

��ණ. අ�වාහකය� � ජයව�ධන ස�ව 

ෙ��� ව�ගෙ� ර� පැහැ� ෙමාට� 

බ��කලය� �ය. එය පාස� ���ෙ� 

ආක�ෂණයට ෙ�� �ය. ජයව�ධන ඔ�� 

එ� නංවාෙගන �ය බවටද ෙතාර�� 

ලැ�ණ. තම�ටද ජයව�ධන ය� ය� �ං�ක 

අතවර කළ බව එම ද�ව� ප�ව පවසා 

�ෙ�. 

�� ම�� ඉ���
ජයව�ධනෙ� නවාතැනට සමර�ංහ 

පැ��ෙ� 1945 �ය. ජයව�ධනෙ� වැ� 

ආදරයද තෑ�ෙබාගද සමර�ංහට ���ෙ� 

නැත. 1946 අෙ�� �වා�වට සමර�ංහ 

ෙගදර �ෙ� ඒ අප්රස�න හැ�මද �ෙ� තබා 

ග���. තමා නව නවාතැන� ෙසායාග�නා 

බවද ඔ� ජයව�ධනට ඉ� කෙ�ය. 

එය ජයව�ධනට දරාගැ�මට ෙනාහැ� 

ත��වය� �ය. ඒ අ�ව ඔ� සමර�ංහට 

��ය� යැ�ය. තෑ�ෙබාග ගැනද, තමා 

ඔ�ට ආදරය කළ අ��ද, ඔ� නැ�ව 

තමාට �ව� �ය ෙනාහැ� බවද ජයව�ධන 

එ� සඳහ� කර ��ණ. එය සමර�ංහ 

ගණනකට ෙනාග�ෙ�ය. ප�ව තව� 

��ය� ලැ�ණ. ඉ��යාෙ� සවා�ය� යාමට 

ඉ� ඇර�� කර �ෙ�. එයට සමර�ංහෙග� 

ප්ර�චාරය� ෙනා� තැන ජයව�ධන තව� 

ඉ��ම� කෙ� ය. ඒ, ‘කඩ�� ෙපාෙරා��ව’ 

�ත්රපටය නැර�මට තමා සමඟ යාමට එන 

ෙලස�. ඊටද යහප� ප්ර�චාරය� ෙනා�ය. 

අන��ව සමර�ංහට ජයව�ධනෙග� 

ලැ�ෙ� ත�ජනා�මක ��ය�. 

“මං ඔයාෙ� ෙහාඳම යා�වා ෙවනවා. 
නැ�ත� නරකම හ�රා ෙවනවා.”

ය�ෙව� එ� �යා ��ණ.  

ෙ� ත�ජන ෙ��ෙව� සහ අ�� 

තැන� ෙසායාගැ�මට ෙනාහැ� �ම 

ෙ��ෙව� සමර�ංහ �වා�ව අවස� � ය� 

ජයව�ධනෙ� ෙ�ල� සා��වටම �ෙ�ය. ඒ 

අතර�ර තව� තැන� ෙස�වද එය සා�ථක 

ෙනා�ය. 

නව නවාතැන� 
ෙදවන පාස� වාරය අවස� �ෙම� 

ප� සමර�ංහ අෙගා�� �වා�වට ෙගදර 

�ෙ� ෙකෙ� ෙහා ෙවන� නවාතැන� 

ෙසායා ගැ�ෙ� අර�ෙණ�. ඒ ගැන ඉව 

වැ�� ජයව�ධන සමර�ංහෙග� ��ය� 

ම�� �ම�ෙ� ඔ�ෙ� �වසට එ�නද 

ය�ෙව�. පළ� වතාවට ජයව�ධනට 

සමර�ංහ ���� ��ය� එ�ෙ� එම 

ඉ��ම ප්ර��ෙ�ප කර බැන ව���. එය 

ජයව�ධනෙ� දැ� ෙකාපයට ෙ�� �ය. 

“මං �ම වැ�ලා මැ�ණ� ඔයාෙග 
ෙගදර ප� පාග�ෙන නෑ. ඔයා දැනග�න. 
මං න�� �තර� ෙනෙ�, �යාෙව�� 
ජයව�ධන.”

ය�ෙව� ඔ� සමර�ංහට ��ෙ� ඒ 

අ�වය. 

ෙ� ��ය සමඟ ජයව�ධනෙ� හැ��ම 

ප්ර�න සහගත බව සමර�ංහෙ� ප�ෙ� 

උද�යටද ෙප� �ෙ�ය. ඒ අ�ව නැවත 

ෙකා�කාරආර��ෙ� උද�ෙව� ද�වා 

ෙව�ෙව� නව වාස�ථානය� ෙසායාග�ෙ� 

ආර�ෂාව ගැන සලක��. එවර සමර�ංහ 

නැව�ෙ� අ��� නමැ�ෙත�ට අය� 

තැනක�. එය ආරං� වන ජයව�ධන 

සමර�ංහට පමණ� ෙනාව අ���ටද 

ත�ජනය කෙ�ය. වර� ඔ� ඒ සඳහා 

���ස�ද �ෙගන �ෙ�ය. එය අ���ටද 

කරදරය� �ය. එබැ�� සමර�ංහ 

තව�රට� රඳවා ගැ�මට ඔ� අකමැ� 

�ය. එබැ�� සමර�ංහට ක�ග�නාවට 

පැ��මට ���ය. එය ගරාජයකට අය� 

ෙගාඩනැ��ලක ඉහළ මාලෙ� කාමරය�. 

පහ�ව ෙම�ම පාසලට ඇ� �ර අ�වද 

එය සමර�ංහට ෙනාගැළ�ණ. එෙහ� කළ 

�� ෙවන යම� ෙනා� බැ�� ඔ� එ� �� 

��ෙ�ය. 

පහර�ම� 
ෙ� �ය�ල ෙමෙ� ��වන අතර කාලෙ� 

�න� මහමග� ජයව�ධනට සමර�ංහ 

හ��ය. එ��ද ය� තමා ෙවත එන ෙලස ඔ� 

සමර�ංහෙග� ඉ��ය. ඊට ��වා එකඟ 

�ෙ� නැත. ඒ ගැන ජයව�ධන �ය ෙ���ය 

��හැ�ෙ� සමර�ංහට පහර� ගස��. 

එයට සමර�ංහ ෙපා��ෙ� පැ���ල�ද 

දැ�ය. ඊට පැව� න�ෙව� ජයව�ධන 

වරදක� �ය. ඔ�ෙ� �ෙ� � ෙ���ය, 

ෙ�දනාව තදබල ෛවරයකට ෙපර�ණ.  

තැන තැන ත�ජන
ජයව�ධන සමර�ංහට ��ධ අ��� 

ත�ජනය කෙ�ය. “කරන ෙ� බලාග�ං” 

ය�ෙව� ඔ� සමර�ංහට පවසා ��ණ. 

තමා ෙබා�බ සෑ�මට ද�නා බව� 

සමර�ංහට ෙබා�බය� යවන බව� ඔ� 

ඇතැ� අව�ථාවල පවසා �ෙ�. එ�සා 

සමර�ංහෙ� ප�ෙ� සාමා�කෙයාද දැ� 

ෙ�මය ��ධ �ව�පෙය�
පැ�ෙණ�. එයට අ�ථ 

��පණ �ම අ��ය. එෙහ� 
ෙ�මෙ� නාමෙය� ��ව�ෙ� ��තය 
උ�රා ගැ�මට ��ව�ට අ��ය� 
නැත. ක�ග�නාව තැපැ� ෙබා�බය 
��බඳ කතාව පනහ දශකෙ�� 
ෙමරට දැ� කතාබහට ල��ව�. 
ෙදවන ෙලාක �ද සමෙ�� ජප�� 
අහ�� ෙබා�බ ෙහ�හ. එෙහ� 
ක�ග�නාව ෙදදරා �ෙ� තැපෑෙල� 
පැ�� ෙබා�බය��. එයද පාස� 
��ව� ඉල�ක කර ග���. 
ජනා�ප� ��ඥ සර� ජයමා�න 
අද අදහ� ද�ව�ෙ� ඒ ��බඳව�. 
ඔ� ��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� 
�ට� ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 
ජනරා�වරෙය�. අ�ල� ෙහා �ෂණ 
ෙකා�ෂ� සභාෙ� අ��ෂ ෙජනරා� 
ෙලස ෙහෙතම වසර �නක කාලය� 
කට�� කෙ�ය. ඔ� අපරාධ ��ාව 
හා ���ය ප�ඳ�ම ස�බ�ධෙය� 
ඔ��ෆ�� ��ව��ාලෙය� ප�චා� 
උපා�ය�ද �වහා�ක ��ාව� 
ස�බ�ධෙය� � ජයව�ධන�ර 
��ව��ාලෙය� උපා�ය�ද ලබා 
ඇත. �තා� ම�ඩලය ප්ර�නය 
කළ ෙචව�� (Chevening) 
���වය� සහ ඇම�කා එ�ස� 
ජනපදෙ� ��බ්ර�� ආයතනෙය� 
��නැ� ��බ� හ�� (Hubert 
Humphrey) ���වය�ද �නා 
ඇත. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� 
ඝාතනය, රග� �ඩක ෙටා� මා�� 
ඝාතනය, මහා�කරණ ���� සර� 
අෙ���ය ඝාතනය සහ ෙහාක�දර 
සය ��ගල ඝාතනය ආ� ���� 
ගණනාවක න�වල පැ���ල 
ෙමෙහය�මට �යක � ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න ��යට 
අ�ළව ද�වන අදහ� ෙමරට �� 
�ෙ�ත්රෙ� ෙම�ම ඉ� ප�බා�ර 
තැනැ�ත�ටද ව�. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද 
පැහැ�� කර�� ඔ� ‘ය� මැෙවන 
අපරාධය�’ න�� ග්ර�ථය�ද රචනා 
කෙ�ය. එ�  සං�කරණය කළ ෙදවන 
�ද්රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. 
රෙ� �ප්ර��ධ න� කට�� ආ�තව 
ඔ� ලබාෙදන අදහ�ද ෙබෙහ�� 
වැදග� ෙ�. ෙමම ��යද ඔ�ෙ� 
ව�නා දැ�� ස�භාරය ඇ�ෙර� 
��ව�. 
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ෙකාම�ෙ� ෙකාලමට එ�ෙ�� 0712808985 

ෙහා dharanee.editor@liberty.lk යන 

ඊෙ�� ��නයට ෙයා� කර�න.

නැ�න�,

ෙකාම�ෙග ෙකාලම, ධර� �ව�පත, 

ෙනා.91, �ෙ�රාම මාවත, ෙකාළඹ 07.  යන 

��නයට එව�න

ක�කාර ෙකාම�ට

උ�පැ�ෙ� හැ�යට නමග� ෙකාම�

හැ�ෙපන එක� ස�ට� උන�� ���

��පන �සා ක�ෙය� �ය�� හැ��

���� කසාය� ෙ� ෙනාමැ�ව කැ��

ක�ෙය� කලාෙව� ���ට ෙනාවන ගැ�

ස�ෙය� ��ව ෙපරටම යන ග�ය ඇ�

ඇර�� ඔෙ� ��ග� කර ඔබට ��

එෙහන� හැ�ෙප�ද හැර� ෙකාමල ග�

සරස�යෙග� �යාදය ෙලස ලැ�ණ

හරබර ක� ෙගාතා ඇත රසෙව� ��ණ

නරකට ෙහාඳට ෙදකටම හදවත ඇ�ණ

බර ඇරග�� අරෙගන ක� අ� පරණ

ෙසාමා වැ�කල
ක�තෙ�

ෙසාම�ෙ� එපා ෙව�නට දැ� උරණ

�� ෙබා�ය�ය ඇ�ෙ� මට න� අ�ම

බර ඇරග�න ඕනෑ න� � ත�ණ

�� එකකට ය�ට හැර ග� ඇ� මැ�ණ

ෙකාම� �ය� එයා අෙ� යස හැඩකා�

ඒ ම�වට ෙදෙව� ෙව�ෙන නැ� ක�කා�

ක�ෙය�ම� ෙප� කර�ෙන හ� කටකා�

එපා වැ�ය ළංෙව�නට හ�ම වදකබා�

�ලා ෙ�. ජය��ය
�ෙගාඩ
ෙබ���ල 

ඉ�හාසෙය� ඔය ග� ෙව�ස� � ෙකා�ද?

ගෑ�� හට කතා හැ�ෙව ගෑ�ම ෙනාෙවද?

ෙකාම�ෙ� ෙකාලම ෙවත ක� පැන එ�ෙ�� 
පද ෙ�� 4�� �� 

එ� ක�ය� පමණ� 
ෙයා� ��මට කා��ක ව�න.
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වකාවහාමින් වකාවහාෙහරි 

‘ෙැවරනවාද? ජීවත වවනවාද?’ කියො 

හිත හිතා හිටපු වකල්ෙවේ සිතුවිලි 

දැහැන බිඳිො ඊළඟ දවවස් කාරයාෙයට 

ගිහින් කරන්න තිවයන වැ් වකාටස 

ගැන සිහිවවන්න පටන්ගතතා. සේපත 

කතා වනාකරන්න තව වපාේව්න් 

කළෙනාකරුවගන් වහාඳ වදෝස්මුරයක් 

අහගන්න වුණත ඉ් තිබුණා. එවහෙ 

වනාවුවණාත වවන්වන්  සාරා වේ දවස්වෙ 

ඉන්න ොනසික තතතවය ගැන ඒ හැවෙෝටෙ 

අවවබෝධයක් තිබුණු නිසා මිසක් වවන 

වේතුවක් හින්දා වනවවයි. වකාවහාෙ 

වුණත සේපතවග ඒ කාරුණික බවට සාරා 

හදවතින්ෙ සතුතිවන්ත වුණා. 

�කියාවක් වහායාවගන සාරා 

වකාළඹට ආවේ  සුනාමියට 

හරියටෙ සතියකට කලින්. 

දකුණු පළාවත වක්වැල්ෙ කිට්ටුවට 

වවන්න පිහිටො තිබුණු ඇවේ නිවහන 

ඊට සතියකට පස්වස් සුනාමි රළ වපළ 

විසින් උදුරාවගන ගිහින් තිබුණා. දවසකට 

වේෙක් නැතනේ වබාවහාෙ කොතුරකින් 

වදවේෙක් කාො බ්වියත රැකවගන 

හිටපු සාරාවේ අේෙයි, තාතතායි, නංගියි 

තුන්වදනාෙත ඒ රළ වපළ විසින් අරන් ගිහින් 

තිබුණා. තෙන් වාසනාවන්තයිද නැතනේ 

අවාසනාවන්තයිද කියන එක ගැන සාරාට 

නිචචියක් තිබුවණ නෑ. පළවැනි පඩිවයන් 

වගදර ඉඳපු අහිංසක ප්රාණීන් තුන්වදනා 

සතුටු කරන විදිය ගැන හීන ෙව ෙවා ඉඳපු 

සාරාට සිේධ වුවණ ඒ පඩිය ෙැවබන්නත 

කලින්ෙ හිතවන්තයින්වගන් ෙැබුණු මුදල් 

එක්කාසු කරො ඒ අයට ෙතක වස්ත්ර පූජා 

කරන්න. 

වකාළඹ නුහුරු නුපුරුදු වටපිටාව, 

ආගන්තුක මිනිස්සු, තෙන්වේෙ කියන 

අයවේ විවයෝව කියන වේ හැෙවේෙ නිසා 

ඇය හිටිවේ වතෝන්තු වවො වවේ. ෙහා 

හුඟක් බොවපාවරාතතු ඇයට තිබුවණ 

නෑ. තෙන්ට දැන් ඉතිරි වවො තිවයන්වන් 

ජීවතවවනවාද ෙැවරනවද කියන එක 

තීරණය කරන්න විතරයි කියෙයි ඇයට 

හිතුවණ. 

ඒ අතරතුවර ජංගෙ දුරකතනය නාද 

වුණත ඒ කවුද කියො බෙන්න තරේ 

උවෙනාවක් සාරාට තිබුවණ නෑ. 

‘වොකු පුංචි වවන්නැති’ ඇය හිතුවේ 

එවහෙ. දැන් ගවෙන් කියො ඇෙතුෙක් 

දීො සුව දුක් අහන්න ඉන්වන් වොකු පුංචි 

විතරයි. ඒත වේ වවොවේ ඇයටවත 

උතතර බඳින්න සාරට ඕන වුවණ නෑ.

දුරකතනය ආපහු වතාවක් නාද වවන්න 

ගතතා. වකෝකටත කියො ව�ෝන් එක අතට 

අරවගන බෙේදී වනාදන්නා අංකයකින් 

ඇෙතුෙක්... ගන්නවද? නැේද? ඕන එකක් 

කියො ඇය ව�ෝන් එක කවන් තියාගතතා. 

“සොරො... ෙෙ සම්්පේ. අකවුේට් 
ඩි්පො�ට්ෙේට් එගක්...”

එවහෙ කිේවට සාරාට ඒ කවුද 

කියො නිචචියක් නෑ. ඒත ඇය ඒ බවක් 

වනාවපන්වා කතා කළා. 

“ආ� සම්්පේ... කියේ�.”

“ඔ�ස් එගක් ෙට්ස්ඇප �ෲප එගක් 
්පහුගිය සතිගේ සෙරි එක �ැ� ග්පොඩි 
්චැට් එකක් ය�ෙො. ඔයොග� අකවුේට් 
අපගඩට් එකක් �ැ� ෙැගේජ� ප්ර��යක් 
අහලො. ටික ගෙලොෙක් ගිහිලලේ ඔයො 
ඒකට උේ්රයක් ග�ොදීපු නිසයි ෙෙ ඔයොට 
ගකෝල කග�. ගෙ� ගකග�ක් �ම් කෙක් �ෑ. 
ෙැගේජ� නිසො උේ්ර ග�ොදී ඉේ� එක 
හරි ෙදිගේ.”

සාරා පියවි සිහියට ආවේ ඊටපස්වස්. 

ඇතත වන්න්නේ. වට්ස්ඇේ ගෲේ 

එවක් සෑවහන්න වොකු සංවාදයක්. 

කළෙනාකරුවේ පණිවි්යට උතතර 

වනාබැඳ ටික වවොවක් ගතවීෙ ගැන 

ඇයට කණගාටුවක් වවේෙ තැතිගැන්ෙකුත 

තිබුණා.

“අගේ ගබොගහොෙ ස්�තියි සම්්පේ. ෙෙ 
ගෆෝේ එක බලලො තිබුගේ �ැහැ ග�ොඩක් 
ගෙලොෙකිේ. ෙෙ දැේෙ ඒකට reply 
කරේ�ම්.”

එවහෙ කියපු සාරා දේ බිඩි ගාො වකෝල් 

එක කට් කරො වට්ස්ඇේ ගෲේ එවක් 

ඇයවගන් විෙසො තිබුණු පැනයට පිළිතුරු 

දුන්වන් ප්රොදය ගැන සොව භජනය කරන 

ගෙන්. 

ඒ ඇතිවුණු පැහැදීෙ නිසාෙ පස්වසන් 

පහුව කාරයාෙවේ සාරාට ඉන්න වහාඳෙ 

යාළුවා වුවණත සේපත. වේ වදන්නවේ 

යාළුකෙ ගැන සෙහර උදවිය කට කැඩිචච 

කතා එවහෙ වනාකිේවත වනවවයි. 

ඒවා ඉතින් වොන ඔ�ස් එවකත වපාදු 

කාරණාවන්. හැබැයි යාළුකෙට එහා ගිය 

ගනුවදනුවක් තිබුවණ නැති නිසා සාරා ඒ 

කටකතා ගැන ඒ හැටි වද වුවණ නෑ. 

“ඇයි හැෙදාෙ කගඩේ කේගේ? ෙයි� 
උගද්ට උයේගේ �ැද්ද?”

දවසක් දවල් කෑෙ කන වවොවක සාරා, 

සේපතවගන් එවහෙ ඇහුවව නිකෙට වවේ. 

කසාද බැඳො කියො දන්නවා වුණාට 

ඔහුවේ පවුල් ජීවිතය ගැන වැඩි යෙක් මීට 

වපර කවදාවත කතා වවො තිබුවණ නෑ. 

“උගද් වි්රක් �ම් බැරියෑ. තුේගවලෙ 
ෙෙ කේගේ කගඩේ.”

සේපත හැෙදාෙ �ට වපාඩි �න්ක් 

එකක් දාො � වවො වගදර යන බව 

කියො තිබුණට ඒ පවුවල් ප්රේනයක් 

තිබුණු බවක් සාරා දැනවගන හිටිවේ නෑ. 

බිරිඳවේ වනාසළකා හැරීේ ගැන එදා තෙයි 

සේපත, සාරා එක්ක විස්තර කිේවේ. ඒ 

නිසා වබෝඩිවේ වකාවහාෙත උයන එකවන 

කියො පහුවදා උවේ උයො ඉවරවවො ඇය 

සේපතටත එක්ක බත මුෙක් බැඳ ගතතා. 

බත මුෙ වදෝතින්ෙ සේපතට වදේදී ඔහුවේ 

ඇස්වෙ දිලිසුණු කඳුළු දැකො සාරාට 

පුදුෙත හිතුණා. 

“ගෙොකද අගේ? ෙං ෙැ�ද්දක්ෙේ 
කළොද?”

“ෙට කවුරුත වෙවහෙ කරො නෑ සාරා. 

ෙවේෙ වගදර මිනිස්සු ෙං පිටස්තරවයක් 

ගානට දාො සෙකේදි ඔයා වෙවහෙ 

කරනවකාට ෙට දරාගන්න බෑ.”

වකාවහාමින් වකාවහාෙහරි කල් යේදී 

ඔය අනුකේපාව, �මිකේපාවක් වවො 

සාරා, සේපතට ආදවර කරන්න ගතතා. 

ඇතතටෙ ඔහු වහාඳ ගතිගුණ තිබුණු වහාඳ 

පිරිමිවයක්. තෙන්වේ කියො කාත කවුරුත 

නැති වකාළඹ රවට් නෑදෑවයක් වවේ, 

සවහෝදරවයක් වවේ ඇයව බොගතවත 

සේපත. එවහේ පිරිමිවයක්ව වනාසෙකා 

හැරීෙ නිසා සේපතවේ බිරිඳ සේබන්ධවයන් 

ඇයට වකාවහතෙ පැහැදීෙක් තිබුවණ නෑ. 

පස්වස් පස්වස් වේ වදන්නවේ 

සේබන්ධය කාරයාෙය ඇතුවේත ප්රසිේධ 

රහසක් වුණා. ඔ�ස් ඉවර වවො සාරාව 

වබෝඩිෙට දාන්න යන සේපත සෙහරදාට 

ඇවේ වබෝඩිං කෙවරෙ නතර වුණා. 

අන්තිෙට ඇඳුේ කෑලි එක වදක අරවගන 

ආපු සේපතුත ඒ වබෝඩිං කාෙවරෙ ස්ථිර 

නවාතැන්කරුවවක් බවට පතවුණා. බිරිඳ 

ඔහු ගැන වහායො බෙන වගක් වේන්න 

තිබුවණත නෑ. 

ඔවහාෙ ඉන්නවකාට එක දවසක 

වනාදන්නා දුරකතන අංකයකින් ඇයට 

ඇෙතුෙක් ෙැබුණා. 

“සොරො... ෙෙ අරුේද�... සම්්පේග� 
ෙයි�.”

කියන්න ඕන වොනවද කියො සාරාට 

හිතාගන්න බැරි වුණා. එන හැටියට ගහ 

උළුවස්සා කියො අහන වේකට උතතර 

වදනවා කියො ඇය හිතාගතතා.

“අරුේද�... කියේ�.”

සාරාවේත සේපතවේත සේබන්ධය 

ගැන දැනුවත බව අරුන්දතී කිේවා. සේපත 

ගැන වබාවහෝ වචෝදනා ඇයට තිබුණා. ඒත 

සේපත අරුන්දතීවග වනාසෙකා හැරීේ 

ගැන කියො තිබුණු නිසා සාරාට හිතුවණ 

අරුන්දතී වබාරු සිල් වරේදක් වපාරවාවගන 

කතා කරනවා කියො.

“අරුේද�... ඔයො ඔය කිය� ග�ොඩක් 
ගද්ෙල සම්්පේ ෙට කියලො තිගය�ෙො. අනික 
ෙොේ එක්ක සම්බේ්ධයක් තිබුණේ �ැ්ේ 
ඔයොග�ේ ගෙේගෙේ� �රණය කරලයි 
එයො හිටිගේ. ඒ නිසො ඉස්සර එයො කරපු 
ෙැරදි �ැ� දැේ ෙට කියේ� එේ� එ්පො. 
ෙට ෙැද�ේ ගෙේගේ එයොගේ ෙ�්ෙො�ය 
වි්රයි.”

එවහෙ වනාකිේවවාත තෙන්ට වේ හැටි 

ආදවර කරන සේපත වවනුවවන් කරන 

වොකු අසාධාරණයක් හැටියටයි ඇය 

හිතුවේ. ඇතතටෙ ඒ වවනවකාටත සේපත 

දික්කසාද නඩුවකට අව� මූලික කටයුතු 

�දානේ කරෙයි තිබුවණ. 

මබෝ�ෙතවමයක් 
වමේ 

�නිමහක් 
මනොෙලකො හරිේන 

ඒ ගෑ� 
චිංචි �ොනවිකොවද?
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‘

ගාරේයන්ස් ඔෆ් ගැෙැක්සි’ කියන්වන් 

වහාලිවුේවෙ සුපිරි වීර චිත්රපට 

ොොවක්. සුපිරි වීරයන්වේ කතා ගැන 

වොකු කැෙැතතක් නැතත 2023 ආපූ 

ගාරේයන්ස් ඔෆ් ගැෙැක්සි බෙන්න ඕන 

කියො හිතු වණ ඒ චිත්රපටවයන් සතව 

අයිතිවාසිකේ ගැන කතා කරනවා කියො 

ආරංචි වුණ නිසයි.

බැලින්නේ කතාව ඇතත. චිත්රපටවේ 

වැඩිපුරෙ තිබුවණ රසායනාගාරවෙ 

දුක් විඳින සතුන්වේ සංවේදී දරශන. ඒ 

කතාවේ ප්රධාන චරිතය තෙයි ‘වරාකට්’. 

එයා පුංචි රැකූන් වකවනක්. වරාකට්ට 

යාළුවවෝ තුන්වදවනක් හිටියා ෙයිො, 

ෆ්වෙෝරා සහ ටිේස් කියො. ‘ෙයිො’ 

ඔටර වකවනක්. අපි ඔය දියබල්ො 

කියො සිංහවෙන් කියන්වන්. එතවකාට 

‘ෆ්වෙෝරා’ කියන්වන් හාවියක්. ‘ටිේස්’ 

කියන්වන් සීල් ෙත්යවයකුට. වේ 

හතරවදනා ඉන්වන් කූඩුවක. ඉපදුණු 

දවවස් ඉඳෙෙ කූඩුවේ වහෙය විතරක් 

දැකො තිබුණු එයාෙවේ ඒකෙ හීනය 

වුවණ කවදාහරි දවසක අහස දකින 

එක. හැබැයි ඇතතටෙ අහස දකින්න 

තරේ ෙයිෙයි, ටිේසුයු, ෆ්වෙෝරායි 

වාසනාවන්ත වුවණ නැහැ. වොකද 

කතාව අන්තිෙට පරීක්ෂණාගාවර ඉඳපු 

නපුරු මිනිහා එයාෙව ෙරො දානවා.

වේක කතාවක් විතරයි. හැබැයි 

අපි වේ ලියෙන කියවන වේ වවොවවත 

වෙෝවක් පුරා පරීක්ෂණාගාරවෙ කාටවත 

වරදක් වනාකළ අහිංසක සතතු මිලියන 

115ක් දුක් විඳිනවා. ඒ අයවගන් මිලියන 

110ක් වාරෂිකව ෙරණයට පතවවනවා. 

රසායනාගාර පරීක්ෂණ නිසා ඇෙරිකාවේ 

වාරෂිකව මියයන චිේපන්සි ප්රොණය 

1700කට වැඩියි.

වේ අතරතුර ගිය සතිවේ වෙෝවක්ෙ 

මිනිස්සුන්වේ හිත කළඹන සංවේදී 

වීඩිවයෝවක් ොධ්යට නිකුත වවො තිබුණා. 

ඉපදුණු දා ඉඳො අවුරුදු 29ක් කූඩුවක 

හිරවවො ඉඳපු ‘වැනිො’ කියන ගැහැනු 

චිේපන්සිවයකුට නිදහස ෙැබිො. එළියට 

ආපු ගෙන් ඇය මුලින්ෙ කරන්වන් 

පුදුවෙන් වවේ අහස දිහා බෙන එක. 

වොකද ඉපදුණු දවවස් ඉඳො වැනිො, 

අපි දකින වේ නිල් අහස දැකො තිබුවණ 

නෑ. වැනිොට දැනුණු හැඟීෙ වොනවවේ 

එකක්ද කියන්න අපි දන්වන් නෑ. හැබැයි 

ඇය පළමු වතාවට වපනීෙ ෙේදියක් වවේ 

පුදුවෙන් හිනාවවවී අහස දිහා බොවගන 

ඉන්න දරශනය සංවේදී හිත තිවයන 

මිනිස්සුන්වේ ඇස්වෙට කඳුළු වගනාපු බව 

රහසක් වනවවයි. වැනිො ඒ විදියට අහස 

බොවගන ඉේදි ෙට ෙතක් වුවණ කතාවේ 

හිටපු ෙයිො, ෆ්වෙෝරා සහ ටිේස්ව. වරදක් 

වනාකර දඬුවෙට ෙක්වවන එක වොන 

වවේද කියො සතතුන්ට කියන්න පුළුවන් 

වුණා නේ ඒ අයත ඒ අයවේ දුක කියයි 

කියෙයි ෙට හිතුවණ.

වැනිො ඉපදිො තිවයන්වන් 

ප්රයිවේට්ස්වෙ පරීක්ෂණාගාරයක. 

ඉපදුණු දවවස් ඉඳො ඇය ශල්යකරෙ 

රාශිකයට භාජන වවො. 1997 දී 

වේ ශල්ය රසායනාගාරය වහො. 

එතැන ඉඳො කැලිව�ෝනියාවේ සතව 

රැඳවුේගාරයක වරගමීටර 1/2 යක පුංචි 

කූඩුවක හිරවවෙයි  ඇය ජීවතවුවණ. 

සිතුවිල්ෙකින්වත කාටවත වරදක් වනාකර 

අවුරුදු 29ක් සිරගත වවො හිටපු වැනිෙට 

ගිය අවුරුේවේ ෆ්වොරි්ාවේ ‘වස්ේ ද 

චිේපන්සීස්’ කියන වැ්සටහන යටවත 

ස්වභාවික රක්ෂිතයට යන්න අවස්්ාව 

ෙැබුණා. විද්ාගාරවලින්, සරකස්වලින් 

එතවකාට සතව වවළඳාේ ආයතනවලින් 

මුදවගතතු චිේපන්සි තෙයි ඒ රක්ෂිතවේ 

ජීවතවවන්වන්.

ගිය අවුරුේවේ නිදහස් වුණු වැනිෙවේ 

කතාව කරලියට ආවේ ඇෙරිකානු 

සතව විද්ාඥ ඇන්්ඩෘ ගිලියන් පහුගිය 

සතිවේ වැනිෙවේ අර සංවේදී වීඩිවයෝව 

මුදාහැරියට පස්වසයි. ඒත 

එක්කෙ අද වවනවකාට 

ඇය වෙෝකයෙ සංවේදී කළ 

ොතඩෘකාවක් වවො.

රක්ෂිවතට මුදාහැරපු 

හැටිවේ වැනිො කූඩුවවන් 

එළියට එන්න කැෙති වුවණ 

නැතිලු. රක්ෂිතවේ ඉන්න 

අනිත චිේපන්සි ඇවේ කූඩුව 

ළඟට ගියාෙ තෙයි වැනිො 

එළියට ඇවිත තිවයන්වන්. 

එළියට ආපු හැටිවේ පුදුවෙන් 

වවේ අහස දිහා බොවගන 

ඉන්න වැනිො තෙන්වේ 

සගයන්ව ආදවරන් බදාගන්නවා. ඊටපස්වස් 

ඇය ආසාවවන් තණවකාළ පාගන, ගස් 

අතගාො බෙන වේ හැෙ දරශනයක්ෙ 

වීඩිවයෝපටවේ අන්තරගතයි. කාටත 

වරදක් වනාකර සිරගත වුණු තව සතතු 

ඕනතරේ ඉන්නවා. ඒ හැවෙෝෙ වැනිො 

වවේ වාසනාවන්ත නැහැ. එයාෙට 

වැනිෙට වවේ අහස බෙන්න වවන එකකුත 

නැහැ. හැබැයි ඒ හැවෙෝටෙ අහස බෙන්න 

පුළුවන් දවසක් එනවා නේ වේ වෙෝවක් 

වකාචචර ෙස්සන වවයිද, වන්ද?

• මෙේවේදි මහට්ටිආෙච්චි

හැබැයි ොස කිහිපයක් 

ගතවවේදී සාරාට සේපතවග 

වොකක්වදෝ වවනසක් දැවනන්න 

ගතතා. ඔහු සාරා ගැන වසායා 

බෙන බව, ඇවේ සතුට වවනුවවන් 

ක්රියා කරන බව නිතර කිේවත 

ඔහුවේ ක්රියාවවන් ඒ බවක් වේන්න 

තිබුවණ නෑ. ඒ විතරක් වනවවයි 

වචනයක් එවේ වෙවේ වුණු ගෙන් 

සේපතට තරහා ගියා. සාරා පිරිමි 

වකවනක් එක්ක යාළුකෙට කතා 

කළත සේපත ඇයව සැක කළා. 

ඒ නිසා වදවදනා අතර සතුට 

රඳවාගන්න ඔහුට අවැසි විදියට 

ජීවතවවන්න සාරා උතසාහ කළා. 

ඇය ස්වාධීන ගතිගුණ තිබුණු 

යුවතියක්. නමුත සේපත වවනුවවන් 

තිබුණු වරේෙය විසින් ඒ ස්වාධීන බව 

යටපත කර සාේප්රදායික ගැහැනියක් 

නිරොණය කර තිබුණා. 

ඔවහාෙ ටිවකන් ටික කාෙය 

වගවවේදී සාරාට වතරුේ ගියා වේ 

වදවදනා අතර පවතින සේබන්ධය 

රැකගන්න ඇය විසින් පුදුෙ 

වවවහසක් තනියෙ දරන බව. ඒ 

වවවහස විසින් ඇයව පී්ාවට පත 

කර තිබුණා. සාරාවග ඉවසීවේ 

සීොව ඉක්ෙවා ගියා. ඇඳුේ ක්ොලු 

ටිකත අරවගන එවහේ දවසක 

සේපත එන්න කලින් ඇය වබෝඩිේ 

කාෙරවයන් පිටව ගියා.

ස්ථිර නවාතැනක් වසායාගන්නා 

වතක් සාරා ඇවේ මිතුරියවේ 

නාවාතැවන් තාවකාලිකව නතර 

වුණා. හිවත ආවේගයට වෙවහෙ 

තීරණයක් ගතතත, සේපත 

වහාඳින්ද? කනවද වබානවාද? වවේ 

වේවල් සිතමින් ඇය නිතර කණගාටු 

වුණා. මිතුරිය සෙඟ ඒ වේවල් 

පවසමින් ඇය හඬ වැටුණා.

“ග�ොග�ෝ... ගෙච්චර කොලයක් 
ඒ මිනිහගේ රං�ගේට අහුගෙලො 
ජීවිගේ �ොස්ති කර�ේ්ො ෙදිෙටද 
්ෙ අඬේගේ? ඌට කිසි �ො�ක් �ෑ. 
ඕෙො හි්ේ� තිබුගේ කලිේ. කසොද 
බැඳපු මිනිගහක් ඇවිලලො ්නිකඩ 
�ෑනිගයක් එක්ක කසොද �ෑනිග� 
ෙැරදි කියද්දී ගෙොගල කළඳක් හරි 
තිබුණො �ම් උඹට හි්ේ� තිබුණො 
ඇයි ඒ �ෑනි එගහෙ කරේගේ 
කියලො. කිසිෙ ෙරදක් ග�ොකර� 
ගබෝධිසේෙගයක් ෙගේ මිනිගහක් 
ග�ොසලකො හරිේ� ්රම් �ෑනු 
චංච ෙො�විකොගෙොද? ගේනිේ 
ඉස්සරහටෙේ ගෙොගල කල්ප�ො 
කරලො ෙැඩ කර්පං. කරුගෙ උඹෙ 
දාලො ගියො. ආ්පහු කරුගෙ ්පස්ගස් 
දුෙේ� තියො�ේ� එ්පො.”

මිතුරියවේ වචන ටිකක් 

සැරපරුෂ වුණාට අේො අේපා 

නැති තෙන්ට වේ වවොවේ වොවේ 

පාදන්න එවහේ මිතුරියක හරි 

ඉන්න එක ගැන සාරා සතුටු වුණා. 

ඒත එක්කෙ ඇයට අරුන්දතී 

ෙතක් වුණා. ඇතත වන්න්නේ. 

වබෝධිසතවවයක් වවේ මිනිවහක් 

වනාසෙකා හරින්න තරේ ගෑනු චිංචි 

ොනවිකාවවාද? 

එවහෙ වවන්න බෑ. සේපත 

කියන්වන් වේවදතතවයක්. එවහේ 

පිරිමින්ට සකී, ොතඩෘ භාරයවවෝ 

ගැළවපන්වන් නෑ. 

• සුමේෂ් විදානග�මේ

දශක තුනකට පසු අහෙ දැකලො 
ෙතුටිේ ඉපිලුණු චිම්පේසි වැනිලො

වැනිලා පළමුවරට අහස සෙස බලමින
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“ෙං මුලින්ෙ බයික් එකක් පැේවේ 

ඉස්වකෝවල් 9 පන්තිවේ ඉන්නවකාට. ඒ අවේ 

නෑදෑ අයියා වකවනක්වේ CT 100 වරගවේ 

බයික් එකක්. පදින්න ගතත පළවැනි 

දවවසෙ ෙං ඒක වපරළගතතා. ඊටපස්වස් 

ආවයත නේ බයික් පදින්වන් නෑ කියො 

හිතුවා. ඒත ඉතින් දවසයි වදකයි ඒ තීරවණ 

හිටිවේ. ඊටපස්වස් ආවයත ෙං අයියවේ 

බයික් එක ඉල්ෙන් පදින්න ගතතා.”

ඉස්වකෝෙ ගෙනට ආයුවබෝවන් කිේවට 

පස්වස් කාවින්ද්ා රූපොව� ශිල්පිනියක් 

විදියට සැලුන් එකක් පටන්ගතතා කිේවවන්. 

ඉතින් ඒ අතරතුවර වකාවහාෙද වේ බයික් 

සංදරශනවෙට ආවේ කියො අපි ඇයවගන් 

ඇහුවා. 

“ෙට යොළුගෙක් හරහො '90 Degrees' 
බයික් �ම් එක �ැ� දැ��ේ� ලැබුණො. 
අගේේ ඇගලක්ස් ්ෙයි ෙොෙ �ම් එකට 
�ේගේ. එ්ැ�දි උ�ේෙ� බයික් ස්ටේට් 
එක්ක ෙට බයික්ෙලට තිබු� ආසොෙ ්ෙේ 

ෙැඩිවුණො.”
කිේවත වවේ '90 Degrees' 

කියන්වන් වේ වවනවකාට ෙංකාවේ 

සුපිරිතෙ යතුරුපැදි කණ්ායෙක්. 

�ේ ඇවෙක්ස් තෙයි එතැන ප්රධානියා. 

ඔහු � ෙංකා වපාලිස් විවේෂ කාරය 

බෙකාවේ යතුරුපැදි ස්ටන්ට් (ක්රියාදාෙ) 

උපවේශකවරවයක්. දැනට අවුරුදු 

12කට විතර කලින් තෙයි ඔහු තෙන්වේ 

සවහෝදරවයෝ වදන්නා වවචච බ� 

ඇවෙක්ස්, අවේේ ඇවෙක්ස් වවේෙ 

ක්රිෂාන් අරුක්වගා් එක්ක ඒක ආරේභ 

කරො තිවයන්වන්. ඒ අතරින් අවේෂ 

කියන්වන් ෙංකාවේ පළවැනි වතාවට 

අංශක 90ට තනි වරෝවදන් බයික් එක 

අරන් ගිය වකනා. ඒ නිසාෙ තෙයි ටීේ 

එකට '90 Degrees' කියන්වන්.

“ෙවේ ජීවිවත සෑවහන්න වවනස්වුණු 

තැන එතැන. ඒක නිකන්ෙ බයික් ටීේ 

එකක් වනවවයි. 'Team 90 Degrees 

Training School Academy' කියො එතැන 

අපිට වහාඳ පුහුණුවක් වදනවා. නිහාල් සර, 

වේන් සරවේ හංවැල්ෙ ඇක්ෂන් පාරක් 

එවක් සහ ෙධුරංග 

කල්වේරවේ 

මීරිගෙ වරසිං 

ට්රැක් එවක් 

ඒ පුහුණුවීේ 

සිදුකරන්වන්.”

හැබැයි වේ 

ළඟක් වවනකල්ෙ 

කාවින්ද්යි 

යතුරුපැදියයි 

අතවර තිවයන වේ 

පෙහිෙේවට ඇයවේ 

වගදර අය කවුරුත 

කැෙතිවවො නෑ. ඇයි 

ඉතින් යතුරුපැදි ස්ටන්ට් 

කරනවා කියන්වන් 

එවස් වෙවස් වසල්ෙෙක් 

වනවවයිවන්. අනික 

වකල්වෙක් වෙවහෙ 

වදයක් කරේදි වකායි 

අේෙට තාතතටද 

බොවගන ඉන්න පුළුවන්?

“ෙං 90 Degrees 
එක්ක එකතුගෙද්දි �ෑනු 
ළෙයි කවුරුේ බයික් ස්ටේට් 
කග� �ෑ. ඒ නිසොෙයි ෙට ඒක 
ගකොගහොෙහරි ඉග���ේ� 
හිතුගේ. �ලදි ගලසි වුගේ �ෑ. 
ඒේ පුරුදු වුණො. දැේ �ම් බයික් 
ස්ටේට්ෙල ග�ොඩොක් ගද්ෙල ෙට 
කරේ� පුළුෙේ. ඒේ ඉග���ේ� 
්ෙ ග�ොඩොක් ගද්ෙල තිගය�ෙො. 
හැෙගද්ෙ ඉග���� දෙසක 
ජො�ේ්රයට ය� එක ්ෙයි 
ගලොකුෙ ආසොෙ ගෙේගේ.”

• රුවේ එ�.
මෙනවිෙතන

බයික් එමකේ 
බහිේන කිේමවොත 
ආදමේ 
ඉවෙ කෙනවො
කොවිේ�ො ජෑේ� (KJ)

කාවින්ද්ා යන පාවර යන්න කවුරුෙ හරි 

තරුණියක් කැෙති නේ ඔවුන්වේ යතුරුපැදි 

කණ්ායෙට එකතුවවන්න කියෙයි ඇය 

කිේවේ. ඒ අතවර යතුරුපැදි ස්ටන්ට් කරන 

අයට රස්තියාදුකාරවයෝ කියන වල්බවල් 

ගහන ඇතතන්වත ඇය වේ විදියට ෙතක් 

කළා.

“ස්ටන්ට් කරන එක හැවෙෝටෙ කරන්න 

බෑ. ඒ නිසා ස්ටන්ට් කරනවා කියන්වන් 

දක්ෂකෙක් මිසක් රස්තියාදුකාරකෙක් 

වනවවයි.”

ෙංකාවේ පළවැනි වතාවට 

යතුරුපැදියක් ස්ටන්ට් කරන තරුණිය 

විදියට ඒ ආ්ේබවරත ඇයවගන්ෙ වචන 

කරගන්න හිතුවණ ඔය අතවර.

“ඒ �ැ� ගලොකු සතුටක් තිගය�ෙො. ගම් 
ගෙ�කල අගප රගට් බයික් ස්ටේට් කග� 
ගකොලගලෝ වි්රයි. ඒේ ගකලලේටේ ඒක 
කරේ� බැරි �ෑ කියලො ෙං ඔපපු කළො.”

ඉතින් යතුරුපැදිවයන් වැ් දාන 

කාවින්ද්ාට ෙංකාවවන් එහාට ගිහින් 

ජා�න්තරය අල්ෙන්නත සුබ පතන 

ගෙන් ෙං ඇයට සමුදුන්නා. ඒත අන්තිෙ 

වොවහාවත වේ ප්රේවනත අහන්නෙ හිතුණා. 

ඒ දවසක ඇයවේ අයිතිකාරයා ඇයට 

යතුරුපැදිවයන් බහින්න කිේවවාත වොකද 

කරන්වන් කියො. ඒකට කාවින්ද්ා දුන්වන් 

වෙවහෙ උතතරයක්.

“්ොෙ �ම් ග්පම්ෙග්ක් �ෑ. ඒේ ඉේ� 
කොගලක එයො කිවගෙොේ බයික් ්පදි� එක 
�ෙේ්ලො දාේ� කියලො ෙං �ෙේ්ලො 
දාේගේ ඒ සම්බේ්ධය මිසක් බයික් ්පදි� එක 
ග�ගෙයි. ගෙොකද අපි ආස ගද්ෙල කරේ� 
ඉඩක් ග�ොගද� ආදග�කිේ කිසිෙ ෙැඩක් 
�ෑ.”

පහුගිය දවසක ෙං වකාළඹ BMICH 

එක පැතවත රවුෙක් දැේවේ 

වසවර අතිදැවැන්තෙ වෙෝටර 

ර් හා යතුරුපැදි ප්රදරශනය වුණු 'THE 

MOTOR SHOW 2023' බෙන්න හිතාවගන. 

හරියටෙ දවස ෙතක නැතිවුණාට මීට සති 

කීපයකට උ්දි තෙයි ඒක පැවැතවුවණ. 

එදාෙ ත්රාසජනක යතුරුපැදි සංදරශවන්කුත 

තිබුණා. කාර බාර අස්වස් ගැවවසනවට ව්ා 

ෙට ඕනවුවණ ඒක බොගන්න. වොකද ඉතින් 

වකායිතරේ හයිරංකාර වාහන තිබුණත 

වකාල්ෙන්වේ ආසාව දඬු වොනවරටවන්.

වැවේ පටන් අරන් විනාඩි විස්සක් විතර 

යේදි තෙයි වහාඳ වහාඳ වසල්ෙං එළිවවන 

ජාවෙට කියො කවුරුත බොවපාවරාතතු 

වනාවුණු අන්දවේ වදයක් දකින්න ෙැබුවණ. 

ඉෙන්දාරි භාෂාවවන්ෙ කියනවානේ 

වකාල්වෙෝ බයික්වලින් ගින්දර ටිකට වැ් 

දාේදි එකපාරට වකල්වෙක් ෙතුවුණා. වේ 

තාක් කිසිෙ යතුරුපැදි සංදරශනයක 

වකල්ෙක් දැකො වනාතිබුණු හින්දා ෙට 

හිතුවණෙ වේ වකල්ෙ වොන වවේ අ්ේවක් 

අල්ෙයිද දාන්වන් නෑ කියො. හැබැයි ඉතින් 

එවහෙ හිතපු ෙට තරු විසිවවන තරෙට 

ඇයත එතැන වැ් වපන්නුවා. ඒ ඇවේ 

යතුරුපැදිය තනි වරෝදවයන් පැදවගන 

යන ගෙන්. ඒ විතරක්නේ බැරියැ, ඇය 

වකාල්වෙෝ වැ්දාන බයික්වෙ එල්ලිො ගිවේ 

එතැන ඉඳපු උදවියට ‘ෙරුවා සෙඟ වාවස්’ 

චිත්රපටය සිහිගන්වන ගෙන්. 

වේ ගැහැනු දැරිවිවේ නෙ තෙයි 

කාවින්ද්ා ජෑන්ස්. KJ කිේවහෙ තෙයි 

වගා්ක් ඇය ඇයව දන්වන්. පුංචිකෙටද 

වැ් කියනවා වවේ ඇවේ වොමු 

්ැහැගැන්වවන විදිවේ වැ් කි් දැේෙට 

වේ දැරිවිට තාෙ වයස විසිඑකයිලු. 

“ෙං පුංච කොගල �� දැක්ගක් �ැටුම් 
�රුෙරියක් ගෙේ�. ඒේ ඉස්ගකෝගලේ අයිේ 
ගෙ�ගකොට ෙට ගේරුණො ඒක ග�ගෙයි 
යේ� ඕ� ්පොර කියලො. එගහෙ හි්ලො ්ෙයි 
�්පලොෙ� �ලපිනියක් විදියට සැගලෝේ 
එකක් ්පටේ�ේගේ. හැබැයි ඔය අ්ග� 
පුදුෙ බයික් පිස්�ෙකුේ ෙට තිබුණො.”

පාවර බයික් එකක් ගියත ඒ කාවෙ 

කාවින්ද්ා ඒ දිහා වබාවහාෙ උනන්දුවවන් 

බෙනවාලු. 
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කොලි ෙෑණියන් ආරූඪ වී 

ශාස්ත්ර කියන කාන්තාවන් 

ො ඕනෑතරේ දැක ඇත. 

එවහත, කාලි ෙෑණියන්වේ ස්වරූපය දරන 

කාන්තාවක නිකවැරටිය ප්රවේශවේ හිඳින 

බව ෙට අසන්නට ෙැබුවණ පළමු වතාවටය. 

ඒ උපවපාලිස් පරීක්ෂකවරයකුවගනි. 

ඔහු වැඩිදුරටත පැව� අන්දෙට කාලි 

ෙෑණියන්වේ ආරූඪවයන් ශාස්ත්ර කියන 

බව පවසන වබාවහෝ කාන්තාවන් තුළ 

පවතනා සටකපටකේ ෙැය තුළ දක්නට 

නැත. එවස්ෙ වෙෙ කාන්තාව ශාස්ත්ර කීෙට 

කිසිඳු මුදෙක් අය වනාකරන බවද ඔහු කීය. 

උපවපාලිස් පරීක්ෂකවරයා කී අන්දෙට 

කාලි ෙෑණියන්වේ වරෙ වස්ෙ වපනුෙද 

සහිත වේ කාන්තාව එෙ ප්රවේශවේ වපාලිස් 

වකාස්තාපල්වරියකවේ �ති වසායුරියකි.

වකවස් නමුත ඇය හමුවීෙට 

නිකවැරටියට යාවේ ප්රාවයෝගික දුෂකරතාව 

සැෙකිල්ෙට ගත ෙෙ ඊට වපර කිහිප 

අවස්්ාවක් ඇය දුරකතනවයන් සේබන්ධ 

කරගතිමි.

සාොන්යවයන් වෙවැනි ෙෑණිවරුන් 

සිය ගණනක් හමුවී සහ දුරකතනවයන් 

කතාබස්වකාට ඇති ෙට ඔවුන්වේ වචන 

උචඡාරණය, කතා ෛශලිය, පවසන කරුණු 

ආදිවේ සොන බව ආදිය වකවරහි යේ 

වැටහීෙක් තිව�. නමුදු වෙෙ කාන්තාව හා 

කතා කළ අවස්්ා කිහිපය තුළෙ ෙට වැටහී 

ගිවේ ඇය එවැනි අන් සියලු කාන්තාවන්ට 

ව්ා වවනස් බවය. ඉතා සිහින් අහිංසක 

කටහඬකින් යුතු ඇය වසසු ෙෑණිවරුන් 

වෙන් වදා්ෙලු වනාවීෙද ෙවේ අවධානයට 

වයාමුවිය.

“අගප �ගම් අක්කො ගකග�ක් දැේ 
ටික කොගලක ඉඳලො �ම්්පහ, යක්කල 
ආ��ගවදගේ �්රගෙලො ඉේ�ෙො. ෙෙයි 
අගප �ංගි ගකග�කුයි ළඟදි දෙසක 
බලේ� යේ� හි්ොග�� ඉේගේ. ගෙගහේ 

්පොේදර තුගේ බස් එගක් �ැේ�ෙ උගද් හ් 
ගෙ�ගකොට යක්කලිේ බහිේ� පුළුෙේ.” 
දිනක් දුරකතනවයන් ො ඇෙ� අවස්්ාවක 

ඇය කීවාය. ඉන්පසු වෙෙ ෙෑණියන් 

සියැසින් දැකගැනීවේ ො තුළ වූ උනන්දුව 

දලුො වැව්න අයුරක් ෙට හැ�ණ. 

එබැවින් ඇය කී දිනවේ කී වවොවටෙ 

යක්කෙ ආයුරවේද වරෝහෙ අභියසට ගිය 

ෙට කාලි ෙෑණියන්වේ රුව සහිත ඇය 

සියැසින් දැකගැනීවේ අවස්්ාව හිමිවිය.

සාොන්ය කාන්තාවවේ උසට ව්ා 

තරෙක් උසින් යුතු සිහින් සිරුරකින් යුතු 

ඇය සාොන්යවයන් අප එදිවනදා දකින 

කාන්තාවන් වබාවහාෙයකට ව්ා කාෙ 

වරණවයන් යුතු වූවාය. එවහත ඉන් ඇවේ 

රූප වසාබාවට කිසිඳු බාධාවක් වී වනාෙැති 

බව ෙට එක්වරෙ වැටහී ගිවේ ඇවේ දිගැටි 

වදවනත, සිහින් දිගු නාසය සහ ො රත 

පැහැවයන් යුතු සිහින් වදවතාෙ 

ෙගින් ඇවේ රූ සිරියට ෙබාදී 

තිබූ වනාෙඳ දායකතවය 

නිසාය. නමුදු ඇවේ 

කාෙ වරණ වකස් 

කළව� නළෙ 

වදසට වන්නට වූ 

වකාටවසහි වකස් 

වරාදක් ඉදී තිබූ 

අතර එය ඇවේ 

සිරුවර සහ වකස් 

කළව� කාෙ 

වරණය අතුරින් 

විවේෂවයන් කැපී 

වපනුණි. 

වපර කී උපවපාලිස් 

පරීක්ෂකවරයා, ො දැන 

හඳුනා කතාබස් කිරීවෙන් 

අයහපතක් සිදුවිය වනාහැකි බවට 

සහතිකවකාට තිබූ බැවින් වදෝ ඇය ො 

මුණගැසුනු වොවහාවත සිට අතිශය 

සුහද�ලී බවක් පළකළාය. ඒ අනුව ඇයත 

වයස අවුරුදු විසි ගණන්වෙ පසුවන බවක් 

වපනුණු ඇවේ �ති වසායුරියත සෙඟ 

යක්කෙ ආයුරවේද වරෝහෙ ඉදිරිපිට පිහිටි 

වබා�න්හෙට වගාස් උවේ ආහාරය ගැනීෙට 

ෙට අවකාශ ෙැබිණි.

“ෙං පුංච කොගල ඉඳලෙ හුඟක් 
උේසොහගයේ ජීවිගේ ග�ොඩ��ො�ේ� 
උේසොහ කරපු �ෑනිගයක්. අගප අම්ෙො 
අප්පචච ජීෙේවුගේ ග�ේ කු�රු කරලො. 
ඒ හිේදා ෙටේ ඉස්ගකෝගල ගිහිේ ඉහළට 
ඉග���ේ� පුළුෙේකෙක් තිබුගේ �ෑ. 
ගකොගහොෙහරි ෙයස අවුරුදු විසි්පග�දී 
වි්ර ෙෙ අගප �ගම් ෙනුස්සගයක්ෙ 
කසොද බැේදා. ඒ කසොගදේ අපිට දුගෙකුේ 
ඉේ�ෙො. ඒේ අවුරුදු ගදක තු�කට ්පස්ගස් 
ගකොළඹ රස්සොෙකට කියලො �ගෙේ පිටවු� 
මිනිහො දැේ අවුරුදු ්පහ හයක් ගෙ�ෙො 
ඉේ�ෙද ෙලොද කියලොෙේ ආරංචයක් 
�ෑ.” එවස් දැන හඳුනාගැනීවෙන් පසු ඇය 

කීවාය. ඇය සේබන්ධවයන් මුල්වරට 

ො හා කරුණු ඉදිරිපත කළ උපවපාලිස් 

පරික්ෂකවරයා ඇයට කාලි අේොවේ 

රුවට සොන රුවක් ඇති බව පවසා 

සිටිවේ ඇවේ සවේ කාෙ වරණයට ව්ා 

මුහුවණ අවයවවෙ, සිරුවර 

හැ්වේ සහ හටකව� 

ඇති ප්රසන්න�ලී බව 

නිසා විය යුතු යැයි 

ඇය හා කතාබස් 

කරන අතවර ෙට 

කිහිපවරක්ෙ 

සිතිණ. 

වකවස් 

වහෝ පසුව 

වේන් කු�රු 

වගාවිතැනින් 

උපයාගන්නා 

මුදෙ ජීවතවීෙට 

ප්රොණවත වනාවූ 

බැවින් ඇය ගවේ 

කාන්තාවන් කිහිපවදවනකු 

හා එක්ව එක්තරා මූල්ය සොගෙකින් 

ක්�ද්ර ණයක් ෙබාවගන තිබිණි. එවහත ඇය 

කළ ස්වයං රැකියාවවන් ෙද ආදායෙ ණය 

වාරිකය වගවීෙට තරේවත ප්රොණවත 

වනාවීෙ නිසා ඇය දිවනන් දින අොරුවේ 

වැටී තිව�. ඒ අතර එෙ ප්රවේශවේ පවතින 

ප්රවාහන දුෂකරතා ෙත ඇය ස්කූටි 

යතුරුපැදියක්ද වකාටස් වශවයන් මුදල් 

වගවීවේ පදනෙ ෙත මිෙදී වගන තිබුණි.

්පොේදර තුගේ බස් එගක් �ැේ�ෙ උගද් හ් 
ගෙ�ගකොට යක්කලිේ බහිේ� පුළුෙේ.” 
දිනක් දුරකතනවයන් ො ඇෙ� අවස්්ාවක 

ඇය කීවාය. ඉන්පසු වෙෙ ෙෑණියන් 

සියැසින් දැකගැනීවේ ො තුළ වූ උනන්දුව 

“ෙං පුංච කොගල ඉඳලෙ හුඟක් 
උේසොහගයේ ජීවිගේ ග�ොඩ��ො�ේ� 
උේසොහ කරපු �ෑනිගයක්. අගප අම්ෙො 
අප්පචච ජීෙේවුගේ ග�ේ කු�රු කරලො. 
ඒ හිේදා ෙටේ ඉස්ගකෝගල ගිහිේ ඉහළට 
ඉග���ේ� පුළුෙේකෙක් තිබුගේ �ෑ. 

“අපි ගකොගහොෙහරි යේ්මිේ ්පණ 
�ැට�හග�� ඉේ� අ්ග� ්ෙයි 
ගකොගරෝ�ො ආගව. ඒේ අගප ණය ෙොරික 
ග�නියේ� එ� ස�ග�ේෙේ (ක්�ද්ර ණය 
ආය්�ගේ නිගයෝ�්යො) ස්�ටිය �ේතු 
්ැනිේෙේ අපිට කිසිෙ සහ�යක් ලැබුගේ 
�ෑ...” කී ඇය දිගු සුසුෙක් වහළා නිහඬ 

වූවාය. ඉන්පසු ඇය කීවේ එවස් තෙන් 

වෙන් දරුණු ණය උගුෙකට පත ඒ ගවේ 

කාන්තාවන්වගන් කිහිපවදවනකු එෙ ක්ෂද්ර 

මූල්ය ණය ආයතනවේ නිවයෝ�තයා විසින් 

වවනත රැකියාවන්ට කුරුණෑගෙ හා 

වකාළඹ රැවගන ගිය බවකි.

“ඔය අ්ග� දෙසක් ෙෙ අගප �ැේදා 
ගකග�කුග�ේ අ්ෙොරුෙක් ඉලල�ේ� 
ස්�ටිගයේ ගිහිේ ග�දර එමිේ හිටියො. 
ඇේග්ේෙ ෙෙ දැ�ග�� හිටියො ෙට 
ආ්පහු ග�දර එේ�ෙේ ග්පට්රල �ැති බෙ. 
ඒක හරිෙ ලස්ස� ඉර බහි� හැේදෑෙක්. 
ෙෙ අගප ග�දරට එ� ්පොග� එ�ගකොට ෙං 
දැක්කො ්පොර හරහො �� ගදකක් තිගය� 
බළගලක් ්පනි�ෙො. ෙට එච්චරයි ේක.”

ඇය කීවාය. එෙ කාන්තාව පවසන 

අන්දෙට ඉන්පසු සිදුවූ කිසිවක් ඇයට 

ෙතක නැත. ඒ වනවිට සිය යතුරපැදියද 

සෙඟ ෙහෙග අයිවන් වපරළී සිටි ඇය 

ගේවාසීන් විසින් ඔසවාවගන නිවසට 

පැමිවණන විටත ඇය “ෙෙ කොලි අම්ෙො 
යගකෝ, ෙොෙ අලලේ� එ්පො” යැයි වබරිහන් 

දුන් බව පසුව ගේවාසීන් පවසා ඇත. 

ඉන්පසුව ප්රවේශවේ ප්රසිේධ වේවාෙයක 

කපු ෙහතකුවේ ඉල්ලීෙ ෙත නිවස ඉදිරිපිට 

කාලි ෙෑණියන් වවනුවවන් පහන් පැළක් 

ඉදිකළ ඇයට බදාදා සහ වසනසුරාදා සන්ධ්යා 

යාෙවේ එෙ කාලි ආරූඪය ෙබාගැනීවේ 

හැකියාව ෙබාවගන ඇත.

එවහත වෙය ඉතා සරෙ ෙවනෝ 

විද්ාතෙක සිේධාන්තයක් ෙත පදනේ 

වූවකි. තෙන්වේ ජීවිතය හා සේබන්ධ 

බරපතළ ගැටලු අරබුද මුල්වකාට 

ඇතිවන ොනසික ගැටුෙ (Conflict) 

නේ සාධකය හමුවේ සෙහරකු විඝටන 

ආබාධය (Dissociative Disorder) නේ 

ොනසික අරබුදයට මුහුණවදති. එවිට ඒ 

තැනැතතාවේ සැබෑ වපෞරුෂය යටපතව 

යටි සිත තුළ පැන නැ� ඇති ේවිතීය 

වපෞරුෂයක් ඉස්ෙතු වීෙ ඉව�ෙ සිදුවවයි. 

වේ කාන්තාව මුහුණ පා ඇතවතද එවන් 

තතතවයකටය.

එවහත එවන් ොනසික අරබුදයන් 

මුදල් ඉපැ�ෙ පිණිස වයාදාගන්නා වතෙන් 

සොජවයන් ෙතුවූ වෙෙ අපූරු කාලි 

ෙෑණියන් එවස් වනාකිරීෙ සේබන්ධවයන් 

ෙවේ ස්�තිය ඇය වවත පුදකළ යුතුය.

ොධ්යවේදී

තිලක් ම�නොසිංහ

කොලි �ෑණියේමේ 
හැඩරුවිේ �තු 
��තියක හමු��

ඒක හරි� ල�ෙන 
ඉෙ බහින හැේදෑවක්. 

අම� මගදෙට එන පොමේ 
එනමකොට �ං දැක්කො 

පොෙ හෙහො �ණු මදකක් 
තිමයන බළමලක් පනිනවො. 

�ට එච්චෙයි 
�්තක
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මහෝේ... වහෝේ... වහෝේ... 

අද රූපොව� ලිපිය 

කරල් වකාණ්යක් 

තිවයන අයට විතරයි. හැබැයි ඉතින් 

ස්වභාවික කරල් නැතත වකාණවේ කරල් 

කරන්න හිතාවගන ඉන්න වකවනක්ටත වේ 

ලිපිය වැදගත.

‘ෙැ� �ේල්ස් වකාණ් තිවයන 

වකල්වො තෙයි ෙස්සනෙ’ කියො වේ 

ෙෑතකදි වෆ්ස්බුක් එවක් වපෝස්ට් එකක් 

වෂයාර වවො තිබුණා. කරල් වකාණ් 

තිවයන වකල්වෙෝ ඇවිදින්වන් අඩි 

වදකක් උඩින් කියෙත සෙහරු ඇවිල්ො 

ලියො තිබුණා. ඔය කරල් වකාණ් 

හැවදන්වන් ජානෙය බෙපෑවෙන්. ඒ 

නිසා ඉතින් හැවෙෝටෙ කරල් වකාණ් 

ෙැවබන්වන් නැහැ. සාොන්ය වකාණ් 

තිවයන ගෑනු ළෙයි සීයක් ෙැේවද වුණත 

කරල් වකාණ්කාරියක් ති�වබාත 

කැපිො වේන්වන් එයැයිව කියන එක 

ඉන්වතරුවවන්ෙ කියතෑකි. ඉතින් එවහෙ 

බැලුවහෙ වකාණ් කරල් වකල්වෙෝ උඩින් 

යන එක සාධාරණයිවන්.

ෙංකාවේ නිළි රැ�න ොෙනී 

ව�ාන්වස්කා ෙහතමියට තිවයන්වන්ත රැලි 

වකාණ්යක්. ොෙනීවේ දිග අක්බඹරු 

වකාණව්ට ඒ කාවල් මුළු ෙංකාවේෙ 

වකාලුගැටේ ව�වවො හිටියලු. විජය 

කුොරතුංග ෙහතතයට තිබුවණ �ටි 

මුදු වකාණ්යක්. ඔය වේතුව නිසා 

80 දශවකදි රැලි වකාණ් ෙංකාවේ 

උෙතුවක් වවො තිවයනවා. ඒ කාවල් හිටපු 

හැෙ වකාල්ෙවගෙ හීවන් විවේවේ වවේ 

රැලි වකාණ්යක් හදාගන්න එකලු.

ෙංකාවේ විතරක් වනවවයි 

පිටරටවෙත කරල් වකාණව්ට විවේෂ 

සැෙකිලි ෙැබිො තිවයනවා. �සිවේ 

හිටියයි කියන �ක වදවිවරුන්ට් තිබුවණ 

කැරලි වකාණ්ලු. �ක ප්රතිොවෙට 

රැලි වකාණ් දාො තිවයන එවකන් ඒක 

පැහැදිලියි. තව කතාවක් තිවයනවා. 

18 වැනි සියවවස් ප්රංශවේ ජීවතවවචචි 

14 වැනි ලුවී රේ�රුවන්වේ වකාණවේ 

හැලිො ඒ උතුොනන්වේ තට්වට් පෑදුනාලු. 

වේ කාරණාවවන් වසෝතාප වවචචි රජතුො 

 
මම් හැටි 

ඉලලු�ක්?

රවට් ඉන්න වකස් සැකසුේ ශිල්පීන් 48කට 

කියො ෙහ විශාෙ වකාණ්යක් හදවො. 

රජතුො කැෙති කරල් වකාණ්වෙටලු. ඉතින් 

හැවදේවවත කරල් වබාරු වකාණ්යක්. 

රජතුො වේ විේ එක දාපුවාහේ රවට් ඉන්න 

ප්ර�වරු හිතුවේ රජා වේක �ැෂන් එකට 

දානවා කියෙයි. පස්වස් උන්දැෙත ෙහා 

වකස්වලු දාන්න පටන්ගතතාලු. ඒ පිං�ර 

අදටත අන්තරජාෙවේ දකින්න තිවයනවා.

ඔය කවුරු වකාවහාෙ ආස වුණත, 

ෙස්සන වුණත කරල් වකාණ්වෙ කතා 

ඔය වේන තරේ සුන්දර නැහැ. වොකද 

ඔය කැරලි ගැටගැහුණාෙ එේවා ලිහන 

එක යුේවධකට වදවැනි නැහැ. ඒ නිසා 

කැරලි වකාණවේ හරි විදියට තියාගන්වන් 

වකාවහාෙද කියන කාරණාව වවේෙ කැරලි 

වකාණව්ට වහාඳ සතකාර ටිකක් ගැනත 

කතා කරන්න අද අපි හිතුවා.

හිතුවක්කාර කැරලි ෙට්ටු කරන්න 

වහාඳෙ වේ හරියට නාන එක. ඇයි අපි 

හරියට නාන්වන් නැහැ කියො හිතුවද? 

කියො දැන් කැරලිකාරිවයක්ට හිවතන්න 

පුළුවන්. නානවා නේ තෙයි. හැබැයි වගා්ක් 

අය කරල් වකස් වසෝදන්වන් සාොන්ය උදවිය 

වකස් කළඹ වසෝදන විදියටෙයි. කැරලි 

වකාණවේ විවේෂයිවන්. ඉතින් සාොන්ය 

විදියට නාො පුළුවන්යෑ?

පළවැනි කාරණාව කරල් වකාණව්ට 

හරියන ෂැේපු එකක් වතෝරගන්න එක. 

වකාණවේ සිල්ක් වවේ සුමුදු මුදු කරනවා 

කියො කියන ෂැේපු කිසිෙ වවොවක කරල් 

වකාණව්ට ගාන්න එපා. ඒවවගන් වකාණවේ 

කරල් ගතිය නැතිවවනවා.

සාොන්ය වකාණව්කට ව්ා වපාකුටු 

වකාණ්යක වියළි ස්වභාවය වැඩියි. ඒ 

කියන්වන් වකස්වෙ තිවයන ස්වභාවික 

වතල් ප්රොණය අඩුයි. ෂැේපු එකක් 

වතෝරගන්නවකාට සල්වෆ්ට්, සිලිවකාන්, 

ඇල්වකාවහාල්, පැරබීන් කියන රසායන 

අ්ංගු ෂැේපු භාවිතා කරන්න එපා. කරල් 

වකාණ්ය වවනුවවන් හදාපු ෂැේපු වරග 

තිවයනවා. පුළුවන් නේ එවහෙ ෂැේපු එකක් 

පාවිචචි කරන්න. නැතනේ හරබල් ෂැේපු 

වුණත කෙක් නැහැ.

කරල් වකාණ්යක් තිවයන වකවනක්ට 

හැෙදාෙ නාන එක යුතු නැහැ. දවස් වදකකට 

නැතනේ තුනකට පාරක් නෑවහෙ ඇති. 

අනික වකාණවේ ෂැේපු කරේදි වකළින්ෙ 

වකාණව්ට ෂැේපු හෙන්න එපා. අතට 

ෂැේපු ටිකක් දාො ඒකට වතුර ටිකක් එකතු 

කරො වපණ හදාවගන ඒ වපණවලින් හිවස් 

සෙ විතරක් වසෝදන්න. හිසවකස්වෙට ආවේ 

අමුතුවවන් ෂැේපු දාන්න අව� නැහැ.

වකාණවේ කන්ඩිෂනර කරන එක 

තෙයි කරල් අයට වැදගතෙ වකාටස. 

නාො ඒ වතත තිවයේදිෙ ඔලුව පහතට 

දාො වකාණවේ කන්ඩිෂනර ගාන්න. රැලි 

වකාණවේ වවනුවවන් හදපු කන්ඩිෂනර 

තිවයනවා. එවහෙ නැතනේ රසකාරක 

වනාවය� වයෝගට්, ඔලිේ වතල්, මී පැණි, 

ඇපල් විනාකිරි වහාඳට �වෙන්ේ කරො 

අතින් ටිකක් ගැට කැඩුවට කෙක් නැහැ. 

නිතරෙ ෙතක තියාගන්න වකස්වෙ පහළ 

ඉඳො උ්ට තෙයි පීරන්න ඕවන්.

ඒ වවේෙයි රබර පටි, හීනි බූල් බෑන්ේ, 

පටි වවේ වේවල්වලින් ඇදො, බැඳො, 

තද කරො කරල් වකාණවේ ගැටගහන්න 

එපා. එතවකාට වකාණවේ කරල් එක 

යනවා කියන එක අමුතුවවන් කියන්න 

ඕවන් නැහැවන්. වහයා ක්ලිේවලින් 

සැහැල්ලුවට ගැටගහවගන ඉන්න 

තරෙට රැලි ටික තියාගන්න වල්සියි. රැලි 

වකාණ්කාරියන්ට වකාට්න් වකාට්ට උර 

ගැළවපන්වන් නැහැ. �ට නිදාගනිේදි 

තිබුණු රැලි ටික උවේට නැගිටිේදිත ඒ 

විදියටෙ තිවයන්න ඕවන් නේ සිල්ක් 

වකාට්වටක නිදාගන්නෙ වවනවා. 

ඔය වොන වේ කළත වොකු හුළඟක් 

ආවවාත වවොවකට ෙස්සන කැරලි ටික 

කැව්න්න පුළුවන්. හැබැයි නැතිවුණු 

කරල් ටික ඉක්ෙනින්ෙ ආවයත හදාගන්න 

පුළුවන් ක්රෙයක් තිවයනවා. වේකට 

ස්වරේ වබෝතවල්ක දාගතතු වතුර ටිකක් 

ඕවන්. ඒකත එක්ක ඔලිේ වතල්, එඬරු 

වතල් නැතනේ සුපිරිසිදු සුදු වපාල්වතල් 

කියන වතල් වරග තුවනන් එකකුත ඕවන්. 

මුලින්ෙ වකාණව්ට වතුර ටිකක් ස්වරේ 

කරගන්න. වගා්ක්ෙත වනවෙයි. සාොන්ය 

ප්රොණයට. ඊටපස්වස් වතල් ටිකක් 

අතෙට දාො වකාණව්ට ගාන්න. දැන් 

වකාණවේ ඇතුළු පැතවත ඉඳො අත දාො 

ඇ�ලිවලින් වකාණවේ පීරන්න. ඊටපස්වස් 

අතින් වහාඳට ගුලි කර කර වකාණවේ 

වසට් කරගන්න. 

කරල් වකාණ්වෙට විවේවයන්ෙ 

කරගන්න පුළුවන් ස්වභාවික සතකාර 

කිහිපයක් ගැනත අපි බෙමු.

කරල් වකාණ් ඉක්ෙනටෙ වියැවළන්න 

බෙනවා කියො අපි කිවේවන්. ඒ නිසා 

කරල් වකාණ්යක් තිවයන වකවනක් 

ොවසකට වදපාරක් හරි වතල් සාතතුවක් 

කරන්නෙ ඕවන්. ඒකට වේ ටික වහායාන්න. 

මුරුංගා වකාළ මිටක්, කරපිංචා, වද 

ෙල්, කීකිරිඳිය වකාළ, වකාවහාඹ 

වකාළ, එඬරු වතල්, ඔලිේ වතල්. වේ 

කියපු වස්රෙ ටික වසෝදො ෙදපවවන් 

වේෙගන්න. ඔලිේ වතල් ටිකයි එඬරු 

වතල් ටිකයි ලිවේ තියො රත කරන්න. 

ඒකට අර අමුද්ර� වස්රෙ එකතු කරො ෙද 

ගින්වන හින්දවන්න. වතල් ටික නිවවන්න 

ඇරො ඔලුවේ ගාො හිස සේබාහනය 

කරන්න. පැය 2ක් විතර තියො වසෝදො 

අරින්න. ඔය වතෙ හදාගන්න අොරු නේ 

වපාල්වතල්, එඬරු වතල්, ඔලිේ වතල් ඔය 

ඕන වතෙක් වකාණව්ට ගාන්න.

වතල් සතකාරයට අෙතර වේ වහයා 

ොස්ක් ටිකත ගාො බෙන්න.

වරෝස වපති ටිකක්, වකෝොරිකා වජල්, 

ඔලිේ වතල්, එඬරු වතල්, විටමින් E 

කරෙක් වහාඳින් �වෙන්ේ කරො වකස් 

කළව� ආවල්ප කරො විනාඩි 20ක් තියො 

නාන්න. 

වයෝගට් ටිකකට මී පැණි ටිකක් මිශ් 

කරො වකාණවේ ගාන්න. විනඩි 30ක් විතර 

ඉඳො වහෝදො අරින්න.

ඔලිේ වතල්, බිතතර, විටමින් E 

වහාඳට මිශ් කරො අවල්ප කරන්න. 

විනාඩි 20ක් විතර ඉඳො වසෝදො අරින්න. 

අලිගැටවේර ෙදයට විටමින් E, මී පැණි 

එකතු කරො ගාන්න.

ඇපල් විනාකිරිවෙට වදෙල් යුෂ එකතු 

කරො රැලි වකාණවේ ගාො බෙන්න. 

වේ කියන සතකාරවලින් එකක් සතිය 

ගාවන්වත කරන්න පුළුවන් නේ ඕනෙ 

වකවනකුට කැරැල්ෙක් නැතුව කැරලි ටික 

රැකගන්න පුළුවන් බව සහතිකයි.

• මෙේවේදි මහට්ටිආෙච්චි

කන්ඩිෂනර එකක් විදියට ගාන්නත 

පුළුවන්. කන්ඩිෂනර ගාො විනාඩි 20ක් 

ඉන්න. ඔය අතවර ඕවන් නේ වකාණවේ 

පීරගන්න. විනාඩි 20කින් පහළට වැවටන 

විදියටෙ ඔලුව තියාවගන වකාණවේ 

වසෝදගන්න. වකාණවේ පිහිදාගන්න 

ෙයිවක්රා�යිබර තිවයන තුවායක් පාවිචචි 

කරන්න. රළු තුවාවලින් කරල් ටික කැඩිො 

යන්න පුළුවන්. නැතනේ පිරිසිදු ඝන 

ටීෂරට් එකකින් වකාණවේ පිහිදාගන්න. ඒ 

වවේෙ අ�ව�ෙ වවොවක ඇර වහයා 

ඩ්රයර පාවිචචි කරො කරල් වකාණවේ 

වේෙන්න එපා. හුළවගන් වේෙගන්න 

තරෙට රැලි ටික රැකගන්න වල්සියි. 

ඊගාව කාරණාව වකාණවේ පීරන 

එක. කිසිෙ වවොවක සාොන්ය පනාවලින් 

කරල් වකාණ් පීරන්න එපා. කවේ 

වොකු දැති පනා තිවයනවා (Wide Tooth 

Comb). ඒවා ඒ තරේ මිෙක් නැහැ. වේ 

වරගවේ පනාවක් පාවිචචි කරන්න. නාො 

ඉන්න වවොවක නැතනේ වතල් ගාො 

තිවයන වවොවක ඇර සාොන්ය වවොවට 

වකාණ්ය පීරන්න එපා. අ�ව�ෙ නේ 

මකො�ඩකොරියේට
කැෙලි 
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ඉේදිකො ප්රනොේ� 
ෙවනෝඋපවේශිකා සොජ විද්ා ග්රන්් කතුවරි

ෙ�හෙ 
ආච්චිලොට 
මදා�්තෙ 
දැක්ක ග�ේ 
මලඩ 
මහොඳ 
මවේමේ 
ම�මහ�යි 

කරට් රිඑටර කියන ඇෙරිකානු 

විද්ාඥයා 1950දී ටිකක් 

අමුතු පරීක්ෂණයක් කළා. 

හදිසි අවස්්ාවෙට මුහුණ වදන විදිය 

ගතතහෙ මීයන්වගයි මිනිස්සුන්වගයි 

වොළය හැසිවරන්වන් එකෙ විදියට නිසා ඒ 

පරීක්ෂණයට වයාදාගතවත මීයන්ව.

වීදුරු දහයක් අරවගන එේවට 

බාවගට වතුර පුරවො වීදුරු දහයට මීයන් 

දහවදවනක් දැේො. මීවයෝ ව�වරන්න 

උතසාහ කළත භාජවන් කට උස වැඩි 

නිසා මීයන්ට පැනො ව�වරන්න බැරි 

වුණා. විනාඩි 15ක් යේදි මීවයෝ දහවදනාෙ 

ෙැරුණා. වදවැනි වවට්දි ආවේ බාවගට 

වතුර පුරවපු භාජනවෙට මීවයෝ දහවදවනක් 

දැේො. විනාඩි 10ක් කිට්ටු වවේදි රිඑටර 

ෙහතතයා වේ මීවයෝ දහවදනාව උ්ට අරන් 

ඒ අයට කන්න වබාන්න දීො විවේක දුන්නා. 

ටික වවොවකින් වේ සතතුන්ව ආවයත 

වීදුරුවෙට දැේො. විනාඩි 15 යේදි හරි නේ 

වේ මීවයෝ ෙැවරන්න ඕනාවන්. හැබැයි මීවයෝ 

ෙැරුවණ නැහැ. උන් එකදිගටෙ අල්ෙන් 

හිටියා. වකාචචර වවොවක්ද දන්නවද? 

හරියටෙ පැය අටක්.

ඒක වුවණ වෙවහෙයි. ජීවිවත 

අතඅරින්වන් නැතිව ඉවසන් අල්ෙවගන 

හිටිවයාත කලින් වවේ කවුරු හරි ව�රගනී 

කියො මීයාවේ වොළය හිතනවා. වොළය 

වදන ඒ පණිවි්ය එක්ක මීයවේ ශක්තිය 240 

ගුණයකින් වැඩිවවො පැය අටක් අල්ෙන් 

ඉන්න පුළුවන් වුවණ ඒ නිසයි.

මිනිස්සුන්ටත වේක වෙවහෙෙයි. 

වොනවා හරි වදයක්  නැතතේ කවුරු හරි 

වකවනක් තෙන්ව ව�රගනී කියන විේවාස 

මිනිස්සුන්ට තිවයනවා. මිනිස්සු මි�ා 

විේවාස පස්වස් යන්වන් වුණත ෙනවස් ඔය 

ස්වභාවය නිසයි.

මිනිස් වොළය හරියට වපාඩි දරුවවක් 

වවගයි. රවට්ටන්න වල්සියි. වොළය විේවාස 

කරන්වන් ඇතත වනවෙයි එයාට වේන වේ 

දකින වේයි. වහාල්ෙන් කියො වදයක් නැහැ 

කියො දැන දැනත වහාල්ෙන් �ල්ේ එකක් 

බෙේදි අපි බයවවන්වන් ඒකයි. වොකද 

වොළය එයා දකින වේ ඇතත කියො 

විේවාස කරනවා. 1955දී ඇෙරිකානු ෛවද් 

වහන්රි වක් බීචර වේ ස්වභාවය වතරුේ 

අරන් ප්රතිකාර සංකල්පයක් නිරොණය 

කළා. ඒකට කියන්වන් ේවල්ස්වබෝ බෙපෑෙ 

(Pleacebo effect) කියො. ේවල්ස්වබෝ ගැන 

වනාදන්නවා වුණත මිනිස්සුන්වේ වොළවේ 

ස්වභාවය ගැන දන්න සෙහර වංචාකාරී 

මිනිස්සු වාණිජ පරොර්වයන් වේ වවේ 

ක්රෙ පාවිචචි කරො මිනිස්සුන්ව රවට්ටනවා. 

ේවල්ස්වබෝ බෙපෑෙ ගැන ටිකක් දැනුවත 

කරන්න හිතුවේ ඒ නිසයි.

ේවල්ස්වබෝ කියන්වන් චිකිතසක 

වටිනාකෙක් නැති ප්රතිකාරවෙට. සෙහර 

මිනිස්සු ඉන්නවා ඒ අයට තිවයන්වන් හිතින් 

හදාගතතු වේ. අර අපි ෙවනෝකායික 

වේ කියන්වන්. අවේ වගවල් ගාව වයසක 

ආචචි වකවනක් හිටියා. වේ ආචචිට 

සතියට වතාවක් වේ. හැබැයි වදාස්තර 

ෙහතතයවේ මූණ බෙො ආපුවහෙ 

පහුවවනිදට වෙවේ වහාඳයි.

ඔය වවේ වෙේඩු ගැන ව්ාක්ටරස්ෙත 

දන්නවා. ඒ වවේ වරෝ�න් වවනුවවන් 

ෛවද්වරු වුණත පාවිචිච කරන්වන් අර 

ක්රෙය. ඇෙරිකාවේ හාවරේ විේවවිද්ාෙය 

වේ ේවල්ස්වබෝ ගැන සෑවහන පරීක්ෂණ 

කරො තිවයනවා. ොනසික ආතතියට 

පතවවචචි වරෝ�න් 50 අරවගන ඒ පිරිස 

වදකට වබදො එයින් එක පිරිසකට සීනි 

වපති දුන්නලු. අනිත පිරිසට ඇතතෙ 

ඖෂධ දීො. පරීක්ෂණය අවසාවනදි �ාජ 

වපති බීපු අයත සුවවවො.  ඒකට වේතුව 

ෙනවස් ස්වභාවය. වොකද තෙන්ට තිවයන 

වෙවේට වබවහත ෙැබුණා කියො වොළය 

හිතනවා. වදවැනි වෙෝක යුේවේ කාවල් 

තුවාෙ වුණු වසාල්දාදුවන්ට වේදනානාශක 

වවනුවට �ාජ වපති දීො තිවයනවා. 

අදටත සෙහර සැතකේවෙ වේදනාව 

අඩුවවන්න වදන වේදනානාශක මිනිස් ඇඟට 

ඒ තරේ වයෝග්ය නැහැ. ඒ නිසා සෙහර 

අවස්්ාවෙදී ෛවද්වරු වේදනානාශක 

විදියට �ාජ වපති වදනවා. වපතත බීපු බව 

වොළය දැනගතතු හැටිවේ ඒකට රැවටිො 

ඇතතටෙ වේදනානාශක වහෝරවෙෝන ස්රාවය 

කරනවා. එතවකාට ඇතතටෙ වේදනාව 

අඩුවවනවා. 

වපති වබානවකාට වොළය හිතන්වන් 

ඒක ක්රියාකාරී ඖෂධයක් කියොවන්. 

ඉතින් වොකු වපතතක් දුන්නහෙ වපාඩි 

වපතතක් දුන්නටත ව්ා ඉ  ව�ක්ට්ේ. 

පිටරටවෙ නේ වපති විතරක් වනවෙයි 

නිෂ�ය එන්නත, සැතකේ වවේ ක්රෙත 

භාවිතා කරනවා. විශාදය, වේදනාව, 

ආසාතමිකතා, අංශබාගය, හන්දිපත 

වේදනා, ආතති කළෙනාකරණය, නින්ද 

වනායාෙ, වතවහට්ටුව වවේ තතතවවෙටත 

ේවල්ස්වබෝ පාවිචචි කරනවා. වහෝමිවයෝපති 

ක්රෙයත එක්තරා ේවල්ස්වබෝ ක්රෙයක් 

කියෙයි ෛවද්වරු කියන්වන්. ඇතතටෙ 

වරෝගියාට වේක් තිවයනවද නැේද කියන 

එක බෙො ෛවද් විද්ාතෙක දැනුෙක් 

ඇතිව තෙයි ෛවද්වරු වේ ක්රෙය 

භාවිතා කරන්වන්. ප්රේවන් ඒක වනවෙයි. 

එවහෙ නැති කාණව්කුත ඉන්නවා. කවුද 

දන්නවද? කට්ටඬිවයෝ, කපුවවෝ, වේව 

පුත්රවයෝ කියාගන්වන් අන්න එවහෙ උදවිය. 

ේවල්ස්වබෝ ක්රවේදි වේ අය පාවිචචි කරන්වන් 

වපති වනවේ වවනත බෙවේගයක්, ශක්තියක් 

නැතනේ බෙවත පුේගෙවයක් වේ සුව 

කරනවා කියන සංකල්පය. 

වකාන්වේ වේදනාවක් නිසා අවුරුදු 

තුනක් විතර එකතැන් වවො හිටපු 

කාන්තාවක් හිටියා. දවසක් ඇය ඇවේ 

ගවේ තිබුණු සුව වෙවහයකට සහභා� 

වවො වාර වදකක් යේදි ඇවේ වරෝගය 

සුවවවො කාන්තාව ඇවිදින්න පටන්ගතතා. 

ඒ සිේධිය එක්ක ගවේ හැවෙෝෙ ඒ තැන 

විේවාස කරන්න ගතතා. ඒත එක්කෙ යන 

පිරිස වැඩිවුණා විතරක් වනවේ එතැනට 

යන සෙහරු ඇතතටෙ සුව වුණා. ෙෙත 

දවසක් ඔය කියන සුව වෙවහය බෙන්න 

ගියා. එතැන වැඩිපුරෙ හිටිවේ කාන්තාවවෝ. 

ෙෙ ඒ කිහිපවදවනක් එක්කෙ කතා කළා. 

වගා්ක්ෙ හිටිවේ ආරථික ප්රේන තිවයන 

අය. සෙහරුන්ව පවුවෙන් වනාසෙකා 

හැරො. නැතනේ සැමියාවගන් පී්න. 

එතැනදී ෙැවබන ොනසික හයිය එක්කො 

අර ේවල්ස්වබෝ ඉව�ක්ට් එක ක්රියාතෙක 

වවො සෙහරුන්වේ වේ සුවවුණා. වොකද 

ොනසික පී්නයට ේවල්ස්වබෝ ක්රවේ 

වගා්ක් ක්රියා කරනවා. සෙහර වෙේඩු 

ඉන්නවා එතැන කතා කරන ගැේෙට වරෝද 

පුටුවවන් නැගිටිනවා. හැබැයි වගදර 

ගිහිල්ො බැලුවහෙ වෙවේ තිබුණටත වැඩිය 

වැඩිවවො. 

සුව වෙවහයවෙදී විතරක් වනවෙයි 

සුර දැේෙහෙ, තැඹිලි බිේවහෙ, අර පූජාව 

කළාෙ වේ වහාඳ වවනවා කියන කපු 

ෙහතතුරු කරන්වනත ඔය වැවේෙ තෙයි. 

වහාඳෙ වේ තෙයි ඔය වැ් කරන වගා්ක් 

අය මිනිස්සුන්වගන් ෙනවස් ස්වභාවය ගැන 

වහාඳට දන්නවා. 

ඔය වැ්වෙදි එක්වකවනක් වදන්වනක්ට 

ේවල්ස්වබෝ ඉව�ක්ට් එක වැ් කළාට 

හැවෙෝටෙ වේක බෙපාන්වන් නැහැ. වොකද 

ෙවනෝකායික වේ වහාඳ වුණාට වේවකන් 

ඇතත වේ වහාඳ කරන්න බැහැවන්. මීට 

ොස කිහිපයකට කලින් උණ දරුවවක්ව 

වරෝහෙට වගනියන්වන් නැතිව සුව වෙවහවේ 

වතුර වපාව වපාවා ඉඳො ෙැරුණා ෙතක 

ඇති. 

ේවල්ස්වබෝ වංචාකරුවන්ට රැවවටන 

මිනිස්සු ගැන 2013දී සමීක්ෂණයක් කරො 

තිවයනවා. වේ පරීක්ෂණය කරො තිබු ණ 

යුවරෝපීය ජාතිකයන් වයාදාවගන 1960 

ඉඳො ගතතහෙ 2013 වවේදි ේවල්ස්වබෝ 

වංචාවෙට අහුවවන මිනිස්සු වැඩිවවො. 

විද්ාව, තාක්ෂණය වකාචචර දියුණු වුණත 

මිනිස් වොළයට වේ වංචා ගැන පැහැදිලි 

කරන්න තාෙත බැරිවවො තිවයනවා. ඒ 

රටවෙ එවහෙ නේ ෙංකාවේ තතතවය 

ගැන අමුතුවවන් කියන්න ඕවන් නැහැවන්. 

දුවට තිබුණ වේක් වහාඳ කරනවා කියො 

වහාර කපුවවක් වේ ළඟකදිත දියණියක් 

වකවෙසො තිබුණා. වෙවේ වහාඳ කරන්න 

දරුවට තනියෙ පූජාවක් කරන්න ඕන කියො 

කිේවහෙ, තනියෙ කරන පූජාව වොකක්ද 

කියො හිතන්න තරේ අවේ ෙේවරු බුේධිෙත 

වවන්න ඕවන් වන්ද?

තව වදයක්. ආරථික ප්රේන තිවයන 

උදවිය විතරක් වනවේ උතුරන්න සල්ලි 

තිවයන අයත ේවල්ස්වබෝ පස්වස් යනවා 

ෙෙ දැකො තිවයනවා. අද සොවේ තිවයන 

සංකීරණ බව එක්කො සල්ලි තිවයන 

මිනිස්සුන්ටත හැංගුණු ප්රේන තිවයනවා. 

ඒ වගා්ක් උදවිය ඉන්වන් පී්ාවවන්. 

සල්ලි, බෙය, ප්රසිේධිය වකායි වවවල් 

නැතිවවයිද කියන බය ඒ අයට තිවයනවා. 

ඒත එක්කෙ ඒ අයට පී්නය, ආතතිය, 

විශාදය වවේ තතතවයන් ඇතිවවනවා. ඒ 

වේවල් කළෙනාකරණය කරගන්න ගිහින් 

ේවල්ස්වබෝවෙට රැවවටනවා. 

මිනිස්සු වබාවහාෙ ඉක්ෙනට හති 

වැවටනවා. අත අරිනවා. ඉතින් වකායිවවාල් 

හරි උ් ඉන්න වකවනක් තෙන්ව ව�රගනී 

කියන විේවාසය වවොවකට මිනිස්සුන්ට 

ොනසික යැපීෙක්. ඒ යැපීෙ වහාඳට හිටින 

තැනුත තිවයනවා. අර මීයන්ට වුණා වවේ. 

ඉතින් තෙන්වේ විේවාසය නැති කරගන්න 

කියන එක වනවේ ෙෙ කියන්වන්. තෙන්වේ 

විේවාසය තියාගන්න. හැබැයි දැන් 

සොජවේ බහුතරයක් ඉන්වන් වංචාකාර 

මිනිස්සු. ඒ වවේ අය ඉන්න තැන්වෙදි බුේධිය 

වෙවහයවො වැ් කරන්න. ටිකක් කල්පනා 

කරන්න. තෙන්වේ චරයාවේ වවනසක්, වරෝග 

ෙක්ෂණයක් තිවයනවා නේ ප්රාතිහාරයය 

කරන්න යන්න කලින් ෛවද්වරවයක් ළඟට 

යන එක තෙයි වහාඳෙ වේ.

• මෙේවේදි මහට්ටිආෙච්චි

දැක්ක ග�ේ 

ම�මහ�යි තිවයනවා. වේ පරීක්ෂණය කරො තිබු ණ 

යුවරෝපීය ජාතිකයන් වයාදාවගන 1960 

ඉඳො ගතතහෙ 2013 වවේදි ේවල්ස්වබෝ 

වංචාවෙට අහුවවන මිනිස්සු වැඩිවවො. 

මදව 
ම�මහයවලවල� 
අ�රු� ගණේ 
මෙෝද ��මේ 
ඉඳ� �නි�සු 

එකපොෙ 
ඇවිදිේන 
ගේමනත 
මම් නිෙො 

්ත�යි
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‘කිරලො හඬේගේ ගෙල ළඟ එ�ෙොගදෝ

බලලො බුරේගේ මිදුලට ආෙොගදෝ

�සො අඬේගේ මිදුලට ආෙොගදෝ

පු�ඹ දැග�ේගේ ෙං ගේ ආෙොගදෝ’

ඕක ඇවිල්ො වගා්ක් බිරින්දෑවන්ට 

තෙන්වේ ස්වාමි පුරුෂයා දුර තියාෙ 

අඳුනගන්න පුළුවන් බව කියැවවන පරණ 

කවියක්. 

ඈතින් කිරො කෑ ගහන සේවද 

ඇවහනවකාටෙ වගදර ඉන්න බිරිඳ 

දන්නවලු ඒ වවනවකාට තෙන්වේ සැමියා 

වවළ හරිවයන් එනවා කියො. බල්ො 

බුරනවකාට දන්නවලු ඔහු ඉන්වන වේ 

වේනොවන් කියො. ඔන්න පූසා අඬනවා 

කියන්වන උන්දෑ වේ ඇතුළටෙ ඇවිල්ො 

කියන එකලු. ඊටත වැඩිවයන් සුවඳ 

දැවනනවා නේ ඔහු ඊළඟ තේපවර 

තෙන්වේ ළඟට එනවා කියො ඇය 

දන්නවලු. එදා බිරින්දෑවරුන්ට ඒ තරේ 

වහාඳට තෙන්වේ සැමියව කියැවීවේ 

හැකියාවක් තිබුණට අද වවනවකාට 

තතතවේ තරෙක් වවනස් වවො කියෙයි 

අපිට හිවතන්වන්.  

තෙන්වේ සිතැ� හඳුනාගන්න එක, 

අගය කරන එක පිරිමින්වගන් ගැහැනුන්ට 

විතරක් ෙැබිය යුතු වදයක් කියෙයි වගා්ක් 

උදවිය හිතන් ඉන්වන. ස්වාමියා නිතරෙ 

තෙන්වේ රුව ගුණ වරණනා වනාකවළාත, 

කෑෙක රස ගුණ අගය වනාකවළාත, 

වගා්ක් බිරින්දෑවරු වනෝන්කාඩු 

කියන්වනත ඒක නිසා වනාවැ. 

ඒ නිසා වකායිතරේ වැ් රාජකාරි 

තිබුණත බිරිඳ වවනුවවනුත වපාඩි හරි 

කාෙයක් කැප කරන්න කියෙයි වගා්ක් 

ෙවනෝ උපවේශකවරු පවා පිරිමි උදවියට 

උපවදස් වදන්වන. හැබැයි ඉතින් අනිත 

අතට  ගැහැනුන්වගනුත පිරිමින්ට ඔය 

කියන අගය කිරීෙ ෙැබිය යුතු නැේද..? 

වකාළඹ විේවවිද්ාෙවේ හිටපු 

කථිකාචාරය ජනහිත විජයබණ්ාර ෙහතා 

එක්ක වේ සංවාදය ඒ ගැනයි.

ෙනවේ නා�වයන්ෙ ෙෙ ඔය කතාවට 

ආරේභයක් ගන්නේ. එදා ෙනවේ කුොරයා 

වැදි ර�ට පරාද වුවණ වවන වේතුවක් නිසා 

වනවවයි. ෙනවේ ඒ වවොවේ ොනසිකව 

ක්න් වැටුණා කියෙයි ෙට නේ හිවතන්වන්. 

වොකද සටන වවොවවදි කුෙරියවේ 

මුවින් වනාකිවයුතු යෙක් කියැවවනවා. ඒ 

තෙයි ‘ෙනවේ ඔබත එක්ක හැේවපන්න 

තරේ හයිහතතියක් තිවයන පුරුෂවයක් 

වනවවයි, ඒ නිසා ඔහුට අනුකේපා 

කරන්න’ කියො. ෙං හිතන්වන නෑ වේ 

වෙෝවක් කිසිෙ පිරිමිවයක් පිටස්තරවයක් 

ඉස්සරහා තෙන්වේ සහකාරිය තෙන් 

දුරවෙයි කියො කියනවට කැෙති ඇති 

කියො. ඕනෙ පිරිමිවයක් කැෙති තෙන්වේ 

හයිහතතිය සහ හැකියාව ගැන බිරිඳ අගය 

කරනවානේ. 

ඊළඟට ෙනවේ නා�වේ වැදි රජාත 

කවේ ඒකෙයි. ෙනවේ එක්ක සටන් කරො 

කුොරියවත අරවගන කැවල්ට යනවකාට 

වේ වැේදා ඇයවගන් වෙවහෙ අහනවා.

‘ෙනවෙට වසවනහස ඉවත දොවදෝ

වනවේ වැදි රජ වකවනකු පතාවදෝ’ 

කියො. ඔය අහන්වන වවන වොකක්වත 

වනවවයි. අර තරේ ෙස්සන, රජසැප 

වදන්න පුළුවන් මිනිහව දාො උඹ ෙං ළඟට 

ආවේ ෙවේ වොන විවේෂතවයක් නිසාද 

කියෙවන්.  

ඒ වවොවේ කුෙරිය කියන්වන් ෙට 

ඒ රජසැපවෙට වැඩිය උඹව වටිනවා 

කියො. ආන්න ඒ වවොවේ වැේවදක් වුණත 

ඔහු තුළින් සාේප්රදායික පිරිමියාව එළියට 

පනිනවා. ඒ නිසා කුොරිට කියනවා ‘සනසයි 

ො සිත ඔබ කී වදනා’ කියො.

පිරිමි කටින් වනාකීවට වොකද 

හිත යටින් ගෑනුන්වගන් අගය කිරීෙ 

බොවපාවරාතතු වවන ජාතියක් කියන්න 

ඕකත අවේ සාහි�වේ එන වහාඳ 

උදාහරණයක්.

වගා්ක් පිරිමි කැෙති තෙන්වේ බිරිඳ 

නැතතේ වපේවතිය වරෝස ෙෙක් වවේ 

ඉන්නවට වනවවයි. උන් වැඩි හරියක් කැෙති 

ඒකි වගේබියක් වවේ 

ඉන්නවට. වොකද 

ඔය වගේබියන්ව 

වකාචචර 

වගවල්වලින් 

පැන්නුවත 

වල්සියකට 

පන්නගන්න 

බැහැ. 

වකාටින්ෙ 

උන්ව වබල්වෙන් 

අල්ෙො එළියට 

විසි කළත අනිත 

පැතතට බිෙට 

වැවටන්වනත වේ දිහා 

බොවගනෙයි. ඒ හැවරන 

පොවට ආපහු සැරයක් වේ ඇතුවළෙ 

බක බක ගානවා. ආන්න ඒ වවේ වකාචචර 

පැන්නුවත තෙන්වේ අවතෙ එල්ලිො 

ඉන්නවට තෙයි වගා්ක් පිරිමිත කැෙති. 

එළවන තරෙටෙ අවන් ෙට ඔයා නැතුව 

ඉන්න බෑ කියනවා නේ ඔය වගා්ක් පිරිමි 

හරි කැෙතියි. 

ඕකට ෙෙ තවත ඇතතෙ කතාවක් 

කියන්නේ.

විේවවිද්ාෙවයදි ෙවගන් ඉවගනගතත 

ශි�වයක් හිටියා ජයරුවන් කියො. 

අද වවනවකාට ඔහු විධායක  ව�ණිවේ 

රැකියාවක් කරනවා. හැබැයි ඉතින් 

වවොවක් ෙැබුණ හැටිවේ ොවත බෙො 

යන්න එනවා. එවහෙ ආපු වගා්ක් 

වවොවට ඔහු ෙට කිේවව “අවන් සර ෙවේ 

වනෝනට ෙං ගැන කිසිෙ ගානක් නැහැ” 

කියො. සෙහරක්දාට ඔහු කාරයාෙයට 

යන්න ෙෑස්ති වවො බිරිඳවගන් අහනවලු 

අද ෙෙ ෙස්සනද කියො. එවහෙ වවොවට 

ඇය කියන්වනෙ වවන පිරිමි නැතුවට 

වහාඳයි කියෙලු. උපන්දිනයක් දාකටවත 

වක්ක් එකක් විවේෂ කෑෙක් හදො ඔහුව 

පුදුෙ කරවයි කියො හිතුවත ඇයට 

ඒවා ගැන වවේ වගක් නැතිලු. තෑේගක් 

දුන්නත නිකේෙ ඒක අරගන්නවා මිසක 

ඒවක වහාඳ නරකක් ගැන ආදවරන් එක 

වචනයක් කතා කරන්වන නැහැලු. පුදුවේ 

කියන්වන නිකෙටවත ඔහු කාරයාවල් 

දුරකතනයකින් වකෝල් එකක් ගතවතාත 

ඇයට ඔහුවේ කටහඬ පවා අඳුනගන්න 

බැරිවත තිවයනවලු. පිටින් බෙන 

වකවනකුට ඕවා සාොන්ය වේවල් වුණාට 

වොකද ඕවා නිසා අන්තිෙට ඔහුවේ පවුල් 

ජීවිවතත නැතිවවන තැනටෙ වැ් සිේධ 

වුණා. අවසාවනදි බැරිෙ තැන ෙෙ ඔහුවේ 

බිරිඳව වගන්නො කරුණු කාරණා අවවබෝධ 

කරො දුන්නායින් යාන්තෙට දික්කසාවදකට 

වනාගිහින් නවතතගතතා. ඒ වවොවව 

ඔහුවේ බිරිඳ ෙට කිේවේ “අවන් සර පිරිමිත 

ගෑනු අපි වවේෙ ඔය වේවල් ෙහ වොකුවට 

බොවපාවරාතතු වවනවා කියන එක ගැන 

ෙෙ එචචර දුරට හිතුවේ නැහැ” කියො.

අන්න ඒ නිසා ෙෙ ‘ධරණී’ කියවන 

අවේ කාන්තාවන්ට සහ බිරින්දෑවරුන්ට 

වෙවහෙ වදයක් වයෝජනා කරන්න 

කැෙතියි. වගදරවදාර වැ්වෙට, දරුවන්ට 

කාෙය කැප කරනවා වවේ පුළුවන් 

හැෙවවොවකෙ සැමියා වවනුවවනුත 

වවොව වවන්කරගන්න. ඔහුවේ ෙහන්සිය, 

කැපවීෙ අගය කරො ඒකට වචවනකින් 

හරි වටිනාකෙක් වදන්න. වොකද ෙං 

කලින් කිේවා වවේ පිරිමි කියන්වනෙ 

වගා්ක් වවොවට හිත යටින් ඒ වේවල් 

බොවපාවරාතතු වවන පිරිසක් කියෙයි ෙවේ 

අදහස.

• ලිහිණි �ධුෂිකො

වකාළඹ විේවවිද්ාෙවේ 

හිටපු කථිකාචාරය 

ජනහි්ත විජයබ�ඩොෙ 

ඒකි වගේබියක් වවේ 

ඉන්නවට. වොකද 

ඔය වගේබියන්ව 

වකාචචර 

වගවල්වලින් 

පැන්නුවත 

වල්සියකට 

පන්නගන්න 

බැහැ. 

වකාටින්ෙ 

උන්ව වබල්වෙන් 

අල්ෙො එළියට 

විසි කළත අනිත 

පැතතට බිෙට 

වැවටන්වනත වේ දිහා 

බොවගනෙයි. ඒ හැවරන 

පොවට ආපහු සැරයක් වේ ඇතුවළෙ 

බක බක ගානවා. ආන්න ඒ වවේ වකාචචර 

පැන්නුවත තෙන්වේ අවතෙ එල්ලිො 

ඉන්නවට තෙයි වගා්ක් පිරිමිත කැෙති. 

එළවන තරෙටෙ අවන් ෙට ඔයා නැතුව 

ඉන්න බෑ කියනවා නේ ඔය වගා්ක් පිරිමි 

හරි කැෙතියි. 

ඕකට ෙෙ තවත ඇතතෙ කතාවක් 

කියන්නේ.

විේවවිද්ාෙවයදි ෙවගන් ඉවගනගතත 

ශි�වයක් හිටියා ජයරුවන් කියො. 

අද වවනවකාට ඔහු විධායක  ව�ණිවේ 

රැකියාවක් කරනවා. හැබැයි ඉතින් 

මගම්බි වමේ 
ගැහැ�ේට 

පිරි� ම�ච්චෙ 
කැ�ති ඇයි? 

්ත�ේමේ 
�ේවලකම් 

ගැන පිට�්තෙ 
පිරි� එක්ක 

කියනවොට කිසි� 
�හත්තමයක් 
කැ�ති නෑ
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ඇය තුළ වූ වවනස ඔහුට දැනුවණන් ඒ 

කතාව වවනස් කරන්නට වතනුකටෙ ඕනෑ 

වුවණය.

“ඔය ඇගඳේ �ැගිටලො ඇඳුෙේ 
ෙොරු කරග�� ග්පොඩඩක් ගේට්ටුෙ ළඟට 
එ�ෙද..? ෙං ඇවිේ ඉේගේ... කෑෙට එළියට 
යේ...”

ඔහුවේ කතාව ඇතතක්ෙ දැයි 

සැකහැර දැන ගන්නට ඇය ඇවඳන් 

නැගිට බැල්කනියට දිව විත වේට්ටුව 

වදස බැලුවේ වපාඩි දැරියක වාවේය. 

වතනුක වතන්නවකෝන්වේ රතු පැහැ 

පුංචි කාරය වේට්ටුව ළඟ නැවතී තිබුණි. 

ඇයට අමුතුවවන් ෙෑස්ති වවන්න කියා 

වවවහවසන්නට ඕනෑ වූවේ නැත. බෑගවයන් 

ටී ෂරටයක් සහ සායක් අතට ගත අංජනා 

ඇල්වෙවපාෙ ඇඳ සිටි ගවුෙ හිවසන් 

පන්නා දැමුවාය. ඒ වනවිට අවස්්ා පහක්ෙ 

වතනුක වතන්නවකෝන්ට කතා කරන්නට 

උතසාහ කරමින් වසනුකා වවවහස වී 

සිටියාය. ඇය සිතුවේෙ ඔහු දුරකතනය 

වනාගන්වන් තෙන් හා ඇති කරගත 

අෙනාපයකට කියාය. ඒ නිසා හිවත වූවේ 

විස්වසෝපයකි. චතුමිණී කී වෙස වෙයාකාර 

වොවහාතක් නිවවස් සංවිධානය වනාකර 

අද දවස කිසිවවකුටත වනාකියා ඔහු හා 

එළියට වගාස් වේ වොවහාත වබදාගතතා 

නේ කියා වසනුකාට සිවතන්වන් දැන්ය. 

සියල්වෙෝෙ රැවටිලිකාරවයෝ කියා ඇයට 

සිතුවණ අේපචචී කළ වැ්යද ෙතක් 

වීය. ෙංකාවවන් යන්නට වොවහාතකට 

වහෝ වපර වසාවහායුරා හමුවී ඔහුවේ හිවත 

ඇති වැරදි ආකල්පය නැති කරන්නට 

ඇය සිතාගතතාය. වතනුකට ඒ තරේ 

වතාවක් කතා කවේද ඊට අවස්්ාවක් 

සෙසා ගන්නටයි. වතන්නවකෝන් බණ්ාර හා 

විවසන්තිආරචචිවේ උස් හඬවල් වසනුකාටද 

ප්රිය වූවේ නැත. සෙහරවිට ඔවුන් ෙධුපානය 

සෙඟ කතාවේ වයවදනවා ඇතැයි ඇය 

අනුොන කවේ වබාවහෝ වේොවකින් විසිතත 

කාෙරයට වනාගිය නිසාය. චතුමිණී හා 

වේනක වාසුො හා විවසන්තිආරචචිවග 

බිරිඳ සෙඟ කතා කරමින් හිඳින බව කීවේ 

වොවහාතකට වපර විසිතත කාෙරයට 

ඇෙති නිවසින් පිටවවේදී නිවා 

වේපස රිය අසුනට දැමූ 

දුරකතනය වතනුක වතන්නවකෝන් 

යළි අතට ගතවත කැෙණි විේවවිද්ාෙය 

කිට්ටුවට එේදීය. ඔහු අංජනාවේ 

දුරකතනයට ඇෙතුෙ ගනිේදී ඇය සිටිවේ 

වපාතක් කියවමිනි. වතනුක ගිවේ තෙන්වේ 

අය ළඟට නිසා අංජනා ඔහු කතා කරන 

තුරු දුරකතන ඇෙතුෙ ගන්නටවත උතසාහ 

කවේ නැත. නාදවන දුරකතනවේ තිරවේ 

ඔහුවේ නෙ දකිතෙ ඈ සිවත ඇතිවූවේ 

උේදාෙයකි. කියවමින් සිටි වපාත පපුව උඩින් 

තබාගත ඇය, ඇෙතුෙට කතා කළාය. 

“ග�ෝ�ො ගෙොකද කරේගේ..?”
ඒ වපාඩි කාෙයට සිදුවූ වේවල් සෙඟ 

ඔහුට හැඟුවණ ඇයව වබාවහෝ කෙකින් 

වනාදුටුවා වස්ය. ඇවේ ඇවනක්සිය ඇති 

ප්රැන්සිස් වල්න් එකට කාරය හැරවූ වතනුකට 

දුරකතනය වදස බෙන්නට සිදුවූවේ කරමින් 

සිටි කතාවට යටින් එකදිගට තව ඇෙතුෙක් 

නාද වවන්නට ගත නිසාය. ඒ කතා කරන්නට 

උතසාහ ගන්වන් වසනුකාය. වේ සා 

විකාරයක් සිදුවූවේ ඇය වනාකියා උපන්දින 

සාදයක් සැෙසුේ කළ වේතුවවන් නිසා 

වතනුක ඇයට කතා කිරීෙ පො කළාය.

“ඔයො එ�කම් ග්පෝක් කිගයවෙො...”
අංජනා කීවේ ඇත තෙය. වපාතක් 

කියවේදී එය ආසාවවන් කියවන්වන් නේ අන් 

කිසිවක් ෙතවකට එන්වන් නැත. අංජනාට 

උවෙනා වූවේ එවන් පැය කීපයක් වගවා 

ගන්නය. 

“ග්පෝක් කියෙද්දී ඕ� ගදයක් අේක 
කරේ� පුළුෙේ...”

ඇය ඇවේ හාන්සි වී සිටි ඉරියේව 

වවනස් කරේදි පපුව ෙත තිබූ වපාත වපරළී 

ඇවේ වෙට්ටය ෙතට වැටුණි.

“ගම් ෙොෙේ..?”
පුදුෙ වූ හඬින් ඔහු ඇසුවේය ඇවේ 

ඇවනක්සිය වූ නිවවස් වේට්ටුව ළඟ කාරය 

නවතමිනි.

“ඔව ඉතිේ... දැේ ෙං ටික ගෙලොෙකට 
ඔයොෙ අේක කළොගේ...”

අංජනා ඇතතෙ කීවාය. නැවතත 

වසනුකාවගන් ඇෙතුෙ ආවේය.

“එගහ�ම් හදිස්සිගේ හරි ෙං ඔයො ළඟිේ 
�ැතිවුගණොේ ග්පොේ ටිකක් එක්ක හිගේ 
�නුගදනුෙ ගේර�ේ� පුළුෙේ...”

ඔහු කීවේ සිනාවසමිනි. ඒ කතාවට ඇවේ 

හිත පතතු වුවණය.

“ඔය ෙගේ ක්ො කියේ� ග�ගව 
හි්ේ�ෙේ එ්පො. එගහෙ වුගණොේ ගම් 
අංජ�ො ග්පොේ කියෙේ� ඉේග�ේ �ෑ...”

අංජනා ඒ ටික කියේදී ඇස්වෙට කඳුළුත 

එකතුවුණාය. ඇතතටෙ අංජනා ඔහු නැති 

ජීවිතයක් ගැන හිතන්වන්වත නැත. 

වගාස් ආ වසවනවහෙතා ෙැණිවක්ය. ඇයට 

වතන්නවකෝන් බණ්ාර ආවයත කතාකරනු 

ඇවසයි. වසවනවහෙතා ෙැණිවක් ඔසරිය 

හදමින් විසිතත කාෙරයට යන වදස බො 

සිටි වසනුකාවේ හිවත ඇතිවූවේ දුකකි. 

අේොට වකාවතක් සැපට සිටින්නට පුළුවන් 

වුවත දුවක් ගැලී සිටින්වන් ඇය විසින්ෙය. 

වේ දවස් කීපයට කීවතාවක් නේ වගදර සහ 

කුස්සිවේ වැ්ට වස්විකාවක් ගන්නට කියා 

ඇයට කිේවාද කියා වසනුකාට ෙතක නැති 

තරේය.

“ගම් ග�දර සිද්්ධගෙ� ගද්ෙලෙල 
හැටියට පිට ගකග�ක් ෙැඩට තියො�ේ� ෙං 
කැෙති �ෑ ගලොකු දූ. ඔය ග�ොඩක් ග�ෙලෙල 
ගද්ෙල පිටට යේගේ ඒ අයග�ේ ්ෙයි...”

වසවනවහෙතා ෙැණිවක් කියන්වන් 

ඇතතක් කියා වසනුකා දනියි  ඒත 

වසෞඛ්ය වේතුන් ෙත වහෝ දැන් ඇය වේ 

වැ්පළවලින් ඇය විරාෙයක් ෙබාගත 

යුතුය. 

වසවනවහෙතා ෙැණිවක් ආවයත 

මුළුතැන්වගය වදසට එනු වපවනයි. අන්තිෙ 

වරටත ඇය සෙඟ තවත වතාවක් කතා 

කරන්නට සිතුවණ සාෙවේ වූ තසිේ කීපයක් 

අතින් කටින් උස්සාන එන අන්දෙ දුටු නිසාය. 

ඒ නිසා ඇය ඊට වචන එක් කරේදී එවතක් 

නිහඬව තිබූ දුරකතනය නද දුන්වන්ය. 

ඇෙතුෙ වතනුකවගනි. ඇවේ හිවත පරව 

තිබූ ෙල් යළි පිඹිවදනු දැනුණි. ඒ නිසා 

වසවනවහෙතා ෙැණිවක් වකවරන් මුදවාගත 

වනතු ඇය දුරකතනයට වයාමු කළාය.

“ගෙො�ෙද ෙනුස්සගයෝ කරේගේ. ගෙගහ 
ෙග� හි් ගිනි අරේ.”

ඔහුවේ කටහඬ ඇසුණ සැනින් වසනුකා 

කියාවගන ගිවේ ඇතතටෙ හිවත වූ 

හැඟීෙය. 

“ඔය ඇෙති බං�ලොගව ඕනි ්රම් 
ෙතුර තිගය�ෙො. ගිනි අරේ �ම් ෙතුගරේ 
නිෙො�ේ�. අනික ඉතිේ ගිනි තිය� ෙැඩ 
කර�ගකොට ගිනි �ේ�ෙො ගේේ�ම්...”

වතනුක වතන්නවකෝන් සවහෝදරිය හා 

කතා කවේ අෙනාපයක් නැතිව වුණත ඒ 

කතාව වසනුකාවේ හිත රිවදේවේය. 

“ෙං ඔයොට �රකක් කරේ� හි්ොග�� 
ග�ගව ඔයොෙ ග�දර ග�ේනුගව ෙලලි. ඒේ 
ෙට දැේ ්ෙයි ගේගරේගේ ෙොේ අහුවුණො 
කියලො...”

“ඒක ගේරුණො �ම් ඇති... ඔක්ගකොෙ 
ෙොයම්කොරගයෝ ඉේගේ. ඔයොෙේ, ෙෙෙේ 

දේග� �ැතුෙ අනිේ අය පලෑේ කරලො. ඇයි 
ෙනුස්සගයක් අකෙැති ගද්ෙල කරේගේ..? ෙං 
ෙට ඕනි ගක�ො ග්ෝරග�� ඉෙරයි අක්කො. 
ඒක අප්පචචට ගේගරේග�ේ �ෑ ්චතුමිණීට 
ගේගරේග�ේ �ෑ. ඔය ගදේ�ෙ දේ�ෙො 
අංජ�ො �ැ�...”

වතනුකවේ කතාවට වසනුකාට පුදුෙ 

සිතුණි. වතනුකට ආදරවන්තියක් ඉන්නා බව 

දැන දැන චතුමිණී ඔහුවේ ආදරය දිනාගන්න 

හදන්වන් ඇයිදැයි ඇයටද සිතා ගන්නට 

වනාහැකි විය. 

“ගම් ඔයො ඉේග� ගකොගහද කියේ�ගකෝ. 
ෙං ගම් අම්ෙො ගෙච්චර ෙහේසිගෙලො රසට 
හදපු කෑෙේ අරේ එේ�ම්...”

වසනුකාට වේ සොගවෙන් මිවදන්නටත 

එක්ක එළියට බසින්නට සිතුවණය.

“දැේ ඉේග� අංජ�ො ඉේ� ඇග�ක්ස් 
එගක් ගේට්ටුෙ �ොෙ. එයො ලෑස්තිගෙලො 
එ�කම් ඉේ�ෙො කෑෙට යේ�...”

වතනුකවේ ආදවර වසනුකාවේ පපුවටෙ 

දැනිණි. කට්ටිය ක්න්නට හදන්වන් එවන් 

ආදර හිත වදකකි. 

“ෙලලි ඔයො ග�දර යේ� ෙං ග�දරට 
කෑෙේ අරේ එේ�ම්. අම්ෙො ්පව. ඔයො 
හිේදෙයි ෙහේසිගෙලො ඉවගව. ඔය ළෙයේ 
එක්කෙ යේ�. ග්පොඩි ගෙලොෙක් ගදේ�ගකෝ 
ෙං ගේප එගක් එේ�ම්.”

වසනුකා දුරකතන ඇෙතුෙ අවසන් කර 

වටලිව�ෝනය සාක්කුවට දාගතවත අේො 

ආවයත කුස්සිවයන් පිටවන්නයට වපර බත 

පාරසල් වදක තුනක් බන්දවාගන්නයි. ඒත 

වසනුකාට අඩියක්වත තියන්නට බැරිවිය.

“ගකොගහද ගේප එගක් යේ� හදේගේ? 
ගේනුක අයියො හම්බගෙේ� ගේද..? බතුේ 
ගේේ�ම් කිය�ෙො ඇහුණො. ෙොේ එ�ෙො 
අක්කො.”

චතුමිණීවේ කතාව වසනුකා 

වතන්නවකෝන්වේ හිතට වක්න්තියක් ඇති 

කවේය.

ෙබන සතියට                                                                                                                       

ම�ොනවද 
�නුස්සම�ෝ 
කරනමන. 
ම�මෙ 

�මෙ හිත 
ගිනි අරන

w jirhs
බියංකො නොනොයක්කොෙ ලියයි

130 මකොටෙ

මම් මගදෙ සිදධමවන 
මදවලවල හැටියට 

පිට මකමනක් 
වැඩට තියොගේන 

�ං කැ�ති නෑ 
මලොකු දූ
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අංක 91,  විවේරාෙ ොවත,  වකාළඹ 07. 

දුරක්න 0115 200 900

වබදාහැරීවේ අංශය    0112 127204

දැන්වීේ අංශය     0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැක්ස්   0112 673 451  

ලිබේටි 
ප�ලිෂේ� 
ප්රයිවට් ලි�ට� 

�වතප්ත නිවෙට� මගේවොගේන අ�්තේන  076 1367 623

දැන්වීේ සඳහා අෙතන්න

0112672 601 
0112 672 603

jir 45 lg jeä m¾fhaIKd;aul wOHhkhka iu.

uQ,H nexl= wenE¾;=uQ,H nexl= wenE¾;=
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Èjhsku wdjrKh jk mßÈ ku nexl= lsysmhl
mqrmamdvq whÿïm;a le`ofõ'

iskakùug hk rka NdKav wm wdh;kh 
úiska Tn W.ia l< wdh;kh meñK fírd § 

fmdfrdkaÿ jQ ñ,gu ñ,§ .kq ,efí'
Èjhsk mqrd fiajdj"

fndrej,g fkd/jfgkak

W.ia r;a;rka

mjqu - 190"000$-
077 457 3003
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.=re yduqÿrefjda
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 2023 - 2024 ish¨ úNd. ch .ekSug
 /lshd ,nd .ekSug   yer .sh wh f.kaùu
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hk rka NdKav wm wdh;kh
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�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා 
යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා �වයං ��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන 
��ධ දෑ �යවෙර� �යවර ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ 
ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� 
�� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

�්තො  මපොේනම්මපරු�
ස්වයං රැකියා පාඨොො උපවේශිකා

පාඩ� අංක 77

• මෙේවේදි මහට්ටිආෙච්චි 

වකවසල් පිටි හදාගන්න හැටි දැන් 

බෙමු. වේකට ආනොළු, සීනි, ඇ�ල්, 

වකෝලිකුට්ටු වවේ ඕනෙ වකවසල් ජාතියක් 

ගන්න පුළුවන්. වකවසල් ගන්නවකාට 

කහ පාට වවන්න ඔන්න වෙන්න තිවයන 

වහාඳවයින් වකවසල් වතෝරගන්න.

පියෙර 1
මුලින්ෙ වකවසල් වෙලි ඇරො 

වහෝදගන්න.

පියෙර 2
දැන් වකවසල් ටික කෑලිවෙට කපො 

විජෙන යන්ත්රයක තියො වේෙො 

�වෙන්ේ කරන්න. විජෙන යන්ත්රයක් 

නැතිනේ ඇලුමිනියේ තැටියක වකවසල් 

ටික තියො දවස් වදකක් විතර අේවේ 

වේෙගන්නත පුළුවන්.

පිටිවෙට වයාදාගන්න වකවහල් 

වරගය කිවෙෝ එකක් හදන්න වකවහල් 

වකාචචර යනවද වවේ කාරණා ගැන 

බෙො තෙයි වකවහල් පිටි මිෙ කරන්න 

ඕවන්. වේ වකවසල් පිටි එක ොසයක් 

විතර කල්තියාගන්න පුළුවන්. තවත 

විස්තරවෙට 0714766819 අංකයට කතා 

කරන්න.

උ�� �්තොලට 
එමහ� �ණත 

අම� �්තොලට 
එමහ� මවේමේ නෑ   

“ඇටිගකගහල ක�ෙො තියො ඒ දිහො බලේ�ෙේ එ්පො 
පුගේ!”

උගුඩු පවුෙක පැංවචක් යෙක්කෙක් වතවරන ගාණට 

ආපුවාෙ උගුඩු අේො වදන පළවැනි අවවාදය තෙයි ඔය 

ඉහතින් දැක්වවන්වන්.

ඇටිවකවහවල් අගුවණ වහාඳවටෝෙ දන්වන් උගුඩුවවන්. 

ඉතින් කෑවවාත ඒ තරේ බවේ රුජාවක් වේන කෑෙක් තවත 

නැතිය කියො උගුඩු අේෙො පැටවුන්ට උගන්වනවලු. ඕන් 

කාෙයක් යේදි කැෙෑව පැතවතන් ඇටිවකවහල් ඉදිො පුසුඹ 

ගහන්න ගන්නවලු. ඒ පුසුඹ ඉවසගන්නෙ බැරි තැන උගුඩු 

පැටියා උපවේවස් පැතතක දාො සුවඳ පාවර ඇටිවකවහෙ 

වහායාවගන යනවලු.

“�ෙඳ බැ�ෙට අ�ණක් �ෑගේ කේ�ගේ එ්පො කිවගව.” 
උගුඩු අේො දීපු අවවාවේ ෙතක්වවචචි උගුඩු පැටියා ඔවහාෙ 

හිතො ඇටිවකවහෙට වහා�ව තියො ඉව කරො බෙනවලු. 
“අගප අපගප අ�රු �ෙඳ.. කෑලලක් කෑෙට ෙරදක් �ෑගේ...” 
කියො හිතන ඔය හාදයා ඇටිවකවහල් පුංචිතතක් දිව ගාො 

බෙනවලු. දිව ගාපු හැටිවේ ඒ රහට වහවැවටන උගුඩුවා මුළු 

වකවහල් කැනෙ ගිෙ දාොලු පස්ස බෙන්වන්. හැබැයි ඉතින් 

උගුඩු අේො දීපූ අවවාවද තක්වකටෙ හරි කියො පහුවැනිදා 

උවේ වදාට්ට පිෙට යන්න ගියාෙ උන්දැට වැටවගන්න 

ගන්නවලු. ඇටිවකවහල් ඇට උගුඩුවවේ පස්සා පැතවත හිර 

වවනවය කියෙවන් කියන්වන්. ඔවහාෙ වුණාෙ උගුඩුවවේ ඇස් 

පවා උ් යනවලු. කවුරුහරි බය බිරාන්ත වවො ඉන්දැේදි 

ඇටිවකවහල් කාපු උගුඩුවා වවේ කියන්වන් ඒකයි.

උගුඩුවට ඇටිවකවහල් අගුණ වුණාට වොවකෝ අපිට නේ 

ඔය එක වකවහෙක්වත අගුණ නැහැ.

‘රගස් ්පොගකං ෙ�රං �්පක්කො
කදලි ථලං
හි්ං ෙොගේෙ පිේගේ්ච බ�ං
සං�ොනිකං ්පරං’
ආයුරවේදවේ වකවසල් ගැන කියැවවන්වන් ඔවහාෙයි. 

රසවත වකවසල් වාත පිත වදකට වවේෙ කෑෙ ජීරණයට 

වහාඳයි කියන එකයි ඔය කවිවේ වතරුෙ. ඇතත. 

වකවසල්වෙ විටමින් A, B6, C, වපාටෑසියේ වවේ වපෝෂක 

අවටෝරාශියක් තිවයනවා. අවේ වල් ධාතුව ව්වන්න වවේෙ 

ස්නායු පේධතියටත වකවසල් ගුණලු.

ඔචචර වටින වකවසල් මුලින්ෙ වහායාගතවත 

ඉන්දුනීසියාවවන්ලු. ඒක ගැන කියැවවන ඉන්දුනීසියානු 

ජනප්රවාදයක් තිවයනවා. ඔන්න පුංචි �පතක වදළිවකා� 

කියො පුංචි ගෑනු ළෙවයක් හිටියලු. ඔවහාෙ ඉන්දැේදි දවසක් 

වේ ගෑනු ළෙයා මුහුදු රැල්ෙකට අහුවවො වවනත �පතකට 

ගහන් ගියාලු. ඒ �පවත හිටපු දයිතා කියන කාන්තාවට 

වදලිවකා�ව හේබුණා. අවන් දයිතා වකායිතරේ ෙහන්සි 

වුණත වදළිවකා�ව ව�රගන්න එයාට බැරිවවො. පස්වස් 

දයිතා ඒ පුංචි ගෑනු ළෙයව ෙස්සන තැනක වළදාො. ඔවහාෙ 

කාෙයක් යේදි දයිතාවේ �පතට දුරභික්ෂයක් ඇවිල්ො 

දයිතාට කෑෙ නැතිව ගිහින්. පස්වස් ඒක දැකපු වදළිවකා� 

එයා වළෙපු තැනින් වකවසල් ගහක් වවො ෙතුවවො දයිතට 

වකවසල් වගඩි ෙබාදුන්නලු. ඉන්දුනීසියාවේ වකවසල් හැදුවන් 

ඔවහාෙලු.

මුලින්ෙ වකවසල් වැවුවණ එවහයි කිේවට බෙංවගා් 

කැණීේවෙදි බෙංවගා් ොනවවයෝ කාපු වකවසල් ඇට 

හේබවවො තිවයනවා. ඒ කියන්වන් මීට අවුරුදු 48,000කට 

එහා අවේ ඈවයෝ කාපු වකවහල්. කවුරු වකාවහාෙ 

වහායාගතතත අද වවනවකාට වෙෝවක් ජනප්රියෙ පෙතුර 

වකවසල්.

අවේ රවට් උදවියවේ වකවසල්වෙට තිවයන ෙනාවේ 

ගැන ආය අමුතු අටුවා ටීකා අව� නැහැවන්. ඒ ෙනාවපන් 

ප්රවයෝජනයක් ගන්න පුළුවන් අලුත වැ්ක් ගැනයි දැන් 

කියන්න තනන්වන්.

ඒ වකවසල් පිටි හදන හැටි.

වකවසල් පිටි කියන්වන් ෙංකාවට අලුත වැ්ක් වුණාට 

පිටරටවෙ ඕවසට පාවිචචි කරන වදයක්. වකවසල් පිටිවෙට 

බබාෙවේ බර වැඩිවවනවා. ඒ නිසා සෙහරු බබාෙට වදන 

කෑෙක් විදියටත වේවා පාවිචචි කරනවා. ඒ විතරක් වනවේ 

වකවසල් පිටිවලින් වක්ක්, බිස්කට්, පාන්, කැඳ, අේගො, 

බනිස්, වරාටී ඔය ඕනෙ වදයක් හදන්න පුළුවන්.

වේක අලුතින් හඳුන්වා වදන නිෂපාදනයක් නිසා 

වහාඳ ඉල්ලුෙක් හදාගන්න පුළුවන්. හැබැයි වගා්ක් අය 

වනාදන්න වදයක් නිසා වකවසල් පිටිවෙ ප්රවයෝජන ගැන 

පාරිවභෝගිකයන්ව දැනුවත කරන එක වැදගත.



ක�ොළඹ 7 විකේරොම මොවත අං� 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලි�) සමෝගම විසින්, මලවොන �ළුක�ොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය �ර ප්රසිද්ධ �රන ලදී.




