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2 2023 ජූලි 26 වන බදාදා

විවාහ මංගල උත්සවයක්දාකට 

මනමාලියට අමතරව තවත යහළු 

මනමාලියක්ව අන්දවන එක ඒ කාලල 

ඉඳලා පැවතලගන එන චාරිත්රයක්ලන. 

එලහම කරන එලක් අරමුණ තමයි 

මඟුලට කලින මනමාලිට ලමානයමම හරි 

අකරතැබ්බයක් වුලණාත මනමාලයාට 

ඇයව විවාහ කරලා ල්දන එක. 

ඒ නි්සා ඒ කාලේ මඟුේ ලගවේවල 

අ්ද වලේ යාළු හිතමිත්රකමවලට 

තැන දීලා ආවට ගියාට ල්දවැනි 

මනමාලිලයෝ ලතෝරලගන නෑ. ල්දවැනි 

මනමාලියක් ලවනන සුදුදුකම තිබිලා 

තිලයනලන අවිවාහක, ්දරුලවෝ නැති, 

මනමාල පාර්ශවයට නෑකම ලනාකියන 

තැනැතතියකට විතරයි. ලමාක්ද හදිස්සිලේ 

හරි මනමාලි ලපෝරුවට නේගනන ්බැරි 

වුලණාත මනමාලයාලේ ඊළඟ තුරුමපුව 

ල්දවැනි මනමාලි නි්සා. හැ්බැයි අ්දනම 

ලගාඩක් මඟුේ ලගවේවල ඉනන ල්දවැනි 

මනමාලිලයෝ එක්ලකා විවාහකයි. ඒ 

වලේම මනාලයාලේ ්සලහෝ්දරියන ල්දවැනි 

මනාලියට අඳින අවස්්ාත නැතුව ලනලවයි. 

ඇතතමට විවාහක කානතාවන ල්දවැනි 

මනමාලිලයකුට ඉනන එක වැරදි්ද? 

ඒ ගැන ඇහුවම ලකාළඹ 

විශවවිද්ාලලේ විශ්ාමික මහාචාරය 

ජනහිත විජය්බණඩාර මහතා කිවලව 

ලමලහම  කතාවක්.

ලමලහමයි. අපි ල්දයක් කරනන කලින 

ඒ ලේ කරනලන ලමාන ප්දනමකින්ද 

කියලා හිතනන ඕලනලන. ලම කතාව 

පටනගනනලකාටම කියලා තිලයනවා 

ඒ කාලේ මඟුේ ලගවේවලට ල්දවැනි 

මනමාලියක් නැතතම යහළු මනමාලියක්ව 

ඉදිරිපත කලේ මනමාලිට අකරතැබ්බක් 

වුලණාත මනමාලයාට විවාහ කරලා ල්දන 

අරමුණින කියලා. ලගාඩක් ලවලාවට ඉතින 

ලවනන තිලයන ලලාකුම අකරතැබ්බය 

තමයි මනමාලි ලවනත පුරුෂලයක් එක්ක 

පැනලා යන එක.

ඒ නි්සා ඉස්්සර ගෑනු ළමලයක්ව 

ල්දවැනි මනමාලිලයකුට අන්දවනන කලින 

ඒ ්දැරිවිලගන අහන මුේම ප්රශලන තමයි 

නිකමටවත අර මිනිහා එක්ක දීග යනන 

වුලණාත එලහම යනන කැමති්ද කියන 

එක. ්බැරිලවලාවත ඇය ඒකට අකමැති 

වුලණාත එලහම ලකලනක්ව ල්දවැනි 

මනමාලිලයකුට අරලගන නැහැ. ඒ වලේම 

එදා ගෑනු ළමලයකුට තුනපාරකට වඩා 

ල්දවැනි මනමාලිලයකුට හැඩලවනනත 

්බැරිලු. නිකමටවත එලහම කලළාත 

ඒ තරුණිය දීග යාගනන ්බැරුව 

ලග්දරට නාකිලවන එකියක් විදියටයි 

්සැළකුලව. එලහම ලකලනක්ව ඒ කාලේ 

ල්දවැනි මනමාලිලයකුට තියා මඟුලකට 

වේදාගතලතත ලහාඳට හිතලා ්බලලා 

කියනවා.

ඕකට මම තව ලහාඳ ඇතතම 

කතාවකුත කියනනම.

මීට අවුරුදු හත අටකට කලින නුවර 

අලේ ගමපළාලත  මංගල්යයක ඔය 

විදිලයම ල්දයක් ලවලා තිබුණා. ලම කියන 

මඟුලේ මනමාලි මනමාලයාව ්බඳිනන 

කැමති ලවලා තිලයනලනත ඇයලේ 

අමමා අේපාලග ්බලවත ලපරැතත උඩ. 

අනතිමට ලස්රම ලකලෑස්ති කරලගන 

මඟුලට නෑ්දෑ ්සනුහලරමත ආවට පස්ල්ස 

තමයි ්දැනලගන තිලයනලන මනමාලි 

අතුරු්දන කියලා. ලහායලා ්බැලිනනම ඒ 

ලකේල කලින ලපමවතා එක්ක පැනලා 

ගිහිේලා. පස්ල්ස ඉතින මඟුේ ලග්දර 

එකම ගාලලගෝට්ටියක්ලු. අනතිමට 

කරනලන ලමාකේ්ද කියලා කේපනා 

කරලා ල්දපැතලතම වැඩිහිටිලයෝ තීරණය 

කරලා තිලයනවා ල්දවැනි මනමාලිවයි 

මනමාලයාවයි ක්සා්ද ්බන්දනන. ඒ 

ලජෝඩුවලගත ඒකට වැඩි අකමැතතක් 

තිබිලා නැති නි්සා ඒ ලවලාලව ඒ මඟුල 

ලකරිලා තිලයනවා. ්දැන මං අහනලන 

්බැරිලවලාවත එදා ල්දවැනි මනමාලිට 

ඇඳලා හිටිලේ අ්ද කාලල වලේ මනමාල 

මහතතයාලේ නංගි එලහමනම ඒ වලේ 

වි්සඳුමකට යනන ්බැහැලන. ආනන ඒකයි 

ල්දවැනි මනමාලිලයකුට අඳිනන කලිනම 

එලහම අඳිනන ලේතුව ්දැනලගන ඉනන 

කියනලන.

හැ්බැයි මං ්දකින විදියට ලගාඩක් 

ලවලාවට ඕලක ල්දපැතතක් තිලයනවා. 

ලමාක්ද මඟුලක් කියනලන තනිකරම 

තම තමනලේ ලපෞේගලික ආ්සාවේ ්සහ 

කැමැතත මුදුනපත කරලගන කරන 

එකක්ලන. ඒ නි්සා අලේ මඟුල අපිට ඕලන 

හැටියට මි්සක රට්ටුනට ඕලන හැටියට 

ලනලවයි කියලා ලකලනක් කියනන පුළුවන. 

හැ්බැයි චාරිත්ර වාරිත්ර ඉටු කරේදී ඒවාලේ 

නිකනම විලාසිතාවට ලනාකර ඒවාලේ 

අර්ය ්දැනලගන කරන එක ලහාඳයි කියන 

එකයි මලේ නම අ්දහ්ස. 

ලකාළඹ විශවවිද්ාලලේ 

හිටපු කථිකාචාරය 

ජෙනහි් විජෙයබණ්ඩාර 
මනමාලි ඇබසනට් වුව�ාත 

වදවැනි මනමාලි ව්පෝරුවට නගිනන ඕවනද?

සාර්ක එනනතකරණ වැඩපිළිලවලකින පසු 2019 

ව්සලරදී ්සරමප ලරෝගය මුළුමනිනම ලංකාලවන 

තුරන කළ ්බවට ල්සෞඛ්ය අං්ශ මඟින තහවුරු 

ලකරිණි. ලලෝක ල්සෞඛ්ය ්සංවිධානය පැවසූ ආකාරයට ඒ 

හපනකම සිදුකළ ්දකුණු ආසියාලව රටවේ පහ අතර අප 

සිටිලේ පළමුවන තැනය. එලහත ව්සර හතරකට පසු ්දැන 

නැවතත ්සරමප හි්ස ඔ්සවා තිලබ. එපමණක් ලනාව ්දරුවන 

අතර ලම ලරෝගය සීඝ්රලයන ව්ාේත ලවන ආකාරයක්්ද 

්දැකගනනට ලැලබ. මවුවරුන ලම පිළි්බඳව ්දැනුවත වී සිටීම 

ලයලහකැයි අප සිතුලව එ්බැවිනි. ඒ ්සඳහා ලම ්සංවා්ද ්සටහන 

ලකාළඹ රිජලව ආරයා ළමා ලරෝහලේ ළමා ලරෝග පිළි්බඳ 

විලශෂඥ වවද් දීපාේ ලපලරරා ්සමඟිනි. 

නැත්තටම නැති කළා කියන සරම්ප ආ්පහු ඇතිවුණේ 
ණකාණ�ාමද?

ලම ලරෝගය වැළලඳනලන ‘්සරමප එනනත’ (MMR) 

ල්බාගතලත නැති අයට. ්සාමාන්යලයන ්දරුලවකුට මා්ස 

තුලනන ්සහ අවුරුදු නවලයන ඒ එනනත අනිවාරයලයනම 

ල්බාල්දනන ඕලන. ඒත අවුරුදු කීපයක ඉඳන අලේ රලට් ළමා 

එනනත ල්බාදීලම අඩුවක් තිලයනවා.

ණම ණෙනණකාට ණරෝගණේ ව්ාප්තිය ණකාණ�ාමද?
පසුගියදා ්සරමප ලරෝගීන ්බවට ්සැක ලකලරන ලරෝග 

ලක්ෂණ ්සහිත ්දරුවන ලදාලළාස්ල්දලනක් අලේ ලරෝහලට 

ඇතුළත කරලා තිබුණා. ඔවුන පරීක්ෂා කළාම එයින 

පස්ල්දලනක්ට ්සරමප කියලා තහවුරු වුණා. ඉදිරිලේදී ලම 

ප්රමාණය තවත වැඩිලවනන පුළුවන. 

*්සරමප ලරාගීන ්බවට තහවුරු ලකරුණු ්දරුවන කවුරුත 

්සරමප එනනත අරන නැේ්ද?

නැහැ. ඇතතටම එනනත අරන තිබුණා නම ලමලහම 

ලවනලන නෑ.

ණම ණරෝගය ්තෙ ණකණනකට ණ�ෝ ණෙනන පුළුෙන ණනද?
ප්රති්ශක්තිකරණය නැති අයට ආ්සාධිත ලරෝගිලයක් හරහා 

ල්බෝලවනන ඉඩක් තිලයනවා. එලහම අයව ළඟින ඇසුරු 

ලනාකරන තරමට ලබරිලා ඉනන පුළුවන.

සරම්ප ණරෝගණේ ණරෝග ලක්ෂණ ණමානෙද?
මුලින උණ, ල්සමප්රතිශ්ාව එනවා. ඒ එක්ක නා්සලයන 

ල්සාටු දියර එලහමත ගලනවා. ඒත ඒ ලක්ෂණවලින ්සරමප 

හඳුනගනන ්බෑ. ඒ ලරෝග ලක්ෂණත තිබිලා ඇලේ තැනින තැන 

රතු පාට ලප ආලවාත ඒ තිලයනලන ්සරමප ලවනන පුළුවන.

සරම්ප ණරෝගණේ අතුරුඵල ෙැඩියි කියනණන ඇත්තද?
ඒ කතාව ඇතත. ්සරමප හැදුනු ලකලනක්ට අතුරු 

ආ්බාධ විදියට මන්දලපෝෂණ තතතවයක් ඇතිලවනන ඉඩ 

තිලයනවා. ඒ වලේම ඒක කාලයක් ගියාම ලමාළයට ්බලපෑම 

ඇතිකරන අවස්්ාත තිලයනවා. ්දරුණුම එක තමයි ලමක 

නිවලමෝනියාවට හැරිලා මරණයට පතලවනන වුණත පුළුවන.

ඒ කියනණන සරම්ප කියනණන මාරානතික ණරෝගයකද?
ඔව මාරානතික ්බවක් තිලයනවා. ඒත තවමත මිනිස්සු 

ඒ භයානකකම හරි විදියට හඳුනලගන නෑ. ඒකලන ලමලහම 

තතතවයක් ඇතිලවලා තිලයනලන.

දරුණෙකට සරම්ප ණරෝග ලක්ෂණ මතුවුණණාත ණදමාපියන 
ණමානෙද කරනන ඕන?

්දරුවව ්සමාජය අතරට ලනායවා හැකි ඉක්මණින 

ලරෝහලකට එක්ක යන එක තමයි කරනන ඕන.

ණම ්තතතෙය ්තෙත ෙසංග්තයක ණනාණෙනන අපි 
ෙග�ලාගනන ඕණන ණකායි විදියටද?

ලකටිලයනම ල්දමවපියනට කියනන තිලයනලන තාමත 

ඔලබ ්දරුවනට ‘්සරමප එනනත’ (MMR) දීලා නැතනම ඒක 

්දැනවත ල්දනන කියලා. ඒ එනනත අනිවාරයලයනම අරගනන 

ඕන එකක් කියලා ලලෝක ල්සෞඛ්ය ්සංවිධානය පවා කියලයි 

තිලයනලන. 

එණ�ම එනන්ත ණනාගත්ත දරුණෙෝ ඉනනො නම ඒ අය 
එනන්ත ල�ාගනන ඕන ණකාණ�නද?

රජලේ ්සෑම ලරෝහලකිනම ලම එනනත ල්බාගනන පුළුවන. 

ඒක ලනාමිලේ ල්දන එකක් නි්සා කිසිම මු්දලක් යනලන නෑ.

ණම අ්තරතුණේම දරුෙන අ්තර පිළිකා ස� දියෙැඩියා ණරෝගී 
්තතතෙයන ෙේ්ධනය ණෙලා කියලා කියනො. ඒ ගැන අෙසාන 
ෙශණයන කිවණොත?

ලම ලවනලකාට එලහම තතතවයකුත වාරතා ලවනවා. 

මීට අවුරුදු කීපයකට උඩදි අවුරුදු 19ට අඩු පිළිකා ලරෝගීන 

ලහෝ දියවැඩියා ලරෝගීන ලලාකුවට වාරතා වුලණ නෑ. ඒත 

්දැන ව්සරකට පිළිකා ලරෝගීන දාහකට කිට්ටුව ්සහ දියවැඩියා 

ලරෝගීන සීයකට කිට්ටුව වාරතා ලවනවා. ලගාඩාක් ලවලාවට 

ඒකට ්බලපාලා තිලයනලන අලේ අයලේ අක්රමවත ආහාර 

රටාව තමයි.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

ළමා ලරෝග පිළි්බඳ විලශෂඥ වවද් 

දී්පාේ ව්පවේරා
ලකාළඹ රිජලව ආරයා ළමා ලරෝහල

• ලිහිණි මධුෂිකා 

යනනම ගියා කියූ 
‘සරම්ප’ 

ආ්පහු ඇවිත



3 2023 ජූලි 26 වන බදාදා

මහජන මු්දලින නඩතතු වන රාජ්ය 

ආයතන තිල්බනලන මහජන ලස්වය 

පිණි්සය. එලහත ඒ ්බව ඒවාලේ 

ලස්වය කරන ්බහුතරයකට අමතක වී ඇති 

්බවක් ලපලනනනට ඇත. රාජ්ය ලස්වය රටට 

්බරක් වනනට ඒ ඇතතනලේ කේ්රියාව්ද 

ලේතු වී ඇති ්බව කියැවුලණ රාජ්ය ආයතන 

පාලනය වූ ලලාකු තැනවලිනමය.

ලස්වය ල්බාගැනීමට එන ජනතාව 

්බේලන, ්බළලුන ගනලේ ලා ්සැලකීම 

අලේ රලට් රාජ්ය ලස්වකයනව හඳුනාගත 

හැකි තවත ලක්ෂණයක්ය. ඒවාට 

ඉහළින යනනට ලනාහැකිව අ්සරණ 

වන ල්බාලහෝල්දනාට එලහයි කියා කට 

පියාගනනවා විනා ල්බාලහෝවිට කරනනට 

ල්දයක් ලවනත ල්දයක් නැත. නමුත 

එවැනි අ්සාධාරණකමවලට කතා කිරීමට 

එඩිතරකම ඇති එක්ලකලනක් ල්දනලනක් 

ඔය අතර නැතුවාම ලනාලව.

නමුත එලහමයි කියා එලහව අයට්ද 

ලැල්බන ්සාධාරණයක් නැත. ්බණඩාරගම, 

්දැේකඩ පදිංචි ඉංග්රීසි ගුරුවරියක වන 

නිලමෂා මධුවනතිට ්ද මුහුණදීමට වූලේ 

එවැනි සිදුවීමකටය.

නිලමෂා මධුවනති ඇලේ පියා ්සමඟ 

පානදුර මූලික ලරෝහලට ගිලේ පියාට 

හදිසිලේ ඇතිවූ හෘ්දයා්බාධ තතතවයක් 

ලේතුලවනය. ඒ ල්ද්දහස් විසිල්දලක් 

අලගෝස්තු අටවැනිදායි. දින කිහිපයක් 

ලරෝහලේ ලනවාසිකව ප්රතිකාර ලැබූ 

නිලමෂාලේ පියා අලගෝස්තු ලදාලළාස්වැනිදා 

ලරෝහලලන පිටවයාමට නිරලේ්ශ ලැබුලව 

නාලගාඩ ලරෝහලලන හෘ්දයා්බාධ 

හඳුනාගැනීමට කරනා ඇනජිලයෝග්ෑම 

(Angiogram) පරීක්ෂණයක් කරගැනීමට 

අදාළ ලිපියක්්ද ්සමඟය.

පවුලේ එකම දියණිය වූ නිලමෂා 

එදිනට පහුලවනිදාම නාලගාඩ ලරෝහලට 

ලගාස් ඇනජිලයෝග්ෑම පරීක්ෂාව ්සඳහා 

දින ල්බාගතලත පියාලේ ලරෝගය පිළි්බඳව 

ඇලේ හිතට ්දැනුණු භීතිය නි්සාය. අහ්ස 

උ්සට කුළුණු තිබුණු්ද අලේ රලට් ල්සෞඛ්ය 

පහසුකම හිඟය. ඒ නි්සාම නිලමෂාලේ 

පියාට ඇනජිලයෝග්ෑම පරීක්ෂණය ්සඳහා 

අවුරුේ්දක කාලයක් ලපාලරාතතු ලේඛනලේ 

රැඳී සිටිනනට සිදුවිය. අවුරුේ්දක 

ලපාලරාතතු කාලයකින පසු ඔහු එම 

පරීක්ෂණයට භාජනය වී තිබුලණ පසුගිය 

ජූනි 21 වැනිදායි. පරීක්ෂණය අහවර කර 

ලරෝහලලන පිටව යේදී ලහදියක් නිලමෂාලේ 

අතට පියාලේ වවද් වරතා ල්දකක් ්සහ 

සීඩී පටයක් ල්බාදුනලන ඒවාලයන පියාලේ 

ල්සෞඛ්ය තතතවය පිළි්බඳව ්දැනගත හැකි 

්බව පව්සමිනි.

“�ැ�ැයි ණගදර ගිහිලලා ඔය සීඩී 
එක ඕ්පන කරනන එණ�ම එ්පා. නිකන 
මැෂිනෙලට දැමම�ම ඕක සීණරනන 
පුළුෙන.”

ලරෝහලලන කුමක් කීවත නිලමෂාට 

අවශ් වූලේ තාතතාලේ ල්සෞඛ්ය තතතවය 

ගැන ඉක්මණිනම ්දැනගැනීමටය. පිලයකු 

ගැන ව්දලවන දුවක ලල්ස ඇලේ ඒ 

සිතුවිේල අ්සාධාරණ නැත. සීඩී පටලයන 

්සහ වාර්ාවලින පියාලේ තතතවය 

්දැනගත හැකි යැයි ලරෝහලලන පැවසූ නි්සා 

ඈ පසුදිනම ඒවා්ද රැලගන ලපෞේගලික 

වවද්වරලයකු හමුවීමට ගියාය. එවිට එම 

වවද්වරයා පව්සා ඇතලත ලරෝහලලන 

ල්බාදී ඇති සීඩී පටය හිස් එකක් ්බවයි. 

එලවලලහිම නාලගාඩ ලරෝහලට ඇමතුමක් 

ගත නිලමෂා ලම පිළි්බඳව ලරෝහලට  ්දැනුම 

දුනනාය.

“ෙැරදිලා සීඩී රයිට් ණනාණෙනන 
පුළුෙන. ණෙන දෙසක ඇවිලලා සීඩී එක 
අරන යනන.”

හෘ්ද ලරෝගිලයකුලේ පරීක්ෂණ සීඩී 

පටයක් වැරදීමකින පටිගත ලනාවූවා යැයි 

ලලලහසියට කිවහැකි කාරණාවක්්දැයි 

එලවලේ නිලමෂා ප්රශන ලනාකළාය. 

ලරෝහලේ උපල්දස් පරිදි නැවතත ජූලි 

හතරවැනිදා නාලගාඩ ලරෝහලට ගිය ඇය 

හිස් සීඩී පටය එහි වූ සිස්ටර ලනෝනා 

ලකලනක්ට ල්බාදුනනාය.

“ණෙන ණොස්තරලට කියලා �ලෙගනන 
ගිණේ ණමාකටද? ඕ්පන කරනන එ්පා 
කියලණන දුනණන.” 

සීඩී පටය ල්බාගනනා අතලර නිලමෂාට 

්සැර ්දැමීමට අමතක ලනාකළ සිස්ටර 

ලනෝනා සීඩී පටය රැලගන ලරෝහල ඇතුළට 

ගිය අතර ඇය එනතුරු නිලමෂා ලරෝහල 

ඉදිරිප්ස වූ ්බංකු ලේළිලේ වාඩිවී සිටියාය.

්දහය... එලකාළහ... ලදාළහ.. එක... 

ල්දක... සිස්ටර ලනෝනාත සීටී පටයත 

ල්දකම නැති තැන නිලමෂා සීඩී පටය 

ගැන විමසුලව තවත ලවලාව කනන ්බැරිම 

නි්සාය.

“සීඩී රයිට් කරන මැෂින එක කැඩිලා. 
ආණේ ්පසණස දෙසක එනන.”

“එණ�නම මට හිස සීඩී එකෙත ණදනන 
මිස.”

“ණ්පාඩ්ඩක ඉනන.”

නැවතත ඔරලලෝසුලව කටු 

කැරලකනනට විය. ලරෝහලේ නිලමෂා ්දනනා 

කියන අලයක් විය. ඇයට කතා කර හිස් සීඩී 

එක ඉේලාල්දන ලමන ආයාචනා කර සිටිලේ 

මාව බය කරනන 
නාවගා්ඩ වරෝ�වලන ව්පාලිසියට 

වකානත්ාත එකේ දීලා
නිවමෂා මධුවනති

්ප�ළට යනන 
බැ�ැ කිේව ්ැන 

මට බැනලා 
වසනසුරාදා 10ට 

ව්පාලිසියට 
එනන කිේවා

කරනනටම ල්දයක් නැති අ්සරණකම නි්සාය. 

ඒ ඉේලීමට පසුව වුව්ද සිස්ටර ලනෝනා හිස් 

සීඩී පටය නිලමෂාට ලගනැවිත දුනලන 

තවත පැයක් කා ්දැමීලමන පසුවය.

පියාලේ ජීවිතය ගැන බිය නි්සා 

නිලමෂා ලකාලහාමත හිටිලේ මානසික 

ආතතියකිනය. හිතාමතාම රස්තියාදු 

කිරීමත පරීක්ෂණලේ ප්රතිඵල ලනාලැබීමත 

නිලමෂාලේ පීඩනය තවත ල්දගුණ ලතගුණ 

වීමට ලේතුය. පීඩනයත, දුකත, ලකෝපයත 

ඉව්සාගත ලනාහී රස්තියාදුව පිළි්බඳව 

ලේස්බුක් ්සටහනක් තැබුලව හිතට ආ 

ආලවගය පිටකිරීමට මගක් අවශ් වූ 

නි්සාය. වැඩි ලවලාවක් යනනට මතලතන 

විවිධ ලේතූන නි්සා නාලගාඩ ලරෝහලලන 

්බැට කෑ ල්බාලහෝ අයවලුන නිලමෂාලේ 

ලපෝස්ටුවට කලමනට් කරනනට විය. 

නිලමෂාලේ ලපෝස්ටුව ලහෝ ගා ලෂයාර 

වනනට විය. ගිනනක් නැතිව දුමක් 

නගිනලන නැතැයි කියනනා ලස් වැටුණු 

මහලගාඩක් කලමනට් ලෂයාරස් පිටුප්ස 

ඇතතටම ගින්දර තිබුණා විය හැකිය. 

නිලමෂාට තවත අමිහිරි සිේධි දාමයකට 

මුහුණදීමට සිදුවූලේ ගිනි තැබූ අයවලුනට ඒ 

රස්නය ්දැලනනට ගතවිටය.

“මම ඒ ලපෝස්ට් එක ්දැමලම ජූලි 05 

වැනිදා. ජූලි 07 වැනිදා මම ඉස්ලකෝලේ 

ඇරිලා ආවට පස්ලස් හව්ස 3.30ට ්දකුණු 

කළුතර ලපාලිසිලේ SI මහතතයයි, 

කානතා නිලධාරිනිලයෝ ල්දනලනකුයි, 

තවත ලපාලිස් නිලධාරීන හතල්දලනකුයි 

අලේ ලග්දරට ආවා. ්සාමාන්යලයන ඒ 

වලේ ලලාකු නිලධාරීන පිරි්සක් එනලන 

මහා ්දරුණු අපරාධකරයිනව අේලනන. 

ලපාඩි වැරැේ්දක් කරපු මනුස්්සලයක්ව 

අේලනනවත ඔචචර පිරි්සක් එනලන 

නැහැ. අනික මම අයිති මිේලනිය ලපාලිස් 

්බලප්රලේ්ශයට. ලවනත ලපාලිසියකින එලහම 

එනවා නම ඒ අදාළ ලපාලිසිය නැතනම ග්ාම 

නිලධාරියා ්දැනුවත කරනන ඕලන. හැ්බැයි 

ඒ අයවවත එලහම ්දැනුවත කරලා නැහැ. 

අලේ ලේ තිලයනලන ලලාකු කන්දක් 

උඩ. SI මහතතයට කන්ද නැගලා උඩට 

එනන ්බැහැ කිවවා. තුනල්දලනක් උඩට 

ඇවිේලා ‘SI හමල්බනන පහළට යමු’ 

කිවවා. ‘මට විරුේධව පැමිණිේලක් 

තිලයනව්ද?’ කියලා ඒ පාර මම ඒ අයලගන 

ඇහුවා. ‘පැමිණිේලක් නැහැ. හැ්බැයි 

මට විරුේධව පරීක්ෂණයක් කරනන 

තිලයනවා’ කියලයි එතලකාට ඒ අය කිවලව. 

‘පැමිණිේලක් නැතිව ඉනක්වයරි එකක් 

කරනලන ලකාලහාම්ද?’ කියලා ආලයත මම 

ඇහුවට පස්ලස් එතැන හිටපු නිලධාරිලයක් 

SI මහතතයට ලකෝේ එකක් අරන දුනනා. 

SI ්සර ල්බාලහාම පහත විදියටයි මට 

කතා කලේ. තාතතලග රිලපෝට් ලපනවනන 

තිලයන නි්සා මට පහළට එනන ්බෑ කියලම 

මම කිවවා. ලමාක්ද එයාලා ඇවිත තිබුලණ 

ල්බාරු වර්දක් දාලා මාව අරන යනන කියලා 

මට ලතරුණා.” 

‘්ධමණමෝ භණව රක්ඛති ්ධමමචාරී’

ශ්රී ලංකා ලපාලිසිලේ ආ්දර්ශ පාඨය 

ධරමලයහි හැසිලරනනා ධරමය විසිනම 

රකිනු ල්බයි යනනයි. ඒ ආ්දර්ශ පාඨය පාලි 

භාෂාලවන ඇති නි්සාල්දෝ ල්බාලහෝ ලපාලිස් 

මහතවරුනට එහි ලතරුම අමතකව 

ලගාස් ඇති ්බවක් ලපලන. ලපාලිසිය 

යනු නීති ආරක්ෂා ලනාකරනනවුන නීති 

පේධතිය තුළට ලයාමු කිරීමට ඇති 

මහජන ආයතනයක් විනා ඒ මිනිස්සුනවම 

නිස්කාරලණ තැලිමට ලපළීමට ඇති 

ආයතනයක් ලනාවන ්බව ල්බාලහෝ ලපාලිස් 

මහතවරුනට අ්ද අමතකය. 

“පහළට යනන ්බැහැ කිවව තැන මට 

්බැනලා ල්සනසුරාදා 10ට ලපාලිසියට එනන 

කිවවා. ්සඳුදා මට ඉස්ලකෝලේ ්දරුවනව 

ලකාට්ඨා්ස තරඟවලට එක්කරලගන යනන 

තිබුණා. ඒ පාර මම ඒ ්දවලස් එනන ්බැහැ 

කිවවහම එලහනම ඉරිදාට එනන කිවවා. 

ල්සනසුරාදා රෑත ලපාලිසිලයන කතා කරලා 

මට ්බැනනා. රාජ්ය ආයතනයකට විරුේධව 

ඔලහාම කතා කරනන ්බැහැ. මලේ ලපෝස්ට් 

එක නි්සා මුළු ලංකාලවම ලදාස්තරලා 

වරජනයක් කරනන ලැහැස්ති ලවනවා 

කියලා කට් කරලා ආලේ ල්දතුන පාරක්ම 

කතා කර කර ්බැනනා.”

ලපාලිසිලයන ලග්දරට පැමිණි පළමු 

්දවලස්ම නිලමෂා ඇලේ ලේස්බුක් ලපෝස්ටුව 

ඉවත කරගතතාය. ලම කියන නිලමෂා 

ගුරුවරියක්ය. රාජ්ය ලස්විකාවක්ය. ඇයට 

තතතවය ලමලස් නම ඉතා ්සාමාන්ය 

මිනිසුනට ලම කියන නිලධාරීන ්දක්වන 

්සැලකිේල ගැන උපකේපනය කරගැනීමට 

වැඩි මහනසියක් ්දැරිය යුතු නැත.

“ඉරිො ණලෝයේ ණකණනක එකක මම 
ණ්පාලිසියට ගියා. එ්තණකාට ණ්ඩාකටේ 
ණකණනක කළා කියලා ්පැමිණිලලක 
ණ්පනනුො. ඒක එණෙණල �දිසියට ලියපු 
ණ�ාරු එකක කියලා අපිට ණ�ාඳට 
ණතරුණා. මම ෙරදක කරලා නැ�ැ කියලා 
මණේ නීතීඥ ම�ත්තයා ්පැ�ැදිලි කළා. 
අනික නීතීඥ ම�ත්තයා ප්රශන අ�ද්දි ඒ 
අය නිරුත්තර වුණා. ්පසණසත ණගා්ඩක 
අය ක්තා කරලා මට උදව කරනන ඇහුො. 
ආණයත නම ණ්පාලිසිණයන මට ක්තා කණේ 
නැ�ැ. නාණගා්ඩ ණරෝ�ණලන ණ්පාලිසියට 
මාෙ �ය කරනන කියලා තිණයන �ෙ මට 
ණ�ාඳටම විශොසයි. ඒ නිසා ්තමයි ණම 
විදියට කණේ. නාණගා්ඩ ණරෝ�ණල ණම ෙණේ 
සිදුවීම ණගා්ඩක ණෙලා තිණයනො. අපි ගාෙ 
ඒොට සාකෂි ්පො තිණයනො. මම ඉලලුණව 
මණේ ්තාත්තණේ සීඩී එක වි්තරයි. ඉසසර 
රාජ්ය ණසෙකයනට මිනිසසු ණදවියනට ෙණේ 
සැලකුො. ඒත දැන ඒ අයම ඒ ණගෞරෙය 
නැති කරණගන. ඒ අය මිනිසසුනට සලකන 
විදිය ඇත්තටම �රිම නරකයි. අහිංසක 
මිනිසසුනට ණමණ�ම කරනන එ්පා කියලා 
්තමයි මට ඉලලනන තිණයනණන.”

• වසේවනදි ව�ට්ටිආරච්චි
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මමත යනන ගියපු ගමන නතර කරලා 

ප්බ්සරා ලකලීව කතාවට අේල ගතතා.

“්දනනව්ද ප්බ්සලරෝ... ේලුටතලයෝන 

කියනලන ල්බලහතක් ලනලමයි. ඒක අලේ 

අක්මාලව හැල්දන ප්රතිඔක්සිකාරයක්. 

අලේ ඇලේ එකතු ලවන හානිකර ලේවේ 

බිඳලා දානන ේලුටතලයෝනවලට පුළුවන. 

ඉතින එලහම ්බැලුවාම ලමක අලේ 

ප්රති්ශක්තිකරණයට නැතිවම ්බැරි ල්දයක්. 

ඇඟට හානිකර ලේවේ බිඳිනන පුළුවන නි්සා 

1984 ඉඳලා පිළිකා ලරෝගීනට ේලුටතලයෝන 

විදිනවාලු. ඒ පිළිකා ල්බලහත නි්සා ඒ 

අයට ඇතිලවන අතුරුආ්බාධ අඩු කරනන 

ේලුටතලයෝනවලට පුළුවන නි්සයි. පිළිකා 

ලරෝගීනට ේලුටතලයෝන ගහනන ගතතාහම 

ඒලක් අතුරු ප්රතිඵලයක් විදියට ලමලනින 

වරණක විනා්ශ ලවලා ්සමහරු සුදු වුණාලු. 

ඕන ඊටපස්ලස් ඉනදියාව, පිලිපීනය, 

මැලේසියාව වලේ රටවල අය සුදු ලවනන 

අධිමාත්රාවලින ේලුටතලයෝන විදිනන ගතතා.

හැ්බැයි ඒ අය ඒක කරනලන 

නීතීවිලරෝධීව. ලමාක්ද  ්සම සුදු ලවනන 

කියලා ගහනන පුළුවන එනනතක් අ්ද 

ලවනකේ ලලෝලක් කිසිම රටකින අනුමත 

කරලා නැහැ. ලම ේලුටතලයෝන අධිමාත්රා 

ගහලා එලවලලම ්බරපතළ ආ්සාතමිකතා 

ඇතිලවචචි අය ඉනනවා. ඇඟ පුරා තුවාල 

ආපු අය ඉනනවා. එතැනින ගියාපුවාම 

්සමහරුනලේ අක්මා, වකුගඩු අකරමණ්ය 

ලවලා තිලයනවා කියලා ටිකක් ලහායලා 

්බැලුලවාත ලහායාගනන පුළුවන. අනික 

ේලුටතලයෝන අධිමාත්රාලවන ගහපුවාම 

අවවට ්සම ්සංලවදී ලවලා පහුකාලලක 

පිළිකා ඇතිලවනනත ්බැරි නෑ. ඔය ්දැන 

දිලිහි දිලිහි ඉනන අය වුණත ලකාහු ලකාහු 

ලවනලන පහු පහු ලවනලකාටයි.”

සුදු ලවනන ඉනලජක්ෂන ගහන උෂලණ 

්දැන  ලංකාලව ්බවලතියනලේ ඔලුවලටත 

තලේටම ගහලා. ලකාලේහරි රටකින 

අනුමත එනනතක් කියලා කවුරු හරි ඔයාට 

ේලුටතලයෝන විදිනන හ්දනවා නම ඒක 

ගජබිනනයක්.

පහුගිය ටික ලදාලේ එලහම 

වංචාකාරලයෝ කීල්දලනක් අහු වුණා්ද? 

අනික ේලුටතලයෝනවලින අලේ ජාන ලවනස් 

ලවනලන නැහැ. ලවනලන තාවකාලික 

වරණ බිඳ්දැමීමක්. ඒ නි්සා ්බර ගාණක් 

දීලා මාලස් ගාලන ඔය ඉනලජක්ෂන එක 

ගහනන ලවනවා. සුදු ලවනන ගිහින ජීවිලත 

අවදානලම දාගනන එක අතින කාලා හරක් 

්බලනවා වලේ වැඩක් කියලා කතාලවන 

කතාව ප්බ්සරාටත ලතරුණා. 

“සුදු ණෙනන කියලා ේලුට්තණයෝන 
විදිනනම ඕණන නැ�ැ. ඇණේ තිණයන 
ේලුට්තණයෝන ණසා�ාවිකෙ ෙැඩි කරගනන 
පුළුෙන ක්රම තිණයනො.”

මම ඒ කතාව කිවලව ටිකක් ගණන 

උස්්සන ගමන.

“අණන ඒ ණකාණ�ාමද කියලා මටත 
කියලා ණදනනණකෝ.” ප්බ්සරාලේ යාේපුව 

නි්සාම ්දනන කියන  ප්රවීණ රූපලාවණ්ය 

ශිේපිනියකලගන අහගතතු ේලුටතලයෝන 

වැඩි කරගනන ක්රම ටිකක් මම උන්දට කියලා 

දුනලන හව්සට හැලප ල්දනවා කියලා ලවචචි 

ලපාලරානදුව පිටයි.

හානිකර ලේවේ බිඳලා දාේදි 

ේලුටතලයෝන අණු විනා්ශ ලවනවා. ඒ නි්සා 

නිතරම අලේ ස්වභාවික ේලුටතලයෝන 

විනා්ශ ලවනවා. ඇලේ තිලයන ස්වභාවික 

ේලුටතලයෝන ප්රමාණය වැඩි කරගනන 

එකයි ඒකට වි්සඳුමක් විදිහට අපි කරනන 

ඕලන. ස්වභාවිකවම ේලුටතලයෝන තිලයන 

කෑම තිලයනවා. අලිගැටලේර, ්බණඩක්කා, 

ඇස්පරගස්, නිවිතිවල ේලුටතලයෝන 

වැඩි ප්රමාණයක් තිලයනවා. ඊට අමතරව 

ඇපේ, තක්කාලි, ලදාඩම, බීට්රූට්, කැරට්, 

වට්ටක්කා, ලකාමඩු, ලවෝේනට්, ගස්ලබු, 

“

දනනෙද ෙැ්ඩක. ල�න සතිණේ මම අර 
සුදු ණෙන ඉනණජෙක්ෂන එක ග�නො. 
ඒක ගැහුෙ�ම ආණේ ඉතින කිරිණටායියා 

ෙණේ සුදු ණෙනන පුළුෙන.”

පාලර යේදි මූණට මුලිචචි ලවචචි පහළ 

ලග්දර ඇගිලින ඇනටිලේ ලපාඩි දුව ප්බ්සරා 

එලහම කිවලව කට කලන තියාලගන.

“ණමාන ඉනණජෙක්ෂන එකද?”

මමත ප්බ්සරාට ළංලවලා උවමනාලවන 

එලහම ඇහුලව ලවනන යන නස්පැතතිය 

ගැන ඉව වැටුණු නි්සයි.

“ඇයි දනණන නැද්ද අර අසෙල නිළිය 
සුදුණෙලා තිණයනණන ඒක ග�ලණන.”

මුලදි අඩු පාලටන රූපවාහිනියට එන 

හැම නිළියම එක පාර තම්බපු ඉස්ල්සා 

වලේ පාට වැලටනලන ප්බ්සරා කියාපු 

ඉනලජක්ෂන එක ගහලා ්බව ්බැලූ ්බැේමට 

ලේනවා.

“ඒ ඉනණජෙක්ෂන ඇඟට ණ�ාඳ නෑ කියලා 
්ප�සරා දනනෙද?”

“පිසසුද... ඔය සුදු ණෙනන ග�න 
ඉනණජෙක්ෂන එක �දලා තිණයනණන 
ේලුට්තණයෝන කියන ණ�ණ�ත එණකනලු. 
අනික දැන ණලෝණක පුරා ණකාචචර ණදණනක 
ඔය ඉනණජෙක්ෂන එක ග�ගනනෙද? ඒ 
�ැණමෝම ඔය යස අණේට දිලිසි දිලිසි 
ඉනණන. මම ලසසන ණෙනෙට ඔයාටත 

beauty

ඊරිසියයි ෙණේ.”

ඔලලාක්කුවට වාලේ හිනාලවචචි ප්බ්සරා 

කියාපි. ්දැන කාලේ ලලනාවනට ඉනස්ටනට් 

නූඩලස් වාලේ ගාන පරක්කුවට සුදු ලවන 

ඉනලජක්ෂනවලිනුයි ක්රීමවලිනුයි ලවන 

නස්පැතතිය පැහැදිලි කරනවට වඩා බීරි 

අලිනට වීණා ගහන එක ලේසියි. එලහමයි 

කියලා ඉතින අ්සේවැසිලයක්ට කර්දරයක් 

ලවනන යේදි ඇස් කන පියාන ඉනන 

පුළුවනයෑ. අ්සේවැසියාට ලරේම කරනන 

කියලලන ලපාතවලත තිලයනලන. ඒ නි්සා 

පිඤ්ාවල එලහමත ේලුටතලයෝන 

තිලයනවා. ේලුටතලයෝන කියනලන තාපයට 

්සංලවදී ල්දයක් නි්සා ලමවවා අමුලවන කන 

තරමටයි ගුණ.

අලේ ඇලේ තිලයන ේලුටතලයෝන වැඩි 

කරනන ්සේ්ෆරවලට පුළුවන. ඒ නි්සා ්සේ්ෆර 

තිලයන කෑම වැඩිපුර කනන ඕලන. රතු ලූනු, 

සුදුලූනු, ල්ාකලි, බිතතර, මුහුදු මාළු වලේ 

කෑමවල යහමින ්සේ්ෆර තිලයනවා.

ේලුටතලයෝන ඉනලජක්ෂන එක 

වි්දගනන අයට ්බාහිරින විටමින C ගනන 

කියනවලු. විටමින C වලින ේලුටතලයෝනවල 

්රියාකාරිතවය වැඩිලවන එක තමයි ඒකට 

ලේතුව. ඉතින අපි වැඩිපුර විටමින C 

අඩංගු කෑම කෑලවාත අලේ ඇලේ තිලයන 

ේලුටතලයෝනවල ්රියාකාරිතවය වැඩි 

ලවනවා. ලදාඩම, නාරං වලේ පැඟිරි කුලේ 

පලතුරුවල විටමින C වැඩියි. ඒ වලේම 

ඉතින අපි කන ඔය හැම පලතුරකමත 

විටමින C තිලයනවා.

ේලුටතලයෝන වැඩි කරනන 

ල්සලේනියමවලටත පුළුවන. ඒ නි්සා වැඩිපුර 

ල්සලේනියම තිලයන ලටෝෆු, ල්බේලන, 

බිමමේ, බිතතර කහ ම්දය වලේ කෑම 

කනන.

කහවල කරකියුමින (Curcumin) කියලා 

්සංඝටකයක් තිලයනවා. ේලුටතලයෝන වැඩි 

කරනන ලමකටත පුළුවන. ඒ නි්සා කහ 

ආහාරයට ගනන එකත ේලුටතලයෝන වැඩි 

ලවනන ලේතුවක්.

ලහාඳ නින්දක් ගනලන නැතතම ඔය 

කරන එවවා ගඟට ඉනි කපන ගානයි. අවශ් 

තරම නිදාගනලන නැතිලකාට අලේ ඇලේ 

තිලයන ප්රතිඔක්සිකාරක විනා්ශ ලවනවා. 

ඉතින අරවා ලමවා කාලා ේලුටතලයෝන 

හදාගතතට වැඩක් නෑ නිදිමරාලගන එවවා 

විනා්ශ කරනවා නම.

ේලුට්වයෝනවලින 
ජොන වවනස් වවනවන නැ�ැ

්ාවකාලික වේ� බිඳදැමීමේ 
වි්රයි වවනවන 

වමක නිකන අතින කාලා 
�රේ බලනවා වවේ වැ්ඩේ 

සුදුවවන වබව�් විදිනවාට ව්ඩා ව�ාඳයි 
ව්ඩංගු මදුරුවවකුට කියලා 
විදගනින!
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ඔබේ කවි අභිබ�ෝග
ලකාමලිලේ ලකාලමට එවීලමදී 

0712808985 ලහෝ 

dharanee.editor@liberty.lk යන 

ඊලමේ ලිපිනයට ලයාමු කරනන.

නැතිනම,

ලකාමලිලග ලකාලම, 

ධරණී පුවතපත, ලනා.91, විලජරාම 

මාවත, ලකාළඹ 07.  යන 

ලිපිනයට එවනන

වකාමලිවේ වකාලම වව් කවි ්පැන එවීවමදී  
්පද වප්ළි 4කින යුත  

එේ කවියේ ්පම�ේ 
වයාමු කිරීමට කාරුණික වනන.

ලහාඳ නින්දක් වලේම දිනපතා ව්ායාම කරන එකත ේලුටතලයෝන 

වැඩි ලවනන ලේතුවක්. ව්ායාම කරේදි ්සමහර අපද්රව් දාඩියත 

එක්කලා ඉවත ලවලා යනවා. එතලකාට ේලුටතලයෝනවලට කරනන 

වැඩක් නැති නි්සා ඒ ේලුටතලයෝන ටික ඇලේ ඉතිරි ලවනවා. ්සාමාන්ය 

ලකලනක්ට වඩා දිනපතාම ව්ායාම කරන අයලේ ඇලේ ේලුටතලයෝන 

10%ක් වැඩිලු.

මතවතුර ල්බාේදි අලේ රුධිරලේ ඇේලකාලහාේ ්සානද්රණය වැඩි 

ලවනවා. ඇඟට ඇතුළු ලවන හානිකර ලේවේ බිඳිනන ේලුටතලයෝන 

උ්දව කරනවා කිවවලන. ඉතින ඇේලකාලහාේ බිඳිනන ගියාපුවාම 

ේලුටතලයෝන විනා්ශ ලවනවා. නිතරම මතපැන ල්බාන උ්දවියලේ ්සම 

ඉක්මනිනම අවපැහැ ලවනලන ඒකයි.

ේලුටතලයෝන වැඩි කරගනන ල්බානන පුළුවන අධිමාත්රා බීම 

වරග එලහමත තිලයනවා. එවවා එකක් ල්දකක් ලග්දරදිම හදාගනලන 

ලමලහමයි.

අලිගැටලේර, ලකල්සේ, නිවිති, ලකාමඩු, බීට්රූට් ්සමාන 

ප්රමාණවලින ගනන. ඒකට අමු කහ කෑේලකුත එක්කාහු කරලා 

බලලනඩ කරනන. පස්ලස් ලමක ලපරලා අරලගන ලදාඩම ්බෑවක යුෂ 

එකතු කරලා ල්බානන.

ඕන තව එකක්. කැරට්, ලගාටුලකාළ, ලදාඩම ලපාඩි කෑලිවලට 

කපලා බලලනඩ කරලා ලපරලා ල්බානන.

ගස්ලබු, ලකාමඩු, බීට්රූට්වලට ලනේලි ලගඩි පහකුත එක්කාහු 

කරලා බලලනඩ කරලා ල්බානන.

ගස්ලබු, ල්දළුම ඇට, අමුකහ කෑේලක් එක්ක බලලනඩ කරලා 

ලදාඩම ්බෑවක් මිරිකලා ල්බානන.

උලේ නැගිටපු ගමන හිස් ්බඩට කිරිපිටි අලවනන යනලන නැතිව 

හැමදාම උලේට ලම අධිමාත්රා බීමවලින එකක් බිවලවාත ලස්්සන ලවනන 

ලපති ඕලනත නෑ, ඉනලජක්ෂන ඕලනත නෑ කියලා මම කියාපු කතාව 

අහලගන උනනු ප්බ්සරා අනූ නවයයි ්ද්ශම අනූනවලයන ලබරුණා 

කියලා සුසුමකුත ලහළලා ේලුටතලයෝන අධිමාත්රා බීම හ්දනන ඕනා 

කරන අමුද්රව් ටික ගනන එලවලලම ලපාළට ගිලේ ඉනලජක්ෂන 

ගහනන යන ්සේලිත ඉතුරු වුණා කියාලගනයි.

රූ්පලාවණ්ය උ්පවදස්ප්ර
වී� රූ්පලාවණ්ය ශිේපිණී ප්රියනති පීරිස්

• වසේවනදි ව�ට්ටිආරච්චි

ප්රේනය
දුටුවිට අ�මණ�න ෙණග ණකාමලිණග ණකාලම
සිහිවිය කවිකාර මිතුරිය මණග ්පරම
ඔ� මා ෙණේමයි සිතුවිලි ්තනිකරම
කෙදද ණදනණන සඳේත දැකුමට ෙරම
ජේ. ඒ.ජයම්පතිනි, පුදුකාටුව, බලංජ�ාඩ

පිළිතුර
කුකුසක දැණන ඔය �ැටි ණ්පනෙද්දි ණසණන
සඳේත දැකුම ඒ �ැටි කජජෙකද අණන
�ැලුණෙමි දින දසුන අරණගන �රිම දිණන
එන ්පළෙැනිො රෑට මිදුලට �සිනු මැණන

ප්රේනය
ඇරයුම සුණ්පම ්ධරණිණය ෙැදු දියණියට
ලයකට උරුම ණකාට ආදර ්පලිඟු කැට
�ා්ධක ණනා්තකමින ස්පැමිණ ඉදිරියට 
ණකාමලිණය පුදනු මැන ණසණන�ස කවිණයකුට
කුසුම එදිරිසංහ, ්පැල්පිටිය, ඇහැලියජ�ාඩ 

පිළිතුර
ණසණන�ස පුො දුනණනාත ණ�ම කවිණයකුට
කනණන තුනණවල කවි දැයි කියනු මට

ප්රේනය
සක ණදවිඳුනණග ්පඬුපුල ආසණන ම්ත
ඉඳණගන ඉද්දි රතණෙනෙලු ණද්ෙ ග්ත
ඒ ගැන හි්තද්දිත ඇවිණලයි මණේ හි්ත 
ණේතුෙ කියනෙද ණකාමලිණය �ලා ණ්පා්ත
නුවන්ති හංසනී 
උත්පලා
සඳලංකාව

පිළිතුර
සක ණදවිඳුට ණනාණෙයි ණනාෙැ නුඹ �� දුනණන
අ�ෙල එකටණදෝ හි්ත හි්ත ඇවිණලනණන
ෙට්සඇප් මගිනි දැන ශක්රෙ අම්තනණන
එනිසා කලාතුරකිනි ණ්පා්ත ණ්පරලනණන
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ලවනුලවන. ව්ාපාරික අරමුණකට එහා 

ගිය ලම අවිහිං්සාවාදී අරමුලණ ප්රතිඵලයක් 

විදියට, ්සතුන ලයාදාලගන පරීක්ෂණ 

සිදුකිරීමට අවශ් ලනාවන රූපලාවණ්ය 

නිෂපා්දන ලපළක් බිහිකිරීමට ඇයට ඕනෑ 

වුණා. එහි ප්රතිඵලයක් විදියට තමයි 100%ක් 

ස්වභාවික නිෂපා්දනයක් විදියට 1976 

අවුරුේලේ ‘The Body Shop’ ලවළඳලපාළට 

ආලව.

්සතව කරුණාව ඇරුනම ලම ව්ාපාරය 

පටනගනන අනීටාව ලපාළඹවපු තවත 

ලේතුවක් තිබුණා. ඒ තමයි ඇයලේත ඇලේ 

දියණියන ල්දල්දනාලේත විය්දම පියවා 

ගැනීමට තිබුණු මු්දේ අවශ්තාවය. ලමාක්ද 

ඒ ලවනලකාට ඇලේ ්සැමියා රැකියා කටයුතු 

්සඳහා ්දකුණු අප්රිකාලව ්සංචාරය කරමිනුයි 

සිටිලේ.

අනීටාත ඇලේ ්සමාජ ලස්වා කටයුතු 

ආදිය ්සඳහා නිතර ්සංචාරය කරනන පුරුදු 

ලවලා හිටියා. ලම ්සංචාර අතරතුලරදී 

ඇය ්දැකපු ල්බාලහාම විලශෂ ල්දයක් 

තිබුණා. ඒ තමයි ධීවර කරමානතලේ ්සහ 

ලගාවිතැන කටයුතු කරන ප්රජාවනවල 

ජීවත වුණු කානතාවන තමනලේ Body 

Rituals පවතවාලගන යන ආකාරය. ඔවුන 

තමනලේ ්සලම ්සහ ලකස්කළලේ නිලරෝගී ්බව 

ලවනුලවන ස්වභාවික ඖෂධ පැළෑටි භාවිතා 

කරන ්බව අනීටා ්දැක්කා. ඒ වලේම ඔවුනලේ 

්සම ්සහ ලකාණඩය ඉතාම නිලරෝගී ්බවත 

ඇයට ලපලනනනට තිබුණා. අනන ඒ ඇ්සදුටු 

්සාක්ෂිය ප්රලයෝජනයට අරලගන තමයි ඇය 

ස්වභාවික අමුද්රව් පමණක් ලයාදාලගන ‘The 

Body Shop’ කියන ්සනනාමය බිහිකලේ.

බ්රිතාන්යලේ Brighton හි පළමු 

්ශාඛාව විවෘත කර මා්ස 6 කට පස්ලස් 

ල්දවන ්ශාඛාවත විවෘත කරනන ඇයට 

පුළුවන වුලණ ඒ තරම ලහාඳ ඉේලුමක් ඒ 

ලවනලකාටත නිරමාණය ලවලා තිබුණු නි්සා. 

ඇතතටම කිවලවාත බ්රිතාන්ය ‘Go green’ 

කියන ්සංකේපයට මුලපුරන 

කාලලදිම තමයි අනීටා ‘The 

Body Shop’ නිෂපා්දන 

ලපළ හඳුනවා දුනලන. 

පස්මහා ්බැලුම ්බැලුලව 

නැති වුණාට ලමාක්ද, ඒ නි්සා 

කාලය, දීපය, ලේ්ශය කියන 

්සාධක ලම නිෂපා්දනත 

එක්ක ල්බාලහාම අපූරුවට 

ගැළපුනා.

1991 පමණ වනවිට 

අනීටාලේ ව්ාපාරලේ 

්ශාඛා ජාලය 700ක් ්දක්වා 

වැඩිදියුණු ලවලා තිබුණා. 

1993 දි ‘Third way 

දුේපත මනුස්්සලයක් දුක් මහනසිලයන 

වැඩ කරලා ටිකක් ඉහළට ගියාට 

පස්ලස් ‘්දැන ඔලහාම හිටියට ඉස්්සර 

ලමලහමයි’ කියලා අතීතය මතක් කරන 

පුරුේ්දක් අපිට තියනවලන. ‘ආේලපට මතක 

නෑ තාචචිලය හිටපු හැටි’ කියලා කියනලනත 

ඒ විදියට කාලගහරි අතීතය මතක් කරනන 

ඕන වුණාම. ඉතින ඒ වලේ තාචචිලේ හිටපු 

හැටි අමතක කරලා ලක්ලෂට ලකාඩි දාපු 

ආේපයක් ගැනයි ලම කියනන යනලන. 

ආේලතෝපලේ්ශලේ හැටියට ආේපයක් 

කිවවට ලමාලකෝ ලමක ලලෝකප්රකට 

්සනනාමයක්.

්සනනාමලේ නම තමයි ‘The Body Shop 

කියලා කියනලන. එක්්සත රාජධානිලේ 

‘Second most trusted cosmetic brand’ 

(වඩාත විශවා්සවනත රූපලාවණ්ය 

්සනනාම අතර ල්දවැනි තැන) වලේම 

ලලෝකලේ ඉහළම රූපලාවණ්ය ්සනනාම 

28 අතරට ඇතුළත ලවනනත ‘The Body 

Shop’ වලට හැකියාව ලැබුණා. එතලකාට 

ලකාලහාම්ද ලම ‘The Body Shop’ කියන 

ආේලපට තාචචිලේ ඉඳපු හැටි මතක් කරලා 

ල්දනලන? ඇතතටම කිවලවාත අ්ද මිලලන 

අධික රූපලාවණ්ය නිෂපා්දන අලලවි වන 

සුපිරි පැලැනතිලේ ්සාේපු ්සංකීරණවල 

ලයලහන වැජඹුණාට ලමාක්ද, ලමයා මුලිනම 

ලවළඳලපාළට ආලව මුත්රා ්සාමපල දානන 

ගනන කුේපිවල ්බැහැලා.

‘The Body Shop’ ඒ විදියට 

ලවළඳලපාළට හඳුනවා දුනලන අනීටා 

ලරාඩඩික් (Anita Roddick) කියන බ්රිතාන්ය 

ජාතික කානතාව. ඇය තමයි ලම ්සනනාමලේ 

හිමිකාරිනිය. මිනිස්සුනට, ්සතතුනට විතරක් 

ලනලවයි ගහලකාළවලට පවා නි්දහලස් හුස්ම 

ගනන තිලයන අයිතිය රැකල්දනන කැපවුණු 

ල්බාලහාම කරුණාවනත කානතාවක් තමයි 

එතුමිය. ඇතතටම කිවලවාත ඒ කාරුණික 

්බලව ප්රතිඵලයක් විදියට තමයි ‘The Body 

Shop’ කියන ්සනනාමය බිහිවුලණත.

ලම කියන කාලල ලවනලකාට, ඒ 

කියනලන 1976 ලවනලකාට ලලෝකලේ නම 

්දරාපු ල්බාලහෝමයක් රූපලාවණ්ය ්සනනාම 

තමනලේ රූපලාවණ්ය නිෂපා්දන කටයුතු 

්සඳහා ්සතුන ලයාදාගතතා. ඒ අයලේ 

නිෂපා්දන 100% ක් ස්වභාවික ලනාවන නි්සා 

්සහ ඒවාට විවිධ ර්සායනික ද්රව් එකතු 

කරන නි්සා මිනිස් 

පරිලභෝජනය ්සඳහා 

ලවළඳලපාළට නිකුත 

කරනන කලින ඒවාලේ 

හිතකර/අහිතකර 

්බව පරීක්ෂා කරනන 

සිේධ ලවනවා. ඉතින 

එවැනි අවදානම්සහගත 

වැඩකට මිනිස්සු 

ලයාදාගනන ්බැරි 

නි්සා ඒ අය කරනලන 

මීයන, හාවුන, 

වඳුරන වැනි අහිං්සක 

්සතුන ලයාදාලගන ඒ 

පරීක්ෂණ සිදුකරන 

එක. ්සමහර ලවලාවට 

ර්සායනාගාරවල 

ලමවැනි පරීක්ෂණවලට 

මුහුණ දීලා මියයන 

්සතුන වලේම මියයනන 

කලින මැරී මැරී 

ජීවත ලවන ්සතුන 

ලම ලමාලහාලතත ලම 

ලලෝලක් ඕනෑතරම 

ඉනනවා.

අනීටා ලරාඩඩික් 

කියන ලම බ්රිතාන්ය 

ජාතික ව්ව්සායිකාව 

හිටගතලත අනන ඒ 

වලේ හඬක් නගනන 

්බැරිව දුක් විඳින 

අහිං්සක ්සතුන 

Magazine’ එකට ්සාකච්ාවක් ල්බාල්දමින 

අනීටා කියලා තිබුලණ ලමලහම කතාවක්.

“The Body Shop කියනලන හරිම ර්සවත 

අහඹු සිදුවීම මාලාවක ප්රතිඵලයක් කිවලවාත 

හරි. මලේ නිෂපා්දනවලට ලහාඳ සුවඳක් 

තිබුණා. ඒ විතරක්නම ්බැරියැ Funky 

නමකුත තිලයනලන. තව ල්දයක්. මලේ 

මුේම කලඩ පිහිටලා තිලයනලන බ්රිතාන්යලේ 

නිතරම ආනල්දෝලනාතමක කතා මවපු 

මේ්ශාලා ල්දකකට මැදිලවලා. ඒ වලේම 

1976 අවුරුේලේ බ්රිතාන්යලේ මා්ස ල්දකක් 

තිස්ලස් පැවතී ්දැඩි නියඟය නි්සා ්සෑලහනන 

මිනිස්සු මැරුණා. එලහව කාලලකයි අපි The 

Body Shop ලවළඳලපාළට ්දැමලම. අනිත 

ලේ තමයි අලේ නිෂපා්දන අඩංගු භාජන 

Recycle (ප්රතිචක්රීකරණය) කලේ මම පරි්සර 

හිතකාමිනියක් නි්සාම ලනලවයි. ලමාක්ද මම 

මුලිනම අවට ලරෝහේවලින අඩු මිලට ගතතු 

මුත්රා ්සාමපල දාන ල්බෝතේ ප්රමාණවත තරම 

්සපයාගනන ්බැරිවුණා. ඉතින ඒ නි්සා තමයි 

recycling කරනන හිතුලව. හැ්බැයි අව්සාලන 

ඒකත ලහාඳට ගියා.”

ලකාලහාමහරි 2004 වරෂය පමණ 

වනවිට ලලෝකලේ ‘The Body Shop’ 

්සනනාමය භාවිතා කරන මිලියන 77ක් 

ජනතාවලේ පහසුව ්සඳහා ්ශාඛා 1980ක් 

පමණ විවෘත වුණා. හැ්බැයි ඉතින 2006දි 

L’Oreal ්සමාගම පවුම මිලියන 652 කට 

අනීටාලේ ්සමාගම මිලදී ගතතා. ඒක හරියට 

‘The Body Shop’ ්සමාගම මරු කටට 

යවනවා වලේ වැඩක් කියලයි ලගාඩක් 

අය හිතුලව. ලමාක්ද L’Oreal කියනලන 

ඔවුනලේ නිෂපා්දන පරීක්ෂාව ්සඳහා ්සතුන 

ලයාදාගනනා ්දැවැනත ්සමාගමක්. නමුත 

තමනලේ ්සමාගම විකුණන අවස්්ාලවදී 

අනීටා තමනලේ පාරිලභෝගික භවතුනට 

ලලාකු ලපාලරානදුවක් දුනනා. ඒ තමයි 

අනාගතලේදී L’Oreal ්සමාගම ගනනා 

තීරණවලට ඇය ඍජුව මැදිහත ලවන ්බවට.

වරක් ගාඩියන ්සඟරාවට ඇය ප්රකා්ශ 

කර තිබුලණ ඇය තමාව ල්ෝජන අශවලයකු 

ලල්ස ්දකින ්බවයි. තමාලේ ව්ාපාරය ඊට 

වඩා වි්ශාල ්සමාගමකට විකිණීලමන ඒ 

වි්ශාල ්සමගම ගනනා තීරණවලට ්බලපෑම 

කිරීලම හැකියාව තමා ්සතුවන ්බව ඇය 

පව්සා තිබුණා.

ලකාලහාම නමුත 2017න පසු  Natura 

& Co ්සමගම, L’Oreal ්සමාගලමන ‘The 

Body Shop’ මිලදී ගතතා. 2020 ලවනලකාට 

‘The Body Shop’හි වතකම ප්රමාණය 

රුපියේවලින නම බිලියන 355 ක්.

ලකාලහාම නමුත 2007 අවුරුේලේ 

්සැේතැම්බර මාල්ස 10 වැනිදා ලම 

්සනනාමලේ හිමිකාරිනිය අනීටා 

ලරාඩඩික් මියගියා. ඒ ලමාලලේ රුධිර 

වාහනයක් නි්සා කියලයි කියනලන. ඒ 

වනවිට ඇය ්සතුව තිබූ ධනලයන පවුම 

මිලියන 51ක්ම පුණ්යායතන ්සඳහා 

පරිත්ාග කර ඇති ්බව අනාවරණය 

වුලණ ඇලේ මරණලයන පසුවයි.

• සුවේෂ් විදානගමවේ 

මැවරනන කලින 
්පවුම මිලියන 51ේම 

පුණ්යාය්නවලට 
්පරිත්ාග කරලා

දැන ඔව�ාම 
උජොරුවට හිටියට 

මුලින ආවේ 
මුත්ා කුප්පිවල 

බැ�ැලා

අනීටා වරාඩ්ඩිේ
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Some of the diseases which are being treated.

m%;sldr ,nd.; yels frda.

YdLd ( lUqre.uqj" ud;r
jeä úia;r i|yd www.osteodr.com jk wmf.a fjí wvúhg msúfikak'

Tiaáfhdam;s la,sksla ffjoH uOHia:dkh" ud,fò'
531$ 1" w;=re.sßh mdr" ud,fò' ËKsl weu;=ï 076 73 33 971 / 077 52 60 401
ÿ( weu;=ï 0112 054 444 / 0112 054 433 / 0112 054 499 

 fld÷ weg fm< iïnkaO ish¨ frda. / Back Pain
 ysfia frda. Migraine
 ykaÈ fõokd $ Neck Pain $ Arthritis/ Shoulder Pain
 wiaÓ frda. $ Bone Disorders 
 ysßjeàï $ Numbness
 i| ñÿ¨ yd lfYareld fjkaiaùï $ Vertebrae &
    disc Misalignments
 wiaÓ ;oùï $ Bone Tightness
 iakdhq f;rmSï $ Spinal Nervous Decompression
 udkisl wd;;sh $ Stress
 Parkinson frda.h $ Parkinson’s Disease
 me;sl=oh $ Scoliosis
 wxYNd.h $ Paralysis
 iakdhq frda. $ Nervous Disorders
 úvdnr nj $ f;fyÜgqj $ Fatigue
 kskao fkdhdu $ Sleeplessness
 úYdoh $ Depression
 reêr ixirK moaO;sh wdYs%; frda.
     All Circulatory Disorders
 udxYfmaYS ;oùï Tight Muscles
 uOH iakdhq moaO;sh wdYs%; frda.
     All Central Nervous System Related Problems

uu Ydksld trxÈ' 2014 uf.a fldkafoa fõokdjla ksid 
fld<U cd;sl frday,g we;=<;a l<d' tafla ffjoHjre 
ks¾foaY lf¾ uf.a Wl=,a wegh f.ú,d ;sfhkafk' ta ksid 
Wl=,a weghla noaO lrkak i;s 02lska tkak lsh,d' Bg 
miafia f.or .syska uu bkakfldg ug oek.kak ,enqKd 
uydpd¾h id.r lreKd;s,l ;=ud .ek' Bg miafia 
weïìhq,kaia tflkau udj t;kg tlalka wdjd' wdjg 
miafia Doctor ug tjf,au m%;sldr l<d' lshkak yßu 
i;=gqhs' úkdä 10la we;=<; uu weúoaod' Bg miafia uu 

tÈfkod jevlghq;= lrf.k ld,hla lsisu fõokdjla ke;=j ysáhd' Bg miafia 
uu ,siai,d jeá,d wdmyq l,ska jf.au weúÈkak neß jqKd' uu kej;;a Doctor 
<Õg weú;a m%;sldr .;a;d' ug lshd .kak neß ;rï i;=gqhs ug lej;;a l,ska 
jf.au fyd|gu iqj jqKd' Doctorg f.dvdla msx' lemqï flgqï ke;s Tmf¾Ika 
lrka ke;=j udj h:d;;a;ajhg iqj lrmq tlg'

iqjh ,enQjkaf.a woyia lsysmhla

iakdhq iy fldÿwegfm< frda.

me;sl=oh

fldÿwegfm< wdndO

iakdhq f;rmsu

brejdroh

okysia wudre

ihsáld

Sciatic
Nerve

Pain from sciatica radiates from the
buttock down the leg and can travel
as for as the feet and toes

uf.a ku w¾cqk lu,kd;a' uu Doctorj w÷kkafka wjqreÿ 
02l ld,hl b|,d hd¿fjla úÈyg' ug tlmdrgu oeä 
fldkafoa fõokdjla wdjd' ojia 03la ú;r uu isxy, 
fnfy;a l<d" bx.%Sis fnfy;a l<d" yeu foau l<d' uu ta 
ojia áfla fkdú¢kd ÿla úkaod' fldkafoa fõokdj;a tlal 
ol=Kq ll=< Èf.a my<gu hklkau fõokdj wdjd' wef|a 
ksod.kak nE" wef |ka ke.sákak nE" ta ;rugu ixidf¾ 
lrmq mjlg mksIaukaÜ tllao lsh,d ys;=Kd' ta ;rï 
fõokdjlska uu ysáfha' ta fj,dfõ ;uhs wyïfnka jf.a 

uf.a f.org wdmq flfkla lsõfõ fï jf. ;ekla ;sfhkjd .syska n,kak lsh,d' 
t;fldg ;uhs uu oek.;af;a fohshfka fï bkafka uu okak Doctor fkao lsh,d' 
Bg miafia Doctor tl mdrhs m%;sldr lf<a ishhg wkQjjlau fyd| jqKd' ;j 
ojila weú;a m%;sldr .kak lsõjd' ta ojfi;a l<d' ojia 02hs m%;sldr lf<a' 
iïmQ¾Kfhka iqj jqKd' fïl we;a;g wdYap¾hhla uu ys;kafku ixidf¾ 
mjlg ;ud ug fõokdj weú;a uu ÿla úkafoa' ta mj f.ú,d bjr fj,d ksid 
;ud ug Doctorj yïn jqfKa' f.dvdla Doctorg msx lshkjd wefrkak fjk 
lshkak fohla kE' ug f.dvdla i;=gqhs'

iqjh ,enq ldka;djlf.a woyia

rx.k YS,ams w¾cqk lu,kd;a uy;df.a woyia

uf.a ku iaj¾Kd .=Kisxy' uu wdfõ uykqjr b|ka' uu 
wjqreÿ 30l ld,hla ;siafia wd;rhsáia frda.fhka 
jpkfhka lshkak  neß ;rï ÿla lkaordjla úkaod' uu 
f.dvdla ;ekaj,g m%;sldr i|yd .shd' wjidkhg 
ffjoHjre ;SrKh lf<a Tmf¾Ika lr,d Wl=,a weghla 
odkak lsh,d' tal lrkak wleu;s ksid uu ;j ;eka 
fydhkfldg uf.a jdikdjg uu m;a;r fld<hl 
;sfhkjd oelald uydpd¾h id.r lreKd;s,l ;=ud .ek' 
Bg miafia ÿrl:k weu;=ulska iïnkaO lrf.k uu fï 

;ekg wdjd' uf.a jdikdjg ffjoHjrhd yuqjqfKa lsh,d ug ys;=fK ojia 05la 
we;=<; ug udhdjlao lsh,;a ysf;kjd wjqreÿ 30la ú|mq ÿl ksoyia jqKd' wfma 
ffjoH;=udg ia;=;shs lsh,d jpkfhka lshkak neß ;rï f,dl= isf;a yeÕSula 
;sfhkafka' t;=udg §¾>dhqI m;ñka uu uf.a fõokdj,ska mSvd ú¢k ;j;a 
frda.Ska iqj lsÍug ;j ;j;a Yla;sh ffO¾h ,efnkak lsh,d uu m%d¾:kd 
lrkjd' udj iqj l<dg wfma Ôjl ffjoH;=udg fndfydu msx'

iqjh ,enq ldka;djlf.a woyiafld÷ weg fm< wdY%s; frda.dndO wo iudcfha 
fndfyda fokl= w;r iq,n ;;ajhls' wm YÍrfha 
mj;sk jeo.;au iy iqúfYaIS bkaøshla f,i fld÷ 
weg fm< ;=< we;s iqiqïkdj y÷kajd Èh yelsh' 
YÍrfha iu;=,s; nj fukau kuH;djh /l fokqfha 
fld÷ weg fm<hs' hï lsis whqßka fld÷ weg fmf<ys 
hï wdndOhla we;s jqjfyd;a tjeks frda.shl=g §¾> 
ld,Skj oeä mSvkhlg ,laùug isÿfõ' wxYnd.h 
fyda urKh mjd isÿ úh yel' uE; ld,skj .; 
fyd;a fld÷ weg fm< wdY%s;j frda.dndOj,g 
,lajk Y%S ,dxlslhkaf.a m%udKh Èfkka Èk 
j¾Okhla fmkakqï lrhs' tu frda.Ska YdÍßlj 
muKla fkdj udkislj ú|jk fõokdj wmuKh' 
fldf;l=;a T!IO .;a;o lsis÷ iqjhla fkd,nd 
fõokdfjka miqjk fujeks frda.Ska ksid mjqf,a 
idudðlhka mjd miqjkafka oeä lkiai,af,ks' 
fndfyda fõ,djg fujeks frda.Ska Y,Hl¾uj,g 
Ndckh lrk w;r tys w;=re wdndO ksid h<s h<s;a 
Tjqka mSvdjg ,la fj;s' tmuKla fkdj mdi,a isiqka 
w;r wo b;du;a YS>%fhka m%p,s;j we;s me;sl=oh 
frda.ho isiqkaf.a udkisl uÜgu ì| oeóug fya;= 
idOl ù we;' tu frda. i|yd Y,Hl¾u fyda lsisÿ 
T!IOhla fkdue;sj m%;sldr l%uhla f,i ngysr 
rgj, m%p,s; Tiaáfhdam;s iy yS,ska.am;s m%;sldr 
u.ska fldkafoa fõokd" fn,af,a fõokd" oKysia 
fõokd" ysßjeàï" wd;rhsàia" meÈl=oh" wxYNd.h" 
brejdjdoh" udkisl wdndO" we;=¿ ish¨u wiaÓ 
iïnkaO frda. iy ish¨u iakdhq iïnkaO frda. 
i|yd iïmQ¾K iqjh ,nd fohs' Tiaáfhdam;s iy 
yS,ska.am;s ffjoH l%uh oeka fndfyda fofkl=g 
ryila fkdfõ'

Tiaáfhdam;s hkafkys w¾:h wiaÓ iïnkaO ffjoH 
l%ufõoh hkakhs' weußldkq cd;sl ffY,H 
ffjoHjrhl= jQ wekavDD fg,¾ ^Andrew Taylor& 
ffjoh;=uka úiska 1872§ ie;alïj, we;s w;=re 
wdndO y÷kdf.k Tiaáfhdam;s ffjoH l%ufõoh 
fyj;a wiaÓfõ§ ffjoH l%uh f,djg y÷kajd fokq 
,eîh' yS,ska.am;s ffjoH l%uh hkq Tiaáfhdam;s iy 
Chiro Practice ixl,khhs' fuu Tiaáfhdam;s iy 
yS,ska.am;s ffjoH l%uh Wmfhda.S lr .ksñka ud,fí 
msysá Tiaáfhdam;s ffjoH uOHia:dkh f,dj mqrd 
frda.Ska oi oyia .Kklg m%;sldr fldg iqj l< 
fkdyels mdlskaika frda.Ska mjd iqj lr we;' fuu 
ffjoH l%uh u.ska m%;sldr ,nd .ekSug ngysr 
ffjoHjre mjd meñfKhs' iqj jQ ffjoHjrekaf.a iy 
frda.Skaf.a úia;r www.osteodr.com fjí wvúhg 
msúi keröug yel' ;jo frda.Skag wjYH lrk 

fõokd kdYl ke;s Y,Hl¾u ke;s fld`ÿ weg fm< iïnkaO 
Tiaáfhdam;s ffjoH úoHdj tx.,ka;fhka oeka Y%S,xldjg

úis jirlg wêl ld,hla frda.Ska oyia 
.Kklg tx.,ka;h we;=¿ hqfrdamSh 
rgj, m%;sldr ,nd ÿka Tiaáfhdam;s 
ffjoHjrhd oeka Y%S ,xldfõ'

E-channelling fiajdj Tiafia ud,fò iy ud;r YdLdjka 
j,ska myiqfjka pek,a lsÍfï wjia:dj

igyk ( Wfoaks WfmaIsld

ish¨u m%;sldr we;=¿ frda.Skaf.a 
wdOHd;añl iqjh" ms<sneÈh hq;= 
j;ams<sfj;a" ksjrÈ bßhõ ms<sn| mq¿,a 
wjfndaOhlao frda.shdg ,nd fohs'

lsisÿ  ffY,Hl¾uhlska iy T!IO 
mdkhlska f;drj flfrk fuu 
Tiaáfhdam;s iy yS,ska.am;s ffjoH l%uhg lsisÿ w;=re wdndOhla fkdue;s 
ùu b;du i;=gqodhl mqj;ls'
fuu ffjoH uOHia:dkh msysgd we;af;a ud,fí w;=re.sßh mdf¾ iqis,drdu 
mkai, iy ud,fí fmd,sish bÈßmsg' tys ;j;a YdLdjla ud;r lUqre.uqfõ 
iEu i÷od Èklu meje;afõ'

්දැනවීමකි
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r;a;rka ÿfõ

අත්නායක එම. වේරත

එක ්දව්සක් දුලව මම ජපානලේ ජීවත 

වූ ‘ලටට්සුලකෝ’ ලියූ ‘ලටාට්ලටෝ චාං’ 

කියන ලපාත කියවමින හිටියා. 

ලටට්සුලකෝ කුලරෝයානගී ලියපු ඒ ලපාත 

අවස්්ා ල්දකකදී කතුවරුන ල්දනලනක් 

සිංහලයට පරිවරතනය කරලා තිබුණා. 

ඒත වැඩිපුර ජනප්රිය වුලණ ‘හරි පුදුම 

ඉස්ලකෝලේ’ නමින ලකරිචච පරිවරතනයයි. 

එක්තරා කාලයක් තිබුණා දුලව ජපාලනත 

අලේ වලේම ඉස්ලකෝල ්සමප්රදායක්. 

උගනවනලන ඉලගනගනන කැමති ලකනාට 

විතරයි. අ්දක්ෂ, ්දඟකාර ්දරුවනට ලගාඩක් 

ඉස්ලකෝලවල උගනවනලන නැහැ. 

ඉතින දුලව ලටාට්ලටෝ චාං කියනලන 

පා්සැලලන ලකානලවචච දුලවක්. ඇලේ 

්දඟ වැඩ ඉස්ලකෝලලට කර්දරයක්. එක 

්දව්සක් ලටාට්ලටෝ චාංව පංතිලයන එළියට 

දානලන එයා ජලනලලයන එළියට අත දාලා 

පාලර යන ලකලනකුට අත වැනුවා කියලා. 

ඉතින ඒක ්දැක්ක ල්සනලස් (ගුරුතුමී) කලේ 

එයාව පංතිලයන ලදාට්ට දාලා ්දණ ගහලගන 

ඉනන කියලා ්දඬුවමක් දුනන එකයි. ඉතින 

ඔලහාම ඉනනලකාට එතැනින තව ල්සනලස් 

ලකලනක් (ගුරුවරියක්) ගියා. ලටාට්ලටෝ චාං 

එයාලගන අහනවා, “ල්සනලස් අලේ ල්සනලස් 

මාව ලදාට්ට ්දැමලම ලමාකට්ද ්දනලන නෑ” 

කියලා. පාලර යන ලකනාට අත වැනීම 

වැරැේ්දක් කියලා දුව ්දනලන නැහැ. 

ඉතින ලම විදියට ඉස්ලකෝලවලින ලදාට්ට 

දාන ළමයි එකතු කරලා ලකා්බයාෂි කියන 

ගුරුතුමා ්දැමමා හරි පුදුම ඉස්ලකෝලයක්. 

ලකා්බයාෂි ගුරුතුමා ළඟට ්දව්සක් 

ලටාට්ලටෝ චාං දුවලගන ආවා. “ලමාක්ද 

ලටාට්ලටෝ චාං?” “්සර මලේ පංතිලේ 

පිරිමි ළමලයක් මලේ ලකාණලඩන ඇේදා.” 

ලකා්බයාෂි ගුරුතුමා ඒ පුතාලගත ලම 

දුවලගත කරට අත ල්දක ්දමාලගන “ඇයි 

පුලත ලටාට්ලටෝ චාංලේ ලකාණලඩන 

ඇේලේ?” “ඉතින ්සර ගෑනු ඉනලන පිරිමිනට 

විහිළු කරනනලන.” “ඉතින පුතාලේ 

අමමට කවුරු හරි විහිළු කරනවාට පුතා 

කැමති්ද?” “නෑ ඒකට මං කැමති නැහැ.” 

“ඉතින පු්තා දනනෙද 
ණම ණටාට්ණටෝ චාං 
දෙසක අමමා ණකණනක.” 
ඉතිත ඒ පුතා ලටාට්ලටෝ 

චාංලග අතින අේලලගන 

පංතියට ගිහිේලා හැම 

ගෑනු ළමලයක්ම අමමා 

ලකලනක් කියලා අලේ 

ල්සනලස් කිවවා. ඉතින 

දුලව එදා ඉඳලා අ්ද 

්දක්වාම ජපානලේ හැම 

ලකලනක්ම ගෑනුනට ගරු 

කරනවා. ඉතින දුලව ඇයි 

්දනනව්ද මට ඒ ලටාට්ලටෝ 

චාංව මතක් වුලණ? 

හම්බනලතාට සූරියවැව විද්ාලලේ 

ඉනනවා දුලව හරි පුදුම ඉස්ලකෝලේ 

ලකා්බයාෂි ගුරුතුමා වලේ ්දරුවනලගයි, 

ගුරුවරුනලගයි අයිතීන ගැන කතා කරන 

හාමුදුරුවනවහනලස් නමක්. උනවහනලස් 

උගනවනලන හම්බනලතාට සූරියවැව 

විද්ාලලේ. උනවහනලස් ‘ගුරු ජීවිතලේ ර්ස 

කතා’ මැලයන ලපාතක් ලියලා තිලයනවා. 

අලේ ගුරුවරු ්දැන ලපාත ලියනලන 

නැහැලන. ලපාත ලියන ගුරුවරයා කියනලන 

ගුරුතුමිය ප්ර්සංගය දා විදුහලට ආවා. 

විදුහේපතිතුමා ්සංගීත ගුරුතුමියට 

ලහාලරන ්දඟකාර දියණිය සියලුම 

අංග ්සඳහා ලයාදාලගන තිබුණා. මුළු 

උත්සවයම ලමලහයවීම ඇය පළපුරුදු 

නිලවදිකාවක ලස් කරලගන ගියා. 

්සංගීත ගුරුතුමී අ්බ ්දැමලමාත පුපුරණ 

තරමට පුපුර පුපුරා ්බලාලගන හිටියා. 

ආණඩුලව ප්ර්බලයන ්සහභාගී ලවලා 

හිටිය උත්සවලයන පැනලා යනන ්සංගීත 

ගුරුතුමියට ්බැරි වුණා. ගුරුතුමිය රවා 

්බලේදිත ඇය වැඩ්සටහන ලහාඳින 

ලමලහයවාලගන ගියා. උත්සවලේ කතා 

පැවැතවූ ල්බාලහෝල්දනා ඇය අනාගතලේ 

රූපවාහිනී ලස්වයට ඇතුළත වන ්බවට 

මත පළ කළා. 

උත්සවයට පසුදා විදුහේපතිතුමා 

හිතුලව ්සංගීත ගුරුතුමියලේ ්බැනුම 

වරතාවට තමන හසුලවවී කියලයි. 

ඒත සිේධ වුලණ විදුහේපතිතුමාලගත, 

විතාරනල්දණිලේ වජිරවං්ස හිමියනලේත 

ගැටයට ්සංගීත ගුරුතුමිය හසුවීම. 

්සංගීත ගුරුතුමිය පසුදා පා්සලට ලගාස් 

පැමිණීම අත්සන කිරීමට ලපරම අර 

්දඟකාර කටකාර හැඩකාර ලකේලව 

අතින අේලලගන කාරයාලයට ආවා. “සේ 
මණග ්තර�ා අමනා්පකම මං නසාගත්තා. 
අද ඉඳන මං ණමයාට සලකනො. අණප් 
�ාමුදුරුෙණන ඔ� ෙ�නණසටත පින. 
ඊණේ උතසෙණේ ්තාරකාෙ වුණේ ණම 
ණකලල සේ.” හාමුදුරුවන විදුහේපතිතුමා 

ල්ද්ස ස්තූතිපූරවක ්දෑසින ්බලාලගන 

හිටියා. තනිවම උඩුගං ්බලා පීනලා 

නලයකුයි ලපාළලගකුයි ්සමගි කළා වලේ 

අ්දහ්සක් ඒ ල්දනනටම ්දැනුණා. එදා 

ඉඳලා ලම ගුරුතුමියයි ශිෂ්ාවයි පුදුම 

ආ්දරයකින, ලලනගතුකමකින කේගත 

කළා. තමන ලකායිතරම ලවනස්කම කළත 

ලම පුංචි ්දඟකාරි ගුරුතුමීට එලරහිව 

කිසි ල්දයක් කරලා තිබුලණ නැහැ. “අනන 

ඒකයි හාමුදුරුවලන මං ලම ්දඟකාරිට 

එකතු වුලණ.”

‘ගුරු සි්ත ණනාරිදො

ණවලාෙ ණනාෙරදනො

�ැති ණ්පම උ්පදො

අකුරු උගනී කුමරු ණසාඳො’

(සිරි රහේ හිමි)

ඉතින දුලව ්දඟකාරකමින 

ඉලගනගනන. ඉලගනගනන ්දරුවනට 

්සමහරලවලාවට යාළුලවෝ, නෑ්දෑලයෝ 

විතරක් ලනලවයි ගුරුවරුත පරහට 

හිටින ලවලාවේ තිලයනවා. හැ්බැයි ඒ 

ලකලනලහලිකමවලට අවධානය ල්දනලන 

නැතුව, බුරාලගන එන ්බේලනට ගේ 

ගැසීමට තමාලේ වටිනා කාලය වැය 

ලනාකර ඉලගනගනන කාලල අධ්ාපන 

කටයුතුවලට හිත ලයාමු කලළාත දුවටත 

දිනනන පුළුවන. නිකනම ලනලවයි තමනට 

අකුේ ලහලපු අයලේ ඇස්වලටත කඳුළු 

එන විදියට. ඉතින අර ගුරුතුමීට ලක්නති 

ආවට සූරියවැව ්දඟකාරි කිපුලණ නැහැ. 

ඇය ශිෂ් පරමපරාවට පරමා්දර්ශයක්. 

විදුහේපතිතුමාලේ දූර්දරශී 

නුවණයි, විතාරනල්දණිලේ වජිරවං්ස 

හාමුදුරුවනලේ මගලපනවීමයි තමයි ඒ 

දුවට ඒ තැනට එනන මග ලහළිකලේ. 

එවැනි ගුරු ල්දවිවරුන තව තවත ලම 

මිහි මත පහළ ලවවා කියන එකයි අලේ 

ප්රාර්නය. 

w;a;kdhl tï' fyar;a

වම වකේල 
වේදිකාවට 

නැේගුවවාත 
මං ඉස්වකෝවලන 
අස්වවනවා සේ

තුවක්කුවක් අතැති ල්සාේදාදුලවක් වලේ. 

ලියනන කියනන ්දනන ගුරුවරයාට හැම 

අධ්ාපන නිලධාරිලයක්ම ්බයයි. සූරියවැව 

ජාතික පා්සලේ උගනවන විතාරනල්දණිලේ 

වජිරවං්ස හාමුදුරුලවෝ තමයි තමනලේ 

පෑන ගිනි ක්සයක් කරලගන ගුරුවරුනට 

සිසුනට ලනා්සලකන විදුහේපතිවරුන 

එලහම පාලනය කරලා තිලයනලන. ලම 

ලපාත කියවලා හැම ගුරුවරලයක්ම 

පා්සල ගැන ගුරුවරු ගැන ලපාත 

ලියනන ගතලතාත පා්සලලන 

රැයිපිලයේ ලතනනලකෝනලා, මුනිදා්ස 

කුමාරතුංගලා බිහිකරගනන 

පහසුයි.

ඉතින අලේ හාමුදුරුලවෝ 

ලියලා තිලයනවා සූරියවැව 

ජාතික පා්සල ගැන අපූරු 

ලිපියක්. ඒ විද්ාලලේ ඉඳලා 

තියනවා ්සංගීතය, නැටුම හා 

ලේ්ශන හැකියාව ඇති තරමක් 

්දඩබ්බර ්දඟකාර දියණියක්. 

ඇය ලකාතරම ්දක්ෂ වුවත 

්සංගීත, නැටුම ගුරුවරියට ලම 

්දඟකාර ්දැරියව ලේනන ්බැහැ. 

ලම අතරවාරලේ විදුහලේ උත්සවයක් 

පැවැතලවනවා. ඉතින ඒකට ලම ්දඟකාර 

පැංචිලේ නැටුම, සිනදු ඔක්ලකාම ඕලන 

වුණා.

ඉතින අර ්සංගීත ගුරුතුමී ලමාක්ද 

කලේ කියලා ්දනනව්ද? ඒ දුව ලවදිකාවට 

ලගනාලවාත තමන පා්සලලන පිටව යන 

්බවට විදුහේපතිතුමාට තරජනය කළා. 

ඔනන ඉතින ඇයව කිසිලේකට ලනාගනනා 

්බවට විදුහේපතිතුමා ්සහතික වුණා. ්සංගීත 

ආණඩුවේ ප්රබලයන ස�භාගී වවලා 
හිටිය උතසවවයන ්පැනලා යනන සංගී් 
ගුරුතුමියට බැරි වු�ා. ගුරුතුමිය රවා 

බලද්දිත ඇය වැ්ඩසට�න ව�ාඳින 
වමව�යවාවගන ගියා
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මාලිගාලව ඇත පනතිලේ 

ලලාක්කා ඉනදි රාජා ය. 

කවුරුන විසින ලහෝ ඒ තනතුර 

දුනන්ද ලනාදුනන්ද ඉනදි හැසිලරනලන 

තමාට වඩා ලලාක්ලකකු නැති ගානටය. 

ලමාන ්දඩබ්බරකම කළ්ද ලපරහලර 

යේදී ඒ තරම උපා්සකලයකු්ද තවත 

නැත. ඉනදි රාජා 1989දී ලමරටට ආලව 

ඉනදියාලව මුදුමලලයි වන උද්ානලේ 

සිටය. ඔහු ඉනදීය හිටපු අග්ාමාත් රජීව 

ගානධිලේ තිළිණයකි. ඉනදි රාජා ්සමඟ 

්දෑලේ ගමන ගනනා බුරුම රාජා ගැන්ද 

කතා ලනාකරම ්බැරිය. 2007 ව්සලර 

ලහලතම ලමරටට ආලව මියනමාරලේ 

සිටයි. බුරුම රාජා ශ්රී ලංකාවට තිළිණ 

ලකරුලණ නිලංග ්දෑල දියවඩන 

නිලලමවරයාලේ ඉේලීමක ප්රතිඵලයක් 

ලලසිනි. ්ද්ශක ල්දකකට ආ්සනන කාලයක් 

ලහලතම ලමරට රැඳී සිටියි. 

නහරකාරයකු ලල්ස ප්රකට ඉනදි 

රාජා වරින වර ්දළදා මාලිගාලව සිටින 

අලි මිනිස් පරපුරට තමා ‘ලලාක්කා’  වග 

ඔය වදාස්්රයා එේක 
ව�ාවටෝ එකේවත 

ග�නන මට ඕන නෑ
-බුරුම රාජො-

ව්ාරතුරු
්පශු වවද්ය 
්රිඳු විවේවකෝන 
(ශ්රී දළදා මාලිගාව, Millennium Elephant 
Foundation ස� Vetcare සතව වරෝ�ල)

• රෂ්නිකා ලියනවේ

 w,s l;d

මතක් කර ල්දනලනය. අලනකුනට 

ලකලස් ලවතත බුරුම රාජාට නම 

ඉනදිලේ ලම ගති රුස්්සනලන නැතිවා 

ලස්ය. වරක් කරඬුව රැලගන යමින 

සිටි ඉනදිට බුරුම රාජා පහරක් එේල 

කලේ ඒ නි්සා විය හැකිය. එලහත කර 

මත පැටවුණු සිය වගකීම මනාව ්දැන 

සිටි ඉනදි එලවලේ ඉවසීලමන කටයුතු 

කලේය. 

්දඩබ්බර ඉනදි රාජාට පහර දීලමන 

පසු බුරුම රාජා්ද චණඩිනලේ ලගාඩට 

වැටුලණය. නමුත ඒ චණඩියාලේ්ද 

ලකාන්ද නැලවන අවස්්ා නැතුවාම 

ලනාලව. බුරුම රාජා පශු වවද් 

තරිඳු විලජලකෝනට බියය. ලදාස්තර 

මහතතයා එනලන ලහාඳකට ලනාලවන 

වග බුරුම රාජා ්දනලනය. එක්ලකෝ 

එනනතකි. නැතලහාත රුධිරය 

ගැනීමකි. අඩුතරලම තිතත ල්බලහතක් 

ලහෝ ල්දනලනය. චණඩි බුරුම රාජා, 

වවද් තරිඳුට බිය වීමට ලේතු ඒවාය. 

අඩුම තරලම ලම ලදාස්තර මහතා තමා 

්සමීපයට පැමිණීමවත බුරුම රාජා ප්රිය 

ලනාකරයි. 

පසුගිය දිලනක මහනුවර ශ්රී ්දළදා 

මාලිගාවට සුන්දර කානතාවක ්සහ 

සුරතේ පුලතක් පැමිණ සිටිලේය. 

ඇය කු්සලා විලජලකෝන ය. තිලවන 

ල්සනුල්ය ඇලේ පුතුය. කු්සලාට නම අලි ඇතුන හුරුය. ඇලේ විවාහ උත්සවයට 

ලපර ්ායාරූප ගතලත්ද (pre shoot) අලි ්සමඟිනි. මාලිගාවට පුතා ්සමඟ ගියදා්ද 

ඈ පිනතූර ගතතාය. ඊට අලි ඇතුන්ද අකමැතතක් ලපනනුලව නැත. පැේල්දමින, 

නැළලවමින ඔවුහු සිය මනාපය ප්ර්දර්ශනය කළහ. ්ායාරූපකරණය ය්සට 

ලකලරමින තිබිණ. එකවරම බුරුම රාජා ්ායාරුප ගැනීම ලකලරහි අප්ර්සා්දය 

පළ කරනනට වූලේය. ලහලතම ටිකින ටික කැමරා ලකෝණලයන ඈතවනනට 

පටනගතලතය. ඒ ලවන කිසිවක් නි්සා ලනාලව. පශු වවද් තරිඳු විලජලකෝන්ද 

්ායාරූපයට මුහුණ ්දැමීමට පැමිණි නි්සාය. තරහකරුවන ්සමඟ ්ායාරූප ගැනීලම 

පුරුේ්දක් නැත. එලහත ලගයි ගිනි පිටට දීම්ද උචිත ලනාලව. එනි්සාල්දෝ ලදාස්තර 

මහතතයාලේ පැමිණීලමන පසු බුරුම රාජා ්ායාරූපවලට ලපනී සිටිලේ පරතරයක් 

ත්බා ගනිමිනි. ඇතැමවිට ලම ලදාස්තර මහතතයාලේ බිරිඳ ්සහ ්දරුවා ්බව බුරුම 

රාජා ්දැන සිටිලේනම කලිනම හැසිරීම ලවනස් වීමට ඉඩ තිබිණ. 



10 2023 ජූලි 26 වන බදාදා

සනත ජයසූරිය, අනූව ්ද්ශලක් 

ලකේලනලේ ලකාේලනලේ ්රිකට් 

කුමාරයා. ලංකාලව මිනිස්සුනට 

්රිකට් උනමා්දය ඇතිකරපු ක්රීඩකයා ්සනත 

කිවලවාත ඒලක් වර්දක් නැහැ. 1996 ලලෝක 

කු්සලාන ජයග්හණයටත ඔහුලගන ලලාකු 

්සහායක් ලැබුණා. හැ්බැයි ලම කතාව 

්සනත ගැන ලනලමයි. 1996 ලලෝක කු්සලාන 

තරලේදි ඇස් පිේලම ලනාගහා ්සනත 

ල්සේලම කරන දිහා ්බලාලගන හිටපු අවුරුදු 

6ක ගැනු ළමලයක් ගැන.

“අණන... මටත කෙො�රි සනත ෙණේ 
ණෙනන පුළුෙන නම.” මැච එක ්බලන 

අතරතුලර පුංචිකමට ලම ගෑනු ළමයා 

හිතුලව එලහමලු. හැ්බැයි ඒ ලවේදි ලංකාලව 

කානතා ්රිකට් කණඩායමක් තිබිලා නැහැ. 

ඒ නි්සා ඇතතටම ්සනත වලේ ්රිකට් 

ගහනන පුළුවන ලවයි කියලා ඒ ගෑනු ළමයා 

කවදාවත හිතලා නැහැ. ඔලහාම ඉන්දැේදි 

්දව්සක් ඇලේ මාමා ඇයට පතතර පිටුවක් 

ලපනනලා.

‘ලලෝක කු්සලානය නිලයෝජනය කරන 

ලංකාලව පළමු කානතා ්රිකට් කණඩායම’

පතතලර ලහඩිම ්දැකපු හැටිලේම අර 

පුංචි ගෑනු ළමයලේ ඉලේ මේ පිපිලා හීලනට 

තටුත ලැබුණලු. මමත කවදාහරි  කානතා 

්රිකට් ටීම එකට ල්සේලම කරනවා කියලා 

ඇය අදිටන කරලගන තිලයනලන එදා. ඒ 

කියනලන 1997 අවුරුේල්දදි.

ලම 2023. පහුගිය ජූනි හතරවැනිදා 

ලංකාවයි නවසීලනලතයි අතර පැවතුණු 

කානතා එක්දින ්රිකට් තරලඟන පස්ලස් 

ලංකා ්රිකට් කණඩායම නායිකාව 

්රිකට් කවුනසිලලේ එක්දින පිතිකරණ 

ලරේණිගතකිරීමවල අංක එක වුණා. 

ලංකාලව ක්රීඩිකාවක් ලලෝලක් අංක එක වුණු 

පළවැනි වතාව ලමක. එක්දින පිතිකරණ 

ලරේණිගතකිරීමවල ලලෝලක් අංක එකට ආපු 

එකම ලාංකික ක්රීඩකයා ්සනත ජයසූරිය. 

්සනතට පස්ලස් ඒ ලගෞරවය අලේ රටට 

අරලගන ආලව එදා ්සනත දිහා ්බලාලගන 

ඒ වලේ ලවනන ඇතනම කියලා හිතාපු අර 

පුංචි ගෑනු ළමයා. ඔව ඒ ගෑනු ළමයා චමරි 

අතපතතු තමයි.

අ්ද ‘ධරණී’ කවරය හැඩ කරනලන 

ලලෝලක්ම අංක එක ලවලා රටම පතතු කළ 

අතපතතු. අ්ද ්සාර්ක ගමනක් ඇවිේලා 

හිටියත කානතාවක් විදියට ඇයලේ ගමන 

පහසු වුලණ නැතිලු. ඒ කතාවත ඈ ‘ධරණී’ 

එක්ක ල්බදාගතතා.

“මම කුරුණෑගල, ලගාකරැේලේ. පවුලේ 

හිටිලේ අමමයි, අේපචචියි, මමයි. මලේ 

මාමා ්රිකට් පුහුණුකරුලවක්. ඒ කාලේ මාමා 

නිතරම ්රිකට් ගැන කියනවා. ්රිකට් මැච 

්බලනවා. අලේ ලග්දර වැඩිය මැච ්බැලුලව 

නැහැ. ඒ නි්සා මමත මාමලලේ ලග්දර 

ගිහින මාමා එක්ක මැච ්බලනවා. ්සනත 

අයියලේ මැච එකක් එලහම වරේ්දනලන 

නැහැ. පුංචි කාලලදි මට වැඩිපුරම හිටිලේ 

පිරිමි යාළුලවෝ. මලේ වැලඩම එයාලා එක්ක 

්රිකට් ගහපු එක. පවුලේ එකම ්දරුවා නි්සා 

අමමයි, අේපචචියි වුණත මට සීමා ්දැමලම 

නැහැ. අවුරුදු හතරක් ලවේදි මාමා මට ්බැට් 

එකකුයි ල්බෝලලකුයි ලගනැේලා දුනනා. එදා 

මට රටක් රාජ්යයක් ලැබුණා වලේ ්සතුටුයි.

මාමා මට අර පතතර පිටුව ලපනවේදි 

මට අවුරුදු පහයි. ‘ලහාඳට ල්සේලම 

කලළාත ඔයාටත කවදාහරි ජාතික 

කණඩායමට යනන පුළුවන’ කියලත මාමා 

කිවවා. ්රිකට් හීලන මලේ ඔලුවට වැදුලන 

එදා.”

ලම කියන චමරිලේ 

මාමා අ්ද ජීවතුන 

අතර නැතිලු. කතාව 

අතරතුලරදි ඇය 

මාමා ගැන කතා 

කලේ ල්බාලහාම 

ලගෞරවලයන. චමරි 

මාමා ගැන මතක් 

කරේදි මට මතක් 

වුලණ තුංමං 

හනදිලේ 

අබිලිං 

මාමාව. 

කතාලව 

ප්රධාන 

චරිලත ලවචචි සිරිලස්නට පුංචි කාලේ ඉඳලා 

හීන ලපනවලා ඒවට තටුත දුනලන අබිලිං 

මාමා. චමරිලේ ලම මාමාත එලහම ලකලනක්. 

“මම ශිෂ්යතණෙට ණෙනකල 
ඉණගනගතණත ණගාකරැලල ම�ා 

විද්ාලණයන. ඉසණකෝණල ගිහිලලත 
මම පිරිමි ළමයි එකක ක්රිකට් 

ගැහුො. සුදු ඇඳුම ඇඳන 
ක්රිකට් ග�පු එකම ණකලල 

මම නිසා ඒ ඉසණකෝණලත 
මම ප්රසිද්්ධයි. 

ශිෂ්යතණෙට කලින 
දෙණසත ක්රිකට් 

ණසලලම 
කළා. ණ�ට 

ශිෂ්යතණව 
ණෙලත ණම ළමයා 

ණ්පා්තක අලලනණන නැ�ැණන කියලා 
එො නම අමමා ටිකක �ැනනා. එො ක්රිකට් 
ගැහුෙට මම ශිෂ්යතණෙත ණ�ාඳට ්පාස. 
ණමාකද ශිෂ්යතණව ්පාසණෙලා ක්රිකට් තිණයන 
ඉසණකෝණලකට යනන උෙමනාෙ මටත 
තිබුණා.” 

ශිෂ්තලවන යනන ඉස්ලකෝල ්බලේදි 

චමරි ලහායලා තිලයනලන කානතා ්රිකට් 

ටීම තිලයන ඉස්ලකෝල. ඒත එලහම ඉස්ලකෝල 

තිබුලණ කුරුණෑගලට ඈතලු.

“ක්රිකට් ණ්තෝරගනන �දන එක ගැන 
අප්්පචචිත ණගා්ඩක සතුටු වුණා. ඒත මාෙ 
දුර ඉසණකෝලෙලට යෙනන එයා කැමති 
වුණේ නැ�ැ. ්පසණස මම ඉබ�ාගමුෙ මධ්ය 
විද්ාලයට ඇතුළත වුණා. මණේ ොසනාෙට 
ඒ ඉසණකෝණල ක්රිකට් තිබුණා. ්පසණස මම 
සකූල ටීම එකට ණසලලම කළා. ඔණ�ාම 
ණසලලම කරණගන ඉද්දි මණේ දක්ෂ්තා 
දැකලා ණකාළඹ ණකෝලස ක්රී්ඩා සමාජෙණයන 
ණකාළඹ ඇවිලලා කලබ එකට ණසලලම 
කරනන කියලා මට ක්තා කළා. එ්තණකාට 
මට අවුරුදු 17යි.”

චමරි අේපචචිත එක්කලා ලකාළඹ 

ඇවිේලා තිලයනලන 2008දී. ඒ ඇවිේලා 

ක්ලබ ටූනමනට්වලදි ්දැක්වුව ්දක්ෂතා 

නි්සා ඒ අවුරුේල්දම ඇය ජාතික ්සංචිතයට 

ලතරිලා.

“අේපචචිට, මාමාට, අමමට හැලමෝටම 

එදා හරි ්සතුටුයි. පළවැනි තරඟ ්සංචාරයට 

්සතියක් තියලා අේපචචියි මායි ලකාළඹ 

යනන පිටත වුණා. ලමාක්ද පුහුණුවීමවලට 

මම ලකාළඹ නවතිනන ඕනාලන. නාරමමලදි 

මම අඳුරන අක්කා ලකලනක්ලේ වාහනයකට 

මාරුවුණා. අේපචචි ලග්දර යනන පිටත 

වුණා. ඒ යන අතරමගදි හාට්ඇටෑක් එකක් 

ඇවිත මලේ අේපචචි නැතිලවලා. ඒ කාලේ 

මලේ ළඟ ල්ෆෝන තිබු ණ නැහැ. ඉතින 

ලකාළඹට යනකේම මම ඒ ්බවක් ්දනලන 

නැහැ. පණිවිඩය ්දැනගතතු හැටිලයම මම 

ආලේ ලග්දර ගියා. එදා තරලඟට ල්සේලම 

කලේ නෑ. අේපචචි නැතිවුණු පීඩනය මලේ 

හිතට තදිනම වැදුනා. පස්ලස් අවුරුේ්දක් 

විතරම මම ගලම හිටියා. හැ්බැයි ඒ හිටියත 

පුහුණුවීම කළා.”

ඔය කාලලදි චමරිට ලකාළඹ එනන 

හිතුණත එලහම එනන හරි ක්රමලව්දයක් 

තිබුලණ නැතිලු.

“අමමටත අ්සනීපයි. එයාට මාව ලකාළඹ 

එක්කන එනන ්බැහැ. මම තනියම ලකාළඹ 

ඇවිදිනන ්දනලනත නැහැ. ඒත ලකාළඹ 

ඇවිේලා ආලේ ්රිකට් ල්සේලම කරනන 

ඕලන කියන සිතුවිේල තදිනම ්දැනුණා. 

ඔලහාම ඉේදි ්දව්සක් අහමල්බන මට 

අේපචචිලේ ඩයරියක් හමබුණා. ලකාළඹ 

තිලයන හැම පිට්ටනියකටම යන හැටි 

ඒ ලපාලත ලියලා තිබුණා. කුරුණෑගලින 

නැගලා ලම ලම ්බස්වල යනන ඕලන කියලා 

පැහැදිලිව කියලා. අේපචචි ලපාතක එලහම 

ලිවලව ඇයි කියලා අ්දටත මම ්දනලන නෑ.”

ලමාන තරම හයිය හිතක් තිලයන 

හැඩි්දැඩි ගැහැනියක් වුණත අේපචචි 

ගැනයි මාමා ගැනයි කතා කරපු හැම 

ලවලාවකම චමරිලේ ඇස් ල්දලක් කඳුළු 

තිලයනවා මම ඇස් ල්දලකනම ්දැක්කා.

“පස්ලස් අේපචචි ලියපු ඩයරියත 

අරලගන ලකාළඹ ආවා. ඒ ඇවිේලා නතර 

වුලණ නැහැ. ප්රැක්ටිස් ඉවර කරලා ලග්දර 

යනවා. ආලේ ලකාළඹ එනවා. ්දවස් කීපයක් 

යනකන මලේ තනියට නැනදා ලකලනක් 

ආවා. හැමදාම ඒ නැන්දට කර්දර කරනනත 

්බැහැලන. ඒ පාර මම තනියම යනන එනන 

ගතතා. ලලාකු ්බෑේ එකකුත කලර දාලගන 

එලහන පාන්දර තුනට හතරට ්බස් එලක් 

නගිනවා. රෑ හතට විතර ප්රැක්ටිස් ඉවර 

CoverStory

අප්්පච්චි දිනව්පාවත 
එව�ම ලිේවේ ඇයි කියලා 
මම අදටත දනවන නෑ
ජොතික ක්රිකට් කණ්ඩායවම නායිකා චමරි අ්්පතතු
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ලවලා ආලේ කුරුණැගලට යනලකාට ලදාළහ එක ලවනවා. 

ඒ ගිහිේලා ආලේ පහුලවනිදාට ඉස්ලකෝලලත යනවා. 

පළවැනි තරඟ ්සංචාරය ලැබුලණ 2009දි. තරඟ 

්සංචාරය තිබුණු ්දව්සට ්දවස් තුනකට පස්ලස් තමයි උ්සස් 

ලපළ තිබුලණ. ඉතින තරලඟට යනව්ද විභාලගට යනව්ද 

කියලා ලලාකු ල්දගිඩියාවක් තිබුණා. ඒ පාර මම ලපාත 

ටිකත අරලගනම ටුවර එක ගියා. ඒ ගිහිේලා පාඩම කළා. 

මම එදා තරලඟන ්සාර්ක වුණා. ඒ වලේම වාණිජ අං්ශලේ 

ලහාඳ ප්රතිඵල අරලගන විභාගයත ්සමත වුණා. පස්ලස් 

ලපෞේගලික ආයතනයකින මට රැකියාවක් ඔ්ෆර කළා. 

ඊටපස්ලස් ඉතින දිගටම මම ්රිකට් ගැහුවා.”

දිගටම ්රිකට් ගහනන පටනගතතහම හැමදාම 

කුරුණෑගල යනන එනන ්බැරි නි්සා චමරි ලකාළඹ නතර 

වුණාලු.

“ලකාළඹ අවිේලා මුලිනම හිටිලේ කුරුඳුවතත ලපාලිස් 

ක්වාටස්වල. ඒක හරි ලපාඩි කාමරයක්. මම එලහම 

ඉනනවට අමමා කැමති වුලණ නැහැ. හැ්බැයි ලමාන 

කට්ට කාලා හරි ්රිකට් ගමන ්සාර්ක කරගනනයි මට 

ඕන වුලණ. පස්ලස් මම ලකාළඹ නතර ලවලා මහනසිලවලා 

ප්රැක්ටිස් කර කර ල්සේලම කළා. මුේ කාලේ ලගාඩක් 

අමාරු වුණා. ඒ අමාරුකම නි්සාම පස්ලස් ආපු අභිලයෝග 

මට ලලාකුවට ්දැනුලණ නැහැ.”

චමරි අතපතතු පළවැනි වතාවට කානතා ්රිකට් 

කණඩායලම නායිකාව වුලණ 2014දි. 2014-2016 

කණඩායම නායිකාව විදියට කටයුතු කරපු ඇය නැවතත 

2018දී කණඩායම නායිකාව ්බවට පතලවනවා. ඒ 

අවුරුේලේ ඉඳලා අ්ද වනතුරු ශ්රී ලංකා කානතා ්රිකට් 

කාණඩායලම නායිකාව විදියට කටයුතු කරනලන ඇය. 

“ණමාන්තරම දක්ෂ්තා 
දැකවුෙත ලංකාණෙන පිට අය 
මං ගැන දැනණගන හිටිණේ 
නැ�ැ. 2017 ණලෝක කුසලාණනදි 
මම ඔසණරේලියානු කේ්ඩායම 
එණරහිෙ ණනාදැවී ලකුණු 
178ක ගැහුො. ඔසණරේලියාෙ 
්තමයි ඒ කාණල ණලෝක ශූර 
කේ්ඩායම. ඉතින මණේ දක්ෂ්තා 
ගැන ඒ අයත පුදුමවුණා. එො 
්තරණඟදි ්තමයි ණලෝණකම 
මාෙ අඳුරගතණත. ඇත්තම 
කිවණොත ඒක මණේ ජීවිණත 
ෙණේම ලංකාණව කාන්තා ක්රිකට් 
ණෙනස කරපු ඉනිමක.”

එදා චමරි ්දැක්වුව ්දක්ෂතා නි්සා ලලෝලක් පුරා රටවලින 

ලීේ තරඟවලට ඇයට ආරාධනා ලැබුණා. ජාත්නතර ලීේ 

තරඟවලට ක්රීඩා කරන ප්ර්ම ්සහ එකම ්රිකට් ක්රීඩිකාවත 

ඇයයි.

“ඉනදියන ලීේ, ඔස්ලරේලියන ලීේ, එංගලනත ලීේ, 

කැරබියන ප්රිමියර ලීේ, ලහාංලකාං, පාකිස්තාන වලේ 

ලලෝලක් හැම ලීේ එකකටම ල්සේලම කරලා තිලයනවා. 

ලීේ තරඟවලට ල්සේලම කරනවට වඩා රට ලවනුලවන 

ල්සේලම කරේදි ඒ ්දැලනන හැඟීම ලවනම එකක්. ඉතින 

ලීේ ල්සේලම කරනවාට වඩා ලංකාව ලවනුලවන තරඟ 

කරනන තමයි ලගාඩක් කැමති.” 

ඒ කිවවත වලේ ඇතතටම ඇය ලංකාලව නම 

ජාත්නතරයට ලගනියපු ක්රීඩිකාවක්. ඉනිමකදී රැස්කළ 

වැඩිම ලකුණු ්සංඛ්යාව ්සහ කානතා ලලෝක කු්සලාන 

තරඟාවලියකදී ල්දවැනි වැඩිම ලකුණු ්සංඛ්යාව හිමි 

ක්රීඩිකාව, එක්දින ජාත්නතර ්රිකට් තරඟයකදි 

්ශතකයක් රැස්කළ පළමු ්සහ එකම ශ්රී ලාංකීය ්රිකට් 

ක්රීඩිකාව, එක්දින ජාත්නතර තරඟවලදී වැඩිම ්ශතක 

්සංඛ්යාවක් රැස්කළ එකම ශ්රී ලාංකික ක්රීඩිකාව, එක්දින 

්සහ පනදුවාර 20-20 ලකුණු 1000 ඉක්මවපු පළමු ්සහ 

එකම ශ්රී ලාංකික පිතිකාරිනිය ඇතුළු වාරතා රැ්සක් චමරි 

්සතුයි. ජාත්නතර ්රිකට් කවුනසිලලේ එක්දින පිතිකරණ 

ලරේණිගතකිරීමවල අංක එක ලවනන ලැබුණු එක ගැනත 

අපි ඇලගන අහලා ්බැලුවා.

“ලංකාණව ක්රීඩිකාෙක ණලෝණක අංක 1 වු ණේ ්පළෙැනි 
ේතාෙට. මණේ රටට ඒ ණගෞරෙය ල�ාණදනන පුළුෙන 
වුණු එක ගැන මට නි�්තමානී ආ්ඩම�රකමක, සතුටක 
තිණයනො. මණේ ක්රිකට් වීරයා සනත අයියා. ඔහු ණලෝණක 
අංක එක වුණු ක්රී්ඩකණයක. ඔහුට ්පසණස ඒ ්තැන මට 
ලැබුණු එක ඒ සතුට ෙැඩිණෙනන ්තෙත ණේතුෙක. 
ලංකාෙට ණලෝක කුසලානය ණගනැලලා ණදන එක මණේ 
ඊළඟ අරමුණ. T20 ්තරඟාෙලිෙලින අංක එක ණෙනනත 
මට හීනයක තිණයනො. T20ෙල දැනට මම ඉනණන 
අටෙැනි ්තැන. ඉතින ඒ හීණන ඉකමනටම �ැ�ෑ කරගනන 
පුළුෙන ණෙයි. ඒ ෙණේම ICC එණක ෙසණේ ණ�ාඳම 
ක්රීඩිකාෙ ණෙනනත �ලාණ්පාණරාතතුෙක තිණයනො.”

එකපාරක් චමරි ල්බාලහාම ්දරුණු තුවාලවීමකට 

ලක්වුණා අපිට මතකයි. තුවාලේ අමාරුකම පැතතකට 

දාලා එලවලලදිත ඇය රට ලවනුලවන ල්සේලම කළා. 

“අනතුරුනම කීපයක්ම ලවලා තිලයනවා. එකපාරක් 

මලේ ඇඟිලිවලට ලලාකුවට ඩැලමජ වුණා. එක ඇඟිේලක් 

කැඩුණා. අනිත ඇඟිලිවලට මැහුම අට ගාලණ ්දැමමා. 

එලහමයි කියලා වගකීම පැතතකට දානන ්බැහැ. ඉතින 

ල්බාලහාම අමාරුලවන එදාත ල්සේලම කරලා ලකුණු 

අතරටත ගියා.” 

චමරි කියනලන නවක ක්රීඩිකාවනට අත ල්දන ලකලනක් 

කියන එක ්රිකට් ගැන උනනදු කවුරුත ්දනන කාරණාවක්. 

්දක්ෂ ්රිකට් ක්රීඩිකාවනට අත දීලා ලංකාලව කානතා ්රිකට් 

කණඩායම තවත ඉදිරියට ලගනියන එක ඇලේ වගකීමක් 

්බවයි ඒ ගැන අහපුවාම ඇය කිවලව.

“මම ලගාඩක් අමාරුලවන ලමතැනට ආපු ලකලනක්. 

මුේ කාලේ උ්දව කරනන හිටපු පිරි්ස හරිම සීමිතයි. මට 

ලවචචි ලේ අලුත අයට ලවනවා මම කැමති නැහැ. ඒ 

නි්සා නිතරම මම එයාලට අත ල්දනවා. ලමාක්ද ලහාඳ 

ටීම එකක් හ්දන එක මලේ වගකීම. මම ෆීේඩ එකට 

ආපු මුේ කාලලට වඩා ්දැන කානතා ්රිකට් කණඩායමට 

ලහාඳ පිළිගැනීමක් තිලයනවා. ලගාඩක් අය කානතා ්රිකට් 

්බලනවා. ටීම එලක් ්සාර්කතවය ලවනුලවන ලංකා ්රිකට් 

ආයතනයත ලලාකු ලමලහවරක් ඉෂට කරනවා.” 

්රිකට් ගැන වැඩිපුර කතා කළ නි්සා අපි චමරිලගන 

ලපෞේගලික ලතාරතුරු ටිකකුත අහලා ්බැලුවා. ලලෝලක් 

අංක එලක් ්රිකට් ක්රීඩිකාව වෘතතීය ජීවිතයයි ලපෞේගලික 

ජීවිතයයි කළමනාකරණය කරගනලන ලකාලහාම්ද කියලා 

නාහා ලකාලහාම්ද?

“තරඟාවලි ්සහ පුහුණුවීම 

තිලයන නි්සා නි්දහස් කාලය 

ලගාඩක් අඩුයි. හැ්බැයි ලමාන 

ලේ වුණත කීයට ආවත ලග්දර 

අස්පස් කරලා පිළිලවලට 

තියාගනන එක මලේ පුරුේ්දක්. 

කෑම උයනවා එලහම නම අඩුයි. 

ඉස්්සර මම උයනන ්දනලනම 

නැහැ. ලීේ තරඟවලට ලවන 

රටවලට ගියාපුවහම ඒ රටවල 

්සමහර කෑම කනන ්බැහැ. ඉතින 

අමමට වීඩිලයෝ ලකෝේ එකක් 

අරන ලයින එලක් තියාලගනම 

උයන විදිය අහ අහා උයනවා. 

ඒ කරලාම මට ්දැන ලහාඳට 

උයනන පුළුවන.”

කතාව අතරතුරදි චමරි ඇයට අ්ද ඉනන තැනට එනන 

අතහිත දීපු පිරි්සවත මතක් කළා.

“අප්්පචචිටයි, මාමාටයි �ැමොම ඕන වුණේ මම 
ණ�ාඳ ක්රිකට් ක්රීඩිකාෙක ණෙනො දකිනන. �ැ�ැයි ඒ 
ණදනනටම ඒක දකිනන වුණේ නැ�ැ. ඒත ඒ ණදනනණේ 
ආශිේොදය �ැමොම මට තිණයනො. ඒ ෙණේම අමමා. 
එයා ්තමයි මණේ �යිය. ඒ ෙණේම එො ඉඳලා මට 
පුහුණුවීම කළ පුහුණුකරුෙන. ජොනක විණජතුංග, ෙසන්ත 
කුමාර, ජීෙන්ත කුලතුංග ෙණේම ෙේ්තමාන පුහුණුකරු 
ණරාණමෂ් රතනායකෙ ම්තක කරනන ඕණන. ඒ ෙණේම ශ්රී 
ලංකා ක්රිකට් ආය්තනණේ සභා්පතිතුමා ශමමි සිලොෙත 
ම්තක කරනන ඕණන. ශ්රී ලංකාණව ක්රිකට් ජොත්යන්තරයට 
ණගනියනන ඔහුත ණලාකු කැ්පකිරීමක කරනො.”

ගෑනුනට ්රිකට් ගහනන ්බැහැ, ගෑනුනට ්සාර්ක 

ලවනන ්බැහැ කියලා කවුරහරි කිවලවාත ඒ ල්බාරු. ඕනම 

කානතාවකට ඕනම ල්දයක් කරනන පුළුවන චමරි කිවලව 

එලහමයි. 

“මම ්බැට් එක උස්්සලගන ්රිකට් ගහනන යේදි ගෑනු 

ළමයිනට ්රිකට් ගැළලපනව්ද, ඕවා කරලා හරියනව්ද 

කියලා අහපු අයත හිටියා. ඒ ලේවේ ගනන ගතතා 

නම  මම අ්ද ලමතැන නැහැ. මම ලමක කියනලන 

ල්දමවපියනට. පවුලේ ්රිකට්වලට ්දක්ෂ දුලවක් ඉනනවා 

නම ්බය නැතිව එයාට ඉස්්සරහට එනන ල්දනන. ශ්රී 

ලංකා ්රිකට් ආයතනය ඒ අයට අත ල්දනවා. දූවරුනට 

කියනන තිලයනලන තමනට ්දක්ෂතාවක් තිලයනවා නම 

ඒ ලවනුලවන කැපලවනන. එතලකාට ලලෝලකම වුණත 

දිනනන පුළුවන. ඒකට ස්්රී/පුරුෂ ලබ්දයක් නැහැ. 

ලලෝලක් දිනපු කානතාලවානට ඕනතරම උදාහරණ 

ලංකාලවනම ගනන පුළුවන. කවුරුහරි ලකලනක් ඔයාට 

ඕක කරනන ්බැහැ කියලා අභිලයෝග කලළාත ඔයාට ඒක 

පුළුවන කියලා ඔයා ඔයාටම අභිලයෝග කරනන. කවුරුහරි 

්බෑ කියන ල්දයක් පළවැනියටම කරලා ලපනවන එක තමයි 

මලේ ජීවිලත මිෂන එක.”

•  වසේවනදි ව�ට්ටිආරච්චි

රෑ �්ට වි්ර 
ප්රැේටිස් ඉවර වවලා ආවේ 

කුරු�ැගලට යනවකාට 
වදාළ� 

එක වවනවා. 
ඒ ගිහිේලා ආවේ 

්පහුවවනිදාට 
ඉස්වකෝවලත යනවා
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රුවැති වසෝමාවතී වසවූ ආදරය
මනනලලග්දර ල්සෝමාවතී රුවැතතියකි. 

විවාහ වූ ඈ ්දරුවන තිල්දලනකු ලැබුවාය. 

ලදාඹලවල පිහිටි ඔවුනලේ නිවලස් සිදුවූ 

ල්සාරකමක් විමර්ශනයට ලපාලිසිලයන 

පැමිණීම ඇලේ ජීවිතලේ හැරවුම ලක්ෂය 

වනු ඇතැයි ඇය ්දැන සිටිනනට නැතුව ඇත. 

පැමිණි ලපාලිස් නිලධාරීන ්සහ ල්සෝමාවතී 

අතර මිතුරුකමක් ඇතිවිය. ඒ ඔස්ලස් නීේ 

නම ලපාලිස් ්සාජනවරයා ්සහ ල්සෝමාවතී අතර 

ලපම ්ස්බඳතාවක් ඇතිවීමට වැඩි කාලයක් 

ගිලේ නැත. එලහත රහ්ස ඉතා ඉක්මනිනම 

ලහළි්දරව විය.  ඒ ල්සෝමාවතීලේ ්සැමියාටයි. 

ඔහු ඉන ලකෝපයට පතවූලේ නැත. එලස් වුව්ද 

බිරිය ්බාරගැනීම ඔහු ප්රතික්ලෂප කලේය. 

එ්බැවින ල්සෝමාවතීට නිව්ස, ්සැමියා ්සහ 

්දරුවන අතහැර යාමට සිදුවිය. ්සැමියා 

සිය බිරිය ්සමඟ ලපමක පැටලුණු ලපාලිස් 

්සාජනවරයාට්ද ඇමතීය. ඔහු ලපාලිස් 

නිලධාරියාලගන ඉේලුලව සිය බිරිය භාරගනනා 

ලල්සයි. එලහත ල්බාලහෝවිට සිදුවන පරිදි 

ල්සෝමාවතීට වූලේ අේලපු අතතත, පය 

ගහපු අතතත ල්දකම නැති වීමයි. අනඟ 

රැඟුලම ලයදුණාට ල්සෝමාවතී භාරගැනීමට 

්සාජනවරයාට අවැසි ලනාවීය. ඔහුට ඇය හුදු 

විලනෝ්දය ්සඳහා පමණක් විය. ල්සෝමාවතී්ද 

නිවසින පිට වූවාට, ලපර විවාහය අවලංගු 

කලේ්ද නැත. ඇයට ලපාලිස් නිලධාරියා ්සමඟ 

්සම්බනධය අඛණඩව පවතවාලගන යාමට්ද 

ඕනෑ විය. එලහත ලපාලිස් නිලධාරියා ඇයව 

මගහැරීමට උත්සාහ කලේය. 

වසෝමාවතී, වසෝමා ව්පවේරා වවයි
සිය වවවාහක නිව්ස අතහැර යාමට සිදුවූ 

ල්සෝමාවතීට කිසිඳු හවහරණක් ලනාමැති විය. 

ඇයට ජීවිතය ලගවීමට ආදායම මාරගයක් 

අවැසිය. ඒ අනුව රැකියාවක් ල්සායා ලකාළඹ 

පැමිණියාය. 29 හැවිරිදි විලේ පසු වූ ඇය 

ල්සෝමා ලපලරරා ලල්ස එහිදී නම ලවනස් 

කළාය. ඈ හමුවීමට ලපාලිස් ්සාජනවරයා 

වරින වර ලකාළඹ පැමිණ තිලබ. එලස් වුව්ද 

ලකතරම ඇවිටිලි කළත ඔහු ඈ භාරගැනීමට 

ඉදිරිපත වූලේ නැත. ඇලේ පහ්ස විඳිමින මග 

හැරියා පමණි. රූමතකම ලමනම හු්දකලා ්බව 

නි්සාමල්දෝ ඇය රැකියාව කළ නිව්සක ගෘහ 

මූලිකයා ්සමඟ්ද වරක් ්සම්බනධයක් ඇතිකර 

ගතලතය. ඇතැමවිට ඇයට හවහරණක් 

අවැසි වූවා විය හැකිය. එලහත දුරදිග 

ලනා්බැලූ එවැනි ල්දයින ල්සෝමා ක්බලලන ලිපට 

වැටුණා පමණි. අව්සානලේ ඇය පාලගාඩ 

ලපල්දලස් නිව්සක නැවතී ලස්වය කළාය. එම 

නිව්සට්ද ්සාජන නීේ කිහිප වරක් පැමිණ 

තිලබ. 

 තීර�ාතමක ගමනේ 
ල්සෝමාවතීට ඇති වීමට ලහෝ නැති වීමට 

ල්දයක් ඒ වනවිට ලනාතිබිණ. විවාහය්ද, 

නිව්ස්ද, ්දරුවන්ද අහිමි කරගත ඇයට කිසිඳු 

හවහරණක්්ද නැත. 1973 මැයි පහලළාස්වනදා 

ල්සෝමාවතී ්දැඩි තීරණයක් ගතතාය. ලකාළ 

පැහැති ්සාරියකින ්සැරසුණු ඇය සිය ඉරණම 

ගමන ආරමභ කළාය. ල්සෝමාවතී තමා ්සතු ්දෑ   

සූට්ලක්්සයක ්දමා ගතතාය. ලපාලිස් ්සාජන 

නීේ නඩු කටයුතතක් ලවනුලවන කෑගේල 

අධිකරණයට පැමිලණන ්බව්ද ඇය ්දැන 

සිටියාය. එලහත ඔවුනට කෑගේලේදී හමුවීමට 

ඉඩ ලනාලැබිණ. ල්දල්දනා එකිලනකා හමුවූලේ 

මහනුවරදීය. එලහත ල්දනනා අතර කතා්බහක් 

ලනාවීය. නාඳුනනා අය ලමනි. 

නැති වූ කුවඩ්
නීේ කලිනම කැකිරාව ්බ්සයට ලගාඩ වී 

සිටිලේය. ල්සෝමාවතී පසුව ඊට නැගුලණම 

ගැටුමක් නිරමාණය කරමිනි. ඈ තමාලේ 

කුඩය නැති වී ඇති ්බවට කෑලමාර දුනනාය. 

්බ්සලේ සිටි සියලුල්දනා පරීක්ෂාවට ලක් 

කරමින ඈ සිය කුඩය ල්සවවාය. එතන එකම 

ගාලලගෝට්ටියකි. එලහත නීේ ඒ කිසිවකට 

වචනයකිනවත ්සම්බනධ වූලේ නැත. කුඩලේ 

උණුසුම පහව ගිය පසු ල්සෝමාවතී අසුන 

ගතතාය. ඒ නීේ අ්සළ ලනාලව. ල්දල්දනාම 

කැකිරාවදී ්බ්සලයන ්බැ්ස ගතහ. එතැනදී්ද 

කතා නැත. පසුව ඔවුන ලවන ලවනම ලගාස් 

ලගාඩවූලේ ගලලනබිඳුණුවැව ්බ්සයටයි. එවිට 

්සව්ස 6ට පමණ ආ්සනනය. 

සඳඑළිය මැද ගවලනබිඳුණුවැවට 
නීේ ්සහ ල්සෝමාවතී ගලලනබිඳුණුවැවට 

ළඟා ලවේදී රෑ ල්බෝ වී තිබිණ. එදින ්සඳ පායා 

තිබූ ්බැවින අඳුරක් නැත. නීේ ඒ වනවිට 

රාජකාරි කලේ ගලලනබිඳුණුවැව ලපාලිස් 

ස්්ානලේය. ල්දල්දනාම ලපාලිස් ස්්ානයට යන 

මාරගලේ ඇවි්ද ගිලයෝය. ඒ ම්ද පරතරයක් 

ත්බා ගනිමිනි. අතරමගදී 

ඔවුනට ජනානන්ද හමුවිය. 

ඔහු ගලලනබිඳුණුවැව 

පදිංචිකරුලවකි. ඔහු 

්සාජනවරයා හඳුනයි. නීේ 

දිග කළු කලි්සමක් ්සහ 

අත දිග සුදු කමි්සයක් 

්සැරසී සිටි ්බව ජනානන්ද 

දුටුලවය. නීේට පිටුපසින 

ලකාළ පැහැ ්සාරියක් හැඳ 

සූට්ලක්්සයක් රැලගන යන 

ආගනතුක කානතාව්ද 

ඔහුලේ නීරීක්ෂණයට 

ලක්විය. මුහුණට මුහුණ 

හමුවුව්ද ජනානන්ද ්සහ නීේ අතර කතා්බහක් 

ලනාවීය. එලහත ඔවුන පසුවී ටික දුරක් ගිය 

පසු ්සාජනවරයා ්සහ කානතාව සිනාල්සන 

අයුරු්ද ජනානන්දට ඇසිණ. ඒ අනුව ඔහු 

සිතුලව කානතාව ්සාජනවරයාලේ බිරිය ්බවයි. 

ලපාලිසිය ල්දසින පැමිණි නන්දලස්න ්ද යුවල 

්දකී. 

“ගමනක ගිහින එන ගමනද?”

ණ�ණ්තම සාජෙනෙරයාණගන විමසීය.  

“ඔව.”

යනුලවන ලකටි උතතරයක් දුන නීේ 

ඉදිරියට ගිලේය. ලකාළ පැහැ ්සාරියක් 

හැඳගත සූට්ලක්්සයක් රැගත කානතාවක්ද 

ඔහුට තරමක් ඈතින පිටුපසිනි. ඈ කිසිවකු 

ල්සායන අයුරින මන්දගාමී ලල්ස ගමන 

කරන අයුරු නන්දලස්න දුටුලවය. කුමක් 

ලහෝ ලේතුවක් මත ටික දුරක් ගිය පසු 

ඔහු ආපසු හැරී ්බැලීය. එවිට නන්දලස්න 

දුටුලව ්සාජනවරයා ලපාලිසියට ඇතුළු 

වන ්බවයි. කානතාව ලපාලිස් ස්්ානය පසු 

කර ලකාලනියක් ල්ද්සට යන අයුරු්ද ඔහු 

්දැක්ලක්ය. ලම අතර ්බයිසිකලයකින පැමිණි 

චාේස් ්ද ආගනතුක කත දුටුලව ය. චාේස්ට 

නන්දලස්න්ද හමුවිය.  

“අර ගෑනු ලකනා තනිලයන යනලන. ගිහිං 

ඇරලුවනං ලහාඳයි ලන්ද?”

යනුලවන චාේස් කී ලේට නන්දලස්න 

පිළිතුරු දුනලනය.  

“එයා ආලව ්සාජන මහතතයා එක්ක. අපි 

ඇරලවනන ඕලන නෑ.”

පුංචි බණ්ඩාට �මු වූ සාජෙන 
රා්රී අට හමාලරන පසු ල්බාරළු පාරක් 

සමාජෙවේ මිනිසුන අවනේ මිනිසුනවේ අයිතිවාසිකමවලට ගරු කරමින ජීවත විය යුතු ආකාරය නීතිය ව්පනවා වදයි. එනිසාම නීතිය සුනදර විෂයකි. 
ඒ ගැන සෑම මනුෂ්යයකුම දැන සිටිය යුතුය. නීතිය රැවකනවන නීතිය පිළිබඳ දැනුවතවීවමනි. එවිට ව්ඩා ය�්පත සමාජෙයකට අඩි්ාලම සැකවසනු 

ඇ්. නීතිය සමබන්ධව දැනුවත කිරීවම ඉදිරි ව්පළ චරි්යේ වලස ජෙනාධි්පති නීතීඥ සරත ජෙයමානන සැලකිය �ැක. ඔහු නීති්පති වද්පාේ්වමනතුවේ 
හිටපු වයේෂ්්ඨ අතිවේක වසාලිසිටේ ජෙනරාේවරවයකි. අේලස් ව�ෝ දූෂ� වකාමිෂන සභාවේ අධ්යේෂ වජෙනරාේ වලස ව�ව්ම වසර තුනක කාලයේ කටයුතු 
කවේය. ඔහු අ්පරා්ධ විද්යාව �ා යුේතිය ්පසිඳලීම සමබන්ධවයන ඔේස්�ේඩ් විේවවිද්යාලවයන ්පේචාත උ්පාධියේද ව්යව�ාරික විද්යාවන සමබන්ධවයන 
ශ්රී ජෙයවේ්ධනපුර විේවවිද්යාලවයන උ්පාධියේද ලබා ඇ්. බ්රි්ාන්ය මණ්ඩලය ප්රදානය කළ වචවනින (Chevening) ශිෂ්යතවයේ ස� ඇමරිකා එේසත 
ජෙන්පදවේ ෆුේ්රයිට් ආය්නවයන පිරිනැමූ හියුබට් �ම්රී (Hubert Humphrey) ශිෂ්යතවයේද දිනා ඇ්. වකාවබයිගවන රූ්ප සුනදරී ඝා්නය, රගේ 
ක්රී්ඩක වටෝනි මාටින ඝා්නය, ම�ාධිකර� විනිසුරු සරත අවේපිටිය ඝා්නය ස� ව�ෝකනදර සය පුද්ගල ඝා්නය ආදී සිදුවීම ග�නාවක නඩුවල 
්පැමිණිේල වමව�යවීමට දායක වූ ජෙනාධි්පති නීතීඥ සරත ජෙයමානන නීතියට අදාළව දේවන අද�ස් වමරට නීතී ේවෂ්ත්වේ වමනම ඉන ්පරිබාහිර 
්ැනැත්නටද වටී. සිය අතදැකීම නිේමා�ශීලීව වයාදා ගනිමින නීතියද ්පැ�ැදිලි කරමින ඔහු ‘යළි මැවවන අ්පරා්ධයේ’ නමින ග්රන්ථයේද රචනා කවේය. 
එහි  සංස්කර�ය කළ වදවන මුද්ර�යද ්පසුගියදා ජෙනග් වකරි�. රවට් සුප්රසිද්්ධ නඩු කටයුතු ආශ්රි්ව ඔහු ලබාවදන අද�ස්ද වබව�වින වැදගත වේ. නීති 
ඉති�ාසවේදී එකම නඩුව අධිකර� කිහි්පයකට මාරු වූ අවස්්ථාවද ඇ්. අද දින ක්ාබ�ට ලේවනවන එවැනි විවේෂ නඩුවකි. 

23 වකාටස     

මවේ ගෑනි 
මට එ්පා! 
රාළ�ාමි 
තියාගනන



13 2023 ජූලි 26 වන බදාදා

දිලේ ඇවිදිමින සිටි පුංචි ්බණඩාට 

්සාජන නීේ මුහුණට මුහුණ හමුවිය. 

්සාජනවරයා කාකි පැහැ ලකාට 

කලි්සමකින්ද සුදු කමි්සයකින්ද ්සැරසී 

සිටිලේය. 

“කමතට යනවා මහතතයා.”

ඊට “ආ…” යනුලවන පමණක් 

ප්රතිචාර ්දැක්වූ නීේ ඉදිරියට ගමන 

කලේය. 

රෑ නවයට පසු ලකාස්තාපේ 

ලතනනලකෝන ලපාලිස් නිල නිවා්සලේ 

සිටියදී ඒ ඉදිරිපිටින ගිය ්සාජන නීේ 

දුටුලවය. ලතනනලකෝන එලවලේ 

සිටිලේ ලරඩිලයෝලව ප්රවෘතති අ්සමිනි. 

එවිට නීේ හැඳ සිටිලේ සුදු කමි්සය 

්සහ කළු දිග කලි්සමකි. ලපාලිසිලේ 

වැටකින පැන ්සාජන නීේ පසුව 

හමුවනලන කාරය භාර නිලධාරී 

ලකාස්තාපේ විලජලස්කරවයි. 

විලජලස්කර අත්සන ලපාත භාරව 

සිටිලේය. නීේ ලපාලිසියට එන විට රා්රී 

9.17 පසු වී තිබිණ. එලහත ඔහු අත්සන 

ත්බනලන 9.05 ලලසිනි. එවිට නීේ 

තැතිගැනමකින සිටි ්බවත ්දෑත ලවවලූ 

්බවත විලජලස්කර දුටුලවය. 

නාඳුනන කාන්ා සිරුරේ 
1973 මැයි 16 වනදා උලේ 7.30ට 

පමණ ලමාහමඩ අලි, හරක් රැලක් 

්දක්වමින සිටිලේය. ඔහු දුටුලව වැව 

කණඩියක් අ්සල තිබූ ගස් ලගාඩක් 

අතලර වූ මෘත ්ශරීරයකි. එවිටම 

වැලවන නා ලගාඩට ආ ලකාස්තාපේ 

ලතනනලකෝනව ලමාහමඩ දුටුලවය. 

“ලමනලනෝ, ලමතන මිනියක්.”

ලමාහමඩලේ කෑ ගැසීම 

මුලදී එතරම ලනාතැකුව්ද පසුව 

ලකාස්තාපේ ලතනනලකෝන එතැනට 

ආලවය. ආරංචිය ්සත් ්බව වටහාගත 

ලහලතම ල්සසු නිලධාරීන්ද කැටුව 

නැවත පැමිණිලේය. විමර්ශන 

භාර නිලධාරී ලේරත එදින ලනාසිටි 

්බැවින ්සාජන නීේ ඒ කටයුතු සිදු 

කලේය. මියගිය කත ්සැරසී සිටිලේ 

ලකාළ පැහැති ්සාරියකිනි. ඒ අ්සලම 

සූට්ලක්්සයක් විවෘත කර ඇ්ද ්දමා 

තිබිණ. එතැන තිබී හිස් ආභරණ 

ලපට්ටියක්්ද හමුවිය. එහි ල්දමලළන  

්සටහන තැබූ රිසිට්පතකි. නීේ එය 

කියවීම ලමාහමඩට පැවරීය. එහි 

වූලේ ල්සෝමා ලපලරරා යන නමයි. 

පසුව එය නීේ සිය ්සාක්කුවට ්දමා 

ගතලතය. එහි වූ වගකීම ්සහතිකයක් 

තවත ලපාලිස් නිලධාරිලයකුට හමුවිය. 

ඊට අඩි ල්දසීයක් පමණ එපිටින 

ඉරා ්දැමූ පිනතූරයක්්ද හමුවී තිලබ. 

එය එකතුකර ්බැලීලමදී මියගිය 

තැනැතතියලේ ්බව ලහළිවිය. ලකලස් 

ලවතත ්සාජන නීේ කානතාව පිළි්බඳ 

එතැනදී කිසිවක් පැවසුලව නැත. 

ලපාලිසියට පැමිණි පසු ඔහු ලරාඩරිලගෝ 

නම නිලධාරියාට පැවසූලව මියගිය 

කානතාව තමා පැමිණි ්බ්සලේම 

ලපරදින පැමිණි ්බවයි. එලහත තමා 

ඇය හඳුනන ්බව ඔහු ලනාපැවසීය. 

සිරුර අ්සල වූ ලේනසුවක තිබී 

යතුරක්්ද හමුවිය. එය සූට්ලක්්සලේ 

යතුර ්බව ලහළිවිය. අ්සළ තිබී පාවහන 

යුගලක්්ද ල්සායාගැනිණ. මෘත ්ශරීරය 

යට තිබී කරාබුවක්්ද හමුවී තිලබ. 

සිරුර මුනින අතට බිම දිලේ ඇ්දලගන 

ගිය ්බවට්ද ලකුණු තිබිණ. අධිකරණ 

වවද්වරයාලේ නිගමනය වූලේ ඇලේ 

ලගල ල්ද්සට ත්ද්බල පහරක්්ද එේල වී 

ඇති ්බවයි. එනි්සා ඇයට කෑ ගැසීමට 

ඉඩක් ලනාලැල්බනනට ඇති ්බවට 

උපකේපනය ලකරිණ. 

ව්පාලිස් සුනඛ ්පරීේෂාව 
ගලලනබිඳුණුවැව ලපාලිසිය සිදුවීම 

්සම්බනධ පරීක්ෂණවලට ලපාලිස් 

සුනඛයකු්ද ලගනවා ගතලතය. සුනඛයා 

ඉව ඔස්ලස් ලී මඩුවකට ගිලේය. 

්සාජන නීේ විසින එහි ලස්වකයින 

අටල්දලනකු ලපාලිස් අතඅඩංගුවට 

ගතලතය. ඔවුනට ලපාලිසිලේදී 

පහර දුන ්බව්ද පසුව ලහළිවිය. ලම 

අතර ආභරණ ලපට්ටිලේ තිබී හමු 

වූ වගකීම ්සහතිකලේ තිබූ ලිපිනය 

ඔස්ලස් මරණකාරිය සිටි පාලගාඩ 

නිව්ස පරීක්ෂා ලකරිණ. එහි තිබී ලියුම 

කවර ල්දකක් හමුවිය. ඒවාලේ ඇතලත 

්සාජන නීේලේ අතඅකුරු ්බව ලහළිවිය. 

ඒ අනුව මරණකාරිය ්සහ ්සාජන නීේ 

අතර ්ස්බඳතාව පිළි්බඳ ලරාඩරිලගෝ 

නම ලපාලිස් නිලධාරියාට ්සැක සිතිණ. 

ඔහු ඒ ්බව ඉහළ නිලධාරියකුට ්දැනුම 

දුනලනය. එ්බැවින පරීක්ෂණ ලවනස් 

මුහුණුවරකින සිදුලකරිණ. ඒ අනුව 

සිදුවීලම මුේ විමර්ශකයා ්සැකකරු 

්බවට පතවිය. ඔහුව ලස්වලයන ඉවත 

කර 1973 ජුනි 9 වනදා අතඅඩංගුවට 

ගැනිණ. ලඝු ලනාවන පරීක්ෂණලයන 

පසු විතතිකරුට එලරහිව මිනීමැරීලම 

ලචෝ්දනාව යටලත නඩු පැවරිණ. 

අනුරාධපුරලේදී ඉංග්රීසි කතා 

කරන ජූරි ්සභාවක් ඉදිරිපිට නඩුව 

විභාගයට ගැනීමට නියම විය. විතතිය 

අභියාචනය කලේ අනුරාධපුරලේදී 

තමනට අ්සාධාරණයක් වන ්බැවින 

ලවනත අධිකරණයකට නඩුව මාරු 

කරන ලල්සයි. ඒ අනුව මහනුවර 

සිංහල කතා කරන ජූරි ්සභාවක් 

ඉදිරිලේදී නඩුව විභාගයට ගැනිණ. 

එහිදී විතතිකරු වර්දකරු ලකාට 

මරණ ්දඬුවම නියම ලකරිණ.  නඩුලවදී 

පරිවරතන ල්දෝෂ ්සහගතව වූ ්බව 

්දක්වමින විතතිය අභියාචනය 

කලේය. එ්බැවින නඩුව නව විනිසුරකු 

්සහ ජූරියක් යටලත නැවත මුල 

සිට ඇසීමට සිදුවිය. එහිදී විනිසුරු 

ලපනවා දුනලන විතතිකරුට එදිරිව 

නඩුවක් ලගාඩ නැගී නැති ්බවයි. 

ලකලස් ලවතත එහිදී්ද පැමිණිේලේ 

ඉේලීම මත නඩුව නැවත අලුතින 

විභාග කිරීමට සිදුලව. ඒ කෑගේල 

අධිකරණලේදීයි. එම අධිකරණය්ද 

මාරු කරන ලල්ස විතතිය ඉේලූ ්බැවින 

නඩුව ගමපහ අධිකරණයට මාරු 

ලකරිණ. එහිදී තීරණය ලකරුලණ 

විතතිකරු මිනීමැරීමට ලනාව අනියම 

මිනීමැරීමට වර්දකරු ්බවයි. එවිට 

මරණ ්දඬුවම හිමි ලනාලව. ඒ ලවනුවට 

ඔහු සිව ව්සරක ්බරපතළ වැඩ ්සහිත 

සිර්දඬුවමකට යටත ලකරිණ. එම 

තීනදුවට එලරහිව්ද ඔහු අභියාචනය 

කලේය. අධිකරණ කිහිපයකට මාරු 

කර ්දැඩි පරිශ්මයකින පසු ඔහු 

අභියාචනාධිකරණලේදී නි්දහ්ස ලැබීය. 

නමුත තමා විසින ල්සෝමාවතී 

ඝාතනය කළා්ද නැති්ද යන වග 

්සැ්බෑවටම ්දනලන ඔහු පමණි. 

• නීතීඥ රෂ්නිකා ලියනවේ

අේලපු අත්ත 
නෑ ්පය ග�පු 
අත්ත නෑ

මනුස්ස ්පරා�වලට වැළවඳනවාය 
කියන අට අනූවේ වරෝග 
නිට්ටාවටම සුව කරනට පුළුවන 

ජෙගව්ේ ඉනනවනම ඉතින ඒ සිං�ල 
වවදම�ත්වයේම ්මයි. නම දරාපු 
වලාකු වදාස්්ර ම�ත්ැනලා ගාවට 
හිහිේලත වල්ඩ සුව කරගනන බැරිවවද්දී 
ඒකවන සම�රු කියනවන ‘නරකද 
සිං�ල වබව�ත ටිකේ බීලා බැලුවවාත’ 
කියලා. ව�ාරිවිල වවද ්පරපුර කියනවන 
අවප් රවට් වගා්ඩ වවදකමට නම දරාපු 
එව�ේ වවද ්පරපුරේ. වම ්පරපුවේ 
තිස්වැනි ්පරම්පරාව ්මයි අද වවද්දී 
වවදකවම නියැවලනවන. ඉතින අද 
ඉඳලා අපි වම ලකලැ�ැස්ති වවනවන 
පුංචි පුංචි වල්ඩවලට අතවබව�ත 
වගදරදීම �දාගනන විදිය ව�ාරිවිල 
වවදම�ත්යාවගන අ�ලා කියනනයි.

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
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ශාන් වසවනවිරතන 
වවදම�්ා
ලහාරිවිල ලව්ද මැදුර

2 වකාටස

ණගෝනුසු වි්ෂට

ලගෝනුස්්සා ලලාකු විෂක් තිලයන ්සලතක් 

ලනාවුණට කෑලවාත කැසිේලක් එක්ක හම ප්සාරු 

කරලගන යන විදිලේ ලව්දනාවක් ්දැලනනන 

ගනනවා. ඒකට කරනන තිලයනලන පරණ 

ලකාහු ලණු කෑේලක් පුලුස්්සලා අලු ටික අරන 

ඒ අලු ලපාේලතලලන අඹරලා ලගෝනුස්්සා වි්දපු 

ස්්ානලේ ගාන එක. ඒ නැතනම වරාලකාළ 

ලකාටලා අරන පිරිමි මුත්රාවලින අඹරලා ගෑවත 

කමක් නෑ. ඒ ල්දකම නැතුව ඇට තිලයන ගස් 

කරේ හැ්බ ඇේවතුරින අඹරලා ගෑවත ලව්දනාව 

අඩුලවනවා.

්පත්තෑ වි්ෂට

පතතෑලයක් කෑලවාත කැක්කුමක් එක්ක 

එතැන ඉදිලමනවා. ඒකට කරනන තිලයන 

්සරලම අතල්බලහත පැලපාේ ගහක මුලක් පිරිමි 

මුත්රාවලින අ ඹරලා ගාන එක. කානතා පාර්ශවයට 

ඒක කරනන අමාරු නම කාපු තැන ලුණුවතුලරන 

ලතමලා අමු කහ අලයි ල්දමට මුලුයි උණුවතුලරන 

අඹරලා ගෑවම ලහාඳයි. ඒ නැතනම දිවුේ ගලේ 

පස්පංගුව අරන තම්බලා උගුරු ල්දක තුනක් 

ල්බානන.

�ඹර, ණද�ර, මී මැසි වි්ෂට

මී මැස්්සනලේ, ්බඹරනලේ, ල්ද්බරනලේ 

ප්රහාර ඕන ලවලාවක ්බලාලපාලරාතතු ලවනන 

පුළුවනලන. ඔය ලකායි ්සතා විේ්දත ලව්දනාවක් 

එක්ක එතැන ඉදිලමනවා. ඒකට කරනන 

තිලයනලන එර්බදු ලකාළ ල්දහි ඇඹුලින අඹරලා 

වි්දපු තැන ගාන එක. නැතනම අමු කහයි ල්දමට 

මුලුයි උණුවතුලරන අඹරලා අරන ගෑවත ලහාඳයි.

සුන්ඛණයකු ස්පා කෑ විට

්බේලලක් හැපුලවාත හැමලේටම කලින තුවාලය 

්ස්බන ගාලා ලහෝ්දනන. ඊටපස්ලස් මුරුංගා ලකාළ 

හුණුත එක්ක ලකාටලා අරන තුවාලේ තියලා 

්බැනදා නම ඒක ඉක්මණටම සුවලවනවා. එලහම 

නැතනම දිවුේ ලකාළ, දිවුේ ලපාතු, අමුකහ, 

දියලුණු ්සමව අරන ලකාටලා මළවලා තුවාලේ 

තියලා ්බඳිනන. කහකුඩු ලපාේකටු අඟුරු 

කුඩුවලට කලවම කරලා තුවාලේ තියලා ්බැන්දත 

තුවාලේ සුවකරගනන පුළුවන.

�ළණලකු ස්පා කෑ විට

්බළලලක් හැපුලවාත කරනන තිලයනලන 

කුේපලමණියා ලකාළ අඹරලා ඒ හපපු තැනට 

තියලා ්බඳින එක. ඒලකනම තුවාලේ ලවලලනවා.

මී වි්ෂ

මීලයෝ කාපු ගමන හැලමෝම ක්බර එයි කියලා 

්බයලවනවා. ඒත ්බයලවනන එපා. මීයා කාපු 

ගමන රත්රං කැ්බැේලක් රතකරලා ඒ හපපු තැන 

ටික ලවලාවක් තියාලගන ඉනන. ඒ නැතනම 

තුවාලලේ එළඟිලතේ ටිකක් ගාලා ලග්දර 

්බළලට ඒක ලලවකනන ්සලස්වනන. ඔය අතලර 

රතුකැකුළු ්සහලින කැඳ හ්දලා ඒකට දිවුේ 

ලකාළයි දිවුේ ලපාතුයි ලකාටලා මිරිකලා ගතත 

යුෂ එකතු කරලා ල්බාන එකත ගුණයි.

සේ්ප දෂ්්ඨනයකදී 

වතලත පිටිලේ වැඩ කරේදී ලගාඩාක් ලවලාවට 

මිනිස්සුනට ්දෂඨ කරනලන කුණකටුවා. ්බලාලගන 

ඉේදි ඉදිමිලා ලලාකු ලව්දනාවක් එනවා. ඒකට 

නම අතල්බලහත කරලා හරියනලන නෑ. ලමාක්ද 

ඌ විෂ ්සහිත එකා. ඒත ලව්දමහතතලයක් ළඟට 

යනකේ කරනන අතල්බලහතක් තිලයනවා. ඒ 

තමයි දිවුේ ්දළුයි ල්දහි ්දළුයි ්සමව අරන ල්දහි 

ඇඹුලින අඹරලා ගාන එක. ඊටපස්ලස් දිවුේ 

ලකාළයි, දිවුේ ලපාතුයි, කහකුඩුයි, ලුණුයි දාලා 

ලකාටලා මළවලා එතැන ්බඳිනන. හැ්බැයි 

්සරපයා ලමාකා්ද කියලා අඳුරගනන ්බැරිවුලණාත 

කරනන තිලයනලන ්සස්්සඳ මුලක් ල්දහි ඇඹුලින 

අඹරලා ගාලා ලලඩාට එළඟිලතේ ටිකක් ලපාවලා 

ලව්දමහතතලයක් ගාවට අරන යන එක තමයි.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

විෂ නසන 
අතවබව�ත
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චාගිලග ඇස් ල්දක නිේ පාටයි. 

ලකාණලඩ තඹ පාටයි. ්සම නිකන 

රනින වාතතු කළා වලේ. මතක 

ඇති කාලලක ඉඳල ලත වතලත ්දළු ලනළන 

චාගිලග අමමටවත, හතුරුසිංහ ්බංගලාලව 

ලමලහකාරකම කරපු චාගිලේ තාතතටවත 

ඒ වලේ නිේ පාට ඇස් තිබුලණ නෑ. අවව, 

වැස්්ස එක්ක ඔට්ටු ලවචච ඒ අහිං්සකලයෝ 

ල්දනනලේ හලම අඳුරු පාට ල්දවැනි 

වුණානම වුලණ ්දැලි අඟුරුවලට විතරයි. 

එලහව එලක් ලම ලකේල ල්බෝනික්කියක් 

වලේ හැඩවැඩ වුණු එක ගැන ගලම 

එවලවෝ කට කැඩිචච කතා එලහම කියපු 

ලවලාවලුත තිබුණා. 

“�තුරුසිං� ෙලවණව සිරිණසනට 
කරනන �ැරි ණෙචච ණමණ�කාරකම ටික 
ණකාරනන ්පතමාෙතීත ඉඳලා හිටලා 
ගිහිලලා ෙණේ මණේ හිණත. නැතනම ණ්තාපි 
ණදනනම ෙණේ නැතුෙ ණම නෑමබි ණම �ැටි 
�ැ්ඩ වුණේ ණමාණකෝ අ�සින ෙැටිලායෑ?”

චීවරය ්දරාලගන හිටියට ලමාක්ද 

තුනලදාර ්සංවර කරගනන උගතලත 

නැති ගලම පන්සලේ ලලාකු හාමුදුරුලවෝ 

වරක් එලහම කිවලව සිරීලග මූණටමයි. 

උනනානලස් ලකායි ලේ කිවවත “එලහමයි” 

කියන සිරී එදා නම කලටන ලකළ බිඳක් 

ලහලලවලව නෑ.  

ලකාලහාමින ලකාලහාමහරි රන 

තැඹිලි ලගඩිය වලේ දිලිසි දිලිසි උස් 

මහත ලවචච චාගීට ගලම ලකාේලලා 

කුරුට්ලටෝ විතරක් ලනලවයි පන්සලේ 

උනනානල්සලත ්බැේම දානන පටනගතතා. 

ඒ නි්සාම්ද මනදා පහු පහු ලවනලකාට ඒකි 

නිකන මහා රජජුරුවනලේ 

ල්දෝණියැනදා වලේ තමයි 

හැසිරුලන. ලකාටිනම 

කිවලවාත පතමාවයි සිරීවයි 

අමමා තාතතා විදියට 

කාටහරි  අඳුනවලා ල්දන 

එක පවා චාගිට ්දැනුලණ 

මදිපුංචිකමක් විදියට. 

ඉස්ලකෝලල, ්දහම 

පා්සලේ තිලයන ල්දමාපිය 

රැස්වීමවල කවදාවත 

චාගීලග අමමවත තාතතවත 

ලේනන හිටිලේ නෑ. ඉනන 

ඉතින ලම ලකේල ලග්දර 

ගිහින එලහම රැස්වීමක් 

තිලයන විතතියක් ්දැනුම 

ල්දනන එපායෑ. ඇදිලා 

පැදිලා අවවට පිචචිලා 

වැස්්සට දියලවලා ගියපු ඒ 

දුේපත මිනිස්සු තමනලේ 

මහඋන කියලා පිරි්සක් 

ඉස්්සරහා පිළිගනන තිබුණු ලනාකැමැතත 

නි්සා චාගී කවදාවත ඒ වැලඩ කලේ නෑ. 

ලමාකක් නමුත ලේතුවකට කවුරුවත 

ඒකිලගන ඒවට ලේතු විම්සනන ගිලයත නෑ. 

හැ්බැයි ඉස්ලකෝලල විදුහේපති ලවචචි 

රතනලස්කර මහතතයා විතරක් ලම ලකේල 

ගැන ්දැනලගන ඉඳපු රහ්සක් තිබුණා. 

පතමයි සිරීයි ඇරුනම ඒ කාරණාව ගැන 

්දැනලගන හිටිලේ ලලාකු ඉස්ලකෝලල 

මහතතයා විතරයි. 

ඔලහාම ඉනනලකාට ආපහු ්දව්සක 

ල්දවැලට් ඉස්ලකෝලල ගුරු ල්දගුරු රැස්වීමක් 

�ැබෑටම ඒකි 
අ�සින වැටිලද? 

්සංවිධානය වුණා. ලම මුළු ඉස්ලකෝලලම 

ළමයි හිටිලේ සීයක් එකසිය පනහක් 

විතර. ලපළක් ළමයි ගලම ලකාහු ලමෝලේ 

වැඩට ගියා මි්සක් ඉස්ලකෝලල ආලව නෑ. 

ලකාලහාමින ලකාලහාමහරි ලම රැස්වීමට 

අමමා තාතතා ල්දනනම ඉනන අයට ඒ 

ල්දනනම එක්කලගන එනනත එලහම නැති 

ලකලනක් ඉනනවනම භාරකරලයක් ්සමඟ 

එනනත කියලා විදුහේපතිතුමා ්දැනුම 

දුනනා. ලමාකක්හරි ලේතුවක් මත එදාට 

එනන ්බැරිනම ඒකට ලේතුව කේ ඇතුව 

විදුහේපතිතුමාට ්දනවනන කියලත කිවවා. 

්දැන ඉතින ලම ලකේල ලවන ලමානවා 

කරනන්ද? අමමා අේපා එක්ක ඉස්ලකෝලලට 

එනවා මි්සක්?

රැස්වීම ්දව්ස ආවා. ඉස්ලකෝලලට තිබුණු 

ලලාකුම ලහෝේ එලක් එදා තුනසියයක් විතර 

ල්සනඟ. ගුරුවරු, ල්දමවපියන, ළමයි ලම 

ඔක්ලකාම එකම ්ශාලාලව. විදුහේපතිතුමා 

ඉස්්සරහ ඉඳලගන කතාව කරනන 

පටනගතතා. 

“ඕණගාලණලෝ දැකකාද දරුෙණන... 
ඕණගාලණලානණග අතෙලින ෙතුර ොලා 
�දපු අර ණරෝස ්පඳුරට ණෙලා තිණයන ණද්?”

එතුමා ්ශාලාලවන එපිට ්දැඩි අවවට 

හසුලවලා ලවලිලා ගියපු ලරෝ්ස පඳුර දිහා 

්බලාලගන ඇහුවා. 

“ඊට එහා පැතලත තිලයන පලතාක් 

පඳුරත ඕලගාේලලා ්දකිනන ඇතිලන. 

හැ්බැයි කවදාවත 

හිතාමතා පලතාක් 

ගහට වතුර 

්දැමලම නෑ ලන්ද?”

ළමයි නෑ 

කියනන වලේ 

හි්ස ල්දපැතතට 

වැනුවා. 

“ඔය ලරෝ්ස 

පඳුරයි පලතාක් 

පඳුරයි අතලර ඔය 

්දරුලවෝ ලනා්දැකපු 

රණඩුවක් 

සිේධ ලවනවා 

මම ්බලාලගන. 

වචනවලින රණඩු 

ලවනවා ඇහුලන 

නැති වුණාට ඒ 

අයලේ භාෂාව 

අඳුන ගතතනම 

ඕලගාලනටත ඔය 

රණඩුව ඇහිලා 

තිලයනන ඕන. 

ඔය ලරෝ්ස පඳුර ්දැන ඔලහාම මැලවිලා 

හිටියට කාලයක් රතු ලරෝ්ස ්දරාලගන 

හරි උජාරුලවන තමයි හිටිලේ. එලහම 

උජාරුලවන උනනට ලමාලකෝ එයාට 

හැමතිස්ල්සම ලලාකු ලචෝ්දනාවක් තිබුණා. 

ඒ තමයි එයා වලේ ලස්්සන ලරෝ්ස මලක් 

ලම කිසි කමකට නැති කටු පිරුණු පලතාක් 

පඳුරක් ඉස්්සරහා පිපුණ එක අපරාලේ 

කියලා. තමුලස් හරිම මූ්සලයි මුස්ලේනතුයි 

කියලා ලරෝ්ස ගහ නිතරම වලේ පලතාක් 

ගහට අපහා්ස කළා. හැ්බැයි ්දරුවලන 

පලතාක් ගහ ඒව ්දරාලගන හිටියා මි්සක් 

එකට එක කියනන, රණඩු ලවනන ගිලේ නෑ. 

හැ්බැයි ්දැන ්බලනනලකෝ ලවලා තිලයන 

ලේ. ලපාඩි නියඟයක් ආවා විතරයි අර 

වහසි ්බස් ලදාඩපු ලරෝ්ස මල පඳුරත එක්කම 

මැලවිලා. හැ්බැයි පලතාක් ගහ තාම ඒ 

විදියටම ඉනනවා. එලහම ලන්ද?”

ළමයි විතරක් ලනලවයි ්ශාලාලව ඉඳපු 

හැලමෝම පලතාක් ගහ දිහා ්බලලා ආපහු 

විදුහේපතිතුමා දිහාවට හැරුණා.

“දැන ඔණ�ාම ටිකක ්පණ ග�ලා 
හිටියට ්පහුගිය නිොඩු කාණල ෙතුර 
ටිකක ොනන ඔය ළමයිෙත නැතිෙ ණරෝස 
්පඳුර හුසම අලලා අලලා ්තමයි හිටිණේ. 
දනනෙද කවුද උදව කණේ කියලා? ්පණ්තාක 
ග� ්තමයි ආ්ඩම�රකාර ණරෝස ්පඳුරට 
පිහිටට ආණව. ග�කට තියා සණ්තකුට 
සී්පාණෙකුටෙත ණ�ානන දිය ණ්පාදක 
තිබුණේ නෑණන ්පහුගිය කාණල. ඔනන  
එණ�ම දෙසක පුංචි ණේ කුරුලණලක 
ඇවිලලා ්පණ්තාක ණකාලයක අසසට ණ�ාට 
ොලා ෙතුර ණ�ානො ණරෝස ග� �ලාණගන 
හිටියා. ඇයි ණම ෙණේ කාලෙලට ණනානැසී 
ජීෙතණෙනන එයාලා ගාෙ ෙතුර ්තැන්පත 
ණෙලා තියනෙණන. ඉතින ණම රූ්ප ණශෝභාෙ 
නිසා වි්තරක උ්ඩඟු ණෙලා ඉඳපු ණරෝස 
්පඳුර කරනනම ණදයක නැති ්තැන ලැජජොෙ 
්පැත්තකින තියලා ්පණ්තාක ගණ�න ඇහුො 
එයාටත ෙතුර ටිකක ණදනන පුළුෙනද 
කියලා. ්පණ්තාක ග� ඒ උදවෙ කරපු නිසා 
්තමයි ඔය ණරෝස උත්තමයා ඔණ�ාම �රි 
ඉ� ග�ණගන ඉනණන.”

ලලාකු ඉස්ලකෝලල මහතතයා ලමාකක් 

ගැන්ද ලම කියනන යනලන කියලා ්දැන 

හැලමෝටම හරි ප්රලේලිකාව. 

“ණම්තන ඉනන ණගා්ඩක අමමලා 
අප්්පචචිලාත �රියට ඒ ෙණේ... කවුරු 
ෙණේද?”

“්පණ්තාක ගස ෙණේ” ළමයි එණ�ම 
උත්තර දුනනා. 

“ණරෝස මල ෙණේ දරුණෙෝ �දලා එයාලා 
කේකශ ණ්පාණළාෙ එකක �ැප්පී �ැප්පී 
දුක විඳිනො. �ැ�ැයි ණමාන ඉණ්ඩෝරයක 
ආෙත ඒ කේකශ ණ්පනුම තියන ්පණ්තාක 
ගස ලසසන ණරෝස මලෙලට මැලණෙනන 
ණදනණන නෑ. ඒ නිසා දරුෙණන අම්තක 
කරනන එ්පා. ඔයාලා මල ෙණේ සුෙඳ 
�මනණන එයාලණේ අසීමි්ත කැ්පවීමෙල 
ප්රතිඵල විදියට කියලා.”

විදුහේපතිතුමා කතාව අහවර කලේ 

තවත ලමානවල්දෝ ලේවේ ටිකක් කියලා. 

හැලමෝම ල්බාලහාම ්සංලවදී ලවලා අහලගන 

හිටියා. චාගිලේ විතරක් ඇස් අේගිස්ලස් 

ලලාකු කඳුළු කැටයක් දිලිල්සනවා ලලාකු 

්සර ්බලාලගන. 

“�ංගලණෙන කුණු කූණ්ඩට ොනන ගියපු 
ණකලලෙ �ොගත්ත ණදමවපියන ණෙනුණෙන 
ළමා්තැනිණේ ්පාටට තිණයන ඒකිණේ 
ඇසෙලට එණ�ම �රි කඳුලක ආපු එක 
ණ�ාඳයි.”

විදුහේපතිතුමා එලහම හිතුවට ඒක 

කියනන ගිලේ නෑ. 

• සුවේෂ් විදානගමවේ

“වරෝස මේ වවේ දරුවවෝ 
�දලා එයාලා කේකශ 
ව්පාවළාව එේක �ැප්පී 
�ැප්පී දුේ විඳිනවා. 
�ැබැයි වමාන ඉව්ඩෝරයේ 
ආවත ඒ කේකශ ව්පනුම 
තියන ්පව්ාේ ගස් ලස්සන 
වරෝස මේවලට මැලවවනන 
වදනවන නෑ. ඒ නිසා 
දරුවවන අම්ක කරනන 
එ්පා. ඔයාලා මේ වවේ 
සුවඳ �මනවන එයාලවේ 
අසීමි් කැ්පවීමවල 
ප්රතිඵල විදියට කියලා.”
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මාධ්ලවදී

තිලේ වස්නාසිං�

්පස් ලබාග් 
යුතවත 

්පදිංචි නිවවස් 
ඊසාන 

දිශාවවන 
්පම�යි

ව්පාවළාවේ ්පස් වගන 
සිරුවේ වල්ඩ කියනු 
ලැවබ

්පදිංචි නිවලස් භූමිලේ පස් 

පරීක්ෂා කිරීලමන පවුලේ 

්සාමාජිකයනට තිල්බන ලරෝග 

පිළි්බඳව අනාවරණය කරන ක්රමයක් 

පිළි්බඳව මෑතකදී මට අ්සනනට ලැබිණ. ඒ 

කුරුණෑගල දිස්්රික්කලේ ප්රාලේශීය ලේකම 

කාරයාලයක ලස්වය කරන ්සංවරධන 

නිලධාරිනියකලගනි. 

ඇය ලස්වය කරන ප්රලේ්ශලේ දිළිඳු 

ලගාවි පවුේවල වකුගඩු ආ්බාධය ්සැලකිය 

යුතු ප්රමාණයකට ඉහළ ලගාස් තිලබ. 

එලහත ඔවුනට ඒ ්සඳහා විධිමත ප්රතිකාර 

ල්බාගැනීලම හැකියාවක් නැත. එ්බැවින 

වකුගඩු ලරෝගීන එකිලනකා මියැල්දේදී ල්සසු 

වකුගඩු ලරෝගීන හා ඔවුනලේ පවුේවල 

්සාමාජිකයන ්බරපතළ මානසික වියැවුලකට 

පතව ඇත.

යමකු පදිංචි නිවලස් ඊ්සාන දි්ශාලව 

ලකළවරින ගනනා පස් ස්වේපයක් 

පරීක්ෂාලකාට ඒ පවුලේ ්සාමාජිකයනට 

ඇති ලරෝගපීඩා හඳුනාගැනීලම විස්මිත 

ක්රමයක් ඇති ්බවට වන ලම ප්රවෘතතිය 

පැතිර ඇතලත ඔය අතරතුරයි. 

ඒ අනුව තම පියාණනට වකුගඩු ලරෝගය 

වැළඳීලමන ්දරුණු චිතත පීඩාවකට 

පතව සිටි දියණියක් තම නිවලස් ඊ්සාන 

දිග ලකළවරින ගත පස් ස්වේපයක්්ද 

රැලගන මීට මා්සයකට හමාරකට පමණ 

ලපර ඒ ගුේත ප්රතිකාර මධ්ස්්ානය ලවත 

ලගාස් තිබිණ. ඒ වනවිට තම පවුේවල 

්සාමාජිකයනලේ ලරෝග පීඩා ්සම්බනධලයන 

ලරෝග විනිශචයන ල්බාගැනීමටත, ප්රතිකාර 

ල්බාගැනීමටත පස් රැලගන ්සැලකිය 

යුතු පිරි්සක් එහි පැමිණ සිට ඇත. එයින 

්සමහරකු කිලලෝමීටර සිය ගණනක් 

දුර්බැහැර ප්රලේ්ශවල සිට එහි පැමිණ අයය.

එය ගුේත ප්රතිකාර මධ්ස්්ානයක් වුව්ද 

එක්තරා අන්දමක ලේවාලයකි. එහි කටයුතු 

ලමලහයවා ඇතලත මැදිවිලේ කානතාවක 

වන අතර ඇය එහි පැමිලණන විවිධ 

පුේගලයන විසින ල්දන පස් ්සාමපේ පහ 

හය ්බැගින පූජා්සනය මත ත්බා දියරයක් 

්සහ කුඩු විලශෂයක් ඒ මතට ඉසිමින 

කිසියම යාදිනනක් සිදුලකාට ඇත. ඉනපසුව 

ඒ පස් ්සාමපේ නැවත ඒ හිමිකරුවනටම 

ල්බාදී ඒවා නැවත නිලවස්වලට ලගනලගාස් 

නිවලස් ඇති පිරිසිදුම උස් තැනක රඳවා 

ත්බාගනනා ලල්ස කියා තිලබ. 

ඒ ්සමඟම ඒ කානතාව කී අන්දමට 

දින තුනක් ලහෝ හතක් ඇතුළත ඒ පස් 

්සාමපේවල වරණය ්සැලකිය යුතු ලලසින 

ලවනස් වී තිලබ නම ඉන පැවල්සනුලේ එම 

පවුලේ ්සාමාජිකයකුට කිසියම ්බරපතළ 

ලරෝගයක් වැළඳී ඇති ්බවයි. එවිට ඔවුන 

එලස් පැහැය ලවනස් වූ පස් ්සාමපේ 

රැලගන නැවත ඒ ස්්ානයට පැමිණිය 

යුතුය. නමුදු දුර්බැහැර පදිංචිකරුවනට 

එම පස් ්සාමපේ ්ායාරූපවලට නංවා 

වට්්සැේ මාරගලයන ඉදිරිපත කිරීලම 

අවස්්ාව හිමිවී ඇත. ඉනපසු ඒ ලරෝගය 

්සඳහා මා්සයකට රුපියේ හාර පන්දහලස් 

සිට ්දහ පහලළාස් ්දහ්ස ලතක් වන 

ඖෂධ ල්බාල්දන අතර මා්ස තුනක් හයක් 

්සහ අවුරුේ්දක් වැනි කාලයක් තිස්ලස් 

ලනාකඩවා ඒ ඖෂධ ල්බාගත යුතුය. 

එලහත කුමන ලහෝ ලේතුවක් මත ඒ නියමිත 

කාලසීමාවට ලපර ඖෂධ ගැනීම නතර 

කළලහාත ඒ ඖෂධවලින ලැල්බන ප්රතිඵලය 

මුළුමනිනම ශුන්ය වනු ඇත.

ඉහත කී ්සංවරධන නිධාරිනිය මා 

හා පැවසූ අන්දමට තම පියාලේ වකුගඩු 

ආ්බාධය ්සඳහා ප්රතිකාර ල්බාගැනීමට 

ගිය දියණිය ලම වනවිට තම කන කර පවා 

අහිමිකරලගන හමාරය.

ඇය දුන දුරකතන අංකයට පසුගිය 

දිනලයක මා ඇමතුමක් ල්බාගතලත 

ඉනපසුවයි. මා ඉතා අහඹු ලල්ස ඒ විස්මිත 

ප්රතිකාර මධ්ස්්ානය පිළි්බඳව ්දැනගත 

්බවත අවශ් නම පුවතපත, රූපවාහිනී 

ලහෝ යූටියුබ චැනලයක් ඔස්ලස් එහි 

්සත්තාව රටට ලලෝකයට අනාවරණය 

කළ හැකි ්බවත පව්සතම ඊට පිළිතුරු දුන 

කානතාව පව්සා සිටිලේ ලම වනවිට තම 

ගුේත ප්රතිකාර මධ්ස්්ානය ලවත අවශ් 

ප්රමාණයට ලරෝගීන පැමිලණන ්බැවින ඒ 

්සඳහා අතිලරක ප්රසිේධියක් අවශ් ලනාවන 

්බවයි. එලමනම ඒ ගුේත ප්රතිකාර ක්රමලේ 

සුලමුල පිළි්බඳව කිසිවක් කීම ප්රතික්ලෂප 

කළ කානතාව පව්සා සිටිලේ “ලමක මහා 

හාස්කම ්බලයක්” යනන පමණි. පසුව 

ඇයලගන තවදුරටත හරස් ප්රශන ඇසීම 

දුරකතන ඇමතුම වි්සනධි වීමට ලේතුවක් 

්බව වටහාගත මම එලස් නම පස් ්සාමපේ 

ල්බාගත යුතලත තමන පදිංචි නිවලස් 

ඊ්සාන අනතලයන පමණක් ්දැයි අ්සා 

සිටිලයමි. ඒ මා ්දනනා හඳුනන ලකලනකු ඒ 

්සම්බනධලයන විමසුම කළ ්බවක් පව්සමිනි.

“ඒක තමයි හරි ක්රමය. එලහම නැතුව 

ඉතින ලපාලළාලව ඔය ලකාලහන හරි 

පස් ටිකක් ලගනැේලා හරියකට ලලඩක් 

්බලාගනන පුළුවන නම ලමක හාස්කම 

ලව්දකමක් ලවනලන නෑලන” ඇය කීවාය.

ලකලස් නමුදු පසුව මා කී ලල්සම 

එම ්සංවරධන නිලධාරිනිය ඒ වකුගඩු 

ලරෝගියාලේ නිව්සට ලගාස් ඔවුන පස් 

්සාමපේ ගත දි්ශාව පරීක්ෂා කළ අතර 

එය ඊ්සාන ලල්ස හඳුනාගනනට ඇයට 

හැකිවිය. එලමනම ඇය පව්සා සිටිලේ 

එම ලරෝගියාලේ දියණිය එම ස්්ානයට 

ලගනලගාස් ආපසු ලගනා රතු පැහැති පස් 

්සාමපේ අඟුරු ලමන කළු පැහැ ගැනවී 

තිබීම මත එහි කිසියම ගුේත ්සත්තාවක් 

තිලබයැයි ඔවුන තරලේම විශවා්ස කළ 

්බවකි. 

වජව ර්සායනික ්සංයුතියක් වන 

ප්සට විවිධ ද්රව් මුසු කිරීලමන එහි 

පැහැය ලවනස් කිරීලම පහසු හැකියාවක් 

තිලබ. එලස් ලනාමැති වුව්ද ලතත ප්සක් 

වියළි ්බවට පතවීලමන පවා එහි පැහැය 

ලවනස්වීලම ස්වභාවික අවකා්ශයක් පවතී. 

තම ්සමීපතමයනලේ ලරෝගා්බාධ නි්සා 

්දරුණු සිත පීඩාවනලගන පසුවනනවුන 

රවටා කරන ලමවැනි ජාවාරම අ්ද වනවිට 

්බරපතළ ්සමාජ ලේ්දවාචකයක් ්බවට පතව 

ඇත. නමුත ඒ ලේ්දවාචකයට වගකිව 

යුතලත ගුේත ්රියාකාරකම කරන කපටි 

පුේගලයින පමණක් ලනාලව. ඔවුනට තම 

ලස්්සතම ස්වකැමැතලතන පූජා කරන ජනී 

ජනයා්ද ඒ වගකීම භාරගත යුතුය. අසීමිතව 

සිතනනට හැකි ලමාළයක් ලැබී තිබියදී, 

ඉන අේපමාත්ර ලහෝ ප්රලයෝජනයක් ගනලන 

නම කිසිලවකුට ලමවැනි රැවටිලිකාරයිනට 

හසුවීමට සිදුවනලන නැත. 
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සුරඟනන ලේදුනු අඳිනනට

ලගනා ්සායම ්බඳුන හැලිලා

අනන ්බටහිර සිතිජ ඉවුලර

පාට පාටින රටා ඇඳිලා

්බලනනට යමු ්බලාලගන ඉමු

උ්සම කඳු මුදුනකට නැගලා

හිතට හිතුලණාත පුදුමයක් නෑ

ජීවිලත සුන්දරයි කියලා

අහස් වියනට නැගී ඉගිලුණු

කුරුේලන යයි අහ්ස හැරලා

උ්සැති තුරු හිස් මතින වැතිරී

අඳුරු රෑ යම ගිමන නිවලා

රහස් ලකාඳුරා කිරිේලියනට

ආ්දලර සුන්දරයි කියලා

ලහටත අහලස් ඉගිේලී යයි

අපට ලමාකට්ද ඔවුන ්දැකලා 
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ඔයා දදෙය විශොස කරනෙද? 
නැතනම තාමත ඉරණම කර ගහලගන යනවා්ද? 

ඇස්වලට උනන කඳුළක් ගාලන, හිත රිල්දන පෑලරන 

වාරයක් ගාලන ව්දවයට ලදාස් කියලා අත පිහි්දගනන 

පුළුවන වුණාට, ඇස්වල කඳුළු පිහි්දගනන එක ඒ 

තරම ලේසි නෑ කියලා හිතිලා නැේ්ද? ජීවිලත එලහම 

තමයි චූටි මැණිලක්... අපිම අලේ කඳුළු පිහි්දලගන 

හිනාවුලණ නැතනම අලේ කඳුළු පිහිනන කවුරුත 

එනලන නෑ. ලකාටිනම කිවලවාත අපිට ලරේක්ෂකලයෝ 

ඉනලන මූලණ හිනාව තියන ලවලාවට මි්සක ඇස්වල 

කඳුළු තිලයන ලවලාවට ලනලවයි. 

අනිත එක ඔය කියන මහලලාකු ඉරණම ඔයාව 

දාපු තැන ලකාතැන වුණත ඒක ලවනස් කරනන ඔයාට 

පුළුවන. ්සමහරවිට ලකන්දලර ්බලපු උනනැලේ 

කියනන ඇති තව අවුරුදු ගාණකට ඔලුව උස්්සනන 

හම්බලවනලන නෑ කියලා. උන්දැට ්බමබු ගහගනන 

කියලා ලහට ඉඳලා උලේ 5ට එලාම එක තියලා 

නැගිටිනන. ලහාඳ පිරිසිදු වතුර වීදුරුවක් ල්බාන 

ගමන නැලගනහිර අහලස් පායලගන එන ඉර දිහා 

්බලනන. අපි ලනා්දනනවා වුණාට ඉරටත ප්රශන ඇති. 

එනන එනනම ඉලර රස්ලන වැඩිලවන එක විතරයිලන 

අපිට ්දැලනනලන. ඒ කියනලන අපිට ලනාලපනුණාට 

එයත ්දැලවනවා... පිචලචනවා... හැ්බැයි වරේ්දනලන 

නැතුව හැමදාම උලේට නැලගනහිර අහසින ඉර 

පායනවලන... ලන්ද? 

මම කියනලන ඔයත ඒ වලේ ලවනන. එචචර 

පිචචි පිචචි ලස්්සනට පායනන ඉරට පුළුවන නම ඇයි 

ඔයාට ්බැරි? 

තව ල්දයක් කියනන්ද මැණිලක්? ඔයා පස්්ස 

පැතතට ඉර පායනකන නිදාගනන කමමැලි ගුහාවක් 

නම විතරයි අර ලක්න්දර උනනැලේ ඇ්ද්බාපු 

ලබගලේ හරියටම හරි යනලන. හැ්බැයි උල්දන 

නැගිටලා ලපාඩි එක්්සර්සයිස් ටිකක් එලහම කරලා, 

උලේට තියන ල්දයක් එක්ක ලහාඳට කාලා ්සැලසුමක් 

ඇතුව ්දව්ස පටනගතලතාත ඔයාව ්බය කරපු ඔය 

හැම ග්හලයක්ම ඔයාට ්බයලවනන පටනගනනවා. 

අර කලින කියපු ඉරණම ලවනස් කරනන පුළුවන 

ලවනලන එලහම කැපවීලමන වැඩ කලළාත විතරයි. 

එලහම නැතුව කිසිම ලවලහ්සක් ලනාලගන, ල්බෝධියට 

පැන කළ ගණන වතකළා කියලා ල්සතක් ලවනලන 

නෑ. ග්හලයෝ ්බය ලවනලනත නෑ. 

තව ල්දයක්... ඔය ගව ගාණක් දුර ඉනන ග්ගලයෝ 

ලනලවයි ඇතතටම ඔයාලේ ඉරණම තීනදු කරනලන. 

ඔයාලග ඇස් මාලන ඔයාට ලේන දුරින ඉනන ්සමහර 

ග්හයනලේ ්බලපෑම ඊට වඩා වැඩියි. ල්බෝධිය පැනින 

නාවනන කියලා ළඟ ඉනන ග්හලයෝ කියනලන නෑ. 

කපුටනට එළඟි ලතේ ්බත ල්දනන කියලා කියනලනත 

නෑ. හැ්බැයි උන ලමලහම කියනවා. “ඔය ඉලවනට් 

එකට යනනම ඕන්ද?”, “ලජාබ එලක් වැඩවලට වුණත 

තනියම අතන ලමතන පිරිමි එක්ක යනන එනන 

තියාගනන ඕන නෑ.”, “ගෑනු වුණාම එචචර ල්ෆෝවරඩ 

ගැ�ැනු ආතම ලබපු 
�ැවමෝම කාවග�රි බිරිඳේ, 
ව්පමවතියේ වවනන ඕන 
කියලා එකේ නෑ. එව�ම 
වාසනාවන් බිරිනදෑවරු, 
ව්පමවතියන වම වලෝවක 
ඉනනවා ්මයි. �ැබැයි 
එව�මයි කියලා �දිස්සි වවලා 
අ�ක යන පූජො වට්ටිවලටනම 
අ් ග�නන හි්නනවත එ්පා

හිරුත නික්ලමයි සිතිජ ඉවුලරන

මුහු්ද යට මාලිගය ලහායලා

ඒත එක්කම ්සඳත නැග එයි

අඳුරු වූ ලලෝකයට එබිලා

සිහිේ ්සඳරැස් කන්ද මුදුලනන

ඔලබ ්සඳවන වතට වැටිලා

සිනාල්සනලකාට සිනාල්සනනම

ඔ්බත වන ල්දවලියක් කියලා

සීත අරලගන සුළඟ එනලකාට

රැලේ පිනිමේ ්සමඟ එතිලා

ඔ්බට තරමක් ්දැලනයි සීතල 

ඉරක් ඇතනම ලහාඳයි හිතිලා

වලා්සළුවක් ඉරා ල්දනනට

්බැරි වුලණෝතින උඩට පැනලා

මලේ පපුවට තුරුලු කරලගන

්බලාගනනම පණත දීලා
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ලවනන නරකයි. එතලකාට ගෑනුකම නැති ලවනවා.”

ඉතින ළඟම ඉනන ග්හයා ඔලහාම කිවව ගමන ඒක 

ලකායිතරම වැ්දගත ඉලවනට් එකක් වුණත ඔයා යනලන නෑ. 

අතන ලමතන හැමතැනම පිරිමි එක්ක ගනුල්දනු කරනන ඕන 

නෑ කිවවම, ලකායිතරම ප්රලයෝජනවත වැඩක් වුණත ඔයා ඒක 

අතෑරලා දානවා. ්සමහරවිට එලහම කරනලන නිකරුලන කතා 

අහනන ඔයා අකමැති නි්සා ලවනන පුළුවන. අනිත එක ඒ 

කියන විදියට ගෑනුකම රැකගනන ගිහින ඔයාට ඔයා ලවනන 

තිබුණු අවස්්ා කීයක් නම මඟහැලරනන ඇති්ද? 

එලහම කරලා ගව ගාණක් දුර ඉනන ග්හයනලග පිට වර්ද 

පටවන එක හරි නෑ ලන්ද? ඒ නි්සා උණු ලකෝපි ලකෝේපයක් 

ල්බාන ගමන ටිකක් නිවී ්සැනහිේලේ හිතලා ්බලනන. ඔයාලග 

ඉරණම තීනදු කරලා තිලයනලන වලට් ඉනන ග්හලයක් නැතනම 

ල්දනලනක් මි්සක් ඔය කියන නවග්හලයා ලනලවයි. 

ඒ නි්සා ල්බෝධි පූජාවක් ්බැරිනම ්බහිරව පූජාවක් හරි තියලා 

අනන ඒ ග්හලයෝ ටික හලල දානන. එලහම නැතනම ලම ගමන 

යනන ්බෑ. හැමදාම ඔයා එකම තැන. හැමදාම ඔයාලේ ඇස්වල 

කඳුළු. 

ගැහැනු ආතම ල්බපු හැලමෝම කාලගහරි බිරිඳක්, 

ලපමවතියක් ලවනන ඕන කියලා එකක් නෑ. එලහම 

වා්සනාවනත බිරින්දෑවරු, ලපමවතියන ලම ලලෝලක ඉනනවා 

තමයි. හැ්බැයි එලහමයි කියලා හදිස්සි ලවලා අහක යන පූජා 

වට්ටිවලටනම අත ගහනන හිතනනවත එපා. 

්දැන ඔය ලරේම ලලෝකවල ඉඳලගන හීන මාලිගා හ්දන 

එක ටිකකට නතර කරලා ජීවිලත ලවනස් කරන ේලෑන 

එක ගහනන. ඉනන තැනින අඩියක් හරි ඉස්්සරහට යනලන 

ලකාලහාම්ද කියලා හිතනන. ඔයා ලවනුලවන ඔයා ඒ ්සැලසුම 

හැදුලව නැතනම කවුරුත ්බනලේසියක තියලා එලහම ්සැලසුම 

ලගනැේලා ල්දනලන නෑ. ඔයා ඔය ඉනන විදියටම ඉනනවා 

්දකින එක ඇලරනන ඔයා ජීවිලත ඉස්්සරහට යනවා ්දකිනන 

ලවන කාටවත ඕන නෑ. හැ්බැයි ඔයා ඉනන තැනින ඉස්්සරහට 

යනන පටනගනන ලමාලහාත තිලයනවා ලන්ද...? අනන එදාට 

සිය ්දහස් ගණනින පිරිවර එකතුලවලා ඔයාලග ගමනට 

ඔේවර්සන ල්දනන පටනගනියි. එතකන ්බේලලක්වත ්බලනලන 

නෑ මැණිලක්. ඒක තමයි ඇතත.
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ඉනදිකා ප්රනානදු 
මලනෝඋපලේශිකා 

්සමාජ විද්ා ග්න් කතුවරි

“

අලපෝ ඒකා මහ මූ්සල මනුස්්සලයක්ලන. 

කාලගවත මූණක් ්බලනලන නෑ... කතා 

කරනලන නෑ... ගේබිේලා වලේ.”

එක පිරි්සකට ඔලහාම කියේදි තව 

පිරි්සකට ලමලහම කියනවා.

“අලපෝ ඕකි්ද? ඒකී මහ නැට්ටුක්කාරි. 

පැන පැන කතාවට යනන තිලයනවා නම 

කාත එක්ක හරි කමක් නැහැ.”

ලම ලලෝලක් හැම මනුස්්සලයක්ම එක 

වලේ නැහැ. හැ්බැයි ලගාඩක් උ්දවියට 

ලම ලවනස්කම ගැන වැටහීමක් නැහැ. 

අනිත හැලමෝම තමන වලේ ලවනන ඕලන 

කියලයි ්බහුතලර හිතනලන. ඒ ලවනස්කම 

ලතරුමගනන ්බැරුවහම කියන කතා 

තමයි ඔය උඩින කියවලව. එක්දාස් නවසිය 

ගණනවල ස්වස්ටරලනලත ජීවතලවචචි 

කාරේ යුංේ කියන මලනෝ ලවද්වරයා 

මිනිස්සුනලේ ලපෞරුෂ ල්බ්දනන පුළුවන 

ආකාර ල්දකක් හඳුනවලා දුනනා. එකක් 

තමයි අනතරවරතී (Introvert), අලනක 

්බහිරවරතී (Extrovert). ලම ල්දවිදියක 

මිනිස්සු ගැන අවල්බෝධයක් තිලයනවා නම 

තමනට තමනව වලේම ්සහකරු, යාළුලවෝ, 

නෑලයෝ ඔය ඕනම මනුස්්සලයක්ව ලතරුම 

අරන ඒ අයත එක්ක ගනුල්දනු කරනන 

පහසුයි.

ල්දවිදියක මිනිස්සුනලේ කතාව 

මම අනතරවරතීනලගන පටනගනනම. 

අනතරවරතීන කියනලන ඇතුළට ඒ 

කියනලන තමා අභ්යනතරයට නැමුණු 

ලක්ෂණ තිලයන මිනිස්සුනට. වැඩිය කතා 

කරනලන නැහැ, අහංකාරයි වලේ තමයි 

ලම අයට ්සමාජය කියනලන. අනතරවරතීන 

වැඩිපුර කතා ලනාකරනලන, පාඩුලව 

ඉනලන අහංකාරකම නි්සා ලනලමයි. ඒක 

එයාලලේ ල්සා්බාවය. ලකාටිනම කිවලවාත 

එයාලලේ ලමාළය ්සැකසිලා තිලයන විදිය. 

අනතරවරතිකයනලේ ලමාළලේ ඉදිරිප්ස 

තැලම්ස ලකාටලස් රුධිය ප්රවාහය වැඩියි. ඒ 

නි්සා ලම අයලේ ලමාළලේ උේධීපනය වැඩියි. 

ලම අය ලමාළය තවත උේධීපනය කලළාත 

උදාහරණයක් විදියට උත්සවයකට ගිහින 

නැටුලවාත ඒ අයලේ ලමාළලේ උේධීපනය 

තවත වැඩිලවනවා. එතලකාට ලමාළයට ඒක 

්දරාගනන අමාරුයි. ලමාළලේ උේධීපනය 

්සම්බරව තියාගනන තමයි ඒ අයට ඒ 

විදිලේ ලක්ෂණ ලැබිලා තිලයනලන. නැතිව 

අහංකාරකමකට ලනලමයි.

අනතරවරතීනලේ ලක්ෂණ ටිකක් ්බලමු. 

ලම අය ලගාඩක් ලවලාවට ්සනනිලවනය 

කරනලන තමන එක්ක. ්සමාජශීලී නැහැ. 

අනතරවරතිකලයෝ අකමැතිම වැලඩ 

තමයි අනිත අයත එක්ක කතා කරන එක. 

්සේ්ද්බේ්ද තිලයන කල්බලකාරී පරි්සරවලට 

කැමැතතක් නැහැ. නිස්කලංක පරි්සරයක 

හුල්දකලාව ඉනන තිලයනවා නම ඊට එහා 

්සතුටක් නැහැ. තනියම ඉනනවා කියනලන 

ඒ අය දුලකන ඉනනවා කියන එක ලනලමයි. 

තනියම ඉනන තරමට එයාලට ්දැලනනලන 

්සතුටු, ආරක්ෂිත හැඟීම. විලනෝ්ද ගමන, 

උත්සව වලේ ලේවේ අනතරවරතිකයනට 

අරහං. ඒ වලේම ලමයාලට යාළුලවෝ මහ 

ලගාඩක් නැහැ. යාළුලවෝ මුණගැලහනන යන 

එක යාළුවනලගන වුණත නිතර ලකෝේ එන 

එක ගැන එයාලට වැඩි ්සතුටක් නැහැ. ඒ 

වලේම ඔවුන හරිම ලැජජාශීලියි. ්සභාවක් 

ඉස්්සරහට ගිහින කතා කරනන ලම අය 

ලැජජයි. ල්දයක් කරේදි වුණත අනිත අය 

ලමානවා හිතයි්ද කියන එක ලලාකුවට 

අදාළ කරගනලන නැහැ. ජනප්රිය ලවනන, 

ලස්්සනට අඳිනන, වැඩිපුර හිනාලවනන 

අනතරවරතිකයින අකමැතියි. ලේකට ලහාඳ 

අවධානයක් ල්දනන, යමක් ්සැලසුම කරනන, 

ගැටලු වි්සඳනන 

ලම අයට ලහාඳ 

හැකියාවක් 

තිලයනවා. 

අනරතරවරතීන 

ලගාඩක් ලවලාවට 

ලක්නතිය පාලනය 

කරගනනවා. 

හැ්බැයි ඉඳලා 

ඉඳලා එකපාර තරහා පිට කරනන ්බැරි 

නැහැ. එලවලලට ඔවුන ්දරුණු ලවනනත 

පුළුවන. අනිත අයත එක්ක එකතු ලවලා 

කණඩායම වැඩ කරනන අකමැතියි. ඒ නි්සා 

තාක්ෂණලව්දන, ලේඛනය, ල්සාේට්ලවයා 

ඉංජිනියරින, එකවුනට්ස්, ග්ැෆික් වලේ 

තනියම කරනන පුළුවන රැකියා තමයි 

ලතෝරගනලන. තමනටම නැඹුරු නි්සා ලම 

අයට අනිත අය ගැන ්දැලනනවා අඩුයි. 

ඒ නි්සා ්සමාජ ්සතකාර වලේ ලේවේවලට 

ලලාකුවට ලපළලඹනලන නැතිලවනන 

පුළුවන. ලමයාලා තමනලේ ප්රශන කාත 

එක්කවත ල්බදාගනලන නැහැ. ඒ නි්සා සියදිවි 

න්සාගැනීමවලට යනන තිලයන ඉඩ වැඩියි. 

්දැන අපි ්බලමු ්බහිරවරතිකයන ගැන. 

ලම අයලේ පිටුප්ස තැලම්සලේ රුධිර 

ගමනාගමනය වැඩියි. ඒ නි්සා ලමාළලේ 

උේධීපනය අඩුයි. ලමාළය උේධීපනය ලවන 

්රියාකාරකම කරනන වැඩිපුර උත්සාහ 

ගනලන ඒකයි. මිනිස්සු ්සංලවදී ලවනලන 

පිටුප්ස තැලම්සය නි්සායි. ඒ පැතලත රුධිර 

ගමනාගමනය වැඩි නි්සා ්බහිරවරතිකයන 

අනතරවරතිකයනට වඩා ්සංලවදියි. ඒ 

වලේම තමයි ලම අයට තිලයනලන ්බාහිරට 

නැමුණු ලක්ෂණ. 

ඔවුන තනියම ඉනන අකමැතියි. 

කණඩායම ගැහිලා කතා කර කර ඉනන 

තිලයනවා නම ඒක තමයි ්සතුට. ඔය 

ඔෆිස්වල වුණත නිතරම රංචු ගැහිලා කතා 

කරනලන ලම ලක්ෂණ තිලයන අය. අවශ් 

ලේයි අනවශ් ලේයි හැම එකම කියවන 

එකත ්බහිරවරතිකයනලේ හැටි. ලම අය 

්සමාජශීලියි. ්බැහැලා ්සමාජ ්සතකාර 

කරනන කැමැතියි. 

ඒ වලේම හරිම 

මිත්රශීලියි. ඕනම 

ලකලනක්ව 

කතාවට 

අේලගනන 

්දක්ෂයි. 

කල්බලකාරී 

පරි්සරවලට කැමතියි. උත්සව, විලනෝ්දගමන 

අතඅරිනලන නැහැ. ජනප්රිය ලවනන, අනිත 

අය අතර කැපිලා ලේනන, ල්සනඟක් මැ්දට 

ගිහින කතා කරනන කැමතියි. අනිත අයලේ 

අවධානය දිනාගනන ලස්්සනට ඇඳුම 

අඳිනවා. කේලි ගැලහනන ආ්ස නි්සා ලම 

අයව මතද්රව් මතපැනවලට ලපාළඹවාගනන 

ලේසියි. තමනලේ හැම ප්රශලනම අනුන එක්ක 

කියන නි්සා සියදිවි න්සාගනනවා අඩුයි. 

ලක්නතිය පාලනය කරගනලන නැති නි්සා 

නිතරම ආලවගශීලී ලවනවා. කණඩායමක් 

ලහාඳට ලමලහයවනන ්බහිරවරතිකයනට 

පුළුවන. පන්සේවල පේලිවල දායක ්සභාවල 

වැඩිපුරම ඉනලන ්බහිරවරතිකලයෝ. 

ලේ්ශපාලනය, නිලව්දන වෘතතිය, රංගනය, 

මානව ්සමපත කළමනාකරණය, මාකටින, 

ගුරු වෘතතිය, ඉලවනට් ේලෑනින වලේ 

මිනිස්සු එක්ක ගැවල්සන වෘතතීනවලට 

වැඩිපුර කැමතියි. කැපී ලපලනනන 

ආ්සාවක් තිලයන නි්සා අනිත අයව කපලා 

හරි උඩට යනන ්බලන ල්සා්බාවක් ලම 

අයලේ තිලයනවා. 1973 තිරගත ලවචිච 

අභිමාන චිත්රපටලේ ගායක ්සැමියට තිබුලණ 

්බහිරවරතී ලක්ෂණ. බිරිඳ  ඔහුට වඩා 

ඉහළ යේදි ඊරෂ්ා හිතුණු නි්සා ඔහු බිරිඳට 

ලවනස්කම කරනන ගතතා චිත්රපටය ්බැලුව 

අයට මතක ඇති.

අනතරවරතීනටත, ්බහිරවරතීනටත 

ආලවණික ඔය ලක්ෂණ පුේගලයාලගන 

පුේගලයාට අඩු වැඩිලවනන, ලවනස් 

ලවනන පුළුවන. ඔය තැන ල්දක මැ්ද 

ඉනන අයත ඉනනවා. අවස්්ාවක් අනුව ඒ 

අයලේ ලක්ෂණ ලවනස් ලවනවා. ඒ අයට 

කියනලන ඇම්බවරටරස් (Ambivert) කියලා. 

අර ල්දලගාේලනලගම ලක්ෂණ ලම අයට 

තිලයනවා.

කිසිම ලවලාවක අපිට අනතරවරතකිලයෝ 

ලහාඳයි නැතනම ්බහිරවරතිකලයෝ ලහාඳයි 

කියලා නිගමනයකට එනන ්බැහැ. 

ඒ ල්දපාර්ශවලේම ලක්ෂණවල වාසි 

අවාසි තිලයනවා. ඒ ලේවේ අඳුනලගන 

කළමනාකරණය කරනන එක තමයි පහසු. 

හැ්බැයි එකක් අනතරවරතිකයන එක්ක 

ප්රශන කතා කරනන ටිකක් අමාරු වැඩක්. 

හැ්බැයි ්බහිරවරතීනට ඕනම ල්දයක් කතා 

කරලා ලතරුම කරනන ලේසියි.

මම ්දනන ල්බාලහාම ලස්්සන යුවතියක් 

හිටියා. පුංචි කාලේ ඉඳලම ඇය කැමති 

පාඩුලව පැතතකට ලවලා ඉනන. ඇය විවාහ 

ලවචචි තරුණයා ල්බාලහාම ්සමාජශීලියි. 

ඉතින ්බැඳපු ්දවලස් ඉඳලා හැමදාම ලම 

ලග්දර පාටිලු. ලම බිරිඳට ලමක ්සෑලහන 

මානසික ව්දයක් ලවලා. අව්සාලනදි ඇය 

සියදිවි න්සාගනන උත්සාහ කරලා. පස්ලස් 

අපි ලම ල්දනනවම ලගනවලා ල්දනනට 

ල්දනනලේ ගතිගුණ පැහැදිලි කළා. පස්ලස් ඒ 

ලේවේ ්සම්බරව කළමනාකරණය කරගනන 

ල්දනනම කැමති වුණා.

තව පවුලක් හිටියා ලම ලග්දර ්සැමියා 

ල්බාලහාම ලහාඳ රැකියවක් කරන ල්බාලහාම 

නගර්බ්ද ලකලනක්. ලග්දරට මු්දේ ල්දනවා 

ඇලරනන ්දරුලවක්ලේ ල්දයක්වත අහලා 

්බලනලන නැහැ කියලා බිරිඳ ්සෑලහන 

මානසිකව වැටුණා. පස්ලස්  මම ලම බිරිඳට 

කතා කරලා ්සැමියාලේ ස්වභාවය පැහැදිලි 

කළා. ලමක ලමාළලේ පිහිටීම, ජාන එක්ක 

එන ල්දයක් නි්සා ඒ ලක්ෂණ එකපාර ලවනස් 

කරනන අමාරුයි. ඉතින බිරිඳ ඔහු එක්ක 

ගනුල්දන කරන විදිය ලවනස් කළා. ඇය 

වුණත තරහට ඇලේ ප්රශන ඔහුට කියලා 

නැහැ. කතා ලනාකළත ලග්දර ප්රශන ඔහුට 

කියනන කියලා මම උපල්දස් දුනනා. කාලය 

යේදි ඔහු උවමනාලවනම ඇයට ඇහුමකන 

දුනනා. ලවන්දට වඩා පවුල ගැන ලහායාල 

්බලනන පටනගතතා.

අනතරවරතිකයන ල්දනලනක් අතර ලවන 

විවාහ ්සාර්ක ලවනන තිලයන ඉඩ වැඩියි. 

්බහිරවරතිකලයක් ලහාඳ අවල්බෝධයකින 

අනතරවරතිකලයක් විවාහ කරගනනවා 

නම ඒ විවාහයත ල්බාලහාම ්සාර්ක එකක් 

ලවනවා. ්බහිරවරතිකයන ්බහිරවරතිකයන 

අතර ලවන විවාහයන ල්බාලහාම 

අවල්බෝධලයන කරනන ඕන එකක්. ලමාක්ද 

ල්දනනම නිතරම කියවනන ගියාම ඇහුමකන 

ල්දනන ලකලනක් නැති ලවනවලන.

අනතරවරතිකයනලේ ්සමාජශීලී ්බව 

අඩුයි. ඉතින අවශ් ලවලාවට ඒ අයට 

්ශක්තියක් ලවනන ්බහිරවරතීනට පුළුවන. 

කතා කරනලන නැහැ කියලා ඒ අය දිහා 

ලවනස් ඇහැකින ්බලනන එපා. ඒ එයාලලග 

හැටි. ඕනම ප්රශනයක් කතා්බහ කරලා 

නම්යශීලී ලවලා ආ්දලරන වි්සඳගනන 

පුළුවන. 

ලිපිය කියවවයින පස්ලස් තම තමනලේ 

ලක්ෂණ ගැන හිතනන. ්සමාජලේ ඉනන 

අනිත මිනිස්සුනව ලතරුමගනන උත්සාහ 

ගනන කලින තමනවම ලතරුමගනන 

්බලනන. තමන වැඩිපුර කතා ලනාකරන 

ලකලනක් නම වැඩිපුර කතා කරන ්සමාජශීලී 

අය දිහා ්බලලා අලන එයාලට වලේ මට 

්බෑලන කියලා හිතලා දුක්ලවනන එපා. 

තමනලේ ගතිගුණ ලතරුම අරන ටිලකන ටික 

යාළුලවෝ හදාගනන උත්සාහ කරනන.

අලන අරයා වලේ තැනපත විදියට මට 

ඉනන ්බෑලන කියලා හිතනනත එපා. ඒ 

එයාලග හැටි ඔය ඔයාලේ හැටි.

්සැමියා/බිරිඳට ලම ලක්ෂණ තිලයනවා 

කියලා ලමචචර කේ දුකින හිටියා නම 

මිනිස්සුනලේ ලම ලවනස්කම අඳුනගනන. 

ඔවුනව ලතරුම අරන අවල්බෝධලයන වැඩ 

කරනන කියලයි අව්සාලනදි කියනන ඕලන.

• වසේවනදි ව�ට්ටිආරච්චි

වම වදවිදිවයන 
ඔයාවේ විදිය 

වමාකේද?

1973 තිරග් වේචිච අභිමාන චිත්්පටවේ 
ගායක සැමියට තිබුවණ බහිේවේතී ලේෂ�. 
බිරිඳ  ඔහුට ව්ඩා ඉ�ළ යද්දි ඊේෂ්යා හිතුණු 
නිසා ඔහු බිරිඳට වවනස්කම කරනන ගත්ා 

චිත්්පටය බැලුව අයට ම්ක ඇති.

හිරුත නික්ලමයි සිතිජ ඉවුලරන

මුහු්ද යට මාලිගය ලහායලා

ඒත එක්කම ්සඳත නැග එයි

අඳුරු වූ ලලෝකයට එබිලා

සිහිේ ්සඳරැස් කන්ද මුදුලනන

ඔලබ ්සඳවන වතට වැටිලා

සිනාල්සනලකාට සිනාල්සනනම

ඔ්බත වන ල්දවලියක් කියලා

සීත අරලගන සුළඟ එනලකාට

රැලේ පිනිමේ ්සමඟ එතිලා

ඔ්බට තරමක් ්දැලනයි සීතල 

ඉරක් ඇතනම ලහාඳයි හිතිලා

වලා්සළුවක් ඉරා ල්දනනට

්බැරි වුලණෝතින උඩට පැනලා

මලේ පපුවට තුරුලු කරලගන

්බලාගනනම පණත දීලා



18 2023 ජූලි 26 වන බදාදා

වගදර ඉඳන 
වසවරප්පු විකු�ලා 

මාවසට 
ලේෂයකට ව්ඩා 

ව�ායනවා

වලෝලක් පැරණිම ල්සලරේපුව 

හම්බවුලණ 1938 අවුරුේලේ 

ඔරිගනවල ල්ෆෝට්ලරාක් 

කියන ගුහාලව තිබිලලු. පුරා විද්ාඥලයක් 

වුණු ලූතර ලක්රස්මනට තමයි ඒක 

හම්බලවලා තිලයනලන. ඔහු කියන විදියට ඒ 

ල්සලරේපුව ඒ ලවනලකාටත අවුරුදු 9000ක් 

විතර පරණයි. මිනිස්සු ල්සලරේපු දානන 

පටනගතලත එක්දාස් නවසිය ්බර ගණනවල 

ඉඳලා කියන එක ලතරුමගනන ඒ කතාවම 

ප්රමාණවත. ලකාලහාම වුණත එදා ලමදා තුර 

කාලලේ ල්සලරේපුවලට තිලයන ඉේලුම 

වැඩිවුණා මි්සක් කවදාවත අඩුලවලා නම නෑ. 

ඒ ඉේලුම ඉේලමක් කරලගන ල්බාලහාම 

ලකටි කාලලකින ලක්ලෂට ලකාඩි දාපු 

තරුණියක් ගැනයි ලම කියනන යනලන. 

ඇලේ නම නිරුදිකා කරුණාරතන. පහුගියදා 

අපි මීගමුව, ලකාචචිකලඩ ප්රලේ්ශලේ  තිලයන 

ඇලේ නිවහනට ලගාඩවුලන ල්සලරේපු 

ගනන හිතාලගනම ලනලවයි, ල්සලරේපුලවන 

ලගාඩගිය ඇලේ කතාව ්දැනලගන ඔ්බට 

කියනන.

“මට පුංචි කාණල ඉඳනම මණේම ණදයක 
කරලා සලලි ණ�ායනන ණලාකු උෙමනාෙක 
තිබුණා. ඒ නිසා ඉසණකෝල ගමන ඉෙරකරාට 
්පසණස මං ඒ ගැන සෑණ�නන හිතුො. 
ඒත කරනණන ණමාකකද කියලා ඇත්තටම 
හි්තාගනන �ැරිවුණ නිසා මං විවි්ධ 
රැකියාෙල කළා. ණකාණ�ාම�රි අවුරුදු 10ක 
වි්තර යනකල රැකියා ණදක තුනකම කළා.”

ඔය අතලර නිරුදිකා පිටරට යූටියුබ 

චැනේ එකක තිබුණු පුංචි වීඩිලයෝ එකක් 

්දැකලා. ඒලක තිබිලා තිලයනලන ල්සලරේපු 

හ්දන හැටි. ඒ ලවලාලව තමයි ඇයටත 

හිතිලා තිලයනලන ඒ කියන තාලලට  

ල්සලරේපුවක් ල්දකක් හ්දලා ්බලනන. 

උත්සාහ කරලා ්බලේදී වැලඩ ලගාඩදාගනන 

පුළුවන ්බව ලතරුණු නි්සා ඇයට හිතුණාලු 

ව්ාපාරයක් විදියට ලමක පටනගනන. 

“ගිය අවුරුේලේ ඔස්ලතෝ්බර මාලස් තමයි 

වැලඩ ලපාඩියට පටනගතලත. ඒත මුලින 

ල්සලරේපු හ්දනන ගිලේ නෑ. මුලින කලේ 

්සාමාන්ය ර්බර ල්සලරේපු ලජෝඩු ්දහයක් 

ලගනැත ඒවා ඩි්සයින කරපු එක. පස්ලස් 

ඒවා යාළුවනට නෑ්දෑයිනට එලහම විකුණුවා. 

එයාලලගන ලහාඳ ප්රතිචාර ලැබුණා. ඒ 

අතරතුලර ලේස්බුක් එලක් ටික්ලටාක් එලක් 

එලහමත ඩි්සයින කරපු ල්සලරේපු ටික 

්දැමමා.”

්සමහරුනලේ ජීවිත කතා කණපිට 

ලපරළනලනම ්සමාජ මාධ්ය. පහුගිය 

ටිලක් අපි ඔ්බට හඳුනවා දීපු ල්බාලහෝ 

ව්ව්සයිකාවනට ල්බ්දපු හැනල්දනම තමයි 

ලම ්සමාජ මාධ් නිරුදිකාටත ල්බ්දලා 

තිබුලණ. ඒ නි්සා ඩි්සයින කරපු ල්සලරේපු 

වල පිනතූර ්දැමමට පස්ලස් හැලමෝම වලේ ඒ 

ගැන අහනන ගතතලු. ඒවා ලකාලහ්ද ගනන 

තිලයනලන, ඩි්සයින කරනලන ලකාලහාම්ද 

කියලත ඇහුවලු.

“ඊට්පසණස මං නිරුදි ක්රාෆ්ට් (Nirudi 
Craft) කියලා යූටිබ චැනල එකක �ැදුො. 
එණ�ම �දලා ණසණරප්පු ඩිසයින කරන 
�ැටි ඒණකන කියලා දුනනා. ඒ �ර�ා මණේ 
ෙණට් ණලාකු පිරිසක එකතුවුණා. ඔය අ්තණේ 
මට හිතුණා �ැණමෝම ඩිසයින කරනන 
ඉණගනගනන එණක මං ණසණරප්පු �දනන 
ඉණගනගත්තා නම ණලාකු ණදයක කරනන 
පුළුෙන ණෙයි කියලා. එණ�ම හි්තලා මං 
ණසණරප්පු �දන ෙැණඩට අ්තගැහුො.”

නිරුදිකා කියන විදියට ඇය 

ඒකට ලයාමුලවලා තිලයනලන ්දැඩි 

ආතමවිශවා්සයකින. ඇය එදා හිතුවලු 

ලකාලහාමහරි ල්සලරේපු ව්ාපාරලයන 

ඇය ලලාකු ගමනක් යනවා කියලා. එලහම 

හිතලයි ල්සලරේපු කපන ලපාඩි මැෂින එකක් 

අරන තිලයනලන. නිරුදිකා කියන විදියට 

ඒලකන ්දව්සට පනහයසීයක් ල්සලරේපු 

නිෂපා්දනය කරනන පුළුවන.

“මුලදි නම ්දව්සට ල්සලරේපු ලජෝඩු සීයයි 

ල්දසීයයි හැදුලව. ඒත ්දැන පනහයසීයක් 

විතර හ්දනවා. ලකාචචර හැදුවත ල්දනන 

පුළුවන. මං ්සාමාන්ය ල්සලරේපු ලජෝඩුවක් 

විකුණනලන රුපියේ 270ක් වලේ මු්දලකට. 

ඒත ඩි්සයින කලළාත රුපියේ 1200කට වලේ 

ල්දනන පුළුවන.”

නිරුදිකා කියන විදියට ලගාඩාක් අය 

කරනලන නිරුදිකාලගන රුපියේ 270කට 

ල්සලරේපු ලජෝඩු ලතාග ව්ශලයන අරන 

ගිහින ඩි්සයින කරලා ලලාකු ගාණකට 

ලවළඳලපාළට දාන එකලු.

“ඒක එයාලට ලලාකු ලා්බයක් ගනන 

පුළුවන වැඩක්. ලමාක්ද ලකලනක් මලගන 

ල්දසිය ගාණකට ල්සලරේපු ලජෝඩුව අරන 

ගිහින ඩි්සයින කරලා රුපියේ දාහකට 

විකුණුවත ඩි්සයින කරනන යන ලපාඩි 

ගාණ ඇරුනම එතැනම එක ල්සලරේපු 

ලජෝඩුවකින රුපියේ හයහතසීයක ලා්බයක් 

ගනන පුළුවනලන.”

නිරුදිකා නිෂපා්දනය කරන ර්බර 

ල්සලරේපු ලංකාව වලට්ම අය ඇවිත 

ලතාග පිටින අරන යනවලු. ඒ ලවනුලවන 

ලකාචචර ඉේලුමක් තිලයනව්ද කීලවාත 

්දව්සට ල්සලරේපු ලජෝඩු දාහක් හැදුවත 

කිසිම ප්රශනයක් නැතුව ඒ ඔක්ලකෝම ල්දනන 

පුළුවන කියලයි ඇය අපිත එක්ක කිවලව.

“මං ණලාකුෙට ක්ඩ කාමර අරන ණම 
ෙැණඩ කරනණන නෑ. ණේ පිටි්පසණස ණ්පාඩි 
කාමර කෑලලක ණම ෙැණඩට ණෙනකරලා 
තිණයනො. එ්තැන ්තමයි �ැමණද්ම 
ණෙනණන. ්තාම මං ණසණරප්පු නිෂ්්පාදනය 
කරනන අරන අවුරුද්දකෙත නෑ. ඒත ණම 
ණෙනණකාට මං ණමණකන මාණසකට රුපියල 
ලක්ෂයකට එ�ා ලා�යක උ්පයනො.”

“ඒ ෙණේම ඔනලයින �ර�ා ්තමයි මං 
ණමකට ණෙළඳණ්පාළක නිේමාණය කරණගන 
තිණයනණන. ඒක ණකායි්තරම සාේ්ථක ණෙලා 
තිණයනෙද කිවණොත ණකාචචර ණසණරප්පු 
තිබුණත විකුණනන පුළුෙන. ලංකාණව 
�්තරණකාණටම මණේ නිෂ්්පාදන යනො. 
සම�ර ණෙලාෙට ලංකාණෙන පිට විණදස 
රටෙලිනුත මට ඕ්ඩේස එනො.”

නිරුදිකා කියනලන 30 හැවිරිදි විවාහක 

තරුණියක්. ඇය කියන විදියට ඇයට ලම 

ව්ාපාරය කරලගන යනන ලලාකුම 

හයිය ලවනලන සූපලවදිලයක් වුණු 

ඇයලේ ්සැමියයි අමමයිලු.

“මට අභිලයෝග ආවා. 

ලමාක්ද කිසිල්දයක් මුලින 

්දැනලගන හිටිලේ නෑලන. ඉතින 

අමුද්රව් ගනලන ලකාලහන්ද, 

පාවහන ෂීට් ගනලන ලකාලහන්ද, 

කුරියර ්සරවිස්වලින ල්සලරේපු 

යවනලන ලකාලහාම්ද වලේ ලගාඩාක් 

අභිලයෝගවලට මං මුහුණදුනනා. ඒත 

උත්සාහය වලේම කැපවීම තිලයනවා 

නම කරනන ්බැරි ල්දයක් නෑලන. එලහම 

හිතාලගන ඒ අභිලයෝගවලට මං ලහාඳින 

මුහුණදුනනා.”

්දැන නිරුදිකා කියනලන ර්බන 

පාවහන නිෂපා්දනය කරන පුංචිපලේ 

කරමානත්ශාලාවක හිමිකාරිනියක් කිවලවාත 

හරි. ඇය කියන විදියට ඇයලේ ලලාකුම 

ආ්සාව පාවහන ලවළඳලපාලේ ඇලේම 

්සනනාමයක් (Brand) නිරමාණය කරන 

එකලු.

“අ්ද ලගාඩාක් තරුණ තරුණිලයෝ ලජාබ 

නෑ කිය කියා ලගවේවල නිකන කාලේ නාස්ති 

කරනවා. ඒ අයට ලම වලේ ලලාකු ලා්බයක් 

ගනන පුළුවන ව්ාපාරයක් කරනන පුළුවන. 

ඉතින මං හැලමෝටම කියනලන මුකුතම ්බැරි 

නම මං වලේ ල්සලරේපු නිෂපා්දනයට හරි 

අතගහනන කියලා. ලමාක්ද ල්සලරේපුවලට 

තිලයන ඉේලුම කවදාවතම අඩුලවන ජාතිලේ 

එකක් ලනලවයි. එලහම ආ්ස කවුරු හරි 

ලකලනක් ඉනනවා නම ල්සලරේපු හ්දලා මං 

වලේ දියුණුලවන හැටි කියලා ල්දනන මං 

කැමතියි.”

නිරුදිකා එලහම කිවලව හිලත කිසිම 

කහටක් නැතුව. ඉතින ඇයලේ පුංචි 

ව්ාපාරයට සු්බපතලා අපි එනන ආවා. ඒ 

එන ගමනුයි මට නිරුදිකා කියපු කතාවක් 

මතක් වුලණ.

“්සර ්බලනනලකෝ, ්සමහරවිට ඉස්්සරහා 

්දව්සක ්සර දානලනත මලේ ්ෑනඩ එලක් 

ල්සලරේපු ලජෝඩුවක් ලවනන පුළුවන.”

ඇතතටම එලහම ්දව්සක් එනවනම 

ලකාචචර ලහාඳ්ද... 

මුලදි 
නම 
දවසට 
වසවරප්පු 
වජෙෝඩු 
සීයයි 
වදසීයයි 
�ැදුවේ. 
ඒත දැන 
්පන�යසීයේ 
වි්ර 
�දනවා. 
වකාච්චර 
�ැදුවත 
වදනන 
පුළුවන

• රුවන එස්.වසනවිරතන

්දනනව්ද නිරුදිකා තමනලේ ලම 

ව්ාපාරලේ පාරිලභෝගික ආකරෂණය 

්සමපූරණලයනම දිනාලගන තිලයනලන 

ලේස්බුක්, ටික්ලටාක් ්සහ යූටියුබ කියන 

්සමාජ මාධ් තුන හරහා.
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බුදුරජාණනවහනලස් වැඩ ඉනන කාලේ 

මේලිකා බි්සව ්දව්සක් උනවහනලස් 

ළඟට ගිහින ලමනන කිවවලු. “ස්වාමීනී 

මා ලකලර අනුකමපාලවන රූපවත වීලම 

රහස් පිළි්බඳව ලේ්ශනා කරන ලස්ක්වා” 

කියලා. මේලිකා බි්සව කියනලන ්සැවැත 

නුවර ලකාල්සාේ රජතුමාලේ අගබි්සවලන. 

බුේධ ්ශා්සනයක එක වතාවක් පමණක් 

ල්දනන පුළුවන අ්ස්දෘ්ශ මහා දානය දුනලනත 

එතුමියම තමයි. 

ඉතින භාග්යවතුනවහනලස් ලේ්ශනා 

කළාලු යලමක් නපුරු සිතින ලතාරව වා්සය 

කරනවානම, එහි පුණ්ය විපාකයක් විදියටයි 

රූපවත ලවනලන කියලා.

්දැන මේලිකා බි්සවට තව ප්ර්ශනයක්. 

ඊළඟට එතුමිය ඇහුවලු “එතලකාට ස්වාමීනි 

අවලස්්සන ලවනන ලේතුව ලමාකේ්ද?” 

කියලා.

ඒකට උනවහනලස් ලේ්ශනා කරලා 

තිලයනලන “යම ලකලනක් ේලව්ශ ්සහගත 

සිතින ලහෝ ඊරෂ්ා සිතින වා්සය කරනවනම 

එහි අකු්සල විපාකයක් විදියටයි ලකලනක් 

අවලස්්සන ලවනලන” කියලා.  

ඒ කාලේ ඉඳලම අලේ ගෑනු උ්දවියට 

ලස්්සන ලවන හැටි ්දැනගනන ඇතනම 

ආලේ ඉතින ල්දයිලයෝ බුදුන වුණත කමක් නෑ 

කියලා ඔය කතාලවනම පැහැදිලියි.

ලම කතාවත ඒ වලේ රූප ල්සාභාව ගැන 

කියැලවන එකක්. අලේ කතා නායිකාවලේ 

නම තමයි ලගෝතමී සූරිය්බණඩාර. ්ශරීරලේ 

මහත ල්දලහතකම නි්සා රලට් ලලෝලක 

මිනිස්සුනලේ පිහි ඇනුම වලේ කතා 

ඉව්සලගන ඉනන ්බැරි තැන හිතාමතාම 

ලවනස් වුණු යුවතියක් තමයි ඇය. නම 

ලගෝතමී වුණාට මේලිකාට වලේ උපල්දස් 

ල්දනන ලගෞතම බුදුන ජීවමාන ලනාවුණු 

නි්සා ලගෝතමීට ඒ වැලඩට උපල්දස් 

ගනන ලවලා තිලයනලන කරාලත 

ගුරුවරලයක්ලගන. 

“මම උ්පතිනම ්තර�ාරු 
ණකණනක ණනණෙයි. ණගා්ඩක 
ණෙලාෙට ඉසණකෝණල 
කාණලදිත ණ�ාඳට ක්රී්ඩා 
කරපු නිසා මට ඒ 
කාණලදි ලසසන 
�ැ්ඩ ඇඟක 
තිබුණා.”

හැ්බැයි 

එලහම කිවවට, 2009 

අවුරුේලේ විවාහ වුණාට 

පස්ලස් ලගෝතමීට ලවලා 

තිලයනලනත ල්බාලහෝ විවාහක 

කානතාවනට සිේධ ලවන ්සනතෑසියම 

තමයි.  

“්බැඳලා මහ කාලයක් යනන 

කලින මට පුතා ලැල්බනන ආවා. 

එතලකාට වවද්වරු කියපු විදියට 

ලපෝෂණය ගැන හිතලා කෑමබීම 

ගනන සිේධ වුණා. නිතරම වලේ 

විටමින වරගත, අවශ් ලවලාවට 

එනනත වරගත ගතතා. ඔය කාලලදි 

තමයි මාව ටික ටික මහත ලවනන 

පටනගතලත. හැ්බැයි ඉතින ලගාඩක් 

අමමලා ්දරුලවෝ ලැල්බනන ඉනනලකාට 

මහත ලවන නි්සා මමත ඒ ගැන වැඩිය 

හිතුලව නෑ. ්දරුවා ලැබුණට පස්ල්ස 

ලකට්ටු ලවයි කියලයි හිතුලව. ඒත සිේධ 

වුලණ ඒලක් අනිත පැතත. අවුරුදු 32ක් 

ලවේදී මලේ ්බර කිලලෝ අනූවක් විතර 

වුණා.”

ලකාලහාම නමුත ලගෝතමීට වඩා 

ඒ ්බර ්දරාලගන ඉනන ්බැරිවුලණ 

වලට්පිලට් ඉඳපු උ්දවියටලු. 

“ඒ කාලේ මට අවුරුදු 32ක් වුණාට 

අවුරුදු 45ක වලේ ලපනුමක් තිබුණා. 

ලගාඩක් අය ‘අලපෝ ඔයාලේ ඇලේ 

කැත ්බලනනලකෝ’ කියලා මූණටම 

කියලා තිලයනවා. ඒ වලේ ලවලාවට මං 

කණණාඩිය ළඟට ගිහින අඬලාත තිලයනවා. 

එනන එනනම ඇලේ ්බර වැඩි ලවනලකාට 

ලග්දරලදාලර වැඩක්වත තනියම කරගනන 

්බැරි වුණා. ලකාටිනම මට තනියම ඉඳගනන 

නැගිටිනනවත ්බැරි වුණා.”

ලම අකරතැබ්බ නි්සා ලකාලහාමහරි 

ලකට්ටු ලවනන ක්රමයක් ල්සායමින ඉඳපු 

ලගෝතමීට අර මුලින කියපු කරාලත 

ගුරුතුමාව මුණගැහිලා තිලයනලන ඔනන 

ඔය අතලරදි. 

“2019 මුල කාණලදි මම පු්තාෙ කරාණත 
්පනතියකට ඇතුළත කළා. ඒ යන එනණකාට 
මටත නිකමට ෙණේ  හිතුණා කරාණත 
කණළාත මණේ ඇඟත ණකට්ටු කරගනන 
පුළුෙන ණෙයි ණනද කියලා. ඊට්පසණස 
දෙසක මම මණේ අයැදුම්පත්රයක කරාණත 
ගුරුතුමාට දීලා ඇහුො මාෙත ්පනතියට 
�ඳෙගනන පුළුෙනද කියලා.”

නමුත ඒ හිතූ පමාවට නම ලගෝතමීට 

කරාලත පනතිලේ ලදාරගුලු විවර ලවලා 

නැහැ. ඒ ලවනුවට ගුරුතුමාලේ උපල්ද්ස 

ලවලා තිලයනලන කරාලත පුහුණුව 

පටනගැනීමටනම ඇලේ ්ශරීරලේ ්බර ඊට 

අවශ් ප්රමාණයට අඩුවිය යුතුයි කියන එක.

“එලහම කියලා ඔහු මට ලග්දර ඉඳන නිසි 

ක්රමලව්දයකට අනුව ආහාර පාලනය කරනන 

ඕන විදියයි, කරනන තිලයන ව්ායාම 

ටිකයි කියලා දුනනා. එදා ඉඳන මම ඒ කියපු 

විදියටම එතුමාලේ උපල්දස් පිළිපැ්දලා මා්ස 

තුනක් වලේ ඇතුළත කිලලෝ අනූව කිලලෝ 

අසුවක් ්දක්වා අඩු කරගතතා.”

පස්ලස් ඇයට 2019 අලගෝස්තු මා්සලේ 

ඉඳලා කරාලත පනතිලේ ලදාරගුලු විවර 

ලවලා.

“එො ඉඳන දිගටම කරාණත පුහුණුවීම 
කරන අ්තණේ ඉ්ඩක ලැබුණ �ැමණෙලාෙකම 
ව්ායාමෙලත නිර්ත වුණා. ණනාක්ඩොම ඒ 
ණද්ෙල කරනණකාට 2020 ණ්ප�රොරි ණෙද්දී 
කිණලෝ 80ත කිණලෝ 55ක ෙණේ ණෙනකන අඩු 
කරගනන මට පුළුෙන වුණා. ඊට්පසණස ඒ 
අවුරුද්ණදම මැයි වි්තර ණෙද්දි ඒකත 49ක 
දකො අඩු කරගත්තා.”

පසුව ලටාරිනටන ප්දනලම ්ශරීර 

ලයෝග්යතා පුහුණු  උපලේ්ශක පාඨමාලාවක්්ද 

හදාරා ඇති ඇය ලම වනවිට ්ශරීර ලයෝග්යතා 

පුහුණු උපලේ්ශකවරියක් විදියටත කටයුතු 

කරනවා. ්දැන ඇයට වය්ස අවුරුදු 36ක්. 

“ලම ලවනලකාට මං ප්රං්ශය, 

ඔස්ලරේලියාව, ඊශ්ායලය, ජපානය වලේම 

ඩු්බායිවල ඉනන අයටත ඔනලයින ක්රමයට 

වගා්ඩේ අය ‘අව්පෝ ඔයාවේ ඇවේ කැ් 
බලනනවකෝ’ කියලා මූ�ටම කියලා තිවයනවා. 
ඒ වවේ වවලාවට මං කණ�ාඩිය ඉස්සර�ට 

ගිහින අඬලාත තිවයනවා

එදා වගෝ්මීවේ ව්පනුම 

අද වගෝ්මීවේ 
ව්පනුම 

කරාවත 
්පනති යනන 
හි්ද්දී 
මවේ බර 
කිවලෝ 90යි

්ශරීර ලයෝග්යතා පුහුණුවීම කරනවා. ඒ නි්සා 

ලංකාලව විතරක් ලනලවයි පිටරටත මට 

ලහාඳ ලගෝලලයෝ පිරි්සක් ඉනනවා.

ඕනම තර්බාරු ලකලනකුට හරියට කෑම 

පාලනය කරලා ්දව්සකට පැය ්බාගයක්වත 

ලහාඳට ව්ායාමවල නිරත වුලණාත ලකට්ටු 

ලවන එක මහල්දයක් ලනලවයි. එලහමයි 

කියලා ලම කියනලන ්දව්සම හාමලත ඉඳලා 

ලකට්ටු ලවනන කියලා ලනලවයි. එලහම  

වුලණාත ලවනලන හැඩලවන එක ලකාලහාම 

වුණත ලලඩ ලවනන. විලශෂලයනම ලග්දරක 

කානතාවක් එලහම  ලලඩ වුලණාත ඒක ඒ 

අයලේ පවුලේ ඉදිරි ගමනට ලලාකු ්බාධාවක්. 

ආනන ඒ නි්සා ලමකටත එදා බුදුනවහනලස් 

ලේ්ශනා කරපු මැදුම පිළිලවත අනුගමනය 

කරනන කියලයි මම කියනලන.”

ඕනෑම ල්දයක් යාල්දනන නම ඒ ලේට 

කෘතඥ ලවනන ඕලන කියනවලන. අපිව 

්දරාලගන ඉනන ලම ්ශරීරයටත එලහම 

තමයි. ්ශරීරයට කෘතලවදී ලවනවා කියනලන 

උලේ හව්ස දුම අේලනවා වලේ වැඩක් 

ලනලවයි. ලපෝෂ්දායී කෑමබීම, ව්ායාම, 

විලවකය වලේ ලේවේ තමයි ්ශරීරයට අවශ් 

ලවනලන. ලකාලහාම නමුත කාලයක් ගිහින 

හරි ලගෝතමීට ඒ ්සාස්තරය අහුවුණු නි්සා අ්ද 

ඇය ල්බාලහාම සුන්දර, ්සාර්ක තරුණියක් 

විදියට ජීවතලවනවා. ඔය ‘ලමානවා කළත 

ලකට්ටු ලවනලන නෑලන’ කියන අයට 

ආ්දර්ශයට ගනන තමයි අපි ලගෝතමීලේ 

කතාව කිවලව. 

• ලිහිණි මධුෂිකා



20 2023 ජූලි 26 වන බදාදා

්දැලනමින තිබියදී වාසුලා ඒ කතාව කී විට 

තවත හිත ්බර විය. ලමනකට කවුරුන ලහෝ 

ළංවනලන නම ඔහු අත නාරින පුේගලලයකු 

්බව චතුමිණී ලම වනවිට ්දනනීය. වාසුලාට 

යනනට හැර චතුමිණී එහිම රැඳුණාය. 

ඇයට ඒ ්සමාගම ප්රිය නැත. ඒත ඇලේ 

ඇස් එතැනය. විල්සනතිආරචචි ඇමති ්සහ 

බිරිඳ රියට නගියි. අව්සානයට වාහනයට 

ඉතුරුවූලේ වාසුලාය. ඇය ලමනකලේ අත 

්බදාලගන කිසිවක් කියනු ලපනුණත එය 

ලනාදුටුවා ලස් ලවනතක ්බැලුවාය.

ආලේ ඇය එල්ද්ස ්බැලුලව ඔවුනලේ 

වාහනය ලේට්ටුලවන පිටවූවාට පසුවය. 

ලමනක පැමිණ ඈ ළඟ නැවතුනත චතුමිණී 

ඔහු ලනාදුටුවා ලස් සිටියාය.

“ණමාකද මං එකකත ්තර� ණෙලා ෙණේ?”
ඔහුලේ මුහුණ ල්ද්ස ලනා්බලා ලවනතක 

්බලන සිටි චතුමිණීලේ මුහුණ ඉදිරිලයන අත 

වනමින කීය.

“ඇයි, මං තව කාත එක්ක තරහ වුණා 

කියල්ද ඔයා හිතනලන..?”

“ඒක සිමපේ ්සමීකරණයක්. ඔයා ්දැන 

මේලි එක්ක තරලහන ඉනලන... ඒක මං 

්දනනවා...”

චතුමිණී ඊට කිසිවකින ලනාකිවාය.

“ොසුලාට ණටලිණ�ෝන ණනාමමණරත දීලා 
තිණයනණන.”

තතපර ගාණකට පසු චතුමිණී කීලව 

ඔලලාක්කුවට ලමනි.

“ණටලණ�ෝන ණනාමමණේ දුනන එක 
ෙැරැද්දක ණනණවණන. එයා ඉලලුො මං 
දුනනා...”

ඇලේ අමනාපයට ලේතුව එය නම ඊට 

හරියන උතතරයක් ලමනක ලතනනලකෝන 

දුනලනය.

“මට නම කිවණෙ ඔයා දුනනා කියලා. 
ණකාණ�ාමත ඔයා එයාණේ ්පසණසනම 
ෙැටිලා හිටිණය කියලා මං දැකකා...”

හිලත වූ කාරණා එකින එක ඇය එළියට 

්දැමමාය. ලමනක වාසුලා හා ඒ මුළු කාලයම 

ලගවීම ගැන ඇලේ හිලත ඉරිසියාවක් 

වැනනක් ඇතිවී තිබුණි.

“එයා මං එකක ක්තා කළා, මාත එයා 
එකක ක්තා කළා. එචචරයි...”

ලමනක කීලව ගණනක් නැතුවය. 

විල්සනතිආරචචි ලම ලග්දරට වාසුලා 

කැඳවා ආලව ඇයි යනන ලම වනවිට නම 

ඔහුට ්දැනී තිබුණි. ඒත එය කවදාවත සිදු 

ලනාවනනක් නි්සා ඒ ලස්්සන තරුණියලේ 

හිත දිනාගැනීලම පුංචි ආ්සාවක් ලමනකට 

ඇතිවී තිබුණි. 

“කාට කාට �රි �රියනො කමක නෑ...”
ඇය එලස් කියා ආපිට හැරී නිව්සට 

ගියාය. වාසුලා කී ්සමහර කතාවලට 

ලමනකට ආ්සා සිතුණි. වැඩකට නැති 

ලේ්ශපාලනය වඩා තාතතා ්බලලේ සිටියදී 

තනිකමත් බ�ොඳයි 
ජීවිබත්ට පොඩම් 
ඉබගනගනන...

ව්නනලකෝන ඇමති නිවලස් 

පැවති ්සා්දයක් ලනාවූ ්සා්දය 

අව්සන වූලේ කාලගත 

හිතවල ලනාලතලරන ්බරක් ඉතිරි කරමිනි. 

දිනක් ල්දකක් ඇමති ්බංගලාලව නවතිනනට 

්බලාලගන ආ නිශ්ශංක රාජපක්ෂත 

්සමනතිනීත එළියට ්බැස්ලස් චතුමිණීලේ්ද 

හිත රි්දවමිනි. 

“මීට ්පසණස ඔයාට ඔය ණකාළඹ 
රසතියාදුණෙනන මං සලලි නාස ති 
කරනණන නෑ. දැනගත්තට ්පසණස 
කුමනත්රණකාරයිනණගන ඈතණෙනන ඕනි. 
ඉ්තා ඉකමනින ඔයා නුෙර එනන ඕනි.”

කාරය ළඟට ආ චතුමිණීට නිශ්ශංක 

රාජපක්ෂ කීලව තවත කිසිලවකුටත ඒ 

්බව නෑල්සනනටයි. ලතනුක හා චතුමිණී 

අතර විවාහයකට ලතනනලකෝන මස්සිනා 

අකමැති ්බව ඒ වනවිට නිශ්ශංක ලතරුම 

ලගන සිටිලේය. ඔවුන නිවසින පිටවනවිටත 

විල්සනතිආරචචි පවුල නිවලස් සිටි ලහයින 

ල්සලනලහලතා මැණිලක්ට ලවනදා ලස් 

ල්සාලහායුරා පිටතව යේදී හ්දෘයාංගමව 

්සමුගනනට ලනාහැකි වුණාය. එය්ද 

නිශ්ශංකලේ හා ්සමනතිනීලේ හිත 

රි්දවනනට තවත කාරණාවක් විය. ඔවුන 

පිටව ගිය පසු චතුමිණීට ්බරපතළ තනිකමක් 

්දැනුණාය. ඇය ලමාලහාතක් ලවලා තාේපලේ 

ලකළවර පිනිජමබු ගලස් වැසූ කුරුේලන 

ලජෝඩුව ල්ද්ස ්බලා උනනාය. ඒ පැණි 

කුරුේලන ්බව පුංචි කාලලේ මතකලයන 

ඇය ඇඳිනනාය. පිටරට ලගවූ එවන කුරුළු 

ජීවිතයක් තමාටත තිබූ ්බවට ඇයට මතක් 

වුණාය. 

පිටුපසින සිනාහඬක් ඇසුණි. ඈ ඒ 

සිනාහලේ හිමිකාරිය අනුමාන කරමින 

පිටුප්ස හැරී ්බැලුවාය. නිගමනය නිවැරදි 

විය. ඒ වාසුලාය. වාසුලා ්සමඟ ලමනක 

ලතනනලකෝන්ද විල්සනතිආරචචි ලනෝනා්ද 

විය. ඊටත පිටුපසින ලතනනලකෝන ්බණඩාර 

මාමණඩි්ද විල්සනතිආරචචි ඇමති්ද එනු 

ලපනුණි. ඔවුන්ද පිටත වනනට සූදානමවන 

්බවක් ඇයට හැඟුණි. ල්සනුකා නම ඒ 

ලමාලහාලත නිවලස් ලනාවූවත නිවලස් 

සිටි ල්සලනලහලතා මැණිලක් ඔවුනලේ 

්සමාගමලේ ලනාවූවාය.

“ණමාකද ්තනියම කල්පනා කරනණන..?”
වාසුලා ඈ ළඟ නැවතී අ්සේදී ලමනක 

හා විල්සනතිආරචචි ලනෝනා ඈ පසුකර 

ඔවුනලේ වාහනය ඇති ල්ද්සට ගියාය.

“්තනිකමත ණ�ාඳයි ජීවිණතට ්පා්ඩම 
ඉණගනගනන...”

චතුමිණී කීලව හිතාමතා කේපනාකරය.

“ඒක නම ඇත්ත ්තමයි... මං කරන �රි 
ෙැ්ඩ, ෙැරදි ෙැ්ඩ සම�රොට මට දැණනනණන 
මං කාමණේට ණෙලා ණොරත ෙ�ණගන 
හි්තනණකාට...”

වාසුලා කීලව ඇතතටමය.

“අදත එණ�නම කාමණේට ගිහින ණොර 
ෙ�ණගන හි්තලා �ලනන.”

චතුමිණී කීලව විහිලුවට ලස්ය. 

“ඒ ඇයි..........?”
වාසුලාට ඇතතටම එය ලනාලතරුණා 

ලස්ය.

“නෑ අද කණළත �රි ෙැ්ඩකද ෙැරදි 
ෙැ්ඩකද කියලා දැනගනන...”

චතුමිණී සිනාල්සමින එලස් කී නි්සා එය 

තරහකට අමනාපයකට කියනනක් කියා 

වාසුලාට හැඟුලණ නැත.

“ණමණක ඉතින මට �රි ෙැරදි 
�ලනණනෝනි නෑ. ණම අමමලා ආෙ ගමනක. 
ඒ ණගාලණලා මට අඬගැහුො. මං ආො. 
ණම අපි යනනයි �දනණන. මං ඔයාට ණකෝල 
එකක ණදනනම...”

චතුමිණී කී කිසිවකින හිත රි්දවා ලනාගත 

වාසුලා කීලව ඇලේ ්බාහුලවන යානතමින 

අේලමිනි.

“�ා... ණනාමමණේ........?”
“මට ණමනක ණනාමමණේ දුනනා. මං 

එයාණගන ඉලලගනනම...”
චතුමිණීලේ පපුවට ලමනකලේ ලවන්ස 

w jirhs
බියංකා නානායේකාර ලියයි
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ලහාඳ රැකියාවක් ලහෝ ල්සායාගනනැයි ඇය 

කීවාය.

“ඇත්ත ණදයක කියනනද? මං 
ණද්ශ්පාලනඥණයකණග දුෙක වීම ගැන 
මට දුකක තිණයනණන... මං කෙද�රි කසාද 
�ඳිනෙනම �ඳිනණන ණද්ශ්පාලනණය 
ගෑවුණේෙත ණකණනක.”

වාසුලා කී ඒ කතාව නිතර ඔහුලේ හිලත 

උඩ යට යනනට ගතලතය.

“ණමනක ම�ත්තයට අණප් සේ එනන 
කිවො ගාේඩන එකට...”

ලමනක ලතනනලකෝනලේ හු්දකලා හීන 

ලලෝලක් කඩා වැටුලණ පියාලේ ආරක්ෂක 

නිලධාරිලයකු පැමිණ කී පණිවිඩයටයි.

ලමනක ඒ හාම උද්ානයට යනනට 

හැරුලණය. 

ලතනනලකෝන ්බණඩාර ඇමතිවරයා 

සිලමනති ්බංකුලව ඉඳලගන සිටිලේ ඇලවී 

ලස්ය. ඔහු හි්ස ්බංකුලව ඇලයට ලස් 

ත්බාලගන හානසි වී සිටිලේය. ලමනකලේ 

අඩිහඬ ඇසී ඔහු යානතමින ඇස් හැර 

්බැලීය. ්බංකුලව අලනක් පසින ඔහුට 

ඉඳගනනා ලල්සට ලතනනලකෝන ්බණඩාර 

අතින ්සනකලේය. 

“මමත අප්්පචචිෙ චුට්ටක නිද�ණස 
�ම�ණෙනන හිටිණේ...”

ල්ද අවස්්ාලවනම ප්රලයෝජන ගනනට 

සිතා ලමනක කීලවය.

“ඒ ණමාකටද..?”
“මට රසසෙක කරනන ඕනි... ණ�ාඳ 

්පඩියක �ම�ණෙන, උණද් ගිහින �ෙස 
එන...”

ලතනනලකෝන ්බණඩාර ඇමතිවරයා 

්බංකුලව පහසුලවන ඉඳලගන ලමනක ල්ද්ස 

තියුණු ්බැේමක් ලහලුලවය.

“ඒ ණමාකද ණම �දිසසිණේ..?”
“ටික දෙසක ඉඳලා හිණත තිබණබ. 

කියාගනන අප්්පචචි අලලනන පුළුෙන වුණේ 
දැනණන...”

ලමනක ඇතත ලස් කීලව ඔහුලගන 

ලැල්බන උතතරය ලමාකක් විය හැකි ්දැයි 

සිතමිනි. 

“ණසටිෆිකට් ටික �දලා මට �යිල එකක 
ණදනන. මං ෙැණඩ කරලා ණදනනම...”

ලමනකට ්සතුටක් ්දැනුලණ ලම තරම 

ඉක්මනට ඒ ප්රශනයට උතතරයක් ලැබීම 

නි්සාය.

“මං එනන කිවණෙ ණමාකද දනනෙද..?”
එවැනනක් අනුමාන ලහෝ කළ ලනාහැකි 

නි්සා ඔහු හි්ස වැනුලව නැතැයි යනන 

හඟවමිනි.

“අර මං දෙසක ඔයාට ණකලණලකණග 
පිනතූරයක දුනනා ණනද..?”

ලමනකලේ අත දුරකතනයට ගිලේය. 

“තිණයනෙද ඒක..?”
“ඔව අප්්පචචි... ඔයා මැකුණෙ නැත නම 

මණග ෙට්සැප් එණක ඇති.”
“ඇණේ ගාගනණන නැතුෙ... කවුරු�රි 

ණයාදෙලා ඔය ණකලලෙ �ය කරනන ඕනි... 
යාළුණෙලා ඉනන ණකාලලා ොලා ණකාළඹිනුත 
යන විදියට ෙැණඩ කරෙනන.”

ලමනක, ලතනනලකෝන ්බණඩාර කියනා 

ල්දය ප්රශන කිරීමකින ලතාරව අහලගන 

සිටිලේය. 

“දැන කවුද ඔය ළමයා..?”
අව්සානලේ ලමනක ඇසුලව එය ්දැන 

සිටීම වැ්දගත නි්සාය. ලතනනලකෝන 

්බණඩාර ඇමති වටපිට ්බැලුලවය. ලේ 

රහ්සක් කියනනට ලස් හැසිලරනලන මන්දැයි 

ඔහුට සිතුණි. 

“ණම ෙණේ ණෙලාෙට ග�ණකාළෙලටත 
කන තිණයනන පුළුෙන. ඔය මලලි යාළුණෙලා 
ඉනන ණකලල. ඔය ණකලල හිනො ්තමා ණමයා 
ඔය ණගදරත අම්තක කරලා, අපි කියන 
ණද්කටෙත කැමති ණනාණෙනණන...”

ල්බන ්සතියට
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y`vk yoj;a iqjm;a lrk" 

ÿla.sks ksjk 

f.a fodr wdrlaIdj" jHdmdr oshqKqj" 
kvqfjka ch" ish¨u úNd. ch" u;aj;=r"  
u;al=vq kej;Su" mjq,a iu.sh" wkshï iïnkaOlï ÿre 
lrùu" yer.sh wh f.kajd .ekSu" wukdm wh ,xlr 
.ekSu" fkdúlsfKk bvï jdyk úlsKSu"  
wlSlre orejka lSlre lroSu" ier mreI ieñhd $ 
ìß`o fu,a, lsÍu" újdy m%udohg ux., u,a jrï" 
jeäysá leue;a; ,eîug" i;=re n, ì`oSug" nf,ka 
bkakd wh m,jd yeÍug ieflka ìfhka f;drj ish 
ujg fuka mjikak' meñK yuqjkak'  
fndre w`ÿka" wdrEV" Ydia;% ke;' ;eme,a u.ska ke;'  

fikiqrdod iy bßod Wfoa 10'00 - iji 1'00 olajd

077 7 722 860 - 075 4 838 300
fld<U" l=reKE.," wxl 06 ud¾.fha" w,õj" ;=,aysßh

Widúh bosßmsg' ,s'm'wxlh ( lE$jr$00023

w,õfõ Y%S iq.; fjo ydñfka

අෙ� �ං� �ලා �තාලාට දැ� 
ෙපරපාසෙ� පට� 

���වය ද�වාම
හ�ම ��ෙවළට ඉෙගන ග�න 

ද ිව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�ත��ෙග�, 
සරස� ෙපා�හ�ව�� සහ අෙන�� ෙපා�හ�ව�� �ල� ගතහැක   

2023 �� කලාපය

�රණ 
ෙපර පාසල 
�ව�පත   

�� 
තා�ෂණෙය�  
ද�වා සමග 

සාක�ජා 
ෙකෙ� 

වැ� ��තර 
ෙදවන ��ෙ� 

 ore keK jvk

�රණ
ෙපර පාසල

�ල �. 
120/-

ud¾f.damfoaY 
iys;hs

2023 cQ,s  1 ldKavh    tlf<diajk l,dmh

ෙපා� ක�ෙව� 
ෙබා� ක�ල�
මට� �ෙය�ෙ�
උ�� උ��  
ඇ��න හැ�
�ය�න මාෙ�

mdvïj,g
wod, 

msx;+r fmd;la 
f,i 

fujr l<dmfha 
isg

පරිසරය පිරිසිදු කරමු
ඩෙංගුවලින් වැළඩකමු

3
වසරකිරණ

2023   ජුලි  2 කාණෙය    පසවැනි කලාපය   ශිෂ්යතව මාසික පුවතපත  

ශිෂ්යතවයට
 පුරුදු ඩවන්්න 

ප්රශ්න පතතර ඩෙකක්

තෑගි ඩෙඩ්න්න 
ප්රඩේලිකා         

මිල රු. 
120/-

ලසස්න 
පින්තූර ඩකාළයක්

රන් රඹුටන් හරි  රසයි
කාපු ලෙලිත් මහ  ල�ාඩයි
වැසි වැටුල�ාත් වතුර  පිලරයි
ඩෙංගු ඇවිත් පදිංචි  ලවයි

2023 �� කලාපය

�ල �. 
120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

2023 cQ,s   1 ldKavh tlf<diajk l,dmh

1
වසරකිරණ 2023 cQ,s

උදෑසන ආහාරය සඳහා ගත හැකි දේවල්

මුං ඇට
කිරිබත්

පාන්

දතෝදස
ආපප

දරාටි

Ñඅපි කන දබාන දේ 

Things We Eat and Drink

මාළු

කිරි

චීස්

බටර

දයෝගට්

බිත්තර

මස්

සතුන්දගන් ලබා ගන්නා ආහාර

සන්නිදේදනදේදී භාවිත කරන විවිධ ක්රම

දතාරතුරු ලැදබන හැටි
 How Information is Received

ගුවන් විදුලිය රූපවාහිනිය දුරකථනය පුවත් පත්

පරිගණකය දපෝස්ටර බැනර දපාත්

සතුට දුක බය තරහ

මහුදණ විවිධ ඉරියේ මඟින් අදහස් ප්රකාශ කිරීම

w¨;skau mdi,g msh ke.+ ¥ mq;=kag
úIh ks¾foaYdkql+,j ilid we;

mdvïj,g
wod< mska;+r 
fmd;la f,i 

fujr l,dmfha 
isg

සිංහල - ගණිතය
පරිසරය -  ඉිං�ස පාඩම්

තෑගි ලැබෙන ප්රබේලිකාව

ශිෂ්යතව විභාගයට 
බපරහුරු ප්රශන පත්ර බෙකක්

ඇතුළු විබශෂාිංග
  රැසක් සමඟින්

2023  ජූලි  2 කාණඩය පසවැනි කලාපය   

ශිෂ්යතව මාසක පුවතපත  

මිල රු. 
120/-

4කිරණවසර

ගම් බ�ෝතල් නැත කඩබේ
දිවුල් ගබෙනි එය ෙැදුබේ

අපේ 
පුංචි කාපේ

ේේ
ේේ
අඅ
පුංචි කාපුංචි කා
අ
පුංචි කා
අඅ
පුංචි කා
අ
පුංචි කාපුංචි කාපුංචි කා

2 පිටුව

2023 �� කලාපය

�ල �. 
120/-

අමතර දැ�ම� සමග පාසෙ� පාඩ� ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

 ore keK jvk

�රණ2
වසර

2023 cQ,s   1 ldKavh tlf<diajk l,dmh

mdvïj,g
wod< mska;+r 
fmd;la f,i 

fujr l,dmfha 
isg

5
වසරකිරණ

2023  ජූලි
2කාණ්ඩය

පසවවැනිකලාපය   

ශිෂ්යතව
මාසිකපුවතපත 

මිලරු.
120/-

කටුවැඩ 
ප�ොතක් 
ප�ොමිපේ

ඔන� පේ �ොරත්
ඔයොලට

ශිෂ්යත්ව විභොගය
 ඉලක්ක කරලො සෑදූ

 විපේෂ 
අනුමො� ප්රේ� �ත්ර 

විසසක මේලක් 

තවත් 
 අනුමාන 

ප්රශන පත්ර 

6ක්

මමවර
 කලාපය සමඟ

සහ

අ�ෙපා� තබන  
ෙපරපාස�

නං�ලා ම��ලාට

අ��  කර�නට 
අ���ම පාසලට �ය නැ� �ං� නං�ලා ම��ලාට

1 -2 �රණ

�යාප�ං� ෙපරපාස� සඳහා  �ෙ�ෂ ව�ට�

මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප� 6�

�රණ�රණ�රණ�රණ
oaY

11�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ �රණ�රණ�රණ�රණ22

���ව 
අ�මාන ප්ර�න 

පත්ර 
6� සමග 

ක�වැඩ  ෙපාත�
ෙනා�ෙ�

�ෙ�ෂ ඇණ�� සඳහා �මස�න 076 2568348

ද ිව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�ත��ෙග�, 
සරස� ෙපා�හ�ව�� සහ අෙන�� ෙපා�හ�ව�� �ල� ගතහැක   

�� 
කලාප දැ� 
ෙවෙළඳෙපාෙ� දැ��� සඳහා �මස�න ෙශහා� - 076 1393811

���වයට ෙපර��  ප්ර�න පත්ර ෙපළ  ෙමවර�

���ව 

පාඩ� සඳහා 
මා�ෙගාපෙ�ශ   

��ෙ��ත  ���ර ෙපා�
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අංක 91,  විලජරාම මාවත,  ලකාළඹ 07. 

දුරක්න 0115 200 900

ල්බදාහැරීලම අං්ශය    0112 127204

්දැනවීම අං්ශය     0112672601, 0112672603, 0761393811   

්ෆැක්ස්   0112 673 451  

ලිබේටි 
්පබලිෂේස් 

ප්රයිවට් ලිමිටඩ් 

පුවත්ප් නිවසටම වගනවාගනන අම්නන  076 1367 623

්දැනවීම ්සඳහා 

අමතනන

0112672 601 
0112 672 603
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො 
ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ 
ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ 
ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්ා  ව්පානනමව්පරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපලේශිකා

�ොඩේ අංක 79

• වසේවනදි ව�ට්ටිආරච්චි 

්දැනවීම ්සඳහා 

අමතනන

0112672 601 
0112 672 603

කනන ලේසි වුණාට ලියාගනන අමාරුය කියන කෑම 

ජාති ල්දක තුනක්ම තිලයනවලන. ඕවැයින එකක් 

තමයි මඤල්ාක්කා. ඉස්්සර අලේ ඇතලතෝ 

මඤල්ාක්කාවලට කියලා තිලයනලන මයිලයාක්කා කියලා. 

උන්දැලා එලහම කිවලව මඤල්ාක්කා ජන ජීවිලතට ලගාඩක් 

්සමීප නි්සාලු. අලේ මුතුන මිතලතෝ ඒ කාලේ හයිහතතියට හැදුලන 

අල, ්බතල කාලය කියනවලන. හැ්බැයි ඔය කියන කාලේ අලේ 

රලට් වැඩි ගුණක් නැති අරතාපේ තිබිලා නැහැ. ඉතින ඒ කාලේ 

උ්දවිය ල්ද්සා ්බාපු ප්රධානම අලේ තමයි මයිලයාක්කා. ලගාවිරාලලා 

කුඹුරු ලකාටලා එේදි ලග්දර මායිලයා මයිලයාක්කා අලයක් තම්බලා 

ලකාචචි ලකාටලා තියනවලු.

“්දැන තරුණයිනට මඤල්ාක්කා කාලා පුරුදු නෑ. අපි ලකාළඹ 

හිටියත ඒ කාලේ මඤල්ාක්කා කෑවා.”

2022 අයවැය කියවන ලවලාවක අලේ ජනාධිපති රනිේ 

වික්රමසිංහ මහතතයා ඕන ඔලහාම කිවවා මතකයි. ලව්සක් 

ලපාල්සාන කාලේට මයිලයාක්කා ්දන්සලක් ගාව සූ ගාලා ලපාරකන 

ල්සනඟ දිහා ්බැලුවා නම එ්දයි අ්දයි කියලා ලවන්සක් 

නැතිව මඤල්ාක්කාවලට කවුරුත මනාප ්බව එතුමාට 

වුණත ්දැනගනන පුළුවන.

කවදාහරි ලලෝලක් වඩාතම ප්රලයෝජනවතම ග්ස 

මඤල්ාක්කා ලවනවය, ්දරිද්රතාවයට ලමවවා වි්සඳුමක්ය 

කියලා මයිලක්රෝල්සාේට් හදාපු බිේ ලේට්ස් මීට අවුරුදු 

්දහයකට කලින අනාවැකි පළකරලා තිලයනවා. ලේට්ස් 

ලලාක්කා හරියටම හරි. අ්ද ලවනලකාට ලලෝලක් පුරා 

මිලියන 500කලේ ්බඩ කට පුරවනලන මඤල්ාක්කා. 

්දකුණු ඇමරිකාව, අප්රිකාව ්සහ ්දකුණු ආසියාලව ඇතැම 

රටවල ප්රධාන ආහාරය ලවලා තිලයනලන මඤල්ාක්කා.

මඤල්ාක්කා කිවවට ලම අය මඤල්ාක්කා 

කනලන අලේ තම්බලා එලහම ලනලම. තිරිඟු පිටි හිලේට 

විකේපයක් විදියට මඤල්ාක්ලකන පිටි හ්දලා. විටමින, 

කැේසියම, කාල්බෝහයිලරේට්, යකඩ වලේ ලේවේ අඩංගු 

නි්සා තිරිඟු පිටිවලට වඩා මයිලයාක්කා පිටි ගුණයි කියලයි 

වවද්වරුත කියනලන. ලංකාලව නිෂපා්දනය ලනාකළත 

ලවන රටවල මහා පරිමාලණන මඤල්ාක්කා පිටි 

හ්දනවා. 2018දි ලංකාලව මයිලයාක්කා පිටි ්ෆැක්ටරියක් 

හ්දනන රජලයන ්සාකච්ාවක් කළා. ඒ ්ෆැක්ටරියට ලමානා 

වුණා්ද කියලා ්දනලන ල්දයිලයෝ තමයි.

තමනලේ දාඩිය මහසිලයන ලගාඩ යනන හ්දන 

ලකලනක්නම ඔය කවුරුත පිටි ්ෆැක්ටරි දානකේ ්බලන 

ඉනන කාරි නෑ. එලහම ලකලනකුට තනියම වුණත 

මඤල්ාක්කා පිටි හ්දන වැලඩ පටනගනන පුළුවන.

වගට්ස් වලාේකාවේ 
මඤවඤාේකා අනාවැකිය �රි ගිහින

මයිලයාක්කා වරග හයක් තිලයනවා. පිටිවලට ඔය ඕන එකක් ඔට්ටුයි. 

හැ්බැයි පහුලවනිදා උගුේලලෝපු අල ගනන තරමට වැලඩ අල ලනාලවන ්බව 

්සහතිකයි. ලමාක්ද මඤල්ාක්කා නැවුම ලවන තරමට වැඩිපුර පිටි ගනන 

පුළුවන.

පියවර 1

මඤල්ාක්කා අල ලහාඳට ල්සෝ්දලා ලපාතත ඉවත කරලා වතුරට 

දානන. ්දව්සක් වතුලර ලපලඟනන අරිනන. එතලකට මඤල්ාක්කාවල 

්සයනයිඩ ප්රමාණය අඩුලවනවා. පැ්සවීමකට ලක්ලවන නි්සා රළු පිශඨ ගතිය 

අඩුලවලා මෘදු ලවනවා. මඤල්ාක්කා සුේ්ද කරලා වැඩි ලවලාවක් වාතයට 

නිරාවරණය වුලණාතින වැඩිපුර ්සයනයිඩ හැල්දනන පුළුවන.

පියවර 2

ල්දවැනි පියවර මයිලයාක්කා ටික කපාගනන එක. ලපති තීරු විදියට 

කපාගනන. නැතනම ලරේට් කරගනන. හැ්බැයි ලරේට් කරපු මඤල්ාක්කා 

අවලව ලවලනවා නම පාට ලවනස් ලවනන ්බලනවා.

කපාගනිපු මඤල්ාක්කාවලට වතුර ටිකක් එකතු කරලා පැය ්බාගයක් 

විතර තියනන. එතලකාට කෑලි ටික අඩිලේ එකතු ලවනවා. ආන එලවලලට 

කරනන තිලයනලන වතුර ටික අහක් කරලා මඤල්ාක්කා ටික මස්ලින 

ලරේ්දකට දාලා ලහාඳට වතුර මිරිකන එකයි.

වතුර මිරිකාගතතු මඤල්ාක්කා ටික ලපාලිතින ඇතිරුව තැටියක දාලා 

්දවස් 2-3ක් අවලවන ලවලගනන. හැ්බැයි මඤල්ාක්කාවලට ලකළිනම අවව 

ලනාවැලටන තරමට ලහාඳයි.

විජලන යනත්රයක ලවලගනනවා නම 50C-60C ක උෂණතවයකින පැය 

8-10ක් විතර ලවලගනන. ලවලගතතු මඤල්ාක්කාවල අව්සාන ලතතමනය 

7-8%ක් ්දක්වා අඩුලවනන ඕලන.

මඤල්ාක්කා ටික ලහාඳට ලවලගතතට පස්ලස් බලලනඩර එකකින 

පිටි කරලා ්දැේ ලපලනරයකින හලාගනන. ලකාටාපු ගමනම පිටි අහුරනන 

යනන එපා. කාමර උෂණතවයට සිසිේ වුණාට පස්ලස් තමයි පැකට් කරගනන 

ඕලන. HDPE ලපාලිතීන ්බෑේවල අසුරනවා නම මඤල්ාක්කා පිටි මා්ස 8ක් 

තියාගනන පුළුවන. BOPP වල (ලැමිලනටින ්බෑේ) දාලා ඇතුළට CPP ්බෑේ 

දානවා නම අවුරුේ්දක් කේතියාගනන පුළුවන.

මඤල්ාක්කා කිලලෝ 4කින පිටි කිලලෝ 1ක් ගනන පුළුවන. 

මඤල්ාක්කාවලට යන මිල අවම මු්දලක තියාගනන උත්සාහ කරනන. 

ඒකට කරනන ඕලන ලතාග ලවළඳුනලගන මඤල්ාක්කා මිලදී ගනන එක. 

ලමලහම හදාගතතු මඤල්ාක්කා පිටි කිලලෝ එකක් රුපියේ 400-500ක 

මු්දලකට අලලවි කරනන පුළුවන. වැඩි විස්තරවලට 0714766819 අංකයට 

කතා කරනන.



ජකාළඹ 7 විජේරාම මාවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි ්පබ්ලිෂර්ස් ( ජ්පෞද�ලික) සමා�ම විසන්, මල්වාන කළුජකාඳයාජේ පිහිටි සය මුද්රණාලජේ මුද්රණය කර ප්රසද්ධ කරන ලදී.


