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අනීටා ර�ොඩ්ඩික්

ඒ 

ගිය අවුරුද්දේ න�ොවැම්බර් මාසෙ 05 

වැනිදා. නුවර අහසේ වෙනදාට තියෙන 

සිරියාවන්තකම එදා තිබුණේ නෑ. අහස 

මුළු දවසම හිටියෙ බුම්මාගෙන. හරියට 

තරහා වෙලා වගේ. එහෙම බුම්මගෙන 

ඉඳපු අහස හවස පහකුත් ගාණට ඔන්න 

හ�ොඳට�ෝම අඬන්න පටන්ගත්තා. නුවර 

ලස්සන වැස්සට කිව්වට ම�ොකද එදා වැස්සේ 

නම් එහෙම කිසි ලස්සනක් තිබුණේ නෑ.

සුබ�ෝධලාගේ ගෙදර තිබුණේ 

සුදුහුම්පල. ගෙදර ඉන්නේ සුබ�ෝධයි, 

අම්මයි, තාත්තයි, නංගිලා දෙන්නයි වුණාට 

එදා තාත්තා හිටියේ වැඩට ගිහින්. වැස්ස 

හින්දා එළියට පහළිහට යන්න බැරි එකේ 

ප�ොතක්පතක්වත් බලාගත්තා නම් හ�ොඳයි 

කියලා සුබ�ෝධට හිතුණේ සාමාන්‍ය පෙළ 

විභාගයත් අත ළඟටම ඇවිත් තිබුණු නිසා. 

එහෙම හිතලා සුබ�ෝධා කාමරේ ප�ොත් 

මේසේ ළඟට යද්දී නංගිලා දෙන්නා එක්ක 

අම්මත් එතැන ඇඳේ වාඩිවෙලා හිටියා.

වැස්ස එන්න එන්නම දරුණු වුණා. මහා 

හුළඟයි, වැහි වැටෙන සද්දෙයි ඇරුනම 

සුබ�ෝධා ඉඳපු කාමරේට වෙන කිසිම දෙයක් 

ඇහුනේ නෑ. හැබැයි එකපාරටම ල�ොකු 

වතුර පාරක සද්දයක් ඇහුනා. ගෙවල්වලට 

ඉහළින් තිබුණු ඇල්ලෙ වතුර වැඩිවෙලා ඇති 

කියලයි සුබ�ෝධා හිතුවේ. එහෙම හිතලා 

තත්පර දෙක තුනයි ගියේ... එකපාරටම 

කාමරේ බිත්තියක් ඉරි තලන්න ගත්තා. ඒත් 

එක්කම ප�ොත පැත්තකට දාපු පුංචි එකී 

ල�ොකු නංගිට කාමරෙන් එළියට දුවන්න 

කීවේ අම්මයි ප�ොඩි නංගියි ඇදගෙන 

කාමරෙන් එළියට දුවන ගමන්. ඒත් ඔවුන්ට 

ඉස්සර වෙන්න ඉඩ න�ොදුන්නු පස් කන්ද 

බිත්තියක් ගලවගෙනම ගේ ඇතුළට ආවා. 

ඒ අම්මවයි නංගිවයි සුබ�ෝධගේ ඇස්දෙක 

ඉස්සරහදිම යටකරගෙන.

“ඒ වෙලාවේ හවස හයයි තිහට වගේ 
ඇති. මං අම්මවයි නංගිවයි ඇදගෙන 
කාමරෙන් එළියට දුවන්න ගියේ. ඒත් ඒ 
යනක�ොට ගෙයි බිත්තියක් ගලවගෙන 
පස්කන්ද ගෙට ආවා. ඒ ආපු ගලක් මගේ 
අතේ වැදිලා මට අම්මයි නංගියි දෙන්නා 
අතෑරුණා. ඒත් එක්කම ඒ දෙන්නම පස් 
කන්දට යටවුණා.”

වයස අවුරුදු 17ක් වන සුබ�ෝධා 

සෙව්වන්දි තාමත් ඒ ගැන සිහිකරන්නේ ඇස් 

දෙකේ කඳුළු පුරවගෙන. ඒ සිද්ධිය වෙලා 

මේ වෙනක�ොට අට මාසයක් ගියත් අදටත් 

ඒ සිදුවීම මතක් වෙනක�ොට මේ පුංචි එකීට 

වාවගන්න බැරිලු.

“අම්මලා යටවුණාම 

මමයි ල�ොකු නංගියි 

දෙන්නා හයියෙන් කෑ 

ගැහුවා. ඒත් වැස්ස 

නිසා කාටවත්ම අපේ 

කෑ ගැහිල්ල ඇහුනේ 

නෑ. ඒ අතරේ තමයි 

මට හිතුණේ ගෙවෙන 

තත්පරයක් ගානේ 

අම්මගෙයි නංගිගෙයි 

ජීවිත දෙක අනතුරේ 

කියලා. ඊටපස්සේ 

මං තනියම අර පස් 

ග�ොඩ අස්සේ අම්මවයි 

නංගිවයි හ�ොයන්න 

ගත්තා. අම්මව පපුව 

ගාවට වෙනකල් 

පස්වලින් ගල්වලින් 

යටවෙලා හිටියේ. නංගි නම් පේන්නවත් 

හිටියේ නෑ. මුලින් පේන්න හිටපු අම්මව 

බේරගත්තා. පස්සේ නංගිව හ�ොයන්න 

ගත්තා. ඒත් හම්බුණේ නෑ. ඔය අතරේ තමයි 

මං එයාගේ ක�ොණ්ඩේ ප�ොඩ්ඩක් දැක්කේ. 

ඒ දැකපු ගමන්ම මං එයාවත් එතැනින් 

බේරගත්තා.”

මට සුබ�ෝධගේ හපන්කම ගැන කියද්දි 

මතක්වුණේ සුපර් මෑන්ව. ඒත් මනඃකල්පිත 

ල�ෝකයේ ඉන්න එහෙව් සුපිරි වීරයන්ට වඩා 

මේ පුංචි එකීගේ ධෛර්යය ගැන ඇතිවුණේ 

පුදුමාකාර ආඩම්බරයක්.

“අම්මවයි නංගිවයි බේරගත්තත් 
ඒ දෙන්නා හිටියේ අමාරුවෙන්. පස්සේ 
වැස්සෙම එහාට මෙහාට දුවලා ගෙවල් ළඟ 
අය අ‍ඬගහගෙන දෙන්නම ඉස්පිරිතාලෙට 
අරන් ගියා. නංගිට නම් ටික කාලයක් 
යනකල් ඇවිදගන්නවත් බැරුව හිටියේ.”

නිකමට හිතන්න, ඔබට මේ වගේ 

අනපේක්ෂිත සිදුවීමකට මුහුණ දෙන්න 

වුණ�ොත්? පුංචි සුබ�ෝධාගේ හිතේ 

තිබුණු හයියෙන් අංශු මාත්‍රයක් තරම්වත් 

හ�ොයාගන්න පුළුවන් කියලා ඔබට 

විශ්වාසද?  

“මට එදා ඕන වුණේ අම්මයි නංගියි 
ක�ොහ�ොමහරි බේරගන්න. මං ඒ දේ කළා. 
ඒ වෙලේ මට මගේ ජීවිතේ ගැන කිසිම 
ආසාවක් තිබුණේ නෑ. මට ම�ොකක් හරි 
වුණත් අම්මයි නංගිවයි බේරගන්න ඕන 
කියලා මං එදා හිතුවා.”

සුබ�ෝධගේ තාත්තා නගරසභාවේ 

කම්කරු රස්සාවලු කරන්නේ. මේ සිද්ධිය 

වුණු දවසේ තාත්තා වැඩ ඇරිලා ගෙදර 

එනක�ොට වෙන්න ඕන හැමදේම වෙලා 

ඉවරයි කියලයි සුබ�ෝධා කිව්වේ.

“එදා තාත්තා මාව බදාගෙන හ�ොඳට�ෝම 
ඇඬුවා. එයාටත් හිතාගන්න බෑ මං 
ක�ොහ�ොමද එච්චර හරියක් කළේ කියලා. 
තාත්තා කිව්වා දුව න�ොහිටින්න අපිට 
අම්මෙකුයි නංගියෙකුයි නැතිවෙන්නත් ඉඩ 
තිබුණා කියලා.”

ඒ තමයි සුබ�ෝධලාගේ ජීවිත අංශක 

තුන්සිය හැටකින්ම කණපිට පෙරළපු 

අතීත කතාව. ඒ අතීත කතාව නිසාම මෙදා 

ඔවුන්ගේ ජීවිතවල වර්ථමාන කතාවත් 

හරි දුක්බර එකක් වෙලා. ඒක සුබ�ෝධාගේ 

වචනවලින්ම කිව්වේ මෙහෙමයි.

“අපිට ඒ කරදරේ වුණාට පස්සේ පවුලේ 

අය ගමේ අය උදව් කළා. මං ඉස්කෝලේ 

යන්නේ ලුම්බිණි රාජකීය විද්‍යාලයට. 

අපේ ඉස්කෝලෙනුත් අපට ග�ොඩාක් උදව් 

ලැබුණා. ඉස්කෝලේ ගුරුවරු, යාළුව�ෝ 

න�ොහිටින්න මට සාමාන්‍ය පෙළ ලියන 

එකත් හීනයක් වෙන්න තිබුණා. ම�ොකද 

මුළු ප�ොත් මේසෙම එදා යටවුණා. අපි 

තාමත් ඉන්නේ එදා කැඩුනු ගෙදර. ඒකේ 

ඉන්න එක අවදානම් වුණත් කරන්න දෙයක් 

නැතිකමට ටකරන්වලින් අහුරගෙන ඉන්නවා. 

ඒක හදාගන්න තරම් අපේ ගෙදර ආර්ථික 

පසුබිම හ�ොඳ මට්ටමක නෑ. අම්මත් ඉන්නේ 

අසනීපෙන්. තාත්තගේ පඩියෙන් තමයි 

අපි කාලා ඇඳලා මේ විදියට හරි ඉන්නේ. 

කවුරුමහරි කෙනෙක් අපිට ගේ හදාගන්න 

උදව් කරනවා නම් ඒක ල�ොකු පිනක්.”

සාමාන්‍ය පෙළ විභාගය ලියලා ප්‍රතිඵල 

අපේක්ෂාවෙන් ඉන්න සුබ�ෝධා එහෙම 

කිව්වේ ල�ොකු හුස්මක් පිටකරන ගමන්. 

හ�ොඳට ඉගෙනගන අනාගතේ හෙදියක් 

වෙන්න හීන දකින මේ පුංචි එකීගේ ගේ 

හදාගන්න කාට හරි උදව්වක් කරන්න 

පුළුවන් ඒක තමයි අපෙත් සතුට. එහෙම 

කවුරු හරි ඉන්නවා නම් 0775184139 තමයි 

සුබ�ෝධලාගේ ගෙදර න�ොම්මරේ.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

සුබ�ෝධා සෙව්වන්දි

මගේ ඇස් 
ඉස්සරහම 
අම්මයි නංගියි 
පස් කන්දට 
යට වුණා

නංගි 
හ�ොයාගන්න අමාරු 
වුණා. ඒත් මං පස් 

කන්ද අතරින් එයාගෙ 
ක�ොණ්ඩේ ප�ොඩ්ඩක් 

දැක්කාසුබ�ෝධා සෙව්වන්දි

සුබ�ෝධා ජීවත් වූ නිවස

දැනට තාවකාලිකව පිළිසකර කර ඇති නිවස

එදා සුබ�ෝධාගේ නිවසට පැමිණි පස් කන්ද
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මා�ෙ��

�ල� ෙ�නා�ංහ

ඔ� ග�පහ ප්‍රෙ�ශෙ� ධනව� 

�ාපා�කෙය�. එ�ෙනකට ෙවන� 

�ාපාර ��පය� �� ඔ�ට 

ග�පහ ����කෙ� ෙකළවරකට ව�නට 

ඉඩකඩ�ද �ෙ�. න�� වසර ��පයක �ට 

�ාපාර �ඝ්‍රෙය� කඩාවැ�ම ෙ��ෙව� 

ඔ� මහ� �යැ�ලකට ප�ව ��ණ. 

සාමා�ෙය� ෙබාෙහාෙදෙන� එව� 

අව�ථාව�� කර�ෙ� ෙ�ා��යෙ��� 

ලවා ජ�ම පත්‍රය ප��ෂා කරවාගැ�ම�. 

ෙමම �ාපා�කයාද එෙලස තම ජ�ම පත්‍රය 

රෙ� ප්‍ර���ය� උ�ලන ෙ�ා��ෙ��� 

��පෙදෙන�ටම ෙප�වා ��ණ. එෙහ� 

ඔ�� සෑමෙදෙන�ම පවසා ��ෙ� ය� 

ය� �� අපල ත��වය� හැ��ෙකාට 

සැල�ය �� ම�ටෙ� බරපතළ අපලය� 

ෙනාමැ� බව�.

න�� තම�ට ��ණපෑමට ��� ෙ� 

�ාපා�ක ඇබැ��ය ස�බ�ධෙය� ඔ� 

තව�රට� �ම�� කර ���. එ�� 

�ාපා�කයාට දැනග�නට ලැ�ෙ� 

ඔ�ෙ� �වසට බරපතළ බ�රව ෙදාෂය� 

එ�ල � ඇ� බව�. ඉ�ප� එම බ�රව 

ෙදාෂය ඉව� ��මට ඔ� ��යන ගණ� 

�ද� �යද� කෙ�ය.

මෙ� �තවෙත� වන ප්‍ර��ධ 

ෙ�ා��ෙ�� ෙ�ම � අමර�ංහ, ෙ� 

�ාපා�කයා මා ෙවත ෙයා�කෙ� එවැ� 

ප��මකය. ��ත ශා�ත්‍රවල නාමෙය� 

අසරණය� ගසාකෑෙ� ජාවාරම සමාජය 

�රා ෙකතර� ඔ��වා ඇ�දැ� සා�� 

ස�තව ඒ�� ගැ��ම ෙ�ම � ෙ� අර�ණ 

�ය.

ඒ අ�ව මා හ�වට පැ�� �ාපා�කයා 

එම ෙදාෂවලට �� � බ�රවයා ��බඳ 

සෑෙහන ��තර කතාබ� කර�� ��ෙ�ය. 

න�� බ�රව ෙදාෂය� ඇ� බව� �නා 

එම බ�රවයා ක�ද ��ද �යාව� ඔ� 

දැන��ෙ� නැත. එබැ�� අ� �ය�ලටම 

ෙපර ඔ�ට �න කරන බ�රවයා ක���ද 

ය�න වටහා�ම මෙ� අ�ප්‍රාය �ය.

ෙබෙදනවා. පාතාල බ�රව �ය�ෙ� 
ෙපාෙළාව යට �ෙයන ස�ප�වලට 
අර�ග�� බ�රව ෙකා�ඨාසයට. 
අකාල බ�වර �ය�ෙ� ෙපාෙළාෙ� 
ම��ට ස�ප�වලට අර�ග�� බ�රව 
ෙකා�ඨාසයට.” මම ඔ�ට අප ජන 

සං�කෘ�ෙ� එන බ�රව සංක�පය 

��බඳව ��තර කෙළ�.

“එතෙකාට මට ඔය ෙදාෂය �ෙය�ෙ� 
ෙමාන බ�රවයාෙග�ද �යලා හ�යටම 
දැනග�න ��ය� නැ�ද?” ඒ අතෙ� 

තරමක උන��ව� පළකළ �ාපා�කයා 

මෙග� ඇ�ය.

ඒවා �ෙද� ජන මනැ� �ළ �ථා�ත 

� සංක�ප බව �යා පෑම ����� 

��රකට ��ව�ර �� ��ම� �ය හැ� 

බැ�� මම මෙ� මතය එ� ෙනාද�වා 

තව�රට� ඔ� හා කතාබ� කෙළ�.

“ෙපාෙළාව ඇ�ෙ� �ෙයන ව�නා 
�වභා�ක ස�ප� වෙ�ම ඉ�සර 
ක��හ� �ද� කරව� ව�නා ෙ�ව� 
පාතාල බ�රවයා ආර�ෂා කරනවා �යලා 
තම� අෙ� ජන සං�කෘ�ෙ� �ෙය�ෙ�. 
පාතාල බ�රවයාෙ� සංෙ�තය තම� 
නයා. න�� ඔය පාතාල �යන බ�රවයා 
තම� ෙපාෙළාව ම��ට �ෙයන ෙ�ෙ�ර, 
ඉඩකඩ� බවෙභාග වෙ� ෙ�ව�වලට 
අ�ගෘ�ත� �යලා ���� ��වාස 
කර�ෙ�. අකාල බ�රවෙ� සංෙ�තය 
තම� බ�ලා.” 

වැ� තැ�ම�� ෙතාරව මා එෙ� �යා 

�ම�මට� ෙපරම එම �ාපා�කයාෙ� 

��ෙ� ඉ�ය� �ඝ්‍රෙය� ෙවන� වන 

අ�ර� මට හැ��. 

“හැබැ� මට න� ඉ�සර ඉඳලම ඔය 
බ�ෙලා �යන උ�ව ෙ��න බෑ. මම ඉ�න 
හතරමා�මක බ�ෙල� ��ෙයා� මං 
ගහලම ප�නනවා. බ�ෙල� අෙ� කඩය� 
ඉ�සරහට ආව� ෙගාලෙය�ට හ� �යලා 
ගහලා ප�නනවාම�.”

ඔ� ෙ�ගෙය� �යාෙගන �යාෙගන 

ය�නට �ය. 

“එෙහන� ඉ�� ඔය වෙ� බ�රව 
ෙදාෂය� ඇ� ෙනා�ෙණා�ෙ� ��ෙ�. 
ඔය වෙ� ෙ�ව�ව�� බ�රවයා ෛවර 
බැඳග�න එක අහ�න� ෙදය�ද?” මම ද 

එසැ�� �ෙව�. එ�ට ඒ �ාපා�කයාෙ� 

��ෙ� ඉ�ය� ෙ�ම පැහැයද ය� 

ආකාරයකට ෙවන�වන අ�� මට 

ෙහා��ම ෙප��.

“ඒකට මම දැ� ෙමාකද කර�ෙ�?” 
තරමක �හැ�යාව� පළකළ ඔ� එෙ� 

අසන ල�ෙ� �� ��ම�ද සම��.

“ඔය බ�රව ෙදාෂ මගහරවාග�න 
�ෙයන පහ�ම ක්‍රෙ� තම� ඒ අසරණ 
ස�� ගැන �ෙයන තරහා ෛවරය �ෙත� 
අ��කරෙගන උ�ට කා��ක ෙවන 
එක. ඊළඟට ෙහා�� සලකන එක.” ඔ� 

��බඳව �ත �ළ ෙගා� කරග� ��� 

ෙනාමනාපය සඟවා ග��� මම �ෙව�.

“ඒක තම� මට කර�න බැ�ම වැෙ�.” 
ඒ �ාපා�කයා ෙක��� හඬ�� �ය.

“ඔ� ඉ�� එෙහන� ප්‍ර�නය� නෑ. 
හැබැ� එෙහම �ෙණා� බ�රව ෙදාෂය� 
තව �ෙක� �ක වැ�ෙව�න �ණ� 
��ව�.” මම ය� �ෙව�.

“ඒ ��� ෙමානතර� අ��ෙව� 
අමා�ෙව� හ� �ත හ�ෙගන හැම�ම 
ඒ අසරණ ස���ට කෑම ෙද�න 
පට�ග�න. එතෙකාට ඒ ස�� �තව� 
ෙවලා �ෙක� �ක ව�ගය වන�න 
පට�ග��. අ�න ඒක� එ�කම ඔය 
බ�රව ෙදාෂය� �ෙක� �ක අ�ෙවලා 
නැ�තටම නැ�ෙවලා යා�.” සැබැ��ම 

බ�රවෙය� �යා ��ව�� නැත� තම 

���� එෙලස උ� ය��� කරගැ�ෙම� 

මාන�ක �හය ��ම�� ෙවන� 

කරගැ�මට ඕනෑම ෙකෙන�ට ��වන. 

ඒ අ�ව එම �ාපා�කයාෙ� �ත �ළට 

ත��ම කා වැ� ඇ� එම ‘බ�රව ෙදාෂය’ 

න� දැ� මාන�ක ඇණ�ම ඉව� � ඔ�ෙ� 

�ාපාර වඩා� සා�ථක �ෙ� අවකාශය�ද 

�ෙ�. ෙමම �යාව�ය මෙනා ��ාෙ� 

හැ��ෙව�ෙ� �ෙ�ධනා�මක මැ�හ��� 

(Oaradoxical Intervention) ය�ෙව�. ඒ 

අ�ව ප��ය �ෙනක මට දැනග�නට 

ලැ�ෙ� ෙ� වන�ට ඒ �ාපා�කයාෙ� 

බ�රව ෙදාෂයද �ඝ්‍රෙය� මගහැෙර�� 

�ෙබන බව�.

බ�ෙලා 
නැ�ට 

වනනෙකාට 
බ�රවෙයා 

�වනවා �ය�ෙ� 
ඇ�තද? 

කෙ� 
ඉ�සරහට 
ආෙවා� 

ෙගාලෙය�ට 
�යලා හ� 
ගහනවා

“අ� බ�රව �යලා එක නම�� 
හැ���වාට බ�රව �යලා ෙකා�ඨාස 
හැටහතර� ඒ �ය�ෙ� හැටහතර 
ක��ව� ගැන �යැෙවනවා. ඒ අතෙ� 
පාතාල බ�රව, අකාල බ�රව �යලා 
ආ�ම� බ�රවෙයා ෙකා�ඨාස ෙදකකට 



5 2023 අග�ෝස්තු 02 වන බදාදා



6 2023 අෙගා�� 02 වන බ��

ෙතාර��

මහාචා�ය 
අෙශාක දංෙගා�ල 
(ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලය)

 w,s l;d w,s w,s w,s w,s

අ�යා ��ෙලාෙක 
යන බව දැනෙගන 
අ� ��යාෙ� 

�ත ෙලඩ ෙවලා

‘

අ�ට ෙකා��ද �ෙසා මා� - අ� යනවායැ ��’ 

�යලා ඕන එකට� එපා එකට� හැම එකටම 

�ය� කාලය� ��ණා ෙ�ද?

ෙහා�... ෙහා�... ෙපා�ඩ� ඉ�න... තාම� 

එෙහම �යනවද? එෙහන� ෙහාඳ ෙටා�ක� 

ඇනෙගන ෙම�න ෙමෙහ එ�න, කතාව� 

�ෙයනවා �ය�න. 

නට�න බැ� ��හට ෙපාෙළාව ඇද� 

�යනවා වෙ�, තම�ෙ� අර��වලට ය�න �� 

උන��ව� නැ�, ෙකා��ම �යනවන� අර�ණ� 

නැ� ක�මැ�ය�ෙ� සංගමය ��� හ�ග�� 

�යමන� තම� ඕක�. ම�තර වෙ� උෙ� හවස 

ඔය වෙ� කතා �යන අය ඒෙක� තම�ට ෙවන 

හා�ය ගැන ඇ�තටම ද�ෙ� නෑ.  

ෙලා�ම ප්‍ර�ෙන තම� එෙහම අය, රෙ� 

ෙලාෙක ඉ�න අ�� හැෙමාම මාර ෙලා� ����, 

ද�ෂ ���� ��යට දැ�කට තම� ගැන එෙහම ද��න 

කැමැ� නෑ. ඒ �සා ‘අ� ඔය ෙලා� අ� අ�ල�න 
ය�ෙ� නෑෙ�’, ‘ඇ��ෙ� තරම දැනෙගන� ඉ�ෙම�න 
ඕන’, ‘අ� කන හැ� �පා ද�’ වෙ� ෙමාඩ කතා �ක� 

අ�ලාෙගන ඒවම �ය �යා ඉ�නවා. 

ඒ �සා තම�ව ෙලා�වට ද��න ��� ෙව�න. 

හැබැ� එෙහම �තලා වැඩ කර�� සමහ� අහ� “ඔයා 
මාර ෙපාර� �යලාද �තාෙගන ඉ�ෙ�?” �යලා. 

නැ�න� ඒ අය �ය� “ඔයා රඟනවා වැ��” �යලා. 

එෙහම� නැ�න� �ය� “එයා දැ� අහෙ� ඉ�ෙ�” 
�යලා. ඉ�� �ය�ෙද�. එයාලා �යන ඒවට බෙය�, 

ඔයා ��ම එ�ය� නැ�, ��ම ෙපෟ�ෂ�වය� නැ� 

ම��සෙය� ��යට හැ��ණ� ඒ ���� ඔයාව 

��වචනය කරන එක නතර කර�ෙ� නෑ. සමහර�ට 

එතෙකාට ඔයාට ��වචන ෙද�නව� ඒ අය ඔයා �හා 

හැ�ලාව� බලන එක�� නෑ. ෙහාඳට මතක �යාග�න 

මැ�ෙ�... ඔය ෙගාඩ� අය කතා �ය�ෙ� සහ කතා 

හද�ෙ� ඔයා එයාලට අ�ෙයාගය� ෙව�න යනවා 

�යලා දැෙනන ෙමාෙහාෙ�. එෙහම නැ�න� ඔයා 

උ�නද මලාද �යලාව� ක��ව� බල�ෙ� නෑ. 

සමහ� හ� කැම�� “මං හ� ��ප� ෙකෙන�” 
�යලා �ය�න. එතෙකාට එයාලා �තනවා එයාෙ� 

අ�ාජ බව දැකලා ���� එයාට ෙගෟරව�ය ��යට 

සළක� �යලා. ෙමාන ���ද? එෙහම ෙව�ෙ� නෑ. අෙ� 

නැ�බැ�ක� �ය�න �ය�න බ�තරය� ���� අෙ� 

ඔ�වට අත ෙහාදනවා. අ�ව පාගලාම �නවා. එතැ�� 

නව��ෙ�� නෑ. ඔයා ඉ�සරහට �යන අ�ය� අ�ය� 

පාසා ඔයාට කතා හදනවා. ෙකාෙහාමද ද�නවද? 

“දැ� ඔෙහාම �ණාට �ට� ��ය අ�ෙ� ද�ෙ�”, 
“ඉ�සර ණයට ඉ�ලග�ෙත� මෙග�” වෙ� කතා �යලා 

��ය� ෙමාෙහාතක එයාලා ඔයාෙග අ�තය වමාර�න 

පට�ග�නවා. 

හැබැ� මම ෙ� �ය�ෙ� ඇ�වාට වැ�ය 

ෙප�නෙගන මට අ�චර �යනවා ෙම�චර �යනවා 

�යලා ෙබා� �ය�න ෙනෙව�. ඒ� ඔයාට ෙමා��ම 

නැ� �ණ� ඒ නැ�බැ�ක� ගැන ෙනා�යා ඉ�න. 

සමහර ෙවලාවට ෙෆා� එකට කා� එක� �ග�නව� ෙ� 

ෙවලාෙ� අෙ� ���ය� නැ� ෙව�න ��ව�. හැබැ� 

ඔය ස��ණව� �යලා ෙප�වන සමාජය� එ�ක ඒ 

නැ�බැ�ක� ෙබ�ග�න ය�න එපා. සමහර�ට දව�ට 

කෑම එක� ක�න අෙ� ස�� නැ�ෙව�න ��ව�. 

හැබැ� ඒ ෙ�ල ව�ර �ක� �ලා බඩ��ෙන ඉ�න. 

කාෙගහ� අ�ක�පාව වළඳනවාට වඩා ඇ�තටම ඒක 

ඇඟට �ණ�. 

��ෙ� අමා�� තම�. වග�� වග�� වැ��. අතට 

එන �දල හැෙර�නව� ම� �යලා �ෙතන ෙවලාව� 

වැ��. ඒ� එෙහම අමා�ක� �යාෙගන� ��ය� �ය, 

ෙද�ය හ� කම� නෑ ඉ�� කර�න. ඒක� අ�ව� 

�යදම� �යලා �තලා ඒ �දල අ�� කරලා �ය�න. 

අද ල�ෙෂට ෙකා� �න ෙගාඩ� ���� පට�ග�ෙ� ඒ 

වෙ� ෙපා� තැ�ව��. 

ඒ �සා මම හ� �ං� ම��සෙය�, මම හ� ��ප�, 

මට ක��� නෑ  �ය �යා යන එක නව�ව�න. 

ෙ���� එෙ� �ණ� ක�, �සඳැ� �ය�න 

අව�න� හඳ ත� ගැන ක� �ය�න. 

ල�සන ෙ�ව� ගැන �ය�න. ස�� �ෙතන ෙ�ව� 

�ය�න. ස��� ඉඳ� ෙවලාව� ගැන �ය�න. එෙහම 

නැ�ව නැ�බැ�ක� ගැන ප්‍ර���ෙ� ෙලාකයාට �යන 

එක දැ�ව� නතර කර�න. 

නැ�බැ�ක� �සා ඔයා ෙකා�චර �� ���ද, 

�ඩාවට ප��ණාද �යලා �ය�න දවස� එ�. හැබැ� 

එෙහම �ය�න ඕන, අ�� අය ඔයා �හා බලලා ‘මට� 

එයා වෙ� ෙව�න ඕන’ �යලා �තන දවසක �තර�. 

එෙහම දවසක අ�වාෙ�ය�ම ඒ කතාව �ය�න. එ�ට 

ලැ�ජා ෙව�න ෙහා බය ෙව�න ෙදය� නෑ. 

හැබැ� එතක� �යට ��බා වෙ� ඉ�න. ස�ද 

නැ�ව ඔයාෙග ��� ක�ව ෙහායාෙගන ය�න. ඒකට 

���ම කර�න �ෙය�ෙ� හ� �ං� ෙදය�. ඔයා ෙලා� 

ම��සෙය� �යලා �තලා වැඩ කර�න. 
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අ� ��යාෙ� 
�ත ෙලඩ ෙවලා

ඇතැ��ෙ� ෙරාග ත��වය� 

අනාවරණය කරගැ�මට ක�ගත 

ෙව�. අ� ඇ��ට �යා එ� ෙවනස� 

නැත. මහාචා�ය අෙශාක දංෙගා�ලට ද වර� 

එවැ� අ� ෙරා�ෙය� හ��ය. ෙහෙතම ත�ණ 

අ�ෙය�. උ�දෑ ෙලඩ � ��ෙ� �� හැ�ෙ�ය. 

ඒ ම�වාට බලා ����ම අ�යාෙ� ඇඟ ද ෙක�� 

ව�නට �ය. ��පවර� ප��ෂා කර�� ප්‍ර�කාර 

කළද �ව �ම ප්‍රමාදය. එබැ�� මහාචා�ය 

දංෙගා�ල සැක කෙ� අ�යාට �ෂය ෙරාගය 

වැළ� ඇ� බවට�. එය ��රව ��ණය ��ම 

ඉතා අපහ�ය. ෙකෙ� ෙවත� එම ෙරාගය 

අ��ෙග� ����ට ෙබා �ෙ� අව�නම ඇ��සා 

එම කණගා��යක ත��වය ගැන අ� ��යාට 

දැ�� �ය ��ය. ඒ අ�ව මහාචා�ය දංෙගා�ල 

අ� ��යාට පැව�ෙ� අ�යා ��� වාසෙය� 

ඈ� කර තබන ෙලස�. �ායාම ෙනාකරවා, 

අ�යාෙ� මළ �ත්‍රා සහ ෙවන� ශ්‍රාව ෙනාගැෙටන 

ප�� ��න ෙලසද ඔ� වැ��රට� �ය. 

අ�යා භාර ඇ�ෙගා�වාද �ෂය ෙරා�ෙය� 

ෙලස මහ�වර පැව� සායනයක� හ�නාෙගන 

���. අ�යාෙ� ෙරාග ���චය තරම� �රට 

තහ�� �මට එයද ෙ�� �ය. එෙහ� අ�යාට 

�ෂය ෙරාගය ඇතැ� තහ�� කර ගැ�ෙම� 

අ� ��යාට කළ හැ� ෙදය� ෙනාෙ�. එ�සා 

ෙරාගය සනාථ කරගැ�මට ෙවෙහස ෙනාව�නැ� 

මහාචා�ය දංෙගා�ල අ� ��යාට දැ�� 

��ෙ�ය. එෙහ� එය එකඑ�ෙ� ��ගැ�මට 

ඔ� ��න� ෙනා�ය. �ය අ�යාෙ� ෙරාගය 

��බඳ අ� ��යා ෙබෙහ�� කණ�ස�ලට 

ප��ය. එ�සාම ඔ� තව� ෛව�වරය� හ� 

� අ�යාෙ� ෙරාග ත��වය �ම�ය. එ�� කළ 

ප��ෂාෙව� අ�යාට �ෂය ෙරාගය වැළ� ඇ� 

බව ��ර �ය. ඉ� අ� ��යා දැ� මාන�ක 

ක�පනයකට ප��ෙ�ය. ඒ සඳහා ඔ�ට ප්‍ර�කාර 

ගැ�මටද ���ය. ඊට �ෙ�ෂඥ ෛව�වරය� 

හ� � අව�ථාෙ�ද ඔ� �ය අ�යාෙ� ෙරා� 

ත��වය ගැන සාක�ඡා කෙ�ය. ෛව� 

�ගමනය �ෙ�ද අ�යා ෙරා��ම ෙ��ෙව� අ� 

��යා ක�පනයට ප�ව ඇ� බව�. 

අ�යා ද අ� ��යා ද ෙදයාකාරයක ෙරා� 

ත��වය�ෙග� �ඩා ���� මස� පමණ ෙග� 

�ෙ�ය. අ�යා  ��ෙ� ��තෙ� අවස� �න 

��පයට ළඟා ෙව��. අ�යාෙ� අ�� ඔ�ෙ�ද 

�ෂය ෙරාගකාරක �ටවන බව ප��ෂණවල� 

ෙහ� �ය. එය � ලංකාෙ�� ප්‍රථම වරට සනාථ 

��මට මහාචා�ය අෙශාක දංෙගා�ල සම� 

�ය. ෙකෙ� ෙවත� �ය�ෙදනා දැන �� ප�� 

ස�යකට පමණ ප� අ�යා �ය�ෙ�ය. අ� 

ෙප�� ඔ�පල � �� අ� ��යා �ෙ�ෂඥ 

ෛව�වරයාෙ� ප්‍ර�කාර හ�ෙ� �වය ලැ�මට 

වාසනාව�ත �ය. 

• ර��කා �යනෙ�
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wl,g ysiflia .e,ùu" iqÿ ùu" ;Ügh mE§u"  ysiflia 
Èrd hdu" ;U j¾K ùu" mSkia frda. iukh lrhs
wjqreÿ 800lg jvd bmer‚ mqrdK mqiafld< fmd;lska Wmqgd.kakd ,o w;aÿgq 

ryia jÜfgdarejla wkqj wjqreÿ .Kkdjla m¾fhaIK mj;ajd iuka u,a" i÷ka 
u,a wd§ ÿ¾,N jk u,aj¾. rdYshla ixfhda. lr fuu f;,a ksIamdokh lr 
we;' wl,g ysiflia .e,ù hdu jyd kj;ajd fudKr ms<lajka ish fliaj,ska 
ysi mqrjd,Sfï mqÿu n,hla we;s fuu ff;,h" w;S;fha Ndr;fha úiQ 
rdcl=udßhka mjd Ndú; l< fYaIaG n, we;s ff;,hls' wl,g ysiflia 
fkdjeàu" fkdmeiS úfYaI wreu mqÿu n,hla we;s" flia iqÿùu" ;Ügh mE§u" 
W÷f.dõjka lEu k;r lsÍu" ysiflia Èrd hEu" wv j¾K ùu" mSkia frda. iqj 
ùu" ysiafidß j|ùu" ysi lelal=u" l,amkdj wvqlu" ks;r lsúiqï hdu" weia 
oeú,a," weiafmkSu wvqlu" ln l÷¿ .e,Su wdÈ ish¨ frda. j<lajhs' ysi 
flia Èlaj fudKr ms<la n÷ w,xldr flaI l,dmhla ,nd.ekSug fuu f;,a 
Èkm;d ysi .,ajkak'

fldáhdl=Uqr Wfífialrfldáhdl=Uqr WfífialrWfífialrfldáhdl=Uqr Wfífialr
flaI l,HdŒ ff;,hflaI l,HdŒ ff;,h

iquqÿ iqisks÷ fudKr ms<lajka flia l<Ul ryi

ish¿u ysiflia frda. i|yd ffjoHjrhd yuqù m%;sldr
,nd .ekSug wu;kak

idu úksiqre mdrïmßl ysi flia frda. úfYaI
foaYSh ffjoH úYdro

ffjoH Ysfrdauks wd¾'mS' Wfífialr
fldáhdl=Uqr ÿ'w' 035 228 90 64 / 0725 493 435

ñ,
re'490$}

ÿ'w' 035 228 90 64 / 0725 493 435

ish¨u wdhq¾fõo fj<|ie,aj,ska oeka ,nd.; yel
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�ෙ� හ�ෙය� 
��තය �න�න කැම� 

ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ 
හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා 
යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා �වයං 
��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න 
කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� 
�ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර 
ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න 
අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, 
��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� 
��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා 
ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය 
ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව 
දැ�ව� කරනවා.

�තා  ෙපා�න�ෙප�ම
�වයං ��යා පාඨමාලා උපෙ��කා

පාඩ� අංක 80

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර�� 

දැ��� සඳහා 

අමත�න

0112672 601 
0112 672 603

�� කටෙරා�
මෙල� උප� ���ද්‍රයාෙණ�... 

�� කටෙරා� වගා කරන හැ� ��� කතා කර�. අ���ම වැෙ� පට�ග�නවා 

න� කෘ�ක�ම ෙදපා�තෙ���ෙව� �� කටෙරා� පැළ නැ�න� �ජ ඉතාම අ� �දලට 

ලබාග�න ��ව�. ද�න �යන ෙගදරක ගහ �ෙයනවා න� ඒවෙග� ඇට �ක� එක� 

කරග�න. ඇට �ක පැළ කර�න ක�� පැය ෙදක� �තර ���� ව�ෙ� ෙපාඟවග�න 

ඕෙ�.

වැ� ස�ත ප�, ෙකා�ෙපා�� 1:1 අ�පාතයට අරග�න. ෙ�කට ෙකා�බ� ෙපා�ඩ� 

කා�ය� එ�කා� කරලා ෙහාඳට �ශ්‍ර කරලා තරම� ෙලා� ෙපා��යකට �ග�න. ප�ෙ� අර 

ෙපාඟවග�� ඇට පහ හය� ෙපා��ෙ� �ටවග�න. ෙපාෙළෙ� �ටවනවා න� �ට� 2ක 

�තර පරතරය �යලා පැළ �ක �ටවග�න. ප�ච� එකක පැළ 9� �ටව�න ��ව�.

ඇට �ක පැළ කරලා දවස ගාෙ� ව�ර �ෙ� කර�න. ඔෙහාම ය�� දව� පහ හය�� 

පැළ එනවා. ෙ�ක වැල�ෙ�. ඉ�� පැළ ආවට ප�ෙ� ල� ආධාරක බ��න ඕෙ�. ම� 

වැලට හැම�ම ව�ර ��න. පැළය 20cm උසට වැ�ණම ෙකා�ෙපා�� නැ�න� �ය� 

ෙගාම ෙපාෙහාර ��න. �ජ පැළ කරලා මාසය� ය�� ම� එක ෙදක එ�න ග�නවා. ඕ� 

ආෙය� ෙපාෙහාර �ක� �ග�න. ෙ� මලට කාබ�ක ෙපාෙහාර ෙයාදන එක තම� වඩා 

ෙහාඳ. ප�ෙ� ස�ය� �තර ය�� ම� අ�වැ�න ෙනළ�න ��ව�. �නපතාම වෙ� 

අ�වැ�න ෙනළාග�න ��ව�.

ෙනළාග�� අ�වැ�න ෙ�ළන හැ� අ� දැ� බල�. �� කටෙරා� ම� ��, කෑ�, �ය� 

ම� ��යට අෙල� කර�න ��ව�. 

ම� කඩනෙකාට උෙ� 11ට ක�� ම� �ක කඩාග�න ඕෙ�. ගෙ��ම පරෙව�ච ම� 

භා�තා කර�න එපා. ���ම මල ���� කරලා තද අ�ෙ� පැය� �තර �ය�න. ඊටප�ෙ� 

මද පවෙ� දව� 4/5� ෙ�ලග�න ඕෙ�. ම� 10 kg� ෙ��ණාහම හැෙද�ෙ� ම� 1kg�. ඒ 

�සා �ක� වැ��ර ම� අව� ෙවනවා. මහා ප�මාණෙය� කරනවා න� �ජලන ය�ත්‍රය� 

පා��� කර�න ��ව�. මල ෙ�ලනෙකාට මෙ� ව�ර ෙ�රම වෙ� ඉව� ෙවනක� 

ෙ�ලග�න ඕෙ�. නැ�න� මල �� කනවා. අ�ෙ� ෙ�ලන ෙකෙන� න� ම�වලට අපද්‍ර� 

ෙනාවැෙට�න උඩට ෙන� එක� එෙහම බැඳග�න.

මහා ප�මාණ �ාපාර කරන අය, ම� අපනයන කරන අය ෙ� අ� ම� වෙ�ම �ය� 

ම�� �ල� ග�නවා. ඒ වෙ�ම ෙ� ම� ඍ�වම අපනයනය කර�න ��ව�. �� කටෙරා� 

ම� 1kg� 3500ක වෙ� �දලට අපනයනය කර�න ��ව�. ෙ��ය ගැ��ක�ව�ට 

ලබාෙදනවා න� �ල ඊට වඩා අ�ෙව�න ��ව�. �� කටෙරා� ��පාදනය ගැන තව 

��තර දැනග�න 0714766819 අංකයට කතා කර�න.

‘�� කටෙරා� මෙල� උප� ���ද්‍රයාෙණ�’
ෙ� දව�වල ක�� ක��� ��ණන ඔය �ං�ව �මාර ඒකනායක 

�යන ගායකයා උම��ව ප�සෙ� සම�ත භද්‍ර හා���ෙවා ෙව�ෙව� 

හ�� �ං�ව��. ඔය �� කටෙරා� �ං�ව ෙ���� එෙ� ෛවර� 

ෙවලා මහා ෙපර�ය� කළා ෙනාවැ. �ං�ව ක�වල  �තෙරාම �� 

ෙදනවය, �ට ��ද ය�ෙ� නැ�ය �යලා එෙහම� ක��ය �යනවා 

අ� දැ�කා.

�� කටෙරා� �ය�ෙ� ඇ�තටම මහා ඖෂධ �ණය� �ෙයන 

මල�. හැබැ� අෙ� උද�යට ෙ� මෙ� ව�නාකම ගැන අගය� දැ�ලා 

��ෙ� නැහැ. සමහ� ��� ෙ�ව ව�දනාවට ඔය මල පා��� 

කළා ඇෙර�න ෙවන �ෙ�ෂ ප්‍රෙයාජනය� ග�ෙ� නැහැ. අර ගායක 

ෙතෙ� �ය�නා වාෙ� �� කටෙරා� මල ගැන අෙ� රෙ� කතාබහ� 

ඇ� කෙ� සම�ත භද්‍ර හා���ෙවා. ඒකට න� අ�� උ�නැෙ� එ�ක 

මනාප�.

�� කටෙරා� ශාකය ���ම ෙහායාෙගන �ෙය�ෙ� ද�� 

ඇම�කාෙව�. ඊටප�ෙ� තා�ල�තය, මැෙ��යාව, ඉ��යාව 

වෙ� රටවල� ෙ� මල වගා කරලා. ඉං��ෙය� ෙ� මලට �ය�ෙ� 

බට��ල� � (Butterfly pea) �යලා. සමනලෙය� වෙ� ල�සන මල� 

�සා ��ෙදා එෙහම නම� �ය�න ඇ�. ඉ��යාෙ�� �� කටෙරා� 

ප්‍ර��ධ�. ඉ��යා�ෙවා අපරා�තා �යලා �� පාට ��� ෙදවඟන� 

ව�දනා කරනවා. ෙ� මල� ඒ ෙදවඟන වාෙ� �� �සා ඉ��යා�ෙවා 

ෙ� මලට �ය�ෙ� අපරා�තා �යලා.

�� කටෙරා� මෙ� ඇ�ෙතාසය�� (Anthocyanin) �යලා 

ව�ණකාරකය� �ෙයනවා. ඒ ව�ණකෙය� තම� ෙ� මල �� 

ෙව�ෙ�. ඉ�� ආහාර ව�ණකය�, රසකාරකය�, �වඳකාරකය� 

��යට� ෙ� මල පා��� කරනවා. හැබැ� ප්‍රධාන වශෙය� ෙ� මල 

ග�ෙ� ඖෂධය� හැ�යට. අ��� ��පයකට ක�� ඇම�කා�ෙවා 

බට��ල� � ෙයා�ෙගන ප��ෂණය� කළා. අ��� 22-60 අතර 

���� 15කෙ� ��රගත �� ප්‍රමාණය වැ� කරලා ප�ෙ� දවසට 

�� කටෙරා� �ෂ 2ml ගාෙ� ෙබා�න �ලා. දව� ෙදක� ය�� ඒ 

අයෙ� ��රගත �� ප්‍රමාණය අ� �ණා�. ඔය ප��ෂණව�� ප�ෙ� 

ඇම�කාෙ� ආහාර හා ඖෂධ ප�පාලනය ෙ� මල ඖෂධය� ��යට 

පා��� කර�න අ�මත කරලා �ෙයනවා. ඊට අමතරව මෙ� �ෙයන 

�ෙලවෙනා��වලට (Flavonoid) සෙ� ෙකාලැජ� වැ� කර�න ��ව�. 

ඔ�ට අමතරව ෙසම ෙරාගවලට �වාල, ��ඨ වෙ� ෙරාගවලට� 

�� කටෙරා� පංකා��. ��කා ෛසල ව�ධනයට එෙර�ව� ෙ� මල 

සට� කරනව�. අ�ක ෙමාෙළ �ෙරා�කම වැ� කර�න� ෙ�කට 

��ව��. ඔය ��ව කාරණා �සා ඒෙරා�ෙ� උද�ය ෙ�, ෙප�, කර�, 

�පලාව� ��පාදන ��යට බට��ල� � ග�නවා.

ඉ�� ෙගාඩ යනවා න� ඕ� මල. ප��ය ස�ෙ� �� කටෙරා� 

�ටරට යවලා මාෙසට ෙඩාල� ��යන 10� හ�බකරන මහ�තෙය� 

ගැන මා�ෙ� ප්‍රචාරය �ණා. ම� �ෙලා 100�� අපනයන පට�ග�� 

ඒ මහ�තයා දැ� මාෙසට ම� �ෙලා 2000� රට පටවනව�. ජ�ම�ය, 

ෙපාල�තය, ඇම�කාව, කැනඩාව වෙ� රටව�� �� කටෙරා�වලට 

ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයනවා �යලා අපනයන සංව�ධන ම�ඩලෙය�� 

�යලා ��ණා. ඉ�� �� කටෙරා� වගා කරග�ෙ� ෙකාෙහාමද �යන 

එක�, ම� ෙ�ළලා ��පාදනය� ��යට අෙල� කරන හැ�� ඔය 

කාරණා ෙදකම අ� �යා ෙදනවා.
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iu ,iaikg meyem;aj ;sîu ljqre;a wdihs' 
kuq;a mdoj, kyr .eg .eiS  we;súg Tn ta 
ms<sn`o ie,ls,su;a jkqfha ,iaikg w¢k úg 
,iaik fmkqug mdoj, b,smams we;s kyr 
ndOdjla ù we;s nj fmkS hk ksihs' 
j¾;udkfha  ;reK" jeäysá" ldka;d" msßñ 
fNaohlska f;drj fï frda.h ksid mSvdjg 
m;aù we;' flfia fyda ish¨u fokd kyr 
.eg .eiSu ms<sn|j fkdie,ls,su;a jqjfyd;a 
mdoj, fõokdldÍ" mSvdldÍ ;;a;ajhka 
fukau we;eïúg urKh jqjo f.k Èh yels 
nj Tn fkdokakjd úh yel'

1' ffjoH;=ñhks kyr .eg .eiSu lshkafka 
l=ulao@

kyr .eg .eiSu isÿjkqfha  yDohg wdmiq 
reêrh /f.k tk Ysrd jdyskS f,i  
ie,flk kyr ;=<hs' tu kyr ;=, we;s 
lmdg fjkia ùu;A" úlD;s ùu;A" ÿ¾j, ùu;a 
ksid reêrh wdmiaig .uka lsÍu fyda 
tl;=ùu;a ksid kyr msg;g b,smamS oÕr 
.eiSula we;akï th kyr .eg .eiSu f,i 
wmg oelsh yel' fuh ndysrj fukau 
wNHka;rfhao isÿúh yel '

2' kyr .eg .eiSu we;sùug we;s fya;= 
fudkjdo@

fuhg úúO fya;= ;sfhkak mq¿jka '

 ujg fyda mshdg fï frda.S ;;a;ajh 
we;akï Tjqkaf.a orejkag fï frda.h 
we;sùfï m%jK;dj 90] muK ;sfhkjd'

 jeä fõ,djla  isgf.k /lshdfõ 
ksr;ùu'

 jeäfõ,djla b`of.k  isàu

 Wiska jeäùu'

 ;rndre ùu'
 ldka;djkaf.a fydafudak fjkiaùï j,§"

 .¾NKS ld,fha§" jeks lreKq fuhg 
fya;=fjkak mq¿jka'

3' fuys§ we;sjk frda. ,laIK" ixl+,;d 
ms<sn|j ye`Èkaùula lf<d;a@

 kyr .eg .eiSu ksid we;sjk fõokdj

 bÈóu

 reêrh jykh ùu

 leiSu

 ;=jd, yg.ekSu

 riakh oekSu

 wjmeye .ekSu

 ifï úIîc widok ;;ajhkao

 jhig hdu;a iu. kyr .eg .eiSu 
jeäúh yel' reêr kd< mSvkh jeä 
mdoj,  fï frda.S ;;a;ajh we;súh yel'

 wNHka;r Ysrdj, f,a leá ysrùu ksid 
fndfyda oreKq fõokdldÍ ;;a;aj 
we;sùuo" udrdka;sl ùuo úh yel'

4' kyr .eg .eiSu we;sfjkafka mdoj, 
muKlao@

iuyr ldka;djkaf.a kyr .eg .efikafka 

fomdj, muKla fkdfjhs' fhdaks ud¾.h 
fomi" uq;%d ud¾. újrh wdikakfhao 
isÿfjkak mq¿jka' msßñ md¾Yajhg Tjqkaf.a 
jDIK fldaI wdY%s;j fõokdldÍ f,i kyr 
.eg .eiSu we;súh yelsh' fuf,i YÍrfha 
ndysrj fydA wNHka;rj fld;ekl fyda kyr 
.eg .eiSu isÿúh yel'

5' wjodkï idOl 

 mdo úIîc widokhg ks;r f.dÿre ùu"

 ;=jd, yg .ekSu"

 fi,shq,hsáia ;;a;aj we;sùu" iqj fkdùu" 
jßka jr u;=ùu'

6' fydañfhdam;s m%;sldr u.ska iaÓr iqjh 
fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=< fujeks 
frda.Ska mQ¾Kj iqjh ,nkafka flfiao lsh,d 
n,uq' fydañfhdam;s ffjoH l%uh fujeks 
frda.Skag iqúfYaIS ffjoH l%uhla jkjd' ta 
flfiao h;a fydañfhdam;s ffjoH l%uh ;=< 
wka;¾.; ù we;af;au ÿ¾j, jQ fjkia jQ 
m%;sYla;slrKh Woa§mkh lr fjkia ùu 
h:d ;;ajhg m;alr,Suhs'
fï ioyd frda.shdf.a frda. ,laIK wmg 
iqúfYaIShs' frda. ,laIKj,g iudk jQ T!IO 
§u ;=, frda.hg iudk m%;sldr u.ska 
frda.shdf.a iqjm;a ùu isÿjkjd' tfia jkafka 
óg jir 200lg by; fydañfhdam;s ffjoH 
úoHdfõ mshd jk ngysr ffjoHjrhl= jQ 
f*âßla ieuqfj,a ydfkudka;=ud úiska lrk 
,o m¾fhaIKj, m%;sM,hla f,i 
fidhd.kakd jQ T!IO l%shdldß;ajfha 
uq,O¾uj, ^Similia Similibus Curenter& 
m%;sM,hla f,ihs' fï uQ,O¾uhg wkqj kyr 
j, .eg .eiaug fya;= jQ kyrj, ;=, we;s 

lmd,j,;a 
fjkialu kej; 
h:d ;;ajhg 
f.k taug 
fydañfhdam;s 
T!Iëh 
l%shdldÍ;djh 
n,mEula we;s 
lrkjd' tu.ska 
.eg.eiqKq kyr 
,sys,a ù l%uj;a 
reêr ixirKhla 
mdo j, muKla 
fkdj uq¿ YÍrh 
mqrdu we;s 
lrkjd' túg 
kyr .eg.eiSu 
ksid we;sjqKq 
fõokdjka ke;sj 
hdu mdoj, 
bÈuqu" ysßh yd 
wjmeyeh ke;sj meyem;a fmkqula f.k 
foñka mQ¾K iqjhla w;aolskjd' w;=re wdndO 
keye' m%;sldrh b;du ir,h'

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ
ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

igyk fca' ta' iS' Ydka; l=udr

kyr .eg .eiSfuka mdo fõokdfjka Tn;a mSvd ú`Èkafklao@

úYañ; iqjhg fydañfhdam;s m%;sldr

දැ��ම�
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ෙසෟ� අරා�යට�, 

ඕමානයට�, ර� 

��දට� මැ�ව ��� 

ෙ�මනය ෙ� වන�ට ත්‍ර�තවා� ක��වල 

ෙගා�ර� බවට ප� � ඇත. එ�සා එරෙ� 

අෙන�� ෙබාෙහා ෙ� ෙම�ම ෙසෟ� 

�ෙ�ත්‍රයද කඩාවැ�මකට ල�ව �ෙ�. එ�� 

න� වැ�ෙය�ම �ඩාවට ප�ව ���ෙ� 

එරෙ� ගැ�� ම�ව��ය.

“ළම� ලැෙබ�න ඉ���තාෙලට ය�� 

අ�මලා මැෙරනවා.”

ඒ ෙ�මනෙය� ඇෙසන ��බර කතාව�. 

ෙරාහ� පහ�ක�වල පව�න �ඟය සහ 

ඇතැ� ෙරාහ�වලට ය�නට හ�හම� 

පාර� ෙතාට� ෙනාමැ�කම ඊට ෙ��ව�. 

��ධෙ� අ�� ප්‍ර�පලය� වශෙය� 

ෙ�මනෙ� මා�ග �නාශ � ෙගා� �ෙ�. 

එ�සා ගැ�� ම�ව��ට ද�වා ලැෙබ�නට 

ෙරාහලට ය�නට ��ව �ෙබ�ෙ� දහස�� 

එක� කරදර මැදය. ෙ�ම� ජනතාව ෙ� 

�නවල “ළම� ලැෙබ�න ඉ���තාෙලට ය�� 

අ�මලා මැෙරනවා” යැ� �ය�ෙ� ඒකය.

“මට ද�වා ලැෙබ�න ෙහාඳටම 

අමා� �ණා. ම��නා එයාෙ� බ�� එෙ� 

�යාෙගන මාව ඉ���තාෙලට අර� �යා. 

ඒ� පාරව� ෙහාඳ නැ� ��� අතරමග� මං 

�ම ඇදෙගන වැ�නා. මට ��ෙ� ඒක මෙ� 

අවසාෙ� �යලා.”

ඒ ���මට ��ණපෑෙ� ධමා� පළාෙ� 

හ�ලාය. ඇය ය��පැ�යක නැ� ද�වා 

ලැෙබ�නට ධමා�� හ�කා ෙසෟ� 

ම��ථානය ෙවත යන�ට එම කරදරයට 

��ණ පා ���.

“වැ�� එෙක� මට ෙහාඳටම අමා� 

�ණා. ඒ ��� �ය ගම� මාව ශ� වා��වට 

දැ�මා. මට� මෙ� �ප� ද�වාට� 

ෙ�ෙර�න මා�ගය� �ෙ�� �යලා මං 

��ෙ� නෑ. ඒ� අ� ෙද�නම �ව�ෙව�න 

වාසනාව�ත �ණා.”

ෛව�ව� පවසා ��ෙ� ඔ�� 

ෙදෙදනාෙ� ��තය ෙ�රාගැ�මට දැ� 

ෙවෙහස� දැ�මට ��� බව�. ෙ� අතර  

හ�ලා �ය අ�ත උප� දැ�යට ‘අම�’ ෙලස 

න� තබා �ෙ�. අරා� බ�� එ� අ�ථය 

අෙ��ෂාව�.

ඒ අතර වයඹ�ග ෙ�මනෙ� ම��� 

පළාෙත�ද ඇ�ෙ� හ�ලාෙ� කතාවට 

සමාන කතාව�. එම පළාෙ� දහ� ගණන� 

� ගැ�� ම�ව�� ෙව�ෙව� ෙසෟ� 

පහ�ක� සළසන එකම ෙරාහල ව�ෙ� බා� 

සා� ෙරාහල�. ද�ෙව� ලැෙබ�නට �� 

ෙමානා �ව��ෙ� එ� ෙරාහලට �ෙලා�ට� 

40� ��� � අ�මකාරා ප්‍රෙ�ශෙ� ක� 

��නකය.

“අෙ� ෙගදර ඉඳ� බා� සා� 

ඉ���තාෙලට වාහෙ�ක ය�න බෑ. ඒ �සා 

මං �ෙ� ඔ�ෙව�ෙ� �ෙ�. බඩ� උ�ස� 

ඔ�ෙව�ෙ� �ෙ� ය�න හ� අමා��. ඒ 

�ණාට ෙවන කර�න ෙදය� ��ෙ� නෑ. මං 

පැය හත� ඔ�වා �ෙ� �යා. ඌ ඉ��යට 

�ය� හැම අ�ය� ගාෙනම මට මෙ� ඇඟ 

��වැ�ලා යනවා වෙ� දැ�ණා.”

ඇතැ� තැ�වල� ෙමානාට ඔ�වාෙ� 

�ෙට� බැස ප��ද යාමට ��ව ���. ඒ 

ෙරාහලට යන මා�ගය සෙත�ට ය�නටව� 

��� ම�ටමක ෙනා�� ෙහ��.

ෙරාහල ෙ�නමානෙ�� ෙමානාට අසා� 

� අතර ��ය� පත�ව� ෙනා���. 

එෙහ� ෙරාහ� ෛව�වරයා ඇයට ෙම�ම 

අ�ත උප� ���ටද කරදරය� ෙව�නට 

ඉඩ තැ�ෙ� නැත. ඒ �සාම ෙමානා� ඇෙ� 

සැ�යා� එ�ව ද�වාට තැ�ෙ� ඔ�� 

ෙ�රාග� ෛව� ජරා�ෙ� නම�.

ෙකෙ� ෙහා ෙ� වන�ට ෙ�මනෙ� ගැ�� 

ම�ව�� ���ෙ� දැ� අව�නමකය. 

එ�ස� ජා��ෙ� ජනගහණ අර�දෙ� 

(UNFPA) �චා� නාෙරා පවස�ෙ� ෙමවැ� 

ෙ�� �සා සෑම �නකම එරෙ� එ� ගැ�� 
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Tn rlaIK jD;a;shg fhduqfjkafka fldfyduo@
uu ó.uqj ñhqishia nd,sld úoHd,fha Wiia fm< 
wOHdmkh ksu lsÍfuka miqj" uf.a jD;a;sh 
Ôú;h fudk Èidjlg fhduq lrkjdo lshk 
meyeÈ,s woyilska fkdfõ ysáfh' fï w;r 
uf.a ifydaoßhf. uÕ fmkaùu Tifia mqj;am;a 
oekaùulg wkqj whÿïm;a fhduqlsÍfuka miqj 
;uhs hQkshka weIqjrkaia iud.fï rlaIK wf<ú 
WmfoaYljßhla njg m;aùug yelshdj 
,efnkafk' rlaIKh iïnkaOfhka mdif,ka 
,nmq oekqu iy iudcfhka bf.k.;a foaj,a 
T¨fj ;shdf.k ;uhs uu uq,skau fï jD;a;shg 
meñ‚fha' kuq;a Bg jvd yd;amiskau fjkia 
Ñ;%hla ;uhs ug olskakg ,enqfKa' fï ksidu 
wo fjkfldg wjqreÿ 30lg wêl ld,hla ug 
fï wdh;kfha fiajh lsÍfï wjia:dj ,efnkjd' 

wdh;khla úÈyg hQkshka weIqjrkaia" Tfí 
ch.%yKh fjkqfjka ,nd ÿkafka fudkjf.a 
odhl;ajhlao@
uf.a fï iEu ch.%yKhla msgqmiu isákafka 
hQkshka weIqjrkaia wdh;kh lshk tl uu 
j.lSfuka lshkjd' úfYaIfhka Yla;su;a 
mokula u; msysgd l%shd;aul jk fï wdh;kh 
;=<ska mdßfNda.slhka ;=< ;nd we;s úYajdih 
wmg wfma jD;a;sh ld¾hhka id¾:l wdldrfhka 
lrkak miqìula ks¾udKh lr ;sfnkjd' ta 
jf.au wdh;khla úÈyg wfma oekqu j¾Okh 
lsÍu fjkqfjka ksrka;rj olajk odhl;ajh" 
wmsg jvd;a id¾:l fiajdjla wfma 
.kqfokqlrejka fj; ,nd§ug wjia:dj Wodlr 
fokjd' úfYaIfhka wdh;kh u.ska ,ndfok 
rlaIK ie,iqï iïnkaOfhka jf.au rlaIK 
lafIa;%h ;=< hdj;ald,Sk jk oekqñka wmj 
fmdaIKh lsÍu fjkqfjka wdh;kh u.ska foaYSh 
jf.au úfoaYSh iïm;a odhlhskafka 
iyNd.s;ajfhka jevigyka mjd ixúOdkh 
lrkjd' fuhska wf,ú WmfoaYljreka úÈyg 
jvd;a id¾:l jf.au M,odhS fiajdjla ,nd§ug 
yelshdj ,efnkjd' ta jf.au rlaIK w,ú 
WmfoaYljrfhla úÈyg iïnkaO jQ ug wo 
fjkfldg úOdhl  fY%a‚fha ks,Odß‚hla olajd 
by<g hdug jf.au thska iqúYd, w;aoelSï 
m%udKhla ,nd.ekSug;a ug yelshdj ,eì,d 
;sfnkjd' 

rlaIK jD;a;sh ;=< Tn ,enQ ch.%yK 
fudkjo@
rlaIK jD;a;sh ;=< uu wo fjkfldg ch.%yK 
/ila w;alrf.k ;sfnkjd' 

ta w;ßka hQkshka weIqjrkaia wdh;kfha jd¾Isl 
;Hd. m%odfkda;aijfha§ ,ndfok by<u 
ma,eákï iïudkh tla jrla iy mQ¾K rka 
iïudkh 12 jrla iy LIMRA iïudkh 04 
j;djla we;=¿j iïudk úYd, m%udKhla Èkd 
.ekSug ug yelshdj ,enqKd' óg wu;rj 
rlaIK wf,ú WmfoaYljrfhl=g cd;Hka;r 
jYfhka Èkd.; yels by<u ch.%yKh jk 
MDRT idudðl;ajh mjd ysñlr .ekSfï 
wjia:dj ug ysñjqKd'  fï ch.%yK ;=<ska ug 
ud iïnkaOfhka by< úYajdihla f.dvkdÕd 
.ekSug yelsùu jf.au rlaIK lafIa;%h ;=< ug 
kj w.hla tlalr.ekSu uu ,enQ iqúfYaIsu 
ch.%yKhla fjkjd'  

Tn ys;k úÈhg Tn jD;a;slfhlao@ 
jHjidhlfhlao@
ug wkqj uu jHjidhlfhla' rlaIK jD;a;sh 
lshkafka idudkH jD;a;sfhka tyd .sh tlla' tal 
wfkla jD;a;Skag jvd úYd, ksoyila ysñ 
;ekla' ta jf.au wmg wjYH wdldrhg wfma 
jD;a;sh lghq;= l<ukdlrKh lr .ekSfï 
yelshdj mj;skjd' fï ksid ldka;djla úÈyg 
ug uf.a mjqf,a iy orejkaf.a lghq;= iy 
jD;a;sh lghq;=;a id¾:lj ie,iqï lr .ekSfï 
yelshdj ,efnkjd' fï jf.a mßirhla 
we;sfjkafka ;ukaf.au jHdmdrhla ;=< § ú;rhs' 
t;k§ wm uykaisjk ;rug bmehSï lr 
.ekSfï yelshdj ,efnk w;ru" wfma b,lal 
fj; .uka lsÍfï yelshdj;a ,efnkjd' rlaIK 
jD;a;sfha§;a wmg udislj bmehSïj, lsisu 
iSudjla keye' wmsg fl;rï uqo,la 
Wmhd.ekSug wjYHo" ta fjkqfjka wmg ie,iqï 
ilialr wmf.a b,lal fj; hdfï yelshdj 
;sfnkjd' ta jf.au jD;a;slfhla úÈyg uu wo 
fjkfldg uf.a ia:djr;ajh fjkqfjka wdfhdack 
ld¾hhka /ila Èh;a lr ;sfnkjd' fï 
ish,a,gu wjYH oekqu iy W;af;ackh ug 
,enqfKa hQkshka weIqjrkaia wdh;kfhkqhs' wkla 
jeo.;au ldrKh ;uhs udkisl ksoyi' wo 
fjkfldg id¾:l mjq,la ks¾udKh lrf.k" 
orejkag wfmka úh hq;= hq;=lï mjd bgqlsÍug 
ug yelshdj ,enqfka rlaIK jD;a;sh iy 
hqkshka weIqjrkaia wdh;kh ksihs' 

Tfí Ôú;fha wruqKq j,g hdug fï jD;a;sh 
n,mEfõ flfiao@
ug uf.a Ôúf;a isysk ch.%yKh lr.kak 
yelsjqfKa hQkshka weIqjrkaia iud.u ksihs' fï 
jD;a;sh ;=<ska ug uf.au wx.iïmQ¾K ksjila" 
iqfLdamfNda.S jdyk jf.au uf.a orejkag 
id¾:l wOHdmkhla ,nd§ug yelsjqKd' tod 
l=vd orejka fofofkl=f.a ujla úÈyg hQkshka 
weIqjrkaia wdh;khg tlajqK ug" wo ojfia § 
ta orejkag úfoaYSh wOHdmkh ,ndfoñka 
id¾:l wkd.;hla ,Õdlr §ug wjYH 
iyfhda.h ,ndfokak yelsjqkd' ta jf.au 
úfoaYSh rgj, ixpdrh lrñka" iudc j.lSï 
ld¾hhka id¾:lj bgqlrñka wo fjkfldg 
ksoyia jf.au m%S;su;a ðú;hla .;lsÍfï 
wjia:dj;a ug ,eî ;sfnkjd'  

wfkla jD;a;ska tlal ixikaokh lsÍfï§ 
rlaIK jD;a;sfha ;sfhk úfYaI;ajh l=ulao@
fjk jD;a;ska j,g idfmalaIj" wmf.a b,lal 
j,g b;d blau‚ka .uka lsÍfï yelshdj wmg 
rlaIK jD;a;sfhka ,efnkjd' WodyrKhla 
úÈyg uu wo fjkfldg udislj blalï 6l 
wdodhula Wmhkjd' wfkla ldrKh ;uhs fï 
jD;a;sfhka iudch isÿjk Okd;aul n,mEu' 
wms fï jD;a;sfhka mqoa.,hkaf.a Ôú; Wiia 
lsÍu fjkqfjka wjYH u.fmkaùu iy ie,iqï 
ieliSu ;uhs lrkafk' ta jf.au Tjqkaf.a 
Ôú;fha wiSreu wjia:dj,§ ta whg Yla;shla 
ùug wmsg fï jD;a;sh ksid wjia:dj ,efnkjd' 
fï ksid rlaIK jD;a;sh  lshkafka jD;a;shlg 
tyd .sh iudc i;ald¾hhla úÈyg ;uhs uu 
olskafka' ta ksid mqoa.,slj uu fï jD;a;sh 
;=<ska ,ndf.k ;sfnk iudc w;aoelSï w;s 
úYd,hs' 

ldka;djka úÈyg Tn f.orfodr jev lghq;= 
iu. jD;a;sh ld¾hhka lr.kafka fldfyduo@
uf.a w;aoelSug wkqj ldka;djlg iqÿiqu 
jD;a;sh ;uhs rlaIK WmfoaYl jD;a;sh' 
ldka;djla lshkafka j.lSï oeÍfï iy 
l<ukdlrK ld¾h iïnkaOfhka úYd, 
yelshdjla we;s flfkla' WodyrKhla úÈyg 
wfma wïu,d .ek ys;kak' ta wh orejkaf.a jev 
jf.au f.orfodr jev lghq;=;a jf.au wef.a 
jev lghq;= iy iudcfha jev lghq;= mjd 
id¾:lj l<ukdlrKh lrkjd fkao@ 
ldka;djla úÈyg fï ish¿u ld¾hhka 

l<ukdlrKh 
lr.ksñka jD;a;sh 
ld¾hhla lsÍug wjYH 
mßirh ilid 
fokjdkï" 
ta fï jD;a;sfhka 
muKhs lshk tl uu 
w;aoelSfuka okak 
lreKla' Èkm;d 
ld¾hd,hg hdu wjYH 
fkdùu jf.au ksoyia 
fj,djg jev 
lghq;= 
lsÍfï 

wjia:dj ;sîu ksid id¾:lj jD;a;sh ld¾hka 
lsÍfï yelshdj ,efnkjd' ta jf.au hQkshka 
weIqjrkaia iud.u ;=< jD;a;sh jYfhka bÈßhg 
hdug ;sfnk miqìu ldka;djka úÈyg wfma 
Yla;shg kj w.hla ,nd fokjd' fï ksid uu 
ish¿u ldka;djkag fï fudfydf;a wdrdOkd 
lrkjd hQkshka weIqjrkaia iuÕ w;aje,a 
neo.kak lsh,'  

Tfí wkd.; wfmalaIdj l=ulao@
fï fjkfldg rlaIKdjrK ,nd.ekSfï 
m%;sY;h ,xldfõ yßu wvqfjka ;ud ;sfhkafka' 
ÈhqKq rgj, fï ;;ajh  b;du by< uÜgul 
;sfhkjd' fï ksid uf.a wkd.; wruqK ;uhs 
rlaIKfha ;sfnk fï jeo.;alu ck;dj w;rg 
f.kf.dia tys ;sfnk m%;s,dN ck;djg ,nd§u' 

rlaIK jD;a;sh iuÕ iïnkaOù Ôú;h 
ch.ekSug leu;s ldka;djkag Tng §ug we;s 
WmfoaYh l=ulao@
uu ys;k úÈhg" ldka;djla úÈyg Tn 
/lshdjla lsÍug fhduq fjkjdkï talg iqÿiqu 
jD;a;sh lafIa;%h ;uhs rlaIK jD;a;sh' 
wdh;khla úÈyg hQkshka weIqjrkaia iud.u 
Tng fï lafIa;%fhka bÈßhgu .uka lsÍu 
i|yd wjYH u.fmkaùu iy ie,iqï ks¾udKh 
lr § ;sfnkjd' fï ksid Tn lemùfuka fï 
jD;a;sfha ksr;ùu ;=<ska jD;a;sh jYfhka 
by<gu .uka lsÍfï yelshdj ,efnkjd' ta 
jf.au Tfí olaI;d j,g by< we.hSula 
,ndfok wdh;khla úÈyg hQkshka weIqjrkaia 
iud.u" Tfí ish¿u isysk w;am;a lr .ekSu 
i|yd wjYH iyfhda.h ,nd§ug;a ksrka;rj 
lemfjkjd' ta ksid Tn rlaIK jD;a;shg 
fhduqjkafka kï m<uq f;aÍu hQkshka weIqjrkaia 
iud.u njg m;alr.kak' 
ta f;aÍuu Tnj ch.%dylfhla lrkq 
fkdwkqudkh'

fï .ukg iyh jQ wh isysm;a lf<d;a@
uq,skau uf.a mqyqKq .=jrejrhd jQ iqo;a 
fmf¾rd uy;d uu b;du;a f.!rjfhka 
isysm;a lrkjd' ta jf.au uf.a YdLdfõ 
wf,ú l<ukdlr liqka .,mam;a;s uyd;d" 
lKavdhï kdhsld iqf¾Ld rejx.kS fukúh 
jf.au hQkshka weIqjrkaia wdh;kfha ish¿ 
fokdj;a f.!rjfhka isysm;a lrkjd' ug 

uf.a jD;a;sh ld¾hhka id¾:lj lr 
.ekSug mßirh ilid ÿka uf.a 
iajdñmqreIhd iy orejkag uu ia;=;sh 

mqolrkjd'

ta jf.au uf.a ch.%yKh msgqmi isák úYd,u 
Yla;sh jk uf.a .kqfokqlrejka' uf.a 

jD;a;sh Ôú;fha wdrïNfha isgu ud 
iu. isáñka ug Yla;shla jQ 

ish¿u .kqfokqlrejka uu 
fï fudfydf;a 

wdorfhka 
isysm;a lrkjd 
jf.au uf.a 
ia;=;shg Tjqkag 
mqolr isákjd' 

ldka;djla jk Tng Ôú;h ch .ekSug we;s 
fyd`ou ;ek hQkshka weIqjrkaia iud.uhs

igyk (
md,s; wfí,d,a

uõ fifkyi hkq wdorh
iy /ljrKh /÷Kq ;ekhs' 
iliqreju hkq ldka;djla
i;= jQ b;d W;=ï .=Kdx.hla'
tjeks ujla" ldka;djla 
cd;sfhau /ljrKh fjkqfjka 
lemùu hkq w;s úYsIag jQ 
ld¾hhls' tjeks Èßh 
ldka;djka /ilf.ka iukaú; 
hQkshka weIqjrkaia rlaIK 
wdh;kfha wo ojfia ;u 
w;aoelsï wm iuÕ fnod 
.ekSug tlajk weh kñka  
wmaird m%kdkaÿ uy;añhhs' 
j¾;udkh jk úg cd we, 
hQkshka weIqjrkaia YdLdfõ 
uQ,H WmfoaYljßhla
úÈyg fiajh lrk weh"
oYl 3lg wêl ish
w;aoelSï wm iuÕ fufia 
fnod.ekSug tlaúh' 

l<ukdlrKh 
lr.ksñka jD;a;sh 
ld¾hhla lsÍug wjYH 
mßirh ilid 
fokjdkï" 
ta fï jD;a;sfhka 
muKhs lshk tl uu 
w;aoelSfuka okak 
lreKla' Èkm;d 
ld¾hd,hg hdu wjYH 
fkdùu jf.au ksoyia 
fj,djg jev 
lghq;= 
lsÍfï 

fï .ukg iyh jQ wh isysm;a lf<d;a@
uq,skau uf.a mqyqKq .=jrejrhd jQ iqo;a 
fmf¾rd uy;d uu b;du;a f.!rjfhka 
isysm;a lrkjd' ta jf.au uf.a YdLdfõ 
wf,ú l<ukdlr liqka .,mam;a;s uyd;d" 
lKavdhï kdhsld iqf¾Ld rejx.kS fukúh 
jf.au hQkshka weIqjrkaia wdh;kfha ish¿ 
fokdj;a f.!rjfhka isysm;a lrkjd' ug 

uf.a jD;a;sh ld¾hhka id¾:lj lr 
.ekSug mßirh ilid ÿka uf.a 
iajdñmqreIhd iy orejkag uu ia;=;sh 

mqolrkjd'

ta jf.au uf.a ch.%yKh msgqmi isák 
Yla;sh jk uf.a .kqfokqlrejka' uf.a 

jD;a;sh Ôú;fha wdrïNfha isgu ud 
iu. isáñka ug Yla;shla jQ 

ish¿u .kqfokqlrejka uu 
fï fudfydf;a 

ia;=;shg Tjqkag 
mqolr isákjd' 

uQ,H WmfoaYsld - wmaird m%kdkaÿ
MDRT - 2022 
hQkshka weIqjrkaia - cd we, YdLdj

Yla;su;a mokula 
u; msysgd l%shd;aul 
jk fï wdh;kh 
;=<ska mdßfNda.slhka 
;=< ;nd we;s 
úYajdih wmg wfma 
jD;a;sh ld¾hhka 
id¾:l wdldrfhka 
lrkak miqìula 
ks¾udKh lr 
;sfnkjd'

—

—
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24 ෙකාටස     

ඇතැ� ����වල බලපෑම 
අ�ශය ��ත ��සකට �ය 

හැක. එෙහ� තව� ���� ෙබාෙහා 
��සකට දැෙන�. ඇතැ��ට 
ෙලාකෙ�ම අවධානය ෙයා�ෙව�. 
ෙමරට �ට� අග්‍රාමා� එ�.ඩ���.
ආ�.�.බ�ඩාරනායක ඝාතනයද 
එෙලස ෙලාකෙ�ම අවධානයට 
ල�� ���ම�. ෙ�ශපාලනය, 
���ය ප�ඳ�ම ෙහා ෙලාක 
ඉ�හාසය සැල�වද එය දැ� 
ෙ� කතාබහට ල�ව�න� බවට 
�වාදය� නැත. ඒ අ�ව අද ෙමම 
��ෙය� බ�ඩාරනායක ඝාතනය 
��බඳ ෙතාර�� ඉ��ප� ��මට 
අෙ���තය. ��ය ස�බ�ධව 
දැ�ව� ��ෙ� ඉ�� ෙපළ ච�තය� 
ෙලස සැලෙකන ජනා�ප� ��ඥ 
සර� ජයමා�න අද �නෙ�ද 
ෙතාර�� ඉ��ප� කර�. ඔ� 
��ප� ෙදපා�තෙ���ෙ� �ට� 
ෙ��ඨ අ�ෙ�ක ෙසා��ට� 
ජනරා�වරෙය�. අ�ල� ෙහා 
�ෂණ ෙකා�ෂ� සභාෙ� අ��ෂ 
ෙජනරා� ෙලස ෙහෙතම වසර 
�නක කාලය� කට�� කෙ�ය. 
ඔ� අපරාධ ��ාව හා ���ය 
ප�ඳ�ම ස�බ�ධෙය� ඔ��ෆ�� 
��ව��ාලෙය� ප�චා� 
උපා�ය�ද �වහා�ක ��ාව� 
ස�බ�ධෙය� � ජයව�ධන�ර 
��ව��ාලෙය� උපා�ය�ද ලබා 
ඇත. �තා� ම�ඩලය ප්‍ර�නය 
කළ ෙචව�� (Chevening) 
���වය� සහ ඇම�කා එ�ස� 
ජනපදෙ� ��බ්‍ර�� ආයතනෙය� 
��නැ� ��බ� හ�� (Hubert 
Humphrey) ���වය�ද �නා 
ඇත. ෙකාෙබ�ගෙ� �ප ��ද� 
ඝාතනය, රග� �ඩක ෙටා� මා�� 
ඝාතනය, මහා�කරණ ���� සර� 
අෙ���ය ඝාතනය සහ ෙහාක�දර 
සය ��ගල ඝාතනය ආ� ���� 
ගණනාවක න�වල පැ���ල 
ෙමෙහය�මට �යක � ජනා�ප� 
��ඥ සර� ජයමා�න ��යට 
අ�ළව ද�වන අදහ� ෙමරට �� 
�ෙ�ත්‍රෙ� ෙම�ම ඉ� ප�බා�ර 
තැනැ�ත�ටද ව�. �ය අ�දැ�� 
��මාණ��ව ෙයා� ග��� ��යද 
පැහැ�� කර�� ඔ� ‘ය� මැෙවන 
අපරාධය�’ න�� ග්‍ර�ථය�ද රචනා 
කෙ�ය. එ� සං�කරණය කළ ෙදවන 
�ද්‍රණයද ප��ය� ජනගත ෙක�ණ. 

බ�ඩා 
මෙළා� 

මෙග �මලාට 
අගමැ� 
ෙව�න 
��ව� 

�ට� අගමැ� 
බ�ඩාරනායක 
ඝාතනය ��මට 

���ප� 
සැක�� හැ�

ෙ�ශපාලනයට ෙවනස�
ෙසාලම� ෙව�� ��ෙ� 

ඩය� බ�ඩාරනායක ඔ��ෆ�� 

��ව��ාලෙ� උපා�ධරෙය�. �තා� 

��ව ��ණද ෙහෙතම වාමාං�ක 

ෙ�ශපාලන නැ�රව�� ��ත �ය. 

එංගල�ත අ�රා�වාදෙය� �දහ� 

�වාට සැබෑ ලාං�කයාට රෙ� අ��ය 

ෙනාලැ�ණ බව ඔ�ෙ� අදහස �ය. 

ඔ� සැම�ට උ�සාහ ග�ෙ� තමා 

අ�රා�වා� මාන�ක�වය ර�ත 

තැනැ�ත� බව ෙප��මට�. ඒ 

ඔ�ෙ� පාලන බලය �යතට ගැ�ෙ� 

වැඩ��ෙවළක ෙහෙතම �රත �ෙ�ය. 

�ංහලකම හදව�� පමණ� ෙනාව 

ග��ද ෙප�� ඔ� ජා�ක ඇ��� 

ජනතාව ඉ��යට �ෙ�ය. සඟ, ෙවද, 

��, ෙගා�, ක�ක� පංච මහා 

බලෙ�ගය බ�ඩාරනායක රජ කර�ෙ� 

ප්‍රබල අ�තාලම �ය. තමා ��තයාෙ� 

නායකයා බවද ඔ� ෙප�වා ��ෙ�ය. 

ෙමරට ��වැ� අග්‍රාමා�වරයා 

බවට ෙසාලම� ෙව�� ��ෙ� ඩය� 

බ�ඩාරනායක ප��ෙ� එෙල��. ඔ� 

�ංහල භාෂාව රා� භාෂාව කෙ�ය. 

එ� ඵල �පාක ෙකෙලස �වද ���� 

අව� කළ හැ� ප්‍රධාන මාතෘකා වන 

ජා�ය, ආගම අද ෙම�ම ඔ�ද එකල 

�ය ෙ�ශපාලනයට ඈ� ග�ෙ�ය. 

ච�ර ක�ක�වයද ඔ�ෙ� ගමනට මනා 

��වහල� �ය. ඒ �සාම ආ�යාෙ� 

�� ��ව යන න�� බ�ඩාරනායක 

ප්‍රච�තව ��ෙ�ය. ඔ��ෆ�� සරස� 

�� සංගමෙ� සභාප� �රයද දැ� ඔ� 

මැනැ�� ඉං�� බස හැ�ර�ය. �ංහල 

භාෂාවද එෙ�මය. එෙම�ම ෙමරට 

වංශව� පර�පරාවක කා�තාවක සමඟ 

�වාහ �මද ඔ�ෙ� ෙ�ශපාලන පදනම 

ශ��ම� �මට ෙ��ව�. ෙ� �ය� 

ක�� මත ඔ� වටා ෙරාද බැඳග� ��ස 

ෙබාෙහාය. බ�ඩාරනායකෙ� ගමනට 

ප්‍රධාන ස�ය� � අය අතර කැල�ය 

රජමහා �හාරෙ� එකල �හාරා�ප� 

මා��ගම ��ධර��ත ��ෙයාද 

�හ. බ�ඩාරනායක අගමැ� කර�ම 

උෙදසා උ�වහ�ෙ� සැල�ය �� 

ධන�ක�ධය� වැය කර ��ණ. ඒ ප්‍ර� 

උපකාරද අෙ��ෂාෙව�. 

�ඳවැ�� �තව�ක� 
�ය� කඩ�ෙ� අත 

ෙලවක�න ෙනාෙ� ය�ෙව� 

�යමන� �ෙ�. ඒ අ�ව 

��ධර��ත ��ය� 

බ�ඩාරනායක බලයට 

ෙගන ඒමට ෙවෙහ�ෙ� 

බලාෙපාෙරා�� �ස� 

තබා ග���. �ෙ�ෂෙය�ම 

ෙවළඳ ෙලාව ජයෙකෙහ� 

නැං�ම උ�වහ�ෙ�ෙ� 

��නය �ය. එෙහ� 

ඒවාට තම� ප� කරග� 

අගමැ�ෙ� ත��ව� නැ� 

බව ��ධර��ත ��ය�ට 

වැට�මට වැ� කාලය� 

�ෙ� නැත. ධනව��ෙ� 

අෙ��ෂා ඉ�කර �ෙම� 

තම� ඔ��ෙ� ෙගා�ර� ව� 

ඇතැ� අග්‍රාමා�වරයා ��වා 
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�ය හැක. ඉ� තමාට ඇ� ජන ප්‍රසාදය 

පහළ ය� ඇතැ� ඔ� උපක�පනය 

කර�නට ඇත. එබැ�� අග්‍රාමා�වරයා 

සහ මා��ගම ��ධර��ත ��ය� ඇ�� 

��ස අතර �ර� බව� ඇ� �ය.  

��ධර��තෙ� ෙකාපය 
බ�ඩාරනායක රජෙ� �� 

එකම කැ�න� අමා�ව�ය �මලා 

�ෙ�ව�ධනය. ඈ සහ ��ධර��ත 

��ය� අතර �ෙ� ස�ප සබඳතාව�. 

ඒ ඇ�ෙර� ��ධ කටකතාද පැ�ර 

�ෙ�ය. ඔ�� ෙදෙදනා ෙ�මා කරග��� 

කැලෑ ප�තරද �ද්‍රණය �ය. ඒවා කළ 

තැනැ�ත�ට එෙර�ව කට�� ��ෙ� 

දැ� අව�තාව� ��ධර��ත ��ට �ය. 

උ�වහ�ෙ� අග්‍රාමා�වරයා හ��මටද 

�ෙ� ඒ ගැන කතා ��මට�. එෙහ� 

���ම �නාව�� බැහැර කළා �ස 

අග්‍රාමා�වරයා එය ගණනකට ග�ෙ� 

නැත. ��ධර��ත ��ය� අගමැ� 

ෙකෙර� දැ� ෙ� ෙකාපා��ට �මට එයද 

ප්‍රධාන ෙ��ව� �ය. 

ඊට අමතරව ��ධර��ත ��ය� නැ� 

ෙ�වය� ආර�භ ��මටද කට�� කර 

��ණ. එ� දැ� �� අක්‍ර�කතා පව�න 

බව ෙහ� �ය. සමාගම ම�� ��මෙ� 

�ට සහ� ආනයනය ��මටද සැල�� 

කර ��ණ. එෙහ� පැව� අක්‍ර�කතා මත 

බ�ඩාරනායක අගමැ�වරයා ගැස� 

�ෙ�දනය� ම�� ඔ��ට ���මට 

එළැ�මට ෙනාහැ� ප��ම� සැක�ය. 

එයද ��ධර��ත ��ය�ට එ�ල � 

තදබල අ�� පහර�. එම සමාගම 

ප�ව ස���ණෙය�ම �ඳ වැ�ණ. ඉ� 

ෙකාපයට ප�ව �� ��ධර��ත ��ය� 

�මලා �ෙ�ව�ධනෙ� �වෙ�� ඇයට 

පවසා ��ෙ� අගමැ�වරයා ෙකෙ� ෙහා 

බලෙය� පහ කළ �� බව�. 

1959 මා�� මාසෙ� �නක � 

ලංකා �දහ� ප�ෂ ස�ෙ�ලනය� 

පැවැ��ණ. එය කඩාක�ප� ��මට 

��ධර��ත ��ය� පැ��ෙ� මැරය� 

��ස�ද �ෙගනය. එෙහ� ක�� ඒ 

��බඳ දැ�ව�ව �� අග්‍රාමා�යවරයා 

ගැට�ව�� ෙතාරව ���ම පැවැ��මට 

සම� �ය. 

ෙමවැ� ෙනාෙහාඳ ෙනා�කා� 

ව�ධනය ෙව�� ��ය� එකල �� ප්‍ර�ණ 

ෙ�ා��ෙ��ය� අ�� කතාව� �ය. ඒ, 

ෙමරට ඊළඟ අගමැ� ව�ෙ� කා�තාවක 

බව�. ��ධර��ත ��ෙ� �ගමනය � 

��ෙ� බ�ඩාරනායක �ය�යෙහා� 

�මලා �ෙ�ව�ධන අග්‍රාමා� �රයට 

ප�ව� ඇ� බවට�. එය සහන�� 

����ල�. එෙහ� ඒ සහනය 

�ගටම ��� ��මට න�, අග්‍රාමා� 

බ�ඩාරනායක �ව�ව ��ම බාධාව� 

ෙ�. ෙ� �ය� ක�� �� කරග��� 

රහ�ගතව සැල�ම� සක� ෙක�ණ. 

ත��ෙ� ෙසාමාරාම ෙසායා ය� 
1915 අෙගා�� 27 වන� ත��ෙ� 

ර�ගම රාළෙ� ෙ��� ��ෙ� න�� 

උපත ලැ�ෙව� 1936 වසෙ� �� මාසෙ� 

මහ�වර� පැ�� ��යට එළැ�ෙ�ය. ඒ, 

ත��ෙ� ෙසාමාරාම න��. ෙ�ශපාලනයට 

�� � උ�වහ�ෙ� 1952� පමණ � 

ලංකා �දහ� ප�ෂයටද ස�බ�ධ 

�හ. කැල�ය රජමහා �හාරයට �තර 

ආ �ය උ�වහ�ෙ� සහ මා��ගම 

��ධර��ත �� අතර �තව�කම� �ය. 

ත��ෙ� ෙසාමාරාම �� �වභාවෙය�ම 

ප්‍රච�ඩ�වයට බරය. අගමැ� ෙකෙර� 

ෙකාපෙය� �වා � ක�පනා 

කර�� �� ��ධර��ත 

��ය� �ය සැල�මට ත��ෙ� ෙසාමාරාම 

���වද ස�බ�ධ කරගැ�මට අදහ� 

කෙ�ය. අ�� ෛව�වරය� ෙලස 

ෙබා��ල ආ��ෙ�ද ෙරාහෙ� ෙ�වය 

කර�� �� ෙසාමාරාම �� හ��මට 

��ධර��ත ��ය� �ය සහායකය� වන 

ජයව�ධන සමඟ පැ��ෙ� ඒ අ�ව�. 

සාක�ඡාෙ�� අගමැ�ෙ� වැර� පාලනය 

සහ ඉ� රටට අ�වන අයහප� ප්‍ර�ඵල 

��බඳ ��ධර��ත ��ෙයා දැ� ෙ� 

ක�� පැහැ�� කළහ. එ�සා අගමැ� 

ස�බ�ධ ක�න� �රණය� ගැ�ෙ� 

අව�තාව උ�වහ�ෙ� අවධාරණය 

කළහ. එම වග�ම පැව�ෙ� ත��ෙ� 

ෙසාමාරාම ��ට�. ෙයාජනාෙව� 

අ�දම�ද �වද එය දැ�ව ප්‍ර��ෙ�ප 

��ෙ� හැ�යාව� ෙසාමාරාම 

��ට ෙනා�ය. ඒ, ��ධර��ත 

��ය� ෙ�ම �මලා �ෙ�ව�ධන 

අමා�ව�යෙග� උ�වහ�ෙ� 

ෙබාෙහා උපකාර ලබා �� 

බැ��ය. �� ���ක� ෙනා��ය� 

ආ��ෙ�ද ��ව��ාලෙ� 

ක�කාචා�ය �රය�ද 

උ�වහ�ෙ�ට ලැ� ��ෙ� 

�මලා �ෙ�ව�ධන ඇම�ව�යෙ� 

උපකාරෙය�. ෙකෙ� ෙවත� 

ය� �යාමා�ගය�� අන��ව 

තමාට �ම� ෙ�දැ� යන සැකය 

ෙසාමාරාම ��ට �ය. එෙහ� 

��� ගැට�ව� ෙනාව�නට 

වග බලාග�නා බවට සහ�කය 

��ධර��ත ��ෙග� ලැ�ණ. 

ෙසාමාරාමට �� අ� ���ව 
අගමැ�ට එෙර� සැලැ�ෙ� 

ප්‍රධාන ��කාව� රඟන ත��ෙ� 

ෙසාමාරාමට �� අ� ���ව� ලබා�ෙ� 

අව�තාව ම��ය. ��රාජෙවල 

ප්‍රෙ�ශෙ�� එම ����� �� ෙක�� බව 

ප�ව ෙහ� �ය. ක�� ෙග�වලට ෙව� 

තබ�� ���ව �යා�මක ෙක�ණ. ඒ 

වන�ටද ෙසාමාරාම �� තමාෙ� ඉල�කය 

කවෙර�ද ය�න දැන ��ෙ�ය. ෙසාමාරාම 

�� ඉල�කයට ෙව� තැ�ෙ� ��ය� 

බව එ�� �ය�ෙදනාට ෙප� �ෙ�ය. එය 

සැල�මට මනා සහාය�. ෙ� සැලැ�මට 

ස�බ�ධ � අෙන� �ය�ෙදනාද මා��ගම 

��ධර��ත සහ �මලා �ෙ�ව�ධනෙග� 

ෙබාෙහා උද� ලබාග� අය�. ඔ��ෙ� 

ප��වල අයද �ෙ�ව�ධන ෙසෟ� 

අමා�ව�යෙ� උපකාරෙය� ��යාවල 

��ධ උපකාර ලබා �ෙ�. එ�සා සැල�මට 

ස�බ�ධ සැෙවාම ��ධර��ත සහ 

�මලාට ණයගැ� �ෙවා ෙව�. 

�රණා�මක �නය
1959 සැ�තැ�බ� 25 වන� එලැ�ණ. 

ඒ, ��ෂම ෙලස ���ප� ඇ� සැල�ම 

�යා�මක කරන �නය�. එ�.ඩ�.ආ�.

�.බ�ඩාරනායක අග්‍රාමා�වරයා 

���� ප�� ෙකාළඹ 07 ෙරා��� 

ෙපෙදෙ� ��� �ය �වෙ� (ව�ම� 

�ෙඛාපෙභා� ��ට�ජ� ෙහාටලය) 

��ෙ�ය. ඒ �වස ඕනෑම ෙකෙන�ට 

�වෘතය. අග්‍රාමා�වරයා හ��මට 

පැ�ෙණන ��ගලෙයා �නපතා එ� �හ. 

ත��ෙ� ෙසාමාරාම �� උදෑසනම එ� 

�ෙ� සැල�� ප්‍රකාරවය. ඒ වන�ට පැ�� 

��ස අතර තව� �වා�� වහ�ෙ� නම� 

�හ. ඒ �ව���ෙ� ආන�ද ��ය�ය. 

ෙදෙදනා අ�� ග�ෙ� එ�ෙනකා අසලය. 

ඔ�� අතර කතාබහ�. ෙසාමාරාම �� 

�ය� �කායට අය�ය. එම �කාෙ� 

��ව� ��ර අ��ෙ� එක උර�ස� 

පමණ� වැෙසන ප��ය. එෙහ� එ� 

ෙසාමාරාම ��ෙ� ෙදඋර�සම වැ� 

��ණ. ඒ ��බඳ අෙන� �වා�� වහ�ෙ� 

�ම�හ. අග්‍රාමා�වරයාට ෙගෟරවය 

��ස එෙ� ��ර හැ� බව ෙසාමාරාම 

��ෙ� ���ර �ය. උදෑසන 9.15ට 

පමණ අග්‍රාමා�වරයා ඉහළ මාලෙ� �ට 

තර�� ෙපළ බැස පහත මාලයට ආෙ�ය. 

ප්‍රථමෙය�ම ඔ� හ��ෙ� එවකට ෙමරට 

ඇම�කා� තානාප�ව ��  බ�නා� 

ග�ල�ව�. ප�ව රාජ ��ඥවරය� 

හ��ය. ෙසෙන�ර�න නමැ�ත�ද ච�ත 

සහ�කය� ගැ�මට පැ�ණ ��ෙ�ය. එය 

සකසාගැ�මට ෙහෙතම ෙසෙන�ර�න 

ක�ෙතා� කාමරයට �ට� කෙ�ය. එ�� 

ඔ�ට ඇ�ෙ� ෙව� හඬව� ��පය�. 

ෙසෙන�ර�න වහාම ක�ෙතා� 

කාමරෙය� �ටතට ආෙ�ය. 

ඔ� ��ෙ� �ම�ද? 

ලබන ස�ෙ� බලාෙපාෙරා�� ව�න.

• ��ඥ ර��කා �යනෙ�

�ය� �කාෙ� ��ව� 

��ර අ��ෙ� එක 

උර�ස� පමණ� 

වැෙසන ප��ය. එෙහ� 

එ� ෙසාමාරාම ��ෙ� 

ෙදඋර�සම වැ� ��ණ. 

ඒ ��බඳ අෙන� 

�වා�� වහ�ෙ� �ම� 

�ට අග්‍රාමා�වරයාට 

ෙගෟරවය ��ස 

එෙ� ��ර හැ� බව 

ෙසාමාරාම �� පැව�හ

��ධර��ත ��ය� �මලා �ෙ�ව�ධන අගමැ� එ�. ඩ�. ආ�. � 
බ�ඩාරනායක සමඟ
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ෙ�රාෙද�ය ��ව��ාලෙය� 

�ට ෙවනව� එ�කම වැ��ර 

අ�ාපන අව�ථාව� සඳහා 

ඔ�ෙ��යාව බලා ය�න අ��ද�ට 

���වය� ලැ�ණා. සෑෙහ�න ��ස� 

අයැ�� කරලා ��ණ� ඒ අව�ථාව 

ලැ� ෙ� ලංකාෙව�ම ��ෙදෙන�ට 

�තර�. අ��ද� ඒ ��ෙදනාෙග� 

එ�ෙකෙන� �� එක ගැන ඇෙ� ප�ෙ� 

අය ��ෙ� ෙනාසෑෙහන ස�ට��. 

“�රා ��ෙය�ටව� වරද� නැ� මෙග 
අ�ංස�ව කතරගම ෙද� හා���ෙවා 
�කෙද�න ඕන.”

අ��ද� ඔ�ෙ��යාවට ය�න �ට� 

ෙව�� �� ��ය ළඟ ��� කතරගම 

ෙද�ය�ෙ� ���ෙ� ඉ�සරහ අ� ෙදක 

එක� කරෙගන අ�මා එෙහම ��වා. 

�ශ්‍රා�ක රජෙ� ෙ�වකෙය� ෙව�� 

අ��ද�ෙග තා�තාට ඒ හැ� ව�කම� 

��ෙ� නෑ. හැබැ� ඔ�� කාටව� අත 

පා�ෙ� නැ�ව ගෙ� ෙබාෙහාම වැදග� 

��යට �ව� �ණා.

���වෙය� ඔ�ෙ��යාවට �යාට 

ඉෙගනග�න ගම� අ�ව� �යද� 

�යවග�න අ��ද�ට ��යාව� කර�න 

�ණා. ඇයට ��යාව ලැ�ෙ� බ�ග� 

හ� එකක. ඒක ෙ�වකෙයා 50-60� 

ෙ�වය කරන, �නකට පා�ෙභා�කෙයා 

සෑෙහන ��ස� යන එන �ක� ෙලා� 

බ�ග� හ� එක�. අ�ාපන කට��වල 

�යැෙලන ගම� ස�යට �න ��පය� 

ඇය එ� ��යාව කළා. ෙ�රාෙද�ය 

��ව��ාලෙ��� ෙබාෙහා ෙ� 

ඉෙගනග�ෙ� ඉං�� මා�ෙය� �සා 

භාෂාව හැ�ර�ම ඒ හැ� ගැට�ව� �ෙ� 

නෑ. ඒ �සා එන යන හැෙමාටම ඇය 

ෙබාෙහාම �හදව සංග්‍රහ ස�කාර කළා. 

ඔෙහාම ඉ�නෙකාට එක දවසක 

රාජකා� හමාර කරලා ය�න ක�� �ම� 

ෙහා කට��තකට ඇයට ම� ව�ග 

ගබඩා කර �� �තාගාරයට ය�න �ණා. 

අ��ද� එ� �� ඇ��� වගය� 

ප��ෂා කර�� ඉ�න අතර�ෙ� හ� ��ම 

ෙදය� ��ධ �ණා. රා� 9 ප�ෙවලා �සා 

ඒක බ�ග� හ� එක වහලා හැෙමාම ෙගදර 

ය�න බලාෙගන ඉ�න ෙවලාව. ඉ�� 

ක��හ� ෙකෙන� �තාගාරය �වෘතව 

��� �සා ඇ�ලත ප��ෂා ෙනාකරම 

�ට�� අ�� දැ�මා. අ��ද� ඇ�ෙ� 

ඉ�න බව� ඒ අ�� දැ� ෙකනා දැනෙගන 

��ෙ� නෑ. ෙ�ර අ�� දැ� බව දැ�� 

ෙමාෙහාෙ�ම අ��ද� ��� ෙ�රට 

ගැ�ව� කාටව� ඇ�ෙ� නෑ. රාජකා� 

ෙවලාෙ� ජංගම �රකතන භා�තයට 

වැට බැඳලා ��� �සා ෙෆා� එක අෙ� 

��ෙණ� නෑ. �තාගාරෙ� උ�ණ�වය 

ෙස��ය� අංශක ඍණ අගයක� ��ෙ�. 

උප�ම �නා� දහය�ව� එක�ගට එතැන 

��ලා ඉ�න අමා��. එෙහම එෙ� ��ම 

හ�හරණ� නැ�ව පැය ෙදක� �තර ඇය 

�ත කාමරෙ� �� ��යා.

අ��ද�ෙග අ� පා වල ෙ� නහර 

ක� පාට �ෙගන එන හැ� ඇය දැ�කා. 

අ�මතරෙ� අත පය ෙහාලව�නව� 

බැ�තර� ග� ෙවලා. අ�ක �තලට ෙතා� 

පැ�ලා ෙ� එ�න පට�ග�තා. කාටව� 

ඇෙහ�ෙ� නැ� බව දැන දැනම අ��ද� 

ෙ�රට ත� බෑවා. කෑ ගහලා ඇ�වා. ඒ� 

��ම ෙකෙන� උද�වට ආෙ� නෑ. ඇයට 

ලංකාෙ� ඉ�න අ�ම� තා�ත� මත� 

�ණා. අ�මා �තරම �� කරන කතරගම 

ෙද�හා���ව�ව මත� �ණා. �තලට අ� 

සහ පාදවල ඇ�� �� පැ�ලා ෙ� එ�න 

පට�ග��� ඒ හැෙමාම �� කරෙගන ඇය 

�ම ඉඳග�තා. ඒ තම�ෙ� ශ�රය ආප� 

��ම දවසක උ��� ෙව�ෙ� නැ� බව 

දැනෙගන. අ�ක �තලට තම�ෙ� ��ම 

අරෙගන ය�න ඉඩ �ලා ඇය අසරණව 

බලාෙගන ��යා. 

අෙ� බැඳෙගන ඉඳ� ඔරෙලා�ෙ� 

ෙවලාව නතර ෙවලා. ඒ� ඒෙ� අ��මට 

සටහ� �� ෙවලාව ��යට ෙප��ෙ�  

10.45� ��යට. ‘ඒ �ය�ෙ� දැ� � 11 

� ප�ෙවලා ඇ�’. අ��ද�ට එෙහම 

��ණා. 

ශ�රය �බල ෙවලා හදවත නතර 

ෙව�න ඔ�න ෙම�න �ෙය�� එකපාරම 

�තාගාරෙ� ෙ�ර ඇෙරනවා අ��ද�ට 

දැ�ණා. ඒ ෙව��� ඇය ෙබාෙහාම 

��වලව ����ව� ��ෙ�. 

��ය එනෙකාට ඇය ��ෙය ස�� 

ෙ��සෙ� ෙරාහලක ඇඳ� උඩ. ය�ත� 

ඇ� ඇෙර�� ෙහ�ය� ඇ�� අතට ගහලා 

��� ෙමාන ෙමානවෙදා වය� වගය� 

ගලවලා ඉව� කළා. 

“මට ෙමාකද �ෙ�?”

ඇය ඉං�� භාෂාෙව� එතැන ඉඳ� 

ෙහ�යකෙග� ඇ�වා. ඒ� එ�කම ඇය 

ෙ�වය කර� බ�ග� හ� එෙ� සෙහාදර 

ෙ��කාව� ඇ��ලා අ��ද�ෙග අ�� 

අ�ලග�තා. 

“ඔයා ��� �� එෙ� ඉ��� ක��හ� 
එ�ෙය� ෙලා� කරලා. ඒ බව ෙනාදැන 
ක���ම ෙගදර ���. ���� ෙපා� 
තම� ඔයාව එතැ�� එ�යට අරෙගන ෙ� 
ෙරාහලට ඇ�ළ� කරලා �ෙය�ෙ�.”

“ඒ� ෙපා� ෙකාෙහාමද මං ඒෙ� 
�රෙවලා ඉ�න බව දැනෙගන �ෙය�ෙ�?”

අ��� 60� �තර වයස ඇ� 

ෙබාෙහාම කා��ක ෙප�ම� �ෙයන 

ෙපා� අ�ංසක �නාව� එ�ක අ��ද� 

ඉ�සරහා ෙප� ��යා. ඒ� කතා කෙ� නෑ. 

“ෙපා�, ඔයා ෙමයාව ෙහායාග�� 
��ය ඔයාම �ය�න.” අ��ද�ෙග ���ය 

එ��, ෙපා�ට �ය�� කතාව පට�ග�නවා 

ෙව�වට ඔ� හ� හැ��බර ��යට 

නැවත� �නා�ණා.

“අෙ� ෙෂා�� ෙමා� එකට එන දහ� 
ගාණ� ෙසනඟ අතෙ� මට �� අ��ද�ව 
හ�ම �ෙ�ෂ�. ඒකට ෙ��ව� �යනවා. 
ෙෂා�� ෙමා� එකට ෙකා�චර අය ආව 
�ය� උෙ�ට 'Good morning. Have a 
nice day' �යලා මට �බ පත�ෙ� �� 
අ��ද� �තර�. ඒ වෙ�ම හවසට 
ය��  'Good bye! See you' �යලා මට 
ස�ෙද�ෙන� �� අ��ද� �තර�. ඒ 
�සා ඔබ මට උෙ�ට �බ පතලා ෙෂා�� 
ෙමා� එෙ� ඇ�ළට යන හැම දවසකම, 
හවසට� මට කතා කරලා යන බව මට 
��වාස�. ඒ� එ� උෙ� ඔබ මට කතා 
කරලා ඇ�ළට �යාට ප�ෙ� නැවත 
�ට�ෙ� නැ� වග මම දැනෙගන ��යා. 
ෙමාකද එෙහම �යාන� වචනය� ෙදක� 
කතා කර�න ෙවලාව ෙනා��ෙණා� 
අත වනලා හ� තම� ය�ෙ�. ෙෂා�� 
ෙමා� එෙ� හැෙමාම �ටෙවලා �යාට 
ප�ෙස� මට ��ණා ඔබ ෙගාඩනැ��ල 
ඇ�ෙළ ඉ�නවා ඇ� �යලා. ඒ �සා මම 
හැමතැනම ෙහ�වා. ඒ� ෙ��න ෙනා�ට� 
�සා තම� මම බ�ග� හ� එෙ� ය�� 
අරෙගන එ� ��� හැම කාමරය�ම 
ප��ෂා කරලා බැ�ෙ�. එ�� තම� ඔබ 
�තාගාරෙ� ����ව ඇද වැ� ��න බව 
මම දැ�ෙ�.”

අ��ද�ෙ� ඇ�වලට ක�� ආවා. 

�ං� කාෙ� ඉඳලම ඕනම ආයතනයකට 

ඇ�� ෙව�� සහ �ටෙව�� තම�ට 

ෙ�ර හැර ෙදන ආර�ෂක �ලධා��ට 

��දර �නහව��ව� සංග්‍රහ කරන එක 

අ��ද�ෙග ���ද�. ඒ වෙ�ම ඕනම 

ආයතනයක ප�ත්‍රතා ෙ�වක��ට පවා 

ඇය ෙබාෙහාම ෙල�ග��. ෙ�රාෙද�ය 

��ව��ාලෙ� ඉෙගනග�න කාෙ� 

ඒ වෙ� සමහර අය එ�ක �හදව 

කතාබහ කර�� සමහ� න� ��වා “ඔය 

�����ව කරට ග�න එපා. ඊටප�ෙ� 

බ�සග�න අමා��” �යලා. හැබැ� ��ම 

ෙකෙන�ෙ� සැල��ලට භාජනය ෙනාෙවන 

කාෙ�ව� අවධානය ෙනාලැෙබන ඒ වෙ� 

අයට ක�ණාව�ත ෙව��, ඒ අයෙ� ��� 

ම� වෙ� �ෙපන හැ� අ��ද� දැකලා 

��ණා. ඔ�ෙ��යාවට ආව� ඇෙ� ඒ 

���ද ෙවන� ෙවලා ��ෙ� නෑ. තම� 

��යාව කළ බ�ග� හ� එක ��� 

ෙෂා�� ෙමා� එෙ� ආර�ෂක �ලධා�යා 

�� ෙපා�ට හැම�ම ඇය �බපැ�ෙ� ඒ 

�සා. අ��මට තම�ෙ� ��ෙ� �ෙක�න 

ෙ��ෙවලා ��ෙණ� ඒ ක�ණාව �යලා 

මත� ෙව�� ඇෙ� ඇ� ආප� ක��� 

ෙත��ණා. ඒ ක�ළට එෙහමම ගලාෙගන 

ය�න �ලා ඇය ෙපා� �හා බලාෙගන 

අ� ෙදක එක� කෙ� ‘����’ �යලා 

වචනෙය� ෙනා�යා. 

ක�� ෙමානවා ��ව� ත��වය� 

තරා�රම� නැ�ව ෙකා� කාට �ණ� 

ක�ණාව�ත ෙවන එක ෙමානතර� ෙහාඳ 

ෙදය�ද? අ��ද� �හා බලාෙගන ඉඳ� 

එම�ට� එෙහම ��ණා. 

• �ෙ�� ��නගමෙ�

ඕ�� 
කරට ග�න එපා
ඊටප�ෙ� 
බ�සග�න 
අමා��
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ෙලාකෙ� ෙ�ශපාලන 

නායකෙයා 40� 

ඡායා�පව�� මතක 

�යාෙගන ඉ�න ��ව� කාටද? 

එෙහම මතක �යාෙගන ඉඳල� �නා� 

ෙදකකට අ� කාලය� ඇ�ළත ඒ 

න� �ක �යාෙගන ය�න ��ව� 

කාටද? අ�ට න� ඒවා �න. ඒ� අ� 

ෙ� �ය�න යන වයස අ��� �ෙ� 

ෙක� ෙපා�ඩට ඒ අ�� හප�කම 

කර�න ��ව�. ඒ �තර� ෙනෙව� 

ඒ හප�කම ෙලාක වා�තාව� ද�වා 

ෙග�ය�න� ��ව� ෙවලා. ෙ� 

ෙක�ෙපා�ඩ තම� ෙස��� �මා� 

භ��නා �ය�ෙ�.

“භ��නා �යලා �ය�ෙ� මෙ� 

ෙලා� �ව. එයාට ෙපා� කාෙ� ඉඳ�ම 

ෙහාඳ මත� ශ��ය� �ෙයනවා. ඒ 

�සා තම� එයාට ෙලාක ම�ට�� ෙ� 

වෙ� ජයග්‍රහණය� ග�න ��ව� 

�ෙ�. එයා ෙලාක ෙ�ශපාලන 

නායක�� හත��ෙදෙන�ෙ� ���ර 

බලාෙගන එයාලව �නා�ය� ත�පර 

�සයක කාලය� ඇ�ළත හ�යටම න� 

ෙක�වා.”

ද�ව�ෙ� ස�ට ළඟ වැ��රම 

ස�� ෙව�ෙ� අ�මලා �යනවෙ�. ඒ 

ස�ට මැ�� අපට ආඩ�බෙර� එෙහම 

��ෙ� හැට�, ෙකාටගල ගෙ� ප�ං� 

භ��නා දැ�යෙ� අ�මා තංගෙව� 

ෙ�ව�. ඇය �ය� ��යට ඉ��යාෙ� 

�ට �යා�මක වන 'International Book 

Of Records' �යන ජා��තර වා�තා 

ෙපාතට තම� භ��නා ෙ� වා�තාව 

�යලා �ෙය�ෙ�.

“�ව තරඟයට ඉ��ප� �ෙ� 

ප��ය අෙ�� මාෙ� 06 වැ��. ඒ බව 

��� ක��� දැනෙගන ��ෙ� නෑ. 

ඒ� දැ� දව� �පයකට ක�� තම� 

අපට ඒ වා�තාවට අ�ළ සහ�කය� 

පද�කම� ලැ�ෙ�. ඒ එ�කම 

තම� �� රට�ම මෙ� �ව ගැන 

දැනග�ෙ�.”

එතෙකාට ෙ�ක උප�� ෙගනා� 

හැ�යාව�ද? ඒ නැ�න� ෙ� දැ�යෙ� 

ද�ෂකමද? ඒ තම� ෙ�ව�ෙග� අ� 

ඊළඟට අහ� ප්‍ර�නය.

“මම� මහ�තය� දැනෙගන 

��යා අෙ� ෙලා� �වට ෙවන 

ද�ව�ට නැ� ��ෙ� මතක ශ��ය� 

�ෙයනවා �යලා. ඒක දැනග�� 

එයාට අ���ද� එකහමාර� �තර 

ඇ�. මං ��ව�ය�. සැ�යා තැපැ� 

කා�යාල ෙ�වකෙය�. අ� ෙද�නම 

ෙජා� කරන �සා �ව අ� ෙ�ෙකයා� 

(�වා ���� ම��ථානය) එකකට 

දැ�මා. එතැනම න�ස� (ෙපරපාසල) 

එක �ෙයනවා. අෙ� �ව කර�ෙ� 

ෙ�ෙකයා� එෙ� ඉ�න ගම� න�ස� 

එෙ� උග�වන ෙ�ව� අහෙගන ඉ�න 

එක. ඊටප�ෙ� ෙගදර ඇ�� ඒවා 

අපට �යනවා. �වට ෙහාඳ මතකය� 

�ෙයනවා �යලා අ� දැනග�ෙ� 

එෙහම. ඔය අතෙ� දැනග�න ලැ�ණා 

ෙ� ���වම අ��� ෙ�ළහක ��� 

ද�ෙව� වා�තාව� �යලා �යලා. 

ඒ ෙලාකෙ� රටව�වල ප්‍රධාන නගර 

මතෙක� �යලා. ප�ෙ� මම� 

මහ�තයා එ�ක ඒ ගැන ඉ�ට�ෙන� 

එෙ� ෙහ�වා. එෙහම ෙහායලා තම� 

�ව ෙ� වා�තාවට උන�� කෙ�.”

��ව�ය� �� ෙ�ව�� ඇෙ� 

�ය�යට ෙලාක ෙ�ශපාලන නායකෙයා 

ගැන �යලා ��ෙ�. ඒ මතකය එ�ක 

තම� භ��නා දැ�යට ��ව� ෙවලා 

�ෙය�ෙ� ෙලාක ම�ට�� අරග�ත 

ෙ� ජයග්‍රහණය ලබාග�න.

ෙලාෙකම ෙලා�ක� හ�නන 
අෙ� රෙ� �ං� එ�
ෙලාෙකම ෙලා�ක� හ�නන “මට �ව ගැන ස���. එයා වයසට වඩා ද�ෂ ද�ෙව�. එයා ෙපා� 

කාෙ� ඉඳ�ම හැමෙ�ම �හා අවධානෙය� බල�න ���ෙවලා ��ෙ�. 

ෙගාඩා� ෙවලාවට අ� ලැ�ෙටා� එෙක� එක එක ෙ�ව� බලනෙකාට 

එය� බලාෙගන ඉ�නවා. ඒ බල� ඉඳලා අෙප� ප්‍ර�න අහනවා.”

ඒ ආඩ�බරය භ��නාෙ� තා�තා ෙව�ච ෙස��� �මා�ෙ�. 

ද�ෙව� ඉ�න හැම තා�ෙත�ටම වෙ� ඔ�� ඉ�ෙ� තම�ෙ� 

�ය�ය ගැන මහා ඉහ�� බලාෙපාෙරා�� �යාෙගන. ඒ භ��නා 

ෙහාඳට ඉෙගනෙගන රටට දැයට වැඩ�� �ය�ය� ෙවනවා ද��න.

“ලබන අ���ෙ� ඉඳ� �ව ෙපරපාස� යනවා. අ�ට ��වාස� 

එයාෙ� �ෙයන ෙ� අ�� හැ�යාව� එ�ක ෙහාඳට ඉෙගනගන 

ෙහාඳම තැනකට ඒ� �යලා. එෙහම �ෙණා� ඒක තම� අෙ� ස�ට.”

ෙස��� එෙහම �ය�� අ�ට ��ෙණ� භ��නාට වයසට වඩා 

�ෙයන මතක ශ��ය� එ�ක අ�ාපනය පැ�ෙත� ෙලා� ගමන� 

ය�න ��ව� ෙව� �යලා. ඉ�� එෙහ� ගමන� ය�න �බ පතන 

ගම� අ�� ඔ��ට ස���නා. ඒ ෙස��� �මා� භ��නා �ං� �ව 

ලබාග�ත ෙ� ජයග්‍රහණයට� හදව��ම �බපතන ගම�.

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න
භ��නා ප�ෙ� අය සමඟ

ෙස��� �මා� භ��නා දැ�ය
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�ට මසකට ෙපර 
රෙ� ෙලා�ම 

ආ�ෙදාලනා�මක 
මාතෘකාව �ෙ�  ෙ�වගැ� 
ෙජෙරා� ප්‍රනා�� ය. අෙ�� 
30 වැ�� පැව� ෙ�ව 
ෙමෙහයක� ��දහමට 
අපහාස කළා යැ� ඔ�ට 
ෙචාදනා නැ�� අතර 
ICCPR පනත යටෙ� ඔ�ව 
අ�අඩං�වට ගැ�මට 
�ෙයාග ��� �ව� ඊට 
ෙපර ඔ� ර�� �ටව ���. 
අ�අඩං�වට ගැ�මට ෙපර 
ර�� �ට�ටමට ෙ�වගැ� 
ෙජෙරා� ප්‍රනා��ට ඉහළ 
අ�තක සහාය ලැ�� 
බව ඇතැ�� පැව� 
අතර ෙජෙරා� ප්‍රනා�� 
ජා��තර ආග�ක 
ක�ඩායම�� ෙමරටට 
පැ�ණ ෙබා� අෙ�� ආගම 
�ා�ත කර�ෙන� බව� 
�යැ��. 

ඉ�� �ෙනක අපට 
අස�නට ලැ�ෙ� ෙජෙරා� 
ප්‍රනා��ෙ� මව ග���ස 
ප්‍රෙ�ශෙ� �ව�වන 
කා�තාව� බව�. ෙජෙරා� 
ප්‍රනා�� උ�ප�� කතාව 
��බඳව අසා බල�නට 
අ� ෙජෙරා�ෙ� මව ෙසායා 
�ෙය�. ෙමතැ� පට� ෙ� 
�යැෙව�ෙ� ඇය සමඟ 
කළ කතාබෙ� සටහන�. 
ඔ�ෙ� මවෙග� ෙ� කතා 
ඇ�ෙ� ඔ� �වැ�� බව 
ෙහා වැර� බව අ�ථකථනය 
��මට ෙනාෙ�. ඒවා 
තම තම නැණ පමණ 
ෙ���ගත �� කාරණා 
බව� සටහ� කර� 
කැමැ�ෙත�.

ෙජෙරා�ෙ� අ�මෙ� 
නම?

��� ප්‍රනා��.

ප�ෙ� �ෙදෙන� ඉ�නවද?
මම�, මහ�තය�, �තාලා 

ෙද�න�. ෙජෙරා� තම� මෙ� 

ෙලා� �තා. 

ෙජෙරා� උප��ම 
���යා�ද?

ඔ�. මෙ� මහ�තය� මම� 

ෙද�නම ���යා�. ඉ�� �තා� 

උප��ම ���යා�.

එතෙකාට ෙගව�?
ෙගව� ග���ෙ�.

ෙජෙරා� ඉප�ෙණ� ග���ෙසද?
නැහැ... එයා ඉප� ෙ� කරග���ෙ�. 

ෙපා� ෙගදරක. ඒ කතාව මම ෙමෙහම 

�ය�න�ෙකා. මෙ� අ�මා ෙගාඩ� 

ෙපාස� ෙකෙන�. තා�තලට වැ�ය ස�� 

නැහැ. කසාද බැඳලා ��ෙ� අ�මලාෙ� 

ෙගව�වල. මට 16� මෙ� අ�මා නැ� 

�ණා. තා�තා මාව� අ�යව� එ�කරෙගන 

කරග���ය පැ�ෙ� ෙගදරකට �යා. 

ෙගදර� ��වට ඒක ෙපාළව යටට ෙව�න 

��� �ක� �ංෙගය� වෙ� තැන�. 

මම අ��� 21� කසාද බැ��. බැඳලා 

මම� හ�බ���� ��ෙය� එෙ�. එෙහ� 

තම� මට ෙජෙරා�ව ලැ�ෙ�. ප�ෙ� අ� 

ග���ෙ� ප�ං�යට ආවා.

ඒ කාෙල� එතෙකාට ප�ල ආ��ක අ�� 
ශ��ම� ප�ල�ද?

මෙ� හ�බ�� ��වට ඇ�බැ� �� 

ෙකෙන�. ඇ�තම ��ෙවා� ෙජෙරා�ලා 

ෙපා� කාෙ� එයා ප�ල ගැන බැ�ෙ� 

නැහැ. එයාට ෙගාඩ� ණය ��ණා. මෙ� 

අ� ෙජෙරා�ෙ� මව ෙසායා 

ෙහා වැර� බව අ�ථකථනය 

මම�, මහ�තය�, �තාලා 

ෙද�න�. ෙජෙරා� තම� මෙ� 

ඔ�. මෙ� මහ�තය� මම� 

ෙද�නම ���යා�. ඉ�� �තා� 

ෙජෙරා� ඉප�ෙණ� ග���ෙසද?
නැහැ... එයා ඉප� ෙ� කරග���ෙ�. 

ෙපා� ෙගදරක. ඒ කතාව මම ෙමෙහම 

�ය�න�ෙකා. මෙ� අ�මා ෙගාඩ� 

ෙපාස� ෙකෙන�. තා�තලට වැ�ය ස�� 

නැහැ. කසාද බැඳලා ��ෙ� අ�මලාෙ� 

ෙජෙරා� ඉප�ෙ� 
�ංෙගය� වෙ� තැනක

පා�ට� ෙජෙරා� ප්‍රනා��ෙ� මව 
පළ� වරට �ය�

ඊළඟ දවෙ� ක�න ෙද�ෙ� 

ෙමානවද �යන එක� මට ��� 

ප්‍ර�ෙ�. සමහර�ට මෙ� ඇ�� 

��ණලා ද�ව�ට ක�න 

ෙබා�න ��� දව�� ��ණා.

එතෙකාට ඔය �යන කාෙ� 
‘ෙබා�� අෙ��’ ආගම 
ඇද�ෙ� නැ�ද?

ෙබා�� අෙ�� �ය�ෙ� 

ආගම� ෙනෙම�. ඒක නැවත 

නැ��ම�. ඒක බ�බෙ� ��වැ� 

ප��ෙ�දෙ� �ෙයනවා. බ�තරය� 

���ෙවා ආගම අදහ�ෙ� චා�ත්‍රය� 

��යට. ඒ අයට ෙ��� වහ�ෙ�ව ෙ��ෙ� 

නැහැ. හැබැ� දවස� එනවා එ�ට අ�ට 

ෙ��ව ෙ��න දැෙන�න ග�නවා. අෙ� 

��ෙ� එකම ගැල��ක� ෙ�� �යලා 

��ග�න ඒ දවසට තම� ෙබා�� අෙ�� 

�ය�ෙ�. 

හ� එතෙකාට ඔය �යන කාෙ� ෙජෙරා�ෙ� 
අ�මා ෙ��ව ��අර�ද ��ෙ�?

මට ෙජෙරා� ලැ� � 22�. ඒ ෙවනක�� 

මට ෙ��ව දැ�ලා ��ෙ� නැහැ. දවස� 

මම ෙකෙන�ෙ� �ම� අහක ��න 

බැ�කමට පා�ට� ෙකෙන� කරන ෙ�ය� 

��� එකකට �යා. එ� තම� මට ෙද�ය� 

දැ�ෙ�. එතෙකාට ෙජෙරා�ට අ���ද�. 

එ� ඉඳලා මම 'Assemblies of god' ප��ෙ� 

ෙ�ව ෙමෙහය�වලට �යා. හැබැ� මෙ� 

හ�බ�� කව�ව� ෙද�ෙයා ��වාස 

කෙ� නැහැ. එයා දවස� මෙ� බ�බෙ� 

බ���වට �� කළා. 

එතෙකාට ෙජර� ෙද�ය� වහ�ෙ�ව 
��වාස කළා?

ඔ�. �ං� කාෙ�� අස�පය� හැ�න� 

එයා අඬ�ෙ� ‘ෙද�ය�ට �ය�න අ�මා’ 

�යලා. ෙද�ය�වහ�ෙ� අ�ව ෙගාඩ� 

ප��ෂා කළා. මෙ� ප�ලට ප්‍ර�න ෙගාඩ� 

ආවා. ඔය ෙව�� මෙ� අ�යා ��ෙ� 

එංගල�ෙ�. එයා මාව එෙහට ෙග�වෙගන 

ෙහායා ෙඩ්‍ර�� ඉගැ��වා. මාස �න�� 

ලංකාවට ඇ��ලා මම ෙහයා ෙඩ්‍ර�� 

කර�න පට�ග�තා. ඒ කරලා තම� 

ද�ව�ට ක�න ෙබා�න ��ෙ�. ඒ වැඩ� 

ඉ�� හැම�ම නැහැෙ�. ඊළඟ දවෙ� 

බබාලට ක�න නැ�ෙව� �යලා දවස� 

මම ෙගාඩ� ��� ඉ�න ෙවලාවක ෙජෙරා� 

මෙ� ළඟට ඇ��ලා ‘අද හවසට ෙ�� 

ෙකෙන� ඇ��ලා ස�� ෙදනවා අ�මා’ 

�යලා මට ��වා. ��වා වෙ�ම එ� ෙ�� 

ෙකෙන� ආවා. ෙජෙරා�ට ෙ��ෙ� බැ�ම 

�ෙයනවා �යලා මම ���ම දැනග�ෙ� 

එ�.

එතෙකාට ෙජෙරා� පා�ට� ෙකෙන� �ෙ� 
ෙකාෙහාමද?

ෙ��� මෙ� ෙගදර ප��ය� කර�න 

යනවා �යලා දව� ෙදක� පා�ට��ලා 

ෙද�ෙන� මට ��වා. මෙ� හ�බ�� 

ෙද�ය� ��වාස ක ෙ� නැහැෙ�. ඉ�� 

ඒක ෙකාෙහාම ෙව�ද �යලා මට ෙ��ම� 

�� ෙ� නැහැ. මට හ�බ��ව ��කසාද 

කර�න උවමනාව� ��ෙණ� නැහැ. 

ෙමාකද ��කසාදයකට ෙද�ය� ���ධ�. 

හැබැ� මෙ� ෙගදර ප��ය� කර�න 

ෙද�ය�ට �ලෑ� එක� ඇ� �යලා මම 

දැනෙගන ��යා. ඔය අතෙ� මෙ� තා�ත� 

අ�ය� ෙද�න� නැ� �ණා. ඒ �තර� 

ෙනෙම� මෙ� ඇෙ� ��කබර හැෙද�න 

ග�තා. මම �පය ගැන ෙගාඩ� �තන 

ෙකෙන�. ෙඩා�ට��ලා ප�ෙදෙන�ෙග� 

ෙබෙහ� කළ� මට �ව�ෙ� නැහැ. මම 

අ�මෙග� ලැ�� ඉඩකඩ� පවා ��ණලා 

��වට �යද� කළා. මහ�තයෙ� ��ව 

�සා ඒ කාෙ� අෙ� ෙගදර ෙගාඩ� ප්‍ර�න 

��ණා. ස�� ඉ�ලලා �තරම වෙ� මට 

ගහනවා. හැබැ� මම කව�ව� ඒ ෙ�ව� 

�තාලා ෙද�නට දැෙන�න ��ෙ� නැහැ. 

මහ�තයා මට ගහ�න හදනෙකාටම මම 

කාමෙ�ට �වනවා. එතෙකාට �තාලා ඒවා 

ද��ෙ� නැහැෙ�. 

ඉ�� ඊටප�ෙ�?
ෙජෙරා� �තා ඉෙගනග�ෙ� ශා�ත 

�තර ��ාලෙය�. මම ද�ව�ට 

උග�ව�න වෙ�ම ක�න ෙබා�න ෙද�න� 

ෙගාඩ� මහ�� �ණා. අද ක�න ��නහම 

මම ද�ව�ට උග�ව�න වෙ�ම 
ක�න ෙබා�න ෙද�න� ෙගාඩ� 
මහ�� �ණා. අද ක�න ��නහම 

ඊළඟ දවෙ� ක�න ෙද�ෙ� 
ෙමානවද �යන එක� මට ��� 
ප්‍ර�ෙ�. සමහර�ට මෙ� ඇ�� 

��ණලා ද�ව�ට ක�න ෙබා�න 
��� දව�� ��ණා

��� ප්‍රනා�� 
ෙ�වගැ� ෙජෙරා� ප්‍රනා��ෙ� මව
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ෙගාඩ� මාන�කව වැ�ණා. එතෙකාට 

ෙජෙරා�ට 16�. එ� තම� එයා ආෙ�ප 

�ණ දවස.

සමාෙව�න... ආෙ�ප �ණා 
��ෙ� ෙමාක�ද?

පා�ට� ෙකෙන� හරහා 

ෙද�ය� ඇ��ලා අෙ� 

ඇඟට අත �යනවා. 

එතෙකාට අ� අවට 

ය�ෂෙයා ෙම�ල ෙවනවා. 

පා�ට� ෙකෙන� අත 

��බහම ���� ඇදෙගන 

වැෙට�ෙ� එතෙකාට�. 

ෙජෙරා� ආෙ�ප �ෙ� 16�. 

එයා එ� �ම වැ�ලා පැය 

4� අඬලා. ෙද�ෙන� �තාව 

ෙදපැ�ෙත� අ�ල� ෙගදර 

එ�කරෙගන ආවා. ‘අ�මා ෙ�� 

ඔයාව ෙහාඳ කර�න ය�ෙ�... තා�තා 

ෙ��ව ��වාස කර�න� පට�ග�නවා’ 

�යලා එෙවෙ� මෙ� ඔ�වට අත �යලා �තා ��වා. 

ඔය කාෙ� හ�බ�� ��ෙ� රට. ඔය ���ය ෙවලා ස�ය� 

�ෙ� නැහැ හ�බ��ෙ� ෙජා� එක නැ�ෙවලා එයා 

ලංකාවට ආවා. ප�ෙ� මම �කමට වෙ� එයාට ෙ�ය� 

��� එකකට ය�ද ඇ�වා. කව�ව� ෙද�ෙයා ��වාස 

ෙනාකර� ම��සයා එ� ඒකට කැම� �ණා. දව�� දවස 

එයා ෙද�ය� ��වාස කළා. ඒ වෙ�ම මාව� �ව�ණා. මෙ� 

ෙලෙ� ෙහාඳ ෙවනවා ගෙ� ���� ඇ� ෙදෙක� දැ�කා. 

ඒ දැකලා එයාල� එයාලෙ� ෙලඩ �� �ය�න අෙ� ෙගදර 

ආවා. ඒ හැෙමාටම� �ව �ණා. එතෙකාට අ�ට පා�ට� 

ෙකෙන� ��යා. ඒ පා�ට� නැ� දවසට ෙ�ශනාව කෙ� 

ෙජර�. එතෙකාට� එයා ඉ�ෙකාෙ� යන ද�ෙව�.

ඊටප�ෙ�...?
ප�ෙ� දව�� දවස අෙ� ෙගදරට ෙසනඟ �ෙර�න 

ග�තා. අෙ� ෙ� හ� �ං��. ඉඩ� නැ� තර� ෙසනඟ. 

��වට ස�� �යද� කර� මෙ� මහ�තයා ඊටප�ෙ� ස�� 

�යද� කෙ� ෙ�ශන ශාලා හද�න. ෙජෙරා� �තාෙ� ��තා 

ෙමාර���ෙ� ප��ය� හදලා �ෙයනවා. ඒක අ��� 

100කට වඩා පරණ�. අ�ට ඒ ආභාෂ� ��ණා. �බා�වල 

මහ�තයෙ� ම�� අ�නන පා�ට� ෙකෙන� 

��යා. අ�ට ෙසනඟ වැ�ෙව�� අ� ඒ 

අයව ඒ පා�ට�ට බාර��නා. අ� 

හතරෙදනා� �බා� �යා. එෙහ� 

ෙජෙරා� �තා පා�ට� ෙකෙන� 

��යට ආෙ�ප �ණා. එයා 

එතැන� කර� ෙ�ශනය� 

දැකලා එෙ� අය එයාට එෙ� 

සභාව� බාරග�න ��වා. ඒ� 

එ� ඉඳලා �තා කැම� �ෙ� 

ලංකාවට ෙ�වය කර�න.

එතෙකාට ෙජෙරා�ට 
�� ගණ� ෙසනඟ එ�න 

පට�ග�ෙ� ෙකාෙහාමද?
ෙද�ය� වහ�ෙ� �බ 

ආරං�ය ප�රව�න ෙජෙරා�ව 

පා��� කරනවා. එයා ෙගාඩ� 

ද�ෂ�. ඒ �සා එයාට ෙසනඟ හැ�නා. 

ලංකාෙ� �තර� ෙනෙ� ෙවන ෙවන රටවල 

���� ල�ෂ ගණ� එයාට ෙ�ම කරනවා. 

එතෙකාට ෙහාඳ කර�නම බැහැ� �ය� ෙලඩ එෙහම� 
ෙජෙරා� ෙහාඳ කරලා �ෙයනවද?

ෙකා�චර �ෙයනවද? ල�ෂ ගණ� �����ව �ව 

කරලා �ෙයනවා. දවස� ���ක�ව�� ෙ�� ෙකෙන� 

ආවා. එයාට ��ෙ� �ප� �යලා ෙලඩ�. ඒ ෙලෙ� ෙහාඳ 

කර�න බැහැ �යලා ඒ වනෙකාට� ඇඟ �රා පැ��ලා 

��ෙ�. �තා එක දව�� එයාව ෙහාඳ කළා. අ�ට ෛව� 

වා�තා �ණ� ෙප�ව�න ��ව�. දවස� ද�ෙව�ෙ� 

උ�ෙ� �ර�� ෙ� ෙග�ය� අතටම අර� ��නා. ඒවා 

ෙජෙරා�ෙ� ෙනෙ� ෙ��ෙ� හා�ක�.

ඔය වැඩවලට ෙජෙරා�ට ෙගාඩ� ස�� හ�ෙබනවා ෙ�ද?
���� ස�� ෙද�ෙ� ෙජෙරා�ට ෙනෙම�. ෙ��� 

වහ�ෙ�ට. අ� හ�බකරන ෙද�� දහෙය� පං�ව� (10%)

� ෙද�ය� වහ�ෙ�ට ෙද�න �යලා බ�බෙ� දහවැ� 

ප��ෙ�දෙ� �ෙයනවා. ෙද�ය� වහ�ෙ�ව ප��ෂා 

කර�න �ෙයන ෙහාඳම ක්‍රෙ� ස�� ෙදන එක. එතෙකාට 

ඒ වෙ� වැ� �ණය� ආ��වාදය ලැෙබනවා. ද�න අය 

ඒක ද�නවා. ෙලාකය �රාම �බාරං�ය ප�රව�න �යලා 

ෙද�ය� �යලා �ෙයනවා. �ද� නැ�ව ඒ වැෙ� කර�ෙ� 

ෙකාෙහාමද?

හැබැ� ���� �ය�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ස��ව�� ෙජෙරා� 
ෙකා�ප�ෙය� ෙවලා �යලා ෙ�ද?

එෙහම �ය�ෙ� ෙනාද�න අය. කසාද බ��� 

ෙජෙරා�ෙ� අෙ� ��ෙ� ��ය� 40,000�.එයා ඒෙක�� 

20,000� ෙද�ය�ට ෙව�කළා. ෙජෙරා� �ය�ෙ� එෙහම 

ෙකෙන�. ඔය �යන තර� ව�කම� එයාට නැහැ. දැ� 

ඒවා ඔ�� ෙවලා ඉවර�. අ�ක ලැෙබන �ද�ව�� �ණ� 

ෙජෙරා� කර�ෙ� අ��ට ෙදන එක. පාෙ� �ක� අ�මා 

ෙකෙන� ��ෙයා� �ක� �ක ෙ�රම අර� ඊට වඩා ෙලා� 

�දල� ෙදනවා. අ��ට ද�ෙදන එක තම� එයාෙ� ස�ට.

එතෙකාට අ�� ආග�වලට අපහාස කර�න �යලා ෙද�ෙයා 
�යලා �ෙයනවද? ෙජෙරා� �පතැනකම ��ධාගමට 
���ධව කතා කරලා �ෙයනවෙ�?

කව�ව� නැහැ. එයා එ�� ඔය ��ෙ� බ�බෙ� �ෙයන 

ෙදය�. ඒ කතාව �යලා අ�� පැ�තට ��ම ආගමකට 

අපහාස කරන අදහස� නැහැ �යලා� �යනවා. ඒක 

ක��� �ය�ෙ� නැහැ. �තා ෙගාඩ�ම උද� කර�ෙ� 

�ංහල ඉ�ෙකාලවල ද�ව�ට. ����, ��� හැෙමාටම 

උද� කරනවා. එයාෙ� �ෙ� ආග� ෙ�දය� නැහැ.

වරද� කෙ� නැ�න� ර�� �ෙ�?
ෙජෙරා�ට එක එක රටව�� දවස ගාෙ� ආරාධනා 

එනවා. �ටරට යන එන එක එයාෙ� �න ච�යාව වෙග�. 

ඔය ���ය ෙව��� �තා ෙ�ශනයකට �ංග���වට 

ය�න ���ය ෙව�න ක�� ස�ෙයම �ක� අර� ��ෙ�. 

ඒවා ෙලාය�ලා ඔ�� කළා. ඉඳලා ඉඳලා �ංග��� �යාට 

ප�ෙව�� තම� �තාට ගම� තහනම� දැ�ෙ�.

දැ� එතෙකාට ෙජෙරා� ෙකාෙහද ඉ�ෙ�? ආෙ� ලංකාවට 
එ�ෙ� නැ�ද?

එයා �ංග���ෙ� ෙ�ශන කරලා එංගල�ෙතට �යා. 

එෙ� ෙ�ශනවලට. එෙ� ඉඳෙගන� ලංකාව ෙව�ෙව� 

ෙ� කරනවා. ඒ වැඩ �ක ඉවර �� ගම� ආෙ� ලංකාට 

එනවා. ෙ�ක තම� එයාෙ� රට. ෙ� රෙ� ���� ෙව�ෙව� 

ෙද�ය�ට ෙ� කරලා ෙජෙරා�ෙ� ද�� ක�ෙවලා 

�ෙය�ෙ�. එයා අ��ෙග� �� තම�ෙ� කරට ග�න 

ෙකෙන�. ෙ� ෙවන ෙ�ව� ගැන එයා ෙපා�ඩ�ව� කලබල 

�ෙ� නැහැ. ෙමාකද ෙ��ට එයා ගැන සැල�ම� �ෙයනවා 

�යලා ෙජෙරා� ද�නවා.

�ං� කාෙ�� අස�පය� හැ�න� 
එයා අඬ�ෙ� 

‘ෙද�ය�ට �ය�න අ�මා’ 
�යලා. 

ෙද�ය�වහ�ෙ� අ�ව 
ෙගාඩ� 

ප��ෂා කළා.

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර�� 

මහ�තයෙ� ම�� අ�නන පා�ට� ෙකෙන� 

��යා. අ�ට ෙසනඟ වැ�ෙව�� අ� ඒ 

�ං� කාෙ�� අස�පය� හැ�න� 
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ෙකා� ක��� ෙමා��ෙසා�  

���ලා ��බට 

‘ෙමා��ෙසා�’ �යන 

වචෙ� ��ප�ෙ� �ෙයන කතාව ද�න 

උද�ය ෙබාෙහාම අ��. 1870 � ඉතා�ෙ� 

ම�යා ෙමා��ෙසා� �යලා දැ��ය� 

ඉප�ණා. �ං� කාෙල ඉඳලම ඇයට ෙලාෙ� 

ගැන ��ෙ� ෙලා� ��හලය�. �ක 

�ක ෙලා� ෙව�� ඇෙ� දැ�� �පාෙස 

වැ� �ණා �සක අ� �ෙ� නෑ. හැ�තෑව 

දශකය �ය�ෙ� �ෙරාපෙ� ��ෂා�ප� 

වැ�ම කාලය�. ඔය කාෙ� ගැහැ� 

ද�ෙව�ට ඉෙගනග�නවා �ය�ෙ� ක� 

ගහක න�නවට වඩා හප� වැඩ�. ඒ� 

�� ෙමා��ෙසා� ෙකාෙහාම හ� තා�ෂණ 

ඉ�ෙකාෙලකට ඇ�� �ණා. ��� ළම� 

�තර� ඉෙගනග�න තා�ෂණ පාසලකට 

ඇ���� පළවැ� කා�තාව ඇය. මහා 

දැ�ම� එ�කා� කරග�� ෙමා��ෙසා� 

ඉතා�ෙ� පළ� ෛව�ව�ය �ණා. �ං� 

ද�ව�ෙ� මනස අ�යනය කරලා ඊට 

ගැළෙපන අ�ාපනය ක්‍රමය� ��මාණය 

කරලා 1907� ෙරාමෙ� ‘ෙමා��ෙසා�’ 

�යලා අ�ාපන ආයතනය� �වෘත කළා. 

ඒක තම� ෙලාෙ� පළවැ� ෙමා��ෙසා�ය. 

ෙක�ෙය� ��වට ඇෙ� කතාව ඇ�ෙ� 

කැප���, අ�ෙයාග ෙකා�චර න� 

�ෙය�න ඇ�ද? ඒ කැප���වල ප්‍ර�ඵල 

අදට� ෙලාෙක �රා ද�ෙවා ��නවා.

මා�යාෙ� කතාව ��වාද�ශ කරග�ෙ� 

කැප�ම, ෙනාප�බට උ�සාහය �සා අෙ� 

රෙ� ජා��තර පාස� �ෙ�ත්‍රෙ� ෙවනස� 

කර� ත�ණ කා�තාව� ගැන �ය�න. 

ඇය� මා�යා වෙ�ම දැ�� �පාසෙය� 

��ධ �ෙ�ත්‍රවල දැ�ම ෙහායාෙගන ඒ 

හරහා සා�ථක�වයට ප��� අෙය�. අද 

‘ධර�’ කවරය හැඩකරන ඇය ෙ���� 

සංජයා �ද�නායක. ෙෆාක� ජා��තර 

පාස� ජාලෙ� සහ ඇකඩ� ජාලෙ� 

��මාතෘව�ය සහ ��කා�ය ඇය�. අද 

ෙබාෙහාම සා�ථක කා�තාව� �ණ� ඇෙ� 

කතාව පට� අරෙගන �ෙය�ෙ� �ං� 

��ය� 250�� �යල� ෙ���� අ�� 

එ�ක ��ෙ�.

“මෙ� ගම මාතෙ�. මම අෙ� ප�ෙ� 
එකම ද�වා. මෙ� අ�මා ෙකාළඹ. තා�තා 
මාතෙ�. කසාද බැදලා අ�ම� මාතෙ�ට 
ඇ��ලා. මාව ලැ�ලා �ක කාලය� ය�� 
ෙගදර �ක� ඉ�න බැහැ �යලා අ�මා 
ෙජා� එක� ෙහාය�න අර�.”

���ම ලංකාෙ� ජා��තර පාසල� 

ආර�භ �ෙ� 1980�. ඊටප�ෙ� කාලය� 

එ�ක ෙකාළඹ අවට ජා��තර පාස� 

�පය� �වෘත �ණා. හැබැ� ඔය කාෙ� 

ෙව��� මාතෙ� නගෙ� ජා��තර පාස� 

��ලා නැහැ.

“පළවැ� වතාවට මාතෙ� ජා��තර 

පාසල� අ��න යනවා �යලා අ�මට 

ආරං� ෙවලා. ප�ෙ� අ�මා ඉ�ට�� 

එෙහම පා� කරලා ඒ ඉ�ෙකාෙ� 

��ව�ය� ��යට වැඩ කර�න අර�. මට 

මතක ඇ� කාෙ� ඉඳලා අ�මා මාව� ඉ�� 

ඉ�ෙකාෙලට එ�කරෙගන යනවා.” 

ඔය �යන ජා��තර පාසෙල�ම 

ෙපරපාස� අ�ාපනය හැදෑ�ව ෙ���� 

උස� අ�ාපනය හැදෑ�ෙ� මාතෙ� � 

සංඝ��තා ජා�ක පාසෙල��.

“අ�මා ඉ�ට�නැෂන� ��� �ච� 

ෙකෙන� �යලා අෙ� ෙගදර ඉං�� කතා 

කරන ප�සරය� ��ෙ� නැහැ. හැබැ� 

�ං� කාෙ� ඉඳලම ඉං�� භාෂාවට මම 

ෙගාඩ� කැම��. ෙකාෙ�හ� තැනකට 

�ය� ඉං��ෙය� කතා කර�න තම� 

මම කැම�. ෙකාෙහාමහ� ඉ�� ඒ ආසාව 

�සාම ඉසෙකාෙ� ඉං�� මා� පං�වලට� 

මාව ෙ��ණා. ඉ�ෙකාෙල යන කාෙ� 

ඉං�� භාෂා සම�ත ලංකා තරඟව�� 

ජයහ්‍රහණ පවා ලබාෙගන �ෙයනවා.”

ෙ���� උස� ෙපළ සඳහා ෙතාරෙගන 

�ෙය�ෙන� භාෂා �ෂය�. උස� ෙපළ 

ෙහා�� සම� �� ඇයට කැල�ය 

��ව��ාලයට උස� අ�ාපන වර� 

ලැ�ණ�. 

“දවස� ඉ�ෙකාෙ� නා�කට රඟපෑවට 

මට ��ය� 250� ලැ�ණා. එතෙකාට 

මම �ඟා� �ං��. ඒක තම� මම ���ම 

හ�බකළ �දල. ඒ �දල තව� වැ� 

කරෙගන මෙ�ම �ාපාරය� පට�ග�නවා 

�යලා ��ෙ� එ�. මෙ�ම ෙදය� කරන 

�ෙ� �ට� �සා කැ�ප� ෙ��ණ� මම 

කැ�ප� �ෙ� නැහැ. ��යාව� කරලා 

ස�� �ක� එක� කරග�න� මට ඕන 

�ෙ�.” 

ඒ �රණය එ�ක ෙ���� උස� ෙපළ 

කරලා ��යාවකට ෙකාළඹට ආව�.

“මට �රකතන ජාලයක පා�ෙභා�ක 

ෙ�වා �ලධා��ය� ��යට ��යාව� 

ලැ�ණා. ප�ෙ� ෙකාළඹ අ�මෙ� මහෙගදර 

ඇ��ලා නතර �ණා. මම ෙකාළඹ එනවට 

තා�තෙ� කැමැ�ත� ��ෙණම නැහැ. 

ත� ද�වා ��යට අ�මෙග� තා�තෙග� 

�කවරණය මැද හැ�ලා ෙකාළඹ ත�යම 

ඉ�න එක මට� දැ�ෙ� �ටරටක 

ත��ණා වෙ�. ඒ� මට මෙ� අර�ණ ඊට 

වඩා වැදග� �ණා. ර�සාව කරන ගම� 

��ඥ �ෂය හැදෑ�වා. මෙනා ��ා 

උපා�ය� කළා. ඒ අතෙරම ෙකාළඹ අ��� 

�පය� වැඩ කරලා සෑෙහන �දල� එක� 

කරග�තා.”

�ද� එක� කරග�ත� පට�ග�න ඕන 

වැෙ� ෙමාක�ද �යන එක ගැන ෙ����ට 

හ� අදහස� ��ෙ� නැ��. 

“�වා�වට ෙගදර �ය� ෙවලාවක 
තා�තා මට ආෙ� ෙකාළඹ ය�න ��ෙ� 
නැහැ. ගෙ� ඉඳ� ෙමාක� හ� පට�ග�න 
�යල� ��ෙ�. තා�තෙ� ඉ��ම අහක 
��න බැ� තැන මම මාතෙ� නතර �ණා. 
පට�ග�න ඕෙ� ෙමාක�ද �යලා ඒ� 
මට හ� අදහස� ��ෙ� නැහැ. එෙහම� 
�යලා �ක� ඉ�න� බැහෙ�. ඒ �සා 
මම ඉං�� පං�ය� කර�න ග�තා. ෙ� 
ඉ�සරහා ෙලා� බැන� එක� එෙහම 
ගහල� වැෙ� පට�ග�ෙ�. පළවැ� දවෙ� 
එක ළමය� ��ෙ�. ඔෙහාම ය�� එ�ෙකනා 
ෙද�නා ළම� පහ� හැ�නා. ඔය අතෙ� 
රා� �ාපෘ�යකට ප�පාලකව�ය� 
ඉ�ලලා ��ණා. මම ඒකට� අයැ�� 

අ�මා �ෙක� 
ඉ�නවා දැ�කම 
මට ජා��තර 
පාසල� ��න 
��ණා 

ෙ���� සංජයා �ද�නායක
(� ලංකාෙ� ලාබාලතම ජා��තර පාස� 
��මාතෘව�ය සහ ��කා��ය)

�වා�වට 
ෙගදර �ය� ෙවලාවක 

තා�තා මට 
ආෙ� ෙකාළඹ ය�න 

��ෙ� නැහැ

කළා. 2015� මට ඒ ��යාව ලැ�ණා. ඒ 
�ාපෘ�ෙ� ෙ�ක�ව�ය� ��යට අදට� 
මම වැඩ කරනවා.” 

රජෙ� ��යාව� ලැ�ණය �යලා 

ෙ���� අර ළම� ප�ෙදනාට උග�වන එක 

නතර කෙ�� නැ��.

“ඔය අතෙ� ෙමෙහම ���ම� �ණා. 

අෙ� පැ�ෙ� ඉ�ෙකාෙලක ඉං�� 

��ව�ය� සාමා� ෙපළ පං�ෙ� 

ළම� අටෙදෙන�ව ඉං�� බැහැ �යලා 

පං�ෙය� එ�යට �ලා. ඒ ඉ�ෙකාෙලම 

තව� ��ව�ය� ඕක දැකලා. එෙහම 

ද�ෙවා අටෙදෙන� ඉ�නවා ��ව� න� 

ෙගාඩ�ලා ෙද�න �යලා මට ඇ��ලා 

��වා.

බලනෙකාට ෙබාෙහාම ��ප� ද�ෙවා 

�ක�. ඒ ද�ව�ට සාමා� ෙපළට ��ෙ� 

මාස ෙදක�. මම මෙ� උප�ම උ�හාසෙය� 

CoverCoverStoryCoverStoryCoverStory

අ�මා �ෙක� 
ඉ�නවා දැ�කම
අ�මා �ෙක� 
ඉ�නවා දැ�කම
අ�මා �ෙක� 

��තර 
පාසල� ��න 

�වා�වට �වා�වට 

ඒ ද�ව�ට ෙනා�ෙ�ම ඉගැ��වා. ද�ෙවා 

අටෙදනාටම ෙක්‍ර�� පා� ��ණා. ��ක 

දැ�ම� ෙනා��� ද�ෙවා අටෙදනා 

ෙක්‍ර�� පා� ග�� එක හැෙමාටම ��මය� 

�ණා. එතැ��� මට ෙහාඳ නම� හැ�නා.” 

ඔය අතෙ� ෙ����ෙ� අ�මා අ��� 

27ක ෙ�වා කාලෙය� �ශ්‍රාම ය�න �න 

ළං�ණා�.

“අ��� 27� උග�වලා �ශ්‍රාම ය�න 

අ�මට ෙගාඩ� �ක�. අ�මා ෙගාඩ� 

�ෙක� ඉ�ෙ� �යලා මට ෙ��ණා. ඒ 

�සා ‘අ�ෙ� අ� ඉ�ට�නැෂන� ��� 

එක� පට�ග�ද?’ �යලා මම අ�මෙග� 

�කමට වෙ� ඇ�වා. ජා��තර පාසල� 

පට�ග�න ෙලා� �දල� යනවා. ඉ�� 

ඒක ෙ�� වැඩ� ෙනෙම� �යල� එෙවෙ� 

අ�මා ��ෙ�. මෙ� අෙ� ඉ�� ෙවලා 

��� �ද�� අ�මට ඉ�ෙකාලය� �ලා 

ෙද�න ��ව� ෙ�ද �යලා එෙවෙ� තම� 

මට ��ෙ�.”

ඕක කර�න බැ� වැඩ� �යලා 

බ�තරය� ෙදනා �ය�� හ�ය�න හ� 

වැරෙද�න හ� ෙ� වැෙ� කරලා බල�න 

ඕෙ� �යලා ෙ���� ��ෙ� අ�මෙ� ස�ට 

ෙව�ෙව��. ඒ වැෙ� පට�ග�න ඇෙ� 

අෙ� ��ලා �ෙය�ෙ� ල�ෂ පහෙළාවක 

වෙ� �දල�.

“අ� ��ෙ� අෙ� තා�තෙ� මහෙගදර 

��වෙ�. අෙ� ෙගදර පරණ වල� තාෙලට 

හද� ෙගදර�. ව�ෙ� එෙහම� ෙලා� 

ඉඩ� �ෙයනවා. අ� ���ම ජා��තර 

ෙපර පාසල� පට�ග�නවා �යලා ෙ� 
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ඉ�සරහා ෙලා� ෙබා� එක� ගහලා ක��ය 

දැ�ව� කළා. ෙ���� එෙක� ��තර 

දැ�මා. අ�මා අ��� 27ක පළ��� 

��ව�ය� �සා අ�මට හැ�� ��ස�� 

��යා.”

ෙෆාක� ජා��තර ෙපරපාසෙ� ��ම 

දවස 2019 ජනවා� 2 වැ��. එ� පළවැ� 

දවෙසම ෙපරපාසලට ද�ෙවා 47� 

ඇ��ලා ��ය�. 

“ප�ෙ� ද�ෙවා එක�ය ගාණ� 
හැ�නා. පාසෙ� ��හ�ප��ය අ�මා. 
අ�මට� මට� අමතරව තව� පළ��� 
��ව� ෙද�ෙන� බඳවාග�තා. බබාලා 
බලාග�න නැ� අ�මලා එෙහම� ෙ�වයට 
ග�තා.”

2020� ජා��තර ෙපරපාස� 

ද�ව�වම පළවැ� වසරට ඇ�ළ� 

කරලා තම� ජා��තර පාසල පට� අර� 

�ෙය�ෙ�. 

“ෙ� ෙවනෙකාට අෙ� ඉ�ෙකාෙ� 

පෙ� පං�යට ෙවනක� උග�වනවා. 

දවෙස� දවස ලැ�ව සා�ථක�වය එ�ක 

��ණෑගල� ජා��තර පාසල� ආර�භ 

කළා. මාතෙ� ශාඛාෙ� දැ� ��ව� 35� 

ඉ�නවා. ද�ව�ට �ෂය ��ෙ�ශ අ�ව 

�ය�ම �ෂය� උග�වනවට අමතරව 

�ඩා, ප�ගණක ඇ�� බා�ර �යාකාරක� 

ෙ�රම� කරනවා.”

ෙෆාක� ජා��තර පාස�වලට 

අමතරව ෙෆාක� ජා��තර ෙපරපාසල, 

ඉං�� ඇකඩ�ය, න�තන ඇකඩ�ය සහ 

ජා��තර උස� අ�ාපන ආයතනය� 

ආර�භ කරලා �ෙයනවා.

“��ණෑගල උස� අ�ාපන 
ආයතනෙ� ද�ෙවා 50� �තර 
ඉෙගනග�නවා. අෙ� �ය�ම අ�ාපන 
ආයතනවල ඉ�ෙ� උපා�ධා� ��ව�. 
අ� ද�ව�ට වෙ�ම ��ව��ව� 
අ��ෂණය කරනවා. අ�ට ඉ�ෙ� 
ෙබාෙහාම ආදර�ය �� ��ස�. 
ද�ෙවා� ඒ අයට ෙගාඩ� ආදෙර�.”

ෙ� �ය�ම අ�ාපන ආයතන 

�යා�මක ෙව�ෙ� අ�ාපන අමා�ංශෙ� 

අ��ෂණය යටෙ�. පට� අරෙගන 

වැ� කාලය� ගතෙව�න ම�ෙත� ඒ 

�ය�ෙ� 2020 ම�ම පළාෙ� ෙහාඳම 

පාසලට �� රා� ස�මානය �නාග�න 

ෙෆාක� ජා��තර පාසලට ��ව� 

ෙවලා. ඒ වෙ�ම මාතෙ� �ෙයන රා� 

ත� ස�මානෙය� ��� ලැ� එකම පාසල 

ජා��තර පාසල ෙ�ක. 

“ජා��තර පාස�වල �නය ගැට� 

�ෙයනවා �යලා සමහ� �යනවෙ�. 

ඒක ෙව�ෙ� ෙමෙහම�. ස�� �ලා එන 

ඉ�ෙකාලය� �සා ද�ව�ට ඒ අයට 

ඕන ��යට ඉ�න ෙද�න ඕෙ� �යලා 

ද�ව�ෙ� ෙදම��ෙයා �තනවා. ඉ�� 

අෙ� පාසලට ද�ෙවා ඇ�ළ� කර�� අ� 

���ම කතා කර�ෙ� ද�ව�ෙ� අනාගෙ� 

ගැන ෙදම��ය�ට ෙලා� වග�ම� �ෙයන 

බව ඒ අයට අ� පැහැ�� කරනවා. ��ක 

අ�තාලම ��යට ඒ වැෙ� කරන �සා මෙ� 

පාස�වල ද�ව�ෙ� �නය ගැට� නැහැ.” 

ඔය කාරණා එ�ක අද ෙවනෙකාට 

ෙෆාක� ජා��තර පාසෙ� ද�ෙවා 

1000කට වඩා ඉෙගනග�නවා �යලා 

ඇය ��ෙ� ෙබාෙහාම ස�ෙට�.

“පට�ග�� තැන ඉඳලා බැ�වහම 

අ� ෙලා� �ර� ඇ��ලා තෙයනවා. 

ෙ� තර� සා�ථක ෙව�න ��ව� 

ෙව� �යලා මම �ෙන��ව� ��ෙ� 

නැහැ. අ�ෙයාග එ�� නව��න 

��� තැ�� නැ�වම ෙනෙම�. 

ඒ� එෙහම නැව�ණා න� මම අද 

ෙමතැන නැහැෙ�. මෙ� මහ��ය, 

කැප�ම වෙ�ම මෙ� අ�මා මං�ලා  

බැ��ව�තෙ� මහ��ය� ෙ� 

��ප�ෙ� �ෙයනවා. ඇය අ�දැ�� 

බ�ල ��ව�ය�. අ�� ජා��තර 

පාස�වල �ෙයන අ�පා� ඇය 

ද�නවා. අ� ඉ�සරහට ය�ෙ� ඒවා 

හ�ෙගන.”

ෙ� කතා කරන ෙ����ෙ� වයස 

29�. ලංකාෙ� ලාබාලතම ජා��තර 

පාස� ��කා�ය වෙ�ම ��මාතෘව�ය 

ඇය �ම ගැන ඇයට �ෙය�ෙ� 

�හතමා� ආඩ�බරය��. 

“මෙ� තා�තාව� ෙ� ෙවලාෙ� 

ආදෙර� මත� කරනවා. මම 

දැ� �වාහක�. සැ�යෙ� නම 

අම�ක ෙසෙන�ර�න. ඔ� ම�ම 

පළාෙ� ස�පකාර මැ�� කැ�� 

ෙදපා�තෙ���� සභාප� ��යට 

කට�� කරනවා. ඔ�ට මාතෙ� 

ප්‍රෙ�ශෙ� �නමාශාලා එෙහම� 

�ෙයනවා. ඇ�තම ��ෙවා� මට 

සැ�යව �ණගැ�ෙ� පාසල �සා. 

පාසෙ� ද�ව�ට �ත්‍රපටය� 

ෙප�ව�න ��තර ග�න �ය� 

ෙවලාවක තම� මම ඔ�ව 

අ�නග�ෙ�. හැබැ� ප�කාලය� 

ෙවනක� ඔ� �නමාශාලාෙ� 

අ��කාරයා �යලා මම දැනෙගන 

��ෙ� නැහැ. ප�ෙ� අ� �වාහ �ණා. 

මෙ� හැම කට��තකටම ඔ�ෙග� 

ෙලා� සහය� ලැෙබනවා. ඉ�� ඔ�� 

මට ෙලා� හ�ය�.”

ෙ���� සැ�යෙ� සහාය ගැන 

මත� කෙ� ෙබාෙහාම ආදෙර�. 

‘ධර�’ �යවන ��ය කා�තාව� 

ෙව�ෙව� ෙද�න �ෙයන ප��ඩය 

ෙමාක�ද �යන එක� අවසාන 

වශෙය� අ� ඇෙග� ඇ�ෙ�. 

“දැ�ම, �සලතා, ආක�ප 
�යන �න හ�යට හ�ග�ෙතා� 
ම��සෙය�ට සා�ථක ෙව�න ෙ���. 
තා�ෂෙ� ���ව �සා අද කාෙ� 
දැ�ම, �සලතා ව�ධනය කරග�න 
පහ��. හැබැ� ආක�ප �යන එක 
න� අ� �තලම ��� කරග�න ඕෙ�. 
අ�� �����ට උද� කර�න ඕෙ�. 
�හද�� ෙව�න� ඕෙ�. ඔය ෙ�ව� 
සමබර කරග�න ��ව� න� ඕනම 
ෙකෙන�ට සා�ථක ගමන� ය�න 
��ව� �යන එක� මම �ය�ෙ�.”

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර��

ම��ස පරාණවලට වැළෙඳනවාය �යන අට අ�ව� ෙරාග ��ටාවටම �ව කර�ට 
��ව� ජගෙත� ඉ�නවන� ඉ�� ඒ �ංහල ෙවදමහ�තෙය�ම තම�. න� දරා� ෙලා� 
ෙ��තර මහ�තැ�ලා ගාවට ���ල� සමහර ෙලඩ �ව කරග�න බැ�ෙව�� ඒකෙ� 

සමහ� �ය�ෙ� ‘නරකද �ංහල ෙබෙහ� �ක� �ලා බැ�ෙවා�’ �යලා. ෙහා��ල ෙවද පර�ර 
�ය�ෙ� අෙ� රෙ� ෙගාඩ ෙවදකමට න� දරා� එෙහ� ෙවද පර�ර�. ෙ� පර�ෙ� ��වැ� 
පර�පරාව තම� අද ෙව�� ෙවදකෙ� �යැෙල�ෙ�. ඉ�� ඒ ෙහා��ල ෙවදමහ�තයාෙග� 
අහලා �ං� �ං� ෙලඩවලට අ�ෙබෙහ� ෙගදර�ම හ�ග�න ��ය තම� අ� ෙ� �ය�ෙ�. 

ඇෙ� අ�හ� ඇ��ලද?
�ංහල ෙබෙහ� බ� කෙ��� 

ෙප��කාය� කැට �පය� අර� 

ඇ�� ඇ�ව�ෙර� අඹරලා අ�හ� 

�ෙයන තැ�වල ගාන එක තම� ෙ�කට 

�ස�ම. ගාලා පැය ෙදකකට ප�ෙ� 

නාග�තා න� හ�. එක�ගට ස�ය� 

ෙදක� එෙහම කෙළා� අ�හ� ��� 

තැන�ව� ෙහායාග�න බැ�ෙව�. ඒ 

නැ�න� එක�ගට ස�ය� �තර ෙ�ර 

ෙකාළ ෙකාටලා �ෂ අර� අ�හ�වල ගාලා 

පැය�� වෙ� නා�න.

මා�ව�ෙ� වෙ� ෙකාරල
ආසාව පැහැප� සම� ෙවනෙකාට 

මා��ෙ� වෙ� සෙ� ෙකාරල ආෙවා� 

ෙකාෙහාමට �ෙ��ද? ඒකට කර�න 

�ෙය�ෙ� ෙපා� ෙදය�. �� හ�� 

කෑ�ල� අර� ඒක ���� ඇ�ව�ෙර� 

ගලගාග�න. ඊටප�ෙ� ඒකට � ��� 

ක�� ��� සමානව ෙපා�ඩ� �ලා 

කලව� කර�න. ඒ කරලා ස�ය� �තර 

උෙ�ට හවසට ෙකාරල �ෙයන තැ�වල 

ගා�න. ආෙය� ෙකාරල එන එක� නෑ.

ෙකා�චර කළ� ��ෙහා� ��ලා
��ෙහා�වලට �යම �ස�� 

�යලා දහස�� ෙ�ව� ෙවළඳෙපාෙ� 

�ෙයනවෙ�. ඒ� ��� ෙකාළ ෙකාටාලා 

�ෂ ��කලා නා�න පැය බාෙගකට ක�� 

ඔ�ෙ� ගෑවා න� ස�ෙය� ��ෙහා� 

ෙහායාග�නව� නැ�ෙව�.

ඔබ මෘ� �ණ� සම ර��ද?
කා�තා උද�ය ර� සමකට කැම� 

නෑෙ�. ඒ� දැනටම� සම ර�� න� 

කර�න �ෙය�ෙ� ෙපා� �ක� ගාලා අර� 

ව�ර පා��� ෙනාකර ��කලා ඇඟ �රාම 

ගාන එක. එෙහම ගාලා පැය බාෙග�� 

වෙ� සබ� ෙනාගා ෙහාදලා ඇ�යා න� 

වැෙ� හ�. හැබැ� ෙ�ක එක�ගට ස�ය� 

ෙදක�ව� කර�න ඕෙ�. නැ�න� වැඩ� 

නෑ.

�වඳට කතා කරලා බල�
සමහ� කතා කර�� �ක� අ�� 

��ග�ධය� එනවා දැ�ලා ඇ�ෙ�. 

ඒකට ෙමාන ද� ෙබෙහෙත� ද� මැ�ද� 

වැඩ� ෙව�ෙ� නෑ. ෙහාඳම ෙබෙහත 

තම� �ණම� ෙපා�, තැ�� ��, �ව� 

��, ��� ෙපා� ත�බලා අර� ඒකට 

�න�කාර� �� (�ංහල ෙබෙහ� බ� 

කඩව�� �ල� ග�න ��ව�) �ක� �ලා 

උෙ�ට හවසට කට ෙහාදන එක. එක�ගට 

මාස ෙදක� ඒක කෙළා� ආෙය� �ඛ 

��ග�ධය� එන එක� නෑ.

කටහ ඬ ��� ම�ද?
ල�සන කටහඬක අ��කා�ය� ෙව�න 

ඕන න� කර�න �ෙය�ෙ� ෙපා� ෙදය�. 

���ම �ය� ඉ��, වද කහ, ෙකා�ට�, 

අර�, වැ��, ���� අසෙමාදග� ඇට, 

ස�ඳ �� සමානව අර� �� කරග�න. 

ඒකට ���� � පැ� �ක� එක� කරලා 

ෙහාඳට අනාග�න. එෙහම කරලා ෙපා� 

කාලය� උෙ� හවස �ක �ක කාලා 

බල�නෙකා.

 �ය��වල පමණ වැ�කරග�න
�ය��වල ප්‍රමාණය ගැන� වද ෙවන 

උද�ය ඉ�නවෙ�. ඉ�� �ය�� ව�ධනය 

කරග�න කැම� න� ���ම කර�න 

�ෙය�ෙ� කර�ංචා ෙකාළ �ෂවලට තල 

ෙත� �ක� �ලා මද��ෙ� කකාරවා ග�න 

එක. එෙහම කරලා අර� රා�යට ඒක 

�ය��වල ගාලා ඉ��යට ��මැ�� න� 

හ�. උප�ම මාස ෙදක� කළා න� ෙවනස 

පැහැ�� ෙව�.

��ය �ගඳට �ස�ම� 
��ය ගඳ� ප්‍ර�නය� ෙවන ෙවලාව� 

නැ�ව ෙනෙව�ෙ�. ��හ��, සැවැ�දරා 

��, ෙලා���� (�ංහල ෙබෙහ� බ� 

කඩව�� �ල� ග�න ��ව�), අර�, 

අඹ ෙපා� ෙකාටලා අර� ඇ�ව�ෙර� 

අඹරලා තලපය� හ�ග�න. ඒ තලපය 

උෙ� දහයට එෙකාළහට �තර ඉ��වල 

���වල ආෙ�ප කර�න. නැ�න� 

ෙකාෙහාඹ ෙපා�, ෙද�� ෙපා� වෙ�ම 

��අ�තන ෙපා�, අර�, ෙලා���� 

සමානව අර� ඇ�ව�ෙර� අඹරලා ඇෙ� 

ග�ව�න. ප�ෙ� පැය�� වෙ� නා�න. 

ඔය ෙකාෙහාම කළ� මාෙස�� �ස�ම� 

ලැෙබ�.

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
fnfy;la

ශා�ත ෙසෙන�ර�න 
ෙවදමහතා
ෙහා��ල ෙවද මැ�ර

3 ෙකාටස

192023 අෙගා�� 02 වන බ��

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
3 ෙකාටස

�ප ෙසාබාව 
වැ���� කරන 

අ�ෙබෙහ�



20 2023 අෙගා�� 02 වන බ��

ෙපළෙඹ�න� ��ව�. ඉ�ලන හැ�ෙ� ෙ�ව� ෙදන 

එෙක� ද�ව�ෙ� ඉව�ම නැ�ව යනවා. ඇ�ෙවා� 

ෙපර�ෙණා� ඕනම ෙදය� ෙ��ෙය� ග�න ��ව� 

�යන එක� ඔ�වට �ග�නවා. ක� ය�න ය�න ඉ�ලන 

ෙ�ව� සං��ණ ෙවනවා. අව� ෙ�ව� ෙනාෙදන තැන 

අ�මලට තා�තලට පහරෙදන ත�ණ ද�ෙවා දැකලා 

ඇ�. ඒ එෙහම හද� ළම�. ද�ෙව� ෙදය� ඉ��වහම 

ඒ ෙව�ෙව� බලාෙගන ඉ�න උග�ව�න. අනව� 

ෙදය� ඉ�ලනවා න� ෙක��ම ෙද�න බෑ �ය�න. 

ෙදය� අර� ෙදනවා න� ඒ ද�වෙ� අව�තාවය 

අ�ව නැ�න� අගය ��ම� ��යට ෙද�න. ඒ නැත� 

ඒක ග�න ෙදමා�ෙයා ෙවන මහ��ය �යලා ෙද�න. 

‘Marshmallow’ �යලා ���� චැන� එක� �ෙයනවා. 

��ව�න� ද�ව�ට ඒක ෙප�ව�න. ද�ව�ට ඉව�ම 

ප්‍ර�ණ කරන හැ� ඒෙ� �යලා ෙදනවා. 

ඊළඟ කාරණය ෙබ�හ�ගැ�ම. ඒක� අර �� 

ෙදවැ� අව�ෙ� ඉඳලම �� කර�න ඕන ෙදය�. 

ද�ෙවා �පෙදෙන� ඉ�න ෙගදරක ද�ෙව�ට අ�මා 

තා�තා ෙමානවාහ� ෙදනෙකාටම �ෙ� ෙ�ක නං�ලා 

ම��ලා එ�ක ෙබ�ෙගන ක�න �යලා �යනවා. 

එතෙකාට ඒ අයෙ� ඒ ��� අ���කවම හැෙදනවා. 

හැබැ� ත� ද�ෙව�ට ෙබ�ෙගන ක�න �යලා �ය�න 

බැහැෙ�. එතෙකාට �ෙ� අ�මට� තා�තට�� �ලා 

ක�න �යලා ද�වට �ය�න ��ව�. නැ�න� අ�ල� 

ෙගදර ද�ෙවා ඉ�නවා න� ඒ අයට� �ලා ක�න 

�ය�න ��ව�. �තරම ද�වට ෙබ� හ�ගැ�ම �� 

කර�න ෙදමා�ෙයා ���ම� ෙව�න ඕෙ�. ද�වෙ� 

අ�� අ�� ද�ව�ට ෙ�ව� ෙබ� ෙද�න බල�න. 

ෙකෙන�ට ෙදය� ෙදන එෙක� ස�ට� ලැෙබනබව 

ද�වට උග�ව�න. එෙහම නැ�න� ෙ� ද�ව�ට 

ආ�මා�ථකා� ��� ඇ�ෙවනවා. සමහර ද�ෙවා 

ෙලා� �ණාම ෙලාබ ෙවනවා.

තව ෙදය�. ඉ�ලන ඉ�ලන ෙ� ලැෙබනෙකාට ආදෙ� 

අ�ව� ෙනාෙවනෙකාට ෙ� ෙලාෙ� ස�ව ස���ණ 

තැන� �යලා ද�වා �ත�න පට�ග�නවා. එෙහම 

ඉඳලා ඉඳලා එකපාර සමාජයට �යහම සමාෙ� �ෙයන 

ප්‍ර�න දැෙන�න ග�තහම ෙ� ද�ව�ට ඒවා දරාග�න 

අමා��. ඒ වෙ�ම �ය�� නසාගැ��වලට �ණ� 

වැ��රම ෙපළෙඹ�ෙ� ෙ� ද�ෙවා �යන එක ෙනා�යා 

බැහැ. ඒ �සා කව�ව� ත� ද�ව�ව ම� යහ�වල 

�යලා හද�න එපා. ද�ව�ට ෙලාෙ� ගැන �යලා 

ෙද�න. නැ� බැ� ���� ��ප� ���� ෙප�ව�න. 

ඒ අයට ෙද�න උග�ව�න. �ක මහ��ය �යන ෙ�� 

�ක� ද�වට දැෙන�න අ��න. 

ප�ෙ� ත� ද�ෙව�ට අ�මානය �යන ෙ�� 

ඇ�ෙව�න ��ව�. ෙ� ද�ව�ට �ං� කාෙ� ඉඳලා 

හැමෙ�ම ෙනාඅ�ව ලැෙබ�� මම තම� ෙපාර වෙ� 

හැ�ම� ඇ�ෙව�න ��ව�. එතෙකාට ෙගදර� ලැ�� 

ඒ තැන ඒ අය සමාජයට ���ලා ෙහාය�න ග�නවා. 

ප�ෙ� ත� ද�වා �ම �සාම නා��ම ෙපෟ�ෂය වෙ� 

ෙපෟ�ෂ අ�පා� ඇ�ෙව�න� ��ව�.

ෙ� ද�ව�ට ස��ෙ�දනය කර�න අ�මා/තා�තා 

ඇර ක��� නැහැෙ�. ඉ�� ��ව� තර� ද�වා 

එ�ක කතා කර�න. ෙවලාව ෙද�න. ත� ද�ෙවා ඉ�න 

ෙදමා�ෙයා ෙ� ද�ව� ම� වෙ� ප��ස� කරනවා. 

අ�� ද�ව�ව ආශ්‍රය කර�න ෙද�ෙ� නැහැ. ��ම 

ෙවලාවක එෙහම කර�න එපා. ද�වට අ�� ද�ෙවා 

එ�ක ��ෙව�න ෙද�න. අහල පහල ද�ෙවා �� 

ද�ෙවා එ�ක එක� ෙව�න ෙද�න. බ�� ෙග�ය� 

කෑව� ඒ අය එ�ක ෙබ�ෙගන ක�න �ය�න. 

ත� ද�ෙව� ඉ�න ෙගදර� න� ඒ ෙගදර �රත� 

බ�ෙව�. �ෙස� හද�න. ෙගව� ඇ�ළට බ�ෙලා/�ෙසා 

ග�න ෙහාඳ නැහැ �යලා අෙ� රෙ� උද�ය �තනවා. 

හැබැ� බල�න �ෙරාප රටවල ඒ අය ��� කාෙලම 

ද�ව�ට ස�� �� කරනවා. එතෙකාට ඒ ද�ෙවා ඒ 

ස���ට ක�ණාව දයාව ද�වනවා. ආදෙ� කරනවා. 

එයාට �වාලය� �ණාම ද�වට� ඒ �ක දැෙනනවා. 

බඩ�� ඇ� �යලා ක�න ෙදනවා. එතෙකාට �ක�ම 

ද�ව�ෙ� සහෙයාගය, ක�ණාව ��� ෙවනවා. 

වයසට ය�� ෙදමා�ය�ෙ� ෙ�දනාව �ණ� දැෙනනවා. 

ඒ වෙ�ම ද�ව�ව ප�සරයට ළං කරව�න, ගහවැලට 

ආදෙ� කර�න �� කර�න. ක� කතා �යලා �ලා 

සා�� දැ�ම වැ� කර�න. එතෙකාට ත� ද�වා 

�යලා ෙදමා�ය�ට ��ෙව�න ෙව�ෙන� නැහැ. ත� 

�යලා ද�ව�ට ��ෙව�න ෙව�ෙන� නැහැ.

• ෙස�ව�� ෙහ��ආර�� 

ඉ��කා ප්‍රනා�� 
මෙනාඋපෙ��කා 

සමාජ ��ා ග්‍ර�ථ ක�ව�

ෙව�න 
ෙහාඳ නැ� 
�ෙණා�

එකා යකා

ඔ�ට වඩා වැ�මහ� ��ගලය� එ�ක බජෙනට වැ�ලා 

ම�ද්‍ර�වලට ඇ�බැ� �ණා. ඔ�ෙ� ත��වය එ�න 

එ�නම ද�� �ණා. �� �ෂණයකට �රගත �ණාම� 

අ�මලෙ� ඇ� ඇ�ෙ�. ඉ�� ඒ ෙව��� ෙකා��ය 

���ලා ඉවර�. මම ද�න තරමට ඒ �තා තාම ඉ�ෙ� 

�න��ථාපන කඳ�රක. ප�ෙ� ත� ද�ෙව� ඉ�නවා 

න� �ත�න ෙ�ව� ෙගඩා� �ෙයනවා �යලා මම 

�ය�ෙ� ඒක�.

�� �යාෙ�� �ය�ෙ� ���ට�ල�ත මෙනා 

��ාඥෙය�. ඔ� ද�ව�ෙ� සංව�ධන අව� 4� 

හ��වලා ��නා.

1. ඉ�ද්‍රජාල අව�ය - ඉප�ලා අ��� ෙදක� ෙවනක� 

කාලය

2. ��ව �යාකා� ��ත අව�ය - 2-7 ද�වා වයස. 

ද�ෙවා අ�� අයව අ�කරණය කර�න පට�ග�ෙ� 

ෙ� කාෙල�

3. සං��ත �යාකා� අව�ය - අ��� 8-11 කාලය. ෙ� 

කාෙල� ත� ද�වා ත�කා��ලව �ත�න ග�ෙ�

4. ��ම� �යාකා� ��ත අව�ය - 11-16 හ�යට 

ශ�රය, මනස ව�ධනය ෙව�ෙ� ෙ� කාෙල�. ෙවන� 

��යට �ත�න ග�නවා. ත�යම ෙ�ව� උපක�පනය 

කරනවා

ද�ෙව� හද�� ෙ� අව� හතර ගැනම අවධානය 

ෙයා� කර�න ඕෙ�. හැබැ� ද�ෙව�ෙ� ආක�ප 

ගැන ෙලා�වටම �ත�න ග�න ඕෙ� ��ව �යාකා� 

��ත අව�ෙ� ඉඳලා. ද�ෙවා ද�න ද�න ෙ� ඉ�ල�න 

පට�ග�ෙන� ෙ� වයෙ��. ප�ෙ� ඉ�ෙ� එක 

ද�ව� න� ෙදමා�ෙයා ඒ ද�වට ඉ�ලන පර��වට 

ෙ�ව� අර� ෙදනවා. ෙදය� ඉ�ලලා ඒක ���නා 

�ය�නෙකා. එතෙකට ද�ෙවා අඬ�න පට�ග�නවා. 

ඔ�න ඒ පාර ද�වා අඬනවට බෙ� අ�මලා ඒක අර� 

දනවා. අඬලා ෙද�ෙ� නැ�ෙකාට සමහර ද�ෙවා 

කෑගහ�න, ෙපරෙළ�න, බ� ෙපාෙළාෙ� ගහ�න 

“

සමහ� ‘ත� ළමයා’ �යලා මෙ� �හාවට දඹර 

ඇ��ල �� කරනවා. ත� ළමයා �යන වචෙ�  

ෙපා� කාෙ� ඉඳලා මට ඇ��ෙවම නැහැ. හැම 

ෙවලාවකම මට දැ�ෙ� මෙ� ෙමාක� හ� අ�ව� 

�ෙයනවා වෙග�. හ�යට මම ස���ණ ම��සෙය� 

ෙනෙම� වෙ�.”

හ�� �රක� �යන ජප� ජා�ක ෙ�ඛකයා �යා� 

ස�� ඔ� ෙබාඩ� (South of border) �යන ෙපාෙත� 

උ�ටාග�� ෙකාටස� ෙ�ක. ෙ� කතාව �ය�ෙ� 

ප�ලක ඉ�න එකම ද�වා. බැ� බැ�මට වාසනාව� 

වෙ� ෙප�ණට ප�ලක එකම ද�වා ෙවන එක ෙ�� 

වැඩ� ෙනෙම�. ප�ලක එකම ද�වා යහප� ආක�ප 

ඇ� ද�ෙව� කරන එක� ෙ�� නැහැ. හැබැ� 

ඒ වග�ම ස���ණෙය� පැවැෙර�ෙ� ද�වෙ� 

ෙදමා�ය�ට. ඒක ෙ���ග�ෙ� නැ�ව ප�ෙ� ‘එකා 

යකා’ �යලා ද�ව�ට ඇ�� �� කරලා වැඩ� නැහැ. 

ෙ� යන ආ��ෙ� එ�ක ඉ�සරහට ෙගාඩ� උද�ය එක 

ද�ෙව�ට වඩා හදන පාට� ෙ��ෙ� නැහැ. ඉ�� 

ෙ� මාතෘකාව කතා කරන එක වැදග� �යලා ��ෙ� 

ඒක�.

බ�තරය� ෙදමා�ෙයා හද�න� වාෙ� ද�ෙවා 

හැ�වට ද�ෙව� හදනවා �යන එක සරල වැඩ� 

ෙනෙම�. ද�ෙව� හද�න ගම� ඕෙ� �යලා 

කතාවට� �ය�ෙ� ඒක�. ත� ද�ෙව� ඉ�න ප�ල� 

න� ෙ� කාරණාව තව� සං��ණ�. එෙහම තැනක� 

ආදරය, ක�ණාව, සැල�� ෙ�රම ලැෙබ�ෙ� ඒ 

ද�වට. ඒක ද�ෙව�ට ෙවන ��යකට බලපා�න 

��ව�. අ�ක ෙ� ද�ව�ට සෙහාදර සෙහාද�ය� 

ඉ�න අයට වඩා �ෙදකලාව� දැෙන�න ��ව�. ඒ 

�සා ඔය හැමෙදය� ගැනම ක�පනා කර�න ෙවනවා.

ෙ� �ය�න ය�ෙ� �ක� ඈ�� මෙ� ��ව�ය� 

ෙවන කා�තාව� ගැන. ෙ� ප�ලට ඉ�ෙ� ෙ� �ව 

�තර�. �ං� කාෙ� ඉඳලම ඇයව හැ�ෙ� �රතෙ�ට. 

ෙ� අ�මා අ�� ද�ෙවා අතෙ� �ණ� ඇෙ� ද�වව 

�ෙ�ෂ කළා. තව ද�ෙවා ඉ�දැ�� කෑම�ම හංගලා 

�වට ෙදනවා. ඒ �ව� අ�� ද�ෙවා බලාෙගන 

ඉ�නවා �යලා ගාණ� නැ�ව කෑම එෙහම කනවා මට 

මතක�. ඔය ��� එ�ක දව�� දවස ඇය ෙබාෙහාම 

ආ�මා�ථකා� සහක�පනය� නැ� කා�තාව� ��යට 

හැ�නා. ඔය අතෙ� ඇය ම�� ෙයාජනාව�� �වාහ 

�ණා. ��වාස කර�න ඇෙ� මංග�යට ආ�ෂ ��ෙ� 

මාස ෙදක�. අර ආ�මා�ථකා� ��� �සාම ඇයට 

��කසාද ෙව�න ��ධ �ණා.

මම ද�න තව �ෙත� ��යා. ඒ ද�ව� ප�ෙ� 

එකම ද�වා. �තාෙ� අ�ම� තා�ත� ෙද�නම ��යා 

කළා. ඔ�ට අව� හැමෙ�ම ලැ�ණ� ඒ අයෙග� 

ෙලා� කාලය� ද�වට ලැ�ෙ� නැහැ. අවසාෙන� ඔ� එ

කර�න 
ෙ��� නැ�
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මේනක තෙන්නක�ෝන් පියා දෙස 

බලා සිටියේ පුදුම වීය. ඒ ඔහු 

කියන්නක් විශ්වාස කරන්නට 

බැරුවය. මුලින්ම අහම්බෙන් දුටු දිනයේ මේ 

තරුණිය ගැන හිත ගිය බව සැබෑය. ඒත් 

ඒ සහ�ෝදරයාගේ ප්‍රේමවන්තිය නම් දැන් 

ඔහුගේ හිතට එය සතුටකි. ඒත් අප්පච්චි ඊට 

ඉඩ න�ොදෙන්නේ ඇයි දැයි තවමත් ඔහුට 

පැහැදිලි නැත.

“මේක අම්මා දන්නවද..?”
මේනක න�ොදන්නවා සේ ඇසුවේ ඊට 

ලැබෙන උත්තරයත් අනුමාන කරමිනි.

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඇමතිවරයා 

ගැස්සුණා සේ හිස එසෙව්වේය.

“පිස්සුද... කටේ කෙළ බිඳක් හලනවා 
නෙවේ... දන්නවනේ දැනගත්තොත්. එයාට 
අපි දෙන්නටම වඩා වටින්නෙ ප�ොඩි පුතා. 
ටක්ගාලා මල්ලිගෙ කනේ තියයි...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර මේනකගේ 

හිතේ සෙනෙහෙලතා ගැනත් ඒ අපැහැදීම 

ඇතිකළේ හිතාමතාය. 

“ඉතින් අප්පච්චි මල්ලි මේ ගෑනු 
ළමයට ආදරේ නම් 
කසාද බැඳගත්තම 
ම�ොක�ෝ වෙන්නේ? අනික 
මේ ර�ෝසමලක් වගේ 
කෙල්ලෙක් බය කරන්නේ 
ම�ොකටද..? එයා මල්ලිගෙ 
තේරීම වෙන්න ඇතිනේ...”

මේනක ඇසුවේ 

ඇත්තටම ඒ ම�ොහ�ොතේ 

හිත පෙලූ සිතුවිල්ලයි. 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඔහු විනිවිද යන බැල්මක් හෙලුවේය. සැර 

සුළං පාරකට කැරකී ආ අඹ ක�ොළයක් 

හරියටම වැටුණේ ඔවුන් දෙදෙනා ඉඳ සිටි 

බංකුව අතරටය. මේනක තෙන්නක�ෝන් 

අඹ ක�ොළය අතට ගෙන හැඩයක් නැතුව 

ඉරුවේය. 

“ඔයාට තේරෙන්නෙ නෑ, ප�ොඩිපුතා ඔය 
කෙල්ල හින්දා තමයි අපි කියන ය�ෝජනාවක් 
අහන්නවත් කැමති නැත්තේ. අනික ලස්සන 
තිබ්බට ම�ොන මුඩුක්කුවක හිඟන කෙල්ලක්ද 
කියලා කවුද දන්නේ...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගේ කතාව 

ඇතුළේ ඇති අදහස එවර මේනකට 

තේරුණේය.  

“හරි ඉතින් අපි කෙල්ලව බය කරන්නෙ 
ක�ොහ�ොමද අප්පච්චී? ඊටත් ම�ොනවා 
කියලද..? අනික එයාව තනියම අල්ලගන්නෙ 
ක�ොහ�ොමද..?”

මේනක තෙන්නක�ෝන්ට සූක්ෂ්ම 

දෙයක් ඔලුවට නාවෙන් ඔහු තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාරගෙන් ඒ ප්‍රශ්න වැලටම උත්තර 

බලාප�ොර�ොත්තු වුණේය. 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර තව ටිකක් 

මේනකට ළංවුණේය. 

“ඔය කෙල්ලට අපේ පවුලේ ත�ොරතුරු 
කිසි දෙයක් ප�ොඩි පුතා කියලා නෑ. අන්න 
ඒකෙන් ප්‍රය�ෝජන අරන් කෙල්ල බය කරන්න 
පුළුවන්. හැබැයි පුත�ෝ වැඩේ අනාගන්න 
එහෙම බෑ. එහෙම වුණ�ොත් උඹ ඉවරයි. උඹ 
ඉවරයි කියන්නෙ මීඩියා මාවත් මරනවා...”

ඒ කතාවට නම් මේනකගේ හිත බය 

වුණේය. ඔය වැඩේ ක�ොතැනින් හ�ෝ ගැස්සී 

ග�ොස් පසුගිය කාලේ වුණා සේ පත්තර 

පිටු අස්සෙයි රූපවාහිනී රේඩිය�ෝවලයි 

ප්‍රවෘත්ති පළවෙන්නට ගත්තොත් වන්නේ 

වස ලැජ්ජාවකි. ඒ නිසා මේ වැඩේ වෙන 

කාට හ�ෝ බාර දෙමුයි කියන්නට හිත කීවත් 

ඒ හිතම එය එසේ කරන්නට එපා යැයි 

කීවේය. මෙයට තමන් එක් වූව�ොත් ම�ොකක් 

හ�ෝ විසඳුමක් ඒ වෙනුවෙන් කළහැකිවනු 

ඇත. වෙනකෙනෙකුට දුනහ�ොත් සැබෑවටම 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගේ අදහස පලදරනු 

ඇත. ඒත් ඔහුගේ මේ වෙනුවෙන් හිතේ ඇති 

සැලැස්ම දැනගන්නට මේනක‍‍ට උවමනා 

විය. 

“ම�ොකක් කරන්නත් ඔය කෙල්ල ඉන්නෙ 
ක�ොහෙද කියලා හ�ොයාගන්න එපැයි 

අප්පච්චි...”
“මහ දුරක වෙන්න බෑ. නිතර 

හම්බවෙන්න ‍‍නම් එක්කෝ ප�ොඩි පුතාගේ 
සාප්පුව ළඟම හරි ඉන්න ගෙදර ළඟම හරි 
වෙන්න ඕනි. මං ඒ ටික සතියක් ඇතුළත 
හ�ොයවලා කෙල්ල ගේට්ටුවෙන් එළියටත් 
අරන් වාහනේකටත් නග්ගලා දෙන්නම්. 
හැබැයි ඔයා පේස් ටු පේස් නම් මේකට 
මූ වෙන්න එපා. මුණුවර අඳුනාගත්තොත් 
ලෙඩක්... ඔයා මේක කරන දෙන්නගෙ 
පිටිපස්සෙන් ඉන්නක�ෝ. ඒ ඇති.”

මේනක තෙන්නක�ෝන් හිස වැනුවේ වැඩි 

හැඟීමකින් න�ොවේ. එක අතකට තේනුක 

මේ කෙල්ල කසාද බඳින්නේ නම් චතුමිණී 

හ�ෝ වාසුලා ලේසියෙන්ම තමන්ට දිනාගන්න 

පුළුවන් වෙතැයි ඔහුගේ හිත ඇතුළෙන් 

ආයෙත් කීවේය.

සෙනුකා තේනුකගේ නිවසින් පිටවන්නට 

එළියට බැස්සේ ආවට වඩා පිරුණු 

සිතින් යුතුවය. සමුගන්නා ම�ොහ�ොතේ 

අංජනා ඇල්ලේප�ොල කම්මුලේ තැවරූ 

හාදුවෙන් දැනුණු සිනිඳු බවම ඈ ළඟ වූ 

සෙනේවන්තකම සෙනෙකාට දැනුණි. ඊටද 

අංජනා හ�ොඳ මව්පිය යුවලක් ළඟ හැදුණ 

තරුණියක බවටත් ඇය තේරුම්ගත්තාය. 

“මං ඉක්මනට ඔයාලව එහාට ගන්නම්...”
අංජනා ඇයට ප�ොර�ොන්දු වූයේ 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් අංජනාට කෙතරම් 

ආදරේ දැයි දැනුණු නිසාම න�ොව, ලංකාව 

සහ ගෙදර අය එපා වූව�ොත් තමන් උදව් 

න�ොකළද ස�ොහ�ොයුරා ඇයත් සමඟ 

පිටරටක ජීවත්වන්නට යන බව ඇයට 

දැනුණ නිසාය.

“ඔයාගේ අක්කා හරිම හ�ොඳයි. මට 
දැනුණෙ මගේම අක්කා කෙනෙක් වගෙයි.”

සෙනුකා රැගත් වාහනය න�ොපෙනී ගිය 

පසු ගේට්ටුව වසා පඩිපෙළ නගිද්දි අංජනා 

කීවේ ඇත්තටම හිතට දැනුණු සිතුවිල්ලයි. 

තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඇගේ ඉන වටා අත 

පටලා ඇයව ළං කරගත්තේය.

“අර වටේ ගෙවල්වල මිනිස්සු ඇති.”
අංජනා කීවේ වටපිට බලමිනි.

“ඉතින් ගෙවල්වල මිනිස්සු ඉන්න 

එපැයි...”
“ඒ ග�ොල්ලන්ට පෙනෙයි. අපිට බනියි 

විකාර කරනවා කියලා.”
“මං මේ ඔයාව තුරුල් කරන් ඉන්න 

එකද..? ගම්වල වගේ මේවා එහෙම 
දකින්නෙ නෑ න�ෝනා. ඊටත් අතින් අල්ලන් 
තුරුල් කරන් ඉන්න එක විකාරයක් වෙන්නේ 
ක�ොහ�ොමද?”

තේනුක සිනාසුණේ ඇගේ මුහුණේ මුහුණ 
ගාවමිනි. අංජනා ඇල්ලේප�ොල පඩිපෙළේ 
ඉහළට අඩි න�ොතබා එහිම නැවතුණාය.

“ඒක නම් ඇත්ත. ගමෙන් ක�ොළඹ 
ආවට පස්සේ ගමට වඩා නගරෙ ක�ොච්චර 
වෙනස්ද කියලා මටත් දැනුණා. අපේ අම්මා 
අප්පච්චි ක�ොච්චර ආදරේ වුණත් අපිට 

පේන්න මූණවත් ඉඹලා නෑනේ. ඉස්සර අපි 
හ�ොස්ටල් එකේ ඉඳන් බලන් ඉන්නවා ඒ ළඟ 
ගෙදරක වයසක ජ�ෝඩුවක් දිහා...”

අංජනාගේ කතාව අහන්නට ඔහු 
පඩිපෙළේ වූ කෙටි බිත්තියට හේත්තු 
වුණේය.

“ඒ අංකල් ලිඳෙන් වතුර ඇදලා 
ඇන්ටිව නාවනවා. ගෙදර ඉස්තෝප්පුවට 
වෙලා ඇන්‍ටිට කෑම කවනවා. එයාගේ 
රෙදි ඔක්කෝම හ�ෝදලා වනන්නෙත් ඒ 
අංකල්මයි. හැබැයි ඇන්ටි අසනීපෙකද 
ඉන්නෙ කියලානම් අපිට තාම හ�ොයාගන්න 
බැරිවුණා...”

අංජනා ඒ කතාව කියද්දී තේනුකගෙ 

හිතටත් ඒ වයසක ජ�ෝඩුව එබුණේය. 

“වයසට යද්දි තමයි මිනිස්සු වැඩිපුර 
තනිවෙන්නේ. එතක�ොට තමා ඒ ග�ොල්ලන්ට 
වැඩිපුර ආදරේ ඕනැවෙන්නෙත්... එහෙම 
හිතෙද්දි නම් මට අපේ අම්මා පව් කියලා 
හිතෙනවා...”

තේනුකට ඇත්තටම වැරදි දෙයක් 

කියැවුණු බව හැඟුණේ එය කියැවී අවසාන 

වූවාටත් පසුවය. ඒ නිසා ඊළඟට ඇය අහන 

ප්‍රශ්නෙට උත්තරයක් ලෑස්ති කරගන්නවා 

මිස කියැවුණු දෙය ගිලින්නට බැරිය.

“ඇයි ඒ... ඕග�ොල්ලන්ගෙ අම්මා පව් 
වෙන්නේ..?”

“එයත් ඉතින් දැන් වයසයි. දරුව�ො 

කවුරුත් ළඟ නෑ. අප්පච්චි වැඩ ඉවරයක් 

නෑ. එයාගෙ වැඩේ උයනවා කනවා තමා.”

ඒ ප්‍රශ්නය එතැනින්ම ඉවර කරන්නට ඔහු 

සිතුවේය.

“ඉතින් අපි මෙහෙම කරමු. අපි බැන්දම 
ඒ අම්මත් අපේ ළඟ තියාගමු. මට එතක�ොට 
අම්මලා දෙන්නයි...”

ඔහුගේ අතින් අල්ලාගෙනම තව පඩියක් 

ඉහළට අඩි තබමින් අංජනා කීවාය.

“අදහස හ�ොඳයි. 
ඒත් අම්ම්මයි 
අප්පච්චියි දෙන්නම 
දැන් වයසයි. කසාද 
බැන්ද මුල් කාලේ 
වගේම මේ හුදකලා 
වයස් කාලෙත් 
ඒ ග�ොල්ලො 
කැමති දෙන්නා 
එක්ක තනියම 
ජීවත්වෙන්න.”

තේනුක කීවේ 

ඇත්තය. තම අම්මා 

අප්පච්චී පමණක් 

න�ොව පිටරටවලද 

අවුරුදු දහඅට විස්ස 

වෙද්දී දරුවන්ගෙන් 

ඒ මව්පියවරු 

ඈත්වෙති. ඔවුන් 

ඒ හුදකලා ජීවිතේ 

හ�ොඳින් විඳිති. 

නිවසේ 

උඩටම නැග 

විත් සඳැල්ලෙන් 

ඉඳගත් තේනුකට 

ම�ොහ�ොතකට 

පෙර බත් කෑවෙන් 

තේ ක�ෝප්පයක් 

බීමේ ආසාවක් ඇතිවිය. එය කියන්නට 

අංජනා දෙසට හැරෙද්දී ඔහුගේ දුරකතනය  

හැඬවුණේය. ක�ොට කලිසම් සක්කුවේ වූ 

දුරකතනය අතට ගෙන තිරය බැලූ ඔහුගේ 

මුහුණ වෙනස් වුණේය. ඇමතුම මේනක 

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගෙනි. එය න�ොගෙන 

දුරකතනය සාක්කුවේ දමාගෙන හැරෙන්නට 

සිතුණත් ඒ හිතම ඇමතුම මග හැරෙන්නට 

න�ොදුන්නේය. ඒ නිසා අංජනා ළඟ සිටියදීම 

ඔහු ඇමතුම ගත්තේය. ඔහු ඇමතුමට කතා 

කරනතුරු අංජනා ගෙතුළට ගියේ ඇයට 

දෙයක් මතක් වීය. ඒ මෙහි ඉඳගත්තොත් 

ඔහුට තේ එකක් උවමනාය.

“මල්ලි මේ වෙලේ ක�ොහෙද ඉන්නේ?”
මේනකගේ කටහඬේ කලබලයක් නම් 

නැත.

“ඇයි?”
“ඉතාම වැදගත් දේකට මට හම්බුවෙන්න 

ඕනි ඉක්මනටම.”
එවරනම් ඔහුගේ වචනවල කලබලබවක් 

විය.

ලබන සතියට

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

133 ක�ොටස

අතින් අල්ලන් 
තුරුල් කරන් ඉන්න 

එක විකාරයක් 
වෙන්නේ ක�ොහ�ොමද?
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එතෙකාට ඔයා ෙමාකද 
කර�ෙ�?

මං ෙපරපාස� ��ව�ය�. 

ෙගාඩා� අය ෙජහාව �බාර�ව 
හ�යටම අ�රග�ෙ� 2007 ��ස� 
��ස ෙලාක �සලානෙය� ෙ�ද?

ඔ� ඔ�. ඒ ෙවනෙකාට එයා 

මෙ� ෙබා� ෙෆ්‍ර��. එ� ෙලාක 

�සලාෙ� ෙක�යාව එ�ක ��� 

මැ� එෙ�� තම� ෙජහා� �බාර� 

�ය�ෙ� ක�ද �යලා රට�ම 

දැනග�ෙ�. එ� එයා ෙබා� 13ට 

ල�� 46� ෙනාදැ� ගැ�වා.

සංජනාට ඒ ��� තරඟය බල�න 
ලැ�ෙ� අහ�ෙබ� �ය�ෙ� ඇ�තද?

මං �ක� මැ� බල�න ����ෙ� 

ෙජහා� �සා. ඒ නැ�ව මං ඊට ක�� 

මැ� බැ�ෙ� නෑ. ඒ� මට එ� මැ� එක 

මගඇ�නා. ඔය අතෙ� තම� මෙ� 

යා�ෙව� කතා කරලා �ෙ� අද මැ� එක 

���� මැ� එක බල�න �යලා. ඒ ෙවලාෙ� 

මං ��ෙ� වැඩකට ෙගද�� එ�යට ඇ�� 

ට�� එෙ�. ප�ෙ� මං ට�� එෙ� ��� 

ෙකා� ෙශා� එකකට �යා. ඒ ෙවලාෙ� 

ඒෙක මැ� එක �ලා ��ෙ�. අ��ම ඕව� 

ෙදක �න තම� ��ෙ�. වැෙ� �ය�ෙ� 

ඒ ෙවලාෙවම තම� ෙජහා� බැ� කර�න 

ඇ�� අර ��යට ගැ�ෙ�.

එ� සංජනා සෑෙහ�න ස��ෙව�න 
ඇ� ෙ�ද?

ඔ�. ඒ හැ�ම මට අදට� �ය�න 

ෙ�ෙර�ෙ� නෑ. ��ම ස�ට�� මං ඒ 

ෙවලාෙ� මැ� එක බැ�ෙ�. එතැන මැ� 

සංජනා �ය�ෙ� ��� �ක� �ඩක 
ෙජහා� �බාර�ෙ� ��ඳ. හ� ආඩ�බෙර� 
ඇ� ෙ�ද?

අවංකවම �ං� ආඩ�බරය� �ෙයනවා. 

ෙමාකද ෙජහා� �ය�ෙ� අ��� 13� 

ජා�ක �ක� ක�ඩායම �ෙයාජනය 

කර� �ඩකෙය�. �ඩා ��ෙ� ඉඳ� හැම 

ත�පෙ�ම එයා බැ�ෙ� ෙ� රට �නව�න. 

ඉ�� එයාෙ� ��ඳ ��යට මට ආඩ�බර�.

ෙද�නා �ණගැ�ෙ� ඉ�ෙකාෙල ඩ්‍රාමා 
කර�න ���� ෙ�ද?

(�නාෙස��) ඒක ඇ�ත. අ� ෙද�නා 

ෙකාළඹ ඉ�ෙකාල ෙදකක ��ෙ�. එයා 

එයාෙ� ඉ�ෙකාෙ� ඩ්‍රාමා කළා. මං මෙ� 

ඉ�ෙකාෙ� ඉඳෙගන ඩ්‍රාමා කළා. එක 

වතාවක ෙලා� ෙශා එක� ��ණා. ඒ 

ෙවලාෙ� තම� ���ම මං ෙජහා�ව 

දැ�ෙ�. එ� තම� අ� ෙද�නා අතෙ� 

යා�කම� ඇ��ෙ�. ඒ යා�කම තම� 

අවසානෙ�� ආදරයකට හැ�ෙ�.

එතෙකාට ඔයා ��ෙ� ඉ�ෙකාෙ� �ෙය 
ප��ෙ� වෙ�ද?

මං සාමා� ෙපළ කර�න ��ෙ�. මට 

මතක ��යට ෙජහා� එතෙකාට උස� ෙපළ 

ප��වල ��ෙ�.

ඉ�� යා�කම ආදෙ�කට ෙපර�ෙ� 
ෙකාෙහාමද?

එකපාරටම න� එෙහම �ෙ� නෑ. 

යා�ෙවා ��යට අ� අ��� ෙදක� �තර 

ආශ්‍රය කළා. ඒ ඉ�නෙකාට ෙ��නා එයා 

අ�� අයට වඩා ෙවන� �යලා. ෙදය� 

�ය�� �ණ� ෙහාඳටම �තලා බලලා තමා 

උ�තර එෙහම ��ෙ�.

ඔයාලා �වාහ�ෙ� ෙජහා� ජා�ක 
ක�ඩායමට ෙ��නාට ප�ෙ� ෙ�ද?

ඔ�. අෙ� ආදර ස�බ�ධය පට� 

ග�ෙ� 2000 අ���ෙ� වෙ�. අ��� 

නවය� එෙහම ඉඳලා 2009 �වාහ �ණා. 

2002 අ���ෙ� තම� ෙජහා� ���ම 

ජා�ක �ක� ක�ඩායමට ෙ��ෙ�.

දැ� �බාර� එ�ක ෙගවන ��ෙ� 
ෙකාෙහාමද?

ෙ� අ���දට අ� �වාහෙවලා අ��� 

14� ෙවනවා. හැබැ� එ�චර කාලය� �යා 

�යලා දැෙන�ෙ� නෑ. ෙමාකද අ� තාම� 

බැ�ද අ�ත වෙ� ඉ�නවා. දැ� අ�ට 

ද�ෙවා ෙද�ෙන� ඉ�නවා. ෙලා� �වට 

අ��� 9�. �තාට අ��� 7�.

සංජනාට �ක� ගහ�න බැ�ද?
(�නාෙස��) අෙ� මට න� �ක� 

ගහ�න බෑ.

එක බල බලා ෙගාඩා� 

අය ��යා. ඒ හැෙමාම 

ෙජහා�ෙ� වැඩ දැකලා 

�ෙ� �න ගම� ��ෙ�.

එතැන �ට� අය ඒ 
ෙවනෙකාට ඔයා ෙජහා�ෙ� 
ග�� ෙෆ්‍ර�� �යලා 
දැනග�ෙ� එෙහම නැ�ද?

(�නාෙස��) ෙමාකද 

නැ�ෙ� හැෙමාම දැනග�තා. ඒක �ෙ� 

ෙමෙහම�. එ� ෙජහා� ෙහාඳට ගහෙගන 

එ�� එක ල�ණකට �ව�න ��� 

අ��ෙව�න �යා. ඒ ෙවලාෙ� එතැන �ට� 

අය ෙහාඳට ගහෙගන ඇ�� ��� ග�න 

යනවෙ� �ය �යා ෙජහා�ට ෙපා�ඩ� 

බැ�නා. එ� මං ෙකා� ෙශා� එකට �ෙ� 

යා�ෙව� එ�ක. යා�වා ඒ ෙවලාෙ� 

���වට වෙ� අ�න ඔයාෙ� ෙකා�ලට 

බ�නවා වෙ� ෙමාක� හ� කතාව� 

හ�ෙය� ��වා. ඒක හ�යටම මතක නෑ. 

ෙකාෙහාමහ� ඒක ඇ�ලා හැෙමාම මං 

�හා බැ�වා. ඒ ෙවලාෙ� දැනග�තා මං 

ෙජහා�ෙ� ග�� ෙෆ්‍ර�� �යලා.

ඒ තරඟෙය� ප�ෙ� ෙජහා� ගැන 
ෙමාකද ��ෙ�?

ෙකා�චර මැ� ගැ�ව� මට න� ඒක 

තමා එයාෙ� ෙහාඳම මැ� එක. ඒක එ� 

මගඇ�නා න� ෙගාඩ� �ක �ෙත�න 

��ණා. 

�ක� හ� 
ෙජහා� ෙ� 
��යට �ක� 
ෙනාගැ�වා 
න� ෙමාන 
වෙ� ෙදය� 
කර�ද?

ඒක න� 

�තාග�න 

බෑ. ඒ� මට 

�ෙතනවා 

එයා හ�ම ෙ� 

ෙතාරග�තා 

�යලා.

�ඩකෙය� 
��යට ෙජහා� 
�ක� ��ෙය� 
ස�ග�ත� 

�ක�ව�� න� 
එයා ස�ග�න පාට� නෑ ෙ�ද?

(�නාෙස��) �ක� �ය�ෙ� එයාට 

��ෙ� ෙකාටස� වෙ�. ඒක� තාම� එයා 

�ක� එ�කම ඉ�ෙ�. දැ� එයා අ��� 

19� පහළ ජා�ක �ක� ක�ඩායෙ� 

ප්‍රධාන ���ක� ��යට කට�� කරනවා.

�ට� �ඩකෙයා ෙගාඩා� දැ� රට 
අතෑරලා ���. ෙජහා� තාම ලංකාෙ� 
ඉ�ෙ� �ක� �සා �ය�ෙ� ඇ�තද?

ජා�ක ක�ඩායෙම� ස�ග�ත� 

ෙජහා� ආස� ලංකාෙ� �ක� එ�ක 

තව� කාලය� කට�� කර�න. ඒ හරහා 

එයා එයාෙ� �ක� අ�දැ�� හැමෙ�ම 

���ක�ෙව� ��යට ආෙයම� ත�ණ 

�ඩක��ට ෙදනවා. ඉ�� ඒක� එ�ක 

ලංකාව අතෑරලා ය�න එයාෙ� ආසාව� 

නෑ.

අවසාෙනට �ය�න ෙද�නා ඉ��ය 
�ලෑ� කරලා �ෙය�ෙ� ෙකා� ��යටද?

මං �ත�ෙ� ෙජහා� �ක�ව��ම 

ඉ��යට ය�. මම� ආස� ��ව�ය� 

��යට ��ව� කාලය� ද�ෙවා එ�ක 

ඉ�න. ඒ ෙ�ව� එ�ක ද�ෙවා ෙද�නට 

ෙහාඳ අනාගතය� හදලා ෙදන එක තම� 

අ� ෙද�නෙ� බලාෙපාෙරා��ව.

• �ව� එ�.ෙසන�ර�න

ඒ 2007 ��ස� ��ස ෙලාක �සලාන තරඟමාලාෙ� 08 වැ� තරඟය�. � ලංකාව� ෙක�යාව� තරඟයට ��න��. ��� ප��වට පහර�� � ලංකාව 
ඒ වන�ට� ප��වාර 17� අවසානෙ� ක�� 5කට ල�� 215� ලබාෙගන ���. හයවැ� ක��ල ෙලස �.එ�.��ෂා� දැ� �ෙ� ඔය අතරය. හ�වැ� 
��ක� ෙලස ��යට පැ��ෙ� �ය මංගල ��ස� ��ස තරඟයට �ඩා කළ ෙජහා� �බාර� ය. න�� එවකට ක�ඩාය� නායකයාව �� මෙ�ල ඔ�ෙග� 
බලාෙපාෙරා�� �ෙ� තව� ල�� පහෙළාව� ��ස� පම�. ෙ��ව ඒ වන�ට� � ලංකා ල�� �ව�ව ප්‍රබල තැනක �� �සාය. එෙහ� අව�නම� 
ෙනාග� ෙජහා� ද�� අ�කාෙ� ෙජාහැ��බ�� ��ෙ� නරඹ�න� ම�ම� කළ ��හරඹය� �ය� කෙ�ය. ඔ� හෙ� පහර පහ� හතෙ� පහර �න� 
සම�� ප�� 13ක� ෙනාදැ� ල�� 46� ලබාග�ෙ� � ලංකා ල�� �ව�ව ක�� 6කට ල�� 260� ද�වා ෙගනය��. එවකට එය සැළ�ෙ� 
��ස� ��ස තරඟයක ක�ඩායම� ��කළ ඉහළම ල�� ප්‍රමාණය ෙලස�. එපමණ� ෙනාව ��ස� ��ස ෙලාක �සලාන ඉ�හාසෙ� ඉ�ම� �ළ 
ඉහළම ප්‍රහාරා�මක ෙ�ගය� රඳවාග� � ලං�ක ��ක�වා බවට� එ� ෙජහා� ප��ය. එ� ල�� 172�� � ලංකා ක�ඩායම ජයග� අතර එතැ� 
පට� ෙජහා�ෙ� අ�ක�පා �ර�ත ��හරඹය ගැන ෙලාකයම කතා කර�නට �ය. ඉ�� ෙ� කතාබහ 2002 -2015 කාලය �ළ ��� ප�� යව�ෙන� 
���වකට මා�� ෙනාකළ ඒ ��� වම� ��ක�වාෙ� ආදර�ය ��ඳ වන සංජනා ෙස�වරා� සම��.

ඒ මැ� එක බල�න බැ��ණා න� 
ඉඳලා වැඩ� නෑ

232023 අෙගා�� 02 වන බ��

ඒ 2007 ��ස� ��ස ෙලාක �සලාන තරඟමාලාෙ� 08 වැ� තරඟය�. � ලංකාව� ෙක�යාව� තරඟයට ��න��. ��� ප��වට පහර�� � ලංකාව 
ඒ වන�ට� ප��වාර 17� අවසානෙ� ක�� 5කට ල�� 215� ලබාෙගන ���. හයවැ� ක��ල ෙලස �.එ�.��ෂා� දැ� �ෙ� ඔය අතරය. හ�වැ� 
��ක� ෙලස ��යට පැ��ෙ� �ය මංගල ��ස� ��ස තරඟයට �ඩා කළ ෙජහා� �බාර� ය. න�� එවකට ක�ඩාය� නායකයාව �� මෙ�ල ඔ�ෙග� 
බලාෙපාෙරා�� �ෙ� තව� ල�� පහෙළාව� ��ස� පම�. ෙ��ව ඒ වන�ට� � ලංකා ල�� �ව�ව ප්‍රබල තැනක �� �සාය. එෙහ� අව�නම� 
ෙනාග� ෙජහා� ද�� අ�කාෙ� ෙජාහැ��බ�� ��ෙ� නරඹ�න� ම�ම� කළ ��හරඹය� �ය� කෙ�ය. ඔ� හෙ� පහර පහ� හතෙ� පහර �න� 
සම�� ප�� 13ක� ෙනාදැ� ල�� 46� ලබාග�ෙ� � ලංකා ල�� �ව�ව ක�� 6කට ල�� 260� ද�වා ෙගනය��. එවකට එය සැළ�ෙ� 
��ස� ��ස තරඟයක ක�ඩායම� ��කළ ඉහළම ල�� ප්‍රමාණය ෙලස�. එපමණ� ෙනාව ��ස� ��ස ෙලාක �සලාන ඉ�හාසෙ� ඉ�ම� �ළ 
ඉහළම ප්‍රහාරා�මක ෙ�ගය� රඳවාග� � ලං�ක ��ක�වා බවට� එ� ෙජහා� ප��ය. එ� ල�� 172�� � ලංකා ක�ඩායම ජයග� අතර එතැ� 
පට� ෙජහා�ෙ� අ�ක�පා �ර�ත ��හරඹය ගැන ෙලාකයම කතා කර�නට �ය. ඉ�� ෙ� කතාබහ 2002 -2015 කාලය �ළ ��� ප�� යව�ෙන� 

ණා න� 

ෙකා� ෙෂා� එෙ� �ෙ� ද� ඉඳ� හැෙමාම දැනග�තා 
මම ෙජහා�ෙ� ග�� ෙෆ්‍ර�� �යලා

 ෙජහා� ��ඳ සහ ද�ව� සමඟ

 ෙජහා� ��ඳ සංජානා සමඟ

ජා�ක 
ක�ඩායෙ� 
�ට� �ක� 
�ඩක ෙජහා� 
�බාර�

සංජනා ෙස�වරා�



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


