
ශ්‍රී ලංකාවේ අංක එකේ කාන්තා පුවත්පත
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2023 අ​ෙගා්ස්තු 09 වන බදාදා
3 කාණ්ඩය 36 කලාපය
මිල රු. 80 යි
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විශේෂ අතිරේකයක්
න�ොමිලේ

iYañ Èidkdhl 
ජාත්‍යන්තර විවාහක 

මිහිකත රැජින 2023

ජායාරූපය-රන්දික ලක්ෂාන්

මගේ ජීවිතේ 
අනතුරේ දාලා 
එයාට දරුව�ො 

හදන්න 
ඕන නෑ කියලා 

සජිත් කිව්වා
ජලනි ප්‍රේමදාස 

ATM 
කාඩ්පත් 
අක්‍රීය 
කරන්න 
පුළුවන් 
අමුතු 
ගුරුකමක්



2 2023 අනගෝස්තු 09 ව� බදාදා iajhx /lshd
�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම 
�යලා �වයං ��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර ෙගදර�ම 
හ�ග�න හැ� �යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ 
ඒවා ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

�්ා  ව්පානනේව්පරුම
ස්ව�ං රැකි�ා පාඨමාලා උපනේශිකා

පාඩ� අංක 81

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි 

අනදනර කි�නනන රාජසභානේ 

කවට�නන. ඕන එක වතාවක 

රාජසභානේ වැඩ අහවර කරලා 

�� ගමන අනදනරට වරකා සුවඳක 

ආවලු. ගහක වරකා නගඩි�ක ඉදුණහම 

ඉතින පළාතටම පසුඹයිනන.

පැණි වරකාවලට අනදනර 

නබානහාම කෑදරයි. ඉතින නේ හාද�ා 

පසුඹ එ� ඉසේව ඉව කර කරා වරනක 

තින�� තැ�ටම ගි�ා. ගිහින බැලින�ේ 

වරකා ගහක පැණි වරකා නගඩි�ක සුදු 

නරේදකින ඔතලා තින��වලු. ගහක 

තින�� නගඩි�ක සුදු නරේනදන වහ�වා 

කි�� එනක නත්රුම ඒක රජතුමාට 

නවන කරලා තින��වා කි�� එකයි. ඒ 

කි�නනන නේ නගඩි�කට අත තිබනබාත් 

රාජ උදහසට ලකනව�වා සිකුරුයි. 

ඒත් එනහමයි කි�ලා අනදනර අදහස 

අතඇරිනේ �ෑ. උනදෑ පණ නදවැනි�ට 

ති�ලා නහාරාට වරකා නගඩින�න 

බෑවක කපානග� කෑවලු.

වැඩි නවලාවක �න� කලින අනදනර 

කරාප නේ වැන්ඩ රාජපරු්ෂ�නට 

ආරංචි වුණා. අනදනරව රජතුමා ගාවට 

කුදලනග� �� එකයි ඒ අ� කනේ. 

අනදනර කරාප නේ වැන්ඩට රජතුමාත් 

හරි�ට විස්නසෝප වුණා.

“නේ රාජ න�හි�ානේ හිස ගසා 

දමනු.”

ආ� නදපාරක න�ාහිතා රජතුමා 

අණ කළා. රජතුමානේ තීරණ� ඇහැේව 

අනදනර ඕන එකපාර මහා හයින�න 

හි�ාවුණාලු. ඒ පාර ආන�ත් මහා 

හයින�න අඬන� ගත්තලු.

“නමාකද අනදනර නතාට දැනමම 

මරු විකල නවලාද? මහහයින�න 

එකපාර හි�ාවුනේ අහවල නේකටද?”

“පස්වාන දහසකට බුදුනවනට 

නේව�නවහනස. ඔබතුමානේ අණින 

මැනරන� ලැබුණු එනක සතුටටයි මම 

හි�ාවුනේ.”

“එතනකාට නතෝ ඇඬුනේ?”

“අසවල රජතුමා වරකා බෑවකටත් 

මිනීමැරුවා කි�ලා ඉතිහානස් ලි�ැවිලා 

ඔබතුමාට නිනදා නව�වා මට ඉවසගන� 

බෑ නේව�නවහනස. මට ඇඬුනේ ඒ 

දුකට.”

අනදනරනේ කතාව ඇහැේව 

රජතුමාට බකස් ගාලා හි�ාගි�ාලු. 

“අනදනර ඔබ �ේ නබානහාම 

කපටින�ක. ඒ වරනක ඉතිරි බෑවත් 

නතෝම කාපි�” කි�ලා රජතුමා අනදනරව 

නිදහස් කළාලු.

පැණි වරකා කි�නනන ජීවිනත් 

අ�තුනර දානග� හරි කන� හිනත� 

මිහිරි මී පැණි රස පලතුරක තමයි. 

එනහම බලාපවාම අනදනර වැරදියි 

කි�න� පළුවන කාටද?

වරකා කි�නනන නකාස් ගනේ පරු්ෂ 

ගසලු. ඉස්සර මිනිස්සු අතනර �ේ පැණි 

වරකා නබානහාම ප්‍රසිේධයි. ඒ කානල එක 

ගහක පැණි වරකා නගඩි�ක ඉදුණහම 

මුළු ගේතුලාවටම නබදලාලු කනනන. 

නකාස් ගනේ නිජබිම ඉනදි�ාව. නකාස් 

ගහට වනේම වරකාවලටත් අවුරුදු 

6000කට එහා ඉතිහාස�ක තින��වා. 

බංගලානේනශ ජාතික පලතුරත් වරකා. 

බංේලානේශ�, ඉනදි�ාව, පිලිපී�� 

වනේ රටවල වරකාවලින මහා පරිමාණ 

ව්ාපාර කර�වා. ඒත් ඉතින ඒවටත් 

එකක හරි�න� අනේ රනට් නකෝටි ගණන 

වරකා නගඩි ගස් පලනල කුණු නව�වා.

අනේ රනට් හුඟක උනදලා නේ 

ගස් �ට කුණුනව� වරනක ගුනේ 

දනනන �ැහැ. පැණි වරකාවල 

පයිනටානු�න�නට්ස් (Phytonutrients), 

ඉනසාේනලවන�ෝස් (Isoflavonos), 

ලිනගනස් (lingans) කි�ලා පිළිකා 

මරධක �ත්ව�කම තින��වා. පිළිකා 

වසලවලින ගැලනවන� පළුවන 

නිසා වැඩිපර වරකා ආහාර�ට ගන� 

කි�ලයි වවද්වරු වුණත් කි�නනන. 

ඔයිට අමතරව විටමින A, B6, C වනේ 

නපෝ්ෂකත් නමේවනේ තින��වා. වරකා 

කි�නනන ඊස්ට්‍රජන අඩංගු ආහාර�ක. ඒ 

කි�නනන නේක ලස්ස�ට ඉන� කැමති 

බවලත්තු කන�ම ඕ� පලතුරක. තනතු 

බහුල නිසා ආහාර ජීරණ�ට වනේම 

ප්‍රතිශකතිකරණ පේධති�ටත් හිතවත්. 

ව්ාපාර�ක විදි�ට පටනගන�වා �ේ 

නේ කරුණු ගැ� සමාජ� දැනුවත් 

කරන�ත් අමතක කරන� �රකයි.

වරකාවලින හදන� පළුවන ජාති 

ඕනසට. වරකා පිටි, වි�ළි වරකා, වරකා 

ස්�ති, වරකා ජෑේ, වරකා නකක වනේ 

නබකරි නිෂේපාද�. අද අපි කි�ලා 

නදනනන වරකා ජෑේ හද� හැටි. 

රටක සංවරධ� කරන� පළුවන 

නහාඳම විදි� තමයි නලෝක නවළඳනපාළ 

එකකලා සේබනධ නව� එක. නේ 

වනේ අග� එකතු කළ නිෂේපාද�වලට 

පිටරටවලින වුණත් නහාඳ ඉලලුමක 

තින��වා.

අපි කි�ලා නද� වරකා ජෑේ 

එකට රසකාරක, වරණකාරක, 

කලතබාගැනීනේ ද්‍රව් නේ කිසිම නද�ක 

දානනන �ැහැ. නේ වනේ කාබනික 

ආහාරවලට ඉලලුමක හදාගන� 

නබානහාම පහසුයි.

්පැණි වරකා
ගස් යට ්ැබුවවාත 
මී හරකා

වැන්ඩට වරකා කිනලෝ දහ�ක විතර 

අරගන�. වරකා කිනලෝ දහ�ට සීනි 9kgක 

අවශ්‍ය නව�වා. ඒ වනේම නදහි නගඩි 20ක 

විතර නපාතු ටික ගානග� ති�ාගන�. 

ඒ නදහිවල යු්ෂ ටිකත් අවශ්‍ය නව�වා. 

ඊට අමතරව අවශ්‍ය නවනනන ලුණු නත් 

හැනදක වනේ ප්‍රමාණ�ක විතරයි.

පි�වර 1

මුලිනම නහාඳට ඉදුණු වරකා නගඩි�ක 

නහා�ානග� ඒනක වරකා මදුලු ටික 

නවනකරනග� නසෝදලා පිරිසිදු කරගන�.

පි�වර 2

වරකා ටික බනලන්ඩ කරගන�. 

බනලන්ඩ කර�නකාට පලප න�ාකර කෑලි 

හිටි� විදි�ට බනලන්ඩ කරන�. එතනකාට 

ජෑේ එනක රස වැඩියි. භාජ��ක 

අරනග� බනලන්ඩ කරප වරකා ටික දාලා 

ලිනේ ති�න�. වරකා ටික රත්වීනග� 

එ�නකාට නහාඳින හැඳි ගාගන�. ටික 

නවලාවකට පස්නස් න�ට් කරගත්තු නදහි 

නලලි ටික එකතු කරන�. නදහි නලලිවල 

සි�ක ඇසි්ඩ තින�� නිසා අමුතුනවන 

සි�ක ඇසි්ඩ එකතු කරන� අවශ්‍ය �ැහැ. 

පස්නස් නදහි යු්ෂ, ලුණු එනහමත් දානග� 

කලවේ කරන�. සීනි කිනලෝ 9 ටිනකන 

ටික එකතු කර කරා හැඳිගාන�. ගිනදර 

අඩු කරලා පැ� නදකක විතර මිශ්‍රණ� 

හැඳිගාන� ඕනන. පස්නස් ජීවානුහරණ� 

කරප නබෝතලවලට වරකා ජෑේ දාගන�. 

නමනහම හදාගනිප ජෑේ නබෝතල�ක 

මාස 6ක විතර ති�ාගන� පළුවන. ඒ 

වනේම රුපි�ල 300ක වනේ මුදලකට 

අනලවි කරන� පළුවන. තවත් නතාරතුරු 

දැ�ගන� 0714766819 අංක�ට කතා 

කරන�.

ඒවා ෙවළඳෙපාළ ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.
පාඩ� අංක 81

පැණි වරකා කි�නනන ජීවිනත් කි�ලයි වවද්වරු වුණත් කි�නනන. 

ගස් යට ්ැබුවවාත 
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පළුවන දවසක ගැ� හරි�ටම කි�න� 

වවද්වරුනටත් නිශච�ක �ෑ. 

“මාව අ�තුරට ලකකරප බස් එනක 

රි�ැදුරු මහත්ත�ා ඉස්පිරිතානලටවත් 

බලන� ආනේ �ෑ. අපට කිසිම සාධරණ�ක 

කනළත් �ෑ. නේ නව�නකාට අපි විඳි� දුක 

දනනන අපි විතරයි. මහත්ත�ා න�ාහිටින� 

අපි ඉවරයි.”

��ානි අ�තුරට මුහුණපාන� කලින 

සැමි�ා ඉනදික නපෞේගලික ආ�ත��ක 

භාේඩ නබදහැරීනේ නිලධාරින�ක විදි�ටයි 

රැකි�ාව කරලා තින�නනන. ඒත් දරුවනගයි 

��ානිනගයි වැඩ ඔහුනේ කරමතට පැටවුණු 

නිසා නේ නවේදි ඔහුට රැකි�ාවට �න� 

හැකි�ාවක �ෑ. 

“අපි ඉනනන නගාඩාක අසරණනවලා. 

අ�තුනරන පස්නස් දරු පැටි�ට මේකිරි 

මීට අවුරුදු දහ�කට විතර උඩදි 

ඉනදි�ානේ බඩදරු අේමා නකන�කව 

නමෝටර ර්ථ�කින �ටකරනග� ගි�ප 

සිේධි�ක මාධ්‍ය මඟින වාරතා වුණා. ඒ 

අේමානග �ම තමයි ඇඩී. ඇඩීනේ බඩට ඒ 

නව�නකාට මාස අටකුත් පිරිලයි තිබුනේ. 

අ�තුරට ලකනවේදී ඇ� හිටිනේ දරුවා 

ලැනබන� ඔන� නමන�.

ඉතින නේ අ�තුනරන පස්නස් ඇඩීට 

සිහි� �ැතිවුණා. �ැවතත් ඇ�ට සිහි ආනේ 

නරෝහනලදී. ඒ නව�නකාට ඇ� සැත්කේ 

කීප�කටම භාජ�� නවලා තිබුණා. හැබැයි 

ඒ නවේදිත් ඇනේ ඉනණන පහළ නකාටසට 

දරුණු විදි�ට හානිනවලයි තිබුනේ. 

නකානහාම �මුත් පි�වි සිහි�ට ආප ගමනම 

ඇ�ට ළඟ හිටප වවද්වර�ානගන 

අහන� ප්‍රශ��ක තිබුණා. ඒ ආපහු තමනට 

ඇවිදින� පළුවනද බැරිද කි�� එක ගැ� 

�ේ න�නවයි. ඇ� වවද්වර�ානගන 

ඇහුනේ බන්ඩ ඉන� දරුවට කරදර�ක 

�ෑ නනද කි�ලා... අේමලා එනහමයි. 

තමනනේ දිවි නදවැනි කරලයි දරුනවා ගැ� 

හිතනනන. 

සීදූනේ ��ානි රත්�ා�කනේ කතාවත් 

හරි�ටම ඒ වනගයි... බඩට මාස හතක 

නවේදී ��ානි තමනනේ ආදරණී� 

ස්වාමිපරු්ෂ�ානේ �තුරුපැදි�ට �ැගලා 

නගදරින පිටත් වුනේ නකාළඹ නසායිසා 

නරෝහලට �න� හිතානග�. ඒ හරි�ටම 

මැයි මානස 10 වැනිදා. ස්කෑන පරීක්ෂණ�ක 

කරලා දරු පැටි�ානේ තත්ත්නේ 

බලාගන�යි නේ නදන�ට ඕ�නවලා 

තිබුනේ. ඒත් වත්තල හරින�දි ආප බස් 

එකක ඒ ගම�ට බාධා කරලා සුපරුදු මනේ 

ගමන කර�වා නවනුවට ��ානිනේ කකුල 

නදක උඩින ගිහින තිබුණා.

“බස් එක බයික එනක වැදු�ට පස්නස් 

න�ෝ�ා විසිනවලා ගිහින බස් එක පැත්තටම 

වැටු�ා. ඒ වැනටේදිම එ�ානේ කකුල හරි� 

බස් එනක පිටිපස්නස් නරෝනදකට අහුවුණා.”

එනහම කිේනේ ��ානිනේ සැමි�ා 

ඉනදික වඩුනේ. ඊටපස්නස් ඉතින 

අහස උසට නපාදි බැඳනග� උනනු 

බලානපානරාත්තු ඔකනකාම එකින එක 

ඔවුනට අහිමි නවලා. ඒ අවිනීත බස් 

රි�ැදුනරකුනේ න�ාහිකමුණු රි� ධාව�� 

හිනදා.

“අපි විවාහනවලා අවුරුදු තු�යි. මං 

දරුනවකට පදුම ආසාවකින හිටිනේ. ඒත් 

නේ අ�තුරින පස්නස් හැමනේම නව�ස් 

වුණා. දැන මං නගාඩාක දුරවලයි. ඒ හිනදා 

කලින කිේවා වනේ දරුවට කිරි ටිකක 

නදන�වත් බෑ. අඩුතරනේ මනේ වැඩ 

ටිකවත් මට තනි�ම කරගන� බෑ. මනේ 

වැඩයි දරුවනේ වැඩයි නදකම කරනනන 

මනේ මහත්ත�ා.”

බස් එවේ රියැදුරු 
මහත්යා 

මාව බලනන 
ඉස්පිරි්ාවලටවත 

ආවේ නෑ

නදන� හැකි�වක �ැති නිසා අපි නදනනන 

කිරිපිටි. මං නේ කරදනර නවන� කලින 

හිටිනේ කටු�ා�ක ගාමනට් එකක. 

නේ නව�කල අපි ජීවත්වුනේ ගාමනට් 

එනකන නගව� ප්‍රසූත දීම�ානවන. නව� 

කිසිම පිහිටක �ෑ. අනන කාටහරි පළුවන 

�ේ නේ දරු පැටි�ා ටිකක උස්මහත් 

කරගන�කනවත් අපිට උදේ කරන�”

��ානි එනහම කිේනේ ගලානග� ආප 

කඳුළුවලට ඇස්වලින පිටනවලා �න� 

ඉඩනද� ගමන. පිරිමි හිත් ගල කිේවට 

නමාකද ඉනදිකනගත් ඇස්වල තිබුණු කඳුළු 

අපි දැකකා. ඉතින නමානහාතකට හරි 

ඒ කඳුළු පිහදාන� කවුරුම හරි කැමති 

�ේ 0759003415 තමයි ��ානිලානේ 

න�ාේබනර.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

දරුවා ලැවබනන 
ඔනන වමනන තිවයදදී 
බස් එක මාව යට 
කරවගන ගියා 

�යා� ද�වා සමඟ

��ානි කි�� විදි�ට අ�තුරින 

පස්නස් ඇ�නේ කකුලවලට සෑනහන� 

නලාකු හානි�ක සිේධනවලා. ඒ විතරක 

න�නවයි නකානදට, උකුල ඇනට්ට 

පවා හානිනවලා. හැබැයි නමාකකනදෝ 

වාස�ාවකට බන්ඩ හිටප දරු පැටි�ට 

�ේ කිසිම කරදර�ක නවලා �ෑ. ��ානි 

නේ නවේදී නගව� ජීවිනතත් එකක ඇ�ට 

සතුටුනවන� තින�� එකම නේතුවත් 

එචචරයිලු.

“අ�තුරින පස්නස් සැත්කේ හතක 

විතර කළා. තවත් කරන� තින��වා. ඒත් 

මනේ තත්ත්ව� දුරවල නිසා ඒ සැත්කේ 

කලදාන� නවලා. ඇත්තටම මට වඩා මං 

බන�න හිටිනේ බන්ඩ හිටප දරුවා ගැ�. 

ඒත් නදවි�නට පිනසිේධ නවන� දරුවට 

�ේ කිසිම බලපෑමක වුනේ �ෑ.”

සාමාන්‍ය විදි�ට දරුනවක බිහිකරන� 

තින�� හැකි�ාව �ැතිවුණාට පස්නස් 

සිනස්රි�න සැත්කමකින තමයි ඇනේ 

පංචි පතු පැටි�ා නේ නලෝනකට බිහිනවලා 

තින�නනන. එයින මාස නදකකට පස්නස්  

නගදර එන� ලැබුණත් තවමත් ඇ� 

ඉනනන දැඩි අසාධ්‍ය තත්ත්වන�න. 

��ානිට ආපහු ප� බිම ති�ලා අවිදින� 
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ඉන්දිකා ප්‍රනාන්දු 
මන�ෝඋපදේශිකා 

සමාජ විද්‍යා ග්‍රන්ථ කතුවරි

අද අපි කතා කරන්නේ සංරක්ෂණ 

ප්‍රය�ෝග ගැන. දැක්ක හැටියේ 

බරපතළ වචනයක් කියලා හිතුණා 

නේද? වචනේ වගේම සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝග 

නිසා බරපතළ ප්‍රශ්න ඇතිවෙන වෙලාවලුත් 

තියෙනවා. ඉතින් මේක කතා කරන්නම 

ඕනේ මාතෘකාවක් කියලා හිතුවේ ඒකයි.

මේ මෑතකදි මම ෆේස්බුක් එකේ 

වටිනපහේ ප�ෝස්ට් එකක් දැක්කා. ඔෆිස් 

එකක බ�ොස් කෙනෙක් ඔහු යටතේ වැඩ 

කරන මනුස්සයෙක්ට ක�ෝපයෙක් කෑගහන 

හැටි තමයි පළවැනි ක�ොටසේ තිබුණේ. 

පස්සෙ අර බැනුම් අහන මනුස්සයා ගෙදර 

ගිහිල්ලා එයාගේ බිරිඳට කෑගහනවා. බිරිඳ 

ගිහිල්ලා එයාගේ පුංචි දරුවට තරවටු 

කරනවා. කතාව එතැනින් ඉවර වෙන්නේ 

නැහැ. පුංචි දරුවා ගෙදර ඉන්න බළල් 

පැටියට බැනලා ඔහුගේ ක�ෝපය පිට 

කරනවා. මෙන්න මේකට තමයි සංරක්ෂණ 

ප්‍රය�ෝග කියලා කියන්නේ.

හිතන්නක�ෝ බාහිරින් එන 

ලෙඩර�ෝගවලින් අපිව ආරක්ෂා කරන්න 

අපේ ශරීරය ක�ොච්චර මහන්සි වෙනවද? 

මිනිස් මනසත් අන්න ඒ වගේමයි. මනස 

අනවශ්‍ය විදියට පීඩනේට ලක්වුණ�ොත් 

මනුස්සයෙක්ට පිස්සු හැදෙන්න ඒ කියන්නේ 

මානසික ව්‍යාධියක් ඇතිවෙන්න පුළුවන්. 

ඉතින් මනසට දැනෙන පීඩන ඒ කියන්නේ 

කඩාවැටීම්, තර්ජන, බලාප�ොර�ොත්තු 

බිඳවැටීම් වගේ දේවලින් ඇතිවෙන 

මානසික පීඩන වෙනත් විදියකට හරි පිට 

කරලා අර මනුස්සයට මානසික ගැටලුවක් 

ඇති න�ොවෙන්න වගබලාගන්න එකයි 

ම�ොළේ වගකීම. ඒකට එයා න�ොයෙක් 

ජාතියේ   ප්‍රය�ෝග දානවා. සංරක්ෂණ 

ප්‍රය�ෝග කියන්නේ අන්න ඒ ප්‍රය�ෝගවලට. 

මනුස්සයෙක් මේ දේවල් කරන්නේ හිතාමතා 

නෙමෙයි. මානසික පීඩනේ පිට කරන්න 

ම�ොළේ අවිඥාණිකව තමයි මේ ප්‍රය�ෝග 

දාන්නේ. අපි මේ ප්‍රය�ෝග එකින් එක කතා 

කරමු.

ප්‍රක්ෂේපණය (Projection)

උදාහරණ කතාවකින්ම ප්‍රක්ෂේපණය 

දිහාවට හැරෙන්නම්කෝ. එක කාන්තාවක් 

ඉන්නවා. ඇය බ�ොහ�ොම දරිද්‍ර පවුලක 

කාන්තාවක්. පුංචි කාලෙදිත් ඇයට සෑහෙන 

ගැටලු තිබුණා. ඇගේ විවාහ ජීවිතෙත් ඊට 

න�ොදෙවැනියි. මේ කාන්තාවගේ සැමියා 

බීමත් පුද්ගලයෙක්. පස්සේ ඇයට හිටි 

එකම පුතාත් තදින් බීමට ඇබ්බැහි වුණා. 

ඇගේ දියණියත් අඩු වයසෙන්ම වැඩිමහලු 

පුද්ගලයෙක් එක්ක හ�ොරෙන් විවාහ 

වුණා. ඉතින් හිතාගන්න පුළුවන් නේද මේ 

කාන්තාවට තිබුණු පීඩනය? ක�ොහ�ොමද 

ඇය මේ පීඩනේ පිටකළේ? අනුන්ගේ 

කේලම්, ඕපදූප, ඇදකුද හ�ොයා හ�ොයා 

ගම වටේ ඇවිද්දා. කෙනෙක් ලස්සනට 

ඉන්නවා නම්, දියුණු වෙනවා නම් පුළුවන් 

තරම් අඩුපාඩු කිව්වා. තමන් අනුන්ට 

ඊර්ෂ්‍යා කරන ගමන් බලන්නක�ෝ අරයා 

මට ඊරිසියයි, අරයා මට මෙහෙම කිව්වා, 

කළා කියලා තමන්ගේ වැරදි අනුන්ට 

ආර�ෝපණය කරලා කියනවා. තමන්ට 

ඇතිවෙන පීඩන පිට කරන්න මනස දාන 

මේ සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝගයට තමයි අපි 

ප්‍රක්ෂේපණය කියන්නේ. ප්‍රක්ෂේපණය 

වගේ ප්‍රය�ෝග වැඩිපුරම පෙන්වන්නේ 

කාන්තාවන්. ග�ොඩක් ගම්වල මේ වගේ 

කාන්තාවන් සුලබයි. ‘ගම අවුලඤ්ඤං... 

හබ පටලඤ්ඤං... ගිනිගෙඩි දෙඤ්ඤං...’ 

කියලා සිංදුවකුත් තියෙනවනේ මේ වගේ 

උදවිය ගැන. ප්‍රක්ෂේපණය ඒ කෙනාගේ 

මනසට හ�ොඳ වුණාට ඒකෙන් ඇත්තටම 

නැති ප්‍රශ්න ඇතිවනවා. පවුල්වල විතරක් 

නෙමෙයි ගම්පළාත්වලත් ප්‍රශ්න ඇතිවෙලා 

මිනීමැරුම් දක්වා වුණත් දුරදිග යන්න 

පුළුවන්. ඉතින් හ�ොඳම දේ මෙහෙම 

ලක්ෂණ තියෙන කෙනෙක් ඉන්නවා නම් 

ඒ කෙනාගේ මේ හැසිරීම ඔහුව/ඇයව 

පීඩනෙන් මුදවාගන්න මනස දාන ප්‍රය�ෝගයක් 

කියලා මුලින්ම තේරුම්ගන්න. එහෙම 

තේරුම් අරන් ඒ අයට අනුකම්පා කරන්න. 

එහෙම කෙනෙක්ව මන�ෝ උපදේශනයට 

ය�ොමු කරන්න පුළුවන් නම් ඒක තමයි 

වඩාත්ම හ�ොඳ.

ඊළඟට අපි කතා කරන්නේ විස්ථාපනය 

(Displacement) ගැන. මේ සංරක්ෂණ 

ප්‍රය�ෝගයේදී වෙන්නේ පීඩනය ඇතිකරන 

ඇත්ත හේතුව පුද්ගලයට මහඇරලා 

තමන්ට පහළ තැනකින් ඒ පීඩනය පිට 

කරන එක. මම අර මුලදිම කිව්ව පින්තූර 

කතාවේ තිබුණේ විස්ථාපන තත්ත්වයක්. 

බිරිඳට පහර දීලා තමන්ගේ පීඩන පිට 

කරන සැමිය�ෝ ඉන්නවා. දරුවන්ට පහර 

දීලා තමන්ගේ පීඩන පිටකරන අම්මලා 

ඉන්නවා. බලන්නක�ෝ දැන් බස් එකක 

ගියත්, පාරේ ගියත් මිනිස්සු ගහන්න 

මරාගන්න ඇඟටම එනවා නේද? පහුගිය 

කාලේ තෙල් ප�ෝලිම්වල මිනිස්සු කීදෙනෙක් 

ගුටි කාලා මැරුණද? මානසික ආතතියට 

ලක්වෙන කෙනා ඒ පීඩනේ පිට න�ොකළ�ොත් 

ඔහුට මානසික ව්‍යාධියක් ඇතිවෙන්න 

පුළුවන්. ඒ ව්‍යාධිය වළක්වන්න තමයි මනස 

මේ ප්‍රය�ෝගය දාන්නේ.

මේක බ�ොහ�ොම බරපතළ තත්ත්වයක්. 

හිතන්නක�ෝ පාරේ අයින් වෙලා යද්දි 

වාහනයක් ඇවිල්ලා තඩි මඩවතුර 

පාරක් ඉහගෙන යනවා. එවෙලෙට ඕනම 

කෙනෙක්ට තරහා යන එක සාමාන්‍යයයි. 

‘මට අරූට කන පැලෙන්න එකක් දෙන්න 

හිතුණා’ කියලා කතාවටත් කියන්නේ. ඉතින් 

මේ විස්ථාපනය කියන ප්‍රය�ෝගය ඕනම 

වෙලාවක ඕනම කෙනෙක්ට දැනෙන්න 

පුළුවන්. හැබැයි ප්‍රශ්නේ තියෙන්නේ ඒවා 

කළමනාකරණය කරගන්න තරම් හැම 

මනුස්සයාම සබුද්ධික නැහැ. සමහරු 

ඉන්නවා තරහා පිට කරන්න දොරවල් 

හයියෙන් වහනවා, දොර ජනෙල්වලට 

ගහනවා, බඩුමුට්ටු ප�ොළ�ොවේ ගහනවා. 

තමන්ගේ පීඩනේ පිට කරන්න මිනිස්සුන්ට 

සත්තුන්ට ගහනවට වඩා බඩුවක් 

ප�ොළ�ොවේ ගහන එක හ�ොඳයි කියන එකයි 

මගේනම් ප�ෞද්ගලික අදහස. ක�ොහ�ොම 

වෙතත් පවුලක මෙහෙම කෙනෙක් ඉන්නවා 

නම් අනිවාර්යයෙන්ම උපදේශනයට ය�ොමු 

කරන්නම ඕනේ. නැත්නම් බරපතළ පවුල් 

ප්‍රශ්න, සමාජ ප්‍රශ්න ඇතිවෙන්න පුළුවන්.

අවර�ෝධනය (Repression) කියන්නෙත් 

තවත් එක සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝගයක්. මේකෙදි 

කරන්නේ යම්කිසි සිදුවීමක සංකීර්ණකම, 

බර අපේ උඩුහිතට දැනෙන්න දෙන්නේ 

නැතිව ඉක්මනින් යටිහිතට තල්ලු කරලා 

දාන එක. උදාහරණයක් විදියට ප�ොඩි 

ළමයෙක් අපය�ෝජනයට ලක්වුණා කියලා 

හිතන්නක�ෝ. මේක බ�ොහ�ොම සංකීර්ණ 

කාරණාවක්. මේකේ බරපතළකම උඩුහිත 

තේරුම් ගත්තොත් එයා ඒක කල්පනා කර 

කර ඉඳලා මානසික ව්‍යාධියකට යන්න 

පුළුවන්. අවර�ෝධනයේදී වෙන්නේ සිද්ධියේ 

බර හිතට දැනෙන්න න�ොදී යටහිතට 

තල්ලු කරලා දාන එක. එතක�ොට ඒ ළමයට 

තාවකාලිකව ඒක අමතක වෙනවා. හැබැයි 

ඒ සිදුවීම යටිහිතේ රැඳෙනබව අමතක 

කරන්න එපා. මේ වගේ තමයි ප්‍රේම 

සම්බන්ධයට එකපාර ඇතිවෙන පීඩන 

සමහර වෙලාවට අවර�ෝධනයෙන් යටපත් 

කරලා දානවා. 

ප්‍රතික්ෂේප කිරීම (Denial) කියලත් 

සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝගයක් තියෙනවා. 

දරාගන්න බැරි ල�ොකු දුකක්, පීඩනයක් 

ඇත්තක් නෙමෙයි කියලා විශ්වාස න�ොකර 

ඉන්න එකයි මෙතැනදී වෙන්නේ. මේ 

ල�ෝකේ මනුස්සයෙක්ට දැනෙන්න පුළුවන් 

ල�ොකුම දුක තමයි තමන් ආදරේ කරන 

කෙනෙක් මැරුණහම එන විය�ෝ දුක. 

කන පලන්න 
හිතෙන අයගේ 
ඔලුව අතගාන්න 
හිත හදාගන්නේ 
ක�ොහ�ොමද?



5 2023 අග�ෝස්තු 09 වන බදාදා

‘පුරහඳ කළුවර’ චිත්‍රපටය බලලා තියෙනවා 

නම් මතක ඇති තාත්තා යුද්ධෙන් පුතා 

මැරුණා කියලා පිළිගන්නේ නැහැ. වන්දි 

දෙන ක�ොළ ටික අත්සන් කරන්නත් බැහැ 

කියනවා. දරුවා, සැමියා, බිරිඳ මැරුණා 

කියලා පිළිගන්න අකමැති උදවිය මට 

ප�ෞද්ගලිකව මුණගැහිලා තියෙනවා. ඒක 

පීඩනය මගඅරින්න මනස දාන ප්‍රය�ෝගයක්. 

ටික කාලෙකින් සමහරු ඇත්ත පිළිඅරන් 

තත්ත්වය සාමාන්‍ය වෙනවා. තව සමහරු 

ඉන්නවා මැරුණු කෙනා කුරුල්ලෙක් වෙලා 

ගහක් වෙලා නැත්නම් ආයේ ඉපදිලා 

තමන්ගේ ළඟට ඇවිල්ලා කියලා හිත 

හදාගන්නවා. බ�ොහ�ෝදුරට මේවා කාටවත් 

කරදරයක් වෙන ප්‍රය�ෝග නෙමෙයි. හැබැයි 

මෙහෙම ඉන්න කෙනෙක් එකපාර මැරුණු 

කෙනා පේන්න ගන්නවා කියනවා නම් ඒ 

වෙනක�ොටත් ඔහු මානසික ව්‍යාධියක් දක්වා 

දුර ගිහින් ඉවරයි.

ඊළඟට අපි කතා කරන්නේ ප්‍රතික්‍රියා 

සාධනය (Reaction Formation) ගැන. 

ඔන්න හිතන්න ගමේ ස�ෝමක්කා කියලා 

කාන්තාවක් ඉන්නවා. රස්සාව කසිප්පු 

පෙරන එක. ස�ෝමක්කගේ කසිප්පු නිසා 

දවසින් දවස ගමේ පවුල් විනාශ වෙනවා. 

මිනිස්සු බීලා බීලා මැරෙනවා. මෙහෙම 

වෙද්දි ස�ෝමක්කගේ හිතටත් ප�ොඩි 

පශ්චාත්තාපයක් දැනෙනවා. ම�ොළේ 

ස�ෝමක්කට දෙනවා හ�ොඳ ප්‍රය�ෝගයක්. ඒ 

තමයි පව් කැපෙන්න පිං කරන එක. ඔන්න 

එදා ඉඳලා ස�ෝමක්කා දාන දෙනවා, දන්සැල් 

දෙනවා, පන්සල් යනවා. සමාජ විර�ෝධී 

වැඩ කරද්දි මනුස්සයෙක්ට වැරදිකාර 

චේතනාවක් ඇතිවෙනවා. එතක�ොට 

ග�ොඩක් අය කරන්නේ පන්සලේ පල්ලියේ 

ප්‍රධාන දායකයා වෙන එක. වංචාවෙන් 

හම්බකරන මුදල් පිනට දුන්නහම ඒකට 

අරක කැපෙනවා කියන අදහසයි 

මනස දෙන්නේ.

හේතුයුක්තකරණය 

(Rationalzation) කියන 

සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝගයේදී වෙන්නේ 

තමන්ගේ වැරදි අනුන්ගේ 

පිට පටවලා තමන්ගේ අත 

පිහිදාගැනීමයි. උදාහරණයක් 

විදියට ළමයෙක් විභාගයක් ෆේල් 

වුණා කියන්නක�ෝ. එයා එතක�ොට 

කියන්නේ එයාගේ උනන්දුවේ 

මදිකම නෙමේ, ගුරුවරයාගේ 

අඩුපාඩු. මැච් පරදින්නේ පාලක 

මණ්ඩලේ කඹ ඇදිලි නිසා කියන 

එකත් අන්න ඒ වගේ එකක්.

උත්කර්ෂණය (Sublimation) 

මෙන්න මේක නම් බ�ොහ�ොම 

හ�ොඳ සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝගයක්. 

හ�ොස්ස ළඟින් මැස්සා ගියත් තරහා යන 

මනුස්සයෙක් ඉන්නවා කියලා හිතන්න. 

එහෙම කෙනෙක්ව බ�ොහ�ෝ ඉක්මනින් 

සමාජයෙන් රිජෙක්ට් වෙන්න පුළුවන්. ඒ 

ආවේගය පිට කරන්න මේ අය බ�ොක්සිං, 

රෙස්ලින්, කරාතේ වගේ දේට ය�ොමු 

වෙනවා. ඒක මනස දාන සංරක්ෂණ 

ප්‍රය�ෝගයක්. තමන්ට ඇතිවෙන පීඩන, 

හැඟීම් පිට කරන්න කවි, කතා ලියන 

එකත් උත්කර්ෂණයම තමයි. මේ වගේ 

ප්‍රය�ෝගවලින් කාටවත් කරදරයක් නැහැ.

අවසාන වශයෙන් අපි කතා කරන්නේ 

ප්‍රතිවර්ථනය -(Regression) ගැන. 

මේකෙදි කරන්නේ පීඩනය මග අරින්න 

අතීතයට යන එක. ඒක කායික නැත්නම් 

මානසිකව වෙන්නත් පුළුවන්. උදාහරණයක් 

බ�ොහ�ොම ප්‍රචණ්ඩ සැමියෙක් එක්ක 

ඉන්න බිරිඳක් කියලා හිතන්න. එතක�ොට 

ඇය වර්ථමානයට කැමති නැහැ. ඇය 

දෙමාපිය�ෝ එක්ක හිටපු කාලයට 

කැමති නම් ඇය විවාහය 

අතඇරලා ආපහු දෙමාපියන් 

ළඟට නැත්නම් අතීත පෙම්වතා 

ළඟට යන්න පුළුවන්. සමහරු 

මේක මානසිකවත් කරනවා. ඒ 

කියන්නේ කායික වශයෙන් අර 

සැමියා එක්ක ජීවත් වුණාට 

මනසින් ඉන්නේ අතීතයේ. ඒක 

සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝගයක්. මනසින් 

අතීතයේ ජීවත්වෙන එහෙම 

කෙනෙක්ව ලේසියකට අඳුනගන්න 

අමාරුයි. හැබැයි කවුහරුහරි 

එහෙම තත්ත්වයක ඉන්නවා 

කියලා හිතෙනවා නම් ඉක්මනින් 

උපදේශනයට ය�ොමු කරන්න. 

මට මේ ලිපියෙන් මතු කරන්න 

ඕන ප්‍රධාන කාරණාව අපි මිනිස්සු 

විදියට ජීවත්වෙනක�ොට අනිත් මිනිසුන්ගේ 

මානසික මට්ටම්, ඒ අය මෙහෙම වෙලා 

තියෙන්නෙ ඇයි කියන කාරණාව තේරුම් 

අරගෙන ජීවත්වෙමු කියන එක. එතක�ොට 

අපිට වුණත් මේ සමාජේ ජීවත්වෙන්න 

ලේසියි. 

ඊගාවට සංරක්ෂණ ප්‍රය�ෝග 

ඇතිවෙන්නේ අවිඥාණිකව කියලා 

කිව්වවෙන්. අවිඥාණිකව ම�ොන දේ වුණත් 

විඥාණිකාව හිතලා දෙයක් පාලනය 

කරගන්න පුළුවන් හැකියාවකුත් මිනිස්සුන්ට 

තියෙනවා. මෙහෙම දේවල් ගැන දැනුවත් 

වුණාම ආහ් මෙහෙම දේවලුත් තියෙනවනේ 

කියලා තේරුම්ගන්න පහසුයි. එහෙම 

තේරුම් අරන් තමන්ට දැනෙන පීඩන 

යහපත් විදියට කළමනාකරණය කරගන්න 

එකයි හපන්කම.

• සෙව්වවන්දි හෙට්ටිආරච්චි 

 මේ ල�ෝකේ 
මනුස්සයෙක්ට දැනෙන්න 

පුළුවන් ල�ොකුම දුක 
තමයි තමන් ආදරේ කරන 

කෙනෙක් මැරුණහම 
එන විය�ෝ දුක. ‘පුරහඳ 
කළුවර’ චිත්‍රපටය බලලා 

තියෙනවා නම් මතක 
ඇති තාත්තා යුද්ධෙන් 
පුතා මැරුණා කියලා 

පිළිගන්නේ නැහැ. වන්දි 
දෙන ක�ොළ ටික අත්සන් 

කරන්නත් බැහැ කියනවා.
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නේ නදන�ානගන වැඩිපර �ාළුනවෝ ඉනනන කාටද? නේ 

නදන�ානගන වැඩි ආත්මවිශවාස�කින වැඩ කරනනන 

කවුද?

එනහම හිතලා බලේදී ඔ�ාට නත්රුේ ගන� පළුවන 

නවයි ලස්ස� කි�� එක තින�නනන කන� න�නවයි 

maintain කරන� කි�ලා. ඒකට ඔ�ා හිත� තරේ 

මහා නලාකු වි�දේ දරානග� නේවල කරන� ඕ� �ෑ. 

තමනට උපතින ලැබුණු නපනුම �ඩත්තු කරන� පළුවන 

පංචි පංචි විදි ටිකක නහා�ාගන�. ඒනකන ඔ�ානග 

නපෞරු්ෂ� නගාඩ�ැනග�වා. හැම නවලාවකම පිරිසිදුව 

ඉන�. ඒනකන ඔ�ාට අමුතු එළි�ක ලැනබ�වා. මුනේ 

ෆවුනන්ඩ්ෂන ගෑවට වැඩක �ෑනන විලුඹවල නදනක මඩ 

නහෝදලා �ැත්�ේ... නනද?

ඒ නිසා ලස්ස� කන�ද කි�ලා අහ� අ�ට ඕ� 

කුද�ක ගහගන� කි�ලා ඔ�ා නරෝස මලක වනේ 

ලස්ස�ට ඉන�... එනහම ඉන� ගත්තාම නපන�යි 

නමනතක ජීවිනත් සිේධ න�ාවුණු හාස්කේ නගාඩක සිේධ 

නව�වා කි�ලා. නේ ඇත්තමයි කි�නනන. 
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සමහරු කි��වා නනද “ලස්ස� �ේ කන�ද 

අනන... හිත ලස්ස� වුණාම නහාඳනටෝම ඇති” 

කි�ලා. 

ඉතින ඒ කතාව විශවාස කරලා ඔ�ත් නිකන හ්ඩනඩක 

වනේ ඉන� හිතලා තින��වද?  එනහ�ේ මම ඔ�ාට 

කරන� පංචි වැඩක කි�න�ේ. හැබැයි ඉතින නේක 

පරණ මතක නපට්ටි� අවුස්සලා බලන� නව� ජාතිනේ 

වැඩක.

නහාඳට මතක කරලා බලන�නකෝ මෑත කානලක කවුද 

ඔ�ාට එනහම කතාවක කිේනේ කි�ලා. එතනකාට එනහම 

කිේව නකන�කුනේ �ණක �ැත්�ේ �මක ගමක හරි 

මතනකට එයි. දැන හිතලා බලන� ඒ නක�ානේ ජීවිනත් 

ඇතුළානත� ගැ� ඔ�ා නමා�වද දනනන කි�ලා? 

අපි හිතමු එ�ා ගැහැනු නකන�ක කි�ලා. ඔ�ාට 

මතකයිද එ�ානග බාහිර නපනුම නකායි වනේද 

කි�ලා? සමහරවිට ඔ�ාට මතක නවයි, එ�ාට ඒ තරේ 

ආකර්ෂණී� නපනුමක න�ාතිබුණු බව... එනහම �ැත්�ේ 

එ�ා ඇත්තටම ආකර්ෂණී� නකන�ක කි�මුනකෝ. 

එනහ�ේ එ�ානේ න‍රේමවනත�ා, සැමි�ා නහෝ දරුවන 

එචචර ආකර්ෂණී� අ� න�නවයි නවන� ඇති.

එතනකාට ඇයි එ�ා ඔ�ාට එනහම කතාවක කිේනේ? 

සමහරවිට ඔ� කි�ප නේවලවල ඊට වැඩි� ආකර්ෂණ�ක 

�ැත්�ේ එළි�ක, ඔ�ානග ජීවිනත් තින��වා එ�ා දකින� 

ඇති. “ලස්ස� �ේ කන�ද අනන” කි�ලා කිේනේ ඒ නිසා 

මිසක එ�ා ලස්ස� නවන� අකමැති හිනදා න�නවයි කි�� 

එක දැන ඔ�ානේ ඔ� පංචි නමානේට වැටනහන� ඕ�. 

ඇත්තටම නේ නලෝනක නමා� මනුස්ස�ද කි�න�නකෝ 

කැමැති කැතට ජීවත්නවන�..? කවුරුත් එනහම කැමැති 

�ෑ. අපි හැනමෝම කැමති පළුවන තරේ ලස්ස�ට ඉන�. 

දැන ඔ� දරුනවෝ ලැනබන� ඉන� අේමලා දිහා 

ටිකක බලන�. එ�ාලානග කාමරවල බිත්තිවල එලලනග� 

ඉන� බබාලා කැත අ�ද? �ෑනන... නිල පාට ඇස් 

තින��, සුදුම සුදු පාට නබෝල නගඩි වනේ පැටවුනනේ 

පිනතූර නනද එ�ාලනේ බිත්තිවල එලලිලා ඉනනන? ඇයි 

ඒ? එ�ාලා විශවාස කර�වා දරුවා ලැනබන� ඉන� 

කානලදි නිතර නිතර ඒ වනේ ලස්ස� දරු පැටේ දකි� 

එනකන එ�ාලනේ බන්ඩ ඉන� පැටි�ත් ලස්ස� එනකක 

නවයි කි�ලා. 
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හැබැයි 

එනහමයි කි�ලා 

ඔ� විදිනේ 

ලස්ස� පිනතූර 

දිහා බලානග� 

ඉන� හැම අේමා 

නකන�කුටම 

ජපන නබෝනිකනකෝ 

වනේ දරුනවෝ 

ලැනබ�වාද? 

�ෑ... එනහම 

නවනනන �ෑ... 

හැබැයි ඒ අේමලා 

දරුනවෝ ලැබුණාම 

නේ දරුවා 

කැතයි, ඇස් 

නලාකුයි, �ැත්�ේ 

�හ� ඇදයි 

කි�ලා කැනලට විසි කරනනන �ෑ. උණහපලුවාට උනේ 

පැටි�ා මැණිකක කි��වා වනේ උපන දා ඉඳලා දෑනහ �නණ 

ති�ානග� රකි�වා. හැබැයි එනහමයි කි�ලා තමනනේ දරුවා 

නබෝනිකනකක වනේ ලස්ස� නව�වාට නේ නලෝනක කිසිම 

අේමා නකන�ක අකමැති �ෑ. 

ඒ නිසා මතක ති�ාගන�. ඔ� ලස්ස� �ේ කන�ද කි�ලා 

අහ� නගාඩක මිනිස්සු කැමැත්නතන නහෝ අකමැත්නතන 

කවර කරගන� හදනනන ඒනගාලලනනේ ඇරි�ස් එකක. 

ඒ වනේ අ�නේ බහට රැවටිලා ඔ�ා �ානනන �ැති, 

සැනලෝන එකකට ගිහින ලස්ස� නහ�ාර කට් එකක දාගනන� 

�ැති, ඉඳලා හිටලාවත් නකාේනඩට නතල සාත්තුවක 

කරනනන �ැති, මානසකට පාරකවත් නමනිකියු එකක 

නපඩිකියු එකක එකක ලස්ස� නනල කලර එකක apply 

කරනනන �ැති හ්ඩඩින�ක වනේ ජීවත්නවන� හදන� එපා. 

අර කිේවත් වනේ ලස්ස� කන� බැරි බව ඇත්ත. 

හැබැයි ඔ�ා ඔ� කි�ප නේවලවලින එකකවත් න�ාකර ඔන� 

ඔනේ ඉන�න වානල ඉඳලා බලන�නකෝ. හරි�ට අර උන�ත් 

දාහයි මලත් දාහයි  වනේ. 

එනහම නවේදී වැඩිම වුනණාත් ඔ�ානේ අේමා, තාත්තා, 

එතනකාට දරුනවෝ, ළඟම �ෑන�ෝ ඔ�ත් එකක ඉඳියි. 
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අඳුරු සළු පාත්නව�

හිරු නිනව� කණිසනේ

කැලණි ගඟ නිල දි�ට

රතු අේව පාත් නේ

රතු පාට රිවි මඩල 

ගංදිනේ �ට� හැටි

බලා ඉමි! ඔබ නහානරන

හිතට එයි සකමනන

නකාළඹ සිට නුවර ��

දුේරිනේ කවුළුනවන

රාස්සිනග අේ රැලල

ඔනබ මුහුණට එනබ

සුදු පාට නදකේමුල

නරෝස පාටට නපනන

හිරුට නමන ඇයිද මට

ඉ�න�ට බැරි වුනේ

ගඟ දින�න ඉහළ �ැග

කවුළුනවන දුේරිනේ

හමා එ� පවන නරාද 

ඔනබ සිරුනර වැනේ

ඔනබ දිගු නකනහවලි�

හුළං දහනර නව�

ඔ�ාටත් රහසිනම 

මනේ නකාපලත නවනල

පිචච මල පිපණ දා

මිදුල අග මල වැනට්

තිබූ සුවඳම දැනන

ඔනබ නිල නකනහ නරානේ

නකායිතරේ ආදනරකිනද 

අප ළංවුනේ

ඒත් අද ඔ�ා �ෑ

මා පමණි දුේරිනේ
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හැබැයි අලුතින කිසිම නකන�ක ඔ�ා 

එකක කතාබහ කරන�, ඔ�ාව ආශ්‍ර� 

කරන�, ඔ�ා එ�ාලනේ මිත්‍ර සමාගේවල 

නකාටසක කරගන� කැමැති නවනනන 

�ෑ. 

දැන ඔ�ා කි�යි, ඉතින එනහම 

වුණාම මනග නමාකද ... මං නේ 

ඉන� විදි� නහාඳයිනන කි�ලා. ඔේ... 

තමනනේ circle එක පංචි නව� තරමට 

නහාඳයි තමයි. ඒත් සමාජ ජීවීන විදි�ට 

ජීවත්නවේදී, රැකි�ා කරේදී, නව� නව� 

බාහිර වැඩ කටයුතුවලට සේබනධ 

නවේදී අපිට තනි�ම ඉන� බෑ. අලුත් 

මිනිස්සු එකක ගනුනදනු කරන� 

නව�වා. අලුත් අ�ව අඳු�ගන� 

නව�වා. අන� එනහම තැනවලදී ඔ�ාට 

විනශ්ෂත්ව�ක හිමිනවනනන ඔ�ා ටිකක 

නපනුමට ලස්ස�ට හිටින�ාත් විතරයි. 

ඒකට ව�ස් න�ද�ක බලපානනන �ෑ.

මම නේ කි�� කතාව නබාරු �ේ 

නමනහම හිතලා බලන�. හැමදාම 

ඔන� ඔනේ නමාකකහරි ඇඳුමක 

පටලවානග�, කානලකින මඩ දූවිලි 

නහෝදලා �ැති නසනරේප කබල 

නදකකුත් දානග�, නකාේන්ඩ එක මිටට 

බැඳනග� කිසිම එළි�ක �ැතුව ඉන� 

ගෑනු ළමන�ක ඔ�ා න�ාදන�වා නවන� 

බෑනන. ඒ වනේම ති�� ඇඳුේ කෑලි 

නදක තු� හරි ලස්ස�ට ගලපලා අඳි�, 

නකාේන්ඩ, �ණ, අත් කකුල පිරිසිදුව 

ලස්ස�ට ති�ානග� ඉන�, චාේ ලස්ස� 

විලාසිතා කර� ගෑනු ළමන�කුත් ඔ�ා 

දන�වා ඇතිනන. නේ නදන�ානගන 

වැඩි ආකර්ෂණ�ක තින�නනන කාටද? 
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‘නිල තණ්කාළ බුදිනටයි
හිතුණු තැනක ලගිනටයි
රැ්ල වැ� නටනටයි
කැ්ල අයිති අලිනටයි’
මහාචාර� සුනිල ආරි�රත්� එනස් ලි�නේ ‘අලි කතාව’ 

චිත්‍රපට� නවනුනවනි. අලි පැටවකු සහ දරුවකු අතර 

පවති� මිතුදම නත්මා නකාටනග� එම චිත්‍රපට� සැකසී 

ඇත. කැනල අයිති අලිනටයි කි�ා ගීතනේ කීවද ඉඳහිට 

ගමට පනි� අලිද �ැතුවාම න�ානේ. ගලගමුනේ එවැනි 

අ� නබානහෝ�. මීට නපර කිහිප 

වතාවකම අප සඳහන කළ ‘චේඩි’ ද 

එවැනන�කි. �මුත් නේ කතාව චේඩි 

ගැ� න�ානේ. චේඩිනේ පළානත් 

සැරිසැරූ කුඩා අලි පැටවකු ගැ�යි. 

ව� සතුනනේ ඡා�ාරූප ගැනීමට 

රට පරා ඇවිදි� පැතුේ බේඩාර 

තවත් පිරිසක සමග ගලගමුව 

ප්‍රනේශ�ටද නගාස් තිබුනේ අලි 

ඇතුනනේ ඡා�ාරූප ගැනීමටයි. 

ගි� රාජකාරි� නිමා කළ පිරිස 

�ැවත ගේබිේ බලා ඒමට පිටත් 

වූහ. එවිට තරමක සැනදෑ වී තිබිණ. 

ගමට මායිේව නේන �ා� අයිනන 

දිව�� අලි පැටවකු ඔවුන දුටුනේ 

එවිටයි. පැටවානේ උස අඩි හතරක 

පමණ වි�. නපනුනේ හැටි�ට�ේ 

ව�ස අවුරුේදකට වැඩි වි� යුතු�. 

සාමාන්‍යන�න අලි පැටවුන තනිව 

සිටිනනන �ැත. එනිසා නේ පැටවා 

අතරමං වී ඇති බව පිරිසට වැටහිණ. 

ඔවුහු වහාම වාහ�� පනසකට කර 

�වතා ඉන බැස ගත්හ. ඔවුනනේ 

අරමුණ වූනේ අලි හුරතලා අලලා 

ව�ජීවි�ට බාරදීමයි. 

එනහත් නේ පැටවාට ළංනවේදි  

පිරිසට දැකගැනීමට ලැබුනේ ඊට 

වඩා න�දජ�ක තත්ත්ව�කි. පැටවා 

ඒ ව�විටත් හකක පටස් නගාදුරක 

බවට පත්වී තිබිණි. හකක පටස්වලට 

නගාදුරු ව� සනතකුට නව� හානි� 

කිසිනස්ත් ඉහිලි� න�ාහැකි�. ඉන 

ආහාර ජීරණ පේධතිනේ සි�ලු 

නකාටස්වලට ඍ�වද වක්‍රවද 

හානි සිදුනේ. මුඛ ප්‍රනේශ�ට ව� 

හානි� වඩාත් බරපතළ�. අවස� 

බැකටීරි�ා ආසාද�� වී කෑමට 

බීමට පවා න�ාහැකිව නබානහෝ දුක 

විඳ මි��ාමට සිදු නේ. නගාඩබිමදී 

තුවාල�ට මැස්සනනගන සහ 

පණුවනවනනගන කරදර�. ජලනේදී 

මාළු අනියි. නේ අලි පැටවානේ 

තුවාල�ද දි� කිහිප�කට නපර සිදුව 

ඇති බව පැතුේ ඇතුළු පිරිසට වැටහී 

ගිනේ�. එ� ඒ ව�විට කුණු වී තිබිණ. 

අලිපැටවා සිටිනේ දැඩි නේද�ාවකිනි. 

තුවාලනේ නේද�ාව නමනම 

ආහාරපා� න�ාමැති වීමත්, පිරිස 

මගහැරීමත් නිසා අලි පැටවා උමතු 

වී ඇති නස�කි. තමාට වි� කළ 

අ� ගැ� නකනති�කද පැටවාට 

තිනබන�ට ඇත. එනලස සිටි�දී 

ඔහු දුටුනේ තමා නවතට එ� මිනිසුන 

පිරිසකි. පැටවානේ නකනති� නිේහිේ 

�ැත. නහනතම හැකි නවර න�ාදා 

පිරිස පසු පස පැනනී�. අලි පැටවාට 

උදේ කිරීමට පැමිණි පිරිසට වූනේ 

වඳින� ගි� නේවාල� හිනස් කඩා 

වැටුණා වැනි සිේධි�කි. ඔවුහු හිස් 

ලූ ලූ අත දිවූහ. අලි පැටවාද ඔවුන 

පසුපස පැනනීම අත් න�ාහනේ�. 

එම පැටවා මිනිසුනට පහරදීමට 

තරේ විශාල �ැත. එනහත් �මකු ප� 

පැටලී බිම වැටී අලි�ා පෑගුනවාත් 

නලසි පාසු �ැත. එනිසා දිව �ාම හැර විකලප�ක 

ඔවුනට තිබුනේ �ැත. වාස�ාවකට තරමක විශාල 

පඳුරක පිරිසට හමුවි�. පිරිස ඒ වනට් දිව නගාස් 

අලි පැටවා මග හැර ගැනීමට සමත් වූහ. අලි 

පැටවාද ඉලකක� අත හැරුණු පසු නේද�ානවන 

නකාහි නහෝ �න�ට ඇත. පැටවා නවනුනවන 

කිසිවක කළ න�ාහැකි වූ පිරිස �ැවත වාහ��ට 

�ැග පිටත් වූහ. පසුව නසා�ා බලේදී දැ�ගන�ට 

ලැබුනේ පැටවා ව�ජීවි�ට හමු වී ඇති බවයි. ඒත් 

න�ාවිඳි�ා දුක විඳි සුරතලා ඉන සති�කට පමණ 

පසු දිවි හැර නගාස් තිබිණි. 

• රෂනිකා ලියනවේ

නලියනන ඕන වයවස්දී මියයනන වුණු අලි පු්ා
ව්ාරතුරු

්පැතුේ බණ්ඩාර
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අ�ාවැකි�ක සඳහනනව�වා. ඇ� කි�� 

විදිහට නලෝක වි�ාශ�ක නව�වා �ේ 

නවනනන 5079 අවුරුේනදලු. නේ අතර බාබ 

වැනගා තමනනේ මරණ� සිේධනව� දි�� 

ගැ�ත් අ�ාවැකි�ක කි�ානග� තිබුණා. එදා 

මුළු නලෝක�ක පදුම කරලා කි�ප දි�නේ 

(1996 අනගෝස්තු 11 වැනිදා) ඒ විදි�ටම 

ඇ� මි�ගි�ා. නේ අතර 1994 අවුරුේනේ 

ඇ�නටාලි ලුබනචනනකෝ කි�� එරනට් 

ව්ාපාරිකන�ක මුණගැහුනු නවලාවක බාබ 

වැනගා ඔහුටත් නලෝක� ගැ� භ�ා�ක 

අ�ාවැකි�ක කි�ලා ති��වා. ඒ තමයි 

2024 - 2034 කාලසීමානවදි නලෝකනේ මහා 

ජලගැලීමක සිේධනවලා රටවල කීප�කම 

නහෝදනග� ��වා කි�� එක. ඒක එනහම 

නව�වද කි�ලා ජීවතුන අතර හිටින�ාත් 

අපිටත් බලාගන� පළුවන. 

නේ අතර ඉදිරි වසර නදක තු� ඇතුළත 

නලාව පරාම මිනිස් ජීවිත දහස් ගණනින 

බිලිගන� පිළිකා නරෝග�ට ප්‍රතිකාර�ක 

නසා�ාගන�වා කි�ලා බාබ වැනගනේ 

අ�ාවැකි�ක තින��වා. ඇ� ඒක කි�ලා 

තින�නනන ‘පිළිකාව �කඩ දේවැලවලින 

බැඳ දම� දි�� ඉදිරිනේදී පැමිනේවි’ 

�නුනවන.

2021 අවුරුේද නලෝක� විශාල 

ව්ස��කට මුහුණපා� අවුරුේදක නව�වා 

කි�ලා මුලිනම අ�ාවැකි�ක පළකනළත් 

බාබ වැනගා. පස්නස් තමයි ඇ� ඒ කිේනේ 

නකානරෝ�ා වසංගත� ගැ� කි�ලා 

නලෝක�ට පැහැදිලි වුනේ. තවද නලෝකනේ 

බල� විශාල මකනරකු විසින අලලගන� 

බවත් ඊට එනරහිව න�ෝධයින තිනදන�කු 

�ැගී සිටි� බවත් ඇ�නේ අ�ාවැකි�ක 

සඳහන. ඇ� කි�� මකරා ‘චී��’ කි�ලා 

�ේ දැ�ටමත් පැහැදිලි නවලා ඉවරයි. නේ 

අතනර බාබ වැනගනේ සමහර අ�ාවැකි 

අසත්‍ය නවලා ගි� අවස්්ථාත් �ැතුවම 

න�නවයි. ඒකට නහාඳම උදාහරණ�ක 2020 

වසනරදී රුසි�ානු ජ�ාධිපතිවර�ා ඝාත�� 

නව�වා කි�ප අ�ාවැකි�.

නකානහාම වුණත් නේ දි�වල ඇනේ 

තවත් ප්‍රබල අ�ාවැකි කීප�ක කරළි�ට 

ඇවිත්. ඉදිරිනේදි චී�� නලාව බලවත්ම 

රටවීමත්, 2025 - 2028 කාල� තුළදී 

�ව බලශකති �ල�ක නිරමාණ�වීමත්, 

2033 - 2045 කාල� තුළ යුනරෝපනේ 

මුස්ලිේ පාල��ක ඇර�මත්, 2049 - 2070 

කාල� තුළ ශරීර ඉන�� නිෂේපාද��ත්, 

2088 - 2167 කාල� තුළ නලෝක� තුළ 

භ�ා�ක �ව නරෝග�ක ව්ාේතවීමත්, 

2170 - 2259 කාල� තුළ දැඩි නි�ඟ�ක 

උදාවීමත්, 2262 - 2304 කාල� තුළ පැරණි 

අභ්‍යාවකාශ මධ්‍යස්්ථා� සහ චන�කා ආදි� 

කඩාවැටීමක නමනම 2341 - 3805 කාල� 

තුළ අහසින කිසි�ේ භ�ා�� වූ නද�ක 

පෘ�වි�ට පැමිණීමත් ඒ හරහා පෘ�වි� වටා 

දූවිලි කලාප�ක නිරමාණ�වීමත් තමයි ඒ 

අ�ාවැකි. දැන නලෝක�ම බලන ඉනනන නේ 

අ�ාවැකි දිහා. ඒ නමාකද නලෝනක නකාචචර 

අ�ාවැකිකාරන�ෝ බිහිවුණත් අදටත් 

නලෝනකම පිළිගනනන අනධ ගැහැනි�ක වුණු 

බාබ වැනගානේ අ�ාවැකි විතරයි.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

අනේ රනට් හිටප අ�ාවැකිකරුනවෝ 

කි�ප ප්‍රසිේධම අ�ාවැකිවලින එකක 

තමයි 1955 අවුරුේනේ ජූනි 20 වැනිදා 

ලංකාවට �රණ සූර�ග්‍රහණ�ක දරශ�� 

නව�වා කි�ප එක. එදාට කවුරු හරි 

ගහක හිනටේනවාත් සි� ගුණ�කින පලදාව 

ලැනබ�වා�, කාන තා උදවි�නේ �නේ 

වද කහ ආනලප කනළාත් සම පැහැපත් 

නව�වා� කි�ලත් නේ අ�ාවැකිකරුනවෝ 

කිේවා. ඉතින ඔ� නදවැනි කතාව නිසා අනේ 

බවලතින�ෝ හිටිනේ නේ කි�ප සූර�ග්‍රහණ� 

එනනන නකායි නවලානවද කි�ලා ඇඟිලි 

ගැ� ගැ�. 

නකානහාමින නකානහාමහරි ඒ දවස 

උදාවුණා. එදා පිරිමි උදවි� හිටිනේ නපාල 

පැළ, නකාස් පැළ එනහම අනත් ති�ානග�. 

ඒත් ගෑනු උදවි� �ේ හිටිනේ වද කහ 

නකෝේප අනත් ති�ානග�. ඉතින ඔනහාම 

ඉන� අතනර ජූනි 19 වැනිදා ලංකානේ ජාතික 

පවත්පතක ප්‍රධා� සිරස්තල� සහිතව 

තවත්  අ�ාවැකි�ක කරළි�ට අරනග� 

ආවා. ඒ තමයි අර �නේ ගාන� ති�ානග� 

ඉඳප වද කහ බිේනවාත් පංච කල්‍යාණන�න 

අගතැනපත් රූප�ක ලැනබ�ව� කි�ලා. 

ඉතින අනේ උනදැලත් නමාකද කනේ, 

සූර�ග්‍රහණ� නවලානේ වද කහ මුට්ටි පිටින 

නබාන� පටන ගත්තා. ඒ වැඩිපර ලස්ස� 

1994 වසනර පාපනදු නලෝක කුසලා� 

තරඟාවලි� ගැ� ඇ� කි�ප අ�ාවැකි� 

අදටත් පාපනදු නලෝකනේ කතාබහට 

ලකනව� අ�ාවැකි�ක. එදා අවසන මහා 

තරඟ� සඳහා ඉං�සි ‘බී’ (B) අකුරින 

ආරේභ නව� රටවල නදකක සුදුසුකේ 

ලබ� බවත් එවකට ප ්‍රබල කේඩා�මක 

විදි�ට හිටප ඉතාලි කේඩා�ම අවසන 

�රව වටනේදී පරාජ�ට පත්නව� බවත් 

ඇ� පැවසුවා. ඇ� කි�ප විදි�ටම එවර 

ඉතාලි� අවසන �රව වටනේදී පරාජ�ට 

පත්වුණා. ඒ වනේම අවසන මහා තරඟ�ට 

සුදුසුකේ ලැබුනේ ඉං�සි ‘බී’ (B) අකුරින 

ආරේභ නව� බ ්‍රසීල� සහ බාබ වැනගා 

ජීවත් වූ බලනේරි�ාව. නේ අතර ඇ� කි�ප 

තව ප්‍රබල අ�ාවැකි�ක වුනේ 44 වැනි 

ඇනමරිකා ජ�ාධිපතිවර�ා ගැ� කි�ප 

අ�ාවැකි�. ඇ� කිේනේ ඇනමරිකානේ 44 

වැනි ජ�ාධිපති නවනනන කළු ජාතිකන�ක 

කි�ලා. කි�ප විදි�ටම එවර ඇනමරිකානේ 

ජ�ාධිපති පටුනේ ඉඳගත්නත් කළු 

ජාතිකන�ක වුණු බැරැක ඔබාමා.

බාබ වැනගානේ ප්‍රබල අ�ාවැකි අතර 

2004 නදසැේබර මස 26 වැනිදා ලංකාවට 

බලපෑ සු�ාමි උවදුරත් සඳහන වුණා. ඒ 

වනේම කවුරු නකානහාම කිේවත් 51 වැනි 

සි�වස උදානව� කලම නලෝක වි�ාශ�ක 

නවනනන �ෑ කි�ලත් ඇනේ එකතරා 

වසර 5000 දී
වවන වද කි� 
ඇස් වනාව්පවනන

1994 වසනර පාපනදු නලෝක කුසලා� 

තරඟාවලි� ගැ� ඇ� කි�ප අ�ාවැකි� 

අදටත් පාපනදු නලෝකනේ කතාබහට 

ලකනව� අ�ාවැකි�ක. එදා අවසන මහා 

තරඟ� සඳහා ඉං�සි ‘බී’ (B) අකුරින 

වසර 5000 දී
�

වනන
නවන� හිතානග�. ඒත් අනතිමට සිේධ 

වුනේ ඒ අ�ට අධිකව වමනන ගිහින නකළින 

කටින ඉන� බැරිව ඉස්පිරිතාල වල ලගින� 

වුණු එක. අර ‘බිේවා නනද වද කහ සුදි�’ 

කි�� සිංදුව හැදුන�ත් ඔ� සිේධි� නිසා 

කි��වනන. ඉතින ඔ� වද කහ අ�ාවැකි� 

මතක වුනේ නේ ලි�න� �නන�ත් අ�ාවැකි 

කි�ප කානතාවක ගැ� හිනදා. හැබැයි ඉතින 

ඇ� කි�ප අ�ාවැකි �ේ වද කහ අ�ාවැකි 

වනේ නබාරු නවලා �ෑ ඕං.

ඇ� තමයි බලනේරි�ානු ජාතික 

නබෝලකන න�ාස්ට ්‍රඩාමුස්. හැබැයි නලෝක�ම 

ඇ�ව දනනන ‘බාබ වැනගා’ කිේවම. බාබ 

වැනගා ඉපදුනේ 1911 ජ�වාරි 31 වැනිදා. 

ඉපදිලා ටික දවසකින ඇනේ මව මි�ගි�ා. 

ඒක නිසා පංචි කානල ඉඳනම ඇ� හැදුනන 

වැඩුනන මේ නසන�හස අහිමිවුණු දැරි�ක 

විදි�ට. දවසක බාබ වැනගා නගදර 

මිදුනල නසලලේ කරමින ඉන�නකාට ඇ� 

නටානනනඩෝවකට අහුවුණා. ඒක නකාචචර 

භ�ා�ක නටානනනඩෝවකද කිේනවාත් දූවිලි 

වලා අස්නසන නගවලවල උදවි�ට නකලලව 

නහා�ාගන� ලැබුනේ දවස් කීප�කට 

පස්නස්. හැබැයි ඒ සාමාන්‍ය දැරි�ක විදි�ට 

න�නවයි, ඇස් නදකම අනධ වුණු දැරි�ක 

විදි�ට.

කතාවක තින��වනන හැම අඳුරු 

වලාවකම රිදී නරඛාවක තින��වා කි�ලා. 

අන� ඒ වනේ නද�ක එදා බාබ වැනගනේ 

ජීවිනතත් සිේධවුණා. ඒ තමයි අනධවීමත් 

එකක ඇ�ට අ�ාගත� ගැ� අ�ාවැකි 

කි�න� අ�රු වරමක ලැබුණා. ඊටපස්නස් 

ඇ� නලෝක ප්‍රසිේධ චරිත�ක වුණා. 

නකාචචර ප්‍රසිේධ වුණාද 

කිේනවාත් එවකට පැවති 

නදවැනි නලෝක යුද සමනේදි 

ඇනගන අ�ාවැකි අහන� 

මිනිස්සු වැල න�ාකැඩී ආවා. ඒ 

විතරක න�නවයි 1942 වසනරදී 

බාබ වැනගා මුණගැනහන� 

බලනේරි�ානු තුනවැනි නබාරිස් 

සාරතුමාත් ඇවිත් තින��වා. 

ඒ නවලානේ තමයි බාබ වැනගා 

කි�ලා තින�නනන තමනට 

අ�ාවැකි කි�න� ලැබුණු 

වරම පිටිපස්නස් න�ානපන�� 

බලනේග�ක තින�� බව. 

‘Wiesler Field to the 

Paranormal’ කි�� ග්‍රන්ථනේ 

සඳහන විදි�ට ඇ� කි�ප 

අ�ාවැකි නබානහෝ ප්‍රමාණ�ක 

හරි�ටම හරි ගි�ා. ඒ අතර 

2011 අවුරුේනේ ඇනමරිකානේ 

නලෝක නවළඳ මධ්‍යස්්ථා��ට 

එලල වුණු ප ්‍රහාර�, ISIS ත ්‍රස්ත 

කේඩා�නේ බිහිවීම ගැ� ඇ� 

පළ කළ අ�ාවැකි සඳහන 

කරන� පළුවන. ඒ වනේම 

ඇ� කි�ප අ�ාවැකි අතරින 

2004 වසනරදී ඇතිවුණු 

සු�ාමි ව්ස��, 2000 වසනරදී මුහුදුබත් 

වූ රුසි�ානු කරස්ක සබමැරී�� වනේම 

නසෝවි�ට් ස�හාේඩුනේ බිඳ වැටීම සහ 

චරන�ාබිල න්‍යෂේටික බලාගාර අ�තුර වනේ 

අ�ාවැකි සි�ලලම 100%කම හරි ගි�ා.

බාබ වැනගානේ අ�ාවැකි කි�� 

විදින�ත් පංචි නව�සක තිබුණා. ඇ� කි�ප 

කිසිම අ�ාවැකි�ක ඍ�ව කි�ලා �ෑ. කි�ලා 

තින�නනන වක්‍රාකාරව. නහාඳම උදාහරණ� 

තමයි 2011 අවුරුේනේ ඇනමරිකානේ 

නලෝක නවළඳ මධ්‍යස්්ථා��ට එලල වුණු 

ප ්‍රහාර� ගැ� ඇ� කි�ප අ�ාවැකි�. 

ඇ� ඒ අ�ාවැකි� කි�ලා තිබුනේ 1989 

වසනර. ඒ ‘න�ෝධ �කඩ කුරුලනලක විසින 

ඇනමරිකානේ �මගි� නිවුන නසායුරන 

නදනද�කු (Twin Tower) බිම නහළනු ඇත’ 

�නුනවන.

බාබ
 ‘පිළිකාව යක්ඩ 

දේවැේවලින බැඳ 
දමන දිනය ඉදිරිවේදී 

්පැමිවණවි’

වැනගා



9 2023 අනගෝස්තු 09 ව� බදාදා

දිවාො ්ේ ෙවසවල පුංචි තිේේ ජන�ය නිළියක 
්නෙ?

ඔේ. ඒක �ේ මටත් දැන��වා. ඒ 

ජ���කමට නේතුව ‘නේල්‍යන’ නටලි�ා�නේ 

මං කර� ‘නජනී’ කි�� චරිත�. ව�ස් න�ද�ක 

�ැතුව ඒ චරිනතට නගාඩාක අ� ආදනරයි. ඒ 

නිසාම නේ දවස්වල නගාඩාක අ� මාව දන�වා. 

ටීවී නදරණ �ාලිකානේ සතිඅග හවස 5.55ට තමයි 

නේල්‍යන විකාශ�� නවනනන.

සේප්‍රදායික ්ටලිනා� කලා්වන ්ැෙැේවචචි 
‘්ේ�න’ ව්ේ ්වනසම නිර්මාණයකට දායක්වනන 
ලැබුණු එක ගැන ්මාකෙ හි්තන්න?

ඇත්තටම මට නේ නටලි�ා�නේ 

රඟපාන� අවස්්ථාව ලැබුනේ අහේනබන. 

�ා�නේ අධ්‍යක්ෂ තු්ෂාර නතන�නකෝන 

සර මාව දැකලා මනේ නපනුමත් එකක ඒ 

නිරමාණ�ට මම ගැළනපයි කි�ලා හිතලයි 

මට කතා කරලා තින�නනන. ඒත් මට 

�ා�නේ ප්‍රධා�ම චරිත�ක ලැනබයි 

කි�ලා �ේ කී�ටවත් හිතුනේ �ෑ.

ඒ කියන්න‘්ේ�න’ ඔ් ෙංගන්යන 
දායක ්වන පළවැනි ්ටලිනා�?

ඔේ. මට රංග�න�න දා�ක නවන� 

ලැබුණු පළවැනි නටලි�ා�නේම 

ප්‍රධා� චරිත�ක කරන� තරේ මං 

වාස�ාවනත වුණා.

්ජනී චරිතය ්වනු්වන දිවාෙට 
සෑ්ෙනන කැපකිරීේ කෙනන වුණාලු 
්නෙ?

T

V නදරණ හැමදාම අලුත් නද�ක 

න‍රේක්ෂක�න අතරට නේ�වා කි�� 

එක අමුතු නද�ක න�නමයිනන. 

හැමදාම එකම විදිනේ නටලි�ා� රැලලක 

�� න‍රේක්ෂක�නට TV නදරණ නේ 

දවස්වල නව�ස්ම විදි�ක නටලි�ා� 

අත්දැකීමක ලබානද�වා. ඒ තමයි 

‘නේල්‍යන’ (Healien). පහුගි� ජූනි 10 

වැනිදා ඉඳලා සතිඅනතනේ හවස 5.55ට 

විකාශ� නව� නේ කතාව බලන� 

වැඩිහිටින�ෝ විතරක න�නමයි පංචි 

අ�ත් නබානහාම ම�ාපයි කි�ලයි අපිට 

දැ�ගන� ලැබුනේ.

නේල්‍යන කි�නනන විද්ා ප්‍රබනධ 

කතාවකන�. ඒ කි�නනන චරිත 

කිහිප�ක වටා නගාඩ�ැනග� කතාවක. 

ඒ නිසා නේල්‍යන නටලි�ා�නේ ප්‍රධා� 

චරිත කිහිප�කම ඉන�වා. ඉන එක 

චරිත�ක තමයි නජනී. නජනී කි�නනන 

සටනකාමී සහ හැකි�ාවන කිහිප�ක 

තින�� තරුණි�ක. සටනකාමී චරිත�ක 

රඟපාන� සුකුමාල හැම නිළි�කටම 

බැහැ. ඒ වනේ චරිනතකට ගැළනපනනන 

නපනුනේ ඉඳලම ක්‍රි�ාදාම වශලී� තින�� 

නිළි�ක. ක්‍රි�ාදාම චරිත�ට න�ාගැළනප� 

නිළි�ක නිසා 1974 ගහප ‘නවානඩර 

වුමන’ චිත්‍රපට� පවා අසාර්ථක වුණා 

කි�ල නගාඩක අ� දන�වනන.

හැබැයි ‘නේල්‍යන’ නටලි�ා�නේ 

‘නජනී’ කි�� සටනකාමී තරුණි�ට 

රඟපානනන ඒ චරිත�ටම උපනහපනකේ 

ඇති නිළි�ක. ඇ� දිවාරා ගනනනගාඩ. 

දිවාරා කි�නනන �වක නිළි�ක. නේ 

ඇනේ ප්‍ර්ථම නටලි�ා��. හැබැයි ඇනේ 

රංග�නේ �ේ �වක බවක නේන� 

�ැහැ කි�ලා නේල්‍යනනේ රසිකන�ෝ නේ 

නව�නකාටත් දන�වා. හැනමෝම ආදනර 

කර� නේල්‍යන �ා�නේ නජනී ගැ� 

දිවාරා එකක ටිකක කතා කරන� අපි 

හිතුනේ ඒකයි.

දිවාො ්ේ ෙවසවල පුංචි තිේේ ජන�ය නිළියක 

ඔේ. ඒක �ේ මටත් දැන��වා. ඒ 

ජ���කමට නේතුව ‘නේල්‍යන’ නටලි�ා�නේ 

මං කර� ‘නජනී’ කි�� චරිත�. ව�ස් න�ද�ක 

�ැතුව ඒ චරිනතට නගාඩාක අ� ආදනරයි. ඒ 

නිසාම නේ දවස්වල නගාඩාක අ� මාව දන�වා. 

ටීවී නදරණ �ාලිකානේ සතිඅග හවස 5.55ට තමයි 

නේල්‍යන විකාශ�� නවනනන.

සේප්‍රදායික ්ටලිනා� කලා්වන ්ැෙැේවචචි 
‘්ේ�න’ ව්ේ ්වනසම නිර්මාණයකට දායක්වනන 
ලැබුණු එක ගැන ්මාකෙ හි්තන්න?

ඇත්තටම මට නේ නටලි�ා�නේ 

රඟපාන� අවස්්ථාව ලැබුනේ අහේනබන. 

�ා�නේ අධ්‍යක්ෂ තු්ෂාර නතන�නකෝන 

සර මාව දැකලා මනේ නපනුමත් එකක ඒ 

නිරමාණ�ට මම ගැළනපයි කි�ලා හිතලයි 

මට කතා කරලා තින�නනන. ඒත් මට 

�ා�නේ ප්‍රධා�ම චරිත�ක ලැනබයි 

කි�ලා �ේ කී�ටවත් හිතුනේ �ෑ.

ඒ කියන්න‘්ේ�න’ ඔ් ෙංගන්යන 
දායක ්වන පළවැනි ්ටලිනා�?

ඔේ. මට රංග�න�න දා�ක නවන� 

ලැබුණු පළවැනි නටලි�ා�නේම 

ප්‍රධා� චරිත�ක කරන� තරේ මං 

වාස�ාවනත වුණා.

්ජනී චරිතය ්වනු්වන දිවාෙට 
සෑ්ෙනන කැපකිරීේ කෙනන වුණාලු 

ආ්පහු කවදාවතම 
මං වකාණවඩ 
වවනවන නෑ

දිවාරා ගවනවගා්ඩ

�� කානල සේධාමංගල සූරි�බේඩාර සරනගන රංග�� 

ඉනග�ගත්තා. පස්නස් චන� විනේවරධ� සරනේ 

චන� උපලි රංගා�ත�න�න අවුරුදු පහක �රත�� 

ඉනග�ගත්තා. පස්නස් නිරූපණ කනෂේත්‍රන�ත් කාල�ක 

හිටි�ා. ඒ නේවල එකක රංග��ට පළපරුේද හදාගන�යි 

මට ඕ� වුනේ.

ඔ්බ ්පනුම ්වනස, ්කාේ්ේ එ්ෙම කපලා ඉනන එක 
දිවාෝේ �ැ්ෂන එකෙ?

මට දිග නකාේඩ�ක තිබුණා. සැර�ක මම නකාේන්ඩ 

පිළිකා නරෝහලකට දන දුන�ා. ආන�ත් කවදාවත්ම මං 

නකාේන්ඩ වවනනන �ෑ කි�ලා ඒ නද�නකාට හිතුවා. 

අදටත් නමනහම ඉනනන ඒකයි.

ඔය ්පනුම ෙංගන ජීවිතයට අවාසියක ්න්වයිෙ?
අවාසි�ක නව� නවලාවලුත් ඉදිරි�ට ඒවි. ඒත් 

නකාේන්ඩ කපප එනකන අවාසිවලට වඩා වාසි 

තමයි වැඩිපර තින�නනන. මට නේල්‍යන එකට 

ආරාධ�ා ලැබුනණත් නේ නපනුම නිසානන.

ඉදිරි්ේදී කෙනන ආසා චරිතයක එ්ෙම 
නැදෙ?

දැන නගාඩාක නිළින�ෝ කැමති අහිංසක 

නපේවති�නේ චරිත� කරන�නන. හැබැයි මං 

�ේ කැමති ක්‍රි�ාදාම නිළි�ක නවන�.

දිවාො ෙංගනය පටනගත්තා විතේන. 
සීමාමායිේ එ්ෙම දාගන්න නැදෙ?

ලැනබ� හැම චරිත�ම බාරගන� ඕනන 

කි�� තැ� මම �ැහැ. මට, මනේ ව�සට ගැළනප� 

නහාඳ චරිත බාරගන� තමයි කැමති.

දිවාෝේ අනාගත ්ලා්පා්ොත්තු ්මානවෙ?
මං නේශපාල�� කි�� වි්ෂ�ට හුඟාක කැමතියි. 

ඒ පැත්නතන ඉදිරි�ට �න�ත් ආසාවක තින��වා. 

ඒ වනේම කවදා හරි දවසක සේමා�ලා� නිළි�ක 

නවන�ත් බලානපානරාත්තුවක තින��වා.

• රුවන එස්.වසනවිරතන

ඔේ නජනී චරිත� නවනුනවන මං නලාකු කැපකිරීමක කළා. කැලෑවල 

ගලගුහාවල එනහම තමයි රූගතකිරීේ තිබුනේ. ඒ විතරක න�නවයි සටන 

කරන�ත් නගාඩක ඉනග�ගන� වුණා.

රූගතකිරීේ කෙන අතෙතු්ර් ්වචචි අමතක ්නා්වන සිදු�ේ එ්ෙම 
නැදෙ?

අේනමෝ ඕ�තරේ. දවසක සටන කර� අතරතුනර මාව ඇදනග� 

වැටුණා. ඒ වැටුණු සැනර නවචචි තුවානලක කැළලක තාමත් අනත් තින��වා.

දිවාෙට පුංචි කා්ල ඉඳනම නිළියක ්වනන හීනයක තිබුණෙ?
ඔේ. පංචි කානල ඉඳලා එනහම ආසාවක තිබුණා. මනේ නගවල 

රත්�පර, බලංනගාඩ. රැකි�ාවත් එකක මම නකාළඹ ආවා. ඉස්නකෝනල 
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ඔ්බ ්ෙමාපියන සෙ පුංචි 
කාලය මතක කෙමිනම අ්ප 
්ේ කතා්ෙ පටනගනිමු? 

නහාඳයි. මනේ අේමා 

නේමානි නකනහලපන�ල. 

තාත්තා නිමල ජ�වරධ�. 

අේමයි තාත්තයි නදන�ම 

ව්ාපාර කනෂේත ්‍රනේ නි�ැලී 

සිටිනේ. තාත්තා �ේ දැන 

ජීවතුන අතර �ැහැ. මට තව 

�ංගි නකන�ක ඉන�වා. මමයි 

�ංගියි අධ්‍යාප�� ලැබුනේ 

නකාළඹ බින්ෂාේ විද්ාලන�න. 

සාමාන්‍ය නපළ විභාග� 

සමත් නවලා උසස් නපළ 

කරන� මම ඔස්න�ලි�ාවට 

ගි�ා. උසස් නපළ සහ 

විශවවිද්ාල අධ්‍යාප�� ලැබුනේ 

ඔස්න�ලි�ානවදි. 

ඔස්�ලියා්ව අධ්ාපන කටයුතු අවසන 
කෙලා ඇවිත් රැකියාවක කළාෙ? නැත්නේ 
අේම්ගයි තාත්ත්ගයි �ාපාෙ කටයුතුවලට 
සේ්න්ධ වුණාෙ? 

අනේ අේමා ඉනටීරි�ර ඩිසයි�ර 

නකන�ක. ඒ හා සේබනධ ව්ාපාර කටයුතුවල 

තමයි අේමා නි�ැලුනන. ඔස්න�ලි�ානේ 

අධ්‍යාප� කටයුතු අවසන කරලා ඇවිත් මම 

අේමනග ව්ාපාර කටයුතුවලට උදේ කළා. ඒ 

අතනර තමයි මට සජිත්ව මුණගැහුනන. 

ස�ත්ව මුලිනම ෙැකපු ෙවස මතකෙ? 

ඔේ. ඒක වුනේ නමනහමයි. මීට අවුරුදු 

විසිහතකට විසිඅටකට විතර කලින 

එකසත් ජාතික පක්ෂ� වෘත්ති�නේදීනනේ 

සංවිධා�� නිරමාණ� කර�නකාට අනේ 

අේමා එහි ආරේභක සාමාජිකාවක වුණා. 

අේමට එකසත් ජාතික පක්ෂ� සමඟ 

තිබුණු ඔ� සේබනධ� නිසා රණසිංහ 

න‍රේමදාස මහත්ත�නග ගුණසමරු පිංකමකට 

සුචරිත�ට එන� කි�ලා ආරාධ��ක 

ලැබුණා. ඒ ආරාධ�� කරලා තිබුනේ සජිත්. 

න‍රේමදාස මහත්ත�නග ගුණසමරු 

පිංකම තිබුණු දවනසම මනග මිතුරි�කනේ 

උත්සව�කුත් න�දිලා තිබුණා. ඒ නිසා අේමා 

කිේවා ‘නදන�ම එකම වාහනන ගිහින 

මාව සුචරිතන�න බස්සලා ඔ�ා �ාළුවනග 

වැන්ඩට �න�’ කි�ලා. සුචරිත� ළඟට 

ආවහම අේම කිේවා ‘නමත�ටම ආප 

එනක වාහ�න�න බැහැලා වි�ාඩි පහකට 

සුචරිත�ට නගාඩනවලා �න�’ කි�ලා. ඉතිං 

මම වාහ�න�න බැහැලා අේමත් එකක 

සුචරිත�ට ගි�ා. ඒ නවලානව තමයි සජිත්ව 

මුලිනම දැකනක. 

එදා ස�ත් ඔ්ත් එකක කතා්ෙ කළාෙ? 

ඔේ. සජිත් මාත් එකක එදා කතා කළා. 

වි�ාඩි පහකට වාහ�න�න බැස්ස මට 

අනතිනේ පැ� තු� හතරක සුචරිතනේ ඉන� 

වුණා. ඒ නිසා මනේ මිතුරි�නේ උත්සව�ත් 

මගහැරුණා. 

ස�ත් එදාම ඔහු්ග කැමැත්ත ඔ්ට ප්‍රකාශ 
කළාෙ? 

�ැහැ. හැබැයි ඔහු මම ගැ� උ�නදුයි 

කි�� එක දැනුණා. එදා සජිත් මම කානග 

කවුද කි�ලා අහලා තිබුනේ ගුණසමරු 

පිංකමට ඇවිත් හිටි� නරෝසි නස්�ා�ා�ක 

මහත්මි�නගන. ඇ� සජිත්ට අනේ අේමව 

නපන�ලා නමතුමි�නග දුව කි�ල කි�ලා 

තිබුණා. සජිත් අනේ නගදර දුරකත� අංක� 

නහා�ානග� ගුණසමරු පිංකම තිබුණු දවසට 

පහුවදාම කතා කළා. ඔහුනග ඇමතුම මුලිනම 

ගත්නත අනේ අේමා. 

සජිත් පළමු දුරකත� ඇමතුනේදිම අනේ 

අේමට කි�ලා තිබුණා ‘අේමා මම ඔ�ානග 

දුවට කැමතියි’ කි�ලා. අේමා එ�ට උත්තර 

වැන්ඩට �න�’ කි�ලා. සුචරිත� ළඟට 

ආවහම අේම කිේවා ‘නමත�ටම ආප 

‘ඔයාවග ජීවිවත 
අනතුවේ දාලා 
මට දරුවවා හදනන 
ඕන නැහැ’ කියලා 
සජිත කිේවා  

මවේ සැවලෝන 
එවකන වකාණවඩ 

කැපුවත සජිත 
අනිවාේයවයනම 

බිල වගවනවා

දීල තිබුනණ ‘දුවනගන නේ ගැ� අහන�  ඕ�, 

එ�ානග කැමැත්ත අකමැත්ත තමයි වැදගත්’ 

කි�ලා. එනහම කි�ලා අේමා දුරකත�� මට 

දුන�ා. එතනකාට සජිත් මාත් එකක ටිකක 

නවලා කතාබහ කරකර ඉදලා කිේවා ‘මම 

ඔ�ාට කැමතියි’ කි�ලා. 

එයට ඔ්බ ප ්‍රතිචාෙය වු්ේ ්මාකකෙ? 

මම ඔහුට කිේවා ‘මට එකපාරටම කැමති 

නවන� බැහැ, අපි කතාබහ කරලා දැ� 

හඳු�ාගත්තට පස්නස තීරණ�ක ගමු’ කි�ලා. 

එනහම කාල�ක කතාබහ කරලා නදන�ට 

නදන�ා දැ� හඳු�ානග� තමයි විවාහ 

නවන� තීරණ� කනේ. අපි විවාහ වුනේ 

මුලම හඳු�ාගැනීනමන අවුරුදු එකහමාරකට 

පස්නස්. 

ඔය කියන කාලය ්වන්කාට ස�ත් ස�ය 
්දශපාලනයට ්යාමු ්වලාෙ? 

හේබනනතාට දිස්�කක� මුලකරනග� 

සජිත් ඔ� නවේදි නේශපාල� කටයුතු පටන 

අරන තිබුනේ. හැබැයි ඔ� නව�නකාට 

ඔහු පාරලිනේනතු මන�වරන�ක න�නමයි. 

අපි විවාහ නව�වා කි�� තීරණ� ගත්තට 

පස්නස සජිත් මට ඔහුනේ නේශපාල� 

අභිලාශ�න ගැ� කිේවා. නේශපාල�� 

කරේදි මුහුණ නදන� නව� අභින�ෝග සහ 

ප්‍රශ� ගැ�ත් කිේවා. මමත් ඒ නේවල ගැ� 

සෑනහ� කලප�ා කළා. 

සජිත්ට අ�ාගතන�දි නේශපාලනිකව 

මුහුණ නදන� නව� ඕ�ෑම අභින�ෝග�කදි 

මට ඔහු ළඟ ශකතිමත්ව ඉන� පළුවන 

කි�� විශවාසන�න තමයි විවාහ නව� 

තීරණ� ගත්නත්. අපි විවාහ නවලා දැන 

අවුරුදු විසිපහක. ඔ� අවුරුදු විසිපනේ 

සජිත් නේශපාලනිකව අභින�ෝග විශාල 

ප ්‍රමාණ�කට මුහුණ දීලා තින��වා. 

ප්‍රශ�වලට මුහුණදීලා තින��වා.  අපි 

නදන�ා එකව ඒවාට මුහුණ දුන� හැටි 

සිහිපත් නව�නකාට මම එදා ගත්ත තීරණ� 

ඉතාම නිවැරදි බව දැන��වා. 

ස�ත් නිතෙම යාල ජාතික ව්නෝද්‍යාන්ේ 
කාලය ගතකෙනවා අපි ෙකිනවා. ඔ් මුලිනම 
යාල ගි්ේ ස�ත් එකකෙ? 

ඔේ. සජිත් එකක තමයි මම මුලිනම 

�ාල ජාතික වන�ෝද්ා�� �රඹන� ගිනේ. 

දැ�ටත් ඉඩක ලැබුණහම මම සජිත් එකක 

�ාල ��වා. ඒ ගහනකාළ සතා සීපාවන 

අතනර කාල� ගත කර�නකාට හිතට 

පදුමාකාර නිදහසක සහ සතුටක දැන��වා. 

‘ජාල සැ්ලෝන’ නමින ඔ්ට 
ඔ්්ේම �ාපාෙයක ති්යනවා. 
්දශපාලනඥයකු්ග �රිඳ විදියට ඇයි 
�වසායිකාවක ්වනන හිතු්ේ? 

ව්ාපාර�ක ආරේභ කර� එක කාල�ක 

තිස්නස මනග හිනත් තිබුණු නද�ක. එනහම 

හිතන� නලාකුවටම බලපෑනේ මනේ 

නදමාපි�නනගන ලැබුණු ව්ාපාර පසුබිම. 

තමනනග සැමි�ා කුම� කනෂේත්‍ර�ක නි�ැළිලා 

සිටි�ත් මම හිත� විදි�ට ඕනිම බිරිඳක 

තමනනේම ස්වාධී� ආර�ක ශකති�ක 

ඇතිකර ගන� ඕනි. ඒ වනේම විවාහක 

වුණත් අවිවාහක වුණත් ඕනිම කානතාවක 

තමනනේම අ�න්‍යතාව�ක සහ ස්වාධී� 

ආර�ක ශකති�ක ඇතිකර ගැනීම වැදගත් 

කි�ලයි මම හිතනනන. 

‘ජලනි ජයවේධෙන’ යන නමින හ�නවනවාට ව්ඩා මුළු රටම ඇය ගැන දනවන ‘ජලනි ව‍රේමදාස’ කී විටය. වි්පේෂ 
නායක සජිත ව‍රේමදාසවේ ආදරණීය බිරිඳ වන ඇය මතුයේ දිවනක වමරට ්පළමු කාන්ාව වවයිද? යන කුකුස 
වබාවහෝවදවනකුට නැතුවාම වනාවේ. නමුත වේ ක්ාබහ ඒ කුකුස සංසිඳවීම වවනුවවන කරන ලද එකේ වනාවන බව 
කිව යුතුය. වදශ්පාලන ්පස මිතුරන සජිත-ජලනි යුවළට වචෝදනා කරනනට අවැසි විට ඔවුනට ‘දරු මේලන නැ්’ යන 
කරුණ මා්ෘකාවේ කරගනියි. වේ ක්ාබවේදී ජලනි ඒ ගැන විවෘ්වම ක්ා කළාය. එහිදී අ්පට ම්ේ වූවේ වරේ 
කාන්ාවන වවනුවවන ්පැවැති වැ්ඩසටහනකදී වේදිකාව ම් දිගහැරුණු රැ�මේ දැක ඈ සංවේදී වූ ආකාරයයි. එදා 
එම රංගනය ඉදිරි්පත වකරුවණ නීලා වික්‍රමසංහ ගැ� ‘දරුවවෝ නැති අේමාලා... දරු සුර්ේ ව්පනනාලා...’ �්යටය. 
ඉතින ඒ වැටීේ නැගිටීේ මැද සජිත සමඟ වගවන ජීවි්ය ගැන ජලනි ‘ධෙරණී’ට කී ක්ාවයි වේ...

-ජලනි ව‍රේමදාස - 



11 2023 අනගෝස්තු 09 ව� බදාදා

�ාපාෙය ආෙේභ කෙදදි ස�ත් ්මාකෙ කිව්ව? 

ජාල සැනලෝන ආරේභ කරේදි මට නලාකුම ශකති� 

වුනේ මනේ සැමි�ා. ‘ඔ�ාට නේ වැන්ඩ සාර්ථක කරගන� 

පළුවන’ කි�ලා සජිත් සෑනහන� මාව දිරිමත් කළා ව්ාපාර� 

පටනගනිේදි. ව්ාපාර� පටන අරන දැන අවුරුදු පහනළාවක 

නව�වා. අදටත් මම ව්ාපාරිකව මුහුණ නද� අභින�ෝගවලදි 

මට විශාල ශකති�ක නවනන� සජිත්. තමනනග බිරිඳ 

ව්වසායිකාවක කි�� එක ගැ� මනේ සැමි�ට තින�නන� 

නලාකු ආඩේබර�ක. 

ස�ත් ්කාේඩය කපාගනන එන්න ඔ්බ සැ්ලෝන එකටෙ? 

ඔේ. ජාල සැනලෝන ආරේභ කරප දවනස ඉඳන ඔහු 

නකාේඩ� කපනන� එතැනින. 

්කාේඩය කපාගත්තට පස්ස එයට අදාළ �ලපත ඔහුට 
්ෙනවෙ? 

ඔේ. ඒ බිලපතට අදාළ මුදල නගවලා තමයි සජිත් පිටව 

�නනන. සැනලෝන එක ආරේභ කරප දවනසම ඔහු කිේවා 

‘නකාේඩ� කපාගන� මම නමතැ�ට එ� හැම අවස්්ථාවකම 

ඊට අදාළ බිලපත මට නදන�, අන�ක පාරිනභෝගික�න වනේම 

මමත් බිල නගවලා තමයි �නන�’ කි�ලා. 

්ෙන්නක විවාෙ වුණාට පස්ස ෙරුවන ෙෙනවෙ නැදෙ 
කියන ්ද ්්ා්ොම ්පෟදගලික කාෙණයක. ෙැ්ැයි ඔ්ට 
ෙරුවන නැෙැ කියන කාෙණය මත ස�ත්ට ්දශපාලනිකව 
ප ්‍රොෙ එලල කෙන අවස්ා ති්යනවා. ්කා්ොමෙ ඒ ්දවල 
්ෙනනත් එකක ෙොගන්න? 

ඔ� ප ්‍රශ��ට උත්තර නදන� කලින මම ඔබට කි�න�ේ 

අපි දරුනවා හැදුනව �ැත්නත ඇයි කි�ලා. දරුනවක පිළිසිඳ 

ගැනීම කි�� කාරණන�දි මම සෑනහ� නසෞඛ්‍ය ප ්‍රශ�වලට 

මුහුණදීප නකන�ක. දරුනවක හද�වා කි�� මාරගනේ 

න�ා�න� අපි තීරණ� කනේ මට මුහුණ නදන� වුණු ඒ 

නසෞඛ්‍ය ප ්‍රශ� නිසා. ‘අපි දරුනවක න�ාහදා ඉමු’ කි�ලා 

මුලිනම න�ෝජ�ා කනළත් සජිත්. නමාකද දරුනවක හදන� 

ගන� උත්සාහ�කදි මනේ ජීවිත�ට වුණත් අ�තුරක නවන� 

තිබුණා. ‘ඔ�ා �ැතුව මට දරුනවක අවශ්‍ය �ැහැ’ කි�ලා එදා 

සජිත් කි�ප නේ මනග හිනත් අදටත් තදිනම තැනපත් නවලා 

තින��වා. 

මනේ නසෞඛ්‍ය ප ්‍රශ��ක නිසා සජිත්ට නේශපාලනිකව 

ප ්‍රහාර එලල කර�නකාට මුලදි �ේ මට සෑනහ� කණගාටුවක 

ඇතිවුණා. හැබැයි පසුකාලී�ව මම නත්රුේ ගත්තා දරුවන 

�ැහැ කි�� අතිශ� සංනේදී කාරණ� අලලනග� අපට මඩ 

ගහ� අ�ට නමා�තරේ දුරවල මා�සිකත්ව�කද ඇත්නත 

කි�ලා. එනහම මඩ ගහ� හැනමෝම මේ කුසකින බිහිවුණු අ�. 

ඒ වනේම බිරිඳක, සනහෝදරි�න, දරුවන ඉන� අ�. දරුවන 

සේබනධ කාරණ� මුලකරනග� මටත් සජිත්ටත් මඩ ගහ� 

අ� තමනනග මවට, බිරිඳට, සනහෝදරි�නට සහ නපාදුනේ 

කානතාවනට ගරු කර� අ� න�නමයි කි�ලයි මම හිතනනන. 

අන�ක අතට සජිත්ට කරන� නව�ත් නචෝද�ා �ැති නිසයි 

නමවැනි මඩ ගහනනන. 

ස�ත්්ග �රිඳ විදියට ඔ් ඔහු තුළ ෙකින ්ොඳම �ණාංගය 
්මාකකෙ? ඒ ව්ේම දුර්වලම �ණාංගය ්මාකකෙ? 

ඉවසීම තමයි මම ඔහුනගන දකි� නහාඳම ගුණාංග�. 

පදුම විදිනේ ඉවසීනේ හැකි�ාවක සජිත්ට තින��වා. ඒ 

වනේම සජිත් අන්‍ය�න නකනරහි දකව� නගෞරව� ගැ�ත් 

මම නමතැ�දි කි�න� ඕනි. ඒකත් ඔහුනේ නබානහාම නහාඳ 

ගුණාංග�ක. නබෞේධ දරශ�න�ත් දැකනවනනන තමන 

උපමානකාට නග� අන්‍ය�නට නගෞරව කරන� කි�ලා. 

දුරවලම ගුණාංග� කි�ලා නද�ක �ේ මම සජිත්නගන 

දකිනන� �ැහැ. හැබැයි ඒ ගැ� නමනහම නද�ක කි�න� 

පළුවන. සජිත්ට හැම නද�කම සි��ට සි��ක අකුරට 

පිළිනවලට තින�න� ඕනි. හැම වැඩකදිම ඔහු ඒක 

බලානපානරාත්තු නව�වා. සජිත්නග දුරවලතාව�ක විදි�ට 

මට කි�න� පළුවන ඔ� කාරණ� තමයි. 

ප්‍රසිද�යක නැතිව ඔ් ්්ා්ෙෝ ආගමික කටයුතු කෙන ්ව 
කියැ්වනවා. ්මානවෙ එ්ෙම කෙන පිංකේ? 

තිස්සමහාරාම රජමහා විහාරන�න ආරේභ කරලා නේ 

නව�නකාට මම ක�� පිංකේ විස්සක කරලා තින��වා. 

මම ක�� පිංකමකට දා�ක නවනන� එ�ට සමගාමීව ක�� 

පිංකම කර� විහාරස්්ථා�� දියුණු කර� වැඩසටහ�කුත් 

එකක. ඒ විදි�ට විහාරස්්ථා� විස්සක නේ නව�නකාට දියුණු 

කරලා තින��වා. නකාවි්ඩ වසංගතන�න පස්නස මුලිනම 

ක�� පිංකම කනේ තනතිරිමල� රජමහා විහාරස්්ථා�නේ. 

ඊටපස්නස මහි�ංගණ� රජමහා විහාරනේ ක�� පිංකම 

කළා. නේ අවුරුේනද මම නසෝමාවති� රජමහා විහාරස්්ථා�නේ 

ක�� පිංකම කර�වා. 

ක�� පිංකේ හැරුණු විට මම තවත් ආගමික සහ සමාජ 

සත්කාර රැසකට දා�ක නවලා තින��වා. සජිත් විපක්ෂ 

මන�වරන�කව ඉන�නකාට විහාරස්්ථා�වලට උදේ කරප 

‘සසු�ට අරුණ’ වැඩසටහ� සේබනධීකරණ� කනේ මම. 

එ�ට අමතරව නබානහෝ ස්වාමීනවහනනස්ලනගන ලැබුණ 

ඉලලීේ අනුව උනවහනනස්ලනේ විහාරස්්ථා�වලට මම හැකි 

පමණින උදේ කළා. අදටත් කර�වා. මනේ නේ නබෞේධාගමික 

කටයුතු අග�න� වත්‍රනිකායික මහා සංඝරත්�� 

පසුගි� දි�ක ‘ශ ්‍රී සුගත සාස� ප ්‍රසාදිණී’ �මින 

නගෞරව �ාම�ක මට ප ්‍රදා�� කළා. ඒ නවලානව 

තමයි නබානහෝනදන�ක දැ�ගත්නත මම කර� නේ 

ආගමික කටයුතු ගැ�. ප්‍රසිේධි�ක �ැතිව නිහඬව 

නේ නේවල කරන� තමයි මම කැමති. 

ස�තුයි ඔ්යි ්ෙනනම ්්ා්ොම කාර්ය ්හුල 
ජීවිත ගත කෙන්න. ඒ කාර්ය ්හුලත්වය අත්ර් 
සිංදුවක අෙනන, ්පාතක පතක කියවනන, 
චිත්‍රපටයක ්ලනන ව්ේ ්දවලවලට ්ෙනනත් 
එකක ්වලාවක ්වනකෙ ගනනවෙ? 

සජිත් නකාළඹ ඉන� හැම දවසකම වනේ අපි 

නදන�ා අපි නදන�ා නවනුනවන දවසට අඩු තරමින 

පැ� බාග�ක හරි නවනකර ගන�වා. ඒ නවලාවට 

අපි ගීත අහ�වා. සමහර නවලාවට සජිත් පි�ාන�ෝ 

එක ේනල කර�වා. නපාත්පත් සඟරා වනේ නේවල 

කි�ව�වා. සති�කට නදකකට සැර�ක ෆිලේ 

එකක බලන�ත් නවලාව හදාගන�වා. නහාඳටම 

කාර�බහුල දවස්වලට දවල කෑම ගන� නවලාවට 

සජිත් මට එන� කි��වා එ�ත් එකක කෑම ගන�. 

ඉතිං අවසන වශ්යන ඔ්්න ප්‍රශන ්ෙකක 
අෙනන කැමතියි. එයින පළමුවැනි එක තමයි 
්ෙෙෙස ෙෙනම්ේ ජනා�පතිවෙණයට ඉදිරිපත් 

්වනවා කියලා ස�ත් ඔ්ට කියපු ්වලා්ව ඔ් ්මානවෙ 
ඔහුට කිව්ව? 

සජිත් ඒ නවලානව බාරගත්නත සුවිශාල අභින�ෝග�ක. 

නමාකද මහ බැංකු බැඳුේකර සිේධි�, පාස්කු ප ්‍රහාර� 

ඇතුළුව එවකට පැවැති ආේඩුවට එලල වුණු සි�ලූ නචෝද�ා 

එකකයි සජිත්ට ජ�ාධිපතිවරණ සට� කරන� වුනේ. අන�ක 

අතට සජිත්ට අනේක්ෂකත්ව� ලැනබ�නකාට ප්‍රතිවාදී ප්‍රධා� 

අනේක්ෂක�ා ඔහුනේ ජ�ාධිපතිවරණ කැේනේන එක පටන 

අරන සැලකි�යුතු කාල�කුත් නගවී තිබුණා. ඔ� කාරණා නිසා 

මම සජිත්ට කිේවා ‘ඔ�ා බාර අරන තින�නන� නලසිපහසු 

අභින�ෝග�ක න�නමයි, අවසා�නේ නමා� ප ්‍රතිඵල� ලැබුණත් 

මම ඔ�ානග ළඟිනම ඉන�වා’ කි�ලා. 

ජනා�පතිවෙණ ප ්‍රතිඵල ප්‍රකාශයට පත්කෙනන මැතිවෙණ 
්ෙපාර්ත්ේනතු්ව පවත්වපු මාධ් ෙමු්වදි ඔ් ස�ත් 
ළ�නම ඉනනවා අපි ෙැකකා. ජනා�පතිවෙණය පොජය වුණු 
්ව ෙැනගත්තෙම ්මානවෙ ඔ් ඔහුට කිව්ව? 

මම මුලිනම කිේනව ඉතා ඉකමනින �ැවත නේශපාල� 

කටයුතු පටන ගන� කි�ලා. ‘නේක පරාජ�ක න�නමයි 

ලක්ෂ ප�ස් පහකට වැඩි ජ�තාවක ඔ�ා ගැ� විශවාස� 

ති�ලා තින��වා, ඒ නිසා නේශපාල�නේ ඉදිරි ගම�ට ලෑස්ති 

නවන�’ කි�ලත් කිේවා. ඒ විතරක න�නමයි, රනට් බහුතර 

ජ�තාව විශවාස� ති�ලා තින�� �ා�ක�ාට වැඩ කරන� 

පළුවන පරිමාව ඉදිරිනේදී දැකගත හැකිවනු ඇති බවත්, 

ඒ අනුව මුළු රටම ඉකම�ටම සත්‍ය වටහාගනු ඇති බවත් 

මම සජිත්ට කිේවා. එදා මම කි�ප නේ අද ඇත්ත නවලා 

තින��වා. හැබැයි ඒ ගැ� මම සතුටු නවනන� �ැහැ. නමාකද 

නදදහස් දහ�මනේ ජ�ාධිපතිවරණ ප්‍රතිඵල� නිසා රටටත් 

ජ�තාවටත් නගවන� නවලා තින�� වනදි� අතිවිශාලයි. 

• හසි් කුරුේපු 

ජල� ෙමෙ� දණ නවාෙගන ���ෙ� ම�යංගණ රජ මහා �හාරෙ�� 
ම�ව� පා��වෙ� අ�නායක �����ෙ� �මල ධ�ම �� ඉ���ටය.

ඔම� ක� අ�මයාග
නකාමලිනේ නකාලමට එවීනේදී 0712808985 නහෝ  

dharanee.editor@liberty.lk �� 

ඊනේල ලිපි��ට න�ාමු කරන�.�ැති�ේ,

නකාමලිනග නකාලම, ධරණී පවත්පත, 

න�ා.91, විනේරාම මාවත, නකාළඹ 07.  

�� ලිපි��ට එවන�

වකාමලිවේ වකාලම වව් කවි ්පැන එවීවේදී  
්පද වේළි 4කින යුත  

එේ කවියේ ්පමණේ 
වයාමු කිරීමට කාරුණික වනන.

ප්‍රේනය
්කාමලි්ේ කැතයි ඔ්් ඇමතුේවි ලාසය
මම අෙ තැ්වමි පිදු ්පම ගැන ්තමා ලය
අ�්සස කළා නේ ම්ේ ්ලාව ල්ා ජය
නිසැකයි උරුම මට මතු දින වි්යෝගය
��� එ���ංහ
පැ���ෙ�, ඇහැ�යෙගාඩ 

පිළිතුර
වචනයකට උෙණ �ලා ඇයි ඔ්ොම
මට නේ නුඹ තමයි ඇති මිතුරිය පෙම
ලැබු්ණාත් මතු දි්නක ෙමුවනනට වෙම
්පනනමි පපුව පලලා හිත ්ොඳ තෙම

ප්‍රේනය
ජීවි්ත් දි� ගම්න කටු අකුල තැ්නවිෙ
ක්ටාෙ මැෙ රි්ෙන සිත පවනටත් සැ්ලවිෙ
පෙන සිල ්ස දිවිය ්කදින ්ෙෝ නි්වවිෙ
්කාමලි්ේ ම්ග කවිය මං ්කා්ොම ලියාවිෙ
�ව�� හං�� උ�පලා 
සඳලංකාව

පිළිතුර
පෙනසිල ්ස දිවිය ්කදින ්ෙෝ නි්වවි
නුඹ නැතත් කවුරු ්ෙෝ එදින කවි ලියා�
කටු අකුල මගෙැෙන යන ම්ේ ෙයා�
මැ්ෙනකන අපි ඉඳිමු සිත තුටින සිනා�

ප්‍රේනය
කවි පෙ ප්ැඳු්මන �රු බුහුමන ලැබුව
කිවිඳිය ඔ්යි කවි ෙස ෙැමටම ්්දුව
පිළිතුෙ කිමෙ ්කාමලි්ය පැනයට අනුව
කවුරුෙ �රුන කවියට අත් ්පාත් තැබුව
අ�ර �සානායක
වැ�ෙ��ය, ග�පහ

පිළිතුර
ත්ා ගනු එපා ්ේ ගැන විචිකිචඡා
කවියට අත්්පාත් තැබු්ව නේ අ්ප අප්පාචචා
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25 ක�ොටස     

එස්.ඩබ්ලිව්.ආර්.
ඩී.බණ්‌ඩාරනායක මෙරට 

හිටපු අග්‍රාමාත්‍යවරයා ඝාතනය 
ල�ෝකයේම අවධානයට ලක්වූවකි. 
දේශපාලනය, යුක්තිය පසිඳලීම 
හ�ෝ ල�ෝක ඉතිහාසය සැලකුවද 
එය දැඩි සේ කතාබහට 
ලක්වන්නක් බවට විවාදයක් නැත. 
පසුගිය සතියේ එම සිදුවීමේ 
පළමු ක�ොටස පළකෙරිණ. අද 
මෙම ලිපියෙන් බණ්ඩාරනායක 
ඝාතනය පිළිබඳ තවත් ත�ොරතුරු 
ඉදිරිපත් කිරීමට අපේක්ෂිතය. 
නීතිය සම්බන්ධව දැනුවත් 
කිරීමේ ඉදිරි පෙළ චරිතයක් ලෙස 
සැලකෙන ජනාධිපති නීතීඥ 
සරත් ජයමාන්න අද දිනයේද 
ත�ොරතුරු ඉදිරිපත් කරයි. ඔහු 
නීතිපති දෙපාර්තමේන්තුවේ හිටපු 
ජ්‍යේෂ්ඨ අතිරේක ස�ොලිසිටර් 
ජනරාල්වරයෙකි. අල්ලස් 
හ�ෝ දූෂණ ක�ොමිෂන් සභාවේ 
අධ්‍යක්ෂ ජෙනරාල් ලෙස හෙතෙම 
වසර තුනක කාලයක් කටයුතු 
කළේය. ඔහු අපරාධ විද්‍යාව හා 
යුක්තිය පසිඳලීම සම්බන්ධයෙන් 
ඔක්ස්ෆර්ඩ් විශ්වවිද්‍යාලයෙන් 
පශ්චාත් උපාධියක්ද ව්‍යවහාරික 
විද්‍යාවන් සම්බන්ධයෙන් ශ්‍රී 
ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාලයෙන් 
උපාධියක්ද ලබා ඇත. බ්‍රිතාන්‍ය 
මණ්ඩලය ප්‍රදානය කළ චෙවනින් 
(Chevening) ශිෂ්‍යත්වයක් 
සහ ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ 
ෆුල්බ්‍රයිට් ආයතනයෙන් පිරිනැමූ 
හියුබට් හම්ෆ්‍රී (Hubert 
Humphrey) ශිෂ්‍යත්වයක්ද දිනා 
ඇත. ක�ොබෙයිගනේ රූප සුන්දරී 
ඝාතනය, රගර් ක්‍රීඩක ට�ෝනි මාටින් 
ඝාතනය, මහාධිකරණ විනිසුරු 
සරත් අඹේපිටිය ඝාතනය සහ 
හ�ෝකන්දර සය පුද්ගල ඝාතනය 
ආදී සිදුවීම් ගණනාවක නඩුවල 
පැමිණිල්ල මෙහෙයවීමට දායක වූ 
ජනාධිපති නීතීඥ සරත් ජයමාන්න 
නීතියට අදාළව දක්වන අදහස් 
මෙරට නීතී ක්ෂේත්‍රයේ මෙන්ම ඉන් 
පරිබාහිර තැනැත්තන්ටද වටී. සිය 
අත්දැකීම් නිර්මාණශීලීව ය�ොදා 
ගනිමින් නීතියද පැහැදිලි කරමින් 
ඔහු ‘යළි මැවෙන අපරාධයක්’ 
නමින් ග්‍රන්ථයක්ද රචනා කළේය. 
එහි සංස්කරණය කළ දෙවන 
මුද්‍රණයද පසුගියදා ජනගත 
කෙරිණ. 

*සෙනෙවිරත්නට ඇසුණු වෙඩි හඬ කුමක්ද?
අගමැති බණ්ඩාරනායකගේ අත්සන 

ගැනීමට චරිත සහතිකය සකස් කරගැනීම 

සඳහා සෙනෙවිරත්න කන්තෝරු කාමරයට 

ගියේය. ඒ අතරවාරයේ අග්‍රාමාත්‍යවරයා 

පිටතට පැමිණියේ භික්ෂූන් වහන්සේ 

දෙනමක් වැඩ සිටි බැවිනි. හෙතෙම 

ආනන්ද හිමියන්ට පළමුව වැන්දේය. 

පසුව අගමැතිවරයා ස�ෝමාරාම හිමියන්ට 

වැඳීමට සැරසුණේය. එකෙනෙහිම 

ස�ෝමාරාම හිමිය�ෝ අසුනෙන් නැගී සිටියහ. 

යමකු වඳින විට භික්ෂුවක අසුනෙන් 

නැගිටින්නේ නැත. එනිසාම ආනන්ද 

හිමියන්ටද එම හැසිරීම ප්‍රහේලිකාවක් විය. 

අසුනෙන් නැගී සිටි තල්දූවේ ස�ෝමාරාම 

මදක් ඉදිරියට පැමිණ සිවුරේ සඟවා 

ගෙන සිටි ගිනිඅවියක් පිටතට ගද්දී අවට 

සිටි කිසිවකුට කළ යුත්තක් සිතා ගත 

න�ොහැකි විය. ඉන් එල්ල වූ වෙඩි උණ්ඩයක් 

අග්‍රාමාත්‍යවරයාගේ වම් අතේ මැණික් 

කටුවට වැදිණ. එවිට අගමැතිවරයා නිවස 

දෙසට දුවන්නට වූයේය. එම අවස්ථාවේ 

තල්දූවේ ස�ෝමාරාම හිමිගේ අවධානය 

ය�ොමුවූයේ සෙසු පිරිස වෙතයි. තුවක්කුව 

ආනන්ද හිමි වෙතටද එල්ල කෙරුණද 

ක�ොකා ගැස්සුණේ නැත. එහෙත් එහි වූ 

ගුණතිලක නම් අයෙකුට වෙඩි පහරක් 

එල්ල විය. හෙතෙම “බුදු අම්මෝ” කියමින් 

බිම ඇද වැටුණේය. අනතුරුව තල්දූවේ 

ස�ෝමාරාම හිමි අගමැති පසුපස දිව යද්දී 

ආනන්ද හිමිය�ෝ ගේට්ටුවේ රාජකාරි කළ 

ආරක්ෂක නිලධාරියා වෙත ගියහ. 

“මළ ඉලව්වේ, ඔහේ ඔතන ඉන්නවා. 
අරෙහෙ අගමැතිට වෙඩි තියනවා.”

ප�ොලිස් ක�ොස්තාපල් සමරක�ෝන්ට 

ආනන්ද හිමිය�ෝ කීහ. 

තුවාලකරුයි සැකකරුයි මැතිණිගෙ දෑතේ 
මේ අතරවාරයේ ස�ෝමාරාම හිමි 

අගමැති පසුපස දිව ග�ොස් තවත් වෙඩි 

පහර එල්ල කරද්දී අවට වූව�ෝ චීවරධාරීයා 

අල්ලා ගත්හ. කන්තෝරු කාමරයේ සිටි 

සෙනෙවිරත්න පිටතට පැමිණියේ ඒ 

අතරයි. ඔහු වෙඩි තැබීම දුටුවේ නැත. 

සෙනෙවිරත්න දුටුවේ පිරිසක් චීවරධාරියකු 

අල්ලා ගෙන සිටිනවා පමණි. ආනන්ද 

හිමිගේ පණිවිඩය අනුව එතැනට පැමිණි 

ප�ොලිස් ක�ොස්තාපල් සමරක�ෝන් තල්දූවේ 

ස�ෝමාරාම හිමිට වෙඩිල්ලක් එල්ල කළේය. 

එය සැකකරුගේ පාදයකට වැදිණ. මේ 

සිදුවීම වෙද්දි අග්‍රාමාත්‍ය බිරිය සිරිමාව�ෝ 

බණ්ඩාරනායක සිටියේ මල් පැලවලට 

වතුර දමමිනි. ඇය එක් අතකින් තුවාල 

ලැබූ සිය සැමියා අල්ලා ගත්තාය. අනෙක් 

අතට සැකකාර චීවරධාරියාගේ සිවුර 

ග්‍රහණය කළාය. එම අවස්ථාවේ සැකකරු 

පලා යාමට සැරසුණේය. එවිටම වාගේ 

එතැනට පැමිණි හේමා දාබරේ සැකකරු 

බිම දැම්මාය. ගිනිඅවියද බිම වැටිණ. 

ප�ොලිස් නිලධාරියා එය නිසි පරිදි තමන් 

බාරයට ගත්තේය. 

“මට ගහන්න එපා. මං ඔක්කොම 
කියන්නං” 

යනුවෙන් සැකකරු කෑ ගැසුවේ අවට 

පිරිසගේ ක�ෝපය ඉහ වහා යමින් තිබියදීය. 

සැකකරු පිරිසගේ පහරදීමට ලක්වන 

අතර ආනන්ද හිමිය�ෝද එතැනට පැමිණ 

චීවරධාරියාට සෙරෙප්පුවකින් දමා ගැසූහ. 

ඒ, සිවුරක් දරමින් හිඳ කෙරූ ක්‍රියාවෙන් 

ශාසනය අපකීර්තියට ලක් වූ බවට 

ච�ෝදනා කරමිනි. 

අගමැති ර�ෝහලට
අගමැතිවරයාගේ සිරුරේ වෙඩි 

පහරවල් කිහිපයක් තිබිණ. කඩිනමින් 

ඔහු ර�ෝහල්ගත කිරීමට පියවර ගැනුණේ 

විනාඩියක පමාවද අනුචිත බැවිනි. වෛද්‍ය 

ඇන්තනීස් තුවාලකරු බාරව සිටියේය. 

ර�ෝහල්ගත කරන විට බණ්‌ඩාරනායක 

අගමැති සිටියේ යහපත් සිහියෙනි. ඔහු 

හ�ොඳින් අදහස් හුවමාරු කරගැනීමට 

සමත් විය. එහෙත් තමාට වෙඩි තැබූ 

තැනැත්තා පිළිබඳ ඔහු වෛරීසහගතව 

කතා න�ොකළේය. 

“මේක ල�ොකු දෙයක් නෙමේ. මං 
හ�ොඳින් ඉන්නවා. මට වෙඩි තිබ්බේ චීවරය 
දරාගත් ම�ෝඩ මිනිහෙක්.”

හෙතෙම පැවසීය. එමෙන්ම රටේ 

ජනයා ප්‍රක�ෝප න�ොවන පරිදි තත්ත්වය 

පාලනය කරන ලෙසද ඔහු අදාළ පාර්ශව 

වෙත උපදෙස් දුන්නේය. තමා ඉක්මනින් 

සුවය ලබා පැමිණෙන බව බණ්‌ඩාරනායක 

මැතිනියට සහ දරුවන්ට දැනුම් දෙන 

ලෙසද ඔහු ඉල්ලීය.  අග්‍රාමාත්‍යවරයාට 

පැය ගණනක ශල්‍යකර්මයක්ද සිදුකෙරිණ. 

සැත්කමේ අතරමගදී 

අග්‍රාමාත්‍යවරයාගේ හෘද 

ක්‍රියාකාරීත්වය නැවතී ගියේය. 

එහිදී හෘද ර�ෝග විශේෂඥයකු 

ගෙන්වා කැපුමකින් හෘදය 

විවර කර සම්බාහනය කිරීමට 

හදිසි තීරණයක් ගෙන 

තිබේ. නැවත හෘදය පණ 

ගැන්වීමට දැඩි පරිශ්‍රමයකින් 

පසු වෛද්‍යවරු සමත් වූහ. 

පිටතින් යහපත් ලෙස සිටියද 

ඔහුගේ අභ්‍යන්තර තත්ත්වය 

කිසිසේත් සතුටුදායක වූයේ 

නැත. ඔහු ජාතිය ඇමතුවේද 

සැත්කමින් අනතුරුවය. 

වෛද්‍ය ඇන්තනීස් අවස්ථා 

කිහිපයකදීම අගමැති 

ජාතිය ඇමතීමට දැඩි 

විර�ෝධය පළ කළේය. එහෙත් 

අගමැති බණ්ඩාරනායක ක්‍රියා 

කළේ වෛද්‍ය උපදෙස් පවා 

න�ොතකමිනි. 

“කහ චීවරයකින් සැරසුණු ම�ෝඩ 
පුද්ගලයෙක් මට වෙඩි තිබ්බා. මම 
සියලුදෙනාගෙන් ඉල්ලනවා ඔහු කෙරෙහි 
දයානුකම්පාවෙන් කටයුතු කරන ලෙස. 
ඔහුගෙන් වෛරීසහගත ලෙස පළිගැනීමට 
උත්සාහ කරන්න එපා. මේ තීරණාත්මක 
අවස්ථාවේදී ඉවසීමෙන් කටයුතු කරන්න 
කියලා මගේ රටවැසියන්ගෙන් මං 
ඉල්ලනවා. වෛද්‍යවරුන්ගේ සහාය ඇතිව 
සුවය ලබා තවදුරටත් මගේ සේවය රටට 
ලබාදීමට මගේ උපරිම ප්‍රයත්නය දරනවා.”

ජාතිය අමතා කතා කිරීම පවා 

ඔහුගේ ස�ෞඛ්‍ය තත්ත්වය පිරිහීමට 

හේතු වූවා විය හැක. න�ොඑසේනම් 

ඔහුට ජීවත්වීමේ කාලය දිගු වීම ජාතිය 

ඇමතීම වෙනුවෙන්ම ස�ොබාදහමෙන් ලද 

අවස්ථාවක් වීමට ඉඩ තිබේ. අවසානයේ 

සියලු උත්සාහ ව්‍යර්ථ කරමින් එස්.ඩබ්.

ආර්.ඩී.බණ්‌ඩාරනායක අගමැතිවරයා 1959 

සැප්තැම්බර් 26 වනදා උදෑසන මෙල�ොව 

හැර ගියේය. 

වරදකරුවන්ට දඬුවම් 
අගමැතිවරයා මියයාමෙන් අනතුරුව 

මාපිටිගම බුද්ධරක්ඛිත, ජයවර්ධන 

සහ තල්දූවේ ස�ෝමාරාම ආදී පිරිසකට 

ප�ෝරකයට යන්නට පෙර 
ස�ෝමාරාම 
සිවුර ගලවලා   



13 2023 අග�ෝස්තු 09 වන බදාදා

එරෙහිව අගමැති බණ්ඩාරනායක 

ඝාතනය සම්බන්ධයෙන් නඩු පැවරිණ. 

අගමැති ඝාතනය සම්බන්ධව ච�ෝදනා 

ලැබූවේ තල්දූවේ ස�ෝමාරාම භික්ෂුව 

පමණි. සෙසු අයට කුමන්ත්‍රණ ච�ෝදනා 

පැවතිණ. සිදුවීමේ පරීක්ෂණ කටයුතු 

සඳහා ස්කොට්ලන්ඩ්යාඩ් ප�ොලිසියේ 

පරීක්ෂකවරුද මෙහි පැමිණ සිටියහ. 

ස�ෝමාරාම හික්ෂුවට එරෙහිව සාක්ෂි 

කිහිපයක්ම තිබිණ. ඇසු දුටු සාක්ෂිද ඒ 

අතර විය. එහෙත් අසල්වැසි නිවසක 

මුළුතැන්ගෙයක සේවිකාවකගේ 

සාක්ෂියක් වෙනස් මුහුණුවරක් ගෙන 

තිබිණ. ඈ පැවසුවේ අගමැති නිවසේ 

තාප්පයෙන් පැනගත් අයෙකු “හරි 

මචං” යැයි පවසා එතැන නවතා තිබූ 

සුදු පැහැති ම�ෝටර් රථයක නැගී ගිය 

බවයි.  එහෙත් විත්තිකරුවන්ට එරෙහි 

ච�ෝදනා බැහැර කිරීමට එය ප්‍රමාණවත් 

න�ොවීය. අගමැතිවරයාට වෙඩි තැබූ 

ගිනි අවිය බුද්ධරක්ඛිත හිමිට ලබා දී 

ඇත්තේ ප�ොලිස් නිලධාරියෙකි. එය ඔහු 

ලබාගෙන ඇත්තේ ඔසී ක�ොරයා නමැති 

නමගිය පාතාල සාමාජිකයෙකුගෙනි. 

ඔහු අධිකරණයේදී සිය ගිනිඅවියද 

හඳුනාගෙන තිබේ. අවසානයේ තල්දූවේ 

ස�ෝමාරාම භික්ෂුව බණ්ඩාරනායක 

ඝාතනය සම්බන්ධයෙන් වරදකරු ක�ොට 

අධිකරණය විසින් මරණීය දණ්ඩනය 

පනවන ලදී. මාපිටිගම බුද්ධරක්ඛිත හිමි 

සහ ජයවර්ධන ඝාතන කුමන්ත්‍රණයට 

වරදකරුවන් වී ජීවිතාන්තය දක්වා 

සිරදඬුවම් ලැබූහ. ඒවාට එරෙහි 

අභියාචනාද සාර්ථක වූයේ නැත. 

සිවුර අතහැර කිතුණු දහමට
තල්දූවේ ස�ෝමාරාම භික්ෂුව මරණ 

දණ්ඩනයට සති දෙකකට පෙර සිවුර 

අතහැර තිබේ. මරණයට දින දෙකකට 

පෙර කිතුනුවකු ලෙස ඔහු බ�ෞතීස්ම 

ලැබීය. ඒ බ�ොරැල්ල ශාන්ත පාවුළු 

දෙව්මැදුරේ පාලකයාව සිටි මැතිව් පීරිස් 

දේවගැතිවරයා මගිනි. මැතිව් පීරිස් ද 

පසුකාලීනව සිය බිරිය වන ඉයුජීන් සහ 

පෙම්වතිය වූ ඩැල්රීන්ගේ සැමියා රසල් 

ඝාතනය සම්බන්ධව වරදකරු වූවෙකි. 

1962 ජූලි 06 වනදා තල්දූවේ ස�ෝමාරාමට 

එරෙහි මරණ දඬුවම ක්‍රියාත්මක වූයේ 

වැලිකඩ බන්ධනාගාරයේදීයි. බුද්ධරක්ඛිත 

හිමි සිරගතව සිටිය දීම අපවත් වූහ. 

ජයවර්ධන නියමිත කාලය සපිරීමට කෙටි 

කලක් ඉතිරිව තිබියදී නිදහස ලැබීය. 

ජීවිතය ඇතැම්විට දෛව�ෝපගතය. එස්.

ඩබ්.ආර්.ඩී.බණ්‌ඩාරනායක අගමැති 

ධුරයට පත්වූයේ සඟ, වෙද, ගුරු, ග�ොවි, 

කම්කරු පංච මහ බලවේග මගිනි. එහි 

පළමු බලවේගය මගින් ඔහුට වෙඩිපහරක් 

එල්ල වේයැයි ඔහු කිසිදා සිතන්නට 

නැත. එමෙන්ම බලයට පැමිණි වහා 

හෙතෙම එල්ලා මැරීම අහ�ෝසි කළේය. 

එහෙත් ඔහුගේ ඝාතනයෙන් පසු මරණ 

දඬුවම නැවත නීතියට එක් විය. එහිදී 

ඝාතන කුමන්ත්‍රණය සඳහා මරණ දඬුවම 

පැමිණවීම අතහැරී තිබේ. ස�ෝමාරාම 

හික්ෂුවට පමණක් මරණ දඬුවම හිමි 

වී බුද්ධරක්ඛිත හිමිට සහ ජයවර්ධනට 

ජීවිතාන්තය දක්වා සිරදඬුවම් හිමිවූයේ 

ඒ අනුවයි. මරණ දඬුවම අහ�ෝසි කළ 

අගමැතිවරයා ඝාතනය කළ තැනැත්තාට 

අවසානයේ මරණ දඬුවම හිමිවිය. එය 

ජීවිතයේ ස්වභාවයයි. 

සති 25ක් පුරා ‘ධරණී’ පාඨක ඔබ 
වෙනුවෙන් රචිත මෙම ලිපි මාලාව මෙරට 

නීති ක්ෂේත්‍රයේ වැදගත් සිදුවීම් ආශ්‍රයෙනි. 
එම සිදුවීම් මෙන්ම නීතියේ පසුබිම පිළිබඳ 

ඔබේ දැනුම ඉහළ නැංවීමට මෙම ලිපි හේතු 
වන්නට ඇතැයි අපි විශ්වාස කරමු. ඕනෑම 

කතාවක් නැවතීමට කාලයක් පැමිණෙයි. 
නැවතුමක් යනු නව ඇරඹුමකි. නැවුම් 

මුහුණුවරකින් යළි දිනෙක හමුවෙමු. එතෙක් 
ඔබට ආයුබ�ෝවන්!

• නීතීඥ රෂ්නිකා ලියනගේ

ප�ෝරකයට යන්නට පෙර 
ස�ෝමාරාම 
සිවුර ගලවලා   

සැත්කම අතරමඟදී හදවත නතර වෙලා. 
ඊටපස්සේ කරලා තියෙන්නේ හදවත අතට අරගන්නවා වගේ වැඩක්
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“

අයියයි, මායි, අම්මයි, තාත්තයි තමයි 

මගේ පවුලේ ඉන්නේ. පුංචි කාලේ 

ඉඳලා මම ෆැෂන්වලට ආසයි කියලා 

අම්මා කියනවා. තේරෙන කාලේ ඉඳලම 

මම අම්මගේ ලිප්ස්ටික් ගාගෙන, හීල්ස් දාලා 

කණ්ණාඩිය ඉස්සරහට ගිහිල්ලා එක එක 

විදියට හැරිලා බලනවලු.” 

සශ්මි නිරූපණ ක්ෂේත්‍රය පැත්තෙන් 

ල�ොකු ගමනක් යයි කියලා සශ්මිගේ අම්මා ඒ 

කාලෙම අනාවැකි කියලා තියෙනවා. 

“යමක් කමක් තේරෙන කාලේ ඉඳලා 
මට ඕන වුණේ නිරූපණ ක්ෂේත්‍රයෙන් 
ඉස්සරහට යන්න. ල�ොකු වෙලා ම�ොනවද 
කරන්න කැමති කියලා ප�ොඩි කාලේ 
කවුරුහරි මගෙන් ඇහුවහම මම කියන්නේ 
හීල්ස් දාගෙන ඇවිදන අක්කා කෙනෙක් 
වෙනවා කියලලු. ගම අම්පාර වුණාට මම 
ඉස්කෝලේ ගියේ නුවර ගේට්වේ ජාත්‍යන්තර 
පාසලට. සාමාන්‍ය පෙළට වෙනකල් 
ඉගෙනගෙන පුද්ගලික උසස් අධ්‍යාපන 
ආයතනයකින් වැඩිදුරට ඉගෙනගත්තා. 
පස්සේ මම නිරූපණය ඉගෙනගන්න හ�ොඳ 
තැනක් හෙව්වා. එතක�ොට තමයි රුක්මාල් 
සේනානායක සර් ගැන දැනගත්තේ.”

පස්සේ සශ්මි එතැනින් නිරූපණය 

ඉගෙනගත්තලු. හැබැයි ඒ වෙනක�ොටත් රූ 

රැජින තරඟයකට සහභාගීවෙන්න ඇයට 

අදහසක් තිබිලා නෑ.

“ටික කාලයක් ඉගෙනගන්නක�ොට මේ 

පැත්තෙනුත් මට ඉස්සරහට යන්න පුළුවන් 

කියලා මට තේරුණා. පස්සේ තමයි රූ 

රැජින තරඟයකට අයැදුම් කරන්න හිතුවේ. 

මම පුංචි කාලේ ඉඳලා පරිසරයට ලැදි 

කෙනෙක්. ගහක�ොළට හරිම ආදරෙයි. 

ඉතින් මට ගැළපෙනම පැජන්ට් එක මිහිකත 

පැජන්ට් එක කියලා තේරුණා. මම විවාහක 

නිසායි විවාහක අංශයේ තරඟාවලියට 

සහභාගී වුණේ. මුලින්ම ලංකාවේ 

පැවැත්වෙන ල�ෝකල් පැජන්ට් එකට අයැදුම් 

කළා. ඒ තරඟේ තිබු‍ණේ ගිය අවුරුද්දේ. 

එතැනත් තරඟකාරිය�ෝ 35ක් විතර හිටියා. 

ඒ තරඟයට යනක�ොට මම ග�ොඩක් ලෑස්ති 

වුණා. ඒ සූදානම එක්ක අනිවාර්යයෙන්ම 

ජයග්‍රහණය කරනවා කියන විශ්වාසය මට 

තිබුණා. හිතුවා වගේම මම තරඟය දිනුවා. 

ඒත් එක්ක තමයි මට ජාත්‍යන්තර තරඟයට 

යන්න අවස්ථාව ලැබුණේ.”

ජාත්‍යන්තර විවාහක රූ රැජින තිබුණේ 

පිලිපීනයේ මැනිලා නුවර. ජපානය, 

ඇමරිකාව, පිලිපීනය, නයිජීරියාව ඇතුළු 

රටවල් 45ක සුරූපිණියන් 45ක් තරඟයට 

සහභාගී වෙලා හිටියා.

සශ්මි කතා කළේ නිහතමානී 

ආඩම්බරකම පිරුණු සතුටකින්.

“මේ වෙලාවේ මට උදව් කළ හැම�ෝවම 

මතක් කරන්න ඕනේ. මගේ අම්මා, තාත්තා, 

අයියා, නැන්දා. තරඟෙට මට ප�ෞද්ගලික 

අනුග්‍රාහකයෙක් හ�ොයාගන්න බැරිවුණා. 

මගේ සැමියා තමයි වියදම් දැරුවේ. 

ඔහුවත් ආදරෙන් මතක් කරනවා. ඒ වගේම 

රුක්මල් සර්. ඔහු තමයි මට මේ ගමනට පාර 

කැපුවේ. ඒ වගේම තරඟයේ ජාතික අධ්‍යක්ෂ 

චරිත් ගුණසේකර, ඉසුරු ගුණසේකර, ලලිත් 

පැරකුම්, තාරක ගුරුකන්ද ඒ අයත් ම‍ට 

ග�ොඩක් උදව් කළා. ඒ වගේම මගේ හ�ොඳම 

මිතුරිය සමඟ ඇගේ මවත් මතක් කරන්න 

මේක අවස්ථාවක් කරගන්නවා.”

ඉතින් ජාත්‍යන්තර විවාහක මිහිකත 

රැජින කිරුළ ලංකාවට ගෙනාව සශ්මිට  

‘ධරණී’ අපෙනුත් සුභාශිංසන!

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

ල�ෝකේ ඉස්සරහා ලංකාවට කිරුළු පළඳවාපු රූප රාජිනිය�ෝ කිහිපදෙනෙක්ම ඉන්නවා. ඒ වගේ තවත් සුන්දර රූප රාජිනියක් ල�ෝකෙම පරාද කරලා 
පහුගිය ජූලි 22දා අපේ රටට ජයග්‍රහණයක් අරගෙන ආවා. 2023 ජාත්‍යන්තර විවාහක මිහිකත රැජින කිරුළ ලංකාවට හිමිකරලා දුන්නු ඇගේ 
නම තමයි සශ්මි දිසානායක. එම කිරුළ ලංකාවට හිමිවුණු පළවැනි අවස්ථාව මේක කියන එකත් බ�ොහ�ොම සතුටෙන් මතක් කරන්න ඕනේ.

ජාත්‍යන්තර විවාහක මිහිකත රැජින තරඟාවලිය ආරම්භ වු‍ණේ 2001දී. ස�ොබාදහම එක්කලා බැඳෙන කාරණා සලකලා තමයි මේ තරඟයේ 
ජයග්‍රාහිකාවන් ත�ෝරන්නේ. සශ්මි කියන්නෙත් අම්පාර පැත්තේ ලස්සන ගමක හැදුනු ලස්සන තරුණියක්. ඉතින් පුංචි කාලේ ඉඳලා පරිසරයට තිබුණු 
ලැදියාව මේ කිරුළ ලබාගන්න හේතුවෙන්න ඇති කියලයි සශ්මි අපිත් එක්ක කිව්වේ. ඉතින් මේ දිගහැරෙන්නේ අද ‘ධරණී’ කවරය සරසන සුන්දර 
මිහිකත රැජින එක්ක අපි කරපු කතාබහේ සටහනයි.

මම හෙයාඩ්‍රෙස් එක 
අරගෙන එන්න ගිය ටිකට 
කවුද�ෝ මගේ සපත්තුවේ 
පටිය කපලා

සශ්මි දිසානායක 
ජාත්‍යන්තර විවාහක මිහිකත රැජින 2023

“මේ තරඟෙටත් මම ග�ොඩක් ලෑස්ති 
වුණා. ඒ සූදානම එක්ක මට මගේ ගැන ල�ොකු 
විශ්වාසයක් තිබුණා. හැබැයි එහෙම ගියාට 
තරඟකාරිය�ෝ දැක්කහම හිතට ල�ොකු 
චකිතයක් ආවා. එයාලත් හරි ලස්සනයි. 
මට වඩා උස අයත් හිටියා. ඒත් ඉතින් මම 
වැටුණේ නැහැ. මට කරන්න තිබුණු වැඩ 
ක�ොටස හරියට කළා.”

බැලූ බැල්මට කිරුළක් දාගෙන ඉන්න 

එක ලේසි පහසු වැඩක් වගේ පෙනුණට 

කිරුළක් ලබාගන්න කරන්න වෙන කැපකිරීම් 

අසීමිතයි කියලයි සශ්මි අපිත් එක්ක කිව්වේ. 

“උදේ 6ට නැගිටලා පුරුදු වෙන්න ගියාම 

ගෙදර යද්දි පාන්දර 2යි. කකුල්වලින් ලේ 

එනකල් උස සපත්තු දාගෙන කැට් ව�ෝක් 

කරලා තියෙනවා. ම�ොකද රූ රැජිනකගේ 

කැට් ව�ෝක් එකේ ප�ොඩි හරි අඩුවක් 

තියෙන්න බැහැ. ටැලන්ට් පුරුදු වෙද්දි 

ඇඟවල් තැලෙනවා. ඒවගේම ජිම් යන්න 

ඕනේ. ම�ොකද ‍ෆිගර් එක මේන්ටේන් කරන 

එක අංක එක. කන බ�ොන දේ වුණත් 

කරන්නේ ඩයට් ප්ලෑන් එකකට. අනිත් දේ රූ 

රැජිනක් වෙන්න හ�ොඳ දැනුමක් තියෙන්න 

ඕනේ. ඉන්ටවීව් රවුන්ඩ් එක පාස් වෙන්න 

ඕනේ. එතැනදී ක�ොහෙන් ප්‍රශ්න අහයිද 

කියලා අපි දන්නේ නැහැ. ඒවට ලෑස්ති 

වෙන්නත් ඕනේ. ඒ නිසා ඉතින් කිරුළකට 

ලෑස්ති වෙන එක පේන තරම් පහසු නැහැ.” 

ඔය කැපකිරීම්වලට අමතරව සශ්මිට 

මේ තරඟයට යන්න කලින් ඉඳලාම මුහුණ 

දෙන්න වෙච්චි අභිය�ෝගයක් තියෙනවා.

“මගේ නැෂනල් කස්ටියුම් එක බරයි 

කියලා එයාප�ෝර්ට් එකේදි ප්‍රශ්නයක් 

ඇතිවුණා. කිල�ෝ 15ක් වැඩි නිසා අන්තිමට 

කිල�ෝ 10ක් ෆ්‍රී දුන්නා. අනිත් කිල�ෝ 5ට 

අපිට ගෙවන්න වුණා. ඒ ප්‍රශ්න නිසා මට 

වෙලාවට ෆ්ලයිට් එකට යන්න වුණේ නැහැ. 

ක�ොහ�ොමහරි අන්තිම ෆ්ලයිට් ක�ෝල් එකත් 

ආවට පස්සේ තමා යන්න වුණේ. එදා මට 

යන්න ලැබුණේ නැත්නම් මේ කිරුළ අද රටට 

නැහැ. අපි මේ වගේ තරඟවලට යන්නේ 

රට වෙනුවෙන්. ඉතින් ඒ වගේ අවස්ථා 

ගැන මීට වඩා සලකා බලන්න කියලයි මට 

කියන්න ඕනේ. ඊටපස්සේ තරඟෙදිත් මට 

අභිය�ෝගයක් ආවා. කස්ටියුම් ත�ෝරන 

දවසේ මම හෙයාඩ්‍රෙස් එක අරගෙන එන්න 

ගිය ටිකට කවුද�ෝ මගේ හීල් එකේ පටිය 

කපලා. හ�ොඳ වෙලාවට අපි ළඟ වැඩිපුර 

හීල් එකක් තිබුණා. එහෙම සූදානම් වෙලා 

ගියේ නැත්නම් මට මේ තරඟේ දිනන්න 

වෙන්නේ නැහැ.”

ඔය අභිය�ෝග මැද්දේ ඉසව් හතරක්ම 

ජයග්‍රහණය කරන්න තරම් සශ්මි දක්ෂ වුණා.

“මිසිස් අර්ත් බෙස්ට් ඉන් කැට් ව�ෝක්, 
මිසිස් අර්ත් ඕවර�ෝල් බෙස්ට් ඉන් ගවුන්, 
මිසිස් අර්ත් ඕවර�ෝල් බෙස්ට් ඉන් රිස�ෝර්ට් 
වෙයාර්, මිසිස් අර්ත් බෙස්ට් ඉන් ටැලන්ට් 
කියන හතරම ලැබුණේ මට. තරඟේ උණුසුම 
වැඩි වෙනවත් එක්කම ඇත්තටම මට 
තරඟෙ ගැන තිබුණු බලාප�ොර�ොත්තු අඩු 
වුණා. අවසාන විනිශ්චය වෙලාවේ මුලින්ම 
කිව්වේ රටේ නම. ඉතින් මට එකපාර මුකුත් 
හිතාගන්න බැරිව ගල්ගැහුණා. මමයි 
දින්නේ කියලා එහා පැත්තේ කෙනා තමයි 
මට කිව්වේ. එවෙලේ දැනුණ සතුට නම් 
වචනවලට පෙරළන්න මට තේරෙන්නේ 
නැහැ.”

මගේ නැෂනල් කස්ටියුම් එක 
බරයි කියලා එයාප�ෝර්ට් එකේදි 
ප්‍රශ්නයක් ඇතිවුණා. කිල�ෝ 15ක් 
වැඩි නිසා අන්තිමට කිල�ෝ 10ක් 
ෆ්‍රී දුන්නා. අනිත් කිල�ෝ 5ට 
අපිට ගෙවන්න වුණා. අපි මේ 
වගේ තරඟවලට යන්නේ රට 
වෙනුවෙන්. ඉතින් ඒ වගේ අවස්ථා 
ගැන මීට වඩා සලකා බලන්න 
කියලයි මට කියන්න ඕනේ
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තිලේ වස්නාසිංහ

බැංකු ගනුනදනු සඳහා 

න�ාදාගන�ා ඒටීඑේ කා්ඩපත් 

අක්‍රි� කළ හැකි අ�රු 

මනත්‍ර�ක දන�ා පේගල�කු පිළිබඳව 

පසුගි� දින�ක මට අසන�ට ලැබිණ. ඒ 

මනේ හිතමිතුනරකු ව� ජ��� නටලි�ා� 

අධ්‍යක්ෂ ජ�ප්‍රකාශ ශිවගුරු�ාදනනගනි. 

ඔහු කී අනදමට එම පේගල�ා නටලි�ා� 

ශිලපි�කුනේ මිතුනරකි. තමන මාතර 

පැරණි �කැදුරු පරපරක සාමාජික�කු 

බව වරින වර කීම නිසා ඔහු එම නටලි�ා� 

කේඩා�නේ ඇතැමුනනේ බි�මුසු 

නගෞරව�ට ලකවී හිඳිනන�කු බවද 

ශිවානගන වැඩිදුරටත් දැ�ගත හැකි වි�.

ඒටීඑේ කා්ඩ අක්‍රි� කර� මාතර 

�කැදුරානේ කතා පවත නමනස්�.

පසුගි� දි��ක සනධ්‍යානේ එම 

නටලි�ා� කේඩා�නේ කිහිපනදන�ක හා 

ඒ මනත්‍ර ශාස්ත්‍ර දත් පේගල�ා මත්පැන 

සාද�ක සඳහා එකකාසු වී ඇත. සාද� 

තරමක උණුසුේ නවේදී ඔහු තම �කැදුරු 

පරපනර හපනකේ ගැ� පවසා ඇත්නත් 

එහි සිටි�වුනනේ විනශ්ෂ අවධා��ට හා 

නගෞරව�ට ලකනවමිනි.

“මම �ේ ඕවා කී�ටවත් විශවාස 

කරනනන �ැහැ. ඔ� මනතර ගුරුකේවල 

බල�ක තින��වා කි�ලා නමතැ�දී ඔේප 

කරලා නපන�න� පළුවනද?”

එම මිතුරු කේඩා�ම අතනර සිටි 

අන�ක ඔහුට අභින�ෝග කරමින ඇසී�.

“ගිනි ඇවිනල� නේලිචචි පිදුරු 

වනේ නේකට ගිනි මනතනරකින එකසි� 

අටවතාවක මැතිරුනවාත් නිකේම ගිනි 

අවුලුවන� පළුවන මනතර�ක මනේ ළඟ 

තින��වා. ඒත් ඒ මනතනර එක සැර�ක 

කි�න� වි�ාඩි නදකක විතර ��වා. 

එතනකාට ඒක එකසි� අටවතාවක මතුරලා 

ඉවර නව�නකාට පැ� තු�කටත් වැඩි 

කාල�ක ��වනන.” එනස් කී �කැදුරා ඒ 

සමඟම අසා ඇත්නත් “මහත්ත�ා ළඟ 

බැංකුවලින සලලි ගන� ඒටීඑේ කා්ඩ එකක 

තින��වද?” �නුනවනි. එනවනලහි ඔහු 

සතුව ඒටීඑේ කා්ඩපතක ඇති බව පැවසූ 

නිසා ඔහු ඊළඟට නමනස් කි�ා ඇත. 

“මම පංචි මනතර�කින ඔ� ඒටීඑේ 

කා්ඩ එක නලාක කරලා නදන�ේ. ඊටපස්නස් 

මහත්ත�ට ඒක පාවිචචි කරන� බැරි 

නව�වා.” 

එනහත් මනත්‍ර ගුරුකේ අත්හදාබැලීමක 

වශන�න නහෝ එවැන�ක කිරීම අ�වශ්‍ය 

කරදරවලට ලකවන�ක බැවින එහි 

හිමිකරු ඊට එකඟ වී �ැත.

“එතනකාට මට බැංකුවට ගිහින අලුත් 

ඒටීඑේ කා්ඩ එකක ගන� නව�වද?” ඔහු 

ඇසුනේ එබැවිනි. 

“අනපායි �ෑ. මම ඊටපස්නස් ඒ 

නවලානවම නලාක එක ඇරලා නදන�ේ. 

ඒකට නව�ම මනතර�ක තින��වා.” මාතර 

�කැදුරා කීනේ කානේත් විනශ්ෂ අවධා��ට 

න�ාමුනවමිනි. “හැබැයි නමත� තවත් 

නද�ක තින��වා.” ඒ සමඟම ඔහු කී�. 

“සමහරවිට මනේ මනතනර හරි�ට 

වැඩ කනේ �ැත්�ේ මහත්ත�නේ ඒටීඑේ 

කා්ඩ එක නලාක න�ානවන� පළුවන. 

එනහම �ැත්�ේ මනතර බනලන කා්ඩ එක 

නලාකනවලා නලාක එක අරි� මනතනර 

වැඩ න�ාකරන�ත් ඉඩ තින��වා. ඒත් 

එවිට ඔහු දී ඇත්නත් අමුතු පිළිතුරකි. 

එ�ේ එම මනත්‍ර ගුරුකේ, �ක්ෂ බල� 

උපන�ෝගී කරගනිමින කර� නිසා මත්පැන 

පා�� නහෝ පළුටු ආහාර ගැනීම ඒ සඳහා 

කිසිඳු බාධාවක න�ාව� බව�. ඒ අනුව 

එම ඒටීඑේ කා්ඩපත ඉලලා ගත් මාතර 

�කැදුරා එ� තම මුවට ළංනකාට වි�ාඩි 

කිහිප�ක ‘කුටු කුටු’ ගා මතුරා හිමිකරු 

නවතට පත්කර� ලේනේ මත්පැන සාද� 

නිමානේදී�.

පසුව ඒටීඑේ කා්ඩපතට සැබැවිනම 

අගුලු වැටී තිනබදැයි බැලීමට එම පිරිස 

පැමිණි වාහ�න�නම ඒටීඑේ �නත්‍ර�ක 

නවත ගි�ද මනත්‍රකරු වාහ�නේම රැඳී සිට 

ඇත. 

ඉනිකබිති, කා්ඩපනත් හිමිකරු එම 

කා්ඩපත ඒටීඑේ �නත්‍ර�ට ඇතුළු කළද 

එ� ක්‍රි�ාත්මක කිරීමට න�ාහැකි වී ඇත. ඒ 

නවනුවට �නත්‍රනේ ඇති ඩිජිටල තිර� මත 

සටහනව ඇත්නත් එ� හඳු�ාගත න�ාහැකි 

නහෝ කි�ැවි� න�ාහැකි කා්ඩපතක නලස�. 

�ැවත �ැවතත් කා්ඩපත �නත්‍ර�ට 

ඇතුළු කළද ප්‍රතිඵල� එ�ම වි�. ඒ අනුව 

�ැවත වාහ��ට පැමිණි එම නටලි�ා� 

කේඩා�ම එම මනත්‍රනේ පැහැදිලි 

සත්‍යතාව�ක නපනනුේ කර� බවක 

�කැදුරාට පවසා තිනබ. 

ඒ සමඟම ඒ මනත්‍ර බලන�නම �ළි එම 

කා්ඩපනත් අගුලු හරි� නලස එහි හිමිකරු 

ඉලලා ඇත්නත් එනස් න�ාකළනහාත් තමනට 

අතිනරක කරදරවලට මුහුණපෑමට සිදුව� 

බැවිනි. නකනස් නහෝ එම නටලි�ා� පිරිස 

වාහ�න�න පිටත සිටි�දී වාහ�� තුළ 

අඳුනර සිටි මාතර �කැදුරා කුටු කුටු ගා �ළි 

ඒ කා්ඩපත හිමිකරු නවත දිගුකර� ලේනේ 

“දැන හරි ඇති ගිහින බලන�” �නුනවන 

පවසමිනි. ඔහු කී නලසිනම �ැවත එම පිරිස 

බැංකුනේ ඒටීඑේ �නත්‍ර� නවත ගි� අතර 

එහි හිමිකරු තම කා්ඩපත ඊට බහාලී�. 

මන්ර 
බලවයන 

ATM කාඩ්ප්ේ 
අක්‍රීය 

කරනු ලැවබ්

ආ්පහු 
වලාේ එක 
ඇරලා දීලා 
තිවයනවනත 

මන්ර 
බලවයනමයි

එවිට මාතර �කැදුරා කී නලසිනම ඒටීඑේ 

කා්ඩපත සක්‍රි� වී තිබිණ. 

නේ සේබනධව මනේ විශනල්ෂණ� 

�ේ ඒටීඑේ කා්ඩපතක ඇති සියුේ 

නලෝහම� සංයුකි�තින යුතු සංනේදකනේ 

තුනී නතල තට්ටුවක වැනි �මක රැඳුනු 

විට එ� ක්‍රි�ාත්මක න�ානේ. �මුත් ඒ 

නතල තට්ටුව පිස දැ� පසු �ළි එ� 

ක්‍රි�ාත්මක නවයි. මිනිසුන මුලා කර� 

නමවැනි සෑම කටයුත්තකම එවැනි කුමක 

නහෝ ඇස්බැනදුමක ඇත. �මුත් ඒ බව 

වටහාගත හැකනක අනධ භකතින�න 

නතාරව විචක්ෂණශීලී නලස නිරීක්ෂණ� 

කළනහාත් පමණි. 

ඉහත සඳහන මාතර �කැදුරානේ 

ගුරුකම තුළද එවැනි රහසක ගැබව 

තිනබදැයි සියුේ නලස පරීක්ෂා කළ හැකි�. 

�මුත් ඊට පසුදින�ක දැ�ගත හැකිවූනේ 

තමන මාතර �කැදුරු පරපරක බව කී ඒ 

තැ�ැත්තාට මාතර සමඟ ඇත්නත් එකම 

එක සේබනධ�ක පමණක බව�. එ�ේ ඔහු 

නකාළඹ සිට කතරගම �� ගමනනදී මාතර 

ප්‍රනේශ� පසු කිරීම පමණි.

මහත්ත�ා කැමති �ේ මම ඒ වැන්ඩට 

බහින�ේ.” මාතර �කැදුරා එනස් පැවසුනේ 

ඔහුනේ පරසාරේ ගැ� ඇතැමුන තුළ 

සැක�කද උපදවමිනි.

“ඒත් ඉතින අපි ඉනනන සාමාන්‍ය 

තත්ත්නේ න�නවයි. අනික නමත� එක එක 

පළුටු වරග පිරිලා. එනහම තින�ේදි ඔ� 

වනේ නද�ක හරි�ටම කරන� පළුවන 

නවයිද?” �නුනවන තමනද විමසුමක කළ 

බව ශිවානේ හිතවත් නටලි�ා� ශිලපි�ා මා 

හා කී�.
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“්පාලිමර් ක්ල කියන්න කෘ�මව ෙෙපු මැටි 
වර්ගයක. මැටි කිවවට ්ේ්ක මැටි �ලද්‍ර� අංඩ� 
නැෙැ. ්ේක ෙරියට පුංචි ්්ාලා ්සලලේ කෙනන ගනන 
ක්ල එක ව්ේමයි.”

දිලිනි කතාව පටනගත්නත් කනලවලින. නේ කි�� 

කනලවලින එක එක නිරමාණ හදලා උදු�කට දාලා 

පචච�වලු. කනල ගැ� කතා කළායින පස්නස් අපි ආන�ම 

කතාව මුලට ගි�ා. 

“මනේ ගම අනුරාධපර. අනුරාධපනරත් ඇතුළට 

නවන� දුෂේකර ගමක. පවුනල ඉනනන අකකයි, අයි�ලා 

නදන�යි, මමයි. අපි පංචි කානලම තාත්තා පවුනලන 

නවනනවලා. ඉතින අේමා නබානහාම අමාරුනවන තමයි 

අපිව හදාගත්නත්. නගදර නගාඩක ආර�ක ප්‍රශ� තිබුණා. 

ඒ නිසාම අේමා රට ගි�ා. අේමා රට �ේදි මට අවුරුදු 

නදකයි. කාල�ක �ේදි අකකයි අයි�ාත් විනේශගත වුණා. 

මම හැදුනන ආචචිත් එකක. අේමා ළඟ හිටිනේ �ැති 

වුණත් මම නහාඳට ඉනග�ගත්තා. උසස් නපළ නහාඳට 

පාස්නවලා කේපියුටර ස�නස් ඩි� එකක කළා.”

දිළිනිනේ අේමා නස්ව� කරලා තින�නනන සයිප්‍රස් 

රනට්. ඉතින ලංකානේ තනි�ම ඉන� අපහසු නිසා අවුරුද 

23 නවේදි දිළිනිත් සයිප්‍රස්වලට ගි�ාලු. 

“එනහ ගිහිලලා මම වැඩ ක නේ නකා� න්ෂාේ එකක. 

එනහ නකා� න්ෂාේ එකක කි�නනන දැනුේ සාගර�ක. එක 

එක කේඩා�ේ ඇවිලලා නකෝපි නබා� ගමන එ�ාලනේ 

වි්ෂ�න ගැ� කතා කර�වා. දැනුම නබදාගන�වා. දවසක 

න්ෂාේ එකට සයිප්‍රස් කානතාවක ආවා. එ�ා නේස�ක උඩ 

ඉඳනග� කනලවලින නපාඩි නපාඩි නිරමාණ හද�වා. ඒක 

දැකකහම මටත් ආස හිතුණා. පස්නස් දවසක නදකක 

බලලා මම එ�ා එකක කතා කළා. පස්නස් ඇ� මට 

නපාලිමර කනල ගැ� කි�ලා දුන�ා. ඒ අ�නේ කනල කමිටි 

එකක තින��වා කි�ලා මට එන� කිේවා. ඉතින මමත් 

ගි�ා. ඒ කමිටුනේ නබාහිමි�ානු උදවි� පවා හිටි�ා. ඒ අ� 

තමයි මට නේ වැන්ඩ කර� හැටි කි�ලා දුනනන.” 

ඔ� අතනර දිළිනි විවාහ නවලා දරුනවක ලැබුණලු.

“අපි විවාෙ වු්ණත් එ්ෙදිමයි. ්්ා ලැබුණට පස්ස 
ලංකාවට ආවා. ඒ 2019 දි. ලංකාවට ඇවිලලා ්ජාබ 
එකක ක්ේ නැෙැ. මාස ෙයක විතෙ ්ගෙෙ නිකන 

හිටියා. මුකුත් ්නාකෙ ඉදදි හිතට ෙැනු්ේ මො හිස 
ෙැ�මක. නිකන ඉනන එ්ක ක්ලවලින ්මානවාෙරි 
ෙෙලා විකුණනන ඕ්න කියලා හිතු්ව ඒකයි. පස්ස 
මම ලංකා්ව ක්ල ්ොයනන පටනගත්තා. ලංකා්ව 
්කා්ේවත් ඔරි�නල ්පාලිමර් ක්ල නැෙැ. ම්ේ අකකා 
ජීවත්්වන්න එංගලන්ත්. මම එයාට කියලා ක්ල 
්පාේඩක ්ගනන ගත්තා. මට කටර් ්ොයාගනන ්ැරි 
වුණා. �යර් ටින, ්ටානික �ඩි කපලා කටර් ෙදාගත්තා. ඒ 
කෙලා මාල, කොබු, � ටැේ ව්ේ ්පාඩි ්පාඩි අයිටේ 
ටිකක ෙැදුවා.” 

දිළිනි ඇනේ නේස්බුක නේේ එක හදලා තින�නනන 

2020 මාරතු මානස්. මුල මාස කීපනේදි නේ නේේ එකට 

තිබුනේ නගදර උදවි�නේ ලයික ටික විතරලු. අනික 

අවුරුේදක ��කල දිළිනිට එක ඕඩර�කවත් ආනවත් 

�ැතිලු.

“අෙ ඕඩෙයක ඇවිලලා ඇති... අෙ ඇති කියලා 
ෙැමදාම ්ප� එක ්ලනවා. ඒත් අවුරුදෙක යනකල 
එක ඕඩෙයකවත් ලැබු්ේ නැෙැ. මට ෙරි දුකයි. මම 
්ගාඩක කඩා්ගන වැටුණා. ්ේ වැ්ේ ෙරියන්න නැෙැ 
කියලා හිතලා ්පාලිමර් ්ඩු ටික විකුණනන ඇේ එකක 
පවා ෙැේමා. ඔනන ඔය අත්ර් මට රුපියල 600ක කොබු 
්ෙකක ඕඩෙයක ආවා. ඒක දුනනට පස්ස ආ්යත් හිතට 
ශකතියක ආවා. මම දුකින ඉනනවා කියලා ෙැකපු තැන 
අේමා ්ඩු ටික අේගන කඩවල ගා්න ගියා. මමත් කඩ 
�පයකට කතා කළා. ම්ේ නම ්නාගො එයාල්ේ බ්‍රෑනේ 
එකක විදියට විකුණනනන කියලයි ඒ ෙැ්මෝම කිව්ව.” 

අනේ රනට් නගාඩක ව්ාපාරවල ලාබ උප�නනන 

අතරමැදින�ෝ. තමන මහනසි නවලා කර� නිරමාණ නව� 

�මකින නවළඳනපාළට �වන� දිළිනි �ේ කැමති වුනේ 

�ැතිලු.

“ආනේ කානලකට ඉලලුමක තිබුනේ �ැහැ. ඔ� අතනර 

මට අමුතු තානල නරෝස මල වැලක වනේ කරාබු නදකක 

එවලා ඒක හදලා නද�වද කි�ලා නකන�ක අහලා තිබුණා. 

ඒ නවේදි මම ඒක හදන� දැ�නග� හිටිනේ �ැහැ. ඒත් 

මම ඕඩනර භාරගත්තා. බලලා නකානහාමහරි කරාබුව 

හැදුවා. ඒනක වීඩින�ෝ එකක කරලා ටිකනටාක එකටත් 

දැේමා.

න�ාහිතුව විදි�ට ඒ වීඩින�ෝ එක වවරල වුණා. 

පස්නස් නගාඩක අ� ඒ වනේ කරාබු ඉලලන� පටනගත්තා. 

එතැනින එහාට එකදිගටම ඕඩර ආවා.”

වමච්චර ලස්සනට 
කරාබු හදනන 
මම ඉවගනගතවත 
වබාහිමියානුවනවගන

ව්‍යවසායිකා 
දිළිනි චනද්‍රවස්කර

1930 ගණනවල ජේමනිවේ �� වරබයිනව්ඩේ කියලා ේලාස්ටිේ වබෝනිේවකෝ හදන කාන්ාවේ හිටියා. ඔය කාවේ රවට් 
ඇතිවුණු වදශ්පාලන අලකලංචි නිසා ේලාස්ටිේ වවේ අමුද්‍රව්‍ය වගනවන එක ටිකේ �මා වුණා. ඉතින ඊට්පස්වස් �� වනෝනා 
එක එක අතහදාබැලීේ කරලා අමුතු මැටි ජාතියේ වහායාගත්ා. ඒකට ්මයි ව්පාලිමේ ේවේ කියලා අපි කියනවන. 1970 
වවදදි ඇමරිකාව, එංගලන්ය, ඔස්ව�ලියාව වවේ රටවලින ව්පාලිමේ ේවේ නිෂ්පාදනවලට පුදුමාකාර ඉේලුමේ හැදුනා.

හැබැයි වේ කියන ේවේ ජාතිවයන මුලිනම ආභරණ හදනන ්පටනගතවත වබාහිමියානුවවෝ කියලා ්මයි කියනවන. 
දැන අවේ රට දිහාවට හැවරමු. වමවේ ව්පාලිමේ ේවේවලින නිේමාණ කරන උදවිය ඉනවන ගණන කරනන පුළුවන 

ගාණට. ඒ වුණත නිෂ්පාදනවල තිවයන ඒකාකාරී බව නිසා ඒ බහු්රයකට වවළඳව්පාවේ වලාකු ඉේලුමේ නැහැ. හැබැයි 
ඔය අ්ර ඉනන කැ� ව්පවනන ව්පාලිමේ ේවේ ව්‍යවසායිකාවේ අපිට හමුවුණා. 

ඇය ව්පාලිමේ ේවේ නිේමාණ හදනන ඉවගනවගන තිවයනවන ඇත්ම වබාහිමියානුවනවගන. ඉතින ඒ නිසා අද ‘ධෙරණී’ 
කවරය සරසන ගමන ේවේ ක්ාව ගැන කියනනත අපි දිළිනිට ආරාධෙනා කළා.

“්පාලිමර් ක්ල කියන්න කෘ�මව ෙෙපු මැටි 
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�ැහැ. හැබැයි මම අදටත් 

නිරමාණ කරනනන එංගලනනතන 

නේ� නහාඳම කනලවලින. අනික 

මම නිතරම අලුත් අලුත් නේ 

අත්හදා බල�වා. අලුත් නට්‍රන්ඩ 

ෆනලෝ කරලා නිරමාණ හද�වා. 

සමහරවිට ඒවට මිනිස්සු කැමති 

ඇති.” 

නබානහාම සාර්ථක තැ�ක 

හිටි�ත් ඇනේ ව්ාපාර� තව 

තවත් දියුණු කරගන� අදටත් 

ඇ� සෑනහ� කැපකිරීමක 

කර�වලු.

“එක නිරමාණ�ක කරන� 

පැ� හ�ක විතර �� නවලාවක 

තින��වා. මලක වුණත් කැත 

වුනණාත් කීපපාරක කඩ කඩා 

හද�වා. නකාචචර පලපරුදු 

නකන�ක වුණත් කනල පිචනච� 

නවලාවල තින��වා. එනවනලට 

ඉතින ඒක සේ�රණන�නම අහක 

දාලා ආන�ත් මුල ඉඳලා හද�වා. 

ඉතින එළිනව�කල ඇහැරිලා 

වැඩ කර� දවස් අදටත් 

තින��වා. 

අනික නේක කරනනන එක 

තැ� ඉඳනග�. ඉතින සමහර 

නවලාවට කකුල, ඇඟිලි 

ඉදිනම�වා. හැබැයි ඒ නේවල මට 

අභින�ෝග�ක න�නමයි. ඊට වඩා 

සතුටක, තෘේති�ක නේ ව්ාපාරන�න 

මට ලැනබ�වා. ඇත්තම කිේනවාත් 

රැකි�ාවක කරලා මාසිකව නහා�න� 

බැරි මුදලක අද මම හේබ කර�වා.”

ඇනේ නේ අභින�ෝගවලට හයි�ක 

නවන� ඇනේ අේමා, සනහෝදර 

සනහෝදරි�න වනේම සැමි�ත් ඇ� 

එකක ඉන�වා කි�ලා ඇ� කිේනේ 

ආදනරන. 

“අලුත් ්ෙයක පටනගනිදදි කවුරුත් 
කියන්න ඔයාට ඕක කෙනන ්ැෙැ 
කියලා. කටටිය මටත් අනනතවත් ඒ 
ව්ේ කතා කියලා ති්යනවා. ඒවා නේ 
හිතට ගනනම එපා. අනිත් ්ද ෙැන 
්ගාඩක �ාපාෙ ්වන්න සමාජ මාධ් 
ෙෙො. නිර්මාණය ලසසනට ෙැදුවටම 
වැඩක නැෙැ. ඒක ලසසනට ඉදිරිපත් 
කෙනනත් ඕ්න. ්�ා්ටෝ, �ඩි්යෝ 
ෙෙදදි ඒවා නිර්මාණාත්මකව ෙෙනන. 
්පාලිමර් ක්ල නිර්මාණ ෙෙන්න 
්කා්ොමෙ කියලා ම්ගන ්ගාඩක 
අය අෙනවා. මම ෙනන ්දවල ඒ අය 
එකකලා  ්්දාගනනවා.” 

ඕ�ම අලුත් පාරක �න� 

පටනගන�නකාට ගල, මුල අහුනව�වා 

වැඩියි. හැබැයි ආපහු හැනරනනන 

�ැතිව හිනත් හයින�න ඒ පානර ඉස්සරට 

�න� පළුවන �ේ ගල, මුල නවනුවට 

මල හේබනව� කානලකුත් එ�වා කි�� 

එකයි දිළිනිනේ කතානවන අපිට ගන� 

තින�� ආදරශ�.

වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූ්ප - �ෂාන කාරියවසේ

අවුරුේදක ��කල එක ඕඩර�කවත් 

න�ාතිබුණු දිළිනිට අද දවස ගානන කරගන� 

බැරිතරේ ඕඩර ලැනබ�වා කි�ලා ඇ� 

කිේනේ සතුනටන.

“ෙැම ෙවසකම ඕඩර් 20/30ක එනවා. 
මාල, වළලු, ජර්නල ්පාත්, ්පනඩනට 
ඔය ෙැම්දම ෙෙනවා. ෙැ්ැයි ්ගාඩක 
අය ඉලලන්න කොබු. මම ෙෙන ්ෙෝස 
මල කොබුවට ෙැ්මෝම කැමතියි. 
්වඩිනවලට ්පාලිමර් ක්ල ආභෙණ දාන 
එකත් ෙැන ්ට්‍රනේ එකක ්වලා. ඉතින 
මනමාලියන්ගනුත් ්ගාඩක ඕඩර් එනවා.”

ලංකානේ ඇණවුේවලට වඩා යුනරෝපී� 

රටවලින වැඩි ඇණවුේ ප්‍රමාණ�ක 

ලැනබ�වා කි�ලයි දිළිනි කිේනේ.

“එංගලනත�, ඔස්න�ලි�ාව, කැ�ඩාව 

වනේ රටවල නපාලිමර කනල හරි ප්‍රසිේධයි. 

බබාලා නිසා නගවලවලට නවලා ඉන� 

අේමලා නගාඩක සලලි නහා�නනන නපාලිමර 

බඩු හදලා. හැබැයි වැන්ඩ කි�නනන 

ඒ රටවල නේවනේ මිල වැඩියි. ඒ නිසා 

යුනරෝපනේ කානතාවන නව�ත් රටවලින 

නපාලිමර නිෂේපාද� ගන�වා. ඒ අ�නගන 

මටත් නගාඩක ඇණුවේ එ�වා. මම යුනරෝප 

නපාලිමර කනල කමියුනිටිවලට බැඳිලා 

ඉන�වා. අපි නමාකක හරි අලුත් නද�ක 

හැදුවහම ඒ අ� ඒනක නරසිපි එක, පි�වර 

මිලදී ගන�වා. ඉතින එතැනිනුත් මුදලක 

හේබකරගන� පළුවන.”

ලංකානේ නපාලිමර කනල හද� 

අ� කීපනදන�කම ඉනදැේදි දිළිනිනේ 

නිෂේපාද�වලට විතරක නමචචර ඉලලුමක 

තින�නනන ඇයි කි�ලා �ෑහුනවාත් අඩුවක.

“අනිත් අ� ගැ� කි�න� මම දනනන 

ඇත්ම කිේවවාත රැකියාවේ 
කරලා මාසිකව වහායනන බැරි 
මුදලේ අද මම හේබ කරනවා

මනුස්ස ්පරාණවලට වැළවඳනවාය කියන අට අ�වේ වරෝග නිට්ටාවටම සුව කරනට 
පුළුවන ජගව්ේ ඉනනවනේ ඉතින ඒ සිංහල වවදමහත්වයේම ්මයි. නේ දරාපු වලාකු 
වදාස්්ර මහත්ැනලා ගාවට හිහිේලත සමහර වල්ඩ සුව කරගනන බැරිවවදදී ඒකවන 

සමහරු කියනවන ‘නරකද සිංහල වබවහත ටිකේ �ලා බැලුවවාත’ කියලා. වහාරිවිල වවද ්පරපුර 
කියනවන අවේ රවට් වගා්ඩ වවදකමට නේ දරාපු එවහේ වවද ්පරපුරේ. වේ ්පරපුවේ තිස්වැනි 
්පරේ්පරාව ්මයි අද වවදදී වවදකවේ නියැවලනවන. ඉතින ඒ වහාරිවිල වවදමහත්යාවගන 
අහලා පුංචි පුංචි වල්ඩවලට අතවබවහත වගදරදීම හදාගනන විදිය ්මයි අපි වේ කියනවන. 

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
fnfy;la

ශාන් වසවනවිරතන 
වවදමහ්ා
නහාරිවිල නවද මැදුර
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fydßú, fjouy;a;hdf.ka 

්්ේ ෙැවිලලට

බන්ඩ දැවිලල නකාචචර දරුණු එකක 

වුණත් ඒකට නහාඳම විසඳුමක තමයි ඒ 

නවලාවට පහුල මද ඉස්ම ටිකක නබා� එක. 

ඒ �ැත්�ේ හීන නබෝවිටි�ා ටිකක තේබලා 

නබා� එක. ඒ නදකම �ැත්�ේ නකානහාඹ 

නපාතු, රසකිඳ, දුේමැලල නකාළ තේබප 

වතුර සීනි �ට්ටක දාලා උනේ හවස දවස් 

කීප�ක බිේවා �ේ ආන�ත් බන්ඩ දැවිලි 

එ� එකක �ෑ. 

ෙදිසි කැ�ේ ්ක�ේ

කැපීේ නකටීේ නවනන�ත් අපි 

න�ාහිත� නවලාවල වල. ඒ වනේ 

නවලාවකට මුලිනම කරන� ඕනන නල 

ගැලීම �තර කර� එක. ඒකට කරන� 

තින�නනන පළුවන ඉකමණට කරල සැනබෝ 

නකාළ ටිකක අඹරලා අරන කැපනු තැ�ට 

ති�ලා බඳි� එක. නකනසල අල කෑලලක 

අඹරලා බැනදත් කමක �ෑ. එනහම 

�ැත්�ේ නගදර තින�� නකෝපි කුඩු පැකට් 

එකකින ටිකක අරන තුවානල තවරලා 

නරදි කෑලලකින නවලුවා �ේ ආන�ත් 

නල එනනන �ෑ. නල �ැවතුණාට පස්නස් 

කරන� තින�නනන නබෝමු ගනේ නපාත්තක 

ගැනලේවම තින�� නසවල ලාටුවලින 

ටිකක අරන කැපනු තැ� ගාලා තුවානල 

නවල� එක. නවලලා ඇලවතුනරන ටිකක 

නතමුවා �ේ දවස් තුන�න තුවානල සනීපයි. 

�ැත්�ේ තින�නනන නකාටන හත්තක 

(නකානට්ක හැදුනු බිේමලක) අඹරලා කැපේ 

තුවාල�ට ති�ලා බඳි� එක තමයි.

උලුකකුවක

කකුල උලුකකුවක හරි�ට වුනණාත් 

දවස් ගාණක ��කල ඇවිදින� අමාරුයි. 

සමහරවිට ඉදිනමන� වුණත් පළුවන. 

ඒකට නබනහත තමයි නබත් එඬරු ගනේ 

පස් පංගුව අරන අමුකහයි දි�ලුණුයි ඒකට 

දාලා නහාඳට නකාටලා අරන තලනතනලන 

මළවලා බඳි� එක.

තැලමක/ ්ක�මක

හදිසි තැලමක නකටීමක ආප ගමන 

කරන� තින�නනන කුස්සි�ට ගිහින ලිනේ 

අලු ටිකක අරනග� වි�ාකිනරන අ�ලා 

ගා� එක. ඒකටම බටතැලල ගහක කහයි 

දි�ලුණුයි දාලා නකාටලා අරන මළවලා බඳි� 

එකත් නහාඳයි. ඔ� නකානහාම කළත් දවස් 

තුන�න නලන්ඩ සනීපනවයි.

ඇ්ේ පලු (කෙපපන)

නගාඩාක නවලාවට ඇනේ පලු �ැත්�ේ 

කරේපන එනනන කෑමක බීමක විස 

උ�ාමනන. නගාඩාක නවලාවට මස් මාංශ 

විස වුණාම. එනහම පලු දැේමම ඉතින 

ඉවසන�ම බැරි කැසිලල තමයි. ඒකට 

නි�ම නබනහත, අමු නපාල නකාළ ටිකක 

අරන හීනි�ට ඉරානග� ගිනිකබලක මත 

දාලා ඒ එ� දුේ පලු ආප තැන වලට අලල� 

එක. ඒ නමාකුත්ම �ැත්�ේ අබනතල ටිකක 

අරන ගෑවත් හරි.  

නිනෙ ්නායෑමට

සමහරුනට සමහර කාලවලදි 

හරි�ට නිනද �නනන �ෑනන. ඒකට ඉතින 

ඉස්පිරිතානලට ගින�ාත් එනහම නදනනන 

නිදිනපති ටිකක. ඒවා බීනවාත් ඉතින �ට 

විතරක න�නවයි දවලටත් නිනද ��වා. 

එනහම න�ාවී �ට විතරක නිනද �න� 

�ේ කරන� තින�නනන නපාඩි නද�යි. 

ඒ තල නතල ටිකකට නදහි ඇ�ල ටිකක 

දාලා නිදාගන� �ේදි හිස ගලව� එක. ඒ 

�ැත්�ේ අබ නතල ටිකකට නදහි ඇ�ල 

ටිකක දාලා �ටි පතුනලයි ඔලුනවයි ටිකක 

ගාලා ටික නවලාවකින කකුල නහෝදනග� 

ඇඳට ගි�ා �ේ මැරු�ා වනේ නිනද �යි.

මුත්‍රා ෙැවිලලට

මුත්‍රා දැවිලලත් ඉවසන� බැරි 

එකකනන. නගාඩාක නවලාවට මුත්‍රා දැවිලල 

එනනන රා��ට. ඒකට කරන� තින�නනන 

නමචචරයි. වැලමී, ඉගිනි ඇට, සුදු හඳුන 

කලං තු� බැඟින (කළඳක �නු තඹ සත�ක 

බර) අරන තැ�ලි වතුනරන අඹරගන�. 

ඊටපස්නස් තැ�ලි නගඩි�ක ඇස්ස ගහලා 

සිදුරු කරලා අඹරගත්ත කලක� ඒකට 

දාන�. ඒ දාලා සිදුර වහලා රා� කාලනේදි 

පින� වැනටන� මිදුනලන ති�න�. ඒක 

උනේට නපරළා අරන හිස්බඩ බිේවා �ේ 

මුත්‍රා දැවිලල නකානහන ගි�ාද �ැතිනවයි. 

හැබැයි දවස් කීප�ක ��කල උෂේණ අධික 

ආහාර නහෝ නතල කෑම �ේ කන� එපා.

වනාම යන 
රාවේ 
වේවට 
ඉස්පිරි්ාවේ

• රුවන එස්.වසනවිරතන
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එක ගැමි නගදරක ගම හාමින�යි, ගම 

මහත්ත�යි, පංචි දුනවකුයි හිටි�ලු. 

නේ කි�ාප දුව පංචි කානලම ගම 

මහත්ත�ා පරනලාව සැපත් නවලා. ඉතින 

අර අේමා නබානහාම අමාරුනවන දුක නස් 

නදාණි�ැනදව උස්මහත් කරලා නිසි ව�නසදි 

නපළවහක එනහමත් කරලා දීලා.

පිළිනවලක කාරි� වුණෑයින පස්නස් අර 

දුව අේමාට සැලකුනේ �ැතිලු. ඉතින මහළු 

අේමා ජීවත් වුනේ තනි�ම. අේමට කෑමබීම 

එනහමත් නබානහාම හිඟ වුණා. ඔනහාම 

ඉනදැේදි දවසක මහළු අේමට දරාගන�ම 

බැරි කුසගින�ක ඇවිත් දුවනේ නගදරට 

ගි�ාලු.

“අ්න දු්ව මට ෙරීම ්ඩගිනි. ්ත් 
ඩිංගක දීපන්කෝ.”

අේමා ඔනහාම බත් ඉලලේදිත් නගදර 

බත් මුට්ටි� තිවුනේ ලිනේ. අේමා ඈතින 

එ�වා දකිේදිම වනේ නදෝණි�ැනදා බත් 

මුට්ටි� හැංගුවලු.

“අ්න අේ්ේ... අපිටත් ්ත් නෑ... ්ගෙෙ 
ොල ඇටයකවත් නෑ...”

නකබර�ක ඇදබාලා දුව අේමව 

එළවාගත්තා. එනහම කරලා කුස්සි�ට ගිහින 

බත් කන� බලේදි බත් මුට්ටි� නල නවලා 

තිබබලු. ‘අේමට බත් නුදුන නිසා බත නල 

නවලා�’ කි�ලා හිත හිතා දුව බත් මුට්ටි� 

වත්ත පහල වැළලුවා. ටික නදාහකින බත 

නල වළලාප තැනින වැල ජාති�ක දළුලලා 

අල හැදු�ලු. ඔනහාම කාල�ක �ේදි ගම 

දුවනේ සැමි�ා ආනත්‍රා නවලා නේ පවුල 

නබානහාම දුේපත් නවලා දරුනවෝ කුසගිනනන 

අඬන� ගත්තා. දරු ලනතෝනි� ඉවසගන� 

බැරි තැ� ගම දුව මැනරන� හරි කි�ලා 

අර බත නල හලාප තැනින ආප අල උදුරලා 

දරුනවාත් එකක කෑවලු. තමනට නේ 

සනතෑසි� වුනේ නලෝබකම නිසා කි�ලා 

නත්රුේගත්තු බවලතී ගනේ උදවි�ටත් නේ 

අල නබදුවා. අේමට නුදුන බත නල වුණු 

තැනින හැදුනු අනලට බතනල �ම වැටුනේ 

එනහමයි  කි�ලයි ජ�වහනර කි�නනන. 

බතල කි�නනන නබානහාම ගුණැති අල 

වරග�ක. බතල විතරක න�නේ උඩල, 

රාජල, ගහල, කහ අල, කිරි අල, හිඟුරල 

වනේ අල වරග �ේ ඕනස්ට. අනේ අතීත 

මිනිස්සු අල බතල කාලා හැදු�� කි�ලනන 

කි�නනන.

අල බතල කෑවහම ශරීර�ට හේනබ� 

නසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලාභ නබානහාමයි. අල බතනලන 

ඇඟට තින�� ගුණ සාර�  ගැ� දැනුවත් 

වුණත් සමට, රූනපට නමේවන�න තින�� 

පල ප්‍රන�ෝජ� ගැ� �ේ හුඟක උදවි� 

දනනන �ැහැ. ඒ නිසා අල බතල ඇඟ ගාලා 

හැඩනව� හැටි ගැ�යි අද කතාව.

‘කලා ෙසය තිබුණත් නියෙලා ම්ල - 
මළා ්නෙ කෑ්වාත් නියෙලා අ්ල’

අල ජාති ඕනසට තිබබට නමානකෝ ඔ� 

හැම අනලම කන�ත් බෑ හනේ ගාන�ත් 

බෑ. හැම ඉලේවම �නේ උලන� ගින�ාත් 

නවනනන �ණ අල නව� එක. ඒ නිසා සමට 

නහාඳ අල නමා�වද කි�� එක වනේම සමට 

ගාන� පළුවන අල සත්කාර නමා�වද කි�� 

එක ගැ�ත් නව� නව�ම කතා කරමු.

බත නල නකාරාප බතනලනම 

පටනගමුනකෝ කතාව. බතල ජාති 

නදජාති�යි. රතු බතනලයි කහ බතනලයි. 

පාට නමාක වුණත් ඔ� නකායි බතනලත් 

සමට ගුණයි. බතලවල විටමින A, C 

තින��වා. ඔ� සමහර රූපලාව� 

නිෂේපාද�වල නරටින�ෝල (Retinol) කි�ලා 

ගහලා තින��වා දැකලා තින��වද? ආන 

ඒ කි�නනන විටමින A ගැ�. සනේ තින�� 

රැලි ඉවත් කරන� විටමින A වලට පළුවන. 

බතලවල කැනරාටින�ායි්ඩ (Carotenoid) 

කි�ලා තව සංඝටක�ක තින��වා. 

නකාලැජන උත්නත්ජ�� කරලා අලුත් චරම 

වසල හැනද� නේග� වැඩි කරන� නේ 

හාද�ට පළුවන. ඉතින එනහම බලාපවාම 

බතල කි�නනනම සම තරුණ කර� 

ගුණකඳක. යුනරෝනේ බවලතින�ෝ උඩ පැ� 

පැ� බතල කනනන ඕවා දන� නිසයි.

ආේ. තව කතාවක. මහත නකන�ක 

දැකප හැටිනේ කතාවට බතල�ා වනේ 

කිේවට නමාකද බතල කි�නනන ඇනේ 

බර අඩු කර� කෑමක. බතලවල 80%කම 

තින�නනන වතුර. ඉතින අහාර�ක විදි�ට 

බතල ක�වා �ේ ඉකමනිනම බර අඩු 

කරනග� ඇඟ හැඩ කරගන�ත් පළුවන. 

බතලවලින කරගන� පළුවන 

රූපලාව� සත්කාර කීප�ක ගැ� දැන 

සාකචඡා කරමු.

 බතල අල�ක අරනග� නපාත්තත් 

එකකම තේබගන�. පස්නස් ඒකට 

මී කිරි, මී පැණි, කුරුඳු කුඩු එනහම 

එකකාසු කරලා බනලන්ඩ කරනග� �නේ 

අතපනේ ගාන�. වි�ාඩි 20ක ති�ලා 

සීතල වතුනරන නසෝදලා දාන�. අේනවන 

හානිනවචචි හමට එනහම නේ සත්කාර� 

පංකාදුයි.

 බතල අල�ක අරනග� බනලන්ඩ කරලා 

�ැත්�ේ පිරිසිදුව තලානග� ඒනක යු්ෂ 

නවන කරගන�. පස්නස් ඒකට කඩල පිටි, 

කස්තුරි කහ එකතු 

කරලා සනේ ගාන�. 

බලානග� ඉනදැේදි 

පාට වැනටයි ඕන.

ඊළඟ කයි� 

අරතාපල ගැ�. 

සැමුනවල නබකර කි�� 

එංගලනත මහත්ත�ා 

තමයි මුලිනම ලංකානේ 

අරතාපල වැේනේ. ඒ 

1850දී. ඒ කානල ඔ� 

සුදු මහත්තැනලනේ 

අල වතුවල වැඩ කර� 

උදවි�නේ කකුලක 

එනහම තුවාල වුණාම 

අරතාපල�ක තලලා 

එතැ�ට බඳි�වලු. 

එතනකාට තුවානල 

ඉකමනින සුව නව�වලු. 

හානිනවචචි වසල 

ඉකමනින අලුත්වැඩි�ා 

කරන� පළුවන එකයි 

ඒකට නේතුව.

අරතාපලවල තින�� ඔ� ගුනේ සම 

ලස්ස� කරගන�ත් දා�ක කරගන�වා. ලප 

කැළැල මකන� වනේම රැලි ඉවත් කරන� 

අරතාපලවලට පළුවන. ඒ විතරක න�නමයි 

ආයුනබෝවනඩ නමේවනේ විටමින C, B, B6, 

D, ප්‍රතිඔකසිකාරක එනහමත් තින��වා. 

ඔ� ගුණ නිසා හැමදාම අල ගෑනවාත් 

සම පැහැපත් නව� බව සහතිකයි. හැම 

නගදරකටම වනේ නිතරම නේ� නද�ක නිසා 

වැඩි වි�දමක �ැතිව ලස්ස� නවන� �ේ 

කරන� තින�නන� අරතාපල ගා� එක.

 තේබගත්තු අල නගඩි�කුයි, න�ට් 

කරනග� නවනකරගත්තු අල යු්ෂ ටිකකුයි 

අරගන�. ඒකට නකෝමාරිකා මද�ක, මී 

පැණි, කඩල පිටි එනහමත් එකතු කරලා 

�නේ ගාන�. වි�ාඩි 20ක ති�ලා සීතල 

වතුනරන නසෝදලා දාන�.

 අල නගඩි�ක අරනග� ඒක නපාල 

වතුනරන තේබගන�. පස්නස් නේකට 

කස්තුරි කහ, මී පැණි එකතු කරලා 

බනලන්ඩ කරලා සනේ ගාන�.

 ඔ� මුකුත් �ැතිව ලැප කැළැල තින�� 

තැනවල නිකනම අල යු්ෂ ගාන�ත් 

පළුවන.

අරතාපල වනේම �නේ ගාන� පළුවන 

තව අල�ක තමයි රාජාල (දනදින�). නේක 

ඖ්ෂධ ගුණකඳක තින�� 

ඉස්සර ඉඳලා අනේ 

මුතුන මිත්නතාත් කාප 

ප්‍රණීත අල�ක. දැන�ේ 

ගහට නකාළට ඔනේ 

හැනද�වා මිසක නේ අල 

ක� අ� අඩුයි.

රාජඅලවල 

ප්‍රතිඔකසිකාරක බහුලයි. 

ඒ වනේම ේනලවන�ායි්ඩ 

(Flavonoids සහ 

�න�ාලික (Phenolic) 

අේල සුලබයි. අනේ සම 

පැහැපත් කරන� ඔ� 

කි�ාප සංඝටක නදකටම 

පළුවන. ඒ වනේම 

ඉකමනින නකාලැජන 

හැනදන�ත් නදපළ නේතු 

නව�වා. ඉතින රූනේ 

ගැ� හිත�වා �ේ අදින 

පස්නස්වත් රාජාල කන�. 

ඒ වනේම නේ අනල 

ඍ�වම සනේ ගාන�ත් 

පළුවන.

දනනවාද 
අවේ බවේ

Headline

------------

Highlights

දනනවාද 
අවේ බවේ
දනනවාද 
අවේ බවේ
දනනවාද 

නසෞඛ්‍ය ප්‍රතිලාභ නබානහාමයි. අල බතනලන 

ඇඟට තින�� ගුණ සාර�  ගැ� දැනුවත් 

වුණත් සමට, රූනපට නමේවන�න තින�� 

පල ප්‍රන�ෝජ� ගැ� �ේ හුඟක උදවි� 

දනනන �ැහැ. ඒ නිසා අල බතල ඇඟ ගාලා 

හැඩනව� හැටි ගැ�යි අද කතාව.

‘කලා ෙසය තිබුණත් නියෙලා ම්ල - 
මළා ්නෙ කෑ්වාත් නියෙලා අ්ල’

අල ජාති ඕනසට තිබබට නමානකෝ ඔ� 

හැම අනලම කන�ත් බෑ හනේ ගාන�ත් 

බෑ. හැම ඉලේවම �නේ උලන� ගින�ාත් 

නවනනන �ණ අල නව� එක. ඒ නිසා සමට 

නහාඳ අල නමා�වද කි�� එක වනේම සමට 

ගාන� පළුවන අල සත්කාර නමා�වද කි�� 

එක ගැ�ත් නව� නව�ම කතා කරමු.

බත නල නකාරාප බතනලනම 

පටනගමුනකෝ කතාව. බතල ජාති 

නදජාති�යි. රතු බතනලයි කහ බතනලයි. 

පාට නමාක වුණත් ඔ� නකායි බතනලත් 

සමට ගුණයි. බතලවල විටමින A, C 

තින��වා. ඔ� සමහර රූපලාව� 

නිෂේපාද�වල නරටින�ෝල (Retinol) කි�ලා 

ගහලා තින��වා දැකලා තින��වද? ආන 

ඒ කි�නනන විටමින A ගැ�. සනේ තින�� 

රැලි ඉවත් කරන� විටමින A වලට පළුවන. 

බතලවල කැනරාටින�ායි්ඩ (Carotenoid) 

කි�ලා තව සංඝටක�ක තින��වා. 

වකබරයේ 
ඇදබාලා 

දුව අේමව 
එළවාගත්ා. 
එවහම කරලා 

කුස්සියට ගිහින 
බත කනන 
බලදදි බත 
මුට්ටිය වේ 

වවලා තිබ්බලු

නවන කරගන�. පස්නස් ඒකට කඩල පිටි, 

තව අල�ක තමයි රාජාල (දනදින�). නේක 
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 රාජාල�ක තේබලා අරනග� කස්තුරි කහ, කඩල පිටි, 

නකෝමාරිකා මිශ්‍ර කරලා �නේ ගාන�. වි�ාඩි 20ක ති�ලා 

නසෝදලා අරින�.

 අමු රාජාල�ක අරනග� ඒකට මී කිරි, නදහි යු්ෂ, මුලතානි 

මිට්ටි එකුත කරලා බනලන්ඩ කරලා නේස් පැක එකක 

හදාගන�. නේ ආනලප�� සනේ ගාලා වි�ාඩි 20කින 

නහෝදලා දාන�.

‘සසඳ සසඳ දියපල්ල ති්්යි අල

සසඳ සසඳ දිය මතුපිට ති්්යි ්කාළ

වැසසට පිනි ්්ා ්මෝෙන කැකුළු මල

මසටකයිනට මුතු කුඩයකි ්නළුේ මල’

පරාණ ජ�කවි ආශ්‍ර�න නිරමාණ� නවචචි නරෝහණ 

බැේදනේ මහත්ත�ා ගා��ා කර� ගීත�ක නකාටසක. 

ඔ� උපටාගැනීනේ මුල නේළිනේ කි�ැනවනනන න�ළුේ 

අල ගැ�. නගාඩක අ� න�ාදන�වා වුණාට න�ළුේ අල 

කි�නනන ඉස්සර චී� ගෑනු සම ලස්ස� කරන� පාවිචචි 

කරප අමුද්‍රව්�ක. න�ළුේ අලවලත් අර අපි කලින කි�ාප 

ේනලවන�ායි්ඩ වනේම �න�ාලික අේල�ත් තින��වා. ඊට 

අමතරව සම ලස්ස� කරන� කර� විටමින C, B6 වනේ 

නපෝ්ෂණ සංඝටකත් බරසානරට. බර අඩු කරගන� දත ක� 

නකන�කට කන� පළුවන නහාඳම කෑමක තමයි න�ළුේ අල. 

 න�ළුේ අල�ක අරනග� නපති ගහලා අේනේ නේලනග� 

න�ළුේ පිටි හදාගන�. පස්නස් නේකට වතුර ඩිංගිත්තක 

�ැත්�ේ නරෝස වතුර ටිකක එකකාසු කරලා සනේ ගාන�. 

වි�ාඩි 20ක ති�ලා නසෝදලා අරින�.

 න�ළුේ පිටිවලට මී කිරි, කඩල පිටි, බිත්තර සාරු එකතු 

කරලා �නේ, අතපනේ ගාලා වි�ාඩි 20කින නසෝදන�. 

ඊළඟ අනල බුත්සරණ අනල. නගාඩක නගවලවල 

අලංකාර�ට බුත්සරණ (කැ�ාස්) වව�වා. හැබැයි 

නමේවනේ කෑමට ගන� පළුවන ඖ්ෂධී� ගුණැති ගජ අල�ක 

තින��වා කි�ලා නගාඩක බවලතින�ෝ දනන�ත් �ැහැ.

බුත්සරණ අනල විටමින C, B, D වනේ නපෝ්ෂක ඕනසට. 

හමට ගුණ නද� ප්‍රතිඔකසිකාරක එනහමත් තින�� නිසා 

පිටරට උදවි� නේ අනලන බියුටි ප්‍රඩකට්ස් එනහමත් හද�වා.

 පළුවන �ේ බුත්සරණ අල, කැඳ විදි�ට ආහාර�ට 

ගන�. තව එතනකාට බුත්සරණ අල�ක අරනග� එක 

නහාඳට නේලලා පිටි කරලා ඒකට වතුර ටිකක දාලා සනේ 

ආනලප කරන�.

 බුත්සරණ යු්ෂ අරනග� ඒකට නවනිවැලගැට කුඩු, කස්තුරි 

කහ එකකාහු කරලා සනේ ගාන�. පිේමනනට්්ෂන තින�� 

නකන�ක �ේ දි�පතාම ඒ මත බුත්සරණ යු්ෂ ආනලප 

කරලා බලන�.

නේ කි�ාප අලවලට අමතරව කැරට් අල, බීට් අල 

එනහමත් හමට නහාඳයි. නේ වරග නදක හමට නහාඳයි කි�� 

එක න�ාදන� උදවි� අඩු නිසා අපි අමුතුනවන ඒ ගැ� 

කි�න� �නනන �ැහැ.

ආටිනචාක අල, හුලංකීරි�, කිරි අල, ඉන�ල, වැල අල, 

උඩල, ගහල, ඇඟිනි අල, නගා�ාල, කහට අල, සුදු අල, 

කටු අල, රටල ඇතුළු ඕ�ම නේශී� අල�ක අපි අර ඉහතින 

කි�ාප සමට හිතකර නපෝ්ෂක සංඝටක අඩංගුයි. හැබැයි 

කැසීේ, පලුදැමීේ වනේ ආසාත්මිකතා ඇතිනවන� පළුවන 

නිසා නේ වරග හමට ආනලප කර� එක ගුණ මදි. ඒ නිසා 

පළුවන තරේ නේ අල වරග ආහාර�ට ගන�. ඉකමනිනම 

ලස්ස�, පැහැපත් හමක ලබාගන� එතනකාට පළුවන.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි 

එ�ානගන කිසිම ආරංචි�ක �ැහැ. දැන හරි�ටම 

දවස් හතරක නව�වා. නව�දට �ේ එ�ා එනහම 

�ැහැ. නකානහාමහරි මට මැනස්ේ එකක දා�වා. 

කතා කරන� බැරි වුණත් නකටි පණිවිඩ�ක වරදිනනන 

�ැහැ. ඒත් දැන දවස් හතරක. එ�ානගන කිසිම හා 

�වක �ැහැ. මනේ හිතට බ�යි. එ�ා මාව මඟ අරි�වා 

ඇතිද? ඒත් මම කානගන කි�ලා අහන�ද? එ�ා ගැ� 

මම නකානහාම නහා�ලා බලන�ද? මට කිසිම නද�ක 

හිතාගන� බැහැ.

�ාළුනවකටවත් මනේ දුක කි�න� මට බැහැ. නමාකද 

අනේ සේබනධ� මුළු නලෝක�ටම රහසක. ලස්ස� 

පවුලක තින�� එ�ා නලෝනකට නේන� නහාඳ තාත්තා 

නකන�ක. නහාඳ සැමින�ක. ඒ වනේ නකන�ක එකක 

අනි�ේ සේබනධතාවක පටන අරනග� තින��වා කි�ලා 

මම කාටහරි කිේනවාත් ඒ මිනිස්සු මට ගල ගහාවි. ඒ නිසා 

මට ඒ ගැ� කාටවත් කි�න�වත්, එ�ා ගැ� අහන�වත් 

බැහැ. අනිත් එක එ�ත් ඒකට කැමති �ැහැ.

එ�ා මට මුල ඉඳනම කි�ලයි තින�නන� එ�ා කතා 

කර�කේ මට කතා කරන� එපා කි�ලා. වැරදිලාවත් 

මිස් නකෝල එකකවත් එ�ාට නදන� එපා කි�ලා 

සේබනධ� පටනගේදිම වනේ එ�ා මට කිේවා. මම 

එ�ානේ ඔ� කතාවලට තරහ ගත්නත �ැහැ. නමාකද 

මම දන�වා එ�ානේ පවුල ජීවිනත්ත් එ�ාට වටි�වා 

කි�ලා. මට එ�ානේ පවුල ජීවිනත් මැේදට පනින� කිසිම 

බලානපානරාත්තුවක තිබුනේ �ැහැ.

නමචචර නකාලනලා ඉන� නේ රනට් අනුනනේ 

සැමින�ක එකක සේබනධතාව�ක ඇති කරගත්නත් ඇයි 

කි�ලා මනගන ඔබ දැන අහාවි. ඒකට නේතුව මමවත් 

දනන� �ැහැ. මාව ඕන�මයි කි�ලා කිේනේ එ�ා. මං 

ගණන න�ානග� ඉන� ඉන� පස්නසන ආනවත් එ�ා. 

අනතිමටම මනේ හිත එ�ා ළඟම �ැවතුණා. වරදක 

කි�ලා දැ� දැ�ම මම එතැ� �ැවතුණා.

එ�ානේ office එකට නකෝල කරලා එ�ා නකෝ කි�ලා 

අහන� මට කීප වාර�කම හිතුණා. ඒත් මම දන�වා 

එ�ා ඒකට කැමති �ැහැ කි�ලා. ඒක ආරංචි වුණාම මට 

බැ� වදීවි. එ�ා නහාඳ �ම ගැ� ඕන�වට වඩා හිත� 

මනුස්සන�ක.

නේ දවස් හතර ඇතුළත මම එ�ානග නේස්බුක 

එකවුනට් එක තිස්පාරකවත් පරීක්ෂා කරන� ඇති. 

නමා�වම හරි නද�ක නශ�ා කරලා තිබුණාද කි�ලා 

බලාගන�යි මට ඕ� වුනේ. ඒත් එ�ා සාමාන්‍යන�න 

facebook එනක නපෝස්ට් share කර� නකන�කුත් 

න�නවයි. නබානහාම කලාතුරකින තමයි එ�ා නේස්බුක 

එනක නපෝස්ට් share කරනනන. වට්ස්ඇේ, වයිබර 

කිසිම නද�ක එ�ා ඔනලයින �ැහැ. දවස් හතරක 

එ�ා ඔනලයින ආනේ �ැහැ කි�ලා නපනව�වා. එ�ාට 

නමාකකද හදිසිනේම සිේධ වුනේ, මට හිතාගන� බැහැ.

ඒ අවාස�ාවනත ආරංචි� මම දැ�ගත්නත් හරි�ටම 

පස්වැනි දවනස්. පස්වැනිදා දවනසත් උනේ පානදරම මම 

�ැගිට්ට ගමනම කනේ නේස්බුක එකට ගිහින එ�ානේ 

profile එක පරීක්ෂා කරප එක.

‘නිවන සුව ලැනබවා!’ එ�ානග මිතුරන එ�ාට එනහම 

දාලා තිබුණා.

මට කිසිම නද�ක හිතාගන� බැරිවුණා. නේ මනේ 

පළවැනි ආදනර. මම මැනර� තරේ ආදනර කනේ එ�ාට. 

වරදක කි�ල දැ� දැ�ත් මම ආදනර කනේ එ�ාට 

විතරමයි. එ�ා නකානහාමද ඒ විදි�ට මාව දාලා ගිනේ? 

දැන මම නමාකද කරනනන? නකානහාමද මම නේක 

දරාගනනන? එ�ාට නමාකකද වුනේ? මට පිස්සු හැනදන� 

ඔන� නමන� වනේ දැනුණා. කාටවත් කි�න� බැරි නිසා 

මම නබාස්ට නකෝල කරලා නිවාඩුවක අරනග� පළවැනි 

වතාවට එ�ානේ නගදර නහා�ානග� ගි�ා.

“මම එ�ානේ client නකන�ක. වතාවක නදවතාවක 

මම එ�ාට කි�ලා වැඩ වග�ක කරනග� තින��වා.” 

කටට ආප නබාරුවක මම මළනගදර හිටප මිනිස්සුනට 

කිේවා.

“හාට් ඇටැක එකක හැදිලා දවස් හතරක නහාස්පිට්ල 

එනක �වත්තලා හිටි�ලු. පස්වැනි දවනස් නේ විදි�ට 

�න� ගිහින. පේ රත්තරන මනුස්ස�ා.” එ�ානග ඥාතීන 

මාත් එකක කිේවා.

මම ආදනර කරප මනුස්ස�ා මරණ මංචකනේ 

ජීවිත� එකක සටන කරමින දවස් හතරක සටන කරලා. 

අඩුමතරනේ මම ඒ ගැ� දැ�නග�වත් හිටිනේ �ැහැ. 

අනි�ේ ආදනර ලස්ස�යි සුනදරයි කි�ලා ලි�ැවුණු 

කවි බල බල හිත රවටනග� හිටි�ට ඒක නමා�තරේ 

අසුනදරද? එ�ානේ පණ ටික වාතල�ට මුසු නවන� 

නමානහාතකට කලිනවත් මට එ�ාව බලන� බැරි වුණා. 

අඩුමතරනේ එ�ා ඒ තරේ අමාරුනවන ඉන�ා බවවත් මම 

දැ�නග� හිටිනේ �ැහැ.

එ�ානේ බිරිඳයි දරුනවායි එ�ාව වට කරනග� 

අඬ�වා. මට පපව පැනලන� තරේ දුකයි. ඒත් මම 

නකානහාමද අඬනනන? නේ මිනිස්සු ඉස්සරහා මම 

නකානහාමද කඳුළු නපන�නනන? ඒනගාලනලා බලාවි ඇයි 

මම අඬනනන කි�ලා. අනන මට එක පාරක ඒ සීතල වුණු 

මුහුණ අතගාන� තින��වා �ේ. අනන මට එකපාරක 

ඒ පණ �ැති අත අලලලා බලන� තින��වා �ේ... ඒත් 

මම නකානහාමද නේ මිනිස්සු ඉස්සරහා එනහම කරනනන? 

පපව පැනලන� තරේ හිනත් දුකක මම දරානග� හිටි�ා.

අනන මම එ�ානේ බිරිඳ වුණා�ේ, මට එ�ානේ 

නිසල සිරුර බදානග� අඬන� තිබුණා. කෑ ගගහා 

අඬන� තිබුණා. හිනත් තින�� නේද�ාව පහනව�කනම 

අඬන� තිබුණා. නේද�ාව හිර කරනග� දුර ඉඳන එ�ා 

දිහා බලානග� හිටප මම �න� �ැගිට්ටා. මනේ පංචි 

නමෝටරර්ථ�ට �ැගුනු මම ඔහුනේ නිවස ගාවින පිටත් 

වුණා. මගට ඇවිත් වාහ�� �වත්තප මම කෑ ගහ ගහ 

හඬා වැටුණා.

අනන ප්‍රසිේධිනේ අඬන�වත් අයිති�ක මට �ැහැ.

කි� න�ාකි� කතා නමා�තරේද? කනේ වරදක වුණත් 

එ�ානේ බිරිඳ තරමටම මමත් එ�ාට ආදනර කරන� ඇති. 

ඒත් මට මනේ දුක හිත ඇතුනළම මිහිදන කරන� සිේධ 

වුණා. අපි හැනමෝනගම නහාඳ �ම, නගෞරව� නවනුනවන.

f lá l;dj

කවි සිංදුවල 
කියැවවනවා 
්රේ 
අනියේ 
ව‍රේමය
සුනදර නෑ

• සමාධි ්ඩයස් 
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ව�සනට දවසක අහේනබන වනේ 

ඔහු ඉස්නකෝනල �� කානල 

හනත් පනති� බාරව හිටප 

ගුරුවර�ා මුණගැහු�ා. ඉතින නේසන 

දුවනග� ගිහින ඔහුට දණගහලා වැනදා. 

වැඳලා සරට මාව මතකද කි�ලා ඇහුවා. 

හැබැයි ව�සක ගුරුතුමාට නේසන ගැ� 

මතක�ක තිබුනේ �ෑ. ඊටපස්නස් නේසන 

කිේවා “සර දන�වද සර හිනදා මමත් 

දැන ගුරුවරන�ක. එතනකාට ගුරුතුමා 

ඇහුවා “නකානහාමද පනත් එනහම වුනේ?” 

කි�ලා. ඒ නවලානේ නේසන නමන� නමනහම 

කතාවක කිේවා. 

“සර, දවසක මනේ �ාළුනවක ලස්ස� 

ඔරනලෝසුවක බැඳනග� ඉස්නකෝනලට ආවා. 

ඒක දැකප නවලානේ ඉඳලා මට ඒ ගැ� 

නලාකු ආසාවක ඇති වුණා. පස්නස් ඒක 

එ�ානේ බෑේ එනක දාල තිබුණු නවලාවක 

කාටත් න�ාදැන�න� මං ඒක නහාරකේ 

කළා. ටික නවලාවකින එ�ා පනති�ට 

ආවා. ඇවිත් සරට කිේවා එ�ානේ 

ඔරනලෝසුව කවුරු හරි නහාරකේ කරලා 

කි�ලා. ඒ නවලානේ සර පනතිනේ නදාර 

වහලා, අපි හැනමෝටම නපෝලිමට ඉන� 

කි�ලා සාකකු බැලුවා. ඒ නවලානේ සර 

මනේ සාකකුනේ තිබුණු ඔරනලෝසුව 

නහා�ාගත්තා. ඒත් සර ඒක තිබුනේ 

මනේ සාකකුනේ කි�ලා කිසිම නකන�කට 

කිේනේ �ෑ. අඩුතරනේ මට දඬුවේ 

කනළත් �ෑ. නිකන හරි සර එදා එනහම 

කළා �ේ මං මුළු පනති� ඉස්සරහම 

නහානරක නව�වා. ඒ විතරක න�නවයි 

මනේ �ාළුනවෝ මාව  ප්‍රතිකනෂේප කරන�ත් 

තිබුණා. එදා තමයි මට හිතුනේ සර වනේ 

නව�ස් ගුරුවරන�ක නවන�.”

ව�සක ගුරුතුමාට සිදුවීම මතක වුනේ 

ඒ නවලානේ. පස්නස් නේසන ඔහුනගන 

ඇහුවා “ඇයි එදා මට කිසිම දඬුවමක 

න�ාකනේ?” කි�ලා. ගුරුතුමා හි�ානවලා 

කිේවා “මනේ පනතිනේ ළමන�ක නහානරක 

කි�ලා දකි�වට අකමැති නිසා මමත් ඒ 

නවලානේ ඇස් වහනග�යි හිටිනේ. ඒ නිසා 

නේ නව�කලම ඒ නහාරකම කනේ පතා 

බව මම දැ�නග� හිටිනේ �ෑ” කි�ලා. 

නේසනනේ ඇස්වලට කඳුළු ආවා. ඒ නව� 

නද�ක නිසා න�නවයි. ගුරුවර�ා ගැ� 

ඇතිවුණු අප්‍රමාණ නගෞරව� නිසා.

නේසනනේ කතාව මට මතක වුනේ 

මුහුණුනපානත් දකින� ලැබුණු එකතරා 

නපෝස්ට් එකක නිසා. ඒ නපෝස්ට් එනක 

නමන� නමනහම ලි�ලා තිබුණා. 

‘10 වසනරදි මං ආසානවන නපාතක 

ලිේවා. ඒත් ඒක නකාලනලකට ලි�ප ලියුමක 

කි�ලා හිතලා ගුරුවරු අතට පත්වුණා. මං 

අඬ අඬා ඔෆිස් එකට ගිහිලලා ඉලලුවත් 

ඒක මට ලැබුනේ �ෑ. අදටත් මං කතා 

ලි��වා. හැබැයි ඒ ඔකනකෝම නෆෝන එනක 

න�ෝට් පෑ්ඩ එනක විතරයි. තාමත් මට බ�යි 

මං එනහම ලි�� කතා කවුරු හරි අරගනියි 

කි�ලා. මං හිතනනන 10 වසනරදි වුණු 

මා�සික පීඩ�� තාම තින��වද නවන� 

ඇති. ඒ විදි�ට දරුවනනේ හී� �ැතිකරලා 

දා� ගුරුවරු �ේ කාටවත්ම හමුනවන� 

එපා. ඒ නිසාම මමත් ගුරුවරි�ක වුණා. 

හැබැයි ඒ දරුවනනේ හී� හැබෑකරන�.’

ටිකක නහා�ලා බලේදී තමයි නේ 

සිදුවීමට මුහුණ දීප තරුණි� මට 

මුණගැහුනන. කිේවත් වනේ ඇ� දැන 

ගුරුවරි�ක. නේ ගුරුතුමීනේ �ම තමයි 

සඳුනි �ලානදනී. ඇනේ පදිංචි� ගේපහ, 

නේන�ගම ප්‍රනේශනේ. 

“මම පුංචි කා්ල ඉඳලම ලියනන ආසයි. 
මට යානතමට මතකයි ්මානටි්සෝරි ගිය 
අනතිම ෙව්ස මං �චර්ට ලියුමක ලියලා 
දුනනා. ්ලාකු ලියුමක ්න්වයි ඒක ම්ේ 
වය්ස ෙැටියට වා� තුන ෙතෙක ්පාඩි 
ලියුමක. ෙැ්ැයි මට ලියනන පුළුවන කියන 
ආත්මවිශවාසය ඇතිවු්ේ ඉස්කෝ්ල 
අ්ට නව්ේ පනතිවල ඉනන්කාට. ඒ 
පනතිවලදි මම ලියන ෙචනා අ්නක අය 
ලියන ඒවාට වඩා ්වනස කියලා �චර්ලා 
කියනවා මට මතකයි.”

අනීටා වරාඩඩිේ

වේ  වවනවිට ගුරුවරියේ වන ස�නි �ලානදනී ්පාසේ ශිෂ්‍යාවේ වලසින 
සිිිටියදී මුහුණ ්පෑ අමිහිරි අතදැකීමේ ඇසුරින වමම ලිපිය සැකවස්.

මුහුණුනපානත් දකින� ලැබුණු එකතරා 

නපෝස්ට් එකක නිසා. ඒ නපෝස්ට් එනක 

නමන� නමනහම ලි�ලා තිබුණා. 

‘10 වසනරදි මං ආසානවන නපාතක 

ලිේවා. ඒත් ඒක නකාලනලකට ලි�ප ලියුමක 

කි�ලා හිතලා ගුරුවරු අතට පත්වුණා. මං 

අඬ අඬා ඔෆිස් එකට ගිහිලලා ඉලලුවත් 

ඒක මට ලැබුනේ �ෑ. අදටත් මං කතා 

ලි��වා. හැබැයි ඒ ඔකනකෝම නෆෝන එනක 

න�ෝට් පෑ්ඩ එනක විතරයි. තාමත් මට බ�යි 

මං එනහම ලි�� කතා කවුරු හරි අරගනියි 

කි�ලා. මං හිතනනන 10 වසනරදි වුණු 

මා�සික පීඩ�� තාම තින��වද නවන� 

ඇති. ඒ විදි�ට දරුවනනේ හී� �ැතිකරලා 

දා� ගුරුවරු �ේ කාටවත්ම හමුනවන� 

එපා. ඒ නිසාම මමත් ගුරුවරි�ක වුණා. 

හැබැයි ඒ දරුවනනේ හී� හැබෑකරන�.’

ලේ වලටේ 
එකේ කියලා 
හි්ලා 
මං අාසාවවන 
ලියපු ව්පා් 
ඉස්සුවා

ඉතින තමනනේ ලි�විලි ගැ� ලැබුණු 

ඔ� විදිනේ වරණ�ා හිනදම නකලලට 

හිතුණලු ඒ හැකි�ානවන ප්‍රන�ෝජ��ක 

ගන�. එනහම හිතලයි සඳුනි ඇනේ නහාඳම 

�ාළුනවෝ නදන�ා නවචචි අමා�යි, චනමෝදියි 

එකකාසු කරනග� ලස්ස� �වකතාවක 

ලි�න� පටන අරනග� තින�නනන.

“ඒ �වකතාවට �ම දාලා තිබුනේ 

‘ගිනන�න පිපනු මල’ කි�ලා. ඒක �ාළුනවෝ 

තුනනදන�ක ගැ� කතාවක. එ�ාලනේ 

නගවල තින�නනන මුහුද අයිනන. දවසක 

සු�ාමි�ක ඇවිදින එ�ාලනේ හැමනේම 

අරනග� ��වා. අේමා තාත්තනේ ඉඳන 

හැමනේම. ඒත් නමාකකනදෝ වාස�ාවකට 

�ාළුනවෝ තුනනද�ා ඉතුරුනව�වා. අනේ 

නපානත් තිබුනේ කාත් කවුරුත් �ැතුව ඒ 

තුනනද�ා ජීවිනත් දි�� හැටි.”

ඉතින ඔ� කානල සඳුනිනේ ඉස්නකෝනල 

ශිෂ් �ා�කන�ෝ උනේට උනේට ඇවිත් 

බෑේ නචක කර�වලු. ඒ නව� නද�ක නිසා 

න�නවයි, ව�නස් වැරැේදට එහා නමහා 

නව� ආදර හසුන �ැත්�ේ ලේ නලටරස් 

එනහම තින��වද බලන�.

“මං ඔය කියන ්පාත ලියලා තිබු්ේ 
්කාළවල. ඉතින ඒක ලියුමක කියලා හිතලා 
�� නායක්යෝ අෙගත්තා. ඒක ලියුමක 
්න්වයි කිවවට එයාලා ඇහු්ව නෑ. මට 
ඉතින ෙරි දුකයි. මං අඬා්ගන ගිහින 
ඔ�ස එ්ක මැඩේ්ගන ඒක ඉලලුවා. 
�පසැෙයක ඉලලුවත් දුන්න නෑ. පස්ස 
මටම ඇතිවුණා. ්පාත ලියන එකත් 
නැවතුණා.”

සමහරවිට ආරේභනේදි කි�ප 

නේසනනේ ගුරුවර�ා වනේ ගුරුවරන�ක 

සඳුනිනේ ඉස්නකෝනලත් හිටි�ා �ේ නේ 

කතාව මීට වඩා නහාඳ විදි�ට නව�ස් 

නවන� තිබුණා. එනහම වුණා �ේ සඳුනි අද 

නලඛිකාවක නවන�ත් ඉඩ තිබුණා.

එදා ව�ස අවුරුදු 15ක වුණු සඳුනිට 

දැන අවුරුදු 24ක. දැන ඇනේ එකම 

ආසාව ඒ නපාත ආන�මත් පාරක ලි�� 

එකලු. වතාවක ලි�ප නද�ක ආන�ත් ඒ 

හැන්ඩටම ලි�න� අමාරු වුණත් සඳුනිට 

දැන ඕ� ‘ගිනන�න පිපනු මල’ ලංකානේ 

හතරනකානේම පිනප�වා දකින�ලු.

“මං ෙැන ප්‍රා්මික �රුවරියක. ෙැන 
ම්ේ එකම ආසාව යාළු්වෝ ්ෙනනත් 
එකක එකතු්වලා අවුරුදු නවයකට පස්ස 
‘ගින්නන පිපුනු මල’ ආ්යමත් ලියලා 
්පාතක විදියට මුද්‍රණය කෙන එක. මං 
ආසයි ඒක අ්ප ලංකා්ව ෙැම ෙරු්වක 
අතටම යන ්පාතක කෙනන.”

ස ඳුනි එනහම කිේනේ නලාකු 

ආත්මවිශවාස�කින. ඒ වනේම අනේ 

කතාබහට තිත ති�න� කලින තවත් 

නකාමාවක දාලා ඇ� නමනහම කිේවා. 

“එදා මම ආසානවන ලි�ප නපාත නපේ 

හසු�ක න�නවයි කි�ලා කි�ේදීත් ඒක 

මට න�ාදීප ගුරුවරු ගැ� මනේ හිනත් 

කිසි තරහක �ෑ. හැබැයි මම න�ෝජ�ා 

කර�වා ගුරුවරු වුණාම දරුවනට ඊට 

වඩා ඇහුේකන නදන� පරුදු නවන� 

ඕ�. අනිත් එක තමයි �ව න�ාවුන වි�ට 

එළනඹ� දරුනවා නපේ හසුන ලි�� එක 

සාමාන්‍ය නද�ක. ඒවා උත්කර්ෂ�ට �ගන� 

අවශ්‍ය �ෑ තමයි. හැබැයි ඒවා බරපතළ 

අපරාධ ගණ�ට දාලා සි�ලු නද�ා ඉදිරිනේ 

දරුවනව අපහසුතාව�ට පත්කරන�ත් 

අවශ්‍ය �ෑ. ඉතින මට ඕ� වුනේ දරුවනනේ 

දක්ෂතා උපන නගයිම මරලා දානනන �ැති 

ගුරුවරි�ක නවන�. ඒ නවනුනවන මං 

ඉදිරි�ටත් කැප නව�වා.”

• රුවන එස්.වසනවිරතන

ඒ ගුරුවරු 
ගැන මවේ 
හිවත කිසි 
්රහේ නෑ

ටිකක නහා�ලා බලේදී තමයි නේ 

සිදුවීමට මුහුණ දීප තරුණි� මට 

මුණගැහුනන. කිේවත් වනේ ඇ� දැන 

ගුරුවරි�ක. නේ ගුරුතුමීනේ �ම තමයි 

සඳුනි �ලානදනී. ඇනේ පදිංචි� ගේපහ, 

“මම පුංචි කා්ල ඉඳලම ලියනන ආසයි. 
මට යානතමට මතකයි ්මානටි්සෝරි ගිය 
අනතිම ෙව්ස මං �චර්ට ලියුමක ලියලා 
දුනනා. ්ලාකු ලියුමක ්න්වයි ඒක ම්ේ 
වය්ස ෙැටියට වා� තුන ෙතෙක ්පාඩි 
ලියුමක. ෙැ්ැයි මට ලියනන පුළුවන කියන 
ආත්මවිශවාසය ඇතිවු්ේ ඉස්කෝ්ල 
අ්ට නව්ේ පනතිවල ඉනන්කාට. ඒ 
පනතිවලදි මම ලියන ෙචනා අ්නක අය 
ලියන ඒවාට වඩා ්වනස කියලා �චර්ලා අනීටා වරාඩඩිේලියන ඒවාට වඩා ්වනස කියලා �චර්ලා අනීටා වරාඩඩිේලියන ඒවාට වඩා ්වනස කියලා �චර්ලා 

‘ගින්නන පිපුනු මල’ ආ්යමත් ලියලා 
්පාතක විදියට මුද්‍රණය කෙන එක. මං 
ආසයි ඒක අ්ප ලංකා්ව ෙැම ෙරු්වක 
අතටම යන ්පාතක කෙනන.”

ආත්මවිශවාස�කින. ඒ වනේම අනේ 

කතාබහට තිත ති�න� කලින තවත් 

නකාමාවක දාලා ඇ� නමනහම කිේවා. 

හසු�ක න�නවයි කි�ලා කි�ේදීත් ඒක 

මට න�ාදීප ගුරුවරු ගැ� මනේ හිනත් 

කිසි තරහක �ෑ. හැබැයි මම න�ෝජ�ා 

කර�වා ගුරුවරු වුණාම දරුවනට ඊට 

වඩා ඇහුේකන නදන� පරුදු නවන� 

ඕ�. අනිත් එක තමයි �ව න�ාවුන වි�ට 

එළනඹ� දරුනවා නපේ හසුන ලි�� එක 

සාමාන්‍ය නද�ක. ඒවා උත්කර්ෂ�ට �ගන� 

අවශ්‍ය �ෑ තමයි. හැබැයි ඒවා බරපතළ 

අපරාධ ගණ�ට දාලා සි�ලු නද�ා ඉදිරිනේ 

දරුවනව අපහසුතාව�ට පත්කරන�ත් 

අවශ්‍ය �ෑ. ඉතින මට ඕ� වුනේ දරුවනනේ 

දක්ෂතා උපන නගයිම මරලා දානනන �ැති 

ගුරුවරි�ක නවන�. ඒ නවනුනවන මං 

ඉදිරි�ටත් කැප නව�වා.”
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තේනුක තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ස�ොහ�ොයුරා හා කතා 

කරන්නට පෙර තව වරක් 

සිතුවේය. ඔහු මේ තරම් ලබැඳි ලෙස කතා 

කරන්නේ කපටි වැඩකටද කියාත් යටි හිත 

කීවේය. ආසන්න කාලයේ හිතෛෂිවන්තකම් 

පෑවත් මේනක කියන්නේ ළඟින් ඉඳගෙන 

හතුරුකම් කළ සහ�ෝදරයෙක් කියා ඔහුට 

අමතක නැත. ඒ නිසා තේනුක තෙන්නක�ෝන් 

ඔහු හා කතා කළේ පරෙස්සමටය. 

“එච්චරටම හදිස්සි එච්චරටම වැදගත් 
දෙයක්ද..?”

අංජනා එතැන න�ොසිටි නිසා ඔහුට හිතට 

එන දෙයක් කීමේ ඇසීමේ නිදහස තිබුණි.

“ඔව්. මේක මටත් වඩා වැදගත් වෙන්නේ 
ඔයාට කියලා මට දැනෙනවා. ඒකයි කියන්න 
හිතුවේ...”

මේනකගේ කතාව ඔහුට කුතුහලයක් 

ගෙනාවේය. සඳැල්ලෙන් එපිට අඹ ගහ 

මුදුණට යන්තම් අව්රැල්ලක් වැටී ඇත. දවස 

ගෙවුණේ හරිම කලබලකාරී විදියට කියා ඒ 

කතාබහ අස්සේ ඔහුට මතක් වුණේය.

“ඉතින් ටෙලිෆ�ෝන් එකෙන් කියමු...”
මේනක කියන්නට යන කතාවේ 

බරක්පතළක් න�ොදන්නා නිසා ඔහු 

සැහැල්ලුවෙන් කීවේය.

“බෑ මේක ඔයා හිතන විදියේ කතාවක් 
නෙවේ. සමහර විට මං මේක න�ොකිව්වොත් 
මමත් ඔයාට වැරැද්දක් කළා වෙනවා. මේක 
ඔයාගේ අනාගතේ සම්බන්ධ ප්‍රශ්නයක්...”

මේනක 

එසේ කී කල්හී 

නම් තේනුක 

තෙන්නක�ෝන්ගේ 

හිත මදක් 

න�ොසන්සුන් 

වුණේය. ඒත් 

ඔහුව විශ්වාස 

කර මේ ගෙදරට 

ගෙන්වන්නට 

බැරිය. 

සහ�ෝදරයා 

ක�ොයිතරම් 

හ�ොඳ හදවතක් 

පෙන්නුවත් ඒ 

හදවතේ සිටින 

සතුරා අවදිවෙතැයි තේනුකගේ හිත සැක 

කළේය. ඒ නිසා ඔහුව තව හවස්වී ෆ�ෝන් 

සාප්පුවේදී හමුවෙන්නට කතා කරගත්තේය. 

ඔහු ඇමතුම අවසන් කරන විට තේ ක�ෝප්ප 

දෙකත් අතැතිව අංජනා ඔහු ළඟය. 

තේනුකගේ කතාවේ අවසානය ඇසුණත් ඇය 

ඒ ගැන ප්‍රශ්න කරන්නට ගියේ නැත. ඊට වඩා 

ප්‍රශ්නයක් කතා කරන්නට ඇති බව ඇයට 

කුස්සියේදී තේ හදද්දී මතක් වුණේය. ඒ 

අම්මලාගේ ක�ොළඹ පදිංචියට ඒම ගැනයි.

අංජනා ඔහුගේ තේ ක�ෝප්පය දී 

පසෙකින් වූ පුටුවෙන් ඉඳගත්තාය.

“ම�ොකද න�ෝනා කතා නැත්තේ..? තේ 
එකට කතාවත් දාලා හැඳිගෑවද..?”

තේනුක ඇගේ පසට බරවී සිනාසෙමින් 

කියද්දී ඇයටත් සිනා නැගුණාය.

“ආදරේ නම් තේ එකට එකතු කරන්න 
පුළුවන්. මං දන්නෙ නෑ හිනාව එකතුකරන්න 
පුළුවන්ද කියලා...”

අංජනා කීවේ ඇත්තටමය.

“ම�ොනවද කල්පනා කළේ ඇත්තටම?”
“අම්මා ගැන. නංගිලා මල්ලි ගැන. මං 

මෙහෙට වෙලා ඉන්න එක හරි වැරදියි 
කියලා මට හිතෙනවා...”

අංජනා කීවේ ඈත බලාගෙනය. 

“ඉතින් එයාලට මෙහෙ එන්න පුළුවන් 
නේ. දැන් බඩුත් ගෙනත්නෙ තියෙන්නේ... 
එතක�ොට ඔක්කොටම සතුටින් ඉන්න 
පුළුවන්...”

ඇගේ කතාවට කලබල න�ොවී තේනුක 

කීවේය.

“ඒ අපි හිතන විදිය. අම්මලාගේ 
පැත්තෙන් හිතුව�ොත් අම්මා හරි.”

“ඇයි න�ෝනා... අම්මා ම�ොකද කිව්වේ?”

එවර නම් තේනුකගේ හිත කළබල 

වුණේය. ඔහු හිස් ක�ෝප්පය ටීප�ෝව මත 

තියා ඇගේ අතකින් ඇල්ලීය.

“ක�ොළඹ ජීවත්වෙන්න අම්මගෙ වැඩි 
කැමැත්තක් නෑ වගේ. එයා ඔය ගමන එක 
එක ඒවා කිය කිය පමා කරන්නේ ඒකයි...”

“හරි වැඩේනෙ... මං එහෙම එකක් 
හිතුවෙම නෑ. ඔයාට අම්මා කිව්වද මෙහෙ 
එන්න බෑ කියලා?”

“එයා කියන්නේ මාතලේ ඉඩමෙ පුංචියට 
හරි ගේ හදාගමු කියලා... එතකල් ඔය ඉන්න 
විදියට රෙන්ට් එකට ඉන්න පුළුවන්ලු. 
නංගියි මල්ලියි එහෙන් ගෙනත් මෙහෙ 
දාන්නත් එයාට බයයි. මටත් තේරෙන්නෙ නෑ 
ඇත්තටම. දැන් නම් මට හිතෙනවා ප�ොඩි 
රස්සාවක් හරි කරන්න. පැන්ෂන් එකෙන් 
විතරක් ඔය දේවල් කරන්න බෑනෙ...”

තේනුක කල්පනා කළේය. ඒ අම්මාගේ 

කතාව වැරදියි කියාවත්, බ�ොරුයි කියාවත් 

තර්ක කරන්නට ඔහුට සිතුණේ නැත. හේතුව 

එහි ඇත්තක් ඇති නිසාය. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ වුව අදටත් කැමති ගමේ ජීවිතයට 

කියා තේනුකට මතක් වුණේය. ඒ නිසා 

වත්සලා ඇල්ලේප�ොලගේ කතාවට අදහස් 

පලකරනවාට වඩා ඇගේ අදහස් පලදරන 

දෙයක් කරන එක හ�ොඳයි කියා ඔහුට 

සිතුණි. 

“ඉතින් ගේ හදන්න සල්ලි..?”
හදිසියේම මතක් වූ පැනය ඔහු 

අංජනාගෙන් ඇසුවත් ඒ තත්පරයේ ඊට  

විසඳුමකුත් ඔහු සිතට ආවේය.

“අප්පච්චි මාතලේ අරන් දාලා තියෙන 
ඉඩම් කෑල්ල පර්චස් විසිපහක්. අම්මා 
කියන්නේ ඒකෙන් දහයක් විතර විකුණමු 
කියලා. ඒ හරියේ පර්ච් එක ලක්ෂෙට 
යනවලු. මාත් ඒකට කැමතියි. එතක�ොට 
කාටවත් බරක් නෑනේ. එහෙ ප�ොඩිවට ගේ 
හදන්න ලක්ෂ දහයක්වත් යන එකක් නෑ.”

අංජනාගේ වචනවල වූයේ දැඩි 

බලාප�ොර�ොත්තුවකි. ඒ බව තේනුකටද 

හ�ොඳින්ම දැනුණේය. 

“තමන්ගේ ඉඩමේ හදන ගේ යාන්තමට 
නෙවේ... හ�ොඳට හදන්න කියන්න. 
ඉක්මනටම අම්මට අදම කතා කරලා 

කියන්න හෙටම වැඩේ පටන්ගන්න කියලා. 
ඉඩම විකිණෙනකල් මං සල්ලි ටිකක් 
දෙන්නම්. ඒකෙන් හදමු...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් දෙස අංජනා 

බැලුවේ හද විනිවිද යන බැල්මකි. 

“ඔයා...!; මේ කරන තරම් ඇති... අපි 
හෙමිහිට ගෙදර හදමු...”

අංජනා කීවේ  ඇස්වලට කඳුළු උනද්දීය. 

ඔහුගේ බැඳීම දැඩි ලෙසම හදවතට 

දැනෙද්දී හැමදාමත් දෙනෙත් පෙඟුණේය.

“නෑ නෑ. මාත් හිතන්නේ අම්මගෙ තීරණේ 
හුඟක් හ�ොඳ තීරණයක්. මේ ක�ොළඹට 
වඩා ගම දාහෙන් සම්පතයි. ඔයා බය නැතුව 
අම්මට කතා කරලා කියන්න ගේ හදන්න 
වැඩේ පටන්ගන්න කියලා. මං ළඟ ලක්ෂ 
දහයක් පහළ�ොවක් තියෙනවා. ඒකෙන් 
හදන්න ගන්නක�ෝ. ඒ අතරෙ ඉඩම විකුණමු. 
හැබැයි අම්මට තනියම ඕවා කරන්න 
පුළුවන් වෙයිද මන්දා. ගේ හදන්න කලින් 
කරන්න ග�ොඩක් වැඩ තියෙනවනේ...”

අංජනාට කල්පනා වූයේද එයයි. ගෙයක් 

හදන්නට ප්ලෑනක් තවම ඇඳ නැත. ඒ 

ඇඳ එය ප්‍රාදේශීය සභාවෙන් සහතික කළ 

යුතුය. ඊටත් කලින් කැලේ වැවී ඇති ඉඩම 

එළිපෙහෙලි කළ යුතුය. මේවා කරන්නට 

අම්මාට තනිව බැරිය. හ�ොඳම දේ ටික 

දවසකට ගමේ ග�ොස් ඒ වැඩවලට අම්මාට 

හයියක් වීම කියා ඇගේ හිත කීවාය.

“ඒක තමයි... අම්මට ඕවා තනියම 
කරන්න අමාරුයි. අමාරුයි කියන්නේ 
ක�ොහ�ොමත් බෑ. එයාට එළියෙ වැඩ 
ම�ොනවත් කරගන්න දන්නෙ නෑ. අප්පච්චිනෙ 
කළේ හැමදෙයක්ම...”

අංජනා කීවේ හැඟුම්බරවය. 

“අපි දෙන්නම ඕවට ගිය�ොත් මෙහෙ 
වැඩත් පාඩුයි. ඔයා ටික දවසකට එහෙනම් 
ගෙදර නැවතිලා ඒ වැඩ ටික කරන්න 
අම්මත් එක්ක.”

තේනුකට ඒ වැඩේ ගැන හිත ඇතුළෙන් 

සැබෑම උනන්දුවක් ඇතිවුණේ ඒ කටයුත්ත 

මින් පෙර මතක් න�ොවීමේ පසුතැවිල්ලකුත් 

එක්කය. ගම හුරු මිනිසුන් ගමෙන් ඈත් 

කරනවාට වඩා ගමේම රැඳවීම ඒ මිනිසුන්ට 

සැපයකි. ඊටද වත්සලා ඇල්ලේප�ොල 

සිතනවා සේ එය ඔවුන්ගේ ආරක්ෂාවටද 

හ�ොඳය.

“ඔයා අම්මා එක්ක ඒ ගැන කතා 
කරගන්න. මං ප�ොඩ්ඩක් සාප්පුවට යන්නම්. 
අයියා එනවා කිව්වා. එයාවත් හම්බවෙලා, 
එතන ටිකක් ඉඳලා එන්නම්...”

අංජනා හිස වැනුවාය. ඇගේ හිත 

ඇතුළේ උත්තරයක් නැතුව තිබූ ප්‍රශ්නයට 

උත්තරේද එයින් ලැබුණි.

තේනුක තෙන්නක�ෝන් සාප්පුව ළඟට 

යද්දී ඈත තියාම මේනකගේ ජීප්රිය එහි 

තිබෙනු දුටුවේය. චතුමිණීගේ සැල�ෝනය 

වසා තිබුණෙන් ඔහුගේ වාහනය නැවතී 

තිබුණේ ඒ වාහන නැවතුමේය. තේනුක 

රියෙන් බැස මේනකගේ ජීප්රිය දෙස බලද්දී 

ඔහු වීදුරුව ඇර අත වනනු පෙනුණි. 

මේ හමුව තේනුකට සැබෑ කුතුහලයක් 

වුණේය. ඒ නිසාම එය දැනගැනීමේ 

ඉක්මන් උවමනාවක් ඔහුට විය. තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් ජීප්රිය ළඟට යද්දී මේනක 

අනෙක් පස දොර ඇරියේය. 

“සාප්පුවට ගිහින් කතා කරමු.”
ඔහුගේ වාහනයට න�ොනැග තේනුක 

කීවේය.

“මේක සාප්පුව ඇතුළෙ කතා කරන්න 
පුළුවන් දෙයක් නෙවේ... නගින්න.”

තේනුක ජීප්රියේ ඉදිරි අසුනට නැග 

ඉඳගත්තේ කල්පනාවෙනි. මේනක 

දුරකතනය අතට ගෙන එහි ගැලරියේ තිබූ 

අංජනාගේ පින්තූරය මතුකර තේනුක වෙතට 

පෑවේය.

“මෙයාව අඳුරනවද බලන්න...”

ලබන සතියට

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි

134 ක�ොටස

මෙයාව අඳුරනවද 
බලන්න...

ආදරේ නම් තේ 
එකට එකතු 

කරන්න පුළුවන්. 
මං දන්නෙ නෑ 

හිනාව එකතුකරන්න 
පුළුවන්ද කියලා



22 2023 අනගෝස්තු 09 ව� බදාදා

ixj¾ê; nexl= wenE¾;=ixj¾ê; nexl= wenE¾;=
Èia;s%lal lsysmhl w¨;ska újD; jQ jD;a;Suh 
nexl= i`oyd ld¾HhuKav,h n`ojd .efka'

W.ig ;nd iskak ùug
hk rka NdKav wm wdh;kh

úiska Tn W.ia l, wdh;khg
meñK fírd§ jeä ñ,lg

ñ,§ .kq ,efí'

W.ia rka NdKav

SL
 P

RO
M

O

rka mjqu 195"000
074 264 1234

fírd§ jeä ñ,g ñ,§ .kq ,efí'

076 101 88 53
rka mjqu - 180"000$-

Tn W.ia ;enQ wdh;khg meñK
r;a;rx

SL PRO
M

O

W.ia ;enQ

lerÜ 22 i|yd by, ñ,la

 පාඩම් සඳහා මාර්ගෝප්ේශ  නිර්ේශිත  පිංතූර ්පාත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි

  

2023 අෙගා�� කලාපය

�ල �. 
120/-

අමතර දැ�ම� සමඟ පාසෙ� පාඩ� 
ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

 ore keK jvk

�රණ2
වසර

2023 wf.daia;=   1 ldKavh fodf<diajk l,dmh

mdvïj,g
wod< mska;+r 

fmd;la 
fkdñf,a

කිරණ2
්වසර

සුළව� වව්ගය අඩු ්වැ� ්වශවයන් ඇති විට ෙරිසරවේ

2023 wf.daia;=

ගස්වල ශාක ෙත්‍ර 

වසලවීම

ශාක ෙත්‍ර සුළව�

ගසාවගන යාම

ගස්වල අතු 

කඩා ්වැටීම

ගස කඩා ්වැටීම

සරුංගල් අහවස

ඉහළ යාම

කඩොසි සුළව�

ගසාවගන යාම

ගස සුළඟ හමන

දිශා්වට නැවී යාම
�විලි ඇවිසසී යාම

්වටපිටාවව් සිදු්වන ව්වනසකම්

CHANGES IN THE ENVIROMENT

ගස්වල අතු කඩා ්වැටීම නිව්වස්වල ්වහලවේ තහඩු ්වැනි ආ්වරණ ගසාවගන යාම

නි ව්වස මතට ගස කඩා ්වැටීම මුහුද රළු නිසා 
ව�ෝට්ටු වෙරළීම

නිව්වස්වල ජවනල් සහවොර්වල් සුළඟට ්වැසීම

සුළඟ නිසා ෙරිසරවේ සිදුවිය හැකි අයහෙත් �ලෙෑම්

වොත් �ෑග් ක්‍රම්වත්්ව තැබීම ඉවගනුම් උෙකරණ නියමිත ස්ාන්වල 
පිළිව්වළට තැබීම

වොත්ෙත් නියමිත ෙරිදි 
අසුරා තැබීම

වඩස පුටු ක්‍රම්වත්්ව
පිළිව්වළට සකස කිරීම

්වතුර ව�ෝතල්
ක්‍රම්වත්්ව එල්ලා තැබීම

ෙන්ති කාමරය ඉවගනුම් කටයුතු සඳහා 

ක්‍රම්වත්්ව සකසකර ගැනීමට කළ හැකි වේ

අලංකාර 
මල් �ඳුන් තැබීම

ෙන්ති කාමරවේ ස්ාන
නාමකරණය කිරීම

ෙන්ති කාමරය 
පිළිව්වළට සකස කිරීම

අමතර දැ�ම� සමඟ පාසෙ� පාඩ� 

�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ22
වසර

2023 අෙගා�� කලාපය

�ල �. 
120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

2023 wf.daia;=      1 ldKavh fodf<diajk l,dmh

w¨;skau mdi,g msh ke.+ ¥ mq;=kag

úIh ks¾foaYdkql+,j ilid we;

අප� යහ ෙැවැත්මOur well being

ෙන්ති කාමරපේදී පහාඳ දරුවකුපේ හැසිරීම

අන් අයට ආදරපයන් ප්‍රිය වච්න කතා කිරීම
යහළුවන් හා 

්සම�පයන් සිටීම
උදේවක කළ විට

ස�ති කිරීම
යමක ඉලලීමට කරුණාකර වැනි වච්න භාවිත කිරීම

වැස්සට පෙර ෙරි්සරපේ දක්නට ලැපේන ලක්ෂණ

අකුණු ගැසීම

තදින් සුළඟ හැමීම

අඳුරු වලාකුළු ෙැවතීම පගමෙන් කෑ ගැසීම

කුරුලලන් 

කූඩුවලට යාම
මිනිසුන් පේගපයන්

පගවලවලට යාම
වැහිළිහිණියන්

අහපස පියෑඹීම

ෙරි්සරය අඳුරු වීම අකුණු ගැසීම පගරවීම සීතල සුළං හැමීම

ඇඟට සීතල දැනීම සුළං හැමීම වැහි බංදු වැටීම පගමෙන් කෑ ගැසීම

වටපිටාපේ සිදුව්න පව්නසකම

Changes in the enviroment

වැසි දි්නයක ෙරි්සරපේ දක්නට ලැපේන ලක්ෂණ

mdvïj,g
wod< mska;+r 

fmd;la 
fkdñf,a

1
ව්සර�ිරණ

2023 wf.daia;=

�රණ�රණ�රණ�රණ
 ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk

2023 wf.daia;=      1 ldKavh fodf<diajk l,dmh

ke.+ ¥ mq;=kag

ks¾foaYdkql+,j ilid we;

2023 අෙගා�� කලාපය

�රණ 

ෙපර පාසල 

�ව�පත   

�� 

තා�ෂණෙය�  

ද�වා සමග 

සාක�ජා 

ෙකෙ� 

වැ� ��තර 

ෙදවන ��ෙ� 

 ore keK jvk

�රණෙපර පාසල

�ල �. 

120/-

2023 wf.daia;= 1 ldKavh    fodf<diajk l,dmh

fyd| <uhs i;=ákafka 

WoEiku ke.sákafka

o;a ueo,d uqj fidao,d

msßisÿ we`ÿula we`o,d

fomd kueo fo.=rekaf.a

mdi, fj; uu hkafka

fow;a wfma msßisÿhs

f,v frda.;a yß wvqhs

;kshu lkjg jvd

fnod lEu ri wud

rij;a .=Kj;a m,;=re

lkak ´k wms ksr;=re

rElv ydjd youq

A

B

lmd .; hq;= rEm fldgia

කිරණකපර පොසල

2023 wf.daia;=

�තොක� �වක� 

ළමො �ොලය 

අ�ථව� �ර්න 

යහ �ණ ද�වැලකිරණ

mdvïj,g

wod< mska;+r 

fmd;la 

fkdñf,a

o;a ueo,d uqj fidao,d

msßisÿ we`ÿula we`o,d

fow;a wfma msßisÿhs

f,v frda.;a yß wvqhs

;kshu lkjg jvd

fnod lEu ri wud

rij;a .=Kj;a m,;=re

lkak ´k wms ksr;=re

rElv ydjd youq

AA

BB

lmd .; hq;= rEm fldgia

lmd .; hq;= rEm fldgia

කිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකපර පොසල

2023 wf.daia;=

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

�තොක� �වක� 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

ළමො �ොලය 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

අ�ථව� �ර්න 

යහ �ණ 
යහ �ණ 
යහ �ණ 
යහ �ණ 
යහ �ණ ද�වැ

ද�වැ
ද�වැ
ද�වැ
ද�වැලලකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණ

mdvïj,g

wod< mska;+r

fmd;la 

fkdñf,a

අත්පොත  
තබන  

්පරපොසල්
නංගිලො 

මල්ලිලොට

අකුරු  
කරනනට අලුතිනම 
පාසලට පය නැගූ 

පුිංචි නිංගිලා 
මල්ලිලාට

වි්ේෂ ඇණවුම් සඳහා විමසනන 076 2568348  

දිවයින පුරා පුවත්පත්  නි්යෝජිතයන්ගන, සරසවි ්පාත්හල් සහ  අ්නකුත් ්පාත්හල්වලින මිලදී ගතහැක.   
දැනවීම් සඳහා විමසනන ්ශහාන - 076 1393811

මාසික අධ්ාපනික 
පුවතපත

අපේ පුුංචි දූලා පුතාලාට දැන් පපර පාසපේ පටන් ශිෂ්‍යතවය දකවාම හරිම පිළිපවළට ඉපෙන ෙන්න

පුිංචි නපුිංචි නපුිං ිං
මල්ලිලාට

පුිං
මල්ලිලාට

පුිං

6 ක්

අමතර දැ�ම� සමඟ පාසෙ� පාඩ� 
ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ
2023 wf.daia;=   1 ldKavh fodf<diajk l,dmh

3
වසරකිරණ

2023  ‌අග�ෝස්තු‌‌2‌කාණ්ඩය‌‌‌‌හයවැනි‌කලාපය‌  ශිෂ්‍යතව‌මාසික‌පුවතපත‌ 

කිරණකිරණකිරණකිරණ
කලාපයකලාපයකලාපය   ශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතව‌ව‌ව‌ව‌මාසිකමාසිකමාසිකමාසික

මිල‌රු.‌
120/-

ශිෂ්‍යතවයට‌පුරුදු‌ගවන්න‌‌ප්‍රශ්න‌පතතර‌ගෙකක්
සිිංහල‌-‌ඉිංග්‍රීසි‌‌
පරිසරය‌පා්ඩම්‌
සමඟ‌
තෑගි‌ග�ග්න්න‌
ප්‍රගේලිකා         

‌ග�ෝල‌ග�ෝල‌ග�ෝල‌වගේ‌එළි‌‌ කැරගක්නවා‌ගේළි‌ගේළි‌ගේළි‌සැදී‌ගපරහර‌‌ එ්නවා

කිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණ
මාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසික පුවතපුවතපුවතපුවතපුවතපුවතපුවතපපපපපතතත 2023  අග�ෝස්තු  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය   

ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

මිල රු. 
120/-

4කිරණවසර

අග�ෝක ගපතියා
බන්දුල ගපතියා

පතිරණ සාලයා
බුලත හපයා

 ගේ තිතතයා
�්ඩයා

�ේපාඬියා
දුමබර ගපතියා

 කහ ගකාරලියා
හික මස්සා

ගපාඩි ගපතියා
මේ ගපතියා

තිත ගපතියා

විේපිට දණඩියා

ගදපුේලියා

හාේමේ දණඩියා

අගේ රටට ආගේණික මිරිදිය මසුන්

සිිංහල 
�ණිතය
පරිසරය 
ඉිංග්‍රීසි පා්ඩම
තෑගි ලැගබන ප්‍රගේලිකාව
ශිෂ්‍යතව විභා�යට ගපරහුරු ප්‍රශන පත්‍ර ගදකක්ඇතුළු විගශෂාිං�   රැසක් සමඟින්

  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය
  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය   

කිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණකිරණ
බන්දුල බන්දුල බන්දුල බන්දුල බන්දුල බන්දුල බන්දුල බන්දුල ගපගපගපගපගපතියාතියාතියාතියාතියාතියාතියාතියාතියා

පතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයාපතිරණ සාලයා

�්ඩ�්ඩ�්ඩ�්ඩ�්ඩයායායායායායායායා

හික මහික මහික මහික මහික මහික මහික මස්සාස්සාස්සාස්සාස්සාස්සාස්සාස්සාස්සාස්සා

ේ රටට ආේ රටට ආේ රටට ආේ රටට ආේ රටට ආේ රටට ආේ රටට ආේ රටට ආගගගගේණික මිරිදිය මසුන්ේණික මිරිදිය මසුන්ේණික මිරිදිය මසුන්ේණික මිරිදිය මසුන්ේණික මිරිදිය මසුන්ේණික මිරිදිය මසුන්

5
වසරකිරණ 2023  ‌අග�ෝසතු‌2‌කාණ්ඩය‌‌හයවැනි‌කලාපය   ශිෂ්‍යතව‌

මාසික‌පුවතපත‌ 
මිල‌රු.‌120/-

මැල්ලවගෙදර අනොරික ධරමපා්ල මහා විද්ා්ල ගය්    

කිරණ ශිෂ්‍යතව සමමන්ත්‍රණය දා

මහරෙම
ජනාධිපති විද්ා්ල ගය්    

කිරණ ශිෂ්‍යතව සමමන්ත්‍රණය දා

 මෙවරත් 
අනුොන 

ප්‍රශන පත්‍ර 

ශිෂ්‍යත්වයට සූදානමවන ඔබ මවනුමවනෙ 
මෙවර මුළු කලාපයෙ

 සිංහල මෙෙළ පරිසරය ගණිතය
 විෂයන ඇසුමරන සැකසූ

 පුනරීකෂණ ප්‍රශන සෙඟ

6ක

සහ

අනුඅනුඅනුෙෙොන ාන ාන 
ප්‍රශප්‍රශප්‍රශප්‍රශනනප්‍රශනප්‍රශප්‍රශනප්‍රශ  පත්‍ර පත්‍ර පත්‍ර පත්‍ර

66කක

සහ

කටුවැඩ 
ප�ොතක් 

ප�ොමිපේ

සෑම ්සනසුරාදා දිනකම 
උදෑසන 8.00 ට FM DERANA 

KIDS YOUTUBE නාලිකාව ඔස්ස 
පැවැත්්වන සම්මන්‍රණ්ේදී 

්මම ඉලකක ප්‍රේන ප්‍ර 
සාකච්ා  ්ක්ර.

මැල්ලවගෙදර අනොරික ධරමපා්ල මහා විද්ා්ල ගය්   

කිරණ ශිෂ්‍යතව සමමන්ත්‍රණය දා

ශිෂ්‍යශිෂ්‍යත්වත්වත්වත්වයට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානම
යට සූදානමවවන ඔබ 

න ඔබ 
න ඔබ 
න ඔබ 
න ඔබ මවමවමවමවනුනුමවමවමවමවනනනනෙෙෙෙෙනෙනනෙනනෙනනෙනනෙනනෙන

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපය

මෙවර මුළු කලාපයෙෙ

 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල 
 සිංහල මමෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙෙ ළළ පරිසරය 

 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය 
 පරිසරය ගණිතය

ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය
ගණිතය

 විෂය විෂය විෂය විෂය විෂය විෂය විෂයනන ඇසු ඇසු ඇසු ඇසුන ඇසුනන ඇසුන
මරනමරනමරනමරනමරනමරන සැකසූ

 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ
 සැකසූ

මරන සැකසූ
මරනමරන සැකසූ
මරන

 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීක
 පුනරීකෂෂෂ
 පුනරීකෂ
 පුනරීක
 පුනරීකෂ
 පුනරීක ණ ප්‍රශණ ප්‍රශණ ප්‍රශණ ප්‍රශණ ප්‍රශණ ප්‍රශණ ප්‍රශනන

ණ ප්‍රශන
ණ ප්‍රශණ ප්‍රශන
ණ ප්‍රශ  ස ස සෙෙඟඟ

්සනසුරාදා දිනකම 

 ශිෂ්‍යත්ව 
අනුමොන ප්‍රශන පත්‍ර 

6ක් සමග 
පතතරයම 

ප්‍රශන පතතරයක්...
 කටු්වැඩ  ්පොතකුත

්නොමි්ල්

ශිෂ්‍යත්වය
ඉලක්ක කරසැකසූ පොඩම්

සහ
ප්‍රශන පත්‍ර
සමඟින්

ත්  දරුවන්ගේ නිපුණතා වර්ධනය ්පනවයි

අකුරු  
අලුතින

අකුරු  
අලුතින

අකුරු  
ම

ය නැගූ 
ිංගිලා 
ය නැගූ 
ගිලා 
ය නැගූ 
ිංගිලා 

මල්ලිලාට

ක්ක්

‌ග‌ග‌ග‌ග‌ග‌ගේළිේළිේළි
රහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශ

   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්
රහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශරහුරු ප්‍රශනන

   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්   රැසක් සමඟින්

උදෑසන 8.00 ට 
KIDS YOUTUBE 

පැවැ

 පත්‍ර
සමඟින්

 පත්‍ර
සමඟින්

 පත්‍ර

අග�ෝස්තු
කලාප දැන් 
පවපළඳපපාපේ

ලියාපදිංචි 
ගපරපාසල් 

සඳහා  
විගේෂ වට්ටම්



23 2023 අනගෝස්තු 09 ව� බදාදා

දඹුේවේදී වදෝණි 
අවුට් කරපු දවස 
මට අම්ක වවනවන නෑ

2011, වමරට �කට්වලෝලීනට 
කිසිදා අම්ක වනාවවන 
අවුරුදදකි. ඒ ඉනදියාවට 
්පමණේ වදවැනි වවමින 
ශ්‍රී ලංකාව එේදින වලෝක 
කුසලානවේ අනු�රයන 
බවට ්පතවූවේ 2011 දී 
බැවිනි. අ්ප වේ කියනනට 
යන විස්සයි විස්ස ්රඟය 
්පැවතිවේද ඒ අවුරුදවදම 
ජූනි 25 වැනිදාය. ්රඟය 
තිබුවණ ප්‍රබල එංගලන් 
පිලට එවරහිවයි. �කට් 
විචාරකයින කලිනම 
අනාවැකි ්පළ කර තිබුවණ 
වකවින �ටේසන, ඉයන 
වමෝේගන, රවී වබා්පාරා 
වමනම ලුේ රයිට් වැනි 
ක්‍රී්ඩකයින සිටි එංගලන් 
කණ්ඩායම ඔවුනවේ 
රවට්දීම ්පරාජය කිරීම 
වසේලමේ වනාවවන 
බවය. එවැනි ්පසුබිමක 
නායක ටී.එේ.ඩිේශාන 
ආබාධෙයකට ලේවීවමන ශ්‍රී 
ලංකා කණ්ඩායවේ වබාවහෝ 
බලාව්පාවරාතතු සුනවවමින 
තිබිණි. දැන ශ්‍රී ලංකා 
කණ්ඩායමට නායකවයකු 
හිඟය. මවේල, සංගේකාර, 
මාලිංග වැනනවුන ඒ 
වවදදීත කණ්ඩායවේ සිටියද 
වමාකේවදෝ වේතුවකට 
නායකතවය බාරවකරුවන 
තිළිණ කන්ඩේබිටය. ඒ 
වනවිට ඔහුට නායකතවය 
දැරීම හුරුපුරුදු වදයේ 
වනාවුණි. නමුත නුහුරු 
නුපුරුදු නායකතවයද සමඟ 
ඔහු ප්‍රබල එංගලන්යට 
දවේ ්රු ව්පනවීමට 
කටයුතු කවේය. ඒ කඩුලු 
නවයක දැවැන් ජයේ ශ්‍රී 
ලංකාවට අතකර වදනනට 
කණ්ඩායම වමවහයවමිනි. 
එහිදී තිළිණ ්පනදු යවනනන 
වමවහයවූ ආකාරය ්මනව 
පුදුමකළ බවයි විචාරකයින 
්පවා ්පසුව කියා තිබුවණ. වේ 
2004 - 2011 කාල�මාවේ 
�කට් පිටිය එකලු කළ 
එම ක්‍රී්ඩකයා ගැන ඔහුවේ 
ආදරණීය බිරිඳ ශවේනි 
මුදි්ා ්පතිරණ කී ක්ාවයි.

ශ්ේනිට තිළිණව මුණගැහුනු තැනිනම අපි කතාව 
පටනගමු ්නෙ?

�ාළුනවක මාරගන�න මට තිළිණව මුලිනම 

මුණගැහුනන 2000 අවුරුේනේ වනේ. ඒ නව�නකාට 

එ�ා ජාතික කේඩා�මට නත්රිලා හිටිනේ �ෑ. මං 

ඒ නව�නකාට � ලංකන එ�ාර ලයින එනක ගුවන 

නස්විකාවක විදි�ට වැඩ කළා.

එ්ෙම ෙමුවුණු ඔයාලා ්ෙනනට ආෙෙවනත්යෝ 
්වනන කාලයක ගියා කියන්න ඇත්තෙ?

ඔේ ඒකට අවුරුදු හ�ක විතර ගි�ා. 2006 

අවුරුේනේ අපි �ාළුවුනේ. ඒත් ඒ නව�කල අපි 

�ාළුනවෝ වනේ හිටි�ා.

ෙැ්ැයි ඒ ්වන්කාට තිළිණ ජාතික කේඩාය්ේ 
�ඩක්යක ්නෙ?

ඔේ 2004 අවුරුේනේ ජාතික කේඩා�මට �ඩා 

කරන� එ�ාට අවස්්ථාව ලැබුණා.

්ක්නකට කියනන පුළුවන �කට හිනෙයි ඔයා 
එයාට කැමති වු්ේ කියලා?

(සි�ානසමින) ඇත්තටම �ෑ. අවංකවම 

කිේනවාත් තිළිණට කැමති වුනේ මං කවදා හරි 

දවසක විවාහනව� නක�ානේ තින�න� ඕනන 

කි�ලා හිතානග� හිටප ගතිගුණ හැම එකකම 

අඩුවක �ැතුව එ�ාට තිබුණු හිනදා.

එත්කාට ශ්ේනියි තිළිණයි එක වෙලක යටට 
ආ්ව ්කායි කා්ලෙ?

අපි විවාහ වුනේ 2008 අවුරුේනේ.

ග්‍රවුනේ එ්කදි තිළිණ ටිකක ආඩේ්ෙකාේයක 
ව්ේ ්පනවා. ඇත්තටම එ්ෙමෙ?

ඒ එ�ානේ හැටි. එ�ා එනහම ආඩේබර 

නකන�ක න�නවයි. එ�ා ප්‍රසිේධ චරිත�ක කි�ලා 

කවදාවත් ඔලුවට ගත්නත් �ෑ. තිළිණ කි�නනන 

පදුම නිහතමානී නකන�ක.

පවුල ජීවි්ත් එ්ෙම ්කා්ොමෙ?

අපි සතුටින ඉන�වා. නේ අවුරුේදට අපි 

විවාහනවලා අවුරුදු 15ක. අපිට 

දුවලා තුනනදන�ක ඉන�වා. අපි 

ඉතින දුවලා එකක සතුටින ඉන�වා.

්ගෙෙ ඉනන ්වලාවට එ්ෙම 
තිළිණ ්කායි ව්ේ ්ක්නකෙ?

තිළිණ ඉන� විදි�ට නකන�කට 

හිනතන� පළුවන එ�ා හරි සැර 

නකන�ක නවන� ඇති කි�ලා. ඒත් 

එනහම �ෑ. නගදර ඉන� දවසට �ේ 

දරුනවෝ එකකම ඉන� තමයි කැමති. 

ඒත් මැච එකක එනහම තින��වා 

�ේ ඒක බල�වා.

එයාට ෙසට උයනන පුළුවනලු ්නෙ?

(සි�ානසමින) කවුද කිේනේ? ඒ 

වච� ටික �ේ අහන�ත් කැමතියි. 

නමනහමයි එ�ා ඉස්සර �ේ උ�න� 

ට්‍රයි කළා. ඒත් දැන �ේ ඒකට 

එ�ාට නවලාවක �ෑ.

�කට �ඩක්යකු්ේ �රිඳක ්වන 
එක ්ලසියිෙ?

ඒක නලසි �ෑ. මැච එකකට ��නකාට 

එ�ාව හැමනේකිනම 100%ක නිදහස් 

කරලා �වන� ඕනන. ඒක 

තමා ක්‍රිකට් �ඩකන�කුනේ 

  තිළිණ කන්ඩේබිවේ බිරිඳ ශවේනි මුදි්ා ්පතිරණ

එයාට ෙසට උයනන පුළුවනලු ්නෙ?

(සි�ානසමින) කවුද කිේනේ? ඒ 

වච� ටික �ේ අහන�ත් කැමතියි. 

නමනහමයි එ�ා ඉස්සර �ේ උ�න� 

ට්‍රයි කළා. ඒත් දැන �ේ ඒකට 

එ�ාට නවලාවක �ෑ.

�කට �ඩක්යකු්ේ �රිඳක ්වන 

ඒක නලසි �ෑ. මැච එකකට ��නකාට 

එ�ාව හැමනේකිනම 100%ක නිදහස් 

කරලා �වන� ඕනන. ඒක 

තමා ක්‍රිකට් �ඩකන�කුනේ 

බිරිඳක වුණාම තින�� නලාකුම වගකීම. අන� ඒක 

�ඩක�නේ සාර්ථකත්ව�ට නලාකුවටම බලපා�වා.

�කට නිසා එයා සතුටිනම හිටපු ෙවසක ශ්ේනිට 
මතකයිෙ?

2011 අවුරුේනේ එ�ාට අහේනබන වනේ 

එංගලනත� එකක තිබුණු විස්සයි විස්ස තරඟ�ක 

�ා�ක�ා නවන� ලැබුණා. ඒ �ා�ක�ා විදි�ට 

හිටප ටී.එේ.ඩිලශාන ආබාධ�කට ලකනවලා. එදා 

අපි දිනුවා. ඒ ගැ� එ�ා පදුම විදි�ට සතුටු වුණා.

එත්කාට එයා්ේ �කට නිසා ඔයා සතුටිනම 
හිටපු ෙවස කවෙෙ?

මං සතුටුවුනේ සැර�ක එ�ාට ඉනදි�ාව එකක 

තිබුණු තරඟ�කදි නබෝල කරන� ලැබුණා. එ�ා 

සාමාන්‍යන�න නබෝල කර� නකන�ක න�නවයිනන. 

මැච එක තිබුනේ ද�ලනල. එදා එ�ා ඒ නව�නකාට 

ඉනදී� කේඩා�නේ හිටප ප්‍රබලම �ඩකන�ෝ 

නදන�ා උනු දිනනෂේ කාරතික, මනේනද්‍ර සිං නදෝණි 

අවුට් කළා. නකානහාමහරි එදා එ�ා ලකුණු 37කට 

කඩුලු 02ක ගත්තා.

�ඩක්යක විදියට සමුගත්තත් තිළිණට �කට 
අමතක කෙනන නේ ්ෑ ව්ේ ්නෙ?

එ�ා ඒ තරමට ක්‍රිකට්වලට ආසයි. ඒ හිනදා 

තමයි �ඩකන�ක විදි�ට ක්‍රිකට් පිටින�න 

සමුගත්තත් පහුණුකරුනවක විදි�ට කටයුතු 

කරනනන. තුනවරකම එල.පී.එල. එනක �රතාව� 

දි�ප ජැේ�ා කිංේස් කේඩා�නේ ප්‍රධා� 

පහුණුකරු වුනණත් තිළිණ. ඒ අතින බැලුවම තිළිණ 

නහාඳ පහුණුකරුනවක කි�ලත් කි�න� පළුවන.

තිළිණ ්ගෙෙදි ්ොඳ ගායක්යක කියන්න 
ඇත්තෙ?

(සි�ානසමින) ඒක �ේ ඇත්ත. සැර�ක එ�ා 

�ාළුනවකුට කි�ලා මයික එකක නගන�නග� 

කැනරානක දානග� සිංදු කිේවා. එකදිගට කාල�කම 

කිේවා. ඒ කානල හැමදාම �ට සිංදු පහක කි�ලා 

තමයි නිදාගනනන. මට තමයි ඉතින ඒවා අහනග� 

ඉන� නවනනන.

එයා �කට �ඩක්යක ්නාවුණා නේ අෙ ්කායි 
ව්ේ තැනක ඉඳියිෙ?

ඒක �ේ නදවින�ෝ තමා දනනන. ඒත් එ�ා 

ඉස්නකෝනල කානල නටනිස් �ඩා කරලා තිබුණා. 

හැබැයි ඒක අතෑරලා ක්‍රිකට් ගහන� පටනගත්තට 

පස්නස් මුළු ජීවිනත්ම ක්‍රිකට් වුණා කි�ලයි එ�ා මට 

කි�ලා තින�නනන.

හිටපු �කට �ඩක්යෝ ්ගාඩාක 
පවුල පිටිනම ලංකා්වන ගිහින. 
ඔය ්ෙනනට එ්ෙම අෙෙසක 
නැදෙ?

මං ආසා වුණත් තිළිණ ලංකාව 

දාලා �න� ආසා �ෑ. එ�ා කැමති 

ලංකානේ ඉන�. ඒ නිසා එනහම 

නව� එකක �ෑ.

ඔයා �කට ්�ක�කාවකෙ?

නපාඩි කානල ඉඳන ක්‍රිකට් මැච 

බැලුවා. ඒත් තිළිණ හිනදා තමයි 

මමත් හරි�ටම ක්‍රිකට් න‍රේකෂිකාවක 

වුනේ.

එ්ෙනේ අවසාන වශ්යන �කට 
්�ක�කාවක විදියට තිළිණ 
කනඩේ� කියන �ඩකයා ගැන 
ශ්ේනිට ්මාකෙ හි්තන්න?

තිළිණ කේඩේබි කි�නනන 

නගාඩාක දක්ෂ �ඩකන�ක. 

ඒ වනේම දැන නහාඳ 

පහුණුකරුනවක.

ඒ කාවේ හැමදාම 
�ට සිංදු 

්පහේ කියලා 
නිදාගනවන. 

මට ්මයි ඒවා 
අහවගන ඉනන 

වවනවන

• රුවන එස්.
වසනවිරතන

��ණ ක�ඩ�� ��ඳ සමග

��ඳ ශෙ�� සමග

��ණ ක�ඩ�� ��ඳ සහ ද�ව� සමඟ



ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්‍රණාලෙ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


