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අම්මයි මායි 
දෙන්නම 

බත් කන්න 
ආසයිමතකද පූතිගත්ත තිස්ස 

හාමුදුරුවන්ගේ කතාව? 

පූතිගත්ත තිස්ස හාමුදුරුවන්ට 

මුලින්ම තිබුණේ චර්ම ර�ෝගයක්. කාලයක් 

යද්දි හාමුදුරුවන්ගේ ඇඟේ ඇට දිරලා 

කැඩෙන්න ගත්තා. ඒත් එක්කලා වාඩිවෙන්න 

තියා පෙරළෙන්නවත් බැරිවුණා. මුලදි 

උපස්ථාන කරාපු භික්ෂූන් වහන්සේලා 

ශරීර දුඟඳ නිසා පස්සේ උන්වහන්සේට 

ළංවුණේවත් නැහැ. හාමුදුරුව�ෝ ඉතින් 

කන්න බ�ොන්නවත් නැතිව ඔහේ වැතිරිලා 

හිටියා.

දිවැසින් මේ සිදුවීම දැකපු මහා 

කාරුණික බුදුරජාණන්වහන්සේ පූතිගත්ත 

තිස්ස හාමුදුරුව�ෝ ගාවට වැඩම කරලා 

උන්නාන්සේව පිරිසුදු කරලා, සිවුරු 

තම්බලා, ආහාරපාන පවා සපයලා දුන්නා. 

අනිත් මිනිස්සුන්ට උදව් කරන්න, ගිලනුන්ට 

උපස්ථාන කරන්න කියලා බුදුහාමුදුරුව�ෝ 

නිතරම දේශනා කරලා තියෙනවා. අපි 

ඉන්නේ බ�ෞද්ධ රටක. බුදුන්ගේ බණ 

අහන රටක. කෑමබීම, 

සල්ලි නිස්කාරනේ නාස්ති 

කරද්දි මේ රටේ මිනිස්සු 

කීදෙනෙක් බඩගින්නේ 

ඉන්නවා ඇද්ද, දුක් 

විඳිනවා ඇද්ද කියලා 

හිතන මිනිස්සු ඉන්නේ 

කීයෙන් කීදෙනාද. අන්න 

එහෙම දැනෙන උණුවෙන 

හිත් තියෙන මිනිස්සුන්ගෙන් 

පිහිටක් ඉල්ලන්න 

හිතාගෙනයි අපි කාන්තිගේ 

කතාව කියන්නේ.

ලස්සනට ගලාගෙන 

ගියපු මනුස්ස ජීවිතයක් 

ර�ොටියක් වගේ අනිත් පැත්තට පෙරළන්න 

එක තත්පරේකට, එක සිදුවීමකට පුළුවන්. 

අවාසනාවකට ගලේවෙල, දමුණුමුල්ලේ 

පදිංචි කාන්ති මුණසිංහගේ කතාවත් 

තප්පරේකින්, එක සිදුවීමකින් වෙනස් වුණු 

කතාවක්.

“අපේ පවුලේ ළමයි හතරදෙනයි. 

මම දෙවැනියා. ප�ොඩි කාලෙදිම තාත්තා 

ආන්ත්‍රා වුණා. පස්සේ අම්මා තමයි අපිව 

හදාගත්තේ. අනිත් සහ�ෝදරය�ෝ බැඳලා 

වෙනම පවුල් වුණා. මමයි අම්මයි තමයි 

අන්තිමට මහගෙදර ඉතිරි වුණේ. මම 10 

වසරට වෙනකල් ඉගෙනගත්තා. පස්සේ 

ගාමන්ට් එකක වැඩට ගියා. ෆැක්ටරියේ 

අවුරුදු 18ක් මැෂින් ඔපරේටර් කෙනෙක් 

විදියට වැඩ කළා. අවුරුදු ගාණක් වැඩ 

කළ නිසා මට හ�ොඳ පඩියක් ලැබුණා. 

මම ඉතින් අම්මටත් හ�ොඳට සළකගෙන 

සහ�ෝදරයන්ටත් උදව් කරගෙනයි උන්නේ.”

කාන්තිට දැන් වයස හතළිස්නවයයි. 

ඇගේ අම්මා අයි.පී.පුංචි මැණිකා. 

අම්මට වයස හැත්තෑඅටයි. ම�ොකක්දෝ 

අහේතුවකට මේ අවාසනාවන්ත සිදුවීම 

වෙද්දි කාන්තිට අවුරුදු තිස්තුනක් පිරුණා 

විතරලු.

“මේක වුණේ 2008දී. දවසක් මම 
පන්සල් ගිහිල්ලා එද්දි පාරේ හරකෙක් 
බැඳලා හිටියා. කලබලයක් ම�ොකුත් 
පෙන්නුවේ නැති නිසා මම ගානක් නැතිව 
එතැනින් ගියා. මම යද්දිම සතා මගේ 
ඉස්සරහට පැනලා මාව පෙරළගෙන මගේ 
ක�ොන්දට‍යි කකුලටයි ඇනගෙන ඇනගෙන 
ගියා. මටත් කරකියාගන්න දෙයක් වුණේ 
නැහැ. පස්සේ මාව එහෙමම කාණුවකට 
වැටුණා. මගේ කකුල කෑලි තුන හතරට 
කැඩුණා.”

කාන්ති ලස්සනට ඇවිදගෙන ගියපු 

තරුණ ජීවිතේ අවසාන දවස ඒක. ඒ දවස 

ගැන මතක් වෙන වාරයක් පාසා කාන්ති 

අඬනවලු. ඇය මාත් එක්ක ඒ සිද්ධිය 

කිව්වෙත් ඇඬූ කදුළෙන්. ඇත්තටම ඒක 

හිතක් තියෙන මනුස්සයෙක්ට අහන් ඉන්න 

පුළුවන් දුක්අඳෝනාවක් නෙමෙයි.

“කට්ටිය වටවෙලා එවෙලෙම මාව 

ගලේවෙල ඉස්පිරිතාලෙට ගෙනිච්චා. මාස 

ගාණක් ඉස්පිරිතාලේ නතර වෙලා බේත් 

කළා. සුව කරන්න බැහැයි කියපු තැන 

ගෙදර තිබුණු බඩු විකුණ විකුණා එක 

එක තැන්වලින් බේත් කළා. රස්සාවෙන් 

හම්බකරගත්තු සල්ලිත් පාරටම නාස්ති 

වුණා. ඒත් කිසිම සුවයක් ලැබුණේ නැහැ.” 

මේ සිදුවීම වෙලා දැන් අවුරුදු 15ක්. 

කාන්ති තාම ඉන්නේ ඇඳේ. වහලේ එල්ලලා 

තියෙන ලණුවකට බර දීලා ඉඳගන්නවා ඇර 

ඇඳෙන් බිමට බහින්න කරන්න කාන්තිට 

හැකියාවක් නැහැ.

“හරකා ඇනපු කකුලේ ඇටකටු දිරලාලු 

තියෙන්නේ. උකුල ගාවින් කකුල ඇඹරිලා 

උඩට ඇවිල්ලා දැන් කකුල් කෙටියක් 

විතරයි මට තියෙන්නේ න�ෝනා...”

කාන්තිගේ කකුල ආයෙත් හ�ොඳ කරන්න 

බැහැ. ඒක ඒ කකුල බැලූ බැල්මට පේනවා 

කියන එක අකමැත්තෙන් වුණත් කියන්න 

වෙනවා. ඉතින් ඒකට අපි ඔබෙන් උදව් 

ඉල්ලන්නේ නැහැ.

“දැන් අපිට හරි ආදායම් මාර්ගයක් 

නැහැ. අපිට උදව් කරන්න තරම් 

සහ�ෝදරයින්ටත් වත්කමක් නැහැ. මගේ 

අත හිරිවැටිලා තියෙන්නේ. නැත්නම් මම 

ස්වයං රැකියාවක් හරි කරනවා.”

දරුවෙක්ට 

අන්තිමට ඉතිරි වෙන්නේ 

අම්මෙක් විතරයි. ක�ොච්චර වයස වුණත් 

කාන්තිගේ අම්මා පුංචි මැණිකා ඇයව 

අතඇරලා නැහැ. බැරි බැරි ගාතේ වුණත් 

ඒ අම්මා දත කන්නේ තමන්ගේ කුසින් උපන් 

දරුවගේ බඩගින්දර නිවන්න. 

“මගේ අම්මගේ කන් ඇහෙන්නෙත් 
නැහැ. දියවැඩියාව නිසා කකුල් පුරා 
තුවාල. ඒත් අනේ ගම පුරා ගිහින් ප�ොල්පිති 
ඇදගෙන ඇවිල්ලා ඉරටු සුද්ද කරනවා.”

පුංචි මැණිකා අම්මා ගම පුරාම ඇවිදලා 

ප�ොල්පිති ඇදගෙන ඇවිල්ලා ඒවයේ ඉරටු 

සුද්ද කරනවලු. ඉරටු කිල�ෝවකට දෙන්නේ 

රුපියල් 60යි. එක ඉරටු කිල�ෝවක් හදන්න 

අත කැඩෙනකල් ප�ොල් අතු 12ක් සුද්ද 

කරන්න ඕනේ.

“ඉරටු සුද්ද කරන එකයි මගේ 

ආවතේව කරන එකයි ඇරෙන්න අම්මට 

වෙන වැඩක් නැහැ. මට අම්මා දිහා තමයි 

බලාගෙන ඉන්නම බැරි. ඉරටු කිල�ෝ තුනක් 

හදාගත්අතත් පිට ලැබෙන්නේ රුපියල් 

180යි න�ෝනා.”

හාල් කිල�ෝ එකක් ගන්නත් රුපියල් 

දෙසීයට වඩා ඕනේ රටක රුපියල් ‘180’ 

කින් කරන්න පුළුවන් ම�ොනවද? කාන්ති 

එහෙම කියද්දි මට හිතුණේ එහෙම.

ඉතින් කාන්තිලා කන්නේ බ�ොන්නේ 
ක�ොහ�ොමද?

“අම්මයි මායි දෙන්නම බත් කන්න 
ආසයි. ඒත් ග�ොඩක් වෙලාවට බත් නෑ. 
මුරුංගා, ක�ොස්ඇට, අලක�ොළ වගේ 
දෙයක් තම්බලා කාලා තමයි අපි දෙන්නා 

ජීවත්වෙන්නේ. ඇත්තටම කන බ�ොන එක 
හ�ොයාගන්න එක ඇරෙන්න අපිට වෙන 
බලාප�ොර�ොත්තුවක් නෑ. මාසේ ගානේ 
ක්ලිනික් යන්න තියෙනවා. සල්ලි නැති නිසා 
යන්නේ නැහැ.”

මිනිස්සු ඊරිසියා කරන්නේ, තරහා 

ගන්නේ හැමදේම තියෙන මිනිස්සුන්ට 

කිව්වට මෙච්චර අසරණ වෙලා ඉන්න මේ 

පවුලට වළ කපන උදවියත් ඉන්නවලු. 

“අපිට හරිහමන් වැසිකිළියක් තිබුණේ 

නැහැ. මීට අවුරුදු දෙක තුනකට කලින් 

මහත්තයෙක් අපිට වැසිකිළියක් හදලා 

දුන්නා. ඒ ගැන කවුද පෙත්සමක් ගහලලු. 

ඒ නිසා අපිට ලැබෙන්න තිබුණු අස්වැසුමත් 

කපලා දැම්මා.”

මිනිස්සුන්ගේ හිත්වල තියෙන කුණු 

ගැන ඒ සිතුවිලි ගැන තේරුම් කරන්න 

අපිට තේරුමක් නැහැ. හැබැයි හිත්වල 

කුණු නැති මිනිස්සුත් ඕනතරම් මේ ල�ෝකේ 

ඉන්නවා. ඉතින් එහෙම හදවතක් තියෙන 

කෙනෙක් නම් මේ අසරණ අම්මටයි, දුවටයි 

පිහිටක් වෙන්න. 0761590818 කාන්තිගේ 

දුරකථන අංකය.

“පුළුවන් නම් අපිට මාසිකව කෑමබීම 

ටිකක් හ�ොයාගන්න විදියක් හදලා දෙන්න. 

අපි දෙන්නට ඒ ඇති න�ෝනා...”

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

 කාන්ති මව සමඟ

ඉරටු 
සුද්ද කරන එකයි මගේ 
ආවතේව කරන එකයි 

ඇරෙන්න අම්මට වෙන වැඩක් 
නැහැ. මට අම්මා දිහා තමයි 
බලාගෙන ඉන්නම බැරි. ඉරටු 

කිල�ෝ තුනක් හදාගත්තත්
 අපිට ලැබෙන්නේ 

රුපියල් 180යි

කාන්ති මුණසිංහ



4 2023 අ්ගෝසතු 16 ව්න බදාදා

තැපැ� පි�� මහතතයාව� 
වැව� කරමින්

දන්නවද ආයු්බෝවනෙ? ෙහුගිය �ලි 

්මා්ස 17 වැනිදා එංගලන්ත ්මහා 

බෙල් ්සේ්මා්න උ්ෙලක් ෙැවැතවුණා. 

‘Cat Protection’ කිය්න පුණ්‍යායත්නය ්මගින 

ත්මයි ්ේක ්සංවි්ධා්නය ක�ලා තිබු්ේ. ්ේ 

්සේ්මා්න උ්ේල් අ�මුණ වු්ේ ‘National 

cat of the year’ එ්හ්මත ්නැත්නේ ‘ව්ස්ර 

ජාතික බෙලා’ ්තෝ�ාගන්න එක. ඉතින ්ේ 

්සේ්මා්නය ්ගද� අ�න යන්න ්නා්නාප්‍රකා� 

බෙල්ලු ත�ඟය්ට ඉදිරිෙත ්වලා හිටියා. 

හැබැයි එයින අව්සා්න ව්ටය්ට ්තරු්ේ 

12 ්ද්්නක් විත�යි. එයිනුත 11 ්ද්්නක්්ම 

ෙ�ාජය ක�ලා ‘ව්ස්ර ජාතික බෙලා’ 

්ලසින ්සේ්මා්න ලබපු අරු්ම පුදු්ම බෙල් 

තඩියා ගැ්නයි ්ේ කියන්න යන්න. 

්ේ බෙලා්ග ්න්ම ත්මයි ්්සබී (Zebby). 

්්සබී්ට වය්ස අවුරුදු ්දක හ්මා�යිලු. එයා 

ජීවත්වන්න අවුරුදු 66ක් වය්ස ්්මාස 

්්නෝ්නා්ග ්ගද�. 

වැ්ඩ් කියන්න ්්මාස ්්නෝ්න්ගේ 

කන ්දක්ම ඇ්හන්න ්නෑ. බාහි� ශේද 

ග්‍රහණය ක�ගන්න ්නේ එතුමිය්ට ශ්‍රවණ 

ආ්ධා�ක (Hearing Aids) ෙෙඳින්න්ම සිද්්ධ 

්ව්නවා. දවල් දව්ස තිස්ස ඕක ක්න 

ගහ්ග්න හිටියත රෑ්ට ඔය වැ්ඩ් ක�න්න 

පුළුවන කා්ටද හැබෑ්ට්ම? ඉතින ඒ නි්සා 

්්මාස ්්නෝ්නා්ග ්ේ ශ්‍රවණ ආබාධිත 

තතතවය ත්මන්ගේ වාසිය්ට හ�වා 

ගතතු ්හා� ්නාේ්බෝ ටිකක් දව්සක්දා රෑ 

උනදැ්ග ්ග්ට ෙැ්නලා වටි්නා කිය්න ්ද්වල් 

්හා�කේ ක�්ග්න ගිහිල්ලා. 

ත්මන්ට කෑ්ම බී්ම ටික දීලා රැක 

බලාගන්න ්ේ සවාමි දියණිය්ගේ 

අෙහසුතාවය දැකපු ්්සබී කිය්න බෙල් 

තඩියා එතැන ේටන ්්මතුමිය්ට උදව් ෙදව් 

ක�න්න ේටන අ�්ග්න. අ්ප ්ගවල්වල 

ඉන්න බෙල් උතත්මයන්ට කියලා ්්ම්ෙෝ 

වැෙක් ෙලක් ක�ගන්නා බැරි වුණා්ට 

්්මාකද ්ේ ්ගද� ්බා්හා්මයක් වැෙෙල 

ක�න්න උදව් ්වන්න ්්සබීලු. ්කාටින්ම 

කිව්්වාත ්්මාස ්්නෝ්න්ගේ ජංග්ම 

දු�කත්නය ්නාද්ව්න ්වලාව්ට ඒ ශේදය 

අහ්ග්න ඉඳලා ්්සබී ත්මයි ඇය්ගේ 

මුහුණ්ට තේටු ක�ලා ශ්‍රවණ ආ්ධා�ක 

ෙෙඳින්න අවශ්‍ය බව දැනුේ ්ද්නවා 

කියන්න. 

“ශ්‍රවණ ආ්ධා�ක ්නැතුව ්ම්ට කිසි්ම 

්දයක් ඇ්හන්න ්නෑ. අඩු්මත�්ේ ්ම්ගේ 

ජංග්ම දු�කත්නය ්නාද්ව්න බවවත ්ම්ට 

ඇ්හන්න ්නෑ. ඉතින දු�කත්නය ්නාද්ව්න 

හැ්ම්වලාවක්ම ්්සබී ්ම්ගේ ෙඟ්ට ඇවිත 

මුහුණ්ට තේටු ක�ලා ඒ බව ්ම්ට දැනුේ 

්ද්නවා. එත්කා්ටයි ්ම්ම ්ම්ගේ ශ්‍රවණ 

ආ්ධා�ක ෙැෙඳ්ග්න ඇ්මතු්ම ලබාගන්න.”

්්මාස ්්නෝ්නා ත්මන්ගේ බිොල මිතු�ා 

ගැ්න එ්හ්ම ත්මයි ්මා�්ට අදහස දක්වල 

තිබු්ේ. 

එචච� විත�ක් ්නේ බැරියැ, තැෙැල් 

පියුේ ්මහතතයා ්ගද� ්දා� ෙඟ ඇතැ�ලා 

ය්න ලිවුේ කෙදහි ඔක්්කා්ම කටින අ�්ග්න 

ගිහින ්්මාස ්්නෝ්නා්ට ්ද්නවා කියන්්නත 

්ේ බෙල් යාළුවාලු. 

“ඒ ව්ගේ්ම ්්සබී තවත ්දයක් ක�්නවා. 

්ම්ම නිව්ස ෙෙඳි්න ්ම්ගේ ොවහන 

යුගල ්ම්ගේ කකුල් ්ද්ක් ්නැතිව ්ව්න 

තැ්නක තිය්නවා දක්්කාත ්්සබී ඒක 

අනිවාරය්යන්ම එයා්ග කටින අ�්ග්න 

්ම්ගේ ෙඟ්ට ්ග්නත ්ද්නවා. ඇතත්මයි 

්ේ ව්ගේ බල්ලක් ්නේ ්ම්ම කවදාවත 

්කා්ේදිවත දැකලා ්නෑ.”

එංගලන්ත ්්මාස ්්නෝ්නා එ්හ්ම 

කියද්දි ්ම්ට ලංකා්ව් ්�ඩ් ්මහතතයා 

කිය්න සිනදුවක ්කා්ට්සක් ්මතක් වුණා. 

“්ේ සු�තල් ්සතතු ්මා්ග ්ම්ට �නමුතු 

්මැණික් වා්ග උන්ගේ බ�්ට �න දුන්නත ්මං 

විකුණන ්නෑ” කියලා.

ඇතත ්නන්නේ ්ේ ව්ගේ සු�තල් 

්සතතු ඉන්නව්නේ �න ්්න්වයි මුතු ්මැණික් 

දුන්නත කවුද හැබෑ්ට්ම විකුණන්න? ්්මාස 

්්නෝ්න්ටත එ්හ්ම හි්ත්නවා ඇති. 

ඉතින ්ේ ්දන්නා ඉන්න ්ගද� �ා�්ේ 

කිසියේ ්ේතුවක් ්මත  ආ�ක්ෂක එළි 

දැල්වු්ණාත හරි ආගනතුක ශේදයක් 

ඇහු්ණාත හරි ්්සබී, ්්මාස ්්නෝ්න්ගේ 

හි්ස්ටත මුහුණ්ටත තේටු ක�ලා ඒ බව 

දැනුේ ්ද්නවාලු. 

බිහිරි අමමා 
රැක බලාවගන 
‘වසවේ ජාතික බළලා’ 
සමමානය දිනූ

බිහිරි අමමා 
රැක බලාවගන 
‘වසවේ ජාතික බළලා’ 
සමමානය දිනූ

වසබී
අඩුම්රවම මවේ ජංගම 
දුරක්නය නාදවවන 
බවවත මට ඇවහනවන 
නෑ. ඉතින දුරක්නය 
නාදවවන හැමවවලාවකම 
වසබී මවේ ළඟට ඇවිත 
මු�ණට ්ට්ටු කරලා ඒ 
බව මට දැනුම වදනවා

්්ම්හ්ම වි්ේෂ ක්ටයුතු ක�න්න 

වි්ේෂ පුහුණුවක් ලබ්න සු�තලුන ගැ්න 

අපි අහලා තිය්නවා්න. හැබැයි ්්සබී 

කියන්න ඒ ව්ගේ කිසි්ම වි්ේෂ පුහුණුවක් 

ලබපු බේලක් ්්න්වයි. ඒ නි්සා්ම ත්මන්ට 

ක�්න ්ේ උදව් උෙකා�වල්ට පිරි්නැ්්ම්න 

්ගෞ�වයක් විදිය්ට ්්සබී්ට ලැබුණු 

්සේ්මා්නය පිළිබඳව ත්මන ඉතා්ම ්සතු්ට්ට 

ෙතවුණු බවයි ්්මාස ්්නෝ්නා ්මා�්ට 

ෙව්සලා තිබු්ේ. 

“ඉස්ස� ්ම්ට හරිය්ට නිනද යන්න ්නෑ. 

්්මාකද ්ම්ගේ කන ්දක ඇ්හන්න ්නැති 

නි්සා හරිහැටි ඇස ්දක පියාගන්න ්ම්ට 

බයයි. ්ගද�්ට ්හාරු ෙැන්න්ට ෙස්ස ඒ 

බය තවත වැඩි වුණා. හැබැයි දැන ්ම්ට ඒ 

ඕ්න්ම ්දයක් ගැ්න අ්නතුරු හඟවන්න ්්සබී 

ඉන්නවා. ඒ නි්සා ්මං දැන කිසි ්ද්ක්ට බය 

්නෑ.”

්ගද� හැ්ද්න බෙල් උතත්මයා ගැ්න 

ඔය විදි්ේ කතාවක් කියන්න පුළුවන 

්වන්න ඉතින එ්හ්ම්ට්ම වා්ස්නාවනත 

හාේපු්තක්්ට විත�යි. 

්කා්හා්ම ්නමුත එදා ලනේන්ේ 

විල්්ටන ්සං�ත ශාලා්ව් ෙැවැතවුණු ්ේ 

්මහා ්සේ්මා්න උ්ේල්දී ව්ස්ර ජාතික 

බෙලා විදිය්ට ්සේ්මා්න දි්නා්ග්න තව තෑගි 

වවුච්රකුත අ�්ග්න ්්සබී ්ගද� ආවා 

කියන්්න ්බා්හා්ම ආෙේබ්�නලු.

්තා�තුරු - BBC 

• සුවේ� විදානගමවේ

මවේ ්පාවහන �ගල මවේ 
කකුේ වදවේ නැතිව වවන 

්ැනක තියනවා දේවකාත වසබී 
ඒක අනිවාේයවයනම එයාවග 
කටින අරවගන මවේ ළඟට 

වගනත වදනවා

වස� වමාේ මහතමිය සමග

Zebby



5 2023 අ්ගෝසතු 16 ව්න බදාදා



6 2023 අ්ගෝසතු 16 ව්න බදාදා

ƒ‹l
»Y£p‹lŠlp Yý

ƒ‹l
»Y£p‹lŠlp Yý

ඔයා්ග ජීවි්ත ඉන්න කවුරු්මහරි ්ක්්නක් නි්සා ඔයා පීේනයකින 

ඉන්නවද? හරිය්ට නිකන ්මං ්්ම්හ්ම ක්ොත ්්මයා ්මං ගැ්න 

්්මා්නවා හිතයිද දන්න ්නෑ... ්්මයා්ග හිත රි්දයිද දන්න ්නෑ... 

ව්ගේ කියලා හි්ත්න...

්ම්ම ්ේ කතා ක�න්න ඔයා්ගේ ්‍රේ්මවනතයා ගැ්න එ්හ්ම ්්න්වයි. 

්හාඳ මූණ ්ෙන්න්ග්න අපි ්ගාොක් අ්ස�ණ වුණු ්වලාව්ට අපි්ට උදව් 

ක�න්න එ්න අය ගැ්න. 

්ස්මහ� ප්‍රේ්න ඇවිල්ලා ක� කියාගන්න ්දයක් ්නැතුව අනත අ්ස�ණ 

්වලා ඉන්න ්වලාව්ට ්ස්මහරු ්බා්හා්ම ්සද්භාව්යන අපි්ට උදව් 

ක�්නවා. එක්්කෝ මුදල්වලින. ්නැත්නේ ්ව්නත විදියකින. ඒ පුද්ගලයා්ගේ 

ගති සවාභය, චරිත ලක්ෂණවල හැටිය්ට ්ස්මහ�වි්ට ඔයා එ්හ්ම 

්ක්්නකු්ගන උදව් ගන්න ්දො�ක් හිතන්්නත ්නෑ. ්්මාකද එයා හරි 

ෙ�ාර්කාමී ්මනුස්ස්යක් බව ්හාඳ්ට්ම ්පන්න ති්ය්න නි්සා. 

හැබැයි විේවා්ස ක�න්න... ඔය එක්්කෝටි ේනස ලක්ෂ වා�යක් 

ෙ�ාර්කාමී ව්ගේ ්ෙන්න්න මිනිසසු ඉන්නවා ්නද? ඒ්ගාල්්ලා 

ඇතත්ට්ම එ්හ්ම ්නෑ. ්ම්ම ්ේ කතා ක�න්න බහුත�ය ගැ්න මි්සක් 

්ස්මසතය ගැ්න ්්න්වයි. 

එයාලා ්ෙ�ො අ්ෙන උදව්වක් බලා්ෝ�ාතතු ්්නාවුණත, 

්ස්මහ�වි්ට අපි්ට ක�පු උදව්්ව් හිලව්ව්ට එයාලා අපිව ොල්නය ක�න්න 

උත්සාහ ක�්නවා. ්ස්මහ�වි්ට එයාලා අක්මැති පුද්ගල්යක් එක්ක අපි්ට 

ගනු්දනු ක�න්න වු්ණාත ඒක්ට අපි්ට ්්නාදැ්්නන්න පුංචි පුංචි වා�ණ 

දාන්න ේටනගන්නවා. එයාලා යන්න එන්න කැ්මැති ්නැති ්සාදයක ්හෝ 

්ව්නයේ උත්සව අවස්ාවක අපි ්ෙනී හිටි්යාත ඒක ්්නාගැේේන 

්දයක් බව අපි්ට ඒතතු ගනවන්න උත්සාහ ක�්නවා. Emotionally 

blackmail ක�්නවා කියලා අපි කියන්න ඔන්න ඕක්ට. 

ඉතින ඔයා ඇවිල්ලා, ්ලෝ්ක්ට බේබු ගහගන්න කියලා ඔයා කැ්මති 

විදිය්ට වැෙ ක�්න ්ක්්නක් වුණත ්ේ ව්ගේ ්වලාවල්වලදී හරිය්ට 

අතෙය බැඳලා දැේ්මා ව්ගේ අ්ස�ණ ්ව්නවා. ්්මාකද අ� ත�ේ අ්ස�ණ 

වුණු ්වලාවක ඔයා්ට උදව් ක�පු ්මනුස්සයා්ගේ හිත රිද්දන්න ත�ේ ඔයා 

ගුණ්මකු්වක් ්්නා්ව්න නි්සා. 

ඉතින කල්ේනා ක�ලා බලන්න්කෝ... ඔයා්ගේ ජීවි්ත්ට බලෝන 

වැදගත තී�ණයක් ගන්න යද්දී ්ේ විදි්ේ Emotional blackmail කිරී්මක් 

නි්සා ඔයා ්කාචච� අ්ස�ණ ්ව්නවද? හරිය්ට ගි්ර්ට අහුවුණු පුවක් 

්ගඩිය ව්ගේ ්ව්නවා ්නද? 

අන්න ඒ නි්සා මිනිසසුන්ගන උදව් ගනිද්දී ්බා්හා්ම ෙරිස්ස්්මන 

ඒක ක�න්න ඕ්න ්ම්ගේ �තත�ං. ඒ උදව්ව අවශ්‍ය ්ව්න ්්මා්හා්ත 

ඔයා ්කාචච� අ්ස�ණ වුණත, ්කාචච� පීේනයක හිටියත, ඔයා්ට 

්කායිත�ේ ්ලාකු ොඩුවක් සිද්්ධ ්වන්න ගියත ඔයා්ට හි්ත්නවා්නේ 

්ේ පුද්ගලයා්ගන උදව් ගන්න එක ්ම්ට දීර්ඝකාලී්න වශ්යන ප්‍රේ්න 

ඇති ක�්න ්දයක් ්වයි කියලා ඒ උදව්ව ගන්න එො. ්ස්මහ�වි්ට 

ජීවිතයද ්ම�ණයද කිය්න ත�ේ තී�ණාත්මක තැ්නකදී වුණත එ්හ්ම 

මිනිසසුන්ගන උදව් ගන්න එො. 

ඒ ්වලාව්ට එයාලා ජීවි්ත ්ේ�ලා ්දයි. හැබැයි ඊ්ටෙස්ස 

එයාලා ඔයාව ඒ අය්ට ඕ්න විදිය්ට ්න්ටව්න රූකෙයක් ක�ගනියි. ඔයා 

ජීවි්ත ්්මා්න තී�්ේ ගන්න ගියත ඒක්ට බලෙෑේ ක�යි. ඉතින එ්හ්ම 

මිනිසසුන්ගන උදව් අ�්ග්න ්මැරි ්මැරී ජීවත ්ව්නවා්ට වො එකො� 

්මැ්�්න එක ්න�කද ්මං අහන්න?

ඒ නි්සා දැන ්ම�්නවා කිව්වත උතුරු ්සළු ්ො�වා්ග්න ඉන්න 

යක්ෂයන්ගන ්නේ උදව් ගන්න එො.

 wmQ¾jd

tlafldaá 
mkia ,laI jdrhla 
mrd¾:ldó jf.a 
fmkakk ñksiaiq

we;a;gu
 tfyu kE

ව්පරළා උදේවේ බලාව්පාවරාතතු වනාවුණත, 
සමහරවිට කරපු උදේවේ හිලේවට එයාලා 
අපිව ්පාලනය කරනන උතසාහ කරනවා

වැහි දි්ේ ්තමී ්මහ හීත්ල් ගැහි ගැහී

හිරිකෙක් ්ග්්න්න සුේේ තුරුලතා ්ව්ේ 

්ම්ග පුංචි කා්ම්ර තනි වී සිටි්න යා්ම්ේ

ොලුවක් දැනී හදවත ්ව්ලයි ්ශෝක්ේ

ඒ ්සැඳෑ යා්ම්ේ ඔබ ්මා මුණගැහුනු ෙැ්ේ

අන්ධකා�ය්ට ඉෙකෙ ඇරුණු ්මාව්ත

කළු වී ආක්ේ එක්ව� වැටුණු ්ේ්ඝ්ේ

ඔබත ්මාත ්තමුණා අ්මතකද ්‍රේමි්ේ

කළු අහ්ස ඉ�ා්ග්න සුදු ෙැහැ විදුලියක් ඇදී

දිව්‍ය ්ලෝක්ේ ්බ�හඬ ආක්හන ඇහී

දෑස පුංචි වී හදවත ්ව්ග්යන ගැහී

්දෝත ො බදා ඔබ ්මා ග්තහි ්ත�පුනී

ෙය වි්ල් ගුලි ගැහී හැංගුණු සවරණ හං්ස්යෝ

්ම්ග ේේ හැපී ‘ලේ ෙේ’ සව�්යන �ඟා

්ම්ට කියාදුනනු ආද�්ේ මියුරු �තිකා

ඔබ්ට ්මතක ්නැතුවත ්මං තව්ම ගය්නවා

;rk
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oKysia wudrej lshkafk wo fjkfldg jhia 
iSudjlska fyda iudc fn§ulska fyda is;%S mqreI 
ieufokdu mSvd úÈk frda. ;;ajhls'
fï ksidu fndfyda fofkl=g ;ukaf.a ffoksl 
ld¾hhka j, fh§ug fkdyelsù ùu fya;=fjka 
fnfyúka mSvdjg m;aù isák whqreo olskakg 
yelsh' b;d myiqfjka iqj lr.; yels fuu 
frda. ;;ajh" frda.h iqjlr .ekSfï
l%ufõoh iy ksis u.fmkaùula fkdue;sùu 
fya;=fjka wo jkúg fndfyda fofkl=
mSvdldÍ Ôú;hla .;lrkjd' 

oyia .Kka iqj l< fjo ue÷r 
oKysia fõokdfjka fukau úúO ikaê frda.Ska 
oyia .kkla iqjhg m;al< ETON Health Care 
iqj fjo ueÿr oKysia iy ikaê frd. m%;sldr 
i|yd úfYaI m%;sldr  uOHia:dkhla jkafka" 
fjolu jf.au fyo luo /È ia:dkhla neúks' 
úfYaIfhka frda.Skaf.a flfrys kuHYS,s fjñka" 
Tjqkag ijkafoñka Tjqkf.a udkisl iqjh 
ieliSu uQ,sl ia:dkhla ,ndfok fuu 
uOHia:dkh ;=<ska frda.Skaf.a frda. ;;ajhka 
iïnkaOfhka mq¾K wjfndaOhla ,nd§u iqúfYaI 
lreKls' fuhg wu;rj m%;sldr ld¾hhka 
iïnkaOfhka jf.au m%;sldr ld,h ;=< jf.au" 
bÈß ld,h ;=< frd.Skaf.a yeisßh hq;= wdldrh 
iïnkaOfhka ukd wjfndaOhla ,nd§u;a úfYaI 
lreKls' úfYaIfhka oKysia wdndO ;;ajhka 
;=<§ ksjerÈ l%uhg f;,a id;a;=j" m;a;= ne£u" 
jf.au jHdhdu ksjerÈj lsÍu iïnkaOfhka ukd 
wjfndaOhla ,ndfohs'  fuu m%;sldr uOHia:dkh 
fj; meñK wys;lr T!IO j,ska f;dr iy 

Y,Hl¾u j,ska f;dr m%;sldr ,nd.ekSfuka b;d 
fyd¢ka weú§fï yelshdj Tng ,nd.ekSug 
yelsh' 

wmf.a ksjerÈ m%;sldr yd Wmfoia ms<sme§fuka 
iqj jQ oyia .kka wh w;ßka lSmfofkl=f.a 
woyia

fõokd kYl j,ska ;djld,sl iqjhla ,enqKq 
ug oeka mQ¾K iqjhla ,enqkd

lvj; ud,kS rcmlaI ñh
jhi wjqreÿ 80
uu fcHd;sI Ydia;%{fhla' wïudf.a ld,hl 
mgka oKysia wdndOfhka iy ;on, 
fõokdjlska fm¿kd' weúÈkak yd mäfm< 
k.skak nyskak fkdyelsj ÿla úkaod' 
fõokdkdYl fU!IO .;aúg muKla 
;djld,slj iqjhla ,enqKd' kuq;a takak takaku 
;;ajh oreKq jqKd' udOHj, fmkajk úúO 
j¾.fha fnfy;a" f;,a j¾. mdúÉÑ l<d' lsisu 
tallska iqj jqfka kE' fï idhkfha m%;sldr j,g 
fhduqjqfka Bg miqjhs' fï m%;sldr 
uOHia:dkfhÈ wmg b;du ldre‚lj wef.a fï 
wdndOh .ek wmg meyeÈ<s l,d' fjk lsisu 
;eklska fkdl< wdldrhg l< hq;= foa 
fkdl<hq;= foa .ek mjd wmg meyeÈ<s lr,d  
ÿkakd' taa i|yd ldhsl" ks, yd m%;sldr yd f;,a 
yd fmdÜgks Ndú;dlr m%;sldr ,ndÿkakd' ta 
jf.au ksjerÈ l%uhg f;,a id;a;=j lsh,d 
ÿkakd' oKysig .dâ tlla odkak;a ÿkakd' 
taajf.au oKysia Yla;su;a lrkak jHdhdu lsh,d 
ÿkakd' jdr lSmhla m%;sldr lsÍfuka miqj 

wïug fyd| iqjhla oekqKd' bkamiq fnfy;a yd 
f;,a j¾. ksjigu f.kajd f.k Èkm;du ta 
Wmfoia wkqj m%;sldr l,d' oeka wïud ksfrda.Sj 
isákjd' ta ksidu wms;a i;=fgka' wïudf.a 
jevlghq;= mjd wehgu lr.ekSug yelsjk 
úÈhg iqjm;ajqkd' wms i;=gqhs wms ,nmq 
w;aoelSu Tng wjYHkï lshkak' 

wjYHkï l;dlrkak 071 403 5543

fnd,a,E., ,;d lkakka.r
jhi wjqreÿ 53
uu ;rndre flfkla' uu oKysia fõokdfjka 
yßhg lror jqkd' fldhs;rï m;sldr l<;a 
yß.sfha kE' fuu idhkfhka meje;ajq 
foaYkhlg ug iyNd.s fjkak wjia:dj 
Wodjqkd' ta;=ud yß meyeÈ<sj wfma frda.h .ek 
wmg f;areï lr,d ÿka ksidu m%;sldr i|yd;a 
fhduqjqkd' yßu i;=gqhs" ug oeka taa ;snqKq 
wudre keye' fyd¢ka jevlghq;= lrf.k 
bkakjd uu leu;shs úfYaIfhka ;reK yd 
ueÈúfha Tng m‚úvhla fokak' oKysfia iq¿ 

fõokdjla wmyiq;djhla 
oekqkdu fõokd kdYl .kak 
tl wmsg idudkH fohla'  
kuq;a áflka ál ldáf,ac 
f.ù frda.h W;aikak 
fjkak mq¿jka' fï ksid mud 
fkdù idhkfha m%;sldr yd 
Wmfoia ,nd.kak lshk tl 
yefudau u;l;nd .kaku 
´k fohla' ksjerÈ fj,djg 

ksjerÈ ;ekska m%;sldr ,nd.ekSfuka Tng fï 
frda.fhka iqjm;aùfï yelshdj ;sfnkjd" fï 
m%;sldrj, lsisu w;=re wdndOhka keye' Tng

udf.a f;dr;=re wjYHkï l:dlrkak
071 437 3250

fjk;a m%;sldr fiajd
fuu ETON Health Care iqj fjo ueÿr
u`.ska oKysia fõokdjg wu;rj"
fn,af,a yd Wrysi fome;af;a fõokdj yd 
we;eïúg w; ysßjeàï olajd me;sfrk 
fõokdjka ^Cervical spondyilitis& jf.au 
;=káfha fõokdj;a iuÕ ll=,afol Èf.a 
we;sjk fõokdjka (Sciatica& Èhjeähdj 
ksid we;sjk w;amd ysßjeàï we;=¿j frda. 
/ilg fuu idhkfhka m%;sldr ,nd.ekSfï 
yelshdj mj;skjd'

iqjh ,nkak fõokdfjkau ñfokak' i;=áka l,a f.jkak'
meñŒug fmr Èkhla ,nd .kak w;HjYHhs'

wu;kak 077 189 3001$076 480 2302
ETON Health Care iqj fjo ueÿr

 wêfõ.S ud¾.fhka lvqfj, fyda fld;,dj,ska fyda w;=re.sßfhka msg;g meñK ud,fò pkaøsld l=udr;=x. udjf;ka fyda ;,dfyak ykaÈfhka ysUqgdk mdf¾ i,au,a Whk
 164" mqry, i,au,a Whk nifhka i,au,a Whkg meñ‚h yel' le,‚h mkai, <Õska wxf.dv yxÈhg meñK i,au,a Whkg
 fld,a¨msáh" lvqfj, nifhka meñK ;,dfyak ykaÈfhka nei ;%sú,a tllska i,au,a Whkg'
 msgfldgqfõ isg 170 fyda 190 nifhka meñK ;,dfyak ykaÈfhka nei ;%Sú,a tllska i,au,a Whkg'
 kqjr mdkÿr 17 nifhka meñK ;,dfyak ykaÈfhka nei ;%sú,a tllska i,au,a Whkg'
 fld<U mrK mdf¾ wU;f,a ykaÈhg meñK ;%Sú,a tllska i,au,a Whkg'

Y%S ,xld ffjoH iNdfõ yd wdhq¾fõo ffjoH iNdfõ ,shdmÈxÑh iys;hs'

fkd' 468$10$ta" rdcisxy udj;" i,au,a Whk" ysUqgdk

 meñ‚fï myiqu ud¾.h (
GOOGLE MAP tfla iqj fjo ueÿr i,au,a Whk 

ysnqgdk f,i ghsma lr mdr fidhd n,kak'

oKysia fõokdfjka ÿlaú¢kak ;j;a wjYH kE"
id¾:l yd fyd|u m%;sldr lrK iqj fjo ue÷r

දැන්වීමකි
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ලස්ස්න ්හාලිවුඩ් චිත්ේටයක් 

ති්ය්නවා  It’s Me Margaret කියලා. 

ඔය කතා්ව් ඉන්නවා අවුරුදු 

දාහත�ත දාහතත අත්ර ලස්ස්න තරුණ 

ගෑනු ේමයි හත�්ද්්නක්. කතා්ව් හැටිය්ට 

්නේ ඒ හත�්ද්නා්ම ඒ ්ව්න්කා්ටත 

වැඩිවිය්ට ෙත්වලා ්නැහැ. ඒ නි්සා ්ේ 

හත�්ද්නා්ම හිටි්ේ ඒ ගැ්න දැඩි හිත 

කෙකිරී්මකින ව්ගේ්ම ්මා්නසික ආතතියකින. 

ඔ්හා්ම ඉන්න්කා්ට දව්සක් ්්මයාල්ගේ 

ෝස්ල් විද්ා ගුරුතුමිය ්ේ අය්ට වැඩිවිය්ට 

ෙතවුණ ගැහැනු ේමයින්ගේ ශාරීරික 

්ව්නසකේ ගැ්න ොේමක් උගන්න්නවා. 

්්මතැ්නදි යේකිසි දැරිවියක් වැඩිවිය්ට 

ෙතවුණා්ට ෙස්්ස ඇ්ගේ ශරී�්ේ ්හෝ්්මෝ්න 

�යාකාරීතවය ්ව්නස ්ව්න  හැටි, ඒ 

නි්සා පියයුරු වර්ධ්නය ්ව්න හැටි, �හස 

ප්‍ර්ද්ශවල සිද්්ධ්ව්න ්ව්නසකේ ගැ්න 

විත�ක් ්්න්වයි ්මාසික ඔ්සප ච්‍රය ගැ්නත 

ඇය ඔවුන්ට ෙැහැදිලිව උගනව්නවා. 

ඒ විත�ක් ්්න්වයි ඔය කා්ලදි ඇඳුේ 

ෙැෙඳුේ අඳින්න ඕ්න විදිය ගැ්නත ගුරුතුමිය 

කියලා ්ද්නවා. එදා ඉඳලා අ� ගෑනු ේමයි 

හත�්ද්නා්ම ඉවසිල්ලක් ්නැතුව බලා්ග්න 

ඉන්්න එයාලත වැඩිවිය්ට ෙත්ව්නකල්. 

ඒක ්කායිත�ේද කිය්නවා ්නේ ්්මයාලා 

්ගවල්වල්ට ්හා්�න ්නග්�්ට ගිහිල්ලා 

වැඩිවිය්ට ෙතවුණ ගෑනු ේමයි අඳි්න විදිය්ට 

අඳින්න ය්ටඇඳුේ, ්සනීො�ක්ෂක තුවා ව්ගේ 

්ද්වලුත අ�්ග්න එ්නවා. 

ඊ්ටෙස්්ස ්ේ හත�්ද්නා අ� ්ග්නාපු 

ය්ටකලි්සේවල්ට ෙෑඩ් තියා්ග්න ඔ්සප 

වුණා්ම ඒවා ඇඳ්ග්න ඉන්න ්සහ ඇවිදි්න 

විදිය ගැ්න �ඟොලා ්සතුටු ්ව්නවා. ලස්ස්න 

ලස්ස්න බ්‍රෂිය� අඳින්න පුළුවන ්ව්න විදිය්ට 

එයාල්ගේ පියයුරු ්ලාකු ක�ගන්න ඒවා්ට 

හරිය්න ව්‍යායාේ ෙවා ක�්නවා. ඒ අත්ර 

්ේ ගෑනු ේමයි හත�්ද්නා එකි්්නකා්ට 

්ෝ�ානදුවකුත දී ගන්නවා. ඒ ත්මයි 

එයාල්ගන කවුරු ්කායි්වලා්ව් වැඩිවිය්ට 

ෙතවුණත ඒ ්ව්න පිළි්වල්ට ලියු්මකින 

අනිත අය්ටත දනවන්න ඕ්න කියලා. ඔ්හා්ම 

ටික දව්සක් ය්න්කා්ට ්ේ හත�්ද්නා්ගන 

එක්්ක්්නක් ඇ්�න්න අනිත තුන්ද්නා්ම 

වැඩිවිය්ට ෙතවුණා. ඒ අයත හරි්ම 

්සතු්්ටන අ� කියපු ්ෝ�ානදුවත රැක්කා. 

හැබැයි ත්මන එක්ක එක්ට හි්ටපු යාළු්වෝ 

තුන්ද්නා්ම ්ලාකු ේමයි ්වලා ත්මන්ට 

විත�ක් ඒ ්ද් ප්‍ර්මාද ්ව්න එක ගැ්න අ� 

අනිත දැරිවි හිටි්ේ ්ලාකු කණස්සල්ලකින. 

ඒ ගැ්න හිතලා ඒ දැරිවි්ගේ ්මා්නසික 

පීේනයත එන්න එන්න්ම වැඩි්වන්න 

ේටනගතතා. ඇය ්්මා්හාතින ්්මා්හාත 

ත්මන්ගේ ය්ටඇඳුේ ෙවා ෙරීක්ෂා කො. ඒ 

විත�ක් ්්න්වයි අවුරුදු දාහතක් ්වලත 

ත්මන වැඩිවිය්ට ෙත ්්නාවී්ම ලැජජාව්ට 

කා�ණාවක් විදිය්ට හිතන්න ගතතා. ඔ්හා්ම 

ඉඳලා බැරි්ම තැ්න ඇය ත්මනුත වැඩිවිය්ට 

ෙතවුණාය කියලා යාළුවන්ට ්බාරුව්ට 

ලිපියක් ලිව්වා. එදා ඉඳලා ඇය මිතුරියන 

ඉදිරි්ේ හැසිරු්ේ වැඩිවිය්ට ෙතවුණ 

යුවතියක් විදිය්ට.

ඔ්හා්ම ඉන්න්කා්ට දව්සක්දා ්ේ 

හත�්ද්නා එයාල්ගේ ෙවු්ල් අයත එක්ක 

්සාදයක්ට ්සහභා� වුණා. ඔන්න හරිය්ට්ම එදා 

අ� ්සාද්ේ හැ්්මෝ්ම ඉස්ස�හා අ� දැරිවි 

වැඩිවිය්ට ෙතවුණා. ඒ ්වලා්ව් අ� යාළු්වෝ 

තුන්ද්නා අ� දැරිවිව ව්ටක�්ග්න අහ්නවා 

එක්ට ඉඳලත අ� විදි්ේ ්බාරුවක් ක්ේ 

ඇයි කියලා. ඒ ්වලා්ව් ඇය කියන්න 

එ්හ්ම ්බාරුවක් ක්ේ ත්මන්ගේ හි්ත 

තිබුණු ලැජජාවයි ්මා්නසික පීේනයයි නි්සා 

කියලා. යාළු්වෝ තුන්ද්නා්ම ්ලාකු ේමයි 

්වලා ත්මන්ට විත�ක් ඒක ්්නා්ව්න්කා්ට 

ලැජජා හිතුණ නි්සා කියලා.

ඉතින ඇයි අපි ්ේ කතාව කිව්්ව්? 

ෙහුගිය දව්සක ෛවද්වරියක් ප්‍රකාශ කො 

වැඩිවිය්ට ෙතවී්ම ප්‍ර්මාද වී්ම නි්සා ්ස්මහ�ක් 

�වරුන දැඩි ්මා්නසික පීේනයකින ්ේේන 

බව. ඇතත්ට්ම ඒක එ්හ්මද? බස්නාහි� 

ෙොත හි්ටපු ආයුර්ව්ද ්කා්ම්සාරිස ෛවද් 

්මාලා ්ේර�ා ්මහතමිය කිව්්ව ්්ම්හ්ම 

කතාවක්.

ඇතත්ම්ට ්ේ පීේනය දරුවන්ගේ 

ඔලුව්ට දාන්න අේ්මලා කියලයි ්ම්ට 

හි්තන්න. ඒ නි්සා ්ේ කා�ණාව  අද ඉන්න 

�වරු ව්ගේ්ම එයාල්ගේ අේ්මලත දැනුවත 

විය යුතු එකක්. ්ස්මහ�ක් අේ්මලා අවුරුදු 

දා්ස්ේ දාහ්ත වැඩිවිය්ට ෙත ්්නාවුණු 

දුවලවත අ�්ග්න අපි ෙඟ්ට ඇවිල්ලා අ්න 

්ොක්්ටර ්ේක ඉක්්මන ්වන්න ්්මාකක් 

හරි ප්‍රතිකා�යක්වත ්නැද්ද කියලා අහ්නවා. 

අේ්මලා ඒ ගැ්න නිත�්ම හිත ක�ද� 

ක�ගන්න්කා්ට දුවල්ට ඒක නිකේ්ම ්මා්නසික 

පීේනයක් බව්ට ෙත්ව්නවා.

ඔය වැඩිවිය්ට ෙත්ව්න එක 

ෙ�ේෙ�ාවල ආ්�්ට, ජා්න �යාකාරීතවය 

අනුව, ්්සෞ� තතතවය්ට අනුව 

එක්්ක්නා්ගන එක්්ක්නා්ට ්ව්නස ්ව්නවා. 

්සා්මා�්යන අවුරුදු දාහත දහඅ්ට ව්ගේ 

්ව්න්කා්ටත වැඩිවිය්ට ෙත්ව්න එක 

ප්‍ර්මාද දුවලා ත්මයි අපි ්මල්ව�ය 

ප්‍ර්මාද අය විදිය්ට ්සලකන්න. 

්ගාෙක් ්ද්මාපි්යෝ හිතන 

ඉන්නවා අඩු වයසින 

වැඩිවිය ෙැමි්ණන්න 

නි්�ෝ� ගැහැනු ේමයි 

කියලා. ඒක එ්හ්ම 

්්න්වයි  කියලා ්ම්ම 

කියන්්නත ්නැහැ. 

හැබැයි ෙ�ක්කු ්වලා 

වැඩිවිය්ට ෙත්ව්න 

හැ්්මෝ්ම ්�ෝ�න ්්න්වයි 

කිය්න එකත කියන්න ඕ්න.

උදාහ�ණයක් විදිය්ට 

්ස්මහ�ක් දුවල්ට ෙ�ේෙ�ා්වන එ්න 

්හෝ්්මෝ්න ගැ්ටලු, ශාරීරික ආබා්ධ නි්සා 

වැඩිවිය්ට  ෙතවී්ම ටිකක් ප්‍ර්මාද ්ව්නවා. 

තවත ්ස්මහ� අය්ට ්ෙෝෂණ ඌණතා නි්සා 

්ේ තතතවය ඇති්වන්න පුළුවන. ඊෙඟ්ට 

උෙතින්ම ක�ා ේටල්ේ යේ යේ අවහි�තා 

තිබු්ණාත ඇතු්ෙන ්ව්න ්මාස�ද්ධිය 

එළිය්ට එන්්න ්නැතුව ්ේ තතතවය 

ඇති්වන්නත පුළුවන.

එ්හ්ම අය්ට ්නේ ෛවද් විද්ා්ව් යේ 

යේ වි්ේෂිත ශ�කර්ම ති්ය්නවා. ්නමුත 

වැඩි හරියක් දුවලා වැඩිවිය්ට ෙතවී්ම 

ප්‍ර්මාද්ව්න එක්ට වි්ේෂ ්ේතුවක් ්නේ 

තා්මත අපි්ට කියන්න අ්මාරුයි.

්ගාෙක් ්වලාව්ට තරුණ දුවල්ට ඕක 

්මා්නසික ප්‍රේ්නයක් 

්වන්න ්මං අ� 

කලින කියපු විදිය්ට 

්ද්මාපි්යෝ ඔය 

ගැ්න ඕ්නව්ට 

වැඩි්යන කියව්න 

නි්සා. ඒ ඇරු්න්ම 

ඉස්කෝලවල තරුණ 

දරු දැරියන ඕවා 

කතාබහ ්වන්න ගන්නවා. 

එත්කා්ට වැඩිවිය්ට 

ෙත ්්නාවුණ දුවලා ඒක ගැ්න 

වැඩි්යන හිතන්න ේටනගන්නවා. හැබැයි 

ඒ අය ්තරුේගන්න ඕ්න අ� ්ම්ම කලින 

කිව්ව විදි්ේ කිසි්ම ්�ෝගාබා්ධයක් ත්මන්ට 

්නැතතේ ප්‍ර්මාද ්වලා වැඩිවිය්ට ෙත්ව්න 

එකත ගෑනු ේම්යකු්ට ්ලාකු වාසියක් 

කියලා. 

ඒක්ට ්ේතුව ත්මයි ගෑනු ේම්යක් 

ඉේද්න්කා්ට්ම  එයා්ගේ ගරභාශ්ේ ඩිේබ 

කීයක් ්්මෝ�්නවද කියලා තී�ණය  ්වලා 

ඉව�යි. උදාහ�ණයක් විදිය්ට ඒ ඩිේබ 

ප්‍ර්මාණය විස්සක් විසිෙහක්, ්දසීයක් ්දසිය 

ේනහක් ්වන්නත පුළුවන. ඊෙඟ්ට ගැහැනු 

දරු්වක් වැඩිවිය්ට ෙතවුණ ෙෙවැනි දව්ස 

ඉඳල්ම ගරභාෂය ඇතු්ෙන  ඩිේබයක් 

්්මෝ�ලා එළිය්ට ය්නවා්න. එත්කා්ට 

ඉක්්ම්න්ට්ම වැඩිවිය්ට ෙතවුණා්ට ෙ�ක්කු 

්වලා විවාහ ්වන්න ති්ය්න දු්වකු්ට ්නේ 

දරු්වක් හදන්න ය්න කා්ලදි ්ේ තතතවය 

ඉතා්මත අවාසිදායක ්වන්න පුළුවන. 

්්මාකද අඩු වය්ස ඉඳල්ම එයා උෙතින්ම 

්ග්නාපු ඩිේබ ප්‍ර්මණ්යන එකින එක 

අේත ගිහින දරු්වෝ හදන්න ඕ්න කාලය 

්ව්න්කා්ට ඩිේබ ප්‍ර්මාණය ඉව� ්වලා 

දරු්වෝ ්නැති්වන්නත පුළුවන.

ඒ විදිය්ට බල්න්කා්ට ප්‍ර්මාද ්වලා 

වැඩිවිය්ට ෙත්ව්න ගැහැනු දරුවන්ට 

එ්හ්ම අවදා්න්මක් ්නැහැ. ඊෙඟ්ට ඒ 

අය්ට අඩු වය්ස ඉඳල්ම ්මාස �ද්ධිය 

හ�හා ශරී�්යන රුධි�ය පි්ටත්ට වහ්නය 

්්නාවී්මත තවත වාසියක්.

අන්න ඒ නි්සා ්ම්ම අ්ප දුවල්ට ව්ගේ්ම 

අේ්මලා්ටත කියන්න ්මල්ව�ය ප්‍ර්මාද වී්ම 

කියන්්න ්මා්නසික ආතතිය ඇති ක�ගන්න 

ත�ේ කා�ණාවක් ්්න්වයි. ලැජජාව්ට 

්ේතුවකුත ්්න්වයි. ්මං කලින කිව්ව විදිය්ට 

නි්�ෝ�ක්ම, ෙ�ේෙ�ා ජා්න, ්හෝ්්මෝ්න 

�යාකාරීතවය අනුව කාලවකවානුව 

ඉක්්මන ්වන්නත කල්යන්නත පුළුවන. ඒ 

නි්සා කිසි්ම ්වලාවක ඒ ගැ්න අ්නවශ්‍ය බිය 

්සැක්සංකාවක් ඇති ක� ගත යුතු ්නෑ.

•  ලිහි� ම��කා

දරුවවේ 
වේ බිනදුවේ දකිනකන 
අමමලාට තිවයන 
හදිස්සියේ  

විවේ්ම 
ව�තුවේ 

නැතනම කලබල 
වවනන වදයේ 

නෑ 

බස්නාහි� ෙොත 

හි්ටපු ආයුර්ව්ද ්කා්ම්සාරිස 

ෛව� මාලා ව්පවේරා
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සැ.�. උ්පරිමය රු. 10.000ට වනාවැ� විය �තුයි (වකානවදසි සහි්යි)

��� �ල �සා 
උදහ� ෙවලාද?

විදුලි බිවලන නිදහස් කරන ්ධරණී

්සේපූරණ ්න්ම.....................................................

.........................................................................

ලිපි්නය..............................................................

.........................................................................

.........................................................................

ග්‍රා්ම නිල්ධාරි ව්ස්ම.............................................

ජා.හැ. අංකය ................................................... 

දු�ක්්න අංකය .................................................

Èßhඅංක
01

0765 120 148 
වට්ස්ඇප කි�ම ්පමණයි

ඔබ කළ �තවත 
කූ්පනය පුරවා එහි 

ඡායාරූ්පයේ සහ 
විදුලි බිවේ 

ඡායාරූ්පයේ සමඟ

නිදහස් කරනන

�දානම
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ඉනදිකා ප්‍රනානදු 
්ම්්නෝඋේද්ශිකා 

්ස්මාජ විද්ා ග්‍රන් කතුවරි

දරු වදවදවනේ 
යටිකය වදස බලා සිටි නිසා 
වදමේපියන රණඩුවකට 
්පැටලිලා

වේබේ 
කරනන 
කලින 
ආදවේ 
කරනන

අද ක්ාව ්පටනගනවන මරවණකින. 
මරණයේ කිේවට වමක ��මැරුමේ. වම 
අවුරුදවද ජනවාරි මාවස් වාරියව්පාළ, ර�කන 
්පැතවත අවුරුදු 31ක ්රුණවයේව ගමමු 
ගහලා මැරුවා ම්කද?

ඔ�වේ නම රුවන. හැබැයි ගවම අය 
ඔ�ට කිේවේ ‘ඇටිකුේබා’ කියලා. ඔ� මතද්‍ර� 
ජාවාරම කරපු මතද්‍ර� වලෝලිවයේ. වම 
්රුණයාවගන ගමට ති�� කරදර නිසා ගමමු 
ඔ�ට ගහලා මැරුවා. ඒ වි්රේ වනවමයි ඒ 
සතුට සමරනන ඔවුන කිරිබත ්පවා කෑවා. වම 
්රුණයාවේ අමමත මතද්‍ර� ජාවාරම කරන 
කාන්ාවේ නිසා ඒ ්පවුවේ දරුවවෝ වස්රම 
වවේ පුංචි කාවේ ඉඳලම ගවමන වකානවවලායි 
ඉඳලා තිවයනවන.

මතද්‍ර� ්පාවිච්චි කරන මනුස්සවයේ, 
වහාවරේ, අ්පරා්ධකාරවයේ එේලලා මරණ 
හැටි හි්නන කලින හි්නන ඕවන එවහම 
මනුස්සවයේ හැවදන එක වළේවන විදියේ. 

වහාඳට හිටපු අහිංසකව අං�ලිමාල 
කරනන සමාජවේ �වදවනේ දායක වුණාද? ඒ 
වවේ ඔය කියාපු හාදයව ‘ඇටිකුේබා’ කරනනත 
වම සමාව� මිනිස්සු බ�්රයේ වචවනකින හරි 
දායක වවනන ඇති. ඉතින වම ගැන ටිකේ 
්පැහැදිලි කරනන හිතුවේ ඉදිරිවේදි එවැනි 
වදකට ඔවේ දායකතවයේ වනාලැවබනන ඕන 
නිසයි.

‘

දරු්වෝ කියන්න ්සේෙතක්’, ‘ජාතිය 

�කින්න ්නේ දරු්වෝ වැඩිපු� හදන්න 

ඕ්න’ ව්ගේ කතනද� ්ගාෙක් අ්ප 

්ස්මාජ්ේ ති්ය්නව්න. ඒ නි්සා්දෝ 

දරු්වක්්ගේ මූලික අවශ්‍යතාවක්වත 

්සේපූරණ ක�න්න බැරි ්ගාෙක් උදවිය 

බුරුතු පිටින දරු්වෝ හද්න එක දැන ්ට්නඩ් 

එකක් ්වලා.

හැබැයි ්ගාෙක් ්වලාව්ට ්ේ හදන්නන 

වා්ල් හද්න දරු්වෝ �්ට්ට ්සේෙතක් 

්ව්නව්ට වො ්වන්න පිළිලයක්. එවැනි 

පිළිල බිහි්වන්න බලෝන කා�ණා තු්නක් 

ති්ය්නවා. ආරථික ගැ්ටලු, ෙවු්ල් ජා්න ්සහ 

්ස්මාජ බලෙෑ්ම. අපි ්ේ කා�ණා එකින එක 

අ�්ග්න කතා ක�ලා බලමු.

1960 ගණනවලදී මිනිසසුන්ගේ බුද්ධි 

්මේ්ට්ම එක්කලා ඔවුන්ට ලැ්බ්න දරුවන්ගේ 

බුද්ධි ්මේ්ට්ම ගැ්න ෙරීක්ෂණයක් කො. 

්ේක යු්�ෝපීය �්ටවල් කිහිෙයක්ම වුණු 

ෙරීක්ෂණයක්. ්මනුස්ස්යක්්ගේ ජා්න 

ඊගාව ෙ�ේෙ�ාව්ට ගිහින ඔවුන්ගේ බුද්ධි 

්මේ්ට්මත ඒ ව්ගේ්ම ්ව්නවා කියලා ්ස්නා් 

වුණායින ෙස්ස එයාලා බුද්ධිය අඩු 

අයව වඳභාවය්ට ෙතකො. ්ේක ්සදාචා� 

වි්�ෝ� ෙරීක්ෂණයක්. හැබැයි දුරවල ජා්න 

ෙ�ේෙ�ානුගතව ලැ්බ්නවා කිය්න එක 

ෙැහැදිලි ක�ගන්න ්හාඳ උදාහ�ණයක්. 

්්මතැ්නදී බුද්ධි ්මේ්ට්ම කියන්න උගතක්ම 

්්න්්මයි. ්ගාෙක් අය්ට බුද්ධියයි, 

උගතක්මයි අත්ර ්ව්න්ස ගැ්න වුණත 

වැ්ටහී්මක් ්නැහැ්න. 

හැබැයි ඔය කියපු ජා්න්මය කා�ණාව 

වුණත ්ව්නස ක�න්න පුළුවන විදි ති්ය්නවා. 

තතතවය ත�ාති�්ම ්්මාකක් වුණත ඒ ඒ 

අව�නවල දරුවන එක්ක ගනු්දනු ක�න්න 

ඕ්න විදිය ගැ්න අලුතින විවාහ ්ව්න අයව 

දැනුවත ක�න්න ඕ්න. ඒක �ජය, ්මා� ්සහ 

ආගමික ස්ා්න ්මැදිහත ්වලා ක�න්න ඕ්නා 

්දයක්. ඔය දැනුවත ක�න්න ඕ්නා කියපු 

කා�ණාව ්ේ ලිපි්යන ්ම්ම ්ස�ලව දැනුවත 

ක�න්නේ. 

දරු්වක්්ගේ ්මා්නසික වර්ධ්නය එක්ක 

ඔවුනව ප්‍ර්ධා්න අව�න ෙහක්ට ්බදලා ්වන 

ක�න්න පුළුවන.

මුඛ අවධිය (අවුරුදු 1-2). ්ේ කිය්න 

කා්ලදි දරුවන්ට මුකුත ්ත්�න්න ්නැති 

කා්ලදි දරුව්ට හරි  ෙද්න්මක් වැටුණා ්නේ 

ඒ දරුවා යහෙත, ්සාර්ක දරු්වක් විදිය්ට 

්ස්මාජානු්යෝජ්නය ්ව්නවා. 

ඊෙඟ්ට අපි කතා ක�න්න ඕ්න කා�ණා 

ෙවුලක ආරථිකය. ෙවුලක ආරථිකය 

්ස්මාජ වි්�ෝ� ්මනුස්ස්යක් බිහි්වන්න 

බලෝන ප්‍ර්ධා්න්ම කා�ණාවක්. ්ේ ්ලෝ්ක් 

දරුණු අෙ�ා්ධ ක�පු මිනිසසුන්ගේ, 

දා්ම ්ඝාතකයින්ගේ ෙවුල් ෙසුබි්ම ගැ්න 

්හායලා බලන්න, ඒ ්ගාෙක් උදවිය අනත 

දරිද්‍රතාව්යන පීො විඳපු අය. පුංචි කා්ල් 

ඉඳලා හරිය්ට කන්න ්බාන්නවන ්නැති්කා්ට 

දරු්වක්්ට ්ම්න්ස අ�ාේනය්ට ්යාමු 

ක�න්න බැහැ. දුපෙත ෙවුල්වලින ්සාර්ක 

මිනිසසු බිහි්වලා ්නැහැ කියලා ්්න්්මයි 

්ම්ම ්ේ කියන්න. ්ම්ම කියන්න බහුත�ය 

ගැ්න. එවැනි ෙවුල්වල දරුවන්ට ති්ය්න 

එක්ම ්ටාගේ එක එදි්්නදා ්ව්ල ්හායාගන්න 

එක. එ්හ්ම දරු්වෝ ්ස්මාජ වි්�ෝ� ්ද්්ට 

්යාමු්ව්න එක ගැ්න අමුතු ෙැහැදිලි 

කිරීේ ඕ්නෑද? ජාතිය, ආග්ම ්ේ�ගන්න 

වුණත හදන්නන වා්ල් දරු්වෝ හද්න එක 

නුවැණැති ්දයක් ්්න්්මයි කියලා ්ම්ම 

කිව්්ව් ඒකයි.

්බ්‍රාන ්ෆ්‍රන්බ්‍ර්නර කිය්න ්ම්්නෝ 

විද්ාඥයා දරු්වක්්ගේ ්ස්මාජානු්යෝජ්නය්ට 

බලෝන ආයත්න කිහිෙයක් ්ෙනවලා දීලා 

ති්ය්නවා. ඒ ෙවුල, ෝසල, අ්සල්වැසි්යෝ, 

ආගමික ස්ා්න. අේ්මයි තාතතයි දරුවා 

පුංචි කා්ල ඉඳලා ්හාඳ ෙරි්ස�යක දරු්වෝ 

හැදුවත ඔය කියාපු අනිත ආයත්නවලින 

දරුව්ට ලැ්බන්න ්න�ක ෙරි්ස�යක් ්නේ 

්හාරු රැල්ට වැටුණු ගි�ව්ගේ තා්ල්ට 

දරුව්ගේ ගති ්්සාබා ්ව්නස ්ව්නවා.

්ගාෙක් දරුවන්ගේ ්ෙෞරුෂය 

කොවැ්්ටන්න ලංකා්ව් ගුරුවරු ්ේතු 

්ව්නවා කියලා ්ම්ම බය ්නැතිව කිය්නවා. 

ඉ්ග්නගන්න බැරි දරුවනව ‘්්මෝේයෝ’ 

කියලා ්කාන ක�්නවා. හැ්්මෝ්ම ඉස්ස�හා 

ද�වේ ්ද්නවා. ්ේවා ්ස්මාජ වි්�ෝ� 

මිනිසසු හැ්දන්න ්ේතු. ්ේ ව්ගේ පිරි්සක් 

හැ්ද්නව්ට ්සතුටු ්ද්ශොල්නඥ්යෝ විත�යි. 

්්මාකද ඒ අය්ගේ ජෙ වැෙවල්ට ්ේ තරුණ 

දරුවනව ෙහසු්වන්ම ොවිචචි ක�න්න 

පුළුවන්න.

ඉතින ්ම්ම කියන්න යේ ්ස්මාජයකින 

්ස්මාජ වි්�ෝධික්යක් බිහි්ව්නවා ්නේ 

එතැ්න වගකී්ම ඒ ්ස්මාජය්ටත ගන්න්ම 

්ව්නවා. ්්මාකද ්මෙ හැ්දන්න ්ම්ෙන්මයි. 

ඒ නි්සා ්ස්මාජ වි්�ෝ� වැෙ ් ්නාක�්න දරු්වෝ 

හද්න එක ෙවු්ලන ේටනගන්න. ත්මන්ගේ 

දරුවන්ට විත�ක්්ම ආද්ර ්්නාක� අනිත 

දරු්වෝ දිහාත අනුකේෝවන ආද්�න 

බලන්න. 

කවුරුහරි දරු්වක් දැ්න්ට්මත 

්ස්මාජ වි්�ෝ� ්ද්්ට ්යාමු්වලා ්නේ 

ඔහු දිහා අනුකේොව්න බලන්න ත�ේ 

්සහකේේන හිතක් හදාගන්න. කුඩුකා�්යෝ, 

්මං්කාල්ලකා�්යෝ, අෙ�ා්ධකා�්යෝ 

කියලා හංවඩු ගහන්න ්නැතිව ඒ අයව 

පු්නරුත්ාේනයක්ට, වෘතතීය පුහුණුවක්ට 

්නැත්නේ ්ම්්නෝ උේද්ශ්නයක්ට ්යාමු 

ක�න්න අඩුත�්ේ උත්සාහ ක�ලා බලන්න. 

ඔය කිසි්ම ්දයක් බැරි්නේ ්ස්මාජ වි්�ෝ� 

මිනිසසු බිහි්ව්න එක්ට වච්නයකිනවත 

්ේතුවක් ්්නාවී ොඩු්ව් ඉන්න බලන්න.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි

නි්සා වැඩිය හිතන්න ඕ්න ්නැහැ කියලා 

හිත්නවා ්නේ ඒක ්සේපූරණ වැ�දියි. 

්ේ කා්ල් දරුවන්ට අව්ට කා�ණා ගැ්න 

වැ්ටහී්මක් ති්ය්නවා. ්ේක දරු්වක්්ගේ 

්ෙෞරුෂය්ට ඍ�ව්ම බලෝන කාලයක්. ්ේ 

කා්ලදි දරුවන්ගේ ්ම්න්ස එක්ක ්බා්හා්ම 

ෙරිස්සමින වැෙ ක�න්න ඕ්න. විවි්ධ ්ේතු 

නි්සා ්ස්මහ� අේ්මලා දරුවන්ට කිරි උ�ලා 

්බාන්න ්දන්න ්නැහැ. පුංචි කා්ල් කිරි 

උ�ලා ්බාන්න ්නැති දරු්වෝ ෙහුකාලී්නව 

දුේවැටි, ්මතද්‍රව්‍ය ව්ගේ ්ද්්ට ්යාමු ්වන්න 

ති්ය්න හැකියාව වැඩියි කිය්න එක ඔපපු 

ක�ලා ති්ය්නවා. 

ඊගාව්ට ගුද අවධිය (අවුරුදු 2-4). ්ේක 

ත්මයි දරුවන්ට හරිය්ට ්්ටායිලේ ්�නින 

ක�න්න ඕ්න කා්ල්. ්ේ කා්ලදි දරුවන්ට 

්මෙෙහ එක්ක අමුතු බැ�්මක් ති්ය්නවා. ඔය 

කා්ල්ට දරු්වෝ ඒ අය්ග්ම ්මෙෙහ අතෙත 

ගාන්න ඒකයි. ්ස්මහ� අේ්මලා දරු්වෝ 

්්ටායිලේ ගියා්ම ‘ඉක්්ම්න්ට දාන්න්කෝ, ්මෙ 

ක�ද�යක්’ ව්ගේ කතා කියලා බනි්නවා. 

එත්කා්ට දරුව්ට ඒක තදින්ම දැ්්න්නවා. 

්ලාකුව්ට ්්නාහිතුව්ට ්්මන්න ්ේ ව්ගේ පුංචි 

වච්නත මු�ේඩු, ්ෙෞරුෂ හානිවුණ දරු්වක් 

බිහි්වන්න ්ේතුයි. 

ලිංග රූෙ අවධිය (4-6) කියලත 

අවධියක් ති්ය්නවා. ්ේ කා්ල්ට දරුවන්ට 

ලිංගිකතවය ගැ්න කුතුහලය වැඩියි. විරුද්්ධ 

ලිංගිකයන්ගේ ලිංගිකතවය ගැ්න ්හාය්නවා, 

අතෙත ගාන්න බල්නවා. ඒවා ්බා්හා්ම 

්සා්මා� ්ම්්නෝවිද්ාත්මක කා�ණා. 

අේ්මල්ට තාතතල්ට ්ේ ගැ්න වැ්ටහී්මක් 

්නැහැ. ්ේ ෙඟදි එක ්ෙ�ෝසලක 

දරු්වෝ ්දන්්නක් ලිංගික ්ේදස දිහා 

බල බල ඉද්දි ගුරුවරියක් දැකලා. ඇය ඒ 

ගැ්න ්ද්මාපියන දැනුවත ක�ලා. ්ගවල් 

්ද්කන ඇවිල්ලා ්ම�ාගත්ත ්නැති ටික 

විත�යි. එතැ්නදී දරුවන ලැජජාව්ට, 

බිය්ට ෙත්ව්නවා. ්නැහැදුනු ්ක්්නක් 

විදිය්ට ්ම්න්ස්ට ගිහිල්ලා අ්නාගත්ේදී ස� 

�ෂක්යක් බිහි්වන්න වුණත පුළුවන. 

්්මතැ්න ති්ය්න ්ම්්නෝවිද්ාත්මක කෑල්ල 

ඒ ගුරුවරිය ්නැත්නේ ්ද්මාපියන දැ්න්ග්න 

ඉඳලා ආද්�න කරුණු ෙැහැදිලි කො 

්නේ අ� දරු්වෝ ්දන්න්ම අෙහසුතාවය්ට 

ෙත්වන්න ්නැහැ.

ඊෙඟ්ට අපි කතා ක�න්න නිලී්න අවධිය 

(අවුරුදු 6-12) ගැ්න. ්ේ කා්ලදි දරුවන්ගේ 

්මා්නසික ලිංගික ්සංවර්ධ්නයක් ්වන්න 

්නැහැ. ්ේක ත්මයි දරු්වෝ ඉ්ගනී්ම්ට බ� 

ක�න්න පුළුවන ්හාඳ්ම කා්ල්. හැබැයි 

ඒකත ක�න්න ඕ්න ්බා්හා්ම ්ධ්නාත්මක 

විදිය්ට.

අව්සා්න අවධිය උද්්ධකා්ම අවධිය (වය්ස 

12න ෙසු). ්ේ වය්සදී ත්මයි දරුවා තනිය්ම 

හිතන්න ෙතන්න ේටනගන්න. අ� කියපු 
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ජානවී ො� දි්ගේ ඇවිද ගි්ේ හඬා 

වැ්්ටමිනි. ෝර ය්න වාහ්නයක්ට 

ෙනින්න්ට ත�ේ ආ්ව්ගයකුයි 

ඇ්ගේ සි්ත තිබු්ේ.

මී්ට ව්ස� 10ක්ට කලිනුත ්ේ ව්ගේ්ම 

හැඟී්මකින ත්මා පීො විඳි හැටි ජානවී්ට 

සිහිවිනි. ඒ ව්නවි්ට ඇය  සිටි්ේ ්ස�්සවි්ේ 

ෙෙමු ව්ස්රය. ත්මන විේවිද්ාලය්ට ්තරී්ම 

ගැ්න ඊර�ාවකින ්ෙළුණු ්ස්සංක නිත�්ම 

ත්මන්ට ්මා්නසික පීො එල්ල කෙ හැටි 

ජානවී්ට අද්ටත ්මතකය.

“්්මා්නවා ඉ්ග්නගතතත ඇති වැ්ඩ් 

්්මාකද්ද? ඔයා ව්ගේ කළු, ්ගා්ඩ් ෝට 

්කල්ලන්ට ්ජාේ හේ්බන්න ්නැහැ.” 

්ස්සංක එ්ස කියමින ජානවී්ගේ සිත රිදවූවා 

්මතකය.

්ස්සංක අහිං්සක ්ෙේව්තකු්ගන 

ද්්ව්ශ්සහගත ්ෙේව්තකු්ගේ චරිතය්ට 

්මාරුවූ්ේ ත්මන විේවවිද්ාලය්ට ්තරී්්මන 

අ්නතුරුව බව ජානවි්ට මුලදී වැ්ටහු්න 

්නැත.

“්ස්සංක ෙව්. එයා්ට දුක ඇති එයා 

උ්සස ්ෙෙ ්�ල්වුණු නි්සා. ්ම්ම එයාව 

්තරුේගන්න ඕ්න.” ජානවී එ්ස සිතමින 

්ස්සංක්ගේ රුදුරු වදන ඉව්සා සිටියාය.

අව්සා්න්ේ ජානවී ෙතවූ්ේ දැඩි 

්මා්නසික ව්‍යාකුල තතතවයකය්ටය. ්කා්ේ 

්හෝ ොළු තැ්නක්ට ්ගාස මියයන්න්ට 

ඇත්නේ කියා දහස ව� සිතු්නද අහේ්බන 

ලැබුණු ්මනු� ජීවිතය වි්නාශ ක� ්්නාගත 

යුතු යැයි ්ධර්ම්යන ඔලුව්ට වැ� තිබු 

නි්සාත, ත්මන්ගේ අ්ස�ණ අේ්මා ්සහ 

තාතතා සිහිවී්මත නි්සා ජානවී මියයා්ේ 

අවශ්‍යතාවය දි්්නන දි්න කල් දැමුවාය. 

්නමුත ව�ක් දෑ්ස ව්සා්ග්න ො� ෙැ්න 

බැලුවය. එදි්නද කිසිවක් සිදුවූ්ේ ්නැත.

තතතවය බ�ෙතෙ 

්ව්්ග්න එ්න බව දුටු ජානවී 

්මා්නසික උේද්ශ්නය්ට 

්සහභා� වූවාය.

අව්ස්න ්ෙේවතාව 

්තරුේගැනී්ම ්නවතවා, 

ත්මනව්ම ්තරුේ්ග්න 

්‍රේ්මය්ට තිත තැබුවාය.

“්ක්්නක් විභාගය ්�ල් 

්වන්න එයා කැෙවී්්මන 

ොෙේ ්්නාක�පු නි්සා. 

ත්මන්ගේ අ්සාර්කතව්ේ 

වගකී්ම ත්මන ගන්න ්නැතුව 

ඒ පීේනය අනුන ්මතින 

ඊර�ාවක් විදිය්ට පි්ට ක�්න එක එයා්ගේ 

දුරවලක්ම.”

“්මැ්�න්න හි්ත්න ත�ේ පීේනයක් 

එයා්ගන ලැ්බ්නවා ්නේ දැන එයාව ඉව්ස්න 

එක ්නවතතන්න.”

මිතු�න්ගේ වච්නවලිනද එදා ජානවී 

්සවි්මත වූවාය.

අව්ස්න ්ම�ණ්ේ ආශාව සිතින ගිලිහිනි. 

ජීවතවී්ේ ආශාව සි්තහි ස්ාපිත විනි.

එ්ස ්නේ දැන ්ේ සිදුවන්න කු්මක්ද? 

ව්ස� දහයක්ට ෙසු? දැන ආ්ය්මත ්ම�ණීය 

සිතුවිලි ්මතුවන්න ඇයි?

දැන ජානවී විවාහකය. ්සැමියා ඉතා 

යහෙතය. ඔහු්ගේ ෙවු්ල් අයද ඉතා 

යහෙතය. ්නමුත ්නැනදේ්මා්ගේ බාල්ම 

්නැගණිය්ගේ දරුවන? ඒ ගැ්න සිතද්දීත 

ජානවී්ගේ හි්ස අවුල් ්ව්.

්නැනදේ්මා්ගේ බාල්ම ්නැගණිය්ගේ 

දියණියන ්ද්ද්නා ්සහ පුතු ජානවී්ට 

වො ව්ස� හතක්ට වො ලාබාලය. ඔවුන 

වි්්නෝද්යන කල් ්ගවයි. ්්මා්හාතින 

්්මා්හාත සි්නා ්ස. සියල්ල්ම විහිලුව්ට 

්ග්න සි්නා්ස. සිය ්සැමියාත, ්නැනදේ්මාත 

ඒ ්ස්මාග්මය �ය ක�යි.

“ඒ දරු්වෝ ඉන්න තැ්න සිරියාවයි. 

හි්නා්වලා ්මැ්�්නවා අපි ්කායි ්වලා්ව් 

හරි.” සියල්ලන්ම ෙව්සයි.

්නමුත ඒ ්ස්මාග්මය ත්මන්ගේ හිත 

රිදවන්න ඇයි?

“කළු ්බෝල අක්කා.” ඔවුන ත්මා්ට 

සි්නා්්සන්න එ්ල්සයි.

මුලින මුලින සි්නාසී ඉවසුවද දැන ්නේ 

ඉව්සන්න බැරි ත�ේ ්ව්ද්නාවක් දැ්න.

“අක්්ක් බලා්ග්න ඔය සුදු පූස 

ෙැටියා හු�තල් ක�න්න. පූ්සා කළු ්වයි.” 

ද�ාගන්න්ම බැරිවු්ේ එතැ්නදිය. කා්ගේවත 

සිත රිද්දන්න අක්මැති නි්සා ජානවී එතැනින 

නිහඬව පි්ටවූවාය. අ්නතුරුව කා්ටත 

්හා්�න නිවසින පි්ට වී ඔ්ේ ඇවිද්ග්න 

යන්න්ට වූවාය. ්ද්්නතින කො හැ්ල්න 

කඳුළු පි්සදා ගන්න්ටවත ජානවි්ට උව්ම්නාවක් 

දැනු්ේ ්නැත.

“මිස... මිස... මිස ආරියොල 

්මහතතය්ගේ ්ල්ලි ්නද?” කවු්දෝ අ්ස්නවා 

ඇසු්නත ජානවී උතත� ්දන්න්ටවත හි්ස 

එ්්සව්්ව් ්නැත. ඇය දිග්ට්ම ඇවිද්ග්න 

ගියාය. ්මඟදී දුටු ේමා උය්නක් ්වත 

අව්ධා්නය ්යාමුවුණු නි්සා ජානවී එහි 

ඇති බංකුවක්ට බ� වී හි්ත හැටිය්ට 

හඬා වැ්්ටන්න්ට වූවාය. හදවත ්ේ ත�ේ 

රි්දන්න ඇයිද කියාවත 

්තරුේගත ්්නාහැකිව දිගින 

දිග්ට්ම හඬා වැටුණාය.

“ජානවී...” අව්ස්න 

ඇසු්න ්සැමියා්ගේ හඬය.

“ග්ේ ්මනුස්ස්යක් 

දුව්ග්න ඇවිත කිව්වා අලුත 

්ල්ලි ො� දි්ගේ අඬා්ග්න 

ය්නවා දැක්කා කියලා. ඇයි 

ජානවී, ්්මාකද්ද වු්ේ? අපි 

හිතු්ව් ඔයා ්ගේ ඇතු්ේ 

කියලා.” ජානවී ඔහු ්සහ ඔහු 

ෙසුෙසින සි්ට්ග්න සිටි්න, 

්්මා්හාතක්ට ්ෙ� ත්මන්ට 

විහිලු කෙ ්්සායුරියන ්ද්ද්නා ්ද්ස 

දුක්මුසුව බලා්ග්න සිටියාය.

“්්මාකද්ද ප්‍රේ්න? අපි්ට කියන්න්කෝ...” 

අව්ස්න එක ්්සායුරියක් ඇවිටිලි කොය.

“්ම්ට ද�ාගන්න බැහැ ඔයාලා ්ම්ට කළුයි 

කියලා විහිලු ක�්න එක.” ජානවී කියද්දී 

සියල්ලන්ගේ්ම මුහු්ේ ඇඳු්න විේ්මයකි.

“පිසසුද ජානවී ඔයා්ට ඒ ව්ගේ ්ද්ක්ට 

්ගදරින එළිය්ට බැහැලා අඬ අඬ ෝර 

දුවන්න?” මුලින්ම හඬ අවදි ක්ේ ්සැමියාය.

“අ්න අක්්ක් ඔයා්ට විහිලුවක් 

්ත්�න්න ්නැද්ද? අපි විහිලු්න ක්ේ.” 

්්සායුරියක් කීවාය.

ජානවී්ට ඉකි ගැසිනි.

“ඒක විහිලුවක් ්්න්වයි ්නංගි. ඒක 

විහිලුවක් ්වන්න ්ම්ටත හි්නාගියා ්නේ 

්නද? ඒත ්ම්ට හි්තන්න අඬන්න. ්ම්ට 

හි්තන්න ෝර ය්න වාහ්නක්ට ෙැ්නලා 

්මැ්�න්න ්නේ ඒක විහිලුවක් ්වන්න බැහැ 

්නද?” ජානවී අ්සද්දී සියල්ලන්ම නිහඬව 

ජානවී ්ද්ස බලා සිටි්යෝය.

“්්මා්නවා හරි ්ේතුවක් නි්සා ්ම්ට ඒක 

ද�ාගන්න හයියක් ්නැහැ. ්ම්ම ්ම්ගේ ජීවි්ත 

ෙහු ක�්ග්න ආපු තුවාලයක් නි්සා, අතීත්ේ 

වුණු කොවැ�්මක් නි්සා ්ම්ට අද්ටත ඔය 

කතාව ද�ාගන්න බැහැ.” ජානවී කී්ව් 

්ව්ද්නා්වනි.

මුහුණින මුහුණ බලාගත පිරි්ස ්මඳ 

්වලාවක් අ්ස�ණව ්්මන බලා සිටි්යෝය. 

ජානවී්ගේ ්සැමියා ්්මා්හාතකින ජානවීව 

තුරුළු ක�ගත්තය.

ජානවී ඒ තුරු්ල් දෑස පියාගත අත� 

ය්්මකු ත්ම හි්ස පිරි්මදි්න බව දැනු්ණන 

්නැවත දෑස හැ� බැලුවාය.

“්්සාරි අක්කා. ආ්ේ අපි ඒ ව්ගේ විහිලු 

ක�න්න ්නැහැ. අක්ක්ට තිබු්ේ මුලින්ම 

අපි්ට කියන්න. ඔයා ඔ්හා්ම ්ගදරින එළිය්ට 

ෙැ්නලා දුවන්න හි්ත්න ත�්ම්ට ්මා්නසිකව 

වැ්්ට්නතුරු ඉන්න ්නැතුව. එ්හ්ම වුණා 

්නේ අපි ්තරුේගන්නවා ඔයාව. අපි අක්ක්ට 

ආද්�යි. ඒ ආද්ර වැඩික්ම්ට්මයි විහිලු 

ක්ේ. ඔයා්ට රි්ද්නවා කියලා හී්්නකිනවත 

හිතු්ව් ්නැහැ.” ්්සායුරියක් කියද්දී අ්්නක් 

්්සායුරියද ඒ බව ්ස්නා් ක�න්න්ට හි්ස 

වැනුවාය.

ජානවී්ට දැනු්ේ විශාල ්සහ්නයකි.

• සමාධි ්ඩයස් 

අ�ත වේලි අනන 
්පාර දිවේ 
අඬාවගන දිේවා

ඒක විහි�වේ 
වවනවන මටත 
හිනා �යා නම 
වනද? ඒත මට 

හිව්නවන 
අඬනන

f lá l;dj
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ඔබ මදරණ නලාලිකලාමේ වැඩසටහන අ�ක්�කලාව මවනන කලින කලා්ය ගැන 
කිය්ලා අපි මේ කතලාබහ පටනගනිමුද?   

්හාඳයි. ්ම්ම ්මා� වෘතතිය ආ�ේභ ක්ේ ්්ටලිසි්න ආයත්න්යන. එතැ්න 

්ම්ගේ ්මාර්ගෝේද්ශකයන වු්ේ ඩී.බී.නිහාල්සිංහ ්මහතතයයි ඩී.බී.සු�නි්මල 

්මහතතයයි. ්්ටලිසි්න ආයත්න්යන ෙස්්ස ්ම්ම යනගේ ඒෂියා ්්ටලිවිශන 

ආයත්නය්ට ්සේබන්ධ ්වලා වැෙ කො. ්්ටලිසි්න ආයත්නය්ට එක්්වන්න කලින 

ඉනදියා්ව ්චන්නායිවල ්ම්ම රූෙවාහිනී ්සහ දැනවීේ කලාව ගැ්න ඉ්ග්නගතතා. 

ඒ නි්සා ්ම්ට ්චන්නායිවල මිතු�න ්ගාෙක් ඉන්නවා. යා �වී එ්ක් වැෙක�්න 

කා්ල ්ම්ට ඒ මිතු�න්ගේ ්මාරග්යන ආ�ා්ධ්නයක් ලැබුණා ්චන්නායිවල 

ස්ටාර විජය කිය්න ්ස්මාගේ ්සමූහය්ට ්සේබන්ධ ්වලා වැෙ ක�න්න. ඒ අනුව 

්චන්නායිවලත ්ම්ම කාලයක් වැෙ කො. 

මචනනලායි ඉද්ලා ්ුංකලාවට ආමේ ‘මදරණ’ ආයතනමයන ්ැබුණු ආරලා්ධනයක් 
අනුවද? 

්නැහැ. කාලයක් ්චන්නායි ඉන්න්කා්ට ්ම්ට දැනුණා දැන �ටින පි්ට හිටිය 

කාලය ඇති කියලා. ඒ නි්සා ත්මයි ආෙහු ලංකාව්ට එන්න තී�ණය ක්ේ. 

ලංකාව්ට ආෙහු ආවහ්ම ්ද�ණ ව්ගේ රූෙවාහිනී ්නාලිකාවක වැෙ 

ක�න්න අවස්ාව ලැ්බයි කියලා ්ම්ම කීය්ටවත හිතු්ව ්නැහැ. 

ඒක ෛදවය විසින ක�පු ්දයක් කියලා ්ම්ම හිතන්න. ්ද�ණ 

ේටනගන්න්කා්ට එහි ෙ ්‍ර්ධා්න වි්ධායක නිල්ධාරී ්ල්ස ක්ටයුතු 

ක්ේ අනුප චනද්‍ර්සක�න. අනුප්ටත ඉනදියානු ෙසුබි්මක් 

තිබුණා. ඒ ව්ගේ්ම ඔහු ්ම්ගේ මිතු්�ක්. ්ද�ණ ්නමින අලුත 

රූෙවාහිනී ්නාලිකාවක් ආ�ේභ ක�්න බව 

කියලා එය්ට එක්වන්න කිය්න ආ�ා්ධ්නය 

්ම්ට ක්ේ අනුප. ඒ ආ�ා්ධ්නය්ට අනුව 

ත්මයි ්ම්ම ්දදහස ේේදි ්ද�ණ්ට 

්සේබන්ධ වු්ේ. ්ද�්ේ වැේස්ටහන 

අ�ක්ෂ ්ල්ස ෙතවු්ේ ්දදහස 

හ්ේදි. 

අපි හැමමෝටම පුුංචි කලාම් එක 
එක �න තිමයනවලා අනලාගමත් 

කවුද මවනමන කිය්ලා. ඔබ 
පුුංචි කලාම් �න දැක්මක් 

මලා� වෘත්තිකමයක් 
මවනනද? 

කාන්ාවේ වෘත�ය මට්ටමින ඉහළට යෑම, ව්පෟදගලික �වි්ය සාේථක කරගැ�මට බා්ධාවකැයි වබාවහෝවදනා කියති. නමුත වෘත�ය �වි්ය වමනම පුදගලික �වි්යත මනා වලස සමබර 
කරවගන සතුටින �වි්ය දරන කාන්ාවන අ්ප අ්ර ඕනෑ්රම ඇ්. ඇ්ැම අවස්ථාවල ඔවුන අ�වයෝග ජයගනනා ආකාරය වමනම, �නදු �රණ ගනනා ආකාරයද විේමයජනකය. ඔවේ 
දිවිමගට ්පනනරයේ වේය යන බලාව්පාවරාතතුවවන අ්ප වම්ැන සිට දිගහරිනවන එවැනි ශේතිමත කාන්ාවනවේ �වන ප්‍රවෘත�න ය. 

ශේමිලා ්ධේමරාසා වමරට වි�ත මා� ේව�් ්‍රවේ සලකුණේ යැයි 
්පැවසීම නිවැරදිය. ඇය වදරණ රූ්පවාහිනිවේ වසර 17ේ පුරා 

වැ්ඩසටහන අ�ේ්වරිය වලස කට�තු කරන�ය. වෘතතිය �වි්යත 
ව්පෟදගලික �වි්යත ගැන ශේමිලා ‘්ධරණී’ සමඟ � ක්ාවයි වම. 

පුංචි කා්ල ්ම්ට එ්හ්ම හී්නයක් තිබුණා 

කියලා කියන්න බැහැ. ්ම්ම උ්සස ්ෙෙ ක්ේ 

ජීව විද්ා අංශ්යන. අ්ප තාතත්ට ඕනි වු්ේ 

්මාව ෛවද්වරියක් ක�න්න. ඒත ෛවද් 

විද්ාලය්ට ඇතුෙත ්වන්න ්ම්ට ලකුණු කීෙයක් 

්මදි වුණා. හැබැයි ්ම්ම පුංචි කා්ල ඉදල්ම අ්ප 

්ගද� තිබු්ේ සි්න්මා ෙරි්ස�යක්. ්්මාකද අ්ප 

ෙවු්ල් අය ්න්මසිය හැතතෑ ගණනවල ්ද්මෙ 

චිත ්‍රේටයක් නිෂොද්නය කො. ඒ නි්සා සි්න්මාව්ට 

්සේබන්ධ ්නළු නිළියන ඇතුළු අ්්නක් අය 

නිත�්ම අ්ප ්ගද� ආවා ගියා. ්මා� වෘතතිය්ට 

්යාමු්වන්න ඔය ෙසුබි්ම බලොන්න ඇති 

කියලා ්ම්ම හිත්නවා. වැදගත්ම ්ද් ත්මයි ්මා� 

වෘතතිය්ට පිවි්්ස්නවා කිය්න තී�ණය ගතත්ට 

ෙස්්ස ්ම්ම ඒ ගැ්න නිසි අ�ාේනයක් ලැබුවා. 

මලා� වෘත්තිය කියනමන �යක් දවලා්ක් නැතුව 
වැඩ කරනන මවන ක්ම�ත ්‍රයක්. කලානතලාවක් 
විදියට ඔබ මකලාමහලාමද වෘත්තිය අ�මයෝගව්ට 
මුහුණ මදනමන? 

ඔය කා�ණ්යදි ්ම්ම හිතන්්න ්්ම්හ්මයි. 

කානතා ්සහ පිරිමි කියලා ්�දයක් ්නැතිව 

වෘතතියක නියැලිලා ඉන්න ඕනි්ම ්ක්්නක් 

ත්මන්ට ෙැවරිලා ති්ය්න �ාජකාරිය නිවැ�දිව 

හඳු්නාගත යුතුයි. එ්හ්ම අඳු්න්ග්න ත්මන්ග 

�ාජකාරිය හරිය්ට ක�්නවා ්නේ අභි්යෝගවල්ට 

මුහුණ ්ද්න එක අෙහසු ්දයක් ්්න්්මයි. 

ඔබ කිව්වා ව්ගේ්ම අපි්ට රැයක් දවාලක් ගැ්න 

්්නාසිතා වැෙ ක�න්න ්ව්න අවස්ා උදා්ව්නවා. 

එක දිග්ට ෙැය ගණන වැෙ ක�න්න ්ව්න 

්වලාවල් ති්ය්නවා. ත්මන කැ්මති ්ද් රැකියාව 

විදිහ්ට ක�්න්කා්ට එ්හ්ම ්ව්හ්ස ්මහනසි 

්වලා වැෙ ක�්න එක ගැ්ටලුවක් ්්න්්මයි. 

අමප සමලාජම� යේ ආකලාරයක මතයක් 
තිමයනවලා මලා� ක්ම�ත ්‍රම� වෘත්තින 
තර�යනට එතරේ සුදුසු නැහැ කිය්ලා. ඒ 
වමේම මලා� ක්ම�ත ්‍රම� නියැම්න කලානතලාවන 
සෑමහන අපහසුතලාව්ට මුහුණ මදනවලා 
කිය්ලා. මලා� ක්ම�ත ්‍රම� දි� කලා්යක් තිසමස 
නියැම්න කලානතලාවක් විදියට ඔබ මමලාකද ඒ 
ගැන කියනමන? 

ඔය ෙ ්‍රේ්නය්ට උතත� ්දන්න ්වන්්න 

්ම්ගේ අතදැකීේ අනුව. ්ම්ට ්නේ එ්හ්ම 

අෙහසුතාවනවල්ට මුහුණ්දන්න ්වලා ්නැහැ. 

්මා� වෘතතිය කියන්්න හැ්මදා්ම අලුත ්ව්න 

හරි්ම අපූරු ක්්ෂත ්‍රයක්. එ්හ්ම ක්්ෂත ්‍රයක 

වෘතතීනවල කානතාවන්ට නියැ්ලන්න සුදුසු 

්නැහැ කිය්න එක ්සේපූරණ වැ�දි අදහ්සක්. 

ෙවු්ලන ව්ගේ්ම ෝස්ලන ලැ්බ්න ෙසුබි්ම 

තුළින ්මා� ක්්ෂත ්‍රය්ට ෙැමි්ණ්න තරුණියන්ට 

ඔය ෙ ්‍රේ්නය වැඩිය හිතන්න  ඕනි ්වන්්න 

්නැහැ. ්්මාකද ඔය තැන ්ද්කන ලැ්බ්න 

දිරි්මත කිරී්ම තරුණියක්ට ්මා� ක්්ෂත ්‍ර්ේ දිගු 

ග්ම්නක් යන්න ්සෑ්හ්න උදව් ්ව්නවා. ්කා්හා්ම 

්නමුත අපි ්මා� ක්්ෂත ්‍රය්ට ආපු මුල් කා්ල් 

චැමපියන ස්ටාේ එකටම හරියන 
වප්ලවේ කට වාචාලකම 
මට අ�වුවණ අහමවබන

�� වදරණ වැ්ඩසටහන අ�ේ�කා 

ශේමිලා ්ධේමරාසා 

Yla;sjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;S 1 ්කා්ට්ස



13 2023 අ්ගෝසතු 16 ව්න බදාදා

තිබුණු ත�්ම්ට්ම ඔය ්මතය දැන ්ස්මාජ්ේ 

ඇති කියලා ්ම්ම හිතන්්න ්නැහැ. 

ඔබ මේ මවනමකලාට මදරණ �පවලාහිනී 
ආයතනම� වැඩසටහන අ�ක්ෂ තනතුරට 
පත්මව්ලා වසර දාහතක්. ්ුංකලාමේ 
�පවලාහිනී නලාලිකලාවක එතරේ දීේඝ කලා්යක් 
වැඩසටහන අ�ක්ෂ තනතුර දරපු එකම 
කලානතලාව ඔබ මවනන ඇති? 

්ම්ම දන්න විදිය්ට කානතා, පිරිමි කිය්න 

්දොරශව්ේ්ම ලංකා්ව රූෙවාහිනී 

්නාලිකාවක ්්මත�ේ දීර්ඝ කාලයක් 

වැේස්ටහන අ�ක්ෂ ��ය ද�්න එක්ම 

්ක්නා ්ම්ම. ඒක ්සෑ්හ්න කැෙවී්්මන 

ක�්න �ාජකාරියක්. කානතා, පිරිමි කියලා 

්�දයක් ්නැතිව ත්මන බා�ගතත �ාජකාරිය 

හරිය්ට ක�න්න ත්මන දැ්නගන්න ඕනි. පිරිමි 

පුද්ගල්යකු්ට ්සා්පක්ෂව කානතාවක්ට 

එතැ්නදි වැඩි අභි්යෝගවල්ට මුහුණ ්දන්න 

්වන්න පුළුවන. හැබැයි කානතාවන විදිය්ට 

අපි දක්ෂ ්වන්න ඕනි ඒ අභි්යෝග ජය්ග්න 

අ්ප අ�මුණ්ට යන්න. 

කැප�මමන �කියලාමේ රලාජකලාරි කරන 
කලානතලාවක් මගදරට මවන කරන මව්ලාව 
සැ්කිය �තු ම�ටමකින අඩුමවනන පුළුවන. 
මකලාමහලාමද ඒ තත්ත්වය සමබර කරගනමන? 

ඔය කා�ණ්යදි ්නේ ්ම්ම වා්ස්නාවනත 

්වලා ති්ය්නවා. ්්මාකද විවාහ ්වන්න 

කලින ්ම්ගේ ්මව්පියනවත විවාහ වුණා්ට 

ෙස්්ස ්ම්ගේ ්සැමියාවත ්මාව ්ගද�්ට 

හි�ක�්ග්න ඉන්න උත්සාහ ක�ලා ්නැහැ. 

දැන ක�න්්නත ්නැහැ. ්ම්ගේ වෘතතිය 

ග්ම්න්ට අවශ්‍ය ්සහ්යෝගය ඔවුන ්ම්ට 

ඉහළින්ම ලබා්ද්නවා. රූෙගත කිරීේවල්ට 

ය්න ්ස්මහ� අවස්ාවල ්ම්ට දවස හත අ්ට 

්ගදරින බැහැ�ව ඉන්න ්ව්න ්වලාවල් 

ති්ය්නවා. එ්හ්ම අවස්ා ්ම්ගේ ්සැමිය්ට 

කවදාවත ගැ්ටලුවක් ්වලා ්නැහැ. ඔහු ්ම්ගේ 

වෘතතිය ක්ටයුතුවල්ට 

දක්වන්්න ්ලාකු ්සහායක්. 

්ම්ට ්්ම්හ්ම ෙසුබි්මක් 

තිබුණ්ට ලංකා්ව හැ්ම 

ගැහැනියක්ට්ම ්ේ 

තතතවය ්නැති බවත ්ම්ම 

දන්නවා. 

වෘතතිය ජීවිතය 

්සහ ්ෙෞද්ගලික ජීවිතය 

නිවැ�දිව ්සැලසුේ 

ක�ගන්න කානතාවන්ට 

ඔය අභි්යෝගය 

ජයගන්න පුළුවන කිය්න 

එක ත්මයි ්ම්ගේ ්නේ 

විේවා්සය. ්්මාකද කාලය 

කේම්නාක�ණය ක�ගන්්න 

්නැතුව කිසි්ම ්දයක් පිළි්වල්ට ක�න්න 

බැහැ. අපි්ට ලැබිලා ති්ය්න ජීවිත කාලය 

හරි්ම පුංචි එකක් කියලයි ්ම්ම හිතන්න. ඒ 

පුංචි කාලය පිළි්වල්ට ්සතුටින ගත ක�න්න 

ඕනි. ඒක්ට අපි හැ්ම්වලා්ව්ම ්ධ්නාත්මකව 

හිතන්න ඕනි. 

එමහම සතුටින මගවන ජීවිමත්, වෘත්තිය 
�ඩනය දැමනන යේ යේ අවසථලා ඇති. 
මකලාමහලාමද එමහම �ඩලා සහිත අවසථලා 
කළමනලාකරණය කරගනමන? 

ව්ස� දාහතක් තිස්ස වැෙ ක�ලා ලබපු 

අතදැකීේ ඒක්ට ්ලාකු පිටුවහලක්. ්ම්ම 

්ම්ගේ සිරු� ව්ගේ්ම ්ම්න්සත පුහුණු ක�ලා 

ති්යන්්න එ්හ්ම පීො අවස්ා ද�ාගන්න. 

්ේක ්ල්සි ෙහසු �ාජකාරියක් ්්න්්මයි. 

විශාල කේොය්මක් ්මාත එක්ක වැෙ 

ක�්නවා. ඔවුන්ග �ාජකාරී කරුණුවල්ට 

ව්ගේ්ම ්ෙෞද්ගලික ්ද්වල්වල්ටත ෙ ්‍ර්ධානි්යක් 

විදිය්ට ්ම්ට ඇහුේකන ්දන්න ්ව්නවා. 

්ම්ම මිනිසසුන්ට කැ්මති ්ක්්නක්. ඒ 

ව්ගේ්ම වි්ේෂ්යන ්මාත එක්ක වැෙ ක�්න 

අය්ග ෙ ්‍රේ්න හැකි 

උෙරි්ම්යන වි්සඳලා 

්දන්න උත්සාහ ක�්න 

්ක්්නක්. ඒ නි්සා ්ල්සි 

ෙහසු ්නැති වුණත ්ම්ම 

්ම්ගේ �ාජකාරිය හරි්ම 

කැ්මැත්තන ක�න්න. 

කලානතලාවක් �ම නිසලාම 
විමේෂමයන ්ැමබන 
දක්ෂතලා තිමයනවලා 
කිය්ලා ඔබ හිතනවද? 

්ම්ම හිතන්්න 

පිරිමි අය්ට වො 

කානතාවන්ගේ 

දක්ෂතා වැඩියි. ඒ 

ව්ගේ්ම පිරිමි අය්ට 

වො කානතාවන්ගේ නිර්මාණශීලිතවය 

ඉහෙයි. කානතාවන විදිහ්ට අපි්ට වැඩි 

වගකීේ ෙ ්‍ර්මාණයක් ද�න්නත පුළුවන. ්ම්ම 

ඔබ්ට ්හාඳ නිදසු්නක් කියන්නේ. ්ම්ග 

කේොය්ේ ඉන්නවා දරු්වා ්දන්්නක් 

ඉන්න අේ්මා ්ක්්නක්. ඇය ොනද�්ම 

්නැගි්ටලා ්මහතතය්ටයි දරුවන්ටයි අේ්මා 

තාතත්ටයි කෑ්ම හද්නවා. ඊ්ටෙස්්ස දරු්වා 

්දන්නව ලෑසති ක�ලා ෝසල් යවලා 

්මහතතය්ට වැේට යන්නත උදව් ක�්නවා. ඒ 

විත�ක් ්්න්්මයි අේ්ම්ගයි තාතත්ගයි ඕ්නෑ 

එොකේ බලලත ත්මයි ඇය වැේට එන්න. 

එචච� වැෙ ටිකක් ක�ලා ඇවිත 

ඇය �ාජකාරියත හරිය්ට ක�්නවා. ්ම්ම 

හිතන්්න ්නැහැ පිරිමි ්ක්්නක්්ට ඔය ත�ේ 

්ද්වල් ක�න්න පුළුවන කියලා. ඔය ව්ගේ 

කානතාවන තව ඕ්නෑත�ේ ඇති. හැබැයි 

ෙ ්‍රේ්්න ති්යන්්න එ්හ්ම කානතාවන නිසි 

ඇග�්මක්ට ලක්්ව්නවද කිය්න එකයි. 

�කියලාමේ හරි මපෟද්ගලික ජීවිමත් හරි 
අපි කරන හැමමද්ම අපි බ්ලාමපලාමරලාත්තු 

මවන විදියටම මවනමන නැහැ. හරියනනත් 
පුළුවන. වරදිනනත් පුළුවන. එමහම වරදින 
තැන දරලාගනමන මකලාමහලාමද? 

අපි ක�්න ්දයක් හරිය්නවා ව්ගේ්ම 

ව�දින්නත පුළුවන කිය්න ්ද් සවභාවික 

්දයක් කිය්න එක ්තරුේගතතහ්ම ද�ා 

ගැනී්ම ්ලාකු ගැ්ටලුවක් ්්න්්මයි. එ්හ්ම 

වැ�දු්ණාත හිත්ට දුකයි ත්මයි. හැබැයි 

වැ�දීේ නිවැ�දි ක�්ග්න ඉදිරිය්ට ය්න 

එක ත්මයි ක�න්න  ඕනි. අ්්නක් අත්ට 

්ලාකුව්ට ්සැලසුේ ්්නාක�්න ්දයක් වුණත 

හිත්නව්ට වො ්සාර්ක ්වන්න පුළුවන. ඔය 

හැ්ම්දයක්්ම සවභාවිකයි කියලා හිතන්න 

පුරුදු වුණහ්ම හරි ෙහසුයි. 

්ලාකුව්ට ්සැලසුේ ්්නාකෙ ්දයක් 

්සාර්ක වුණු අවස්ාවක් ගැ්න ්ම්ම ඔබ්ට 

්හාඳ නිදසු්නක් කියන්නේ. ්පෂල ්ම්්නෝජ 

ඉස්ස� නිත�්ම ්මාව හේබ්වන්න ඇවිත 

්මාත එක්ක කතා ක�ක� ඉන්නවා. එ්හ්ම 

කතා ක�ක� ඉන්න ග්මන ්මාව රැගේ ක�්න 

එක ත්මයි වැඩිපු�්ම ක�න්න. ්ම්ට එත්කා්ට 

හිතුණා ්්මචච� ක්ටක් ති්ය්න ්ක්්නක්ව 

දාලා රූෙවාහිනී වැේස්ටහ්නක් ක�න්න 

පුළුවන්න කියලා. ්පෂල මුලින එ්හ්ම 

වැෙක්ට වැඩිය කැ්මති වු්ණත ්නැහැ. ඔහු 

ඒ ව්න්තක්්ම නි්ව්දක්යක් විදිය්ට ක්ටයුතු 

ක�ලා තිබු්ණ ්නැති නි්සා ත්මයි ටිකක් අදි්මදි 

ක්ේ. ්කා්හා්ම හරි අනති්ම්ට ්පෂල එක්ක 

්සචිනියි, ්මා්ධවයි දාලා වැේස්ටහ්න කො. ඒක 

ජ්නෙ ්‍රිය වු්ේ අපි ්්නාහිතුව විදිය්ට. අවුරුදු 

අ්ටක් ්න්මයක් තිස්ස ඒ වැේස්ටහ්න අද්ටත 

හරි්ම ජ්නෙ ්‍රියයි. 

• හසි් කුරුපපු 
ඡායාරූ්ප - �්ාන කාරියවසම

විශාල කණ්ඩායමේ 
මාත එේක වැ්ඩ 

කරනවා. ඔවුනවග 
රාජකා� කරු�වලට 
වවේම ව්පෟදගලික 

වදවේවලටත 
්ප ්‍ර්ධානිවයේ විදියට 

මට ඇ�මකන වදනන 
වවනවා.
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ඔග� ක� අ�ගයාග
්කා්මලි්ගේ ්කාල්ම්ට එවී්ේදී 0712808985 ්හෝ  

dharanee.editor@liberty.lk ය්න 

ඊ්ේල් ලිපි්නය්ට ්යාමු ක�න්න.්නැති්නේ,

්කා්මලි්ග ්කාල්ම, ්ධ�ණී පුවතෙත, 

්්නා.91, වි්ජ�ා්ම ්මාවත, ්කාෙඹ 07.  

ය්න ලිපි්නය්ට එවන්න

වකාමලිවේ වකාලම වව් කවි ්පැන එ�වම�  
්පද වප� 4කින �ත  

එේ කවියේ ්පමණේ 
වයාමු කි�මට කාරු�ක වනන.

ප්‍රේනය
දහ අට පනිනනට ටික මදාහකුයි ඇත්මත්
ආසයි මවනන ම්ලාකු මකල්ම්ක් නුඹ වලාමේ 
මනලායවනනට මමේ දිවියම හිතු මත්මත් 
දැනමුතුකේ මදනන මකලාම� මමග අක්මක්
සමා� ව�ත්නා- කල�වකන්ද, අයගම

පි�තුර
නුංගිමය උමඹ ක් මහලාඳ හැටි මග�යන
කසලාමදකට මහම ඉක්මන මනලා�යන
පිරිමින මත්මත මහම නුඹ මනලාම නැ�යන
අතමිට සර කරගනන නිති හිත  මයදීයන

ප්‍රේනය
නිසි පුළුලුකුළ රියසක හලා සරිමවච�
මිටිනට ගතැකි ඉඟසුග හරි හැඩමවච�
කිසිකිසි ගගලා පිළිතුර මදන මදමළිච�
මකලාහිසිට ්ධර� මවත ආමයද මකලාමලිච�
මැණිවක් වන්�්නායක 
කු�ණෑගල

පි�තුර
ගැහුවම ඇහැක් අක්කමග මිනිහට රහසින
ඒ හිකන්ලා කිේවමන අක්කට විගසින
එදිනම පිටත් මවනනට වු� මට නිවසින
්ධර�ත් මනලාහිටිනන තව මපලාඩ්මඩන මැගසින

ප්‍රේනය
බසයක යන විටදි සමහර පිරිමි දනන
දෑත බැඳන නිදියනවලා සිටිය ගමන
අඟනක් වලාඩි� සිටිමයලාත් ඔහුමග ළ�න
ව�රන වමේ අත දානවලා හැ�මට යටින
කමලාව� එ���ංහ - පතිරව� වතත, ය�රල

පි�තුර
දානලා මතක්ම උන අත හැ�ටයට යටින
අත් මදක බැඳන හිටියද ඔබ මගඩිය පිටින
මපනනුමව නැද්ද දාවල් තර මපලාකුර පිටින
නැත්නේ ගැහුමව නැත්මත ඇයි අඩුතරමම කටින

ප්‍රේනය
ම�විත සැමමග දිවි කණපිට මපරළනමන
අත ඇති මුදල් වැන� ගත ම්ඩ මවනමන
නිවන මදාරටු මනලාව ම්ඩ ඇඳ හිමිමවනමන 
පිරිමින ඇයිද මමය මත්රේ මනලාමගනමන
�වන්ති හං�නී උතපලා  - සඳලංකාව

පි�තුර
සිුංහ් ශ�දමකෝෂය මහලාය්ලා ගනන
සමරත් සහිත පද එකිමනක විමසනන
‘මමෝඩයලා’ට හිමි පිටුවත් මපරළනන
පිළිතුර ්ැමබනු ඇත දැන පැනයට ඔනන

ප්‍රේනය
සිහිනි ඉඟ සුඟ පුලුළුකු් ඇත ගැමි සිරිය දසතම විදා
�මගන සරසවි වරම කවිමයහි රසය ම්ලාව සැමටම මබදා
මදමතලාත් පිළිතුර අසන පැනයට මනලාමවයි අමතක ඔබ සදා
කිමද මකලාමලිමය කවියටම ඔමබ සිත ගිම� තදටම එදා
අ�ර �සා්නායක- වැ�වේ�ය, ග�පහ

පි�තුර
කවියන දුසිේ ගණනින �හි මවනව මපමන
‘කවි’ යැයි කියලා උන මමලානවද ලියනු මපමන
මපරමුණ මනලාගත්තලා නේ මම මනලාපලා මසමන
උන ‘කවි’ මරනු ඇත මත්මතන නුදුර දිමන

්පසුගිය දවසවල ්සකු�ා ්මල් 

පි්ේන ්ද්ශ්ේ ්බා්හා්මයක් 

්මා�වල මුල්තැ්නක් හිමි්වලා 

තිබු්ේ අ්ප �්ේ දු්වකු්ට. අ්ගෝසතු 

ෙෙමුවැනිදා ්්ටෝකි්යෝ නුව� ෙැවති 

සිව්වැනි ්ලෝක ේමා ්සා්ම ්සමුළුව (4th 

Children's World Peace Summit) 

අ්මතා ඇය කෙ කතාව ත්මයි ඒක්ට ්ේතුව වු්ේ. ඉතින 

ඒ නි්සා වොත්ම ්සා්මකාමී ක්්න ්සේ්මා්නලාභියා (Most 

Peaceful Speech Award) විදිය්ට ්ේ දුව්ට ත්ාගයකුත 

හිමි්වලා තිබුණා. 

්ේ ව්නවි්ට දහඅ්ට හැවිරිදි වි්ේ ෙසුව්න ඇය 

්ව්යන්ගාෙ බේො�්නායක ්ම� විද්ාල්ේ උ්සස ්ෙෙ 

හදා�්න සිසුවියක්. ඒ ව්ගේ්ම ෝස්ල් ්මා� ඒකක්ේ දක්ෂ 

�යාකාරිනියක් ්සහ නි්ව්දිකාවක්.

ඇ්ගේ ්න්ම ත්මයි ආර.කේමි�ා ජයවී�.  

“්ම්ම ්ොඩි කා්ල් ඉඳන්ම ්ොත කියවලා අලුත 

්ද්වල් ඉ්ග්නගන්න කැ්මති ්ක්්නක්. ඇතත්ට්ම ්ම්ගේ 

ජීවිත්ේ ති්ය්න ්ලාකු්ම ඇේබැහියත ්ොත කියව්න 

එක. ්ගාෙක් ්වලාව්ට ්ම්ම ඒ දැනු්ම අනිත අයත එක්කත 

්බදාහදාගන්නවා. ඒ දැනු්්මන අනිත අය්ගේ ජීවිතවල්ටත 

ෙලක් ප්‍ර්යෝජ්නයක් වු්ණාත ත්මයි අව්සා්න්ේ අපි්ටත ්සතුටු 

්වන්න පුළුවන. ්ම්ගේ අේ්මත ගුරු උේද්ශිකාවක් නි්සා 

ඒ හැ්ම්ද්ක්ට්ම ඇය්ගේ ්සහ්යෝගය හැ්මදා්ම ලැබුණා. ්ේ 

ජයග්‍රහණ පිටිෙස්ස ති්ය්න ්ලාකු්ම ශක්තියත ඒක කියලයි 

්ම්ම හිතන්න.

්ලෝක ේමා ්සා්ම ්සමුළුව ගැ්න අපිව මුලින්ම 

දැනුවත ක්ේ ඉස්කෝ්ල් විදුහල්ෙතිතු්මා. ඊ්ටෙස්්ස 

විදුහල්ෙතිතු්මා්ගේ උේදසවල්ට අනුව ගුරුවරු එකතු 

්වලා නිවැ�දිව ඉංග්‍රීසි භාෂාව හසු�වන්න පුළුවන ේමයි 

දහ්ද්්නක්ව ්ේක්ට පුහුණු ක�න්න ්තෝ�ගතතා. ඒ 

දහ්ද්නා අතරින අව්සා්න්ේ ජෙන යන්න 

වා්ස්නාව උදාක�ගත්ත ්ම්ම.”

්ේක ජෙන වි්ද්ශ ක්ටයුතු 

අ්මාත්ාංශය ්සහ ්ලෝක ්සා්මය 

්වනු්වන ක්ටයුතු ක�්න එ�්ට Peace 

Piece Project ය්න ්සංවි්ධා්නය එක්ව 

වාරෂිකව ෙවතවනු ලබ්න ත�ඟයක්. 

්්මහි මූලික අ�මුණ ත්මයි ්ලෝක ්සා්මය 

්වනු්වන ේමා ්නායකයින්ගේ අලුත 

අදහස වි්මසී්ම. ඒ ්සඳහා ඇ්මරිකාව, 

්මහා �තා�, ඔස්�ලියාව, ජර්මනිය,  

ඉනදියාව, ෙකිසතා්නය, ප්‍රංශය, 

්කාන්ගෝ �ා� ඇතුළු �්ටවල් ේනහකින 

ේමණ ත�ඟකරුවන ඉදිරිෙතවී්මද 

වි්ේෂතවයක්.

“එයාලා අ්ෙන බලා්ෝ�ාතතු වු්ේ ්ලෝක ්සා්මය 

්වනු්වන ප්‍රා්යෝගික වැෙපිළි්වලක් ්ගාේනගන්න පුළුවන 

අලුත අදහස. ඒ නි්සා හැ්මදා්මත ව්ගේ ෙ�ණ පුරුදු යුද්්ධය 

ගැ්නයි, ඉතිහා්ස කතා ගැ්නයි කියන්න එො කියලා මුලින්ම 

ඒ අය අපිව දැනුවත කො. ්ම්ම කතා ක්ේ Peace is a 

piece of cake කිය්න අදහ්ස ගැ්න. ඒ්කන ්මං අදහස ක්ේ 

අපි මුලින්ම ්ලෝක ්සා්මය ්ගාේනගන්න ඕ්න පුංචි පුංචි 

�යාකා�කේවලින කිය්න එක. ඒ ව්ගේ්ම ්සා්මය කිය්න ්ද් 

පුද්ගලයින්ගේ ්ම්න්ස ්සහ ්ස්මාජය අනුව ්කා්ටස ්දකක්ට 

්බදන්න පුළුවන. අපි මුලින්ම ක�න්න ඕ්න මිනිසසුන්ගේ 

්ම්න්ස ්සා්මකාමී ක�ලා ්ම්නසින ්සා්මය ්ගාේනග්න එක. 

ඊ්ටෙස්්ස ්ලෝක ්නායක්යෝ එකතු ්වලා ්ස්මාජ�ය වශ්යන 

මිනිසසුන්ට විවි්ධ භාෂාවන උගනවන්න වැෙපිළි්වලක් 

�යාත්මක ක්ොත ඒ හ�හා මිනිසසු ඉ්ේ්ට්ම විවි්ධ 

්සංසකෘතීන වැෙඳගන්න ේටනගන්නවා. විවි්ධ ජාතීන්ගේ 

අදහස හුව්මාරු ක�ගන්න ේටන අ�්ග්න යාළුමිත්කේ 

ෙවතවන්න ගන්නවා. එත්කා්ට ්සා්මය කිය්න ්ද් ඇති 

ක�වන්න අමුතු්වන මුදල් වියදේ ක�ලා ්මහනසි ්වන්න 

ඕ්්න ්නෑ කිය්න එකයි ්ම්ගේ තරකය වු්ේ.”

්ේ ්සමුළුව ්ලෝක �ා� ්නායකයින ්ලෝක ්සා්ම ්සමුළුව 

අ්මත්න ජෝන්ේ ්්ටෝකි්යෝ නුව� අග්මැති නිල ශාලා්ව්දී්ම 

ෙැවැතවී්ම තවත වි්ේෂතවයක්. එවැනි තැ්නකදී �්ට ්සහ 

ත්මන්ගේ ෝසල නි්යෝජ්නය ක�න්න ලැබී්ම ත්මන ලද 

භා�යක් බවයි කේමී�ා කියන්න.

“එ්තන්ට ඇවිල්ලා කතා ක�න්න හැ්්මෝ්ට්ම අවස්ාවක් 

ලැ්බන්්න ්නැහැ කියලා ජෙන අග්‍රා්මාත් කාරයාල්ේ 

නිල්ධාරීන කියද්දි ්ම්ට දැනු්ේ පුදු්මාකා� ආත්මාභි්මා්නයක්. 

්ම්ගේ ජයග්‍රහණය්ට ඒක්ම තවත ්ේතුවක් වුණා කියලා 

්ම්ට හි්ත්නවා. අනික ්ේ ග්ම්න ය්න තැ්න ඉඳලා එ්න තැ්න 

දක්වා්ම ්ම්ම තනිය්ම ්සැලසුේ ක�පු එකක්. ඒ නි්සා ්ම්ට 

හිතුණා ්ේ ග්ම්න්ට ්ම්ගේ ්ද්මව්පි්යෝ ්දන්නා ්යාදව්න 

හැ්ම රුපියලකින්ම ජීවිතය්ට ය්මක් එකතු ක�ගන්න ඕ්්න 

කියලා. ඒ නි්සා ්ම්ම කාලයත කේම්නාක�ණය ක�්ග්න 

ජෝන්ේ  ්්නාමි්ල් බලන්න ්ද්න ්ගාෙක් තැන ්න�ඹන්න 

ගියා. උදාහ�ණයක් විදිය්ට ජෙන ොරලි්ේනතුව, ්්ටෝකි්යෝ 

�ජ ්මාලිගාව ව්ගේ තැන බලලා ්මං ්ගාෙක් ්ද්වල් 

ඉ්ග්නගතතා.”

ඇය කියනනීය.

“්ම්ගේ වය්ස්ම අනිත අය්ටත ්ම්ම කියන්්න අවස්ාව  

ත්මනව ්හායා්ග්න එ්නකල් බලා්ග්න ඉන්්න ්නැතුව 

ඔයාලා අවස්ාව ්හායා්ග්න යන්න පුරුදු ්වන්න. අනික 

පුළුවන ත�ේ ෙස්ස්ට යන්්න ්නැතුව බයක් ්නැතුව ජීවි්ත්ට 

ලැ්බ්න අවස්ාවල් භා�ගන්න. එ්හ්ම වු්ණාත ඔයාල්ටත 

දව්සක අනිවාරය්යන්ම දි්නන්න පුළුවන.”

• ලිහි� ම��කා

ජ්පන �හින 
හ්පනකම 
ව්පනවපු 
කේමිරා

ක�මිරා  වලා්ක ළමා 
සාම ස��ව අමතමින්

Peace piece සංවිධා්නව� ��මාතෘ ටඑවකා ට්ඩා සහ 
ජපා්නව� � ලංකා තා්නාපති සම�න්
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කුලරත්න වඩු මහත්තයා කියන්නේ 

මහනුවර, තලාතුඔය ප්‍රදේශයේ 

ඉන්න න�ොම්මර එකේ වඩු 

බාසුන්නැහේ කෙනෙක්. සුභාෂිනී කියන්නේ 

ඒ මහත්මයාගේ ල�ොකු ද�ෝණියැන්දා 

විතරක් නෙවෙයි එකම ද�ෝණියැන්දා. ඉතින් 

යාන්තමට දෙපයින් හිටගන්න පුළුවන් 

වුණු කාලේ ඉඳන්ම මේ කෙළි 

ප�ොඩ්ඩිගේ දවසින් වැඩි 

හරියක්ම ගෙවුණා 

කියන්නේ තාත්තාගෙ 

වඩුමඩුවේ. සමහර 

වෙලාවට ප�ොඩි 

එකී මිටියක් 

අරන් ලී කෑලිවල 

ඇණ ගහනවලු. 

තවත් වෙලාවකට 

කියත අරන් අයින් 

කරලා දාපු ලී කෑලි 

කපනවලු. තවත් 

වෙලාවකට ඒ ඔක්කොම 

පැත්තකට දාලා ලී කුඩු 

නාගෙන සෙල්ලම් කරනවලු. 

සුභාෂිනී ඉස්කෝලේ යන්න පටන්ගත්තට 

පස්සෙත් තාත්තගේ වඩුමඩුවට යන එන 

ගමන නැවතිලා නෑ. ඔහ�ොම ඉන්න අතරේ 

තමයි ඇය තාත්තා අයින් කරපු ලී පටි 

එහෙම එකතු කරලා ප�ොඩි ප�ොඩි ලී බඩු 

හදන්න පටන් අරගෙන තියෙන්නේ. ඇත්තම 

කිව්වොත් ඒ නිර්මාණවලට නමක් තිබිලත් 

නෑ. ඒ කාලෙ ඒවා ඒ තරම් අහම්බකාරක ලී 

බඩුලු. තාත්තාගෙන් ඒ කාලෙ මේ වැඩවලට 

විශේෂ අනුබලයක් න�ොලැබුණත් තහංචි 

වැටුණෙත් නෑ කියලයි සුභාෂිනී කියන්නේ. 

“හිතට එන විදියට නමක් නැති ලී බඩු 

හදන අතරේ මං තාත්තාගෙ නිර්මාණ දිහාත් 

බලාගෙන හිටියා. දෙයක් දිහා බලාගෙන 

ඉඳලා ඒක ඉගෙනගන්න පුළුවන් හැකියාවක් 

මට තිබුණා. ඉතින් ඒ නිසා තාත්තා දිහා 

බලාගෙන ඉඳලා ඇණේ ගහන තැන ඉඳන් 

හැමදේම මම ඉගෙනගත්තා.”

ඇගේ සම්පූර්ණ නම සුභාෂිනී කුලරත්න. 

හැබැයි යාළුව�ෝ නම් කියන්නේ ‘භාෂි’ 

කියලලු. භාෂිට දැන් වයස අවුරුදු 28ක්. 

වයස 28ක් වෙද්දී තමන්ගේම කියලා 

වඩුමඩුවක් පවත්වාගෙන යන මේ තරුණියට 

‘ධරණී’ පිටු අතර ඉඩකඩක් වෙන් න�ොකර 

ක�ොහ�ොමද? ඒ නිසා පසුගිය දවසක අපි 

මේ වඩුමඩුවට ග�ොඩවැදුනේ සුභාෂිනී එක්ක 

ටිකක් කතාබහ කරන්න.

“පුංචි කාලෙ ඉඳලා වඩුමඩුවේ 

ගැවසුනාට ම�ොකද මගේ ආසාව තිබුණේ 

ගහක�ොළ එක්ක ඉන්න. වවන්න එහෙම පුදුම 

ආසාවක් තිබුණේ. කවදාහරි ජ�ොබ් එකක් 

කළත් ඒ පැත්තෙන් කරන්නයි හිතාගෙන 

හිටියේ. ඒ හින්දම උසස්පෙළට කළේ කෘෂි 

විද්‍යාව. ඒත් කැම්පස් යන්න නම් ලකුණු 

ටිකක් මදිවුණා.”

ඊටපස්සෙයි ඇය අනුරාධපුර කෘෂිකර්ම 

විද්‍යාලයට ඉල්ලුම් කරලා කෘෂි විද්‍යාව ගැන 

පිළිගත් ඩිප්ලෝමාවක් කරලා. ඒක අවසන් 

වෙද්දිම කුන්ඩසාලේ කෘෂිකර්ම විද්‍යාලයෙන් 

උසස් ඩිප්ලෝමාවකුත් (Agriculture 

Production and Technology Diploma) 

හදාරලා. ඒ එක්ක තමයි කෘෂිකර්මයට 

සම්බන්ධ ප�ෞද්ගලික ආයතනයක 

කෘෂිකර්ම නිලධාරිනියක් විදියට ඇය ආස 

කරන ජාතියේ රැකියාවක් කරන්න ලැබිලා 

තියෙන්නේ.

“ඔය කාලේ තිබුණු කාර්යබහුල බව 

එක්ක මට වඩුවැඩ කරන එක ටිකක් 

මගඇරුනා. එතක�ොට තමයි ක�ොවිඩ් 

වසංගතය ආවේ. ඒ එක්ක ලැබුණු දීර්ඝ 

නිවාඩුව මං ගතකළේ තාත්තා එක්ක 

වඩුමඩුවේ. ඉතින් ඒ ඉන්න අතරේ මට 

හිතුණා තාත්තාගේ වඩුමඩුව ඉදිරියට 

කරගෙන යන්න. එහෙම හිතලා ජ�ොබ් එකත් 

කරන ගමන් වඩුවැඩත් කරන්න පටන්ගත්තා. 

දැන් මට රැකියා දෙකක්ම තියෙනවා.”

ඉගෙනගත්ත දෙයක් කවදාකවත් අපතේ 

යන්නේ නෑ කියනවනේ. දන්නවද සුභාෂිනී 

මේ රැකියා දෙකම කරන්නේ ශ්‍රී ලංකා වයඹ 

විශ්වවිද්‍යාලයේ කෘෂිකර්ම වැවිලි බ�ෝග 

කළමනාකරණ උපාධියත් හදාරන ගමන්.

“හැබැයි දැන් නම් මං ආසම වඩුමඩුවට 

නුවර පැත්තෙ 
වඩුමඩුවක 
හඳක් පායලා 

වෙලා වඩුවැඩ කරන්න. ගෙදරින් වුණත් 

ඒකට කිසිම ප්‍රශ්නයක් නෑ. ඒත් තාත්තා 

තාමත් මං ලී ඉරන ල�ොකු මැෂින් එක ගාවට 

යනවට නම් ටිකක් බයයි. එයාට බය ඇති. 

ම�ොකද ඒකට අහුවෙලා තාත්තගේ අතක 

ඇඟිලි දෙකක්ම නෑ.”

සුභාෂිනී කියන විදියට ඇයට දැන් ඕනම 

ලී බඩුවක් හදන්න පුළුවන්ලු. අපි එන්න 

දවස් දෙක තුනකට කලින් ඇය රෙස්ටුරන්ට් 

එකකට මේසයක් එක්ක පුටු 

සෙට් එකකුත් හැදුවලු.

“මට දැන් ලංකාව 

වටෙන්ම ඕන තරම් ඕඩර්ස් 

එනවා. වෙලාව නැති එක 

තමයි ප්‍රශ්නෙකට තියෙන්නේ. 

ඒත් මං වෙලාව හ�ොයාගෙන 

ක�ොහ�ොම ක�ොහ�ොම හරි 

ඒ ඕඩර්ස් කරලා දෙනවා. 

ටික්ටොක් එකවුන්ට් එකක් 

හදලා වඩුමඩුවේ වැඩකරන 

වීඩිය�ෝස් දැම්මාට පස්සේ 

තමයි හැම�ෝම මගේ ගැන 

දැනගත්තේ.”

ගෙදරින් වඩුමඩුව කරගෙන යන්න 

සුභාෂිනීට උපරිම සහාය ලැබුණත් වටේපිටේ 

සමහරු නම් තාමත් ඒ දිහා බලන්නේ ටිකක් 

වපරැහින්ලු.

“වඩුවැඩ කරන එක මට ලැජ්ජාවක් 

නෙවෙයි. මං වඩුවැඩ කරනවා කියන්න 

ලැජ්ජාවක් නෑ. ම�ොකද අපි මෙච්චර දවසක් 

කාලා ඇඳලා හිටියේ තාත්තා වඩුවැඩ කරපු 

හින්දා. ඒත් සමහරු නම් අහනවා හ�ොඳට 

ඉගෙනගෙන ඇයි වඩුමඩුවක් කරන්නේ 

කියලා. ඉතින් ඒ හැම�ෝටම මට කියන්න 

තියෙන්නේ මං මේක කරන්නේ ග�ොඩාක් 

සතුටින් කියලා තමයි.”

සුභාෂිනීගේ කතාව ඇත්ත. වඩුවැඩ 

කියන්නේ සමාජයේ පහත් රැකියාවක් 

නෙවෙයි. ඒ විදියට නිර්නායක හදාගෙන 

ඉන්නෙත් මිනිස්සුමයි. ඉතින් ඒ හැමදේටම 

අභිය�ෝග කරලා උපාධියකුත් කරන ගමන් 

වඩුවැඩත් කරන සුභාෂිනී ගැන අපට 

ඇතිවුණේ ල�ොකු ආඩම්බරයක්. 

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

සුභාෂිනී 
කුලරත්න

සුභාෂිනී සෑදූ ගෘහභාණ්ඩ කිහිපයක්
සුභාෂිනී පියා සමඟ

සුභාෂිනී වඩුමඩුවේ වැඩකරන අතරතුර

wf.daia;= ui 2 jk Èk msgq wxl 11ys m< 
lrk ,o zldka;djla jk Tng ðú;h 

ch.eksug we;s fydou ;ek'''Z
 hk oekaùu iïnkaOj ksjerÈ lsßuhs'

hqkshka weIqjrkaia iud.fï cd we, YdLdfõ fcHIaG 
mqoa.,sl uQ,H l<ukdldrjßhla f,i lghq;= lrk 

wmaird m%kdkaÿ uy;añhf.a my; f;dr;=re
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්මා�්ව්දී

තිලේ වස්නාසිංහ

හැතතෑ වියැති කු්ර�ා ්මහතා ්නව ්යාවුන 

තරුණයකු ්්මන ජැනඩිෙහ්ට අඳි්න ෙෙඳි්න 

්සහ අතිශය �යාශීලී පුද්ගල්යකි. ඔහු ගේෙහ 

දිස�ක්ක්ේ ්නව නිවා්ස කලාෙයක ්ව්්ස්න ත්ම විවාහක 

දියණිය ්සමීෙය්ට ෙැමිණ දැන ව්ස� ්දකක් ේමණ ගතවී 

ති්ේ. බිරිඳ ඔස්�ලියා්ව් ්ව්්ස්න පුතු ්සමීේේ ෙදිංචිය්ට 

යා්මත ්ස්මඟ කු්ර�ා ්මහතා ්්මහි ෙැමිණි්ේ දියණිය ්සැමියා 

ද ්ස්මඟ රැකියාව්ට ගිය ෙසු නිව්ස ඉතිරිව්න කුො දරු 

්ද්ද්නා බලාකියාගැනී්ම පිණි්සය.

්ේ නිවා්ස ්යෝජ්නා ්‍ර්මය්ට පිවි්්ස්න තැ්න 

�්සකැවිලිහලක්, ්ග්‍රා්සරියක්, ජංග්ම දු�කත්න අලුතවැඩියා 

ක�්න තැ්නක් ආදී වශ්යන කුො ව්‍යාො� කිහිෙයක් ති්ේ. 

දියණිය ්සහ ්සැමියා රැකියාවල්ටත, දරු ්ද්ද්නා ෝසල්ටත 

ගිය ෙසු කු්ර�ා ්මහතා්ගේ වැඩි කාලයක් ගතවූ්ේ ඒ 

ව්‍යාොරික ස්ා්න ඉදිරි්ේය. එනි්සා නිවා්ස ්යෝජ්නා ්‍ර්ම්ේ 

්සෑ්ම්ද්්නක්්ම ෝේ කු්ර�ා ්මහතා ගැ්න ්හාඳින දැ්න 

සිටියහ.

එ්ස්ම සිත ඇදබැඳගන්නා ආකා�ය්ට කතා කිරී්ේ 

රුසියකු ව්න ඔහු කිය්න කතා අ්සා සිටින්්නකු්ගේ සිත ඒවා්ට 

ඇදී ගි්ේද නි�ායා්ස්යනි. 

ඔහු ෙැවසු්ව් එකෙ ත්මන �්ේ ඇති ඉහේම ්ේේ 

්වෙඳ ්ස්මාගේ ගණ්නාවක ්සා්මා�ාධිකාරී, අ්ලවි 

කේම්නාකරු ආදී ඉහෙ ත්නතුරු ්හබවූ බවයි. එ්්මන්ම 

කාලයක් ඉනදියා්ව් සි්ට ත්මන එහි දැවැනත ආයුර්ව්ද 

නිෂොද්න ්ස්මාග්මක ඉහෙ ත්නතු�ක් ්හබවූ බවද ඒ කාල්ේ 

්යෝග ආචාරයරුවන ඇසු්ර ්යෝග භාව්නා, ්යෝග ව්‍යායා්ම 

ආදිය ප්‍රගුණ කෙ බවද ඔහු කී්ව්ය. 

එ්ස්ම එ්ම ්සේබන්ධතා උේයෝ� ක�ගනිමින ග්ේ 

සුබ්සා්ධක ්සමිතිය ්මගින ක�්න කව� ්හෝ ක්ටයුතතක්ට 

්වෙඳ අනුග්‍රහයක් ලබාදී්ම්ට වුව ත්මන්ට ෙහසු්වන 

හැකි බව ඔහු ෙැවසු්ව්ය. ඒ අනුව ෙසුගිය සිංහල අලුත 

අවුරුදු ්ස්ම්ේ ්සංවි්ධා්නය කෙ සිඟිති අලුත අවුරුදු උ්ෙල 

්සඳහා ්වෙඳ ්ස්මාග්මක් ්සේබන්ධ ක�්ග්න එ්ම ්ස්මාග්ේ 

නිෂොදිත ඖෂ�ය ෝනයක් ්බදා ්දන්න්ට කු්ර�ා ්මහතා 

ක්ටයුතු ක්ේය. එ්්මන්ම එහිදී සිඟිති අවුරුදු කු්මරිය්ගේ 

ෙෙඳ්නාව ්සහ ්නෙල් ේටය තවත ්වෙඳ ්ස්මාග්මක්  ්මගින 

්සෙයා දී්ම්ටද ඔහු ක්ටයුතු ්යාදා තිබිණි. ඊ්ට අ්මත�ව ෙසුගිය 

්ව්සක් උත්සවය ්වනු්වන සුබ්සා්ධක ්සංග්මය ්සංවි්ධා්නය 

ක� තිබූ බත දන්සැල ්සඳහා ්්සෝයාමීේ ්සහ ෙෙෙේ තවත 

්වෙඳ ්ස්මාග්මක් ්මගින ලබාදී්ම්ටද ඔහු්ට හැකි විය.

ඒ ්සෑ්ම තැ්නක්ම ඒ ඒ ්වෙඳ ්ස්මාගේවල ප්‍රචා�ක පුවරු, 

්වෙඳ ්නා්ම ්සහිත ්කාඩි අඩුවක් ්නැතිව්ම ප්‍රදරශ්නය වූ 

අත� එය එ්ම නිවා්ස ්යෝජ්නා ්‍ර්ම්ේ ඇතැමුන්ගේ ්සැකය 

මුසු කුතුහලය්ට ්ේතු විය.

“්ම්ට ්පන්න ්ේ ්මනුස්සයා ්්මත්න ්ව්න්ම බිස්නස 

එකක් ක�්ග්න ය්නවා ව්ගේ. අපි සකීේ එ්ක් මිනිසසුන්ගන 

්සල්ලි එකතු ක�ලා ක�්න ්ේ වැෙ එක එක ්කාේෙැනිවලින 

කො ව්ගේ ්ෙන්න්න එ්ක් මිනිහා්ටත ්්මාකක්හරි වාසියක් 

ඇති.”

සුබ්සා්ධක ්සමිති්ේ ්සා්මාජිකයන අත්ර ්ක්්මන 

ෙැති� යන්න්ට වූ ඒ ්මතවාදය ෙසුව මුළු නිවා්ස ්යෝජ්නා 

්‍ර්මය පු�ා්ම ප්‍රචලිත විය. ්්ම්ම සුබ්සා්ධක ්සමිතිය ලාබ 

්්නාලබ්න ්ස්මාග්මක් ්ල්ස ලියාෙදිංචි වූවකි. එහි ලිපි ශීරෂය 

්සහ ප්‍ර්ධා්න නිලතල ද�න්නවුන්ගේ අත්සන ද ්සහිතව විවි්ධ 

්වෙඳ ්ස්මාගේ ්වතින ක�්න ලද ඉල්ලීේ ්සහිත ලිපි ්සැලකිය 

යුතු ප්‍ර්මාණයක් කු්ර�ා ්මහතා ලබා්ග්න ඇති බවද ෙසුව 

අ්නාව�ණය විය. ඒ අනුව ්සභා ්සේ්මතයකින ්තා�ව මින 

ඉදිරිය්ට එ්ස ලිපි නිකුත ්්නකිරී්ම්ටද එහි නිල්ධාරී ්මේෙලය 

තී�ණය කෙහ.

්ේ අත�තු�යි ්කාලු ගැ්ටයකු ්්මන දුව ෙැ්න ඇවිදිමින 

සිටි කු්ර�ා ්මහතා හිටිහැටි්ේ ආ්ඝාත (Stroke) තතතවක්ට 

බඳුන වී ්ෙෞද්ගලික ්�ෝහලක්ට ඇතුල් ක� ඇති බව 

දැ්නගන්න්ට ලැබු්ේ. ්සැමියා්ට සිදුවූ ඒ හදිසි ඇබැද්දිය 

අ්සා කු්ර�ා ්මහතා්ගේ බිරිඳ ද ඔස්�ලියා්ව් සි්ට යළි 

ෙැමිණි අත� ්�ෝහ්ලන පි්ටවූ ඔහු බිරිඳ ද ්ස්මඟ සිය 

්මහ්ගද� ්ගාස තිබිණි. එ්හත ්හාඳින්ම සුව වූ ෙසු බිරිඳ 

්නැවත ඔස්�ලියාව බලා ගිය අත� කු්ර�ා ්මහතා ්නැවත 

දියණිය්ගේ නිව්ස ෙදිංචිය්ට ෙැමිණි්ේය.

“්හාඳ ්වලාව්ට ්ම්ම ඉනදියා්ව් ඉන්න්කා්ට දැ්න්ග්න 

හිටිය බල්සේෙන්න ්තලක් ලංකා්වන ්හායාගන්න පුළුවන 

වුණා. ්තල් අවුන්සයක් රුපියල් හතදාහයි. ඒ ්තල එක දිග්ට 

දවස හතළිස්නවයක් ගෑව්ම ඔය ව්ගේ ්ලෙ සීය්ට සීයක් 

්නැති්ව්නවා. ්ම්ම ්ේ විදිය්ට ්ගාෙ ආ්ව් ඒ ්තල හිනදයි. 

අනික ්ම්ගේ වයි�්ට තිබුණු ආත�යිටිස අ්මාරුවත ඔය ්තල 

ගෑව්ට ෙස්ස සීය්ට සීයක්්ම ්සනීෙ වුණා.” කු්ර�ා ්මහතා 

නිවා්ස ්යෝජ්නා ්‍ර්ම්ේ දකි්න දකි්න ්සැ්ම්ට එ්ස ෙැවසීය. 

ඒ අනුව ඔහු භාවිතා කෙ ්ේ හාසකේ ෛතලය පිළිබඳව 

ඒ නිවා්ස ්යෝජ්නා ්‍ර්මය පු�ා ෙැතිරුණු අත� ඔහු්ගේ 

්මාරග්යන දිග්ට හ�හ්ට එ්ම ්තල ්ගනවා ගැනී්ම්ට එහි 

වැසි්යෝ යුහුසුළු වූහ.

“ඔ්හා්ම ්තලක් ගැ්න කතාවක් අපි දන්න ්නෑ්න. 

තාතතා ස්නායු ෛවද්ව�යකු්ගන ්ේත අ�න ්භෞත 

චිකිත්සක ප්‍රතිකා� ගතතා මි්සක් කිසි්ම ්තලක් ොවිචචි 

ක්ේ ්නෑ. ඒ ව්ගේ්ම අේ්ම්ට ආත�යිටිස තිබු්ණත ්නෑ. ඒ 

කතාව අමූලික ්බාරුවක්.” ්මෑත දි්නයක කු්ර�ා ්මහතා්ගේ 

දියණිය ත්ම පුතු්ගේ ෙනති්ේ සිසු දරුවකු්ගේ ්මවක ්ස්මඟ 

එ්ස ෙව්සා තිබිණි. ඒ එ්ම ෙේ්ටෙල් ්බාරු්ව් නිර්මාතෘ ත්ම 

පියා්ම බව සිහි්නයකිනවත ්්නාදැ්න වන්න්ට ඇත. ්නමුත 

කු්ර�ා ්මහතා්ගන අේටද ඉ්ග්නගන්න්ට ොේමක් ඇත. ඒ  

‘්වෙ�්ම හරි හැටි දැ්න සිටින්නා්ට ්ගා්මපිෙක් වුව ්වෙඳ 

භාේෙයක් ක�ගත හැකිය’ ය්න හිනදු ්ස්මාජ්ේ පිරුෙ 

්කාත�ේ ්සත්යක්ද යන්නයි. 

 w,s l;d w,s w,s w,s w,s

අද කතාව ෙ� ෛවද්වරුන ්සහ 

්මහාචාරයවරුන්ගේද උදව් ඇතිව ගේ වැදුණු වල් 

අලින පිරි්සක් ගැ්නයි. 

්මහාචාරය අ්ශෝක දං්ගාල්ල්ගේ ගුරුව�යා වූ්ේ 

්මහාචාරය කුරුවි්ටයි. ්ේ ්ද්ද්නා පිළිබඳ ්්නා්යක් 

�්සකතා අෙ මී්ට ්ෙ� ්්ම්ම තීරු්වන ්හළික� ඇත. ඒ 

්ද්ද්නා එක්ව කැලෑ වැදී සිදුකෙ ව්‍යාෙෘති ්බා්හා්මයක් 

අව්සන වී ඇත්ත �්ස ්මතක ්ගාන්නක් ්ස්මඟිනි. 

ව්න අලින අල්ලා ්රඩි්යෝ ්කාලර දැමී්ේ ේරේෂණ 

ව්‍යාෙෘතියක් කලක්ට ඉහතදී �යාත්මක විය. ්මහාචාරය 

කුරුවි්ට ්ස්මඟ ්මහාචාරය දං්ගාල්ල ද එ්ම ව්‍යාෙෘති්ේ 

�ාජකාරිවල නියැලී සිටියහ. ේරේෂණ්ේ අ�මුණ වු්ේ 

වල් අලින ග්මන ක�්න සී්මාව පිළිබඳ අ�ය්නය කිරී්මයි. 

වි්ේෂ්යන වල් අලින ගේ වැදී්ම නි්සා ගේවාසීන මුහුණ 

්ද්න ගැ්ටලු ආදිය ්මගහ�වා ගැනී්ම්ට පිළියේ ්යදී්ම්ටද 

එවැනි ්තා�තුරු වැදගත ්ව්. 

ව්‍යාෙෘතිය සිදුක�්න නිල්ධාරීන ්නැවතී සිටි්ේ අදාෙ 

ප්‍ර්ද්ශ්ේ ්නවාතැ්නකයි. එවැනි එක් දි්නයක ්මහාචාරය 

කුරුවි්ට ප්‍රමුඛ පිරි්ස ව්නජීවී නිල්ධාරීනද ්ස්මඟ කැලය්ට 

ග්මන ගතහ. වාහ්නවලින ්මග්ට ගියත ඉතිරිය ො ග්මනිනි. 

පිරි්ස ්ස්මඟ අයා්ල් ය්න සු්නඛ රැලක් ද මිතුරු වී තිබිණ. 

සු්නඛයින ද ්ේ ්නෙය ්ස්මඟ ඉදිරිය්ට ගි්ේ හරිය්ට උන 

අලි අල්ලන්න්ට ය්නවා ්්මනි. ්ක්ස ්වතත පිරි්ස්ට 

බියවී්ම්ට ්ේතුවක් ්නැත. සු්නඛ ආ�ක්ෂක්යෝ අඩිො�කින 

ඉදිරිය්ට ඇ්දති. 

නිල්ධාරීන ඒ 

ෙසුෙසිනි. ්නමුත 

වැඩි දු�ක් යා්ම්ට 

වූ්ේ ්නැත. 

ආ�ක්ෂක සු්නඛ 

්ස්නාව ගියා්ට 

වැඩි ්ව්ග්යන 

ආෙස්ස්ට දුවන්න්ට 

වූහ. පිරි්ස්ට උතු� 

දකුණ ්මාරු වූ්ේ 

ඔවුන ෙසුේස 

ඇදී එ්න අ්නතු� 

දැකී්්මනි. 

්රඩි්යෝ ්කාලර දැමී්ම්ට ්්සායා යා යුතු වූ වල් අලින 

සවකැ්මැත්තන්ම ඒවා ෙැෙඳ ගැනී්ම්ට නිල්ධාරීන ්වත 

එ්න ්්සයකි. ්මහා ්තජසින ඉදිරිය්ට ගිය සු්නඛ්යෝද 

නිල්ධාරීන්ගේ රැකව�ණය ෙතති. ත්මන හි්ස්ට ත්ම 

අත්මය ්්සවණැල්ල කියා ත්මන්ගේ ආ�ක්ෂාව ත්මන්ම 

්සෙයා ගන්නවා හැ� කිසිවකු්ට ්ව්නත විකල්ෙයක් 

්නැත. බලු ්ස්නාව්ට ෙසුෙසින අලි ්ස්නාවයි. ්මහාචාරය 

කුරුවි්ට ්සහ ්මහාචාරය දං්ගාල්ල ඇතුළු සියල්්ලෝ 

වහා්ම ෙැමිණි �්වල්ට ්ගාෙ වූහ. අව්සා්න්ේ ්රඩි්යෝ 

්කාලර ද්ම්නවා ්වනුව්ට වූ්ේ ්ව්නත එකකි. වල් 

අලින ්මදිවා්ට සු්නඛයිනද යළි ගේ වැදී්ම්ට ෙ� ෛවද් 

්මහාචාරයවරුන්ගේ ්සහ ව්නජීවි්ේද ්සහාය ලැබිණ.  

මිනිසුන්ට අලි ්මදිවා්ට ්කාටි ්්නාව, අලි ්මදිවා්ට බල්ලන 

යැයි කී්ම්ට සිදුවිය. 

• ර�නිකා ලියනවේ

වේ අලි මදිවට 
වේ බේවලාත 

ඇවිත 

ව්ාරතුරු

මහාචාේය 
අවශෝක දංවගාේල 
(වපරාවද�ය විේවවි�ාලය)

අවප ්ාත්ාට 
ඔය කියන විදිවේ 
ව්ලේ 
ති�වණ නෑ  
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ශ්‍රීක මිත්‍යා කතාවල එන හැටියට 

සියුස් කියන්නේ හැම දෙවියෙක්ගෙම 

රජා. ඔන්න දවසක් මේ සියුස් 

දෙවියන්ට තරඟයක් තියන්න හිතුණලු. 

දෙවි දේවතාවිය�ෝ සේරම එක තැනකට 

ගෙන්නලා වැඩියෙන්ම ප්‍රය�ෝජනවත් දෙයක් 

හ�ොයාගෙන එන දෙයියට වටින තෑග්ගක් 

දෙනවා කියලා උන්නාන්සේ කිව්වලු. ඒ වැඩේ 

කරන්න මේ හැම�ෝටම දවස් තුනක් කල් 

දුන්නලු.

ඉතින් දවස් තුන ඉවර වුණාට 

පස්සේ දෙවිවරු හැම�ෝම  හ�ොයාගත්තු 

වටින කියන දේවල් අරගෙන සියුස්ව 

මුණගැහෙන්න ගිහින්. ප�ොසෙයිඩන් දෙවිය�ෝ 

ගෙනැල්ලා තිබුණේ විදුලියට වඩා වේගෙන් 

දුවන්න පුළුවන් අශ්වයෙක්. එතක�ොට 

හේඩස් ගෙනාවා ඔලු තුනකින් ගිනි පිඹින 

මකරෙක්. දන්නවද ඇතීනා හ�ොයාගෙන 

ආවේ ම�ොනවද කියලා... ගෙඩි පිරිච්චි ඔලිව් 

අත්තක්. අනිත් හැම�ෝම දෙව්වරු යුද්ධෙට 

ඕන කරන දේවල් හ�ොයාගෙන තිබුණු 

අතරේ ඇතීනා හ�ොයාගත්තේ ඔලිව්. කෑමට, 

බෙහෙතට, ලස්සන වෙන්න, පර්ෆියුම්වලට 

ඔය හැම අතටම ප්‍රය�ෝජනවත් නිසා තරඟේ 

දිනලා තියෙන්නේ ඇතීනා. තරඟෙ තෑග්ග 

විදියට ඇගේ නමින් නගරයක් නම් කළාලු.

ගිනි පිඹින මකරෙක්ටයි, විදුලි වේගය 

පරාද කරන අශ්වයෙක්ටයි වඩා ඔලිව් 

ප්‍රය�ෝජනවත් කියලා සියුස් දෙවිය�ෝ 

පිළිගත්තට ඔලිව්වලින් ගන්න පුළුවන් 

පලප්‍රය�ෝජන ගැන අපේ සමහර ලලනාවන්ට 

තාම හරි හැටි වැටහීමක් නැහැ. ඉතින් 

ඔලිව්වලින් ගන්න පුළුවන්  රූපලාවණ්‍ය 

ප්‍රය�ෝජන කීපයක් ගැන පැහැදිලි කරන්නයි 

මේ වෑයම.

ඔලිව් කියන්නේ අවුරුදු මිලියන 20කට 

වඩා පරණ ගහක්. මුලින්ම ඔලිව් වවලා 

තියෙන්නේ ග්‍රීකය�ෝ. මුලින්ම මැරතන් 

තරඟේ හ�ොයාගෙන තියෙන්නේ ග්‍රීකය�ෝනේ. 

ඉස්සර මේ තරඟෙන් දිනුවාම තෑගි 

දුන්නේ ඔලිව් අත්තක්ලු. ටික කාලෙකට 

පස්සේ ර�ෝමන් ජාතිකය�ොයි ඊජිප්තු රටේ 

උදවියයිත් ඔලිව් පාවිච්චි කරන්න අරන්. 

ර�ෝමේ රජ කරාපු සීසර් ඔලුව දෙපැත්තේ 

ගහගෙන ඉන්නේ ඔලිව් ඉත්තක් න�ොවෑ. 

සුර පප්පා කාටූන් එක බලපු ඈය�ොන්ට නම් 

මතකත් ඇති.

මුලින්ම කියන්න ඕනෙ කෑමට දාන ඔලිව් 

තෙල් හමේ උලන්න යන්න එපා. සමට 

ගාන්න ගන්න ඕනේ සුපිරිසුදු ඔලිව් තෙල්. 

අර එක්ස්ට්‍රා වර්ජින් ඔලිව් ඔයිල් කියන්නේ. 

මේ කියන ඔලිව් තෙල් එක මිලෙන් වැඩියි. 

කඩවල්වල ලාබෙට තියෙන ඔලිව් අරන් 

සමේ ගන්න එපා. ඒවා ගාලා සම පැහැපත් 

වෙනකල් බලාගෙන ඉන්නවට වඩා කළු 

කපුටා සුදු වෙනකල් බලාගෙන ඉන්න එක 

හ�ොඳයි. ඔලිව්වල ගුණ රැඳෙන්නෙ අවුරුදු 

එකහමාරයි. ඒ නිසා පරණ ඔලිව් තෙල් 

ගන්න එපා. ඒ වගේම අව්ව වැටෙන තැනක 

තියාගෙන විකුණන ඔලිව් ගන්න එපා. 

අව්වටත් ඔලිව්වල ගුණ බාල වෙනවා.

ඔලිව් තෙල්වල ගුණකඳ ගැන මුලින්ම 

ටිකක් විපරම් කරමු. ඔලිව්වල 80%කම 

තියෙන්නේ ඔලෙයික් (Oleic Acid) කියන 

අම්ලය. අපේ සම තෙතමනය කරන්න මේ 

සංඝටකයට පුළුවන්. ඒ විතරක් නෙමෙයි 

හමේ තියෙන මැරුණු සම, තෙල්, කුණු, 

දුහුවිලි අයින් කරන්නත් ඔය හාදයට පුළුවන්. 

ඔලිව් තෙල් ගෑවහම ලප මැකෙනවා කියලා 

කථිකාවක් තියෙනවනේ. ඒ කතාව ඇත්තම 

ඇත්තක්. ඒ කියන ප්‍රය�ෝගය කරන්නෙත් ඔය 

ඔලෙයික් කියන සංය�ෝගයම තමයි.

ඊට අමතරව විටමින් E, ඔමේගා 3 කියන 

සංය�ෝගයත් ඔලිව්වල සාරයි. ඔලිව් තෙල් 

ගෑවහම සම සුදුවෙනවා කියලා කවුරුහරි 

කිව්වොත් උන්දා ගජබින්න පප්පෙක්. 

ඔලිව්වලට සම සුදු කරන්න බැහැ. හැබැයි 

සම පැහැපත් කරන්න පුළුවන්. ඒ වගේම 

සමේ වියළි ගතිය අඩු කරලා රැලි, ව්රින්කල් 

වගේ දේවලුත් අඩු කරනවා. ඔලිව් තෙල් 

ගාලා අවවේ ගිය�ොත් කළු වෙනවද කියන 

එකත් සමහරුන්ට තියෙන දෙගිඩියාවක්. 

ඔව්. ඒකත් ඇත්ත කතාවක්. සම ස්වභාවිකව 

ටෑන් කරන්න හැකියාවක් ඔලිව්වලට 

තියෙනවා. ඒ නිසා ග්‍රීක ජාතිකය�ෝ ඒ අයගේ 

සම ස්වභාවිකව ටෑන් කරගන්න ඔලිව් 

ගාලා එළිපහලියේ යනවා. සමකාසන්න 

රටක ජීවත්වෙන අපිට අමුතුවෙන් සම ටෑන් 

කරගන්න උවමනාවක් නෑනේ. ඒ නිසා කිසිම 

වෙලාවක ඔලිව් ගාලා අව්වේ ඇවිදින්න එපා.

ඔලිව් තෙල්වලින් ගන්න පුළුවන් 

පලප්‍රය�ෝජන වගේම සත්කාර ටිකක් දැන් 

අපි කියවලා බලමු.

ඇගේ කුරුලෑ කැළැල්, තුවාල කැළැල් 

තියෙනවා නම් දිනපතාම රෑට ඔලිව් තෙල් 

ටිකක් ගාන්න. ඇස් යට අවපැහැගැන්විලා 

නම් නිදාගන්න විනාඩි 20කට විතර කලින් 

ඇස්යටට ඔලිව් තෙලි ටිකක් ගාලා 

සම්බාහනය කරන්න.

ග�ොඩක් වියළි සමක් තියෙන කෙනෙක් 

නම් සීරම් බ�ෝතලේකට ඔලිව් තෙල් ටිකක් 

දාගෙන හැමදාම රෑට මූණේ, අතේපයේ 

ඔලිව් තෙල් ගාලා මෘදුව සම්බාහනය 

කරලා නින්දට ගිහින් පහුවෙනිදා උදේ සම 

ස�ෝදන්න. අර කියාපු ඔලිව් තෙල් බ�ෝතලේ 

ශීතකරණයේ දාලා තියාගන්න පුළුවන් නම් 

තවත් හ�ොඳයි. 

කුරුලෑ තියෙන කෙනෙක් ප�ොල්තෙල්, 

එළවලු තෙල් වගේ තෙල් වර්ග කෑවහම 

සමේ තියෙන තෙල් ස්වභාවය වැඩිවෙනවා. 

ඉතින් එහෙම කෙනෙක්ට ඔලිව් ඔයිල් කෑමට 

එකතු කරගන්න පුළුවන් නම් වඩාත් හ�ොඳයි.

අනවශ්‍ය ර�ෝම ඉවත් කරන්න රේසර් 

පාවිච්චි කරනවා නම් ර�ෝම ඉවත් කරන්න 

කලින් අත් කකුල්වල ඔලිව් තෙල් ටිකක් ගාලා 

ර�ෝම ඉවත් කරන්න. එතක�ොට රේසරෙන් 

වෙන්න පුළුවන් හානිය අවම වෙනවා වගේම 

සම වියැළෙන එකත් අඩු වෙනවා.

මේකප් රිමූව් කරන්න මේකප් රිමූවර් 

එකක් විදියටත් ඔලිව් තෙල් පාවිච්චි කරන්න 

පුළුවන්. ක�ොට්න් රෙදි කෑල්ලක් අරගෙන 

ඔලිව් තෙල් ටිකක් තවරලා ඒකෙන් මේකප් 

පිහිදාන්න. මේකෙන් ඇස් මේකප් වුණත් 

අයින් කරන්න බයවෙන්න එපා.

ඔලිව් තෙල් සම පිරිසිදු කරන ක්ලෙන්සර් 

එකක් විදියටත් පාවිච්චි කරන්නත් පුළුවන්. 

මුලින්ම මූණ උණුවතුරෙන් ස�ෝදගෙන 

තෙතමාත්තු කරන්න. පස්සේ ඔලිව් 

තෙල් ටිකක් පුළුන් කෑල්ලක තවරලා 

මූණ පිහිදාන්න. විනාඩියක් විතර තියලා 

සේදුම්කාරක න�ොදා මූණ ස�ෝදන්න.

දැන් අපි බලමු ඔලිව් තෙල්වලින් ස්ක්‍රබ් 

එකක් හදන හැටි. සීනි කුඩුවලට ඔලිව් 

තෙල් ටිකක් එකතු කරලා මුණ ස්ක්‍රබ් 

කරන්න. අත් යට, ඉකිලි, බෙල්ල වගේ තැන් 

අවපැහැගැන්විලා නම් ස්ක්‍රබ් කරන්නත් මේ 

ස්ක්‍රබ් එක මරු.

ඔලිව් තෙල්වලට මී පැණි මිශ්‍ර කරලා 

සමේ ගාන එක මැදපෙරදිග ලස්සන 

බවලතියන්ගේ අංක එකේ සත්කාරයක්. 

කරලා බලනවා නම් මේක අපේ ඈය�ොන්ටත් 

කදිමයි.

නියප�ොතු ගස් ප�ොතු වගේ කැඩි කැඩී 

යනවානම් දිනපතාම නියප�ොතුවල ඔලිව් 

තෙල් ගාන්න. ඉක්මනට හිසකෙස් වර්ධනය 

කරගන්න කැමති අයටත් ඔලිව් තෙල් 

හ�ොඳයි. ඔලිව් තෙල් ටිකක් රත් කරලා 

සතියට දවසක් හිස්කබලේ විතරක් ගාලා 

විනාඩි 20ක් සම්බාහනය කරන්න.

ඔලිව් තෙල්වලට කුරුඳු කුඩු ටිකක් එකතු 

කරලා දෙත�ොල් ස්ක්‍රබ් කළ�ොත් ත�ොල්වල 

තියෙන අවපැහැය අයින් කරගන්නත් 

පුළුවන්.

ඔය කිව්ව එව්වට අමතරව ඔලිව් 

තෙල්වලින් කරගන්න පුළුවන් වැඩ තව 

ඕසෙට. ඒත් ඉතින් ඒ හැම එකම දාන්න 

මේ පිටුව ඉඩ මදි. ඔලු තුනෙන් ගිනි පිඹින 

මකරෙක්ටත් වඩා ඔලිව් තෙල් ප්‍රය�ෝජනවත් 

කියලා දැන් ඔය කාටත් පැහැදිලි ඇති මගේ 

හිතේ.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 

කෑමට ගන්න 
ඔලිව් තෙල් 
හමේ ගාන්නෙ 
නෑ ය�ෝධියේ! 

ඔලිව් තෙල් 
ගෑවහම 

සම සුදුවෙනවා 
කියලා 

කවුරුහරි 
කිව්වොත් 

උන්දා ගජබින්න 
පප්පෙක්



18 2023 අ්ගෝසතු 16 ව්න බදාදා

වලෝවේ ප්‍රකට අ�ව�රකවයේ වවන වරාබට් කිවයාස්කි ඔ�වේ ‘රිච් ්ඩෑ� පුවේ ්ඩෑ�’ (Rich 
Dad Poor Dad) කියන ව්පාව්න වම වලෝවේ ඉනන මිනිස්සුනව වකාටස් වදකකට වවන 
කරලා තියනවා. එකේ අ�ත වදවේ හි් හි්ා උතසාහවයන මහනසි වවලා දි�� වවන අය. 
එවහම කරලා සාේථක වවච්චි අය දිහා බල බල අපිට වමවා නෑවන කියලා �ේල �ේලා 
නිකනම ඉනන අය අනිත පිරිස.

වසෝශේ ��යා පලැට්වෙෝම එකටත කිවයාස්කි කිේව ඔය ක්ාව අදාළ කරගනන 
බැරිකමේ නෑ. පිරිසේ සමාජ මා� දිහා ඔව� බලාවගන ඉඳලා කාවේ කදදි ්වත පිරිසේ 
වසෝශේ ��යා හරහා සමාවජට වලාකු බල්පෑමේ කරනන පු�වන ්රම සාේථක වවනවා. 
එවහම අයට කියනවන වසෝශේ ��යා ඉන��වවනසේලා කියලයි. අවත තිවයන කැමරා 
වෙෝන එකකින ව්පා� ��වයෝ එකේ කරලා වසෝශේ ��යා දාලා ප්‍රවකෝටි්පතිවයෝ වවච්චි අය 

එවහම වලෝවේ පුරාම ඉනනවා. ඉස්සරහට එනවන ්ාේ්වණත එේක හරි හරියට වැ්ඩ 
කරනන වවන කාලයේ. ඉතින ඉස්සරහට වමවහම අයට වලෝවක තිවයන ඉේ�ම වැ� වවනවා 
මිසක අඩුවේ වවනවන නැහැ.

අද ‘්ධරණී’ කවවේ සරසන සුනදර ්රු�යත ඔය කියන විදිවේ වසෝශේ ��යා 
ඉන��වවනසේ වකවනේ. ඇය න�ශානි ජයසිංහ. අනුගාමිකවයෝ ලේව්කට ව්ඩා ඉනන 
�ලැට්වොේම කිහි්පයේම ඇයට තිවයනවා. ඒ හරහා  ඇය වාේ�කව වහාඳ මුදලේ 
උ්පයනවා. ඒ වවේම ඇය ලංකාවේ E-වේමිනේ නැ්නේ �ම එවේ සාමා�කාවේ. 
වෘතතිවයන වටේනිකේ සව්පෝේට් ඉං�වනරුවරියේ වවන ඇය පුංචි ්ැනකින ්පටන අරන 
සාේථකතවවේ හිනිව්ප්ටම �යපු ්රු�යේ. ඉතින අපි න�ශානිවගන ඇවේ ක්ාව අහලා 
බැ�වේ ඒ ක්ාව අනිත කාන්ාවනටත හයියේ වවයි කියලා හිතුව නිසයි.

“

්ම්ම කුරුණෑගල. ෙවු්ල් ඉන්න අේ්මයි, 

තාතතයි, ්ම්මයි විත�යි. ෙහ ව්ස�්ට 

්ව්නකල් කුරුණෑගල �ද්්ධ වූ ෙවු්ල් 

ක�ා�ා්ම්යන ඉ්ග්න්ග්න එතැනින 

ෙස්ස කුරුණෑගල ්මලිය්ද්ව බාලිකා 

ෝස්ලන ඉ්ග්නගතතා.”

පුංචි කා්ලදි අපි හැ්්මෝ්ම ්ලාකු 

්වලා අ�්හ්ම ්ක්්නක් ්ව්නවා ්්ම්හ්ම 

්ක්්නක් ්ව්නවා කියලා හී්න දකි්නව්න. 

්නදීශානි්ටත පුංචි කා්ලදි ඒ ව්ගේ හී්න 

්දකක්්ම තිබුණලු.

“පුුංචි කලාමල් ඉඳ්ම මම ටිකක් කතලාවට 
දක්ෂ චරිතයක්. ඉතින කවදාහරි ම්ලාකුමව්ලා 
නිමේදිකලාවක් මවනවලා කිය්ලා මට �නයක් 
තිබුණලා. ඉසමකෝම් යන කලාම්දි ටිකිරි පැය, 
පුුංචි පැුංචි වමේ ළමලා වැඩසටහනව් 
නිමේදනය කර්ත් තිමයනවලා. ඊට අමතරව 
භලාෂලා ඉමගනමගන ඒ පැත්මතන ඉසසරහට 
යනනත් ආසලාවක් තිබුණලා.”

හැබැයි ගුරුවරියක් වුණු ්නදීශානි්ගේ 

අේ්මා්ට ඕ්නක්ම තිබු්ේ දියණිය කවදාහරි 

ඉංජි්නරුවරියක් ්ව්නවා දකින්නලු.

“කලා විෂයන ක�්නව්ට අේ්මා කැ්මති 

වු්ේ ්නැහැ. ඒ නි්සා ්ම්මත අක්මැත්තන 

ගණිත විෂයන ක�න්න ේටනගතතා. 

විභාගය ්ස්මත වුණා්ට ෙස්ස ්ෙෞද්ගලික 

විේවවිද්ාලයකින ්තා�තුරු තාක්ෂණය 

්සේබන්ධ උොධියක් කො.” 

්තා�තුරු තාක්ෂණය ්නැත්නේ අයි.�. 

කියන්න ්ගාෙක් ගෑනු ේමයි ්තෝ�ගන්න 

ෙැතතක් ්්න්ේ්න. එ්හ්ම එ්ක් ්නදීශානි ඒ 

ව්ගේ විෂයක් ්තෝ�ගත්ත ඇයි කියලත අපි 

ඇ්ගන ඇහුවා.

“ඉංජි්නරුවරියක් ්වන්න ්ම්ට 

කැ්මැතතක් තිබු්ණ්ම ්නැහැ. ඒ නි්සා 

ත්මයි ්ම්ම අයි.�. ්තෝ�ගත්ත. මුලින්ම 

ෙංතිය්ට ය්න දව්ස ්ම්ම හරිය්ට ්මවුස එක 

අල්ලන්න දන්්නත ්නැහැ. ෙස්ස ්හමින 

්හමින ඉ්ග්නගතතා. අ්ප කැේෙස 

එ්ක් ටූ්න්මනේවල්ට ්ගේේ ගහ්න පිරිමි 

ේමයි ටිකක් හිටියා. කැ්මති ්නේ ්ම්ටත 

්ගේේ ගහන්න එන්න කියලා එයාලා කිව්වා. 

ඒ 2014, කැේෙස එ්ක් ්ම්ගේ ෙෙවැනි 

අවුරුද්ද. ඒ කා්ලදි ්ගේේ ගහ්න ගෑනු ේමයි 

්නැති ත�ේ. අලුත්ම වැෙක් නි්සා කේටිය 

කතා කෝම ්ම්ටත ආ්ස හිතුණා. ෙස්ස 

්ම්මයි අ� පිරිමි ේමයි තුන්ද්නයි එකතු 

්වලා ‘්දයි්යෝ’ කියලා �ේ එකක් හදා්ග්න 

්ගේේ ගැහුවා. ඔන්න ්ම්ගේ ෙෙවැනි ටූ්න්මනේ 

එක ආවා. ගෑනු ේම්යක් ඉන්න නි්සා අ්ප 

�ේ එක ්ල්සි්යන්ම ෙ�ාද ක�න්න පුළුවන 

්වයි කියලයි එතැ්න හි්ටපු අය හිතු්ව්. 

හැබැයි ඉතින වැ්ඩ් ්ල්සි වු්ේ ්නැහැ. 

ඒ ත�්ඟ තුනවැනි තැ්න අ�්ග්නයි අපිත 

ෙස්ස බැලු්ව්. ඊ්ටෙස්්සත ගහපු හැ්ම ්ගේේ 

එකක්ම එක, ්දක, තු්න අත්ර අපි හිටියා්ම 

ත්මයි.” 

කේපියු්ටර එකක් ඉස්ස�හා පුටුවක් 

තියා්ග්න ්ගේේ ගහ්න එකත අේ්මලා ටිකක් 

අක්මැති වැෙක්්න. ඉතින ්නදීශානි්ගේ 

්ගදරිනුත මුලදි ්ගේේ ගහ්න එක්ට 

වි්�ෝ්ධතා ආ්ව් ්නැතිව්ම ්්න්්මයිලු.

“දැන E-Sport කියලා ්ලෝක 

්සංකල්ෙයක් ති්ය්නවා. කායික ත�ඟවල්ට 

ව්ගේ්ම ්ේව්ටත ්ලාකු තැ්නක් ති්ය්නවා. 

්ගාෙක් ආයත්නවලින ටූ්න්මනේ ඕග්නයිස 

ක�්නවා. ඒවා දිනුවහ්ම මුදල් තෑගි 

ලැ්බ්නවා. ලංකා්ව් ්නැෂ්නල් �කේ �ේ 

එක ව්ගේ්ම ්ව්න �්ටවල් එක්ක ්්සල්ලේ 

ක�්න E-Gaming ජාතික කේොයේ 

ති්ය්නවා. ්ම්මත ශ්‍රී ලංකා ජාතික ්ෝටා-2 

කානතා කේොය්ේ ්සා්මාජිකාවක්. ්ව්නත 

�්ටවල් එක්ක ත�්ඟ්ට ්ගේේ ගහලාත අපි 

දි්නලා ති්ය්නවා.”

්ගේ්මර ්ක්්නක් විදිය්ට ලබ්න ්මා්නසික 

තෘපතිය, මුදල් ත්ාගවල්ට අ්මත�ව ලැබිලා 

ති්ය්න ්ව්නත වාසි ති්ය්නවද කියලා 

ඇහුවහ්ම ්නදීශානි දුන්න ්ේ උතත්ර.

“අමපෝ ඔේ. මමේ සැමියලා විකුේ 
ජයමසකර. ඔහුත් මේමේ මකමනක්. මට 
ඔහුව මුණගැහුමනත් මේේ �නමන� 
නිසලා. ඉමගනමගන ඉවරමව්ලා 2018දී 
මම ්ුංකලාමේ ප්‍රසිද්්ධ IT කේපැ� එකක 
ඉනටවිේ එකකට ගියලා. මලාව දැකපු ගමන 
මම අහවල් මේමේ මනද කිය්ලා එයලා්ලා 
ඇහුවලා. ඉනට�ේ එමක්දි වුණත් වැඩිපුරම 
ඇහුමේ මේේව්ට අදාළ ප්‍රේන. ඉතින 
එතැනින මට මටක්නිකල් සමපෝ� ඉුං�නියේ 
මකමනක් විදියට �කියලාව ්ැබුණලා. 2019දී 
මම මවනත් ආයතනයකට මලාර වුණලා. එදා 
ඉඳ්ලා අද මවනකල් ඒ �ල්ඩ් එමක් �කියලාව 
කරනවලා.”

්ගේේ ගැ්න කතා්වන ෙස්ස අපි 

හැරු්න ්නදීශානි්ගේ  ‘්ෆාක්සිස කිචන’ 

(Foxys Kitchen)) එක ෙැතත්ට. ්ේ ්්සෝශල් 

මීඩියා කිචන එ්ක් ත්මයි ඇය කෑ්ම හදන්න 

කියලා ්දන්න. 

“2020 ඔක්්තෝබර ්මා්ස අපි විවාහ 

වුණා. බැඳලා ්දන්නත එක්ක අලුත ්ගද�ක 

ෙදිංචි වුණා. බඳින්න කලින ්ම්ම ්ලාකුව්ට 

උයන්න දැ්න්ග්න හිටි්ේ ්නැහැ. අනික 

CoverStory

න�ශානි ජයසිංහ
්න�ශා� සැමියා 

විකු� සමඟ

එදා � දාපු 
��වයෝ එක 
� එ�වවද� 
මවේ �විවත 
වවනස් කළා

ව්ගේ්ම ්ේව්ටත ්ලාකු තැ්නක් ති්ය්නවා. 

්ගාෙක් ආයත්නවලින ටූ්න්මනේ ඕග්නයිස 

ලැ්බ්නවා. ලංකා්ව් ්නැෂ්නල් �කේ �ේ 

ති්ය්නවා. ්ම්මත ශ්‍රී ලංකා ජාතික ්ෝටා-2 

කානතා කේොය්ේ ්සා්මාජිකාවක්. ්ව්නත 

�්ටවල් එක්ක ත�්ඟ්ට ්ගේේ ගහලාත අපි 

්ගේ්මර ්ක්්නක් විදිය්ට ලබ්න ්මා්නසික 

තෘපතිය, මුදල් ත්ාගවල්ට අ්මත�ව ලැබිලා 

ඉනටවිේ එකකට ගියලා. මලාව දැකපු ගමන 

ඇහුවලා. ඉනට�ේ එමක්දි වුණත් වැඩිපුරම 

එතැනින මට මටක්නිකල් සමපෝ� ඉුං�නියේ 
මකමනක් විදියට �කියලාව ්ැබුණලා. 2019දී 
මම මවනත් ආයතනයකට මලාර වුණලා. එදා 
ඉඳ්ලා අද මවනකල් ඒ �ල්ඩ් එමක් �කියලාව 

(Foxys Kitchen)) එක ෙැතත්ට. ්ේ ්්සෝශල් 

මීඩියා කිචන එ්ක් ත්මයි ඇය කෑ්ම හදන්න 

වුණා. බැඳලා ්දන්නත එක්ක අලුත ්ගද�ක 

ෙදිංචි වුණා. බඳින්න කලින ්ම්ම ්ලාකුව්ට 

්න�ශා� සැමියා 
විකු� සමඟ

වවනස් කළා

උවද නැ�ටලා බලනවකාට 
වමනන වමක ලේව්කට ව්ඩා බලලා.

 ‘වම වවේ වයි� වකවනේ නම හා අමවම’ කියලා 
ව�ස්�ේ එවකත ෛවරේ වවලා
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මනුස්ස ්පරාණවලට වැළවඳනවාය කියන අට අනූවේ වරෝග නිට්ටාවටම සුව කරනට පු�වන 
ජගව්ේ ඉනනවනම ඉතින ඒ සිංහල වවදමහත්වයේම ්මයි. නම දරාපු වලාකු වදාස්්ර 
මහත්ැනලා ගාවට හිහිේලත සමහර වල්ඩ සුව කරගනන බැරිවවද� ඒකවන සමහරු 

කියනවන ‘නරකද සිංහල වබවහත ටිකේ බීලා බැ�වවාත’ කියලා. වහාරිවිල වවද ්පරපුර කියනවන 
අවප රවට් වගා්ඩ වවදකමට නම දරාපු එවහේ වවද ්පරපුරේ. වම ්පරපුවේ තිස්වැනි ්පරම්පරාව 
්මයි අද වවද� වවදකවම නියැවලනවන. ඉතින ඒ වහාරිවිල වවදමහත්යාවගන අහලා පුංචි පුංචි 
වල්ඩවලට අතවබවහත වගදර�ම හදාගනන විදිය ්මයි අපි වම කියනවන. 

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
fnfy;la

ශාන් වසවනවිරතන 
වවදමහ්ා
්හාරිවිල ්වද ්මැදු�

5 වකාටස
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fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
5 වකාටස

• රුවන එස්.වසනවිරතන

අේට පිරිපුන සිරු�ක් ්නැත ති්ය්න 

එකත හැෙ ්නැත කියලා අ්ප �්ේ ්ගාොක් 

කානතා්වෝ වද්ව්නවා. වද්වලා නිකන 

ඉන්නව්නේ බැරියැ, ්ස්මහරු එක එක 

වි්ටමින ගන්නවා. තව අය ්බ්හත අහුරු 

පිටින ගිලලා දා්නවා. තවත අය පලාසටික් 

්සැතකේ එ්හ්මත ක�්නවා. හැබැයි ඉතින 

ඔය විදිය්ට සිරු� හැෙක�ගන්න ගිහින 

කු්ස හිටි දරුවන ෙවා ්නැතික�ගතත 

කානතා උදවිය අ්ප �්ේ ඉන්නවලු. ඒ නි්සා 

එ්හ්ම අක�තැේබවල්ට මුහුණ ්්නාො හැෙ 

පිරිපුන සිරු�ක හිමිකාරියක් ්වන්න පුළුවන 

�හ්සක් ගැ්නයි ්ේ කියන්න යන්න.

අව� ද්‍ර�
අලු්ක්්සල් පිටි, උඳු පිටි, �්ට ඉඳි, මී ෙැණි

පලාවිචචි කරන හැටි
අලු්ක්්සල් පිටි, උඳුපිටි, �්ට ඉඳි ්ස්ම 

ප්‍ර්මාණ්යන අ�න මී ෙැණිවලින අඹ�ගන්න. 

ඒක දි්නෙතා්ම ව�ක්ට කෙං එක (කෙඳක් 

යනු තඹ ්සතයක බ�) බැඟින උදෑ්ස්න්ට 

හිසබෙ ්බාන්න. ්මා්සයක් ව්ගේ යද්දි 

ඔයා්ටත පිරිපුන හැෙ සිරු�ක් ලැ්බයි.

ඒ ්නැත්නේ ්්ම්හ්ම ක�න්නත පුළුවන.

අව� ද්‍ර�
අලු්ක්්සල් පිටි, උක් හකුරු, මී ෙැණි

පලාවිචචි කරන හැටි
අලු්ක්්සල් පිටි, උක් හකුරු ්ස්ම 

ප්‍ර්මාණ්යන අ�න මී ෙැණිවලින අඹ�ගන්න. 

දි්නෙතා ව�ක්ට කෙං එක බැඟින උදෑ්ස්න්ට 

එෙකිරි එක්ක ්බාන්න. ්මා්සයක් ව්ගේ 

ය්න්කා්ට ඔයා්ටත ්්නාදැනි්ම ඔයා පිරිපුන 

හැෙ සිරු�ක හිමිකාරියක් ්වලා ති්ේවි.

්මා්සයක් ොවිචචි ක�්න්කා්ට ්සති්යන 

්සතිය අලුත මිශ්‍රණයක් හදාගන්න අ්මතක 

ක�න්නත එො. ඒ ව්ගේ්ම ඒ කාලය්ට උ්ද් 

ආහා�ය්ට බිතත�යක් එකතුක�ගන්න 

එකත ගුණදායකයි. ඔක්්කා්මත හරි 

අලු්ක්්සල් පිටි ගන්න ්කා්හනද කිය්න 

එක්න දැන ප්‍රේ්න ්නද? ඒවා ්ගද�දි්ම 

හදාගන්න පුළුවන. ඒක්ට ක�න්න ති්යන්න 

්්මචච�යි. ඉ්දන්න ආ්සන්න ්්නාවුණු ඒත 

ෙැසුනු අලු්ක්්සල් ්ගඩි කීෙයක් අ�්ග්න 

පි්ට්ොතත ඉවත ක�ලා තද අව්්ව් 

්ව්ෙගන්න. ්හාඳ්ට ්ව්ලුණා්ට ෙස්ස 

්කා්ටලා පිටික�ගන්න.

පලාස්ටිේ සැතකම වනාකර 
පිරිපුන සිරුරක 

හිමිකාරියේ වවනවන 
වකාවහාමද?

CoverStory
ඒ කා්ල් ්ම්ම උයන්න කැ්මතිත ්නැහැ. 

බැනද්ට ෙස්ස ඔන්න ඉතින කෑ්ම හදන්න 

ේටනගතතා. කෑ්ම හදද්දි හදද්දි ඒක 

්මා� ්ජාලි වැෙක් කියලා ්ම්ට හිතුණා. 

අනික කෑ්මක් �හ්ට ආවහ්ම හිත්ටත හරි 

්සතුටුයි. ඉතින ්ම්ට එක එක විදිය්ට කෑ්ම 

හදන්න ආ්ස හිතුණා. ඔය අත්ර ත්මයි 

්කාවිඩ් ආ්ව්. ්ගද� ඉද්දි එක එක 

ජාති්ේ කෑ්ම හදලා ලස්ස්න්ට ්ස�්සලා 

හසබනඩ්්ට දුන්නා. එයා කන්න කලින 

ඒව්ගේ ්ෆා්්ටෝ ඉනස්ටග්‍රෑේ දැේ්මා. 

ඔ්හා්ම එකක් ්දකක් දාද්දි කේටිය 

කෑ්මවල ්�සිපි ඉල්ලන්න ේටනගතතා. 

වීඩි්යෝ ක�ලා දාන්න කිව්වා. ්ජාේ එකත 

එක්ක ්ලාකුව්ට ්වලාවක් ්නැති නි්සා ්ම්ම 

ඒ ගැ්න ්ලාකුව්ට හිතු්ව් ්නැහැ. ඔ්හා්ම 

ඉද්දි ්ම්ම දව්සක් දැක්කා හසබනඩ් ්ගේේ 

ගහද්දි වයි� එක එක ජාති්ේ කෑ්ම ෙඟ්ට 

්ගනිහින ්ද්න ටික්්්ටාක් වීඩි්යෝ එකක්. 

හසබනඩ් ්ගේේ ගහද්දි ්ම්මත කෑ්ම හදලා 

්ද්නව්න. ඒ ්දද්දි්ම ්ෆෝන එ්කන 

වීඩි්යෝ ක�ලා එඩිේ ක�ලා දව්සක් රෑ 

ටික්්්ටාක් එකක් දැේ්මා. උ්ද් ්නැගි්ටලා 

බල්න්කා්ට ්්මන්න ්ේක ලක්්ෂක්ට වො 

බලලා. ‘්ේ ව්ගේ වයි� ්ක්්නක් ්නේ හා 

අේ්ේ’ කියලා ්�සබුක් එ්කත ෛව�ල් 

්වලා. ්ම්ට ඉතින එදා හරි ්සතුටුයි.”

්්සෝශල් මීඩියාවල කෑ්ම හද්න අදහ්ස 

ඇ්ගේ ඔලුව්ට ආ්ව් ඔය කිය්න සිදුවී්්මන 

ෙස්්සලු.

“මෙෝන එමකන කළ �ඩිමයෝ එමක් 
මකලාලිටිය අඩුයි. අමප මවඩින එකට 
තෑගි ්ැබුණ ‘මගෝමප්‍රෝ’ එකක් තිබුණලා. 
ඒමකනුත් �ඩිමයෝ ටිකක් කර්ලා දැේමලා. 
�ේස මහලාඳට තිබුණත් ඒවමේ මකලාලිටිය 
අඩුයි. පසමස හසබනඩ් උපනදිමනට මට 
කැමරලාවක් අරන දුනනලා. පසමස ටික 
ටික �ඩිමයෝ කරන බඩු ටිකත් අරමගන 
මගදර කලාමරයක් ස�ඩිමයෝ එකක් විදියට 
හදාමගන දැන දිගටම වැමඩ් කරමගන 
යනවලා.”

�්ේටිව් ටික්්්ටෝක්වල්ට අ්මත�ව 

දැන ඇය කෑ්ම හද්න හැටි කියලත 

්ද්නවා. 

“වීඩි්යෝ වැ්ඩ් ේටනගත්ත 

2021 ජ්නවාරි.  ්ේ ්ව්න්කා්ට වීඩි්යෝ 

එකසිය ගාණක් ක�ලා ති්ය්නවා. ශ්‍රී 

ලංකන, යු්�ෝප, චයිනීස ඕ්න්ම කෑ්මක් 

්ල්සි්යන්ම හද්න හැටි වි්නාඩි්යන 

කියලා ්ද්නවා. නික්ම්ට හිතන්න්කෝ දැන 

කා්ල් ්දන්්නක් එළිය්ට ගිහින බෙ 

පි්�න්න කෑ්වාත රුපියල් 10,000ක් 

විත� ය්නවා. අපි්ට ක්ෙන 

ක්න ඕ්න්ම කෑ්මක් ඒ �්ස්ට්ම 

්ගද�්ම හදාගන්න පුළුවන. 

එත්කා්ට ය්න ගාණත අඩුයි. 

අනික පිරිසිදුයි. ්ස්මහ� 

කේටිය කෑ්ම හදන්න හරි්ම 

අක්මැත්තන. කෑ්ම උය්න 

එක කලාවක්. ඒ කලාව 

්තරුේ ගත්තාත ඒක්ට 

ආ්සා වු්ණාත කෑ්ම හද්න 

එක හරි ්සතුටු හි්ත්න 

වැෙක්.”

ඇය කෑ්ම හද්න හැටි 

කියලා ්දන්්නත ්සතුටින. 

බල්න අය්ටත හි්නාය්න, 

්සතුටු හි්ත්න විදිය්ට. ඇ්ගේ 

වීඩි්යෝ ්ගාෙක් ්ද්නා 

්න�ඹන්න ඒ හිනදා ්වන්න 

ඇති. 

“්ේ වැ්ඩ් ක�්ග්න 

යද්දි ලංකා්ව් ්ගාෙක් 

කෑ්ම බ්‍රෑනඩ්වලින එයාල්ගේ 

නිෂොද්න ප්‍ර්්මෝේ ක�න්න 

්ම්ට කතා කො. ්ම්ම දැ්න්ට 

එ්හ්ම වැෙ කිහිෙයක්්ම 

ක�්නවා. ඒව්ගනුත 

වාරෂිකව ්ම්ට ්හාඳ මුදලක් 

ලැ්බ්නවා.”

බැලූ බැල්්ම්ට ්ේ ග්ම්න සුනද�යි 

ව්ගේ ්ෙනුණ්ට වැෙ ක�ද්දි එ්න අභි්යෝග 

කිහිෙයක් ඇය්ටත ති්ය්නවලු.

“මුල්්ම අභි්යෝගය ත්මයි ්වලාව. 

අ්ප එක වීඩි්යෝ එකක් වි්නාඩියක්ට 

ව්ගේ ්ශෝේ ක�ලා ති්යන්න. හැබැයි 

වි්නාඩියක අවුේපුේ එක ගන්න අපි ෙැය 

තු්නක් විත� වීඩි්යෝ ක�්නවා. එත්කා්ට 

්මහනසි දැ්්න්න ්වලාවලුත ්නැතිව 

්්න්ව්. අනික රැකියාවකුත ක�්න නි්සා 

්වලාව හදාගන්න එකත ටිකක් අ්මාරු 

වැෙක්. හැබැයි ඉතින ්කා්හා්මහරි 

ඒ ්ද්වල් හරිය්ට ක�ගන්නවා. ඒක්ට 

්ම්ට හසබනඩ්්ගේ ්ලාකු ්සහ්යෝගයක් 

ලැ්බ්න බව අනිවාරය්යන්ම කියන්න 

ඕ්න.”

්්මා්න අභි්යෝගය, ප්‍රේ්නය ආවත 

ඒව්ට වි්සඳුේ ්හායා්ග්න ්සතුටින ඉන්න 

පුළුවන ්නේ ඒක ත්මයි ජීවි්ත කියලත 

ඇය අපිත එක්කලා කිව්වා.

“මම නිතරම හිනලාමව්ලා අනිත් අය 
එක්ක කතලා කර්ලා ඉනන කැමති මකමනක්. 
මමේ ඇත්ත ජීවිමත්දිත් මම �ඩිමයෝව් 
ඉනන විදියමයි. හැමමව්ලාමවම 
හිනලාමව්ලා සතුටින ඉනදැද්දි ‘ඔයලා්ට 
ප්‍රේන නැද්ද අමන’ කිය්ලා සමහර අමපන 
අහනවලා. මමලාකද අමන නැත්මත්. ප්‍රේන 
නැති මිනිසසු මකලාමහද ඉනමන. අපිටත් 
ප්‍රේන තිමයනවලා. හැබැයි ඒ ප්‍රේන කමේ 
තියලාමගන ඉනමන නැහැ. මම අනිත් 
අයටත් කියනමන ප්‍රේන තිමයනවලා නේ 
ඒවලා මහලාඳ විදියට විසඳගනන. එතකල් 
හිනලාමව්ලා සතුටින ඉනන බ්නන.

ඒ වමේම අලුතින මදයක් පටනගනන 
කැමති අයටත් මදයක් කියනන කැමතියි. 
රසසලාවක් නැහැ, පවුම්න හේබුණ 
මද්වල් නැහැ කිය්ලා කිසිම මව්ලාවක 
දුක්මව�, නිකන ඉනන එපලා. ටිකක් 
නිේමලාණ�� විදියට හිතනන. දැන 
තලාක්ෂමේ හරි දි�ණුයි. ඒ නිසලා සලාේථක 
මවනන මල්සියි.”

්�සබුක්, ටික්්්ටාක්, �ටියුේ, 

ඉනස්ටාග්‍රෑේ කියන්න ්ලෝ්ක්ට්ම යන්න 

පුළුවන ්හාඳ්ම �ලැේ්ෆෝේ. වඳු�්ට දැලි 

පිහිය ලැබුණා ව්ගේ ්නැතිව ඒවා හරිය්ට 

ොවිචචි ක�්නවා ්නේ ඕ්න්ම ්ක්්නක්්ට 

දැන එක රැයින ජීවි්ත ්ව්නස ක�ගන්න 

පුළුවන.

• වසේවනදි වහට්ටිආරච්චි
ඡායාරූ්ප - සමන අවේසිරිවේ්ධන
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වම 

කතාව දකුණු ඉනදියා්ව් ්ක්�ල 

ප්‍රානත්ේ ඉන්න ්සනීො�ක්ෂක 

්සවිකාවන කේොය්මක් ගැ්න. 

්ේ කේොය්ම එ්කා්ොස්ද්්නකු්ගන 

්ස්මනවිතයි. ඔවුන්ගේ �ාජකාරිය ත්මයි 

්ක්�ල්ේ ්මලපපු�ේ දිස�ක්ක්ේ එක්ත�ා 

්නග�යක දි�ාෙත ්්නාව්න අෙද්‍රව්‍ය එකතු 

ක�්න එක. ්ේ �ාජකාරිය ්වනු්වන ඔවුන්ට 

දි්නක්ට ලැ්බ්න ්ව්ත්නය රුපියල් 250යි. 

ඉතින ්ේ රුපියල් 250න කාලා ඇඳලා 

ඉන්න එක හැබෑ්ම අභි්යෝගයක් නි්සා 

්ේ එ්කා්ොස්ද්නා කා්ලක ඉඳන 

ක�න්න හුරුවුණු පුරුද්දක් තිබුණා. ඒ 

ත්මයි ්ලාතරැයි මිලදීගැනී්ම. අ්ත ්සල්ලි 

්නැත්නේ ්කා්හා්මද ්ලාතරැයි මිලදී 

ගන්න කියලා ඔබ්ට හි්තන්න පුළුවන. 

ඒක්ටත ඔවුන ෙඟ උේ‍ර්මයක් තිබුණා. ඒ 

ත්මයි එ්කා්ොස්ද්නා්ම ්ස්මා්නව මුදල් 

දාලා ්ලාතරැයිෙත මිලදීගැනී්ම. එ්හ්ම 

ගතතු ්ලාතරැයියකින එකො�ක් රුපියල් 

දහ්සක දිනු්මකුත ඇදිලා තිබුණා. ඉතින 

ඒ පුරුද්ද්ට ගිය ්මා්්සත ්ේ උදවිය 

රුපියල් 250ක් වටි්නා ‘්්මානසූන බේෙර’ 

කිය්න ්ලාතරැයිෙත මිලදී ගතතා. බේෙර 

කියන්න ඉනදියා්ව් වි්ේෂ උත්සව 

අවස්ාවලදී නිකුත ක�්න ්ලාතරැයියක්. 

්ගාොක් ්වලාව්ට ඒවා දිනුේ අදින්න 

්මා්්සක්ට වතාවයි.

්කා්හා්මහරි ්ේ කේටිය ගිය ්මා්ස 

ගනිපු බේෙර ්ලාතරැයිෙත ෙසුගිය ්සති්ේ 

දිනුේ ඇද්දා. ්සනීො�ක්ෂක ්සවිකාවන්ට 

ඒ ගැ්න ්ලාකු බලා්ෝ�ාතතුවක් 

තිබු්ේ ්නැතත ්්මාකක්්දෝ වා්ස්නාවක්ට 

ඒ ්ලාතරැයිේත ජයග්‍රාහී අංක ඔවුන 

මිලදීගත ්ලාතරැයිෙත එක්ක හරිය්ට්ම 

ගැෙපුණා. දන්නවද ඒ ්වනු්වන ඔවුන්ට 

ලැබුණු මුදල් ත්ාගය කීයක්ද කියලා? 

රුපියල් මිලිය්න 100ක්. දි්නක්ට රුපියල් 

250ක් හේබ ක�පු ඔවුන්ට එකව� ඒ 

ත�ේ විශාල මුදලක් ලැ්බද්දි ඒක ඔවුන්ට 

්කා්හා්ම දැ්්නන්න ඇද්ද? ඔව් ඔවුන 

්සතුටින ඉහවහා ගියා.

“රපියල් දාහක මුදල් තෑේග දිනපු 
මව්ලාමවත් අපි ඒක සමලානව මබදාගත්තලා. 
එදා අපි එකඟතලාවයකට ආවලා බැරිමව්ලාවත් 
ඉසසරහට ඊට වඩලා ම්ලාකු මුද්ක් දිනුමවලාත් 
ඒකත් ඒ විදියට මබදාගමු කිය්ලා. හැබැයි 
මේ තරේ ම්ලාකු මුදල් තෑේගක් දිනයි 
කිය්ලානේ �යටවත් හිත්ලා තිබුමේ නෑ.”

එ්හ්ම කියලා තිබු්ේ ්ේ කේොය්ේ 

්සා්මාජිකාවක් වුණු කුේටි්මාලු. ඇය කිය්න 

විදිහ්ට ඔවුන්ට වා්ස්නාව ්ග්නාපු ඒ 

්්මානසූර බේෙර කිය්න ්ලාතරැයිෙත 

ගන්නත ්සෑ්හන්න ්මහනසි ්වන්න වුණාලු.

“එදා ්ලාතරැයිය ගන්න කේොය්ේ 

අ්්නක් අය ්කා්හන ්කා්හන හරි ්සල්ලි 

්හායා්ග්න �ා්ධා අක්ක්ට ්සල්ලි දුන්නත ්ම්ට 

්දන්න ්සල්ලි තිබු්ේ ්නෑ. ෙස්ස ්මං අ්ප 

්චරු්මනනිල් ්ේබි ්නංගි්ගන ණය්ට ්ොඩි 

මුදලක් ඉල්ලගතතා. ඒක ත්මයි ්ලාතරැයිය 

ගන්න දුන්න.”

එ්හ්ම ගනිපු ්ලාතරැයිය ඇදිලා කියලා 

මුලින්ම දැ්න්ග්න ති්යන්න ්චරු්මනනිල් 

්ේබි. ඒක අදහගන්නත බැරිවුණා කියලයි 

්ේබි කියන්න.

“අපිට දවසකට ්ැමබන වැටුප 
කලා්ලා ඇඳ්ලා ඉනනත් මදි. දහඅමත් 
ණයමව්ලා තමයි ජීවත්මවනමන. අපි 
එමකලාමළලාසමදනලාම එමහමයි. ඒ හිනදා තමයි 
නිතරම අපි ම්ලාත�යි ගනන මපළ�්ලා 
හිටිම�. ඉතින අපිට ම්ලාකු මුදල් තෑේගක් 
්ැ�්ලා තිමයද්දී අදහගනන බැරිවුණලා. 
මුං ඒක අමනක් අයට කියද්දි මුලින මුලින 
එයලා්ලා මලාව විේවලාස මකරමවත් නෑ.”

2011 ව්ස්ර ඉනදියා්ව් ්ක්�ලය්ට 

්ලාකු ගංවතු�ක් ආව්න. ඒ්කන 

්සනීො�ක්ෂක කේොය්ේ �ා්ධා්ගේ ්ගේ 

්සේපූරණ්යන්ම වි්නාශ ්වලා. ඉතින කා්ටත 

වො ්ලාතරැයි දිනු්ම ගැ්න ්සතුටු ්වන්න 

�ා්ධාලු.

“වා්ස්නාව කියන්න කවදාවත ්ම්ගේ 

ෙැත්ත තිබුණු ්දයක් ්්න්වයි. ්ම්ට ඉන්න 

හිටින්න ්ගයක් ්නෑ. හි්ටපු ්ගේ ගංවතු�්ට 

ය්ටවුණා. දැන ්ම්ට පුළුවන ලස්ස්න ්ගයක් 

හදාගන්න.”

බිනදු කියන්්නත ්ේ කිය්න 

්සනීො�ක්ෂක කේොය්ේ ඉන්න වැඩි්මහල් 

්සා්මාජිකාවක්. වකුගඩු ආබා්ධයක් නි්සා 

ෙහුගිය අවුරුද්්ද් ඇය්ට ්සැමියත 

අහිමි්වලා. ඔහු්ගේ ජීවිතය ්ේ�ගන්න 

අලුත වකුගඩුවක් බද්්ධ ක�න්න ඕ්න වුණත 

ඒක ක�න්න බිනදුලා්ට එදා ්සල්ලි තිබිලා ්නෑ.

“එයලා අද ජීවතුන අතර හිටියලානේ 
මට එයලාව ම�රගනන තිබුණලා. ඒත් එයලා 
ඉක්මණටම මලාව දා්ලා ගියලා. දැන මුං මේ 
සල්ලි දුවමේ අ�ලාපනයට මයලාදවනවලා.”

්ලාතරැයි ජයග්‍රහණය්ට කලින දව්ස 

ලක්ෂමි්ගේ ෙවු්ල් උදවිය ඉඳලා ති්යන්න 

කණස්සල්්ලන. ඒ ඉදිකිරීේ කේකරු්වක් 

වුණු ඇ්ගේ ්සැමිය්ට අධික වැස්ස ්ේතු්වන 

රැකියාව අහිමි වුණු හිනදා. එත්කා්ට 

ලීලා කියන්්නත ්ගවල් ්දා�වල් උග්ස්ට 

තියලා දුව්ගේ ්ම�ල්ට ණයක් අ�්ග්න 

හි්ටපු ්ක්්නක්. ්කා්හාමින ්කා්හා්ම 

හරි ්ලාතරැයිෙත්ට පින සිද්්ධ්වන්න ඒ 

හැ්්මෝ්ගේ්ම ප්‍රේ්න වි්සඳු්නා කියලයි ඔවුන 

ඉනදීය ්මා�ය්ට කියලා තිබු්ේ.

“අ්ප කේොය්ේ හැ්්මෝ්ට්ම 

්ගාොක් ප්‍රේ්න තිබුණා. ්ේ දිනු්මත එක්ක 

ඒ හැ්ම ප්‍රේ්නයක්්ම වි්සඳු්නා. දැන අපි 

එ්කා්ොස්ද්නා්ම හරි්ම ්සතුටින.”

ඔවුන්ට ප්‍රේ්නයක් ්නැතිවුණත ඔවුන වැෙ 

ක�පු ආයත්න්ේ ප්‍ර්ධානියා්ගේ සි්ට අ්්නක් 

හැ්්මෝ්ට්ම ප්‍රේ්නයක් ති්ය්නවලු. ඒ ත්මයි 

මිලිය්නෙතිනි්යෝ වුණා්ට ෙස්ස දව්්සත 

ඔවුන සුපුරුදු විදිය්ට ්නග�්ේ කුණු එකතු 

ක�්න �ස්සාව්ට ආපු එක ගැ්න.

“මිලියනපතිනිමයෝ වුණත් අපි මේ 
රසසලාමවන අයිනමවනමන නෑ. මමලාකද අපිට 
මේ වලාසනලාව මගනලාමේ මමතැනදී හැදිචච 
එකමුතුකම හිනදා. ඉතින අපි �රණය කළලා 
ආමයත් කුණු අදිනන.”

්ේ කතාව අහ්න ්ක්්නකු්ට හි්තයි 

ෙව්ට පිං ්දන්න බෑ කියලා. ඒත 

මිනිසසුන්ගේ ්සතු්ට කිය්න ්ද් විවි්ධාකා�යි. 

්ස්මහ� ්වලාව්ට ඒක ්සේපූරණ ්වන්න 

මුදල්වලින්ම ්්නා්වන්න පුළුවන. රුපියල් 

මිලිය්න සීයක් අ්ත තියා්ග්නත ්ේ උදවිය 

්නග�්ේ කුණු අදින්න ඒ නි්සා ්වන්න ඇති. 

• රුවන එස්.වසනවිරතන

දවසකට රුපියේ 250ක වැටු්පකට 
නගරයේ නගරයේ ගාවන කු� එකතු 
කරපු මනුස්සවයකුට රුපියේ මිලියන 
සීයක වලා්රැයියේ ඇදුවනාත? 
ඒ මනුස්සයා ්ප�වදාම කු� එකතු 
කරන රස්සාව අ්ෑරලා සුවඛෝ්පවභෝ� 
�වි්යේ ග්කරයි කියලා වනද ඔබට 
හිව්නවන? ඒත වම කියනන යනවන 
එවහම වාසනාවේ උදාවවලත ්පරණ 
රස්සාව අ්ෑර ගනන බැරිවු� පිරිසේ 
ගැන. අ්පට වම ක්ාව ඇ�වන 
ඉනදියාවවන.

මිලියන 100 වගදර තියලා 
අපි ආ්ප� කු� ඇහි�නන ආවා

ඒකත් ඒ විදියට මබදාගමු කිය්ලා. හැබැයි 
මේ තරේ ම්ලාකු මුදල් තෑේගක් දිනයි 
කිය්ලානේ �යටවත් හිත්ලා තිබුමේ නෑ.”

එ්හ්ම කියලා තිබු්ේ ්ේ කේොය්ේ 

්සා්මාජිකාවක් වුණු කුේටි්මාලු. ඇය කිය්න 

්්මානසූර බේෙර කිය්න ්ලාතරැයිෙත 

ගන්නත ්සෑ්හන්න ්මහනසි ්වන්න වුණාලු.

“එදා ්ලාතරැයිය ගන්න කේොය්ේ 

අ්්නක් අය ්කා්හන ්කා්හන හරි ්සල්ලි 

්හායා්ග්න �ා්ධා අක්ක්ට ්සල්ලි දුන්නත ්ම්ට 

්දන්න ්සල්ලි තිබු්ේ ්නෑ. ෙස්ස ්මං අ්ප 

්චරු්මනනිල් ්ේබි ්නංගි්ගන ණය්ට ්ොඩි 

මුදලක් ඉල්ලගතතා. ඒක ත්මයි ්ලාතරැයිය 

එ්හ්ම ගනිපු ්ලාතරැයිය ඇදිලා කියලා 

මුලින්ම දැ්න්ග්න ති්යන්න ්චරු්මනනිල් 

්ේබි. ඒක අදහගන්නත බැරිවුණා කියලයි 

�ා්ධාලු.

ෙැත්ත තිබුණු ්දයක් ්්න්වයි. ්ම්ට ඉන්න 

හිටින්න ්ගයක් ්නෑ. හි්ටපු ්ගේ ගංවතු�්ට 

ය්ටවුණා. දැන ්ම්ට පුළුවන ලස්ස්න ්ගයක් 

හදාගන්න.”

්සනීො�ක්ෂක කේොය්ේ ඉන්න වැඩි්මහල් 

්සා්මාජිකාවක්. වකුගඩු ආබා්ධයක් නි්සා 

ෙහුගිය අවුරුද්්ද් ඇය්ට ්සැමියත 

අහිමි්වලා. ඔහු්ගේ ජීවිතය ්ේ�ගන්න 

අලුත වකුගඩුවක් බද්්ධ ක�න්න ඕ්න වුණත 

ඒක ක�න්න බිනදුලා්ට එදා ්සල්ලි තිබිලා ්නෑ.

මට එයලාව ම�රගනන තිබුණලා. ඒත් එයලා 
ඉක්මණටම මලාව දා්ලා ගියලා. දැන මුං මේ 
සල්ලි දුවමේ අ�ලාපනයට මයලාදවනවලා.”

ලක්ෂමි්ගේ ෙවු්ල් උදවිය ඉඳලා ති්යන්න 

කණස්සල්්ලන. ඒ ඉදිකිරීේ කේකරු්වක් 

අවප කණ්ඩායවම 
හැවමෝටම වගා්ඩාේ 
ප්‍රේන ති�ණා. වම 
දිනුමත එේක ඒ 
හැම ප්‍රේනයේම 
විස�නා. දැන අපි 
එවකාවළාස්වදනාම 

හරිම සතුටින.

සතුට සමරන්්නට පැණිරස කෑමට සූදා්නමින්

සනීපාරක්්ෂක වේවිකාවන් කණ්ඩායමක්



21 2023 අග�ෝස්තු 16 වන බදාදාiajhx /lshd
හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමත් කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම 
කියලා ස්වයං රැකියාවක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම 
හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ 
ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

සීතා  ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා පාඨමාලා උපදේශිකා

පාඩම් අංක 8

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි 

ලංකාවට එතන�ොල් ගෙන්වන්න නීතියෙන් තහනම්ය කියන එක අමුතු කතාවක් නෙමේනේ. හැබැයි 2015 

අවුරුද්දේ දවසක අභිරහස් එතන�ෝල් කන්ටේනර් දෙකක්  රේගුවට අහුවුණා සමහරුන්ට මතකත් ඇති. 

මෙව්වගේ අයිතිකාරයෙක් හ�ොයාගන්න බැරිව විශාල හා හූවක් පවා ඇතිවුණා. පස්සෙන්දා දවසක 

ක�ොහ�ොමහරි මේවයේ අයිතිකාරයා හ�ොයාගත්තත් ‘ගෙන්නුවේ තිනර්, ක�ොහ�ොම එතන�ෝල් වුණාද දන්නේ නැතිය’ 

කියලා උන්දා අතපිහිදාගත්තේ නිකන් කිතුලට ගිය මිනිහටත් කියන්න දෙයක් තිබ්බා වගෙයි.

එයා ගෙන්නුවේ තිනර්ද, එතන�ෝල්ද කියලා කියන්න අපි දන්නේ නැහැ. හැබැයි අපේ රටේ අවශ්‍යතා වැඩි හරියකට 

තිනර් ගෙන්වන්නේ ඉන්දියාවෙන්. ම�ොකද අපේ රටේ තිනර් නිෂ්පාදකය�ෝ අඩු නිසා ඉල්ලුමට හරියන්න තිනර් සැපයුමක් 

නැතිලු. ඉතින් ස්වයං රැකියාවක් විදියට තිනර් හැදුව�ොත් වැඩි අමාරුවක් නැතිවම ඉල්ලුමක් හදාගන්න පුළුවන් කියන 

එක පැහැදිලිනේ. ගෙදරදිම තිනර් හදන හැටි කියලා දෙන්න හිතුවේ ඒකයි.

තිනර් කියන්නේ ඉක්මනින්ම ගිනි ගන්න ද්‍රව්‍යක්. ඒ නිසා මේක බ�ොහ�ොම ප්‍රවේසමට හීන් නූලෙන් කරන්න ඕනා වැඩක්. 

ස්වයං රැකියාවක් විදියට තිනර් හදනවා නම් ගේ ඇතුළේ වැඩේ පටන්ගන්නේ නැතිව වත්ත පිටියෙන් ප�ොඩි මඩු 

කෑල්ලක් ගහලා වැඩේ පටන්ගන්න පුළුවන්. ඊගාව කාරණාව පුංචි ඈය�ෝ ඉන්නවා නම් මෙව්වා ඇඟට අගුණය කියන 

එක දැනුවත් කරන්න. පුංචි දුවක් වතුර කියලා හිතලා තිනර් බීලා ආපු කතාවක් දොස්තර මහත්තයෙක් වැඩසටහනකදී 

පැහැදිලි කරාපු නිසයි ඒ උපදේසේ දෙන්න හිතුවේ. බැරිවෙලාවත් කාටහරි තිනර් පෙවුණ�ොත් වමනෙ කරවන්නයි, වතුර 

ප�ොවන්නයි යන්නේ නැතිව හැරෙන තැපෑලෙන්ම ඉස්පිරිතාලෙට දුවන්න කියලත් ඒ මහත්තයා මතක් කළා.

හරි දැන් අපි තවත් කතාබතා නැතිව වැඩේට බහිමු. විවිධ ප්‍රය�ෝජන අනුව බෙදාපු තිනර් වර්ග කිහිපයක්ම 

තියෙනවා. අපි අද කියලා දෙන්නේ තීන්ත, ලැකර් වගේ ආලේපනවලට තුනීකාරකයක් විදියට ය�ොදන තිනර් හදන 

හැටියි. තීන්ත හ�ොඳ පදමට ගන්න නම් තිනර් එකතු කරන්නම වෙනවා. නැත්තම් තීන්ත ගාද්දි එව්වට රළු මතුපිටක් 

ලැබෙන්න පුළුවන්.

මේ වැඩේට කළමනා කීපයක් අවශ්‍යයි. 

බියුටයිල් ඇසිටේට් (Butyl Acetate) 1000ml, 

මිනරල් ස්පිරිට්(Mineral Spirit) 1000ml, එතිල් 

ඇසිටේට් (Ethyl Acetate) 500ml, සයිලින් 

(Xylene) 500ml, ප්‍රොපිලින් ග්ලයික�ෝල් 

(Propylene glycol) 500ml. මේ කියන ද්‍රව්‍ය ටික 

පිටක�ොටුවේ බංගසාල වීදියෙන් අඩුවට ගන්න 

පුළුවන්.

තිනර් හදද්දි මතක තියාගන්න ඕනා වැදගත්ම 

කාරණාව තිනර් ඉක්මනින්ම වාෂ්ප වෙනවා. ඉතින් 

මේ ද්‍රව්‍ය මිශ්‍ර කරද්දි  මූඩිය වහපු භාජනේකට 

මික්ස්චර් එකක් දාලා මිශ්‍ර කරගන්න පුළුවන් නම් 

වැඩේ ග�ොඩ.

පියවර 1

අර කියාපු විදියේ භාජනයක් අරන් ඒකට අර ඉහත තියෙන ද්‍රව්‍ය ටික පිළිවෙලට මිශ්‍ර කරන්න.

පියවර 2

පස්සේ ඉක්මනින්ම තිනර් ටික බ�ෝතල්වලට දාලා මූඩි වහලා ලේබල් ගහන්න.

මේ දවස්වල තිනර් ලීටර් එකක් අලෙවි වෙන්නේ  රුපියල් 1000කට ආසන්න මුදලකට. ඉතින් පරිස්සමට හරියට වැඩේ 

කරගන්න පුළුවන් නම් ල�ොකු මහන්සියක් නැතිව ලේසියෙන්ම ග�ොඩ යන්න පුළුවන්. තිනර් හදන විදිය ගැන තවත් විස්තර 

දනගන්න ඕනේ නම් 0714766819 අංකයට කතා කරන්න.

ලීටරේ 
බ�ෝතලේ 
දාහයි 
ගෙදර 
හැදුවම 
ලාබයි

1

2

3

සතුට සමරන්නට පැණිරස කෑමට සූදානමින්

සනීපාරක්ෂක සේවිකාවන් කණ්ඩායමක්
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“ඔයාගේ ආදරේ ඔයා පරෙස්සම් 
කරගන්න. වෙන අයට ඕවා වටින්නෙ 
නෑ. පහුගිය කාලේ මගෙ අතිනුත් ඔයාට 
වැරදි සිද්ධ වුණා. ඒවා ඔක්කොම වුණේ 
අවබ�ෝධයක් නැතුව.”

තේනුක තෙන්නක�ෝන් මේනකගේ අතින් 

ඇල්ලුවේය.

“ඒ කතා නවත්තන්නක�ෝ. දැන් ඒවා 
ඉවරයි. කා අතිනුත් වැරදි වෙනවා. ඒවා 
අවබ�ෝධ කරගෙන තමන්ම හැදෙනවා නම් 
ඒක හ�ොඳ දෙයක්. මේ වෙලේ ඔයා පුළුවන් 
නම් මේ ගැන හ�ොයන්න.”

සහ�ෝදරයා ගැන තේනුකට ඒ 

ම�ොහ�ොතේ ල�ොකු විශ්වාසයක් ඇතිව 

තිබුණි.

“ප�ොර�ොන්දු වෙන්නම්.”
“මට කෙනෙක් ගැන සැකයි.”
හිත පතුලෙන් තෙරපුම් කරන චතුමිණී 

ගැන වූ සැකය තේනුක සහ�ෝදරයා හා 

කතා කරන්නට සිතුවේය. මේනකගේ හිත 

ගැස්සුණේය. ඒ තේනුක සැක කරන්නේ 

අප්පච්චිමදැයි සිතීය.

“කාවද ඔයා සැක කරන්නේ?”
ඔහු ඇසුවේද 

සැකෙනි. වින්දන 

දුරකතන සාප්පුවෙන් 

එළියට විත් ජීප් රිය 

ඉස්සරහට ඇවිත් බලා 

යනු තේනුක න�ොදුටුවත් 

මේනක දුටුවේය.

“ඕක චතුමිණීගෙ 

වැඩක් වෙන්න 
බැරිද?”

තේනුක ඇහුවේ 

කල්පනාකාරීවය.

“හැබැයි එයා 
නම් ඕක කරන්නෙ 
මං හ�ොඳ වැඩක් 
කරනවා... එයා මගෙ 
හැටි දන්නෙ නැතුව 
මේ දේවල් මැද්දට 
පැනලා දගලන්නේ.”

මේනක තෙන්නක�ොන් දෙත�ොල් 

සැපුවේය. සැකය වෙන අතකට කැරකීම 

හ�ොඳ වුණත් එයින් චතුමිණීට හානියක් 

වෙනවාටත් ඔහුගේ හිත කැමති න�ොවුණේය.

“මං හිතන්නෙ නෑ එයා එහෙම කරයි 
කියලා ඔයාගෙ හිත ගන්න පිස්සු වැඩ 
කළාට. අනික චතූට එහෙම ක�ොළඹ 
සම්බන්ධතා ක�ොහෙන්ද?”

මේනක තෙන්නක�ෝන් සහ�ෝදරයාගේ 

හිත පිරිසිදු කරන්නට වෙහෙසුණේය. ඒත් 

ඒ කතාවෙන් තේනුකගේ හිතේ චතුමිණී 

කෙරේ වූ සැකය සීයට සීයක් මගහැරුණේ 

නැත. මේනක කියන මේ කතාව ඇත්තක් 

නම්, මේ සිද්ධියේ චතුමිණී ගෑවී ඇතැයි ඔහු 

සැක කළේ ඔවුන්ගේ සම්බන්ධයට මෙතුවක් 

ඇයවන් විරුද්ධකරුවෙක් නැති නිසාය.

“ඔය ගෑනු ළමයා ක�ොහේ කෙනෙක්ද..?  
දැන් ක�ොහේද ඉන්නේ..?”

මේනක ඇසුවේ හිතවන්තව වුවත් ඒ 
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තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ 

ඇස්වලට විදුලියක් වැදුණා 

මෙන් විය. ඔහු ස�ොහ�ොයුරාගේ 

අතිනුත් අල්ලා දුරකතනයට එබී 

බැලුවේය. සැකක් නැත. ඒ ඉන්නේ අංජනා 

ඇල්ලේප�ොලමය. හැබැයි එය ම�ොබයිල් 

සාප්පුව ඇතුළේදී ගත් සේයාරුවක් බව 

යාන්තමින් පෙනෙන පසුබිම කියයි.

මෙවන් පින්තූරයක් ගන්නට ඔහු කිසිදා 

මේ සාප්පුව ඇතුළට පැමිණ නැත. එසේ 

නම් අංජනාගේ මේ පින්තූරය ඔහුගේ 

දුරකතනයට ක�ොහෙන්දැයි ඒ තත්පරයේ 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට සිතුණේය.

තේනුක තෙන්නක�ෝන් දුරකතනයේ 

මුහුණෙන් ඇස් පසෙකට ගත්තේය. ඒ හාම ඒ 

ඇස් ඔහු මේනකගේ මුහුණ ළග තිබ්බේය. 

“ඔයාට ක�ොහෙන්ද මේ පින්තූරේ?”
තේනුකගේ පළවැනි ප්‍රශ්නයට මේනක 

කල්තියාම උත්තරේ සූදානම් ක�ොටගෙන 

සිටියේය.

“හ�ොඳ මිනිස්සුයි නරක මිනිස්සුයි 
දෙග�ොල්ලම ආශ්‍රය කිරීමේ වාසියෙන් 
ලැබුණු එකක්. මේ ඔයාගේ ගර්ල්ෆ්‍රෙන්ඩ් 
කියලා පින්තූරේ පෙන්නපු කෙනා කිව්වා. 
ඇත්තද?”

මේනක හෘදයාංගම ලෙස කතා 

කළේ තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට සැකක් 

න�ොසිතෙන්නටයි. මේ කාරණය ඔහු 

ස�ොහ�ොයුරාට කියද්දී මුලින් තෙන්නක�ෝන් 

බණ්ඩාර ඇමතිවරයා ගැන න�ොකියන්නට 

තීරණය කර තිබුණේය.

“ඔව්.”
“අන්න ඒ හින්දා තමයි මං ඔයාට මේක 

කියන්න ආවේ...”
“මට තේරෙන්නෙ නෑ.”
“ඔයාගෙ ලව් එකට ඔයා න�ොහිතන 

තරහකාරය�ෝ ඉන්නවා. මේ ගෑනු ළමයා 
පරෙස්සම් කරගන්න. අනතුරක් න�ොවුණත් 
හිත වෙනස්වෙන දෙයක් හරි කරන්න 
පුළුවන්.”

මේනක වචන ගැළපුවේ සීරුවටය. 

මෙතැන තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ඉන්නා බව 

දැනගත්තොත් ආයේ කිසිදා සහ�ෝදරයා 

අප්පච්චි සමඟ සබඳකම් න�ොතියන බව ඔහු 

දන්නේය.

“කාටද ඕනි එහෙම කරන්න? මට ඔය 
දේවල් තේරෙන විදියට කියන්න බැරිද?”

“මාත් දන්නෙ නෑ ඕනි කාටද කියලා. 
නමුත් ක�ොන්ත්‍රාත්තුවක් ගිහින් තියෙනවා 
මේ ළමයා ගැන හ�ොයන්න. ඒ ආදරේට 
හ�ොයන්න නම් නෙවේ...”

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ හිතේ විදුලියක් 

කෙටුවේය.

ඔහුට එක්වරම මතක්වූයේ චතුමිණීය. 

මේ සම්බන්ධය කඩා බිඳ දමා තමන් අත්පත් 

කරගැනීමේ ල�ොකු වෑයමක යෙදී සිටින්නේ 

ඇයයි. ඊටද අංජනා සාප්පුව තුළ සිටි 

ෆ�ොට�ෝවක් ඉතා පහසුවෙන් ඇයට ගන්නට 

පුළුවන. ඒ ගැන කියන්නට ඔහු මේනකගේ 

මුහුණ දෙස බැලුවේය.
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ඇසිල්ලෙත් තේනුකට සැකයේ සෙවනැල්ලක් 

ඇතිවුණේය. ඒ නිසා මේ තරම් රහසක් කීවත් 

සහ�ෝදරයා සීයට සීයක් විශ්වාස කරන්නට 

ඔහු මැලිවුණේය. අංජනා ගැන සම්පූර්ණ 

ඇත්ත ත�ොරතුරු ඔහුට න�ොකීවේ එනිසාය. 

“අංජනා අනුරාධපුරේ පැත්තෙ ළමයෙක්. 
ක�ොළඹ රස්සාවක් කරනවා. මේ දවස්වල 
ගෙදර ගිහින් අම්මට අසනීපයි කියලා.”

තේනුක කීවේ පැති කණ්ණාඩියෙන් පේන 

පාරේ දුවන වාහන දෙස බලාගෙනයි.

“කියන්නත් බෑ අනුරාධපුරේ කෙනෙක් 
කියලා. ඉන්දියාවේ ළමයෙක් තරම් 
ලස්සනයි...”

“ඇයි අනුරාධපුරේ ළමයි ලස්සන වෙන්න 
බැරිද?”

තේනුක ඇසුවේ ම�ොහ�ොතකට පෙර 

වූ කතාව මදකට හිත යටට දමමින් 

සිනාසෙමිනි. 

“මෙච්චරකල් හිතන් හිටියෙ නෑ කියලා. 
දැන් ඔය ඉන්නෙ හින්දි නිළියක් තරම් 
ලස්සන ගෑනු ළමයෙක්. සතුටුයි මටත් ඒ 

වගේ ලස්සන නෑනා කෙනෙක් ලැබෙනවට...”
තේනුකට කවදාවත් න�ොදැනුණු සහ�ෝදර 

හැඟීමක් ඇතිවුණේය. සහ�ෝදරයා මේ කතා 

කරන්නේ වෙනදා සේ න�ොව සැබෑම සහ�ෝදර 

හැඟීමෙන් කියා ඔහුට දැනුණේය.

“ඒ ළමයා දන්නවද අප්පච්චි ගැන? ඔයා 
ඇමතියෙක්ගෙ පුතෙක් කියලා දැනගෙනද 
එයා යාළුවුණේ..?”

හදිස්සියේ මතක් වී මේනක ඇසුවේ 

අප්පච්චි මේ කතාව කියද්දී කී ත�ොරතුරක් 

මතක් වීය. තේනුකගේ දෙත�ොලට සිහින් 

ඔයාගේ 
ආදරේ ඔයා 
පරෙස්සම් 
කරගන්න

සිනාවක් නැගෙනු මේනක න�ොදුටුවා න�ොවේ. 

එය සරදම් සිනාවක් සේය.

“ම�ොකද ඔයා හිනාවෙන්නේ? මං ඇහුවෙ 
වැරදි දෙයක්ද?”

මේනක තෙන්නක�ෝන් සහ�ෝදරයාගෙන් 

ඒ ගැන හිතට ආ ප්‍රශ්නය එසේම ඇසුවේය.

“එහෙම දේවල්වලට ආස වෙලා 
යාළුවෙන ගෑනු ළමයි මේ ක�ොළඹ ඉන්නවා 
කියලා මං දන්නවා. හැබැයි එයා නෙවේ 
මා එක්ක යාළුවුණේ මමයි. ඒක එක 
වටිනාකමක්. අනික එයා තවම දන්නෙත් නෑ 
මං කාගෙ කවුද කියලවත්...”

සහ�ෝදරයාගේ කතාවට මේනකට 

ඇත්තටම පුදුම හිතුණේය. ඔහුට 

අත්දැකීම් ඇත්තේ ඊට වඩා වෙනස් 

විදියටය. සල්ලිවලට, ලස්සනට, වාහනේට, 

අප්පච්චිගෙ ඇමතිකමට මිතුරුකම් 

පැවැත්වූ තරුණියන් වෙන් වෙන්ව වුවද 

මතක් කරන්නට පුළුවන. ඒ අතින් ඈ සැබෑම 

ප්‍රේමවන්තියක් කියා ඔහුට සිතුණි.

“හැබැයි මට පුදුමයි.”
“ඇයි?”
“දැන් කෙල්ලො අෆෙයාර් එකක් 

පටන්ගන්න කලින් ඔක්කෝම ජාතකේ 
හ�ොයනවනේ. පුළුවන් නම් ගෙදරත් 
එනවා...”

ඒ කියද්දී මේනකට මතක් වූයේ වාසුලාය. 

ඒ වගේම මිතුරුකම් තිබූ තරුණියන් දෙතුන් 

දෙනෙකුම ඔහු හා ගෙදර එන්නට සැරසුණේ 

අම්මා බලන්නට බව කියමිනි.

“ඒත් මෙයා එහෙම නෑ. මං එයාගෙ 
දැක්ක එක විශේෂත්වයක් ඒක. අනික ඉතින් 
එයා මට ඇත්තටම ආදරේ නම් පවුලේ 
අය නෙවේනේ එයාට ඕනි වෙන්නේ. බඳින 
කෙනානේ. ඒක තමයි කියන්නේ මේ ක�ොළඹ 
වටිනා ආදරේ වගේම බාල, ලාබ ආදරේත් 
තියෙනවා කියලා.”

“මටත් දැන් හිතෙනවා. මේ මල්ලි මං 
දැන් යනවා. මේ කතාව ඔලුවෙ තියාගෙන 
එයාව පරෙස්සම් කරගන්න.”

මේනක කීවේ වාහනයේ හරි බරි ගැහී 

ඉඳගනිමිනි. කතාව අවසන් වූයෙන් තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් ද ජිප් රියෙන් බැස සාප්පුව 

දෙසට හැරුණේය. ඒ සමඟ තව වාහනයක් 

විත් එතැන නැවැත්වීය. ඒ දුටු සැනින් 

මේනක ජිප් රිය වේගයෙන් පදවා ගියේ 

කලබලයෙන් කියා තේනුකට දැනුණේ නැත.

ලබන සතියට

දැන් කෙල්ලො 
අෆෙයාර් එකක් 

පටන්ගන්න කලින් 
ඔක්කෝම ජාතකේ 

හ�ොයනවනේ



වකාළඹ 7 විව�රාම මාවත අංක 91 හි පිහි� �බ�� ප��්ෂ�ේ ( වපෟ�ග�ක) සමාගම වි�න්, ම�වා්න ක�වකාඳයාවේ පිහි� �ය �ද්‍රණාලව� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කර්න ල�.


