
� ලංකාමව අංක එමක කානතා �්ව��ත

i;=áka Ôú;h orkakS
2023 අ මගා්�� 23 ්ව්න බ��
3 කා�ඩය 38 කලා�ය
�ල රු. 80 යි

fj;ska fkdñf,a msfok ;s<sKhls

yeä jqKq f.afodr
uykais fkdù 

yev lr.kak 

k§Ydks nqoaêld 
uqKisxy

�ම�ෂ 
අ�ම�කයක

ම්නා�ම�

ධර� ��්නය �ර්වා ��ලි බිමලන �දෙ� ම්වන්න

ඡායා��ය
�ෂාන කා�ය්වෙේ

ෙැඩගැන�ම
�ම�� ෙං�්ව ම�ම�රා 

( salon sandaru bridal house,kottawa)

��තලය - solic hotel,pitakotte

තා�තා 
�්ව� කරන්නට 

� ෙරක රං�්වක 
�කබලාගන්න 

මදා�

�රමලා්ව 
�ය අයට 

කතා කරන්න 
ඉලකකේ ��ෙක 

�රකථ්න 
අංකයක



2 2023 අකගෝස්තු 23 ව්න බදාදා



3 2023 අකගෝස්තු 23 ව්න බදාදා

උම� 5.30ට �තර 
ඒ අය්ව කැම�ට 

එකකරමග්න යන්න 
ඕමන. උම�, ද්ව� 

තණමකාල �මය්න 
තැන්වලට දකකලා 

්නා්වලා කරලා 
ේවෙ ෙය �තර 
ම්ව්නමකාට ගා� 

කරන්න ඕමන. 
ත�යම ය්නමකාට 

ම්වලා්වකට 
බය �මත්න්වා. 
එම්වමලට මම 

තා�තා ගැ්න �තලා 
�ත ෙ�ගන්න්වා

‘

ජයේදිස’ ජාෙක කොව අහලා තිකය්නවා 

කනද? ඒ කොකේ තිකයනකන ෙමනකේ 

ොතො කවනුකවන ජීවිකත �ජා කරන්න 

ඉදිරි�ත කවචචි කබෝසත පුකෙේ ගැ්න. 

කදමේපිකයෝ කවනුකවන ජීවිකත �ජා 

කරපු දුවලා පුොලාකේ කො තිකයනකන 

ජාෙක කොවල විෙරේ කියලා හිතුවාට 

එකහම කබෝසත දරුවනකේ කො හැබෑ 

කලෝකකනුත ඕ්නෙරම් කහායාගන්න පුළුවන. 

මිහිනෙකල්, මරදනකල්ල ජීවතකව්න සඳුනි 

උදාරා කියනක්නත ඒ වකේ දුකවේ. සඳුනිකග 

කොව ඔබත එේක කබදාගන්න ඕකන 

කියලා අපි හිතුකේ ෙමනකේ ොතෙකේ 

ජීවිකත කබරගන්න ඇය කර්න කැ�වීමට 

වටි්නාකමේ කදන්න ඕකන කියලා හිතුණු 

නිසයි.

මරදනකල්ල කියනකන රජරට �ැතකත 

දුෂකර ගමේ. කාකලකින වැස්කස් ්නැති 

නිසා ඒ �ළාෙ දැන කබාකහාම �ෂක 

�ළාෙේ බවට �තකවලා. කාෂටක අේවට 

වගා �ාළුකවලා ගියපු නිසා කෑම�මත 

හිඟලු. අලි මදිවට හරේ කියන්නා වාකේ 

කාකලක ඉඳලා කම් �ළාකත වකුගඩු කලඩ 

වැඩියි. ඒ විඳවිල්ල මදි නිසාකදෝ පිළිකාවත 

දැන රජරටට ඔච්චම් කරන්න අරන. එදා 

කේල ක්න කබා්න විදියේ එේක ඔටටු 

කවචචි කගාඩේ �වුල්වලට දැන  වකුගඩු 

අමාරුවයි පිළිකාවයි එේකත �ැටකලන්න 

කවලා නිසා කම් බහුෙරයේ වැටිලා ඉනකන 

ලික�නුත �හලට.

“ෙමේ තොේතො අ�ේ මසෙමනවිරේන. 
අමප ්පවුමල් ගෑනු ළෙයිෙ තුනමදමනක. 
ෙට �ොල ඉස්මකොමල් යන ම්පොඩි නංගිලො 
මදනමනක ඉනනවො. තොේතොට ස්�ර 
රස්සෙොවක ති�මේ නැහැ. කු� වැඩ කරලො 
තෙයි අපිව උස්ෙහේ කම�.”

සඳුනිකේ වයස 20යි. අවුරුදු 

එකහමාරක පුංචි පුකෙේ එකහමත 

ඉන්නවා.

“කසාද බැඳලා මම හිටිකේ කව්න 

කගදරක. ඔකහාම ඉන්න අෙකේ ොතො 

අසනී� වුණා. ඉස්පිරිොකලන �රීේ්ෂණ 

කරලා බලලා ොතෙට පිළිකාවේ කිේවා. 

ොතෙට අසනී� නිසා මම නිෙරම කගදර 

යන්න එන්න ගතො. කගදර බල්නවට ඒ අය 

කැමති වුකේ ්නෑ. කමා්න කේටත වඩා මට 

මකේ ොතොයි �වුකල් අයයි වටි්නවා. ඒ 

අය දුේ විඳි්නවා මට ඔකේ බලාකග්න ඉන්න 

බැහැක්න. ඒ නිසා මම දරුවත අරන කගදර 

ආවා.”

කලාකු කකල්ල කගදරට වාස්නාවේ 

කියලා කොවට කියනකන අනිත කාටත 

වඩා ඒ කකල්ල �වුකල් බර කරට ගන්න නිසා 

කවන්න ඇති. �වුකල් කලාකු දුව විදියට 

සඳුනි �වුකල් බරට කරගහලා තිකයනකන 

විවාහය ගැ්නත ක්නාහිෙයි.

තා�තා 
�්ව� කරන්නට 

� ෙරක රං�්වක 
බලාගන්න මදා�

“තොේතට මලොකු ඔ්පමේශන එකක කළො. 
�ද ෙොේගය අයින කරලො ්පැක� එකක 
දාලො තිමයනමන. මම පි�කොව තොේතොමේ 
අකෙොවටේ �ල්පොනවලු. ඒ නිසෙො ෙොමසෙට 
එක ගොමන ඉනමජකෂන 12ක ගහනන 
ඕමන. තොේතොමේ ජීවිමේ ම�මරගනන 
පුළුවන ඒ 12ෙ ගැ�මවොේ විතරයි. ඒ එක 
ඉනමජකෂන එකක ලකෂ තුනයි. ෙොමසෙට 
ලකෂ තුනක කියනමන අ්පට හීනයක. 
එමහෙයි කියලො නිකන ඉනනේ �ැහැමන. 
ඒ නිසෙො ෙෙ රස්සෙොවක මහොයනන ගේතො. 
මම ්පළොමේ එමහෙට කියලො රස්සෙොේ 
නැහැ. රස්සෙොවක කරනන පිට ්පළොතකට 
යනනේ �ැහැ. මෙොකද අමෙයි තොේතයි 
වැඩිහරියකෙ ඉනමන ඉස්පිරිතොමල. 
එතමකොට නංගිලො මදනනව �ලොගනමන 
කවුද?”

සඳුනිට ගකමන කහායාගන්න පුළුවන 

වුණු එකම රස්සාව මී හරේ බල්න එකලු.

කල්සිවට කිේවට ඒක කසල්ලම් 

රස්සාවේ ක්නකමයි. අවුරුදු 20ක 

කකල්කලේට කරන්න තියා හිෙන්නවත බැරි 

වැඩේ.

“අපි දන්න මහතෙකයේකේ මී හරේ 

රංචුවේ ඉන්නවා. උකේ 5.30ට විෙර ඒ 

අයව කැකල්ට එේකරකග්න යන්න ඕකන. 

උකේ, දවල් ෙණකකාල තිකය්න ෙැනවලට 

දේකලා ්නාවලා කරලා හවස හය විෙර 

කව්නකකාට ගාල් කරන්න ඕකන. කම් 

කැකල් කගාඩේ සතතු ඉන්නවා. ඉතින හරි 

�රිස්සමින කැකල් යන්න ඕකන. ෙනියම 

ය්නකකාට කවලාවකට බය හිකේනවා. 

එකවකලට මම ොතො ගැ්න හිෙලා හිෙ 

හදාගන්නවා.”

සඳුනි මහ කැකල් මැද ෙටට ෙනියම 

අේකර ගාණේ ඇවිදිනකන ොතෙකගයි 

අම්මකගයි ්නංගිලා කදන්නකගයි ක�ාඩි 

�ැටියකගයි �ණ මෙේ කර කර කිේවම 

මකේ හිෙත �තතු කවලා ගියා.

“කම් කැකල් අලි පිරිලා. අලිකයේ 

එකහම දැේක කවලාවට �පුකේ බිතෙර 

ෙැම්කබ්නවා. අලි එ්නවා කියලා මී හරේ 

දාලා දුවන්න බැහැ. මී හරේ ආරේ්ෂා 

කරගන්න එක මකේ රස්සාව. එකවකලට 

ඉතින ඉේම්නටම මීහරේ ටිකත 

ආම්බාං කරන මහ �ාර �ැතෙට ගිහින 

හැංකග්නවා.”

එක අෙකට අලි, ෙව අෙකට සේ� 

සතතු, ඒ විෙරේ ක්නකමයි කකල්කලේ 

ෙනියම කැකල් ගැවකසේදි කද�ා 

සතුනකගනුත හානි කවන්න පුළුවන. එකහම 

බලාපුවාම ොතො කවනුකවනුත �වුල 

කවනුකවන සඳුනි කම් කරනකන මරණ තු්නේ 

ඇති මිනිකහේ �ැණි ක්නවා වකේ වැඩේ.

“� හරක දකකනවට ෙට දවසෙට 
රුපියල් 1000ක ලැම�නවො. ඒ සෙල්ලි ෙොසෙ 
ගොණක එකතු කළේ තොේතට ඉනමජකෂන 
එකක ගහනන �ැහැ. ඒ නිසෙො අපි මගොඩක 
ණය වුණො. ෙමේ ්පඩිමයන ඒ ණයේ 
ම�රනවො. දැනට මුළු මගදරෙ නඩේතු 
මවනමන ෙමේ මම රස්සෙොමවන. දනන 
දනන අයේ උදේ කරලො දැනට තොේතට 
ඉනමජකෂන �්පයක ගැ�වො. සෙෙහර 
ෙොසෙවල ඉනමජකෂන ෙගඇරුණො. ෙමේ 
නංගිලො මදනනෙ ඉස්මකෝමල් යනවො. ෙට 
වැඩිදුර ඉමගනගනන ලැ�මේ නැතේ ඒ 
මදනනට ෙෙ මකොමහොෙහරි උගනවනවො.” 

ව්ච්නකේ �රිසමාේෙ අේ්කයනම සඳුනි 

කබෝසත දුකවේ. ආදර�ය සකහෝදරියේ. 

හයිය හිෙේ තිකය්න යකඩ ගැහැනිකයේ. 

ඉතින කම් ආදර�ය සකහෝදරියට, දුවට 

හයියේ කවන්න කියලයි කබෝසත හිත 

ඇතෙනකගන අපි ඉල්ලනකන. 

“මකේ අෙ�ය කහාඳට හයියයි. ඉතින 

කගදරම ස්වයං රැකියාවේ �ටනගන්න 

උදේවේ කරන්න පුළුවන ්නම් කම් කවලාකේ 

හැටියට අපිට කගාඩේ කලාකු උදේවේ.”

කො කරේදි කිසිම කවලාවක සඳුනි 

ආක�න සල්ලි ඉල්ලුකේ ්නැහැ. ඇය 

ඉල්ලුකේ අෙට වාරුවේ. හැබැයි කම් 

�වුල කවනුකවන අජිතකේ පිළිකා එන්නත 

කවනුකවන පිහිටේ කවන්න ඉදිරි�ත කවන්න 

කියලා සඳුනි කවනුකවන අපි ඉල්ල්නවා.

0741815576 කම් සඳුනිව සම්බනධ 

කරගන්න පුළුවන අංකය.

• මෙව්වනදි මෙට්ටිආරච්චි

ෙ�� උ�රා

ස�� �ය ප�ල සමඟ

�හර� රං�ව සමග

“තොේතට මලොකු ඔ්පමේශන එකක කළො. 

පුළුවන ඒ 12ෙ ගැ�මවොේ විතරයි. ඒ එක 

කකල්කලේට කරන්න තියා හිෙන්නවත බැරි 

�රිස්සමින කැකල් යන්න ඕකන. ෙනියම 

ය්නකකාට කවලාවකට බය හිකේනවා. 

එකවකලට මම ොතො ගැ්න හිෙලා හිෙ 

හදාගන්නවා.”

අේකර ගාණේ ඇවිදිනකන ොතෙකගයි 

අම්මකගයි ්නංගිලා කදන්නකගයි ක�ාඩි 

�ැටියකගයි �ණ මෙේ කර කර කිේවම 

මකේ හිෙත �තතු කවලා ගියා.

එකහම දැේක කවලාවට �පුකේ බිතෙර 

ෙැම්කබ්නවා. අලි එ්නවා කියලා මී හරේ 

දාලා දුවන්න බැහැ. මී හරේ ආරේ්ෂා 

කරගන්න එක මකේ රස්සාව. එකවකලට 

ඉතින ඉේම්නටම මීහරේ ටිකත 

ආම්බාං කරන මහ �ාර �ැතෙට ගිහින 

හැංකග්නවා.”

සතතු, ඒ විෙරේ ක්නකමයි කකල්කලේ 

ෙනියම කැකල් ගැවකසේදි කද�ා 

සතුනකගනුත හානි කවන්න පුළුවන. එකහම 

බලාපුවාම ොතො කවනුකවනුත �වුල 

කවනුකවන සඳුනි කම් කරනකන මරණ තු්නේ 

ඇති මිනිකහේ �ැණි ක්නවා වකේ වැඩේ.

රුපියල් 1000ක ලැම�නවො. ඒ සෙල්ලි ෙොසෙ 
ගොණක එකතු කළේ තොේතට ඉනමජකෂන 
එකක ගහනන �ැහැ. ඒ නිසෙො අපි මගොඩක 
ණය වුණො. ෙමේ ්පඩිමයන ඒ ණයේ 
ම�රනවො. දැනට මුළු මගදරෙ නඩේතු 
මවනමන ෙමේ මම රස්සෙොමවන. දනන 
දනන අයේ උදේ කරලො දැනට තොේතට 
ඉනමජකෂන �්පයක ගැ�වො. සෙෙහර 

ෙ�� උ�රා



4 2023 අකගෝස්තු 23 ව්න බදාදා

මාධ්කේදී
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කකාකේකදෝ දුර ඈෙ ්නම ක්නාදත මාවෙක

අතින අෙ �ටලකග්න ගිහින ක�ම් සේම්නක

ඔකබන විඳගත ්නමුත ක�මකේ රස මිහිර

හී්නයකි ඒ කසාඳුරු, නිදි ඇක� ඇහැගැහු්න

පිච්ච මල් �රදව්න මුදු සුවඳ හිෙ නිව්න

අරන ආවා වකේ ක්නාදැනුණත මද �ව්න

මා ළඟම හැමදාම සි්නා මල් පිපි උව්න

සි�ගතිමි ආදකරන පුරවමින දිවි බඳු්න

ඔකබ අෙැඟිලි අෙර �ැටකල්නා ඇඟිලි තුඩු

සේමකන කයදුකනම කසායා රන තිසර තුඩු

රතු කදකොල මී බඳු්න නුරාකේ මිහිර වැඩු

යළි වරේ සි�ගනිමි ආදකරයි ෙවම සුදු

මුහුදු හෙකට එහා ගිනි ගහ්න වැලිකෙර

සැබෑ කලාව දුරස් වී ඔබ එකෙර මා කමකෙර

කකදි්න කහෝ දවසකදි මුණගැකහ්න කෙේ නිෙර

හී්නයක මුණගැකහමු කම් කලසම �ය කසාඳුර

;rk

�ට වසර �හකට ක�ර මියගිය 

සැමියා සිහි�ත කර ධ්ා්නයකට 

සමවැදීකමන �සු යම් යම් කේවල් 

සටහන ක�ාෙක ලිය්න කානොවක පිළිබඳව 

මට �සුගිය දික්නක දැ්නගන්නට ලැබිණ. 

ඇකේ සැමියා මියකගාස් ඇතකත වකුගඩු 

අකේම�ොවයකිනි. ඒ ව්නවිට දරු 

කදකද්නාද විවාහ වී කවන කවනව �දිංචිව 

සිටි බැවින කමම කානොව ෙම නිවකස් 

ගෙකකාට ඇතකත හුදකලා දිවික�කවෙකි.

ඇය පිළිබඳව කොව මුලිනම මට 

දැ්නගන්නට ලැබුකේ මකේ හිෙවත 

නීතීඥවරියකකේ මාේගකයනි.

“එයා මකේ ඉස්කකෝකල් යාළුකවේ. ්නම 

දම්මි. එයා කහාරයේ, කබාරුවේ ක්නාකර්න 

බව අපිට සීයට සීයේම විශවාසයි. කමාකද 

දම්මිට ජීවතකවන්න මහතෙයාකේ ක�න්ෂන 

එක තිය්නවා වකේම දරුවනකගනුත උදේ 

ලැකබ්නවා. ඒ හිනදා කබාරු කරන්න කිසිම 

උවම්නාවේ ්නෑ. ඒ හිනදම ෙමයි කියනකන 

කම්කේ කමාකේහරි අපිට ක්නාකතකර්න 

බලයේ තිකය්නවා කියලා.”

ඒ අනුව මකේ හිෙවතියකේ ද 

උදේ ඇතිව මම කම් කිය්න කානොව 

දුරකේනකයන සම්බනධ කරගතකෙමි.

“කම්ක මම හීක්නකිනවත හිෙපු කදයේ 

ක්නකවයි. මහතෙයට වකුගඩු අසනීක� 

හැදුනු මුල් දවස්වල අපි සිංහල කවේදු 

ළඟට ගිහින අවුරුදු කදකේ විෙර ඒ 

මිනිස්සු කද්න කබත, කැඳ වේග වකේ කේවල් 

කබාන්න දුන්නා. අනතිකම් මහතෙයකේ 

වකුගඩු කහාඳටම දුේවල කව්නකකාට ෙමයි 

අනුරාධපුර ඉස්පිරිොකලට ගිකේ. ඒත ඒ 

කව්නකකාට කවන්න ඕ්න හරිය කවලා ඉවරයි. 

ඒ හිනදා ෙමයි අවුරුදු �්නස්්නවකේදී එයාට 

ඔය වකේ අකල් මරණයට ලේකවන්න සිේධ 

වුකේ.” ඒ කානොව එකස් කීවාය.

�ාරම්�රික රහස් කවදකමේ මගින 

අකේම� වකුගඩු යළි �යාතමක 

ෙතතවයට �ත කරව්න බවට සමාජ මාධ් 

මගින ප්රසිේධයේ ලබාකග්න සිටි ඒ පුේගලයා 

අඩුම ෙරමින ලියා�දිංචියේ සහිෙ 

වවද්යවරකයකු ක්නාකේ. එකස්ම ඔහු ෙමන 

හමුවට �ැමිකණ්න කරෝගීනකගන අතිවි්ශාල 

කලස මුදල් ගසාකනක්නකි.

“අසනීක� ගැ්න දැ්නගතතු මුල්ම 

කාල නියම ප්රතිකාරවලට කයාමුවුණා ්නම් 

එයා ෙවමත ජීවතුන අෙර කනද කියලා 

මට හිකෙන්න �ටනගතකත මහතෙයකග 

මරණකයන �ස්කස්. මම කම් කේ ඇතුකේ 

ෙනිවුණාට �ස්කස් ඒ සිතුවිල්ල මකේ හිෙට 

වද කදන්න �ටනගතො. ඊට�ස්කස් ෙමයි 

‘නිේමලා’ (මා කවෙ කමම කොරතුර දුන 

නීතීඥවරිය) කිේකේ කගදර �ාලුකවන ඉන්න 

කවලාවට මහතෙයා ගැ්න මෙකය ෙදිනම 

හිෙට එ්නකකාට සටහන ක�ාෙේ ළඟ 

තියාකග්න හිෙට එ්න හැමකදයේම ඒකක 

කුරුටු ගාන්න කියලා. ඒත හිෙට දැක්න්න 

කේවල් එකහම ව්ච්නවලට ්නංවාගන්න විදිය 

මම දැ්නකග්න හිටිකේ ්නෑ. සමහරවිට මම ඒ 

විදියට සටහන ක�ාෙ දිග හැරකග්න �ැය 

ගාණේ නිකසාල්මනව ඉන්න ඇති. ඒ එේකම 

මට හුඟාේ ඈතින වකේ ‘දම්මි’ කියලා 

මහතෙයා මට කො කර්නවා ඇහු්නා. ඒ 

විදියට මට මහතෙයාකේ කටහඬ ඇහුණු 

මුල්ම සැකරත ඒක. ඒත පුදුකම් කියනකන ඒක 

ක්නකවයි. ඒ කවලාකව මාත ක්නාදැනුවතවම 

මකේ අතින අර සටහන ක�ාකත ‘දම්මි’ 

කියලා ලියැවිලා.” ඒ කානොව කීවාය.

කම් කොරතුර මකවෙ දුන නීතීඥවරිය 

කීකේ එම කානොවට කම් කියන්නාවූ කල්ඛ්න 

හැකියාව ලැ� දැන මාස හෙ අටේ ගෙ වී 

ඇති බවයි. ඇය එකලස ෙම මියගිය සැමියා 

සිහි�තකකාට ධ්ා්නයකට සමවැදුනු �සු 

ඒ සමී�කේ සිටින්නවුන අස්න ප්රශ්නවලටද 

ඒ අේ�ෙ කල්ඛ්න ක්රමය මගින පිළිතුරු 

ලබාකද්න බව මකේ මිතුරිය කීවාය.

“�හුගිය කාකල් මකේ මහතෙයකේ 

යාළුකවේ එේක මම දම්මිලාකේ කගදර 

ගියා. ඒ කව්නකකාට ඒ යාළුවට ගැස්්යි�ස් 

කබාකහාම ෙකේට තිබුණා. එයා ෙමනට 

තිකය්න අසනීකේ ගැ්න කිය්නකකාටම 

දම්මිකේ අතින අර ක�ාකත ‘වැහිවතුරට 

කදහි ඉස්ම දමා’ කියලා ලියැවුණා.” ඒ 

නීතීඥවරිය කිවාය.

ඒ අනුව මම ්නැවෙත ඒ විස්මිෙ කල්ඛ්න 

හැකියාව සහිෙ කානොවට දුරකේන 

ඇමතුමේ ලබා දී කමකස් ඇසුකවමි. “කම් 

ළඟදී ඇමරිකාකේ විද්යාඥකයේ හරි පුදුම 

කසායාගැනීමේ කරලා තිබුණා. දන්නවද?” 

මා �වස්න කදයට ඇය මහත උ්නනදුවේ 

�ළකර්න බවේ මට වැටහිණ.

“දැන කම් කලෝකය එකම දුරකේන 

ජාලයකින කවළිලා තිකය්නවකන. බිනදුකේ 

ඉඳන ්නවය කව්නකම් තිකය්න ඉලේකම් 

දහකයන කලෝකේ ඕක්නම කකක්නකුව 

දුරකේනකයන සම්බනධ කරගන්න 

පුළුවනකන. ඒ වකේ වි�ත ෙරංග මගින 

දුරකේන ඔස්කස් මළවුනවත සම්බනධ 

කරගන්න පුළුවන කියලා ඒ විද්යාඥයා 

මුල්වරට අ්නාවරණය කරකග්න තිකය්නවා. 

හැබැයි ඒ විදියට සම්බනධ කවන්න පුළුවන 

ඒ මැරුණු අයකේ අති්ශය සමී�ෙමයනට 

විෙරලු. ඒ වකේම ඒ දුරකේන අංකයට 

ඉලේකම් විසිතිස් ගාණේ තිකය්නවලු.” මම 

ඇයට සුවිසල් ගජබින්නයේ ඇදබෑකවමි.

“ඔයාකේ යාළුවට තිකය්න හැකියාව 

කහාරයේ කබාරුවේ කවන්න බෑ. ඒත 

කවලාවක එයා ළඟට ගිහින අහන්න මකේ 

මැරණු අම්මට කො කරන්න පුළුවන 

අංකයේ කියන්න පුළුවනද කියලා.” 

ඉො මෑෙ දි්නකයක යළි ඒ නීතීඥවරිය 

දුරකේනකයන මා ඇමතූ විකටක මම කීකවමි.

“හරි පුදුම වැඩේකන වුකේ.” �සුගිය 

සතිකේ දි්නකයක ්නැවෙ මා ඇමතූ එම 

නීතීඥවරිය කීවාය. “මම ඔයා කියපු ප්රශ්න 

ඒ විදියටම දම්මිකගන ඇහුවා. එෙකකාට 

එයා එක�ාරටම ඉලේකම් විස්සේ විෙර 

ලියාකග්න ලියාකග්න ගියාකන.”

ඉහෙ සඳහන කානොවකේ එම අේ�ෙ 

කල්ඛ්න හැකියාව ගුේෙ කහෝ හාස්කම් 

ද්නවන්නේ ක්නාකේ. එය ස්වයං කල්ඛ්නය 

(Automatic Writing) ්නමින හැඳිනකව්න 

මක්නෝ විද්යාතමක සංසිේ�යකි. යමකුකේ 

මා්නසිකතවය කහවත ‘උඩු සිෙ’ 

�යාතමක ක්නාව්න ඇෙැම් අවස්්ාවලදී ඒ 

පුේගලයනකේ ක�ෟරු්ෂයද අනුව ‘යටි සිෙ’ 

�යාතමක වීකම් යම් හැකියාවේ තිකබ. 

එය සිතිවිලි ්චාලක �යාවලිය (Ideomotar 

Phenomenon)  කලස හැඳිනකව්න මක්නෝ 

විද්යාතමක සංසිේ�කේම කකාටසකි. ඒ 

අනුව ගැස්්යි�ස් සඳහා වූ ප්රතිකාරය සහ 

මළවුනකේ දුරකේන අංක ලබාදීමද ඇකේ 

යටි සිකත පිබිදීම් වි්නා ස� ෙතතවයේ කස් 

කිසිවකුත සිතිය යුතු ්නැෙ.

�රමලා්ව 
�ය අයට 

කතා කරන්න 
ඉලකකේ ��ෙක 

�රකත්න 
අංකයක
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කානො පුවත�ත කිහි�යක 

කතුවර ේනතුරු දරා ඇති 

ක�ෂඨ මාධ්කේදිනී අනුල 

ද සිල්වා මහතමිය 2023.08.12 වැනි දි්න 

අභාවප්රාේෙ විය.

එතුමිය විසින ලියා �ළ කර්න ලද සහ 

�රිවේේනය කර්න ලද ග්රන් ප්රමාණය 

125කට වැඩි මිසේ අඩු ්නැෙ.

මුස්ලිම් කානොවකකේ සැබෑ ජීව්න 

වෘොනෙය අළලා ලිය්න ලද සහ කලාව 

පුරා මහත ආනකදෝල්නයේ ඇතිකර්න 

ලද ‘ Not Without My Daughter’ ය්න 

කෘතිය ‘කදවියනකේ අඩවිය’ ්නමින 

�රිවේේනය කකේ එතුමියයි. ඉරා්නකේ 

ෙහ්නම් ලැයිස්තුවට ගියත ලංකාකේ 

ෙහ්නම් කිරීමට ක්නාහැකි වූ එම කෘතිකේ 

සිංහල අනුවාදය ජා�නෙර ව්ශකයන 

බල�ෑමේ ඇති කළ �ළමු සිංහල 

�රිවේේනයද විය. 

කම් කකටි කවි සටහ්න, පුවත�ත 

කලාකේදිනියේ කලසත, ග්රන් 

කතුවරියක කලසත ඉමහත කස්වයේ 

ඉටුකර්න ලද අනුල ද සිල්වා මහතමිය 

කවනුකවනි.

��්ව�ත්න

්නව වසර (1991)

කටු කුරුළු හඬ

දිලිකස්න පිහාටු

කදවියනකේ අඩවිය

තුනවැනි බිරිඳ

කකෝ්නා

රතු කසබළිය

කළු ගැහැනියකේ 

සිහි්නය

අතෙටු මැවිලා

තිතෙ කකෝපි

කඳුකර මාවෙ

හිරු කිරණ

කලාලිොකේ ක�ම්වතතු

අම්මා සහ නිල් කබාය

අවසන ලියුම

දඹෙැන්න

�ේධ ජලය

රාජ උරුමය

පිළිකා වාටටුව

හඬ්න මුහුද

කහාර බැළලිය

මායාව

තිබබෙ

දියණිය

ෙකලළු �ැහැය

ආදරය බලා ඉ�

විලාසිනිය

ආදරය සමුගනී

දිදුල්න කඳුළැලි

කඳුළු කදෝනී

සිරගෙ කුමරිය

�වුලක ගිනදර

සම්නල හාදුව

මග කසායා ගිය ගම්න

සරණාගෙ

අලු සිහි්නය

වියරුව

සුළඟ හා වැස්ස

කසබළියකේ �ෙ ගම්න

කසාරාගත නිරුවෙ

සුදු පිරුවට

උනමාදය

කහ කුරුළු �ඩුව

ආයුකබෝවන

මම ෙලිස්මා

රතු මායිම

ගල්කල්නක කදෝංකාරය

යුේධය ආ අම්මා

නිහඬ ආදරය

අම්බර

ලී �හුර

මාදං කකල්ල

මාතු� මමයි

හිතුවේකාර කකල්ල

මැණිේ ගල්

උඩු යටිකුරු

�විලි මල

හිරි ඔෙේ

ආදර�ය වියරුව

ක�රාගත මල් �ැණි

්න්වකතා

උනමතෙකකයෝ (1964) 

�ළමු ්නවකොව

අහස් මාලිගා

ඉරහඳ ්නැති කලාව

පිනමද ගැහැනු

යකසෝදරීකේ සංග්රාමය

�ාරා වළල්ල

මහ මුහුද මමය

සූකර වස්තුව

මල් මද බිකසෝලා

�ාදඩකයකුට ක�ම්බැඳ

වංකගිරි අසපුව

අසම්මෙය

සානතුවරයා හා 

යම�ල්ලා

මහකමරේ උසට

රතු වසනෙය

මංකජ්ශවරී

�ාොල ක�මය

කැරැල්කල් දියණිය

ගල් වරු්ෂා

කඳුළ හා සි්නහව

මායා බනධ්න

ආවේජ්නා

උතෙම ගැහැනු

අපි මහලු වයකස්

සුළං කිරිල්ලී

�ංෙල කලා මකත අ�්ව��  �මල
ලි� ම�ා�්වලින ්වෑමෙයි රෙ අ�ල
�ර� මගා�� අද ඇමග ඒ ්වත  කමල
ඉ�න ආ�මබා්වන �ෙදි�  අ�ල

කානතා �්ව���්වල ්නම  රන�
ඔබ කළ මමමෙය ගැ්න කාමග� ෙද  බැන�
ක�්වර ත්න�රට ම්නාකමළන ඔබ  �න�
ත්න�ර බැබැ�ණා ඔබ ්වැ� අය  �න�

ෙං්වාදයට �ය �ට ඈ  කටකා�
ෙයියට �ටිය �� අ� ්නැත ග�  ්නා�
ඔබ මමන ම්වන්න කාට� ්නැත ම්වර  ��
එමේනේ �බ ගමන අම�  ��තරකා�

                                               �රංගා ෙමර්නායක
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අපි අද කොව �ටනගනකන බස් 

එකකින. ඒ ඇයි දන්නවද? 

මං කම් කියන්න ය්න කාරණාව 

සරලව සහ හිෙට දැක්න්න විදිහට 

කියනකන කකාකහාමද කියලා කල්�්නා 

කරේදි මකග ඔලුවට ආපු කහාඳම 

උදාහරණය ෙමයි බස් එක. හරි දැන 

කොව �ටනගමු. ටිකේ ්නැවතිලා 

හිෙලා බැලුකවාත අකේ 

ජීවිකතට එ්න සමහර මා්නව 

සම්බනධො බස් එකකට 

ගළ�ගන්න පුළුවන. ඒ 

කමකහමයි.

ජීවිෙය කියනක්න එක 

ෙැ්නකින ගම්න ආරම්භ 

කවලා අලුත ගම්නානෙයකට 

ය්න බස් එකේ වකේ. කම් 

බස් ්චාරිකාකවදි අපිට හරි 

අ�රු මනුස්ස කාේඩ තු්නේ 

මුණගැකහ්නවා. �ළවැනි 

කේඩායම ෙමයි, ගම්න 

ආරම්භකේදිම අපිත එේක 

ගම්න �ටනගන්න කේඩායම. 

අම්මා, ොතො, සකහෝදර 

සකහෝදරිකයෝ ආදී පිරිස. 

අපි කැමති වුණත ්නැෙත 

කම්කගාල්කලා එේක 

ෙමයි අකේ ගම්න 

ආරම්භ කවනක්න. 

ගමක්න මුල් කාකල 

අපි ටිකේ ගම්නට 

හුරුකව්නකල් අපිට 

ඉනධ්න ස�යනක්න 

කම් කේඩායම. 

ඒ කියනක්න අකේ 

ජීවිෙකේ මුල්ම අතවැල 

කවනක්න කම් අය. ගමකන 

සැලකිය යුතු දුරේ ගියාට 

�ස්කස ඒ එකික්නකා අකේ 

ගමක්නන අයිනකව්නවා.

ඊට�ස්කස ක්නා්නවතවා අපිත 

එේක ගම්න ය්නවා කියලා මගදි බස් 

එකට කගාඩකව්න පිරිස ෙමයි කදවැනි 

කේඩායම. අකේ යාළුකවෝ, ගුරුවරු, 

අපි ආදරය කර්න අය, අපිට ආදරය 

කර්න අය වකේ කබාකහෝ පිරිසේ මගදි 

එකතු කව්නවා. කේඩායම් තුක්නන 

වැඩිම පිරිස ගම්නට එකතු කවනක්න කම් 

කදවැනි කේඩායම විදියට. භයා්නක 

කේඩායමත කම්කගාල්කලාම ෙමයි. 

කමාකද ඒ අය ආකව කමා්න විදිකේ 

අරමුණකිනද කියල කතරුම්ගන්න අපිට 

කාලයේ ය්නවා. සමහරවිට අකේ ගම්න 

කව්නස් කරන්නත කම් අයට පුළුවන. 

අකේ ගමක්න �ාල්නය ඒ අයකග අෙට 

ගන්න අවස්්ාත තිකය්නවා. ගම්න ඉවර 

කවන්නත කලින සමහර කවලාවට කම් 

අය ෙැන ෙැනවලින බැහැල ය්නවා. 

සමහරවිට ඒ අය අකේ ජීවිෙවලින 

නිේකමනක්න මෙක හිටි්න කැළැල් 

ඉතුරු කරලා කවන්නත පුළුවන. 

කම් අය නිසා අපිව බිකඳ්නවා. අපි 

්නැගිටින්න උතසාහ කර්නවා. ගම්න 

අොරින්න හද්නවා. ඒ හිනදා කබාකහාම 

කල්�්නාකවන අපි අකේ හිෙ �රිස්සම් 

කරගන්න ඕක්න කමන්න කම් කදවැනි 

කේඩායකමන. ඒ වකේම කම් අය නිසා 

කව්න කහාඳම 

කේ ෙමයි, 

අපි ෙවත 

්ශේතිමත 

කවලා 

ගම්න යන්න 

�ටනගන්න එක. 

කම් අය නිසා අකේ 

ගමකන දි්ශාව වුණත 

කව්නස් කවන්න පුළුවන.

ඊළඟ කේඩායම ෙමයි අකේ 

ගම්නට මගින එකතු කවලා ගම්නානෙය 

දේවා ඉතුරු කව්න අෙකලාස්ස. සැමියා, 

බිරිඳ, දරුකවෝ, සකහෝදරකයෝ, ඇෙැම් 

මිතුරන වකේ අය කම් කේඩායකම් 

ඉන්නවා. කම්කගාල්කලා බහුෙරය 

අකේ ගම්නට අතවැලේ කව්නවා. 

ගම්න යන්න ඉනධ්න ස�ය්නවා. 

හරියට �ළවැනි කේඩායම වකේ. 

ඒකගාල්කලාත එේක අපිට තිකය්න 

ගනුකදනුව ඉවර කරනකන ්චාරිකාව 

අවසා්නකේදි. ඒ කියනක්න මරණකයදි. 

කම් ෙමයි අකේ සැබෑ ක�ාකහාසතකම.

තුනව්න කේඩායම කියනක්න අකේ 

කෙෝරාගැනීමේ. �ළවැනි කේඩායම 

අපිට ස්වභාවධේමය විසින ලබාදීපු 

කදයේ. අෙරමැද කේඩායම ෙමයි 

අපිට ජීවිකත කහාඳම �ාඩම් ටික 

කියලා දීලා ය්න අය. ඒ කියනක්න මගින 

කගාඩකවලා ගම්න ඉවර කරනක්න 

්නැතුව බැහැලා ය්න අය. ඉතින ජීව්න 

්චාරිකාවකට කම් කේඩායම් තු්නම 

අපිට අවශ්යයි.

හැබැයි අකේ කෙෝරාගැනීම් 

නිවැරදි ක්නාවුණහම අපි ෙනිකව්නවා. 

ඒ වැරදි කෙෝරාගැනීම් හිනදම අපිට 

ගම්නානෙයට යන්න කවනක්න ෙනිවම 

දුේ�ෙ ගම්නේ කවන්නත පුළුවන. ඒ 

හිනදා කෙෝරාගැනීම්වලදී අපි හරියට 

�රිස්සම් කවන්න ඕක්න.

අපි කවුරුත කැමති ්නෑ ෙනිකවන්න, 

දුකින ඉන්න. අකේ හිත කහායනක්නම 

සතුට පිරි සමාගම. එකහ්නම් අකේ 

්චාරිකාවට එකතු කව්න අය අපිට 

අවංකව ලැදි අය කවන්න ඕකන.  

අපිත ඒ අයට අවංකව ලැදි කවන්න 

ඕකන. අපිව �ාවිචචි කරලා ෙමනකග 

කාරිය අහවර වුණහම �ැ්නලා ය්න 

උදවියකගන අපි �රිස්සම් කරගන්න 

ඕක්න අකේ හිෙ. නිෙරම නිවැරදි 

තීරණ ගන්න උතසාහ කරන්න ඕක්න. 

කෙෝරාගැනීම් වරදින්න පුළුවන. ඒක 

කලෝක කසාබාවය. හැබැයි අපිට ඒවා 

්නැවෙ නිවැරදි කරගන්නත කමා්නයම් 

කහෝ ක්රමයේ තිකය්නවා කිය්න එකත 

හිකත තියාගන්න ඕකන.

අවසා්නකේ කමකහම කියන්නම්, 

අකේ ජීවිෙවලට එ්න වැරදියි කිය්න 

මිනිස්සු ෙමයි කහාඳම �ාඩම් කියල දීලා 

නිේම යනක්න. ඒ අය ඇවිල්ලා ඉවර 

කවනක්නත ්නැහැ. කාකලන කාකලට 

අලුත රූ�වලින අපිත එේක ගම්නට 

එකතු කව්නවා.

කම් කලෝකක සියල්ල ඇතිකව්නවා, 

�වති්නවා, ්නැතිකවලා ය්නවා. ඒ කලෝක 

ධේමයට �ටහැනි කිසිම කදයේ කම් 

විශවකේ ්නැහැ. ඉතින මා්නව සබඳො 

කියනක්න ඒ විදියට ඇතිකවලා, 

�ැවතිලා, ්නැතිකවලා ය්න සුලබ කදයේ. 

්නැති කව්න කේවල් නිසා දුේ කවන්න 

එ�ා. හැමකවකල්ම නිවැරදිව ්චාරිකාව 

යන්න හිොගන්න. එෙකකාට දුක තුනී 

කව්නවා. 

අංජ� �ද්ව�ත 
ජය්ව�ධ්න 
මක්නෝඋ�කේශිකා/ 

බ� එමක 
ම�න බැෙැලා 

�ය� අය තමයි 
මොඳටම කම�

්වැරදි 
මතාරාගැ�ේ 
�නදම අ�ට 

ගම්නානතයට යන්න 
ම්වනම්න ත�්වම 
�ක�ත ගම්නක 

ම්වන්න� 
��්වන

ඔර� ක� අ�රයාග
කකාමලිකේ කකාලමට එවීකම්දී 0712808985 කහෝ  

dharanee.editor@liberty.lk ය්න 

ඊකම්ල් ලිපි්නයට කයාමු කරන්න.්නැති්නම්,

කකාමලිකග කකාලම, ධර� පුවත�ෙ, 

ක්නා.91, විකජ්රාම මාවෙ, කකාළඹ 07.  

ය්න ලිපි්නයට එවන්න

මකාමලිම� මකාලම ම්වත ක� �ැ්න එ�මේ�  
�ද ම�� 4�න ��  

එක ක�යක �මණක 
මයා� ��මට කාරු�ක ්වන්න.

ප්ර�්නය
මදමදමනකි මසෙොමහොයුරන එකටෙ දිවි මගවන
එකමගයි කෑෙ පි�සෙෙ අ�වක මසෙොයන
මකොෙලිට �තක ඇතිනම එෙ කරුණ ගැන
සෙතියක යනන ෙේමතන එය කියනු ෙැන
අ�ර �සානායක- වැ� ෙ��ය, ග�පහ

���ර
නැහැ කි� �යක ගැන ඔය එකමගයි කෑෙ
ඊට වඩො නම�යි මනොවැ වහ කෑෙ

ප්ර�්නය
ම්පෝනිය උඩට දා මකොේඩය �ැනදාට
ඇට ෙොලය අරන කර වට �ැනදාට
ඉඟසුඟ ම්පමනනනට සෙළුපි� ඇනදාට
මෙොනවද වුමණ සෙැකයි මකොෙලිමග මුල් දතට
අ�ලා ෙ�නානායක - අගලව�ත

���ර
මකරුවේ විහිලු ඇති දේ තිස් එක ම්පනනො
ම්පර දත නැති මසෙොවින ඔ� කවදේ උනනො
එනිසෙො ඔ�ට ෙො තුළ ඇත ම්පෙ ම්පනවො
�නදු සෙෙර�ංහට ෙමග දත  දුනනො

ප්ර�්නය
පි�තුරු දි� මකොළඹට � � ටියොට
කමලෝරින වතුර මනොවැ නොනමන ඔ�  රෑට
ඇළ මදාල පි� උතුරනවො යසෙ  
නොමගන යනන එනු ෙැන ඔ�  යගිරලට
කමලාව� එ���ංහ - ප�රෙගව�ත, ය�රල

���ර
නෑවට ්පයිපම්පන කි� ගතියක නැේමේ
ඒකේ ම්පොර කකො උන එකකල වේමේ
ෙසුරන කතොවකි ඔ� මම කිව ඇේමේ
අමේපො ෙං එනවො යගිරල කෙලකමක

ප්ර�්නය
වනගත මවනන �තිවිලි ෙැමවනො  මේමල්
�හිවිය ඔ� සෙෙඟ මසෙල්ලම කළ  �ොමල්
අේ ්පටලොන නියමරහි පියනැ�  තොමල්
අෙතක කරනු මකමලසෙද මකොෙලිමය  ආමල්
�ව�� හං�� උ�පලා  - සඳලංකාව 

���ර
ආලය කියො මකමහල්ෙලක මලොව නැතිය
�තිවිලි වලින ඔය ඔ� රවටන හැටිය
අතැර දෙො මම මලෟකික ම්පොර පිටිය
දැනෙෙ ගිමයොේ නිවනට යන ෙග මකටිය
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මේ අහන්න චූටි මැණිකේ... උකේට ්නැගිටිේදී 

ඔයාට සතුටේ දැක්නනකන ්නැත්නම්, 

අයිකයෝ කමාකට රෑ එළිවුණාද කියලා 

හිකේනවා්නම් එෙැ්න ක�ාඩි ප්රශ්නයේ තිකය්නවා. 

ක�ාඩි ක්නකවයි ඇතෙටම කලාකු ප්රශ්නයේ. 

දැන ඉතින ඔයා හිෙයි “ඇතෙකන එයා  එකහම 

කරපු හිනදකන මට කමකහම වුකේ” කියලා. ්නැත්නම් 

ඔයාට හිකෙයි “එයාට මං කකාච්චර ආදකේ කළාද? 

එයත ඒ ෙරම් ක්නකවයි අඩුම ෙරකම් චුටටේ හරි 

මට ආදකේ කළා්නම් අද කමකහම දුකේ ්නෑකන” 

කියලා. 

ඇතෙටම ඔයාකේ සතුට අහිමිවීකම් කේතුව 

විදියට ඔයාට මෙකකට එනකන ඔන්න ඔය වකේ 

බහුබූෙ කේවල් ්නම් මං බය ්නැතුව කිය්නවා ඔයාට 

ෙව කාලයේ ය්නකන සතුටින ඉන්න ලැකබනකන 

්නෑ. ඒ නිසා කම් ටික කහාඳට අහගන්න. 

සමහර කාලවලට එක එක මිනිස්සු ඇවිල්ලා 

අක�න කේවල් ඉල්ලකග්න ය්නවා ෙමයි. ඔයා 

ඉස්කකෝකල ය්න කාකල් කහට කදන්නම් කියලා ඔයාකේ 

�ෑ්න, �ැනසල, මක්න කෑල්ල ඉල්ලගතතු යාළුකවෝ 

කකාච්චර ඇතද ආ�හු ඒවා කග්නැල්ලා දුනකන 

්නැති... සමහර කවලාවට අෙමාරුවට රුපියල් සිය 

කදසීය ඉල්ලගනිපු ඔෆිස් එකේ යාළුකවෝ කකාච්චර 

ඇතිද ආ�හු ඒවා කදන්න අමෙක වුණු... ්නැත්නම් 

අමෙක වුණා වකේ හැසිරුණු... 

ඒ වකේ ෙමයි... සමහර කාලවලට ඇවිල්ලා 

ආදකේ වුණත ඉල්ලකග්න ය්න අයට ක�රළා ආ�හු 

ඒක කදන්න අමෙක කව්නවා. ඒක අර �ැනසල, �ෑ්න 

කදන්න අමෙක වුණා වකේ, හදිස්සියට අෙමාරුවට 

ගතතු සීය කදසීය කදන්න අමෙක වුණා වකේම 

සාමාන්ය කදයේ මිසේ මහා බර�ෙළ කාරණාවේ 

ක්නකවයි. දැන අර කලින කියපු විදිකේ අය නිසා අපි 

කල්� කාලානෙරයේ දුේ විඳලා තිකය්නවාද?

අකන අරයා මකේ �ෑ්න ගතො බලන්න ආ�හු 

දුනකන ්නෑ කන කියලා... එකහම ්නැත්නම් අරයා 

ආ�හු කදන්නම් කියලා මකගන රුපියල් �්නහේ 

ඉල්ලගතො ඒ වුණාට දුනකන ්නෑ කන... බලන්න දැන 

මකේ ජීවිකතම ඉවරයි කියලා හිේනවාද? අපි එකහම 

හිෙනකන ්නෑ කන දරුකවෝ...

එකහ්නම් ඉතින කවුරුහරි ආදකේ ඉල්ලකග්න 

ගියාම විෙරේ ඇයි කම් දුේ කවනකන? 

හැමතිස්කසම හිෙන්න අපි කදයේ කකක්නකුට 

කදනකන අපි ළඟ වැඩිපුරත එේක තිකය්න නිසා. හැබැයි 

කකක්නේ අක�න කදයේ ඉල්ලගනක්න එයාලා ගාව ඒ කේ 

්නැති නිසා. ඒ කේ කාකගනහරි ඉල්ලකග්නවත ඒ අඩුව 

පිරිමහගන්න එයාලට අවශ්ය නිසා. ඒ වකේම ඉල්ලාගතතු 

කේවල් ආ�හු කදනකන ්නැතකෙත ඒ අය ගාව කදන්න ෙරම් 

කදයේ ්නැති නිසා. 

කගදරට එ්න හිඟ්න මනුස්සකයේට කදයේ දුන්නා කියලා 

ආ�හු අපි ඒ මනුස්සයාකගන කදයේ බලාක�ාකරාතතු 

කවනකන ්නෑ කන. ආදකේ ගැ්නත එකහම හිෙන්න. ආදකේ 

හිඟවුණු හිඟනක්නේට ආදකේ දීලා ඒ දුනනු ෙරමින 

ආ�ස්සට ලැකබයි කියලා බලාක�ාකරාතතු කව්නවා්නම් 

කාකගද වැරැේද? ඔයාකේ කනද?

ඒ නිසා කාටහරි ආදකේ කරලා ඒ ආදකේ ආ�ස්සට 

ලැබුකේ ්නෑ කියලා දුේකවවී හිටිය්නම් දැන සතුටු කවන්න. 

ඇයි සතුටු කවනකන? ඔයා ඒ මිනිස්සුනට වඩා ක�ාකහාසත 

බව මෙේ කරකග්න. 

කම් කලෝකක එක න්යායේ තිය්නවා. ඒ ෙමයි කද්න ෙරමට 

ලැකබ්නවා කිය්න එක. ඒක එකහම කියලා තිකයනකන 

බුදුරජාණන වහනකස් විෙරේ ක්නකවයි. ඒක ෙමයි කලෝක 

ධේමොවය. විශව ආකේ්ෂණ නීතිය කියලා කියනක්නත 

ඒකටම ෙමයි. අපි කලෝකකට කේවල් කදනකන කකායිෙරමිනද 

ඒ ෙරමට අපිටත ලැකබ්නවා. කහාඳ සහ ්නරක සියලු කේම. 

ඒ නිසා ඔයා දීපු ආදකේ අඩුවේ ්නැතුව කවදාහරි 

ලැකබයි. එෙකල් ඉවසන්න. 

අනිත එක ෙව කදයේ. ඔයාට කලෝකකට ආදකේ කබදන්න 

පුළුවන කවනකන ඔයා ආදකරන පිරිලා ඉතිරිලා ගිකයාත 

විෙරයි. ඔයා ගාව මදි ක්නාකියන්න ආදකේ තිබුකණාත 

විෙරයි. එකහම ්නැත්නම් ඔය කිය්න ෙරම් ආදකේ කදන්න 

බෑ. 

එකහම ආදකරන පිරිලා ඉතිරිලා ගිකේ ්නැති මිනිස්සු 

ආදකේ කියලා කරනකන කව්න කමාකේකදෝ එකේ. 

ආදකේ කියලා එයාලකේ කලෝකවල තිකයනකන එේකකෝ 

ලිංගිකතවය විෙරයි. ්නැත්නම් දඬු කකේ ගැහුවා වකේ 

නීති කරගුලාසි... අනිත මනුස්සයාට ක්නාකියා ක්නාදනවා 

වැසිකිළි කැසිකිළි යන්න ෙරම්වත නිදහසේ ්නෑ. 

්නැත්නම් අරූ දිහා බැලුකේ කමාකද, ඌට මැකස්ජ් කකේ 

කමාකද වකේ කතරුමේ ්නැති කමෝඩ කුළල් කාගැනීම්...

එකහම ෙැනවල කකාකහද ආදකේ? එකහම කේවල් 

ඉවස්න එකත ආදකේ ක්නකවයි කියලා කහාඳට මෙක 

තියාගන්න. 

ඒකයි මම කිේකේ කාට ආදකේ කරන්නත කලින, 

ෙමන ආදකරන පිරිලා ඉතිරිලා ය්න කකක්නේ කවන්න 

ඕ්න කියලා. එකහම කකක්නේ මුලිනම ආදකේ කරනකන 

ෙමනට. ෙමනට ආදකේ කර්න කකක්නේ කවදාවත 

ආදකේ ්නාකමන එ්න අර වකේ කකක්නහිලිකම් ඉවසනකන 

්නෑ. ඒවා ඉවසලා ඉවසලා ආදකේ ්නාකමන මා්නසික 

කරෝගීන බවට �තකවනකන ්නෑ. 

ඒ නිසා පුළුවන හැම කමාකහාෙකම ආදකරන 

පිරිලා ඉතිරිලා යන්න. බුම්මාකග්න කඳුළු පුරවාකග්න 

ඉනකන ්නැතුව නිෙරම සතුටින ඉන්න. කේතුවේ ඇෙත 

්නැෙත බඩ �ැකලන්න හි්නාකවන්න. එකහම හි්නාකවන්න 

අමාරුයි කියලා හිකේනවා්නම් අවුරුදු උතසකේ 

කහාඳම හි්නාව කෙෝර්න ෙරඟයට ගියා කියලා හිෙලා 

හි්නාකවන්න. එකහම කරලා ්නැත්නම් මම කිේවට කරලා 

බලන්නකකෝ. බකලන හරි හි්නාවුණාම හිෙට පුදුම 

සැ්නසීමේ දැක්න්නවා. ඒ සැ්නසීම එක�ාරේ දැනුකණාත 

ඔයා ඔය හිඟන්නනට පුද කරපු ආදකේ ගැ්න හිෙ හිො 

ආ�හු බුම්මකග්න ඉන්න එකේ ්නෑ.
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ස්වාමීන වහනකස්ලාට සිහිකැඳවීමේ 

ක්නාකරපු එකත කම් ගැටුමට කේතුවේ.

ඔ� වහනමස් මනොකියො කියනමන ෙල්වතු 
අස්ගිරි ්පොේශවමේ ෙහනොයක ස්වො�න 
වහනමස්ලො මමකට විරුදධයි කියලද?

මං එකහමම කියනක්න ්නැහැ. කමාකද 

මල්වතු �ාේ්ශවකේ කගාඩේ ෙරුණ 

ස්වාමීන වහනකස්ලා කම්කට විරුේධ ්නැහැ. 

අෙකලාස්සේ කද්නා ෙමයි අකමැති. 

ෙෑතක� ්පැවැේවුණ ඔ�වහනමස්ලොමේ 
උ්පසෙම්පදා උේසෙවය ගැනේ ෙතක කරමුද?

ඒක �යාතමක කවනකන රනගිරිද�ලු 

සියම් මහා නිකාකේ රනගිරිද�ලු විහාර 

�ාේ්ශව සංඝ සභාකේ �ේ�� ඒකකයේ 

හැටියට. කමහි �ේ�� ්ශාස්න බලමේඩල 

සභා�තිතවය දරනකන අති��  

ඉණාමලුකේ සිරිසුමංගල මහ්නායක 

ස්වාමීනවහනකස්. 1998 අවුරුේකේ ඉඳලා 

ෙමයි අපි කම් උතසවය ආරම්භ කකේ. එදා 

ඉඳන කම් කව්නකකාට අපි උ�සම්�දා උතසව 

30කට ආසන්න ප්රමාණයේ �වතවලා 

කමකහණිනවහනකස්ලා 2500කට ආසන්න 

පිරිසකට උ�සම්�දාව ලබා දීලා තිකය්නවා. 

මුල්ම කාකල් අවුරුේදකට හෙර වොවේ 

විෙර කම් උතසවය �වතවන්න කටයුතු 

කළා. ්නමුත කම් කව්නකකාට ඒක වාේෂිකව 

උතසවයකට සීමා කරලා තිකය්නවා.

උ්පසෙම්පදාවට �ක��න වහනමස්ලොට 
කැඳ�ම කරනමන මකොමහොෙද?

ඕ්නම �ේ�ණියකට ද�ල්ලට ආව 

�මණින උ�සම්�දාව ලබාගන්න බැහැ. 

ඒකට අපි අනුගම්නය කර්න �යා�ටි�ාටියේ 

සහ ඒ කවනුකවන උනවහනකස්ලා සපුරන්න 

ඕ්න සුදුසුකම් ප්රමාණයකුත තිකය්නවා.

ඒ ක්රෙමේදය සෙහ සුදුසුකම මෙොනවොද ?
ඒ කවනුකවන 

කටයුතු කරන්න 

දිස්�ේ මටටමින 

රට පුරාම �ේ�� 

්ශාස්න බලමේඩල 

සංවිධා්න 

තිකය්නවා. ඒ 

සංවිධා්නවල 

නිලධාරිනකේ 

අ�ේ්ෂණය 

යටකත �ලික ධේම 

�රීේ්ෂණයේ 

�වතවලායි 

උනවහනකස්ලාව 

උ�සම්�දාවට 

කෙෝරගනක්න. එෙැ්නදී උනවහනකස්ලාකේ 

ධේමාවකබෝධය, අධ්ා�්න මටටම සහ 

යහ�ත මා්නසික කසෟ� ෙතතවය ගැ්නත 

කහාඳින කරුණු අ�ේ්ෂණය කර්නවා. 

ඊට�ස්කස දිස්�ේ සංවිධා්නවලින ්නම් 

කරලා එව්න කමකහණිනවහනකස්ලාව 

ෙවදුරටත උ�සම්�දාවට  සුදුසුද ්නැේද 

කියලා සංඝ සභාවත තීරණය කරන්න ඕකන. 

අවසා්නකේදී එෙැනින කෙෝරගන්න පිරිසට 

සංඝ සභාකේ ප්රධා්නතවකයන �ේ�� 

අධ්ා�්න �ඨකේදී ධේම වි්නය පිළිබඳව මාස 

තු්නක කනවාසික �ාඨමාලාවේ ලබලා දීලා 

ෙමයි උ�සම්�දා කරනකන.

• ලි�� ම��කා

‘කානතා �ැ��දට 
අ්නාගතම�� 
ෙැ�මකතක මබා� 

� ්වලට මමන අ� 
ෙැල�ලි ලැමබ්න 
�ො�, ගැර�ේ 
අ්වමා්නයනට 
ලක්ව්න �ො� 
�ැ��දට රුචි 
ම්නා්වන්න’ �යලා මො ප්රජා�� මගාත� 
ම��න ්වෙනම� ��නමගන �ැ�දි ම්වන්න 
අ්වෙර ඉ�ල� ම්වලාමව උන්වෙනම� 
ම�ශ්නා කළා�.

ඒ මකාමොම �ණ� ��රජාණ්නන 
්වෙනම� �්වමා්න්ව ්වැඩ�ටිය�ම උ�ේ 
�ැ��ද ලබලා අරෙ�්වය ොකෂා� 
කර� මො මතර�්වරුන ගැ්න කතා අ� 
අ්නනත්ව� අෙලා �මය්න්වා.

ෙැබැයි මේ අ��ධ�ෙ කාම� 
උන්වෙනම�ලා ම්ව�ම්වන ම�� ��මට 
ඇ� ��ෙ �ඟ �ො �ක�� ශාේනයට 
�ඩේමාම� ෙැල�ලි ��ම්වලා �යලයි 
දැ්නගන්න ලැ�ම�.  

���ය�  �ැ්ව� මමමෙ� 
උ�ෙේ�� උ�ේවයක අතර�ර� 
�ක�� ශාේන බලම�ඩලම� 
ම�ඛකා�කා� මකා�මම� �� 
�මේධා මමමෙ�න්වෙනම� තමයි 
ඒ බ්ව අ්නා්වරණය කම�. ඒ කතාමව 
ඇ�ළානතය දැ්න �යාගන්න ���ය 
ද්වෙක අ� උන්වෙනම� එකක ම්ව්නම 
කතාබෙ කළා. ඒ ෙං්වාදම� ෙටේනයි 
මේ. 

අවසෙරයි මෙමහ�නවහනසෙ... �ක�� 
ශොසෙනයට කුඩමෙමේ සෙැළකිලි කියලො 
ඔ�වහනමස්ලො කියනමන මෙොන ්පදනෙක 
ඇතිවද? 

බුදුනකේ කාකලත �ේ�� ්ශාස්නයට 

වි්න කරපු උදවිය ඕ්නෙරම් හිටියා. 

අද කියලත කව්නසේ ්නෑ. ඇතෙටම 

අදකව්නකකාට අපිට නිසි පිළිගැනීමේ 

ක්නාලැ� තිකයනකන රා� මටටමින. අපි 

කාකගනවත එකහම විකශ්ෂ ඇග�මේ 

බලාක�ාකරාතතු කවනකන ්නෑ ෙමයි. හැබැයි 

ගිහි �ැවිදි කද�ාේ්ශවයටම රකට තිකය්න 

සමහර නීතිරීතී ක�ාදුයි. අන්න ඒ වකේ 

කවලාවල්වලට රජකේ පිළිගැනීමේ ්නැතිකම 

නිසා අපි කගාඩේ අ�හසුොවයට �තකවලා 

තිකය්නවා.

මෙොන වමේ අවස්ථොවල� ද?
ප්රධා්නම කේ උ�සම්�දා �ේ�ණියට 

රජකේ හැඳුනුම්�ෙේ නිකුත 

කරන්න එ�ා කියලා කබෟේධ කටයුතු 

කද�ාේෙකම්නතුකවන දැනුම් දීලා තිකය්න 

එක. එකහම ක්නාකදන්න වරද විදියට ඒ 

අය කියනකන අපි උ�සම්�දා කවලා වැඩි 

සීලයේ රකි්න එක. හැබැයි  සිල්මාොවනට 

හැඳුනුම්�ත නිකුත කරලා අවශ්ය සියලු 

වරප්රසාද ලබා දීලා තිකය්නවා. අපිට ඒ කිසිම 

වරප්රසාදයේ එ�ා. පුළුවන්නම් රට ඇතුකේ 

අ්නන්යොවය ෙහවුරු කරකග්න හිරිහැරයේ 

්නැතුව ජීවතකවන්න හැඳුනුම්�ෙ විෙරේ 

කදන්න.

කවුරුහරි ඔ�වහනමස්ලොට අ�මයෝග 
කමළොේ, නිවන යනන හැ�නුම්පතකුේ 
ඕමනද කියලො?

නිවන යන්න ්නම් හැඳුනුම්�ෙේ 

ඕකන ්නැහැ. ඒත අර කලින කිේවා වකේ 

�ාකේ බැහැලා යන්නයි, ආේඩුකේ 

කනකෙෝරුවලින වැඩේ කරගන්නයි ගියාම 

හැඳුනුම්�ෙේ අරන එන්න කියලා අ්නනෙ 

අප්රමාණ හරවලා එවලා තිකය්නවා. අකේ 

කමකහණිනවහනකස්ලාට හැඳුනුම්�ෙේ 

්නැතුව ගිහි කාකල් බැංකුවල ෙැන�ත කරපු 

මුදල් ගන්න, විභාගවලට �ණකදන්න, ගිහි 

කාකල් රා� කස්වකේ හිටපු අයකේ විශ්රාම 

වැටු� ගන්න විදියේ ්නැහැ.  හැඳුනුම්�ෙ 

්නැතුව දඹදිව වනද්නා කරගන්න යන්න, 

විකේ්ශ ගමන බල�ත්රයේවත හදාගන්න 

විදියේ ්නැහැ. කකාටිනම අපිට කම් රට 

ඇතුකේ අවලංගු කාසි වකේ සලකනකන.

අවසෙරයි මෙමහ�න වහනසෙ. 
ඔ�වහනමස්ලො ශොසෙනයට ඇතුළේ �මම 
�ලික අරමුණ සෙසෙර මකටිකරගැ�ෙ නම 
ඇයි මම මභෟතික මදවල් නිසෙො ගැටලු ඇති 
කරගනමන?

අපිට කභෟතික කේවල් එේක කිසිම 

ගැ�මේ ්නෑ. හැබැයි හැඳුනුම්�ෙේ 

කියනකන ගිහි �ැවිදි හැකමෝටම ෙමනකේ 

අ්නන්යොවය ෙහවුරු කරන්න අවශ්ය 

කදයේ. 

ඔ�වහනමස් ඔය කියන විදියට උ්පසෙම්පදා 
වුණු මකමනකුට මුදල් ්පරිහරණය කි�ෙ 
කැ්පද?

අකේ කමකහණිනවහනකස්ලා ගෙ 

කරනකන කබාකහාම අල්කේචඡ ජීවිෙයේ. ඒ 

නිසා අපිට මුදල් අවශ්ය කරනකන ්නැහැ. 

අකේ සමහර කමකහණිනවහනකස්ලා 

ගිහි කාකල් මහනසිකයන හරිහම්බ 

කරලා බැංකුවල ඉතුරු කරපු 

මුදල් ්නැවෙ ගන්න මහනසි 

කවනකන ඒ අයකේ පුේගලික 

�රිහරණයට ක්නකවයි. ඒ 

මුදල්වලින ්ශාසනික කස්වාවේ 

කරන්න පුළුවන නිසා.

මහොඳයි. ඒේ විභොගවලට 
ලියමින අ�ෝපන සුදුසුකම 
හදාගනන එක මලෟකික 
ජීවිතයට අයිති එකක 
මනද? ඒ මදවල් කරනන 
අව�නම මකමනකුට 
ගිහි ජීවිතමේ� 
ඒකට කි� �ොධොවක 
නැහැමන. ඉතින 

මම ්පැවිදි ජීවිතයට ඇතුළේ මවලො 
ඔ�වහනමසෙලේ ඇයි මම ගිහි ඇේමතෝ 
කරන මදවල්ෙ කරනන හදනමන?

�ළවැනි කාරණාව �ේ�වේ කහෝ 

�ේ�ණියේ වුණහම අඩුෙරමින �ාලි 

වි්ෂයවත හරියට ඉකග්නකග්න තිකයන්න 

ඕක්න. කමාකද අපිට කිසිම අධ්ා�්නයේ 

්නැතුව අපි කකාකහාමද අකේ කගෝලකයෝ 

හරි �ාකේ කගනියනකන? විකශ්ෂකයනම 

බුේධ ධේමය ගැ්න  කිසිම දැනුමේ ්නැතුව 

මනුස්සකයකුට බණ �දයේවත නිවැරදිව 

කේ්ශ්නා කරන්න පුළුවනද? අන්න ඒ නිසයි 

�ේ�වකට කහෝ �ේ�ණියකට යම්කිසි 

අධ්ා�්න දැනුමේ ඕක්න කරනකන. 

එකහම ්නැතුව ගිහි උදවිය වකේ ේනතුරු 

�්වන යන්න ෙැ��ේ�� එ�ා
�ාමර බැෙැලා යන්න 
ෙැ��ේ�තක මදන්න

විකේ්ශ ගමන බල�ත්රයේවත හදාගන්න 

විදියේ ්නැහැ. කකාටිනම අපිට කම් රට 

ඇතුකේ අවලංගු කාසි වකේ සලකනකන.

අවසෙරයි මෙමහ�න වහනසෙ. 
ඔ�වහනමස්ලො ශොසෙනයට ඇතුළේ �මම 
�ලික අරමුණ සෙසෙර මකටිකරගැ�ෙ නම 
ඇයි මම මභෟතික මදවල් නිසෙො ගැටලු ඇති 
කරගනමන?

අපිට කභෟතික කේවල් එේක කිසිම 

ගැ�මේ ්නෑ. හැබැයි හැඳුනුම්�ෙේ 

කියනකන ගිහි �ැවිදි හැකමෝටම ෙමනකේ 

අ්නන්යොවය ෙහවුරු කරන්න අවශ්ය 

ඔ�වහනමස් ඔය කියන විදියට උ්පසෙම්පදා 
වුණු මකමනකුට මුදල් ්පරිහරණය කි�ෙ 

අකේ කමකහණිනවහනකස්ලා ගෙ 

කරනකන කබාකහාම අල්කේචඡ ජීවිෙයේ. ඒ 

නිසා අපිට මුදල් අවශ්ය කරනකන ්නැහැ. 

අකේ සමහර කමකහණිනවහනකස්ලා 

ගිහි කාකල් මහනසිකයන හරිහම්බ 

කරලා බැංකුවල ඉතුරු කරපු 

මුදල් ්නැවෙ ගන්න මහනසි 

කවනකන ඒ අයකේ පුේගලික 

�රිහරණයට ක්නකවයි. ඒ 

මුදල්වලින ්ශාසනික කස්වාවේ 

කරන්න පුළුවන නිසා.

මහොඳයි. ඒේ විභොගවලට 
ලියමින අ�ෝපන සුදුසුකම 
හදාගනන එක මලෟකික 
ජීවිතයට අයිති එකක 
මනද? ඒ මදවල් කරනන 
අව�නම මකමනකුට 
ගිහි ජීවිතමේ� 
ඒකට කි� �ොධොවක 
නැහැමන. ඉතින 

ලා
ෙැ��ේ�තක මදන්න

ලා
ෙැ��ේ�තක මදන්න

ලා

ෝනානෙර අරන ඉහළට යන්න ක්නකවයි. 

ඊළඟ කාරණාව ෙමයි අපිටත දඹදිව 

වනද්නාකේ ගිහින දහම ගැ්න දැ්න 

ඉකග්නගන්න සහ ඒ කේවල් දැකබලාගන්න 

අවස්්ාවේ තිකයන්න ඕකන. අකේ 

කමකහණිනවහනකස්ලාකගන වැඩිහරියේ 

කද්නා මහණ කවලා තිකයනකන ඉොමත 

පුංචි සන�කේ නිසා ඒ අයට ගිහිකාකල් ඒ 

අවස්්ාව ලැබිලා ්නැහැ.  

නොයක ස්වො�නවහනමස්ලොමගන මම 
ගැටලුව විසෙඳගනන සෙහමයෝගයක 
ලැම�නමන නැදද?  

සමහර අති�ජනීය ස්වාමීන 

වහනකස්ලාත කම්කට අකමැතියි. කගාඩේ 

කවලාවට කම් �ේ�� උ�සම්�දා උතසවය 

ද�ල්කලන විෙරේ �ටන අරකග්න අනිත 
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R A S A  N YA  P E N U H  M A K A N A N  M E L A Y UR A S A  N YA  P E N U H  M A K A N A N  M E L A Y U

riska imsß 

01 .H.මම්නා� රු්වන ෙඳ්වල
 ම්නා.384, ��ටිය, ම�්වල, ර�්න�ර.

02. A.��යා්ව�
 12/12, එකෙ� මා්වත, මද�ා්නම, �න��ටිය.

03. �ම���ය ආරච්චිලාම� ගා�� �ම���ය
 දඹගෙම්වල, ඇේබැ�ල, ��ම�බැ�ද.

04. මජාෂ� ��ෙන අම�ෂා දිෙන�
 ම්නා.53/6B, ��ෙර �ාර, ජයගම, බ��ල.

05. ්ව�ණ��ය �ටබැ�ම� ර�� ්නම්වා�
 ම්නා.360, ��� ගේමා්නය, �දිගම.

06.  මක.මක.�.�. �රනද ගා��
 මව්වැ�තලා්ව, බග��්ව, ��ග�ම�්න.

07. බල�ටිය ලිය්නම� �ණ්ව�
 1/23 C, ්වා�න්න, �රගෙකැම�.

08. මකා���ලි ආරච්චිම� කරුණා�� අම�්ව�ධ්න
 ��රුම�්න �ාර, අ�්වැ�මතාට, මමාර�ටිය.

09. දිමයා� බඩ�රුම� ��ම�්න
 අංක. 100, මැද්ව�ත, ෙං්වැ�ල, 
 බ��ල.

10. M.P.කරුණාර�්න
 ම්නා.110 සී 4, ම්වදෙංදිය, ���්වල, 
 ��ගම.

11. ��ෙට්ටි ආරච්චිලාම� ෙර� ගා��
 මවරෙැර, යක�ල

12. W.A.චද්රලා� ��ම �මාර �ම���ය
 593, කැනදලිය�ද �ා�්ව, රාගම.

13. කා�ය්වෙේ ෙ�තන�ම� ම�මමාලා �මරා� 
කා�ය්වෙේ

 ම්නා.41/1A, ���ල, තලා�ඔය.

14. ්නමයා� ත�ජා ලිය්නම�
 ්වෑකඩ්ව�ත, කැටන�ල, මලි�්ව, 
 අ���ෙ.

15. ඩ�ලිව.�.අංජ� ඉම�කා �ය��
 බල්වල �., මබා�ටිය.

16. �ඩා ගමරාලලාම� අම්නාමා �යද�ශ�
 D 40/3, මගාණාරඹ, අේ�ාගල.

17. �රමකාන �දියනම�ලාම� ම�්නාර�්න
 ම්නා.99, ග�්වල �ාර, 
 ම�ා�මගා�ල.

18. ඕ�්නායක �දියනම�ලාම� ම�� කැලි�ටා ො�
 ම්නා.253/I, රනමක� මා්වත, ම්වන්න��්ව.

19. ෙමරමකාන �දියනම�ලාම� �ෂා� මැ�මක
 ම�ාළ �ාර, ඉෙළගම, ්නගගෙ�ාර, 
 ම්නාච්චියාගම.

20. රණ�ංෙ ආරච්චිලාම� �යා� ��ලතා
 �ංෙ මේව්න, අම���ෙ, ්වරකාම�ාල.

21. A.A. මරා�� ම�ලිකා ම�ම�රා
 467/1, ්වරාමගාඩ �ාර, කැල�ය.

22. M.ඇ�ලින ම්නා්නා
 ම්නා.185/11, �ට්ටි�ල, මගා්න්වල, කැල�ය.

23. ඒ.ඒ.�ලකර�්න
 �ලිය�ද, �ර�්ව (්වයඹ)

24. එේ.මක.�ජය ම�මා්නනද
 ද�ශ්න �මටා��, දිග�ර, බලංමගාඩ.

25. M.K.ගල����
 ම්නා.08.මරා���්ව�ත, ෙ�ගල, ්වක්වැ�ල.

26. W.A.කාංච්නා ලකමාලි ම�මර�්න
 J/1/79/A, ර�්න�ර �ාර, ���ගල.

2023.08.16 ධර� �්ව��ම� �ළ� ��්නය �ර්වා එ්වා 
��ලි බිමලන �දෙ� � ජයග්රාෙකමයා

ඔබම� ��ලි බිල අ� ��න මග්ව්න ලද බ්ව තෙ�රු කර්න ��ට්�තක ඉදි� ෙ�ම� දිම්නක ්වට්�ඇ� ම�න ලැ�මට ෙල�්ව� ඇත.  
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ඇමරිකාකේ සුදු මහතෙකයකුට 

එකරහිව ්නඩු කියලා ඒ ්නඩුකවන 

ජයග්රහණය කරපු �ළමු කළු 

ජාතික මහතමියයි අද ලිපිකේ කො 

්නායිකාව බවට �තකවනකන. 

ඇකේ ්නම ෙමයි කසෝජ්නේ 

ටෘත. (Sojourner Truth). 

කසෝජ්නේ ටෘත කියලා 

කියනකන �ස්කස් කාකලකදී 

ඇය විසින ෙබාගත ්නම 

මිසේ ඇකේ උ�න ්නම ්නම් 

ක්නකවයි. ‘ඉසකබල්’ කහෝ 

‘කබල්’ ෙමයි ඇකේ මුල් ්නම 

කවලා තිකයනකන.

ටෘත ඉ�දුණු දවසේ 

ගැ්න හරියටම සඳහ්නේ ්නෑ. 

්නමුත ඇය පිළිබඳව ඇති 

කොරතුරුවලට අනුව ඇය 

ඉ�දුකේ 1797 – 1897 අෙර 

කාලකේ බවයි විශවාස කරනකන. 

ඇමරිකාකේ සුදු මහතවරුනට සහ 

සුදු ක්නෝ්නලාට �රගැතිකම් කර්න 

වහල් �වුලක වහල් කදමේපියන 

කදකදක්නකුට දාවයි ඇය �ළමු වර 

ඉ�දුකේ. ්නමුත �ස්කස් කාකලක ඒ 

වහල්බවින මිදිලා කලෝකකේම අවධා්නය 

දි්නාගතතු සමාජ �යාකාරිනියක වකේම 

දේ්ෂ කථිකකයකු කලසත ඇය කදව්න 

වර ඉ�දුණා. ඒක සිේධ වුකේ කමන්න 

කමකහමයි.   

ඇකේ �වුකල් සකහෝදර සකහෝදරියන 

12 කදක්නේ හිටියා. නිකේයෝේේ ්නගරකේ 

තිබුණු එේෙරා වතෙක (Estate) ෙමයි 

කම් වහල් �වුල ජීවත වුකේ. අක්නේ හැම 

එස්කටට එකකම වකේ කම් එස්කටට එකකත 

වහල් කස්වකයිනකගන වැඩ ගැනීම සඳහා 

වහල් හිමිකරුකවේ හිටියා. ඔහු ෙමයි 

ලනකේසි ජාතික ්චාල්ස් හාඩනබේේ. 1806දී 

්චාල්ස් හාඩනබේේ මියය්නකකාට අකේ 

කෝනායිකාවකේ වයස හරියටම අවුරුදු 

්නවයයි. ඊට�ස්කස් කම් පුංචි කකල්ලව 

ඇමරිකානු කඩාලේ 100කට ෙවත වහල් 

හිමිකරුකවකුට අකලවි කකරුණා. ඒ අලුත 

වහල් හිමිකරු වුණු කජෝන නීලිකගන කම් 

දැරිවිට හරියට අඩනකතටටම් සිේධ වුණා.

එේකකක්නේ කදනක්නේ අෙර්නම් 

බැරියැ! කම් විදියට වහල් හිමිකරුවන 

කිහි�කදක්නකු අෙර අකලවි වුණාට �ස්කස් 

අවසා්නකේ ඇය විකිණුකන නිකේයෝේේ 

්නගරකේ ඉඳපු කජෝන ඩුකමානට කිය්න 

වහල් හාම්පුොකේ අෙට. හැබැයි ඉතින 

ඩුකමානටකේ ක්නෝ්නා මහතෙයකගන 

වදහිංසා �ැමිණු්නත, ක�ර සිටි වහල් 

හිමිකරුවනට සාකේේ්ෂව ඩුකමානටකගන 

ඇයට යම් සහ්නයේ ක්නාලැබුණාම 

ක්නකවයි.

ඔකහාම ඉන්නකකාට 1815 අවුරුේකේ 

ටෘතකේ ජීවිකතට සිකුරා එබිකම් කරන්න 

�ටනගතො. වහල්කම් කළත ක�මකේ 

්නාමකයන දුවපු කල් ්නහර අස්කස කරාබට 

ඇවිල්ලා ්නෙර වුකේ එහි ප්රතිඵලයේ 

විදියට. කරාබට කියනකන ඒ  අසල තිබුණු 

කගාවික�ාළක කස්වය කරපු ෙවත වහල් 

කස්වකකයේ. හැබැයි ඉතින එෙැ්න පුංචි 

�රහකුත තිබුණා. ඒ ෙමයි කරාබටකේ 

හිමිකරු වුණු ්චාල්ස් කේ්ෂන විසින ඔහුකේ 

වහල් කස්වකයිනට ක�ම සම්බනධො 

ඇතිකරගැනීම දැඩි කලස ෙහ්නම් කරලා 

තිබුණා. ඒත කේ්ෂනකේ ඇස්වලට වැලි 

ගහලා කම් කදන්නා කකාකහාම කකාකහාමහරි 

මුණගැහු්නා. එකහම මුණගැහුණු එක 

දවසක අවාස්නාවකට වකේ කම් කජෝඩුව 

කේ්ෂනකේ අෙටම අහුවුණා. ඉතින කමාකද 

දන්නවද වුකේ? කේ්ෂන කම් අහිංසක 

ක�මවනෙයාට හරියට උනමතෙකකයකු 

කලසින �හර දුන්නා. ඒ �හරදීම කකාච්චර 

දරුණුද කිය්නව්නම් ටෘතකේ හිකත 

සදාකාලික මෙකයේ �මණේ ඉතිරි කරමින 

කරාබට යන්නම ගියා.

ෙම ක�ම්වොකේ ඒ අවාස්නාවනෙ 

විකයෝගයම කවන්නත පුළුවන �ස්කස් 

කාකලක වහල්බවට එකරහි සට්න අරඹන්න 

ටෘතට කේතුව කවන්න ඇතකෙත. 

කකාකහාම ්නමුත ඒ සිදුවීකමන �ස්කස් 

ෙමාට වඩා විසි අවුරුේදකින වැඩිමල් 

කෙෝමස් ්නමැති වහකලකු සමඟ විවාහ 

කවන්න ඇයට නියම වුණා. ඒ කව්නකකාටත 

පියා කරාබට ද ්නැත්නම් ඩුකමානට ද 

කියලා හරියටම දනකන ්නැති ෙමනකේම 

දරුකවකුත එේක ඇයට කෙෝමස්කේ 

දරුවන හෙරකදක්නේ භාරගන්න සිේධ 

වුණා.

1979 කියනකන වහල්භාවය අකහෝසි 

කිරීම කවනුකවන යම් යම් පියවර ගැනුණු 

කාලයේ. ඇතෙටම කිේකවාත ඇමරිකාකේ 

අක්නේ ්නගරවලට වඩා නිකේයෝේ ්නගරය 

ඒ කවනුකවන ඉදිරිගාමී මාවෙකට ප්රකේ්ශ 

කවලයි හිටිකේ.

ඉතින ඒ විදියට වහල් බව අකහෝසි කිරීම 

සම්බනධව කකාළ �ාට එළි දැල්කවමින 

තිබුණු කාකලක ටෘත, ඇකේ ස්වාමියා වුණු 

ඩුකමානටකගන නිදහස �ො ඉල්ලීමේ කළා. 

්නමුත ඒ ඉල්ලීම ප්රතිේකෂ� වුණා මිසේ 

බලාක�ාකරාතතු වුණු නිදහස ලැබුකේ ්නෑ. 

ඒ නිසා ඇය 1826 අවුරුේකේ එක දවසක 

ඩුකමානටකේ ග්රහණකයන මිදිලා �ැදුරටත 

ක්නාකියා යන්න ගියා. ෙනියම ක්නකවයි 

ෙමනකේ සිඟිති දියනිය කසාෆියාවත 

අරකග්න. එකහම ගිහින කව්නත නිකවසක 

ගෘහස්් කස්විකාවේ විදියට රැකියාවේ 

කරන්න �ටනගතො.

ඔකහාම ඉන්නකකාට ඇයට දැ්නගන්න 

ලැබුණා ෙමනකේ �ස් හැවිරිදි පුංචි පුතු 

�ටේව වහල් කස්වය ෙදිනම �යාතමක 

වුණු ඇලබාමා ප්රානෙයට ඩුකමානට 

විසින අකලවි කර ඇති බව. ඒ කව්නකකාට 

බැස්සා. ස�ය ජයග්රහණය කරමින ඇය 

ඩුකමානටට එකරහි ්නඩුකවන ජයගතො. 

එහි ප්රතිඵලයේ විදියට �ස් හැවිරිදි �ටේ 

ඇලබාමා ප්රානෙකේ සිට ්නැවෙ කගනවා 

ගතෙත ඒ කව්නකකාටත ඔහු දරුණු 

කලස වධ හිංසාවලට ලේකවලයි හිටිකේ. 

කකාකහාම ්නමුත ටෘතව දි්නවා ඩුකමානට 

�රාජයට �තවූ කම් ්නඩුව ඇමරිකානු 

ඉතිහාසකේ මෙක හිටි්න ්නඩුවේ කලසින 

එදා ඉතිහාසගෙ වුණා. ඒ කව්න කාරණාවේ 

නිසා ක්නකවයි, සුදු මිනිකසකුට එකරහිව 

කළු ගැහැනියේ ්නඩුවකින ජයග්රහණය කළ 

�ළමු අවස්්ාව එය නිසා.

ඉන�ස්කස් කම් නිේ�ෙ කළු ගැහැනිය, 

සිවිල් අයිතිවාසිකම් කවනුකවන විෙරේ 

ක්නකවයි කානො අයිතීන සුරැකීම, ආගමික 

දරු �කට 
්න� �යා 

ඈ ඉ�ොමෙට 
�යා 

2023 අකගෝස්තු 23 ව්න බදාදා

මරිකාකේ සුදු මහතෙකයකුට 

එකරහිව ්නඩු කියලා ඒ ්නඩුකවන 

ජයග්රහණය කරපු �ළමු කළු 

ජාතික මහතමියයි අද ලිපිකේ කො 

කාලකේ බවයි විශවාස කරනකන. 

ඇමරිකාකේ සුදු මහතවරුනට සහ 

සුදු ක්නෝ්නලාට �රගැතිකම් කර්න 

වහල් �වුලක වහල් කදමේපියන 

කදකදක්නකුට දාවයි ඇය �ළමු වර 

ඉ�දුකේ. ්නමුත �ස්කස් කාකලක ඒ 

වහල්බවින මිදිලා කලෝකකේම අවධා්නය 

දි්නාගතතු සමාජ �යාකාරිනියක වකේම 

දේ්ෂ කථිකකයකු කලසත ඇය කදව්න 

වර ඉ�දුණා. ඒක සිේධ වුකේ කමන්න 

ඇකේ �වුකල් සකහෝදර සකහෝදරියන 

12 කදක්නේ හිටියා. නිකේයෝේේ ්නගරකේ 

තිබුණු එේෙරා වතෙක (Estate) ෙමයි 

කම් වහල් �වුල ජීවත වුකේ. අක්නේ හැම 

ඈ ඉ

වහල්භාවය කිය්න එක නී�ානුකුලව 

අකහෝසි කරලයි තිබුකේ. ඒක සිේධ වුකේ 

1827 �ලි මාකස 4 වැනිදා. ඉතින එවැනි 

�සුබිමක අවුරුදු �හක කිරිසේ�කයේ 

කකාකහාමද වහල් කස්වය කවනුකවන 

විකුණනකන? දරු කැේකුම විසින 

ටෘතකේ කල් ්නහර එකින එක රත කරන්න 

�ටනගතො. ෙමා ජීවිෙකේ වඩාතම 

ක�ම් කළ දයාබර ක�මවනෙයා වහකලකු 

කලසින ගුටි කා මියගිය හැටිත, කිසිවේ 

ක්නාකතකර්න පුංචි පුතු ඇලබාමා ප්රානෙකේ 

මැරී මැරී ජීවතකව්න හැටිත සිහිකවේදී 

ඇකේ හිෙ බලවත කම්�්නයකට 

�තවුණා. ඒ නිසා ෙමනකේ ්නව 

හාම්පුතුනකේද සහාය ඇතිව ටෘත 

විසින කම් නීතිවිකරෝ� අකලවි 

කිරීමට එකරහිව ්නඩු මාේගයට 

නිදහස, බනධ්නාගාර ප්රතිසංස්කරණ වැනි 

වි්ෂයයනවලදීත ක�රමුණ ගත කානොවේ 

බවට �තවුණා. 1850 කියලා කියනකන 

ක�ාදු මහජ්න ඇමතීම්වලට (Public 

Speaking) ප්රමුඛ ෙැ්නේ හිමිකවලා තිබුණු 

කාලයේ. කමාකද ඒ කාකල් කොරතුරු 

හුවමාරු කරගන්න සහ සිදුකවමින �වති්න 

කේ ගැ්න දැනුවත කවන්න අද වකේ කේඩිකයෝ 

කහෝ ්නව මාධ් තිබුකේ ්නැහැ. ඒ නිසා 

මහජ්න රැස්වීම්වල හරි හරියට කො කර්න 

කථිකකයෝ බවට එකහමත ්නැත්නම් Public 

Speakersලා බවට �තකවලා හිටිකේ සුදු 

මහතවරු. එෙැ්නදිත කම් කළු ගැහැනිය 

ඔවුනට අ�කයෝගයේ බවට �තවුණා. 

ඒකට කේතුව ෙමයි අඩි 6කින යුේෙ සිත 

ඇදගන්නා සුළු ක�ෟරු්ෂයකින යුත ටෘත 

ඇයටම ආකේණික වුණු වාේ විලා්ශයකින 

ජ්නොව ග්රහණය කරකග්න ති�ම. ලියන්න 

කියවන්න ෙරම් සාේ්ෂරොවයේ ්නැති 

වුණත කටට ආපු ව්ච්නවලින නිදිගත 

ජාතියේ අවදි කරවන්න ඇයට පුළුවන 

වුණා.

කකාකහාමහරි ෙවත සමාජ කස්වා 

කටයුතු රාශියකටම �යාකාරී කලස 

සම්බනධ වුණු ඇය 1883 ක්නාවැම්බේ 

මාකස් මියගියා. එෙකකාට ඇකේ වයස 

අවුරුදු 87ේ.

ඇය මියගියාටත �ස්කස් 2014 

අවුරුේකේ ‘වඩාත වැදගත ඇමරිකානුවන 

100 කද්නා’ ඇතුළත ස්මිතකසානියන 

ලැයිස්තුවටත ඇකේ ්නම එකතු වුණා.  

• �ම�� ��්නගමම�

මකෂන මේ 
අ�ංෙක 

ම�ම්වනතයාට 
ෙ�යට 

උනම�තකමය� 
මල�න �ෙර 

�න්නා. ඒ �ෙර�ම 
මකාච්චර දරු�ද 

�ය්න්ව්නේ 
ටෘ�ම� �ම� 

ෙ�කාලික 
මතකයක �මණක 

ඉ�� කර�න 
මරාබට් යන්නම 

�යා

ෙසාජන� ටෘ�
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“ඇමරිකාකේ නිවුස්වල ඔය වකේ ප්රශ්න ඇතිවුණ 

අවස්්ා මම දැේකා. ඒකයි මම එකහම උ�කල්�්නය කකේ. 

සුදු හම තිකය්න අය කළු හම තිකය්න අයට වවර කර්නවා 

කියලා.”

“කමා්න පිස්සුද?” ඔහු ඇහුවා.

කදකද්නාකේ මිතුදම ඉදිරියට ගලාකග්න ගියා.

“ඒක ක්නකවයි ්නනදනී. ඔයාට බැරිද ඔයාලකේ බුදුදහම 

ගැ්න මට කකටිකයන කියන්න?” කදාස්ෙර 

මහතෙයා අහේදී ්නනදනීට සතුටු හිතුණා. 

්නනදනී දවස් ගාණේ තිස්කස් බුදුදහකම් 

කරුණු සරලව ඔහුට කියා දුන්නා.

“ඔයා මට කම් කියලා දීපු කේවල් මට 

කගාඩේ වටි්නවා ්නනදනී. මම බුදුදහම 

ගැ්න උ්නනදු නිසා ක�ාත�ත මිලදී ගතෙට 

කියවන්න කවලාවේ ලැබුකේ ්නැහැ. 

ඔයාට කගාඩේ ස්තූතියි.” ඔහු අවසා්නකේ 

්නනදනීට ස්තුති කළා.

ඉඳහිට ඔහු ෙමනකේ කසල්ෆි ්නනදනීට 

එවන්නත අමෙක කකේ ්නැහැ.

“කම් මම කහාස්පිටල් එකට ය්න ගමන.”

“කම් මම ඩි්නේ එක ගන්න ආපු ගමන.”

ඔහු කියේදී ්නනදනී ඒවා ්නංගීටත 

ක�නනුවා.

“මනුස්සයා ්නම් ඔයා ගැ්න උ්නනදුකවන 

වකේ අේකේ.” ්නංගී කියේදී ්නනදනී 

ඉස්කසල්ලා වකේ ්නංගිට කදාස් කිේකේ 

්නැහැ. ඒ ව්ච්නකයන විස්ෙර කරන්න 

බැරි අමුතු මිහිරියාවකින ්නනදනීකේ හිෙ 

පිකරන්න �ටන අරන තිබුණු නිසා.

“මම ඊළඟ ්නතෙල් නිවාඩුවට ඔයාව 

බලන්න ලංකාවට එ්නවා.” දවසේ ඔහු 

කිේවම ්නනදනී සතුටින උඩ �ැන්නා.

“කදසැම්බේ කවන්න ෙව මාස 5ේම තිකය්නවකන.” 

ඊට �ස්කස් ්නනදනී කකේ ඔහු එ්නකම් දි්න ගණන කරන්න 

�ටනගතතු එක.

“කදසැම්බේ කව්නකම් ඉන්න බැහැ. ඊට කලින මම 

ඔයාට ෙෑගි ටිකේ එවන්න කල්�්නා කළා.” දවසේ ඔහු 

එකහම කියලා පිනතූර වගයේ එවලා තිබබා. ඒ පිනතූර 

දැේකම ්නනදනීකේ ඇස් උඩ ගියා.

ලැේකටාේ එකේ, ටැබ එකේ, ජංගම දුරකේන කදකේ, 

රතෙරන �ාට ලස්ස්න ක�නඩනට කිහි�යේ සහ ක�ාත 

කිහි�යේ ඒ පිනතූරකේ 

තිබුණා.

“අකන කම් කමාකද කම්? 

ඇයි කම්?” ්නනදනී ඇහුකේ 

කලබලකයන.

“මකේ ආදායමට අනුව 

කම් හැමකේටම ගිකේ ක�ාඩි 

ගාණේ. මම කම් ටික හවසට 

කුරියේ එකට භාර කද්නවා.” 

ඔහු කිේවා.

්නනදනී ්නංගි එේක 

කම් ගැ්න කො කකේ හිකත 

කලබලකයන.

“ඇයි එයා කමකහම ෙෑගි 

එවනකන? මම කකාකහාමද 

කම් ණය කබරනකන?” ්නනදනී 

දිගින දිගටම අහේදී ්නංගි 

හි්නාවුකේ සතුටින.

“එයා ඇතෙටම ඔයාට 

ආදකරයි අේකා. කමකහමයි. 

එයා ෙරම් අපිට වියදම් 

කරන්න බැහැකන. එයා කමකහ 

ආවම අපි කහාඳට සලකමු. 

කෑම රසට හදලා කදමු. 

f lá l;dj

ආදර්වනතයා 
අ�රුදන!

්නනදනීට ක�ස්බුේ රිේකවස්ට එකේ ඇවිල්ලා. ඒක 

කව්නදා එ්න request වකේ ක්නකවයි. ඔහුකේ ්නම 

'Jonathan Davidson'.

ඇතෙමයි. ඒ ක�ාකටෝ එක දැේකහම ්නනදනීකේ හිෙ 

ඇදිලා ගියා. කබාකහාම කඩවසම් ක�නුමැති ෙරුණකයේ. 

ඔහු සැරසිලා ඉනක්න සුදු �ාට කකෝට එකකින. ඉතින 

ඇය ඔහුකේ profile එක දිහා ෙවත උ්නනදුකවන බැලුවා. 

“කමා්නවා කඩාේටේ කකක්නේ!!” ඇයට කියවුණා.

“ඔස්ක�ලියාකව කඩාේටේ කකක්නේ ඇයි මට රිේකවස්ට 

එකේ දාලා තිකයනකන?”

ඇය ඇයකගනම අහගතො.

ඔහු කබාකහාම වැදගත විදියට ඔහුකේ �ළවැනි 

කකටි �ණිවිඩය ්නනදනීට එේකේ. එහි තිබුකේ ්නනදනීව 

හඳු්නාගන්න ලැ�ම ඔහුකේ සතුටට කාරණාවේ බවයි. 

්නනදනී එයට පිළිතුරු යැේවා. කම් අමුතු මිතුරා ගැ්න 

්නනදනී ෙමනකේ ්නංගි එේක කිේවහම ්නංගි කිේකේ

“්ෂා මරුක්න අේකේ ්චැට කරලා ඉං�සි ටික හදාගන්නත 

පුළුවනකන” කියලා.

ඒ කොව ඇතෙ කියල ්නනදනීටත හිතුණා. පිටරට 

මිනිස්සු ඉං�සි අකුරේ කදකේ වැරදුණා කියලා 

හි්නාකවනකන ්නැහැකන. අන්න එකහමයි ්නනදනී සහ කම් 

ඔස්ක�ලියානු කදාස්ෙර මහො අෙර මිත්රතවය �ටනගතකත.

ඔහු හරිම කව්නස් කකක්නේ. කබාකහාම සැලකිලිමත සහ 

මහතමා ගතිගුණවලින සපිරි කකක්නේ.

“අකේ රකට මිනිස්සු වකේ ක්නකේ. කකාච්චර වැදගතද?” 

්නනදනී ඔහු එවපු කකටි �ණිවිඩ ක�න්න ක�න්නා ්නංගි 

එේක කිේවා.

“මකේ මස්සි්නා පිටරටකින මුණගැකහයි කියලා කවුද 

හිතුකේ?” ්නනදනීකේ ්නංගි ්නනදනීට විහිලු කළා.

“පිස්සු කියවන්න එ�ා. කමයා වැදගත කකක්නේ. 

කවදාවත වැරදි කදයේ මට කියලා ්නැහැ.” ්නනදනී ්නංගිට 

කිේකේ සැකරන.

“ඔයා කමා්නවද හිෙනකන සුදු කළු කබදය ගැ්න?” 

දවසේ කදාස්ෙර මහතෙයා එකහම ඇහුවා.

“ඔයාලකේ රටවල්වල ්නම් ඒ කබදය ෙදිනම තිකය්නවා 

කනද? මම ්නම් ඒක අනුමෙ කරනකන ්නැහැ.” ්නනදනී 

කිේවා.

“අකේ රකට? අක�ායි ්නැහැ. කවුද ්නනදනීට ඔය 

කබාරුව කිේකේ? අපි කළු හම තිකය්නවා කියලා මිනිස්සුනව 

කකාන කරනකන ්නැහැ.” ඔහු කිේවා.

ලස්ස්න ෙැන බලන්න අපි එේකකග්න යමු.” ්නංගි කියේදී 

්නනදනීකේ හිෙ හැදුණා.

සති කී�යේ යේදී ්නනදනීට ක්නාදන්නා කකක්නේකගන 

ඇමතුමේ ආවා.

“මිස් ්නනදනී, මිස්ට පිටරටින ෙෑගී �ාේසල් එකේ ඇවිත 

තිකය්නවා. හැබැයි කුරියේ ගාස්තු කගවලා තිකයනකන 

කඩාලේ කී�යේ අඩුකවන. ඒ කඩාලේ ප්රමාණය ලංකාකේ 

මුදලින 89,000ේ. මිස් කම් ගාණ අපිට බැර කකළාත අපිට 

අදම කම් �ාේසලය මිස්කේ අෙට ලැකබන්න සලස්වන්න 

පුළුවන.”

්නනදනී වහාම කකේ කම් බව ඔහුට දනවපු එක.

“අයිකයෝ මම කගවලා තිකයනකන අඩුකවනද? මම 

හිතුකේ කුරියේ ගාස්තුව හරි කියලා. අපි කමකහම කරමු. 

මම ලැේකටාේ මැේකේ දාලා ඔයාට මුදල් ක්නෝටටු කී�යේ 

කකාකහාමත එේවා. ඒ නිසා කම් අඩු ගාණ කගවලා ඔයා 

�ාේසලය කගදරට කගනවා ගන්න. සමාකවන්න කුරියේ 

ගාස්තුව බාකගට කගවලා ඔයාට කරදරයේ වුණාට.” ඔහු 

කියේදී ්නනදනීකේ සැකය දුරු වුණා.

්නනදනී ඇයට ඇමතුම ආපු අංකයටම 

ආකේ ඇමතුමේ ගතො.

“මම අඩු මුදල කගවන්නම්. කකාකහාමද 

ඒ ගාණ ඔයාලට මම කදනකන?” ඇය 

ඇහුවා.

“මිස් කම් ගිණුම් අංකය ලියා ගන්න. 

මුදල බැර කරලා අපිට ආකයමත කකෝල් 

කරන්න.”

ඒකට එකඟ වුණු ්නනදනී ඉේම්නටම 

බැංකුවට දිේවා. මාසයකට ලැකබ්න 

25,000 වැටුක�න 1000, 2000 ඉතුරු කරපු 

ක�ාකෙන 89,000 අරකග්න කලින කියපු 

ගිණුම් අංකයට බැර කළා. ඊටත �ස්කස් අර 

අංකයට ඇමතුමේ ගතො.

“මම සල්ලි ටික දැම්මා.” ්නනදනී කිේවා.

“කහාඳයි මිස්. අපි අද හවස 4 කවේදී 

මිස්කේ අෙට �ාේසලය ලැකබන්න 

සලස්වන්නම්.” අක්නේ �සින කියවුණා.

සතුටින කගදර ආපු ්නනදනී ක�ස්බුේ 

ගිණුමට පිවිසුකේ ෙමනකේ හිෙ කහාරකම් 

කරපු ඔස්ක�ලියානු කදාස්ෙර මහතෙයාට 

කම් ගැ්න කියන්න. ඒත ෙවදුරටත ඒ ගිණුම 

කේන්න තිබුකේ ්නැහැ.

'Jonathan Davidson' කිය්න ්නම ආකේ 

ආකයමත සේච කරලා බැලුවත ඒ ගිණුම අතුරුදන වී 

තිබුණා. ්නංගිකේ දුරකේනය අරකග්න කහේවත ඒ ගිණුම 

ෙවදුරටත තිබුකේ ්නැහැ. හවස 4 �හුවුණත ෙෑගි 

�ාේසලය ආකවත ්නැහැ. ෙමනට ඇමතුම ආපු කුරියේ 

ආයේනකේ අංකයට ඇමතුම් පිට ඇමතුම් ගතෙත එහා 

�සින කියවුකේ එය විසන� කර ඇති බවයි.

කමය ඇතෙටම සිදුව්න වං්චාවකි. ඔකබ මිතුරනවත 

දැනුවත කරන්න.

• ෙමා� ඩය� 

ආදර්වනතයා 
අ�රුදන!
ආදර්වනතයා 
අ�රුදන!
ආදර්වනතයා 

“මදෙැේබ� ම්ව්නකේ 
ඉන්න බැෙැ. ඊට කලින 
මම ඔයාට තෑ� ටිකක 
එ්වන්න ක��්නා කළා.” 

ද්වෙක ඔ� එමෙම 
�යලා �න�ර ්වගයක 

එ්වලා ��බා. ඒ �න�ර 
දැකකම ්නනද�ම� ඇ� 

උඩ �යා. ලැ�මටා� 
එකක, ටැ� එකක, 

ජංගම �රකත්න මදකක, 
ර�තරන �ාට ල�ේන 
ම�නඩනට් ���යක 

ෙෙ ම�ා� ���යක ඒ 
�න�රම� ��ණා.
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Yla;sjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;S
2 කකාටස

අපි දනන විදිහට ඔ� මුලිනෙ �කියොවක 
කම� සෙොෙො� ම්පළ විභොගය ලියපු ගෙන. 
අපි එතැනින මම කතොව ්පටනගමු? 

කහාඳයි. සාමාන්ය ක�ළ විභාගය 

ලියලා කගදර ඉන්න මාස හකේ මම අකේ 

�වුලට කබාකහාම හිෙවත �වුලකට අයත 

ආයේනයක පිළිගැනීකම් නිලධාරිනිය කලස 

කටයුතු කළා. ඔවුන මට එෙැ්න පිළිගැනීකම් 

නිලධාරිනිය විදියට වැඩ කරන්න කො කකේ 

මම කහාඳට කො කර්න නිසා. එය මකේ 

මුල්ම රැකියාව කියන්න පුළුවන. හැබැයි 

මම මුලිනම මුදලේ ඉ�ැයුකේ ජාතික 

රූ�වාහිනිකේ � ්රවෘතති නිකේදිකාවේ විදියට 

කරපු රැකියාකවන. � ්රවෘතති නිකේදිකාවේ 

විදිහට මම වැඩ කරන්න �ටනගතකෙ උසස් 

ක�ළ කරන්න �ටනගතෙ මුල් කාලකේමයි.  

උසෙස් ම්පළ විභොගයට �දානම මවන 
දිය�යකට �කියොවකට යනන 
ෙේපියනමගන අවසෙර ලැම�න එක අමප 
සෙෙොජමේ තරෙක මවනස් �දු�ෙක. 
ඔ� මම කියන කොලයේ දැනට අවුරුදු 
තිහකට වැඩියි. අමනක ඔ� යනමනේ 
ෙො� කමෂත ්රයට. මකොමහොෙද මගදරින ඒ 
අවසෙරය ලැ�මේ? 

කමකහමයි. අකේ �වුකල් ඉනකන මමයි 

අයියයි. අකේ අම්මයි, ොතෙයි, අයියටත 

වඩා නිදහසේ මට දුන්නා. පුංචි කාකල 

මම අම්මත එේක ඉස්කකෝකල ගිකයත 

ටික කාලයයි. ඊට�ස්කස ඉස්කකෝකල ගිකේ 

ෙනියම. ශි�තව �ංතියට එ්නකකාට 

මම කගාඩේ කේවල් ෙනියම කරගන්න 

පුරුදු කවලා හිටියා. ඔය විදියට �ාසල් 

කාලය කගවිලා සාමාන්ය ක�ළ කාකල 

කව්නකකාට මම හරිම ්ශේතිමත ්චරිෙයේ. 

එකහම කවන්න කගදරින ලැබුණු නිදහස 

කගාඩේ දුරට බල�ාන්න ඇති කියලා මම 

හිේනවා. හැබැයි ඒ නිදහස නිවැරදි විදියට 

කයාදාගන්න මම වගබලා ගතො. අධ්ා�්න 

කටයුතු අෙකේ මම වි්ෂය බාහිර වැඩත 

කගාඩේ කළා. එයින මට අගතියේ වුකේ 

්නැහැ. 

විෂය �ොහිර වැඩ මගොඩක කළේ ඔ� 
මහොඳින අ�ෝපන වැඩ කළ �ව ෙෙ අහලො 
තිමයනවො. මකොමහොෙද ඒ මදවල් සෙෙ�රව 
කරගේමේ?  

කතා්වට �යනමන කට ඇ� �මතක ෙෙ රු්ව ඇ� �්වක මගදරට ්වාේනා්ව මගම්න්න බ්වය. 
මේ �්වට කට� ඇ�ම�ය. රු්ව� ඇ�ම�ය. එ�ො ��්වා�� �රය මත අ� ඇය්ව ද�නමන 
දශක �්නකට මදක ්වැ� කාලයක �ටය. ඇය ්නම �� �ම�න ඔබ ෙ�්න්න �ලක� ටා�යා 
ම�ම�රා ය. �ලක� මේ ්ව්න�ට ජා�ක ඉ����මේ බැං�මව ම��ඨ අමල� කළම්නාකා��ය 
මලෙ ම�්වය කර�� �ටියි. මේ, �ය ්වෘ��ය ගම්න ගැ්න මමනම ම�ෟ�ගලික ��තය ගැ්න 
ඇය ‘ධර�’ට � කතා්වයි. 

මෙ�තයාටයි 
මටයි මදන්නටම 
අදට� 
�මයනම්න 
එක බැං� 
��මයි

�ලක� ටා�යා ම�ම�රා
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කතා්වට �යනමන කට ඇ� �මතක ෙෙ රු්ව ඇ� �්වක මගදරට ්වාේනා්ව මගම්න්න බ්වය. 
මේ �්වට කට� ඇ�ම�ය. රු්ව� ඇ�ම�ය. එ�ො ��්වා�� �රය මත අ� ඇය්ව ද�නමන 
දශක �්නකට මදක ්වැ� කාලයක �ටය. ඇය ්නම �� �ම�න ඔබ ෙ�්න්න �ලක� ටා�යා 
ම�ම�රා ය. �ලක� මේ ්ව්න�ට ජා�ක ඉ����මේ බැං�මව ම��ඨ අමල� කළම්නාකා��ය 
මලෙ ම�්වය කර�� �ටියි. මේ, �ය ්වෘ��ය ගම්න ගැ්න මමනම ම�ෟ�ගලික ��තය ගැ්න 
ඇය ‘ධර�’ට � කතා්වයි. 

මෙ�තයාටයි 

�ළවැනි �ංතිකේ ඉඳලා �ස්වැනි �ංතිය 

කව්නකම් මම ගිකේ කකාටටාව උතුර ධේම�ාල 

මහා විද්යාලයට. ශි�තවය සමතකවලා ඇතුළත 

වුකේ කකාළඹ කේවි බාලිකා විද්යාලයට. �සුව 

උසස් ක�ළ කර්නකනම ඉකග්නගතකෙ කේවි 

බාලිකාකේ. ශි�තව විභාගකයන මම සමත 

වුකේ කකාළඹ දිස්ෙ ්රිේකකේ �ස්වැනියා විදියට. 

ඒ වකේම මුළු ලංකාකවනම විසිහෙරවැනියා 

විදියට. 

සාමාන්ය ක�ළ කහාඳින සමත කවලා මම උසස් 

ක�ළට කෙෝරාගතකෙ ජීව විද්යා වි්ෂය ධාරාව. 

ජීව විද්යාව කෙෝරාගතෙට මට වවද්යවරියේ 

වීකම් බලාක�ාකරාතතුවේ ්නම් තිබුකණ ්නැහැ. 

මම හී්න දැේකක රිසේච ඔෆිසේ කකක්නේ 

කවන්න. එකහම වුකේ අපි හකේ හකත �ංතිවල 

ඉන්නකකාට කර්න අම්ල භෂම �රීේ්ෂණ හිනදා. 

ඒ �රීේ්ෂණ කර්නකකාට �ාට කව්නස්කව්න 

හැටි දැකලා මට ඒකට සෑකහ්න කැමැතෙේ 

ඇතිවුණා. එෙැනින �ස්කස් රසාය්න විද්යාව මකේ 

� ්රියෙම වි්ෂයේ වුණා. උසස් ක�ළ සමත කවලා 

මාව කතරුකේ කේරාකදණිය විශවවිද්යාලකේ 

කෘෂිකේම �ඨයට. 

හැබැයි මම කේරාකදණිකය ය්නවට අකේ 

අම්මා කැමති වුකේ ්නැහැ. ඒ නිසා මම 

කේරාකදණිය සරසවියට ඇතුළත කව්න අදහස 

අතහැරලා දැම්මා. කකාකහාම ්නමුත කෘෂිකේමය 

මම කැමැතිම ේකෂෙ ්රයේ. මම අදටත කගවතු 

වගාව කර්නවා. ඔබට දකින්න පුළුවන මකේ 

අත කදකේම ඇඟිලිවල නියක�ාතු වවලා ්නැති 

හැටි. මම නියක�ාතු වවනක්න ්නැතකෙ වගා 

කටයුතුවලදි �ස් අල්ලන්න කව්න හිනදා. 

උසෙස් ම්පළ හදාරන අතමේ ජොතික �්පවොහිනිමේ 
්ප ්රවෘේති නිමේදිකොවක විදියට වැඩකළ �ව ඔ� 
කලින කිේවො. හැ�ැයි ඔ� ෙො� කම�ත ්රමේ 
සෙලකුණක තැ�මේ ස්වො�න �්පවොහි� මස්වමේ. 
මකොමහොෙද අයි.�.එන. එකට සෙම�නධ වුමේ? 

උසස් ක�ළ කර්න කාකල ජාතික 

රූ�වාහිනියට සම්බනධ කවන්න අවස්්ාව 

ලැබුණා වකේම විශවවිද්යාල අධ්ා�්නය 

ලබ්න කාකල මට අයි.�.එන. එකට සම්බනධ 

කවන්න අවස්්ාව ලැබුණා. දැන ඔබ බලයි මම 

විශවවිද්යාල අධ්ා�්නය ලැබුකව කකාකහාමද 

කියලා. ඒක වුකේ කමකහමයි. කෘෂිකේම �ඨය 

අතහැරපු මම කකාළඹ විශවවිද්යාලකයන 

විද්යාකේදී උ�ා�යේ ලැබුවා. කකාළඹ කැම්�ස් 

එකේ අධ්ා�්නය ලබ්න අෙකේ ෙමයි ස්වා�්න 

රූ�වාහිනිකේ වැඩ කරන්න අවස්්ාව ලැබුකේ. 

ස්වා�්න රූ�වාහිනිකේ මම වැඩි කාලයේ වැඩ 

කකේ නිදහස් (Freelance) �ද්නම මෙ. ස්ථිර 

කස්වකේ හිටිකේ අවුරුදු කදකයි. 

ඔම� නිමේදන වෘේතිමේ මහොඳෙ කොමලදි ඔ� 
අයි.�.එන. ස්�ර මස්වමයන ඉවේ වුමේ.  ඇයි 
එමහෙ �රණයක ගේමේ? 

මම ස්වා�්න රූ�වාහිනිකේ ස්ථිර කස්වකයන 

ඉවත කව්න කවලාකව කබාකහෝකදක්නේ මකගන 

ඔය � ්රශ්නය ඇහුවා. ස්වා�්න රූ�වාහිනිකේ ස්ථිර 

කස්වකේ ඉන්නකකාට එක ෙැ්නක හිරවුණු ගතියේ 

මට දැනුණා. ඊට වඩා වැඩි යමේ කරන්න මට  

ඕ්නවුණා. ඒ නිසයි මම ස්ථිර කස්වකයන ඉල්ලා 

අස්වුකේ. ඒක ඒ කවලාකව මම ගතෙ නිවැරදි 

තීරණයේ. සුදුසු කවලාකවදි සුදුසු තීරණ ගන්න 

අපි බය කවන්න කහාඳ ්නැහැ. 

ස්වො�න �්පවොහිනිමේ ස්�ර මස්වමයන 
ඉවේමවලො ඔ� එනමන ජොතික ඉතිරිකි�මම 
�ැංකුවට. ඒ මවනමකොට ඔ� ජන්ප ්රිය ්චරිතයක 
නිසෙො එන.එස්.�. �කියොව ්පහසුමවන ලැම�නන 
ඇති මනද? 

කමකහමයි. මම ජාතික ඉතිරිකිරීකම් බැංකුකේ 

රැකියාවට ඉල්ලුම් කකේ �තෙකේ තිබුණු �ල�� සැ�යා සහ �ය�ය සමග
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දැනවීමේ දැකලා. මකේ ඉල්ලුම් �ෙ ්රයට අනුව 

මාව සම්මුඛ �රීේ්ෂණයට කැකඳේවා. සම්මුඛ 

�රීේ්ෂණකයන සමත වුණාට �ස්කස රැකියාව 

ලැබුණා. එකහම ්නැතුව කිසිම ක�ෟේගලික දැ්න 

හැඳුනුම්කමකට ක්නකමයි රැකියාව ලැබුකේ. 

ඔම� සෙැමියො සුමිේත. මකොමහොෙද ඔ� 
මුණගැ�මන? 

ඒක හරිම රසවත කොවේ. මට මුලිනම 

සුමිතෙ අයියා හමුවුකේ එේදහස් ්නමසිය 

අ�හෙකරදි විෙර. සුමිතෙ ස්වා�්න 

රූ�වාහිනිකේ පුහුණුව්න වැඩසටහන 

නිෂ�ාදකවරකයේ. ඔය කාකල් දවසක � ්රියංකා 

වීරකස්කර කිය්න මකේ මිතුරිය මකගන ඇහුවා 

එයාකග උතසවයක නිකේද්න කටයුතු කරලා 

කදන්න පුළුවනද කියලා. � ්රියංකා මකේ මිතුරියේ 

වුණු හැටිත මම කමෙැ්නදි කියන්නම්. කේවි බාලිකා 

විද්යාලකේ �වතවපු කලා උකළලක කහාඳම ගීෙ 

ර්ච්නා කෙෝර්න ෙරඟයේ තිබුණා. ඒ ෙරඟකයන 

�ළමු ෙැ්නට කතරුකේ මම ලියපු ගීෙය. එය 

ගාය්නා කකේ � ්රියංකා. ඒ අනුව ෙමයි මමයි 

� ්රියංකා අේකයි මිතුරියන වුකේ. 

මට නිකේද්න කටයුතු කරන්න කියපු � ්රියංකා 

අේකකග උතසවය �ැවැතවුකේ කජෝන ද සිල්වා 

සමරු රඟහකල්. සුමිතෙ මකේ මිතුරිය � ්රියංකාකේ 

සැමියකේ මිතුකරේ. ඒ හිෙවතකම් මෙ ඔය 

උතසවයට සුමිතෙත ඇවිත හිටියා. ඔය දවස්වල 

ඔහු අයි.�.එන. එකේ කරපු වැඩසටහ්නකට 

නිකේදකකයේ හරි නිකේදිකාවේ හරි කහායමින 

ඉඳලා තිකයනකන. ඒ වැඩසටහ්න ඉදිරි�ත කරපු 

දිලී� අකබකස්කර කාේයබහුලතවය කේතුකවන 

එයින ඉවතවුණු නිසා ෙමයි අලුත කකක්නේ 

කහායලා තිකයනකන. � ්රියංකාකේ උතසවකේ මම 

නිකේද්න කටයුතු කකේ තිරය පිටු�ස ඉඳන. ඒ 

නිසා මාව කප්ර   ්ේ්ෂකාගාරයට ක�නුක්න ්නැහැ. 

උතසවය ඉවර වුණාට �ස්කස සුමිතෙ මාව 

කහායාකග්න කේදිකාව පිටු�සට ආවා. 

එමහෙ මහොයොමගන ඇවිේ මෙොනවද ඔ� කිේමේ? 
ස්වා�්න රූ�වාහිනිකය වැඩසටහ්නකට 

අලුකෙන නිකේදිකාවේ කහායමින ඉන්න බව 

කිේවා. ඒ වැඩසටහ්නට මාව සුදුසුද කියලා 

බලන්න ස්ක ්රීන කටස්ට එකකට එන්න පුළුවනද 

කියලා ඇහුවා. ඔහු එකහම අහපු කවලාකව 

ජාතික රූ�වාහිනිකය මම � ්රවෘතති නිකේදිකාවේ 

විදියට කටයුතු කරල තිකය්නවා කියලත කිේවා. 

ඒක සුමිතෙ වැඩිය ග්නන ගතකෙ ්නැහැ මම 

හිෙනකන. කකාකහාම හරි සුමිතෙ කියපු කවලාවට 

මම අයි.�.එන. එකට ගියා. කැමරා ඇතුළු 

අක්නකුත ආම්�න්න සකස් කරලා ඔහු කිේවා 

‘දැන ඔයා ඉදිරිකේ අමරකේව මහතෙයා ඉන්නවා 

කියලා හිොකග්න එතුමව ඉනටවීේ කර්න විදිය 

ක�නවන්න’ කියලා. මම ඔහු කියපු කේ කළා. 

සුමිතෙ �ැය බාගයේ විෙර මාව ඉනටවීේ කරලා 

කිේවා �ස්කස දනවන්නම් කියලා. 

ඉතිං එදා සුමිේතමග වැඩසෙටහනට ඔ�ව 
මතෝරොගේතද? 

ඔේ. සති කදකකට �ස්කස සුමිතෙ කො කරලා 

කිේවා �ළවැනි ඩිකමෝ එක කර්නවා එන්න කියලා. 

ඒක ොරු�ය හා සම්බනධ වැඩසටහ්නේ. 

එෙැනින �ටන අරන මම සෑකහ්න කාලයේ ඒ 

වැඩසටහ්න කළා. 

සුමිේත ඔ�මග ආදරය ඔ�ට ්ප ්රකොශ කම� 
මකොමහොෙද? 

ඒක අදටත දනක්න ්නැහැ. සුමිතෙ මටවත 

මම සුමිතෙටවත කවදාවත ‘අයි ලේ �’ කියලා 

්නැහැ. සුමිතෙ කවදාවත ‘විල් � මැරි මී’ කියලා 

මකගන අහලත ්නැහැ. 

සුමිේත එතමකොට විවොහ මයෝජනොව කම� 
මකොමහොෙද? 

ඔකහාම කාලය ගෙකව්නකකාට අකේ �වුලට 

හිෙවත කකක්නේ අකේ අම්මකගන අහල තිබුණා 

‘සුමිතෙයි දුලේෂියි හරිම ේකලෝස් කනද, සුමිතෙ 

ඇතෙටම දුලේෂිකග කවුද’ කියලා. අකේ අම්මා 

ඕක මකගන ඇහුවා. මම එෙකකාට අම්මට කිේවා 

‘මම දනක්න ්නැහැ ඒක’ කියලා. හැබැයි මම 

අම්මට කිේවා සුමිතෙ අයියා මට හරි කිටටුයි 

මාත එේක හරිම හිෙවත කියලා. අම්මා මකගන 

අහපු කේ මම සුමිතෙටත කිේවා. 

මෙොනවද ඔ� එතමකොට කිේමේ? 

ආ එකහම ඇහුවද කියලා අහලා ක�බරවාරි 

හෙරවැනිදාවක සුමිතෙ අකේ කගදර ආවා. එදා 

ොතො කගදර හිටිකේ ්නැහැ. සුමිතෙ මට කො 

කරනක්න ටාෂි කියලා. අකේ කගදර ඇවිත සුමිතෙ 

අම්මට කමකහම කිේවා. 

‘ඇනටි මම ටාෂිට කැමතියි. හැබැයි මමයි 

ටාෂියි අෙර ක�ම සම්බනධයේ ්නැහැ. අපි 

කදන්නා ඒ ගැ්න කො කරලත ්නැහැ. ඒ වුණාට මට 

හිකේනවා අපි කදන්නට කහාඳ විවාහ ජීවිෙයේ 

ගෙ කරන්න පුළුවන කියලා. මම අංකල් එේකත 

කම් ගැ්න කො කරන්නම්.’ 

කිේව විදියටම සුමිතෙ අකේ ොතො එේකත 

කො කළා. ඊට�ස්කස කදදහස් එකේ අපි විවාහ 

වුණා. විවාහ කවලා දැන අවුරුදු විසි කදකේ. කම් 

අවුරුදු විසිකදකටම කවදාවත අපි එකික්නකාට 

ආදකරයි කියලා ්නැහැ. කලෝකයට කේන්න 

එේකකක්නේ අක්නත කක්නාව සේ� ්රයිස් කරලා 

්නැහැ. හැබැයි අදටත කහාඳින, අවකබෝධකයන, 

එකික්නකා කකකරහි ඇති කගෟරවකයන විවාහ 

ජීවිෙය කගව්නවා. 

ඔ� කලින කිේවො ඔ�යි ඔම� සෙැමියයි සෙෑමහනන 
මවනස් මදනමනක �ව. හැ�ැයි ෙෙ දනන විදියට 
ඔ�ටයි සුමිේතටයි තිමයනමන ඒකො�දධ �ැංකු 
ගිණුෙක. ඉතිං අනතිෙට දැනගනන කැෙැතියි 
ඔම�යි සුමිේතමගයි ඒකො�දධ �ැංකු ගිණුෙ 
ගැන? 

ඔේ. අපි කදන්නට තිකයනක්න ඒකාබේධ බැංකු 

ගිණුමේ. මකේ වැටු�ත සුමිතෙකේ වැටු�ත බැර 

කවනක්න ඔය බැංකු ගිණුමට. අපි කදන්නට කව්න 

කව්නම ඒ.�.එම්. කාඩ් කදකේ තිකය්නවා. මාකස 

අනතිමට මම කවදාවත බලනක්න ්නැහැ බැංකු 

ගිණුකමන මම කීයේ අරකග්න තිකය්නවද සුමිතෙ 

කීයේ අරකග්න තිකය්නවද කියලා. හැබැයි 

ගිණුකම් කශ්ෂය බල්නවා. කමාකද ඒ ඉතිරිය 

අකේ අක්නකුත එදික්නදා කටයුතුවලට ඇතිද 

කියලා දැ්නගන්න. කමෙැ්නදි මම ෙවත කදයේ 

විකශ්ෂකයන කියන්න  ඕනි. ඒ ෙමයි මමවත 

සුමිතෙවත ජීවිකත කවදාවත කක්රඩිට කාඩ් �ාවිචචි 

කරලා ්නැහැ. 

• ෙ�ත �රු�� 
ඡායා�� - ෙ�ත ���� 

(ක ්රිම�ටිව මෆාක� මෆාමටාග ්රැ�)

�්වා�්න ��්වා��ම� 
��ර ම�්වම� ඉන්නමකාට 

එක තැ්නක �ර�� 
ග�යක මට දැ�ණා. ඊට 
්වඩා ්වැ� යමක කරන්න 

මට  ඕ්න�ණා. ඉ�ලා 
අ��ම� ඒ �ෙයි.

 w,s l;d w,s w,s w,s

අලි ඇතුන උකදසා �යා කර්න වවද්යවරුන, නිලධාරීන, ස්කේචඡා 

කස්වකයිනකේ ජීවිෙ ඇතකත දැඩි අවදා්නමකය. සීමිෙ සම්�ත 

කළම්නාකරණය කරමින ඔවුනට සිය රාජකාරි කිරීමට සිදු කේ. රැවුලත 

කබරකග්න කැඳත කබා්නවා කස්ම ජීවිෙය රැකකග්න සතුනකේ ජීවිෙද කබරාගැනීම 

අසීරු වැඩකි. එකහමයි කියා ඔවුන ඒ කාරිය ක්නාකර ඉනකනද ්නැෙ. 

වැලිකනකේ ව්නජීවී නිලධාරීනට මාස කිහි�යකට ක�ර එවැනි අතදැකීමකට 

මුහුණදීමට සිදුවිය. මලිනද ගම්මා්නකේ ජ්නොවකගන ව්නජීවියට හිටිඅඩිකේ 

�ණිවිඩයේ ලැබුණි. ඒ අලියකු තුවාල ලබා සිටි්න බවටයි. අලියාකේ �ාදයකට 

කවඩිල්ලේ වැදී තිකබ. කබාකහෝකද්නා සැක කකේ කසෝමාවතිය ක�කදකස්දී අලියා 

දඩයේකරුවකුකේ කවඩි �හරකට කගාදුරු වී ඇති බවයි. කවඩි වැදුණ තුවාලය 

සහිෙ කකුල අේදමින ව්නකේ ඇවිද කෑම�ම කසවීම අලියාට �හසු ්නැෙ. එනිසා 

කේ �හසු විකල්�යේ කසායාකග්න තිබිණි. එ්නම් මලිනද ගම්මා්නකේ ඇතෙනකේ 

කු�රුයායට �ැ්න හිකත හැටියට �ලබර වුණු කගායම් කරල් බුදීමයි. කම් අව්නඩුව 

ව්නජීවියට කිය්නවා හැර විකල්�යේ ගම්මුනටද ක්නාතිබිණ. 

ගම්වැසියනකගන ලද කොරතුරු අනුව �� වවද්ය කේ.ඒ.එස්.එස්.කලි�ආරචචි 

ප්රමුඛ නිලධාරීන පිරිසේ තුවාල අලියා කසවීකම් කමකහයුම ආරම්භ කළහ. ගම්මුනට 

කේන්න එකහ කමකහ දිේවාට කවදැදුරන එේදී අලියා ආ ගිය අෙේ ්නැෙ. මලිනද, 

මදුරංගල, ඇතුගල ආදී ක�කදස් සියල්ලට අයත කැලෑ ක�කදසේ තිකබ. අලියා 

සිටිය යුතකත එහිය. �ාදය අේද අේදා ගිය සලකුණු දිකේ පිරිස ගමන ආරම්භ 

කකේය. නිේවිනද්න අවි, ඖ්ෂධ සහ අක්නකුත ආම්�න්නද කර ෙබාකග්න ගිය 

කවදැදුරු ්නඩකේ එකම අරමුණ කරෝගියා කසායාගැනීමයි. ෙත�ර, මිනිතතු විය. 

මිනිතතුද �ැය බවට හැරුණි. �ැය හෙරක �මණ කාලයේ අලියා කසායමින පිරිස 

ඇවිද ගියහ. අවසා්නකේ වතුර වළේ අසල සිටි සේදනෙයා හමුවිය. 

බැලින්නම් කම් වයස අවුරුදු 35ක �මණ කදිම අලි කකාල්කලකි. ක�නුම අනුව 

උස අඩි 10කටත වැඩිය. කකාකහාමත වැලිකනකේ සිටිනකන උස මහෙ හාදයිනය. 

තුවාලකරු දකිේදී ඔහු සහ නිලධාරීන අෙර �රෙරය අඩි �හකළාවකට විස්සකට 

වැඩි ්නැෙ. කලඩා පිරිස කදස බැලුවා මිස කව්න ප්රති්චාරයේ දැේවුකේ ්නැෙ. 

එනිසා �� වවද්ය කලි�ආරචචි සීරුවට �ළමු නිේවිද්න එන්නෙ අලියාට ලබා 

දුනකනය. එකෙේ නිහඬව සිටි තුවාලකරු මාරාකේ්ශ වුකේ එවිටය. ගකහන වැටුණ 

මිනිහාට කගා්නා ඇන්නා කස් තුවාලයේ තිබියදී ෙවත කමා්නවා විදි්නවාදැයි අලි 

කකාල්ලාට කේනති යාම සාධාරණය. උනදෑ පිරිස �සු�ස �ැනනීය. තුවාලකරුට 

කසෙ සැලසීමට ආ අයට වූකේ වඳින්න ගිය කේවාලය ඉකේ කඩා වැටුණා වැනි 

වැඩකි. ඔවුන කැලය අස්කසන දුව කගාස් යානෙමට දිවි ගලවා ගතහ. කදවැනි 

නිේවිනද්න එන්නෙ ලබාදුනකන අලියා සනසුන වූ �සුවයි. අ්නතුරුව සාේ්කව 

තුවාලයට ප්රතිකාර ලබාදීමට �� වවද්ය කලි�ආරචචි ඇතුළු පිරිස සමත විය. 

ප්රති නිේවිනද්න ඔසුද ලබාදීකමන �සු පිරිස වහා එෙැනින පිටත වූකේ දිවි රැකගෙ 

යුතු බැවිනි. 

කරෝගියකු එකවර මුදා හැරීමට ක්නාහැකිය. තුවාලකරුට කදවැනි වොවටද 

කබකහත ලබාදීමට නිලධාරීහු පියවර ගතහ. කදවැනි වර ක�ර තිබූ ්චේඩිකම් 

අෙහැර දැ� දැවැනෙයා වවද්යවරයාට අව්නෙ වුකේය. කම් මට ඇති එකම පිහිට 

යැයි අලි කෙකම්ට සිතුණා විය හැක. එවර ප්රතිකාර දීකමන �සු කහකෙම සම්�ේණ 

සුවය ලැ�ය. 

• ර��කා ලිය්නම�

කොරතුරු

වැලිකනද ව්න සතව අඩවි සහකාර 

මක.�.ජ්නක

්ව�න්න �ය 
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14 2023 අකගෝස්තු 23 ව්න බදාදා

කකෝපිවලින සමට ගෙ හැකි �ලප්රකයෝජ්න 

එමටයි. කකෝපිවල කැක�යිේ ඇසිඩ් (Caffeic Acid) 

කියලා සංඝටකයේ තිකය්නවා. කම්කට කකාලැජන 

උතකතජ්නය වැඩි කරන්න පුළුවන. ඒ වකේම සකම් 

ෙදබව වැඩි කරන්නත ඔය කියාපු සංකයෝගයට 

පුළුවන.

හකම් එකලැස් කව්න කුණු, �විලි, මැරණු හම 

ඉවත කරන්න ්නම් සතියකට �ාරේවේ සම ස්ක්රබ 

කරන්න ඕකන කිය්න එක අපි මීට කලිනුත කියලා 

තිකය්නවා. සම ස්ක්රබ කරන්න ක්නාම්මර එකේ 

භාේකඩ් ෙමයි කකෝපි. ඒ විෙරේද හිරුඑළිකයන 

සම ආරේ්ෂා කරනකන කම් වීරයා. ඒ වැකඩ් 

කරනකන කකෝපිවල තිකය්න ක�ාලිපික්නෝල්වලින 

(Polyphenols). ෙව එෙකකාට කකෝපිවල ඇනටි 

ඒජින (Anti-agin) ගුණ ඒ කියනකන වයස්ගෙ 

වීම �ාල්නය කරන්න පුළුවන සංකයෝග එකහමත 

තිකය්නවා.

කුරුලෑ �ාලකනට කයාදාගන්න �ැටි ඇසිඩ් (Fatty 

Acid) එකහමත කකෝපිවල තිකය්නවා. ඒ වකේම ඇස් 

යට තිකය්න කළුව ්නැති කරන්න කකෝපි කයාදාගන්න 

පුළුවන. ඉතින එකහම බලාපුවාම කකෝපි කියනකන 

එක ගකලන කුරුල්කලෝ දහකදක්නේ විෙර මරන්න 

පුළුවන අ�රු සතකාරයේ ක්නකමයිද?

කකෝපි කියනකන සාමාන්යකයන හැම කගදරකම 

තිකය්න කදයේ. ඒ නිසා කම්ක වියදමේ ්නැතිව 

ලස්ස්න කවන්න පුළුවන විදියේ. හැබැයි පුකත 

දැන කාකල් කකඩන ගන්න තිකය්න කගාඩේ කකෝපි 

ජාතිවල ජාෙකේ හරි ්නැහැ කිය්න එක කට කෑවත 

කියන්න කව්නවා. ඒ නිසා පුළුවන ්නම් කකෝපි ඇට 

අරකග්න ඇවිල්ලා කේළලා කුඩු කරගන්න එකයි 

නුවණේකාරම වැකඩ්. එකහම කරලා හදාගතතු 

කකෝපි කුඩුවලින කම් සතකාර ටික කරලා බලන්න.

කකෝපි කුඩුවලට කස්තුරි කහයි, මුදවපු කිරි 

ඩිංගිතෙකුයි කලවම් කරලා �කේ ගාන්න. වි්නාඩි 

20ේ විෙර ඉඳලා කසෝදලා දාන්න. සම ඉේමනින 

�ැහැ�ත කරගන්න ආස කකක්නේට කම් සතකාකේ 

මරු.

කකෝපි ක්නාම්මර එකේ ස්ක්රබ එකේය කිේවකන. 

කකෝපිවලින හදාගන්න පුළුවන ස්ක්රබ කී�යේ ගැ්න 

දැන සලකලා බලමු. කකෝපිවලට සියුම් සීනි එකතු 

කරලා වතුර ටිකකින මිශ්රණය හදාකග්න වි්නාඩියේ 

විෙර මුණ ස්ක්රබ කරගන්න.

කකෝපිවලට ඔලිේ කෙල් මිශ්ර කරලත ස්ක්රබ 

එකේ හදාගන්න පුළුවන. කකෝපිවලට කරෝස වතුර 

ටිකේ එේකාසු කළාමත හැකද්නවා කහාඳ ස්ක්රබ 

එකේ. කකෝපි කුඩු ටිකකට කකෝමාරිකා කජල් ටිකේ 

එකතු කරලා කදකොල් ස්ක්රබ කරන්න �ාවිචචි 

කරන්න පුළුවන.

රෑ එළිකව්නකල් ඇහැරන ඉඳලා උකේ �ානදර 

්නැගිටින්න වුකණාත ොවකාලිකව ඇස් යට ඉදිමීම් 

(Eye bag), කළු වීම් වකේ කේවල් ඇතිකව්නවා. 

එකවකලම යන්න කුස්සියට. ගන්න කකෝපි කුඩු ටිකේ. 

ඒකට අයිස් වතුර ටිකකුත එකතු කරලා ඇස් වකට 

ගාලා වි්නාඩි 5ේ විෙර තියලා බලන්න. වි්නාඩි 

�කහන ඉදිමීම් කම්මුතුයි.

කකෝපි, කඩල පිටි, කදහි යු්ෂ, මී �ැණි එකට 

එේකාහු කරලා �ැේ එකේ හදලා �කේ ගාන්න. 

සකම් ෙද බව වැඩි කව්නවා. කයෝගටවලට කකෝපියි, 

කකෝමාරිකායි, මුල්ොනි මිටටියි එකතු කරලාත 

ගාන්න පුළුවන.

ෙේකාලි යු්ෂවලට කකෝපි එකතු කරලා අේ 

පිළිස්සුම් තිකය්න ෙැනවල ගාන්න. සතියකට 

තුන�ාරේවත කම් සතකාරය කකළාත ඉේමනිනම 

අේ පිළිස්සුම් ්නැති කරගන්න පුළුවන.

• මෙව්වනදි මෙට්ටිආරච්චි 

මේක කකෝපි කාකල් කොවේ. 9 වැනි සියවකස්දි ඉතිකයෝපියාකේ 

කල්ඩි කියලා කගා�ළු කකාලුකවේ හිටියලු. කම් කගා�ල්ලට 

හිටිකේ කබාකහෝම කම්මැලි එළු රංචුවේ. ටික දවසේ යේදි 

ඔෙැ්න හිටපු එළුකවෝ කිහි�කදක්නේ කබාකහාම කඩිසර විදියට දුවන්න 

�නින්න �ටන අරන. කම්මැලි එළුවනකේ කඩිසරකකම් රහස කහායාගන්න 

ඕ්න කියලා හිොපු කගා�ළු කකා� දවසේ එළුකවෝ �ස්කසම වැටිලා හිටියලු. 

එළු රංචුකවන බාගයේ රතු�ාට ඇට වාගයේ කෑමට ගන්නවා කියලා 

එෙකකාටයි කම් හාදයා දැේකේ. �ස්කස් කල්ඩිත කම් ඇට ටිකේ කඩාකග්න 

හ�ලා බැලුවා. ඇට ජාතිය හ�ේදි හ�ේදි ඔහුට කව්නදට වඩා අමුතුම 

ප්රකබෝධයේ දැනුණාලු.

අලුත කදයේ කහායාගතතු නිසා කල්ඩිට හරි සනකෙෝසයි. ඔහු කම් 

ඇටවලින කකාටසේ කඩාකග්න ගිහින ඒ ළඟ ඉන්න �ජකවරකයේට 

�ජා කළා. කගා�ල්ලා කබාරු කිය්නවා කියාලා හිොපු �ජකයා අර ඇට 

ටික ගිනදරට විසි කළාලු. ඒ ඇට පිචක්චේදි අ�රු සුවඳේ හමාපු නිසා 

කල්ඩි කියනකන ඇතෙ කියලා හිොපු �ජකයා පිචචුණු ඇට අරන 

කුඩු කරලා වතුරට දාලා �ලා බැලුවලු. කම්ක කකෝපි කහායාගැනීම ගැ්න 

කිය්න ඉතිකයෝපියානු ජ්නකොවේ. කකෝපි ගකේ නිජබිම ඉතිකයෝපියාව. 

ඉතින ක�ාෙ�කත එ්න විදියට මුලිනම කකෝපි කහායාකග්න තිකයනක්නත 

ඉතිකයෝපියානු මිනිස්සු.

ඔය වකේ �රණ කාකල් කොවේ කියේදි කකෝපි කාකල් කොවේ කියලා 

කොවට කිේවට හරියටම බැලුකවාත කකෝපි කාකල් කියනකන ඉං�සි 

රට �ාලකන කළ කාකලටලු. පිට කේ්ශේකාරකයෝ එන්නත කලින ඉඳලම 

අකේ රකට කකෝපි ගස් තිබිලා තිකය්නවා. හැබැයි කමේවා �ා්නයේ විදියට 

කබාන්න පුළුවන කියලා ලංකාකේ මිනිස්සු දැ්නන ඉඳලා ්නැහැ. ලංකාවට 

�ා්නයේ විදියට කකෝපි හඳුනවලා දීලා තිකයනකන ලනකේසි. හැබැයි 

මහා �රිමාකණන ලංකාකේ කකෝපි වගා කකේ ඉං�සි. ඉතින කකෝපි කාකල් 

කියනකන ඉං�සි �ාල්න කාකලටලු.

නිදිමකත ඔෙෑනි ගැහිලා ඉන්න කවලාවට �ණ ගහලා ්නැගිටින්න කකෝපි 

ඇර කව්න කමා්නවද? හදවෙටයි, අේමාවටයිත කහාඳයිලුකන කකෝපි. 

කකෝපිවල ඔය වරුකේ කගාඩේ අය දැ්න උන්නට කකෝපි ගාලා ලස්ස්න 

කවන්න පුළුවන කියලා කගාඩේ උදවිය දනකන ්නැහැ. ඕන ඉතින අද බියුටි 

කොව ඒ ගැ්නයි.

එ�්වනට 
්නලියනටයි 
මක�ලනට 
ෙැඩ ම්වනටයි 
�යා� 
ම�ත

කකෝපි කුඩුවලට කස්තුරි කහයි, මුදවපු කිරි 

ඩිංගිතෙකුයි කලවම් කරලා �කේ ගාන්න. වි්නාඩි 

�රුලෑ �ාලමනට මයා�ගන්න ෆැටි ඇ�� (Fatty Acid) එමෙම� මකා�්වල �මය්න්වා. ඒ ්වම�ම ඇ� 
යට �මය්න ක�්ව ්නැ� කරන්න මකා� මයා�ගන්න ��්වන. ඉ�න එමෙම බලා�්වාම මකා� �යනමන එක 

ගමලන �රු�මලා දෙමදම්නක �තර මරන්න ��්වන අ�රු ෙ�කාරයක ම්නමමයිද?

beauty
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උ��මය රු. 10.000ට ම්නා්වැ� �ය ��යි (මකානම�� ෙ�තයි)

Èßhඅංක
02��� �ල �සා 

උදහ� ෙවලාද?
�දෙ� කරන්න

��්නේ
0765 120 148 
්වට්�ඇ� ��ම �මණයි

ඔබ කළ ��ම� ��්නය �ර්වා එ� 
ඡායා��යක ෙෙ 

�ලි මාෙම� ��ලි බිම� ඡායා��යක ෙමඟ

ෙැ.�.
ඔබ අ� ම්වත එ්ව්න ��ලි බිම� මමම මාෙයට අ�ළ්ව මග�ය �� �දල ෙෙ ��ලි 

��ේ අංකය අ�ැෙැදිලි්නේ එය ප්ර�කම�� ්ව� ඇත. 
��ලි බිම� ෙඳෙන ��ලි ��ේ අංකය �ැෙැදිලි්ව දි��ය �� අතර 

ඔම� ��්නම�ද එය �ැෙැදිලි්ව ෙඳෙන කළ ��ය.

��ලි බිමලන �දෙ� කර්න ධර�

සම්�ේණ ්නම.....................................................

.........................................................................

ලිපි්නය..............................................................

.........................................................................

.........................................................................

ජා.හැ. අංකය.....................................................

දුරක්්න අංකය ................................................. 

විදුලි ගිණුම් අංකය 

(විදුලි බිකල් සඳහන ගිණුම් අංකය

.........................................................................

�රණ ක�ම්වොට කහාඳ �ාඩමේ උගනවන්න 

්නඩුමගට බැහැපු කානොවේ ඒ ්නඩුකවන 

ජයග්රහණය කරලා කඩාලේ බිලිය්න 1.2ක වනදියේ 

හිමිකරගතතු ප්රවෘතතියේ ගැ්න ගිය සතිකේ වාේො වුණා. 

හැබැයි රකජෝ කම් සිේ�ය වුකේ ලංකාකේ එකහම්නම් 

ක්නකවයි. ලංකාකේ වුණා්නම් ඇකේ ්නම, ගම විෙරේ 

ක්නකවයි අම්මා අේ�ා කවුද කියලත කම් කව්නකකාට 

හැකමෝම දන්නවකන. ඒත කම්ක වුකේ ඇමරිකාකේ නිසා 

අදටත කම් කානොවකේ අ්නන්යොවය කිසිම විදියකින 

මාධ්යට නිරාවරණය කවලා ්නෑ. 

උසාවි කල්ඛ්නවලට අනුව ඇකේ ්නම සඳහන කවනකන 

DL කියලා විෙරයි. DL කම් කිය්න පුේගලයා එේක 

ආදර සම්බනධොවයේ �ටන අරකග්න තිකයනකන 

2016 අවුරුේකේ. හැබැයි අවුරුදු �හකට �ස්කස් ඒ 

කියනකන 2021 කමාකේකදෝ විරසකයේ හිනදා කම් 

කදන්නා කවනකවලා. එකහම කවන වුණාට �ස්කස් කගාඩේ 

ක�මවනෙයිනට ‘ලීේ’ කිරීකම් අසනී�ය වැළකඳ්නවකන. 

ලංකාකේ විෙරයි එකහම කලඩ්ඩු ඉනකන කියලා 

අපි හිතුවාට බලාකග්න යේදී ඇමරිකාකවත එකහම 

අසනී�කාරකයෝ ්නැතකෙම ්නෑ.

ඉතින කම් කදන්නා කිරියි �ැණියි වකේ ඉන්න කාකල 

DL ක�ම්වොට යවපු අති්ශය පුේගලික ඡායාරූ� ඇකේ 

අවසරයකින කොරව ඔහු සමාජ මාධ් සහ වැඩිහිටියන 

කවනුකවන කවනවුණු කවබ අඩවි කිහි�යකට කයාමුකරලා. 

එච්චර විෙරේ ක්නකවයි Dropbox හරහා ඒවාකේ සබැඳි 

(Links) ඇකේ මිතුරනට සහ �වුකල් අයටත යවන්න 

කටයුතු කරලා. 

ලංකාකේ එකහම කේවල් කව්නකකාට ෙරුණියන දිවි 

්නහගතෙට කම් ෙරුණිය ඊට වැඩිය බුේ�මත විදියට 

කටයුතු කළා. ක�ාලිසිකේ සහ නීතීඥනකේ උදේ ඇතුව 

ඇය ඔහුට විරුේධව කටේසාස් අ�කරණකේ ්නඩුවේ 

කගානු කළා. 2022 අවුරුේකේ ඇය විසින කගානුකරපු ඒ 

්නඩුකේ තීනදුව ෙමයි �සුගිය සතිකය කටේසාස් �රිය 

විසින ප්රසිේ�යට �තකරලා තිබුකේ.

එහිදී ඇයට මා්නසික ව්ශකයන විඳින්නට සිදු වූ �ඩා 

සම්බනධව ඇමරිකානු කඩාලේ මිලිය්න 200කුත අක්නකුත 

අ�හසුොවයන සම්බනධකයන කඩාලේ බිලිය්නයකුත 

ව්ශකයන වනදියේ කගවන්න ඔහුට නියම වුණා. 

කම් ්නඩු තීනදුව මඟින විතතිකරියකේ කීේති ්නාමයට 

සිදු වූ හානිය යම්ොේ දුරකට කහෝ අඩුවනු ඇති බවයි ඇය 

කවනුකවන ක�නී සිටි නීතිඥ ්ැඩ්ක�ෝඩ් ගිල්ඩ් මාධ්යට 

�වසා තිබුකේ. ඒ වකේම කම් ්නඩු තීනදුව ආදේ්ශයේ 

කකාට ගනිමින අක්නේ අය කමවැනි කේට ක�ළ�ම 

වැළකකනු ඇෙැයි ෙමා විශවාස කර්න බවද ඔහු �වසා 

තිබුණා. 

කම් ්නඩුකේ චූදිෙයාට එල්ල වූ  ක්චෝද්නාව වුකේ 

ඇයව ප්රසිේ�කේ ලැජ්ජාවට �තකිරීමට ඇකේ නිරුවත 

ඡායාරූ� අනෙේජාලයට කයාමුකළා කිය්න එකයි. ඊට 

අමෙරව ඇකේ පුේගලික 

ජංගම දුරකේනය, සමාජ 

මාධ් ගිණුම් සහ ඇකේ 

මවකේ නිවකස් කැමරා 

�ේධතියට අ්නවසරකයන 

ඇතුළුවීම කිය්න කරණා 

සම්බනධකයනුත ඔහුට 

ක්චෝද්නා එල්ල වුණා. 

ඒ වකේම ඔහු විතතිකාරියට යව්න ලද �ණිවුඩයේ 

පිළිබඳවත උසාවිකේ අවධා්නය කයාමුකවලා තිබුණා. 

‘ඔබ ඔකබ ඉතිරි ජීවිෙ කාලයම අනෙේජාලකයන ඔකබ 

ඡායාරූ� මකා දැමීකම් අසාේ්ක උතසාහයක නියැකලමින 

ඉ�වි’ කියලා ෙමයි ඒ �ණිවිඩකේ සඳහන කවලා තිබිලා 

තිකයනකන. 

ඉතින කම් හැම කාරණාවේම සළකා බලා ෙමයි ඔය 

ඉහතින කියපු ්නඩු තීනදුව දීලා තිබුකේ. 

ඔහු කම් ්නඩුව කවනුකවන උසාවිකේ ක�නීහිටිකේ ්නෑ. 

ඒ කවනුකවන ඔහුකේ නීතීඥයා �මණේ ඉදිරි�ත කවලා 

තිබුණා. 

කකාකහාම ්නමුත ඇමරිකාවට විෙරේ ක්නකවයි කම් 

වකේ සිදුවීම් ඉදිරිකේදී සිදුක්නාකවන්න කම් නදු තීනදුව 

කකායි කාටත වැදුණු අතුල්�හරේ කේවි කියලයි අපිට 

හිකෙනකන.

කොරතුරු - BBC  

• �ම�� ��්නගමම�

අමෙරව ඇකේ පුේගලික 

ජංගම දුරකේනය, සමාජ 

මෆාමටා ‘�ක’ කර� 
�ැර� ම�ේ්වතාට 
්වැඩ ්වැරදිලා  
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එංගලනත ජා�ක ඖෂධ ��තකාලය (National Library of Medicine) �යනමන 
එංගලනම� ��ධම්ව්න ෛ්ව� ��කෂණ ගැ්න ��තර �මය්න ම්ව� අඩ�යක. ��කා 

ෙේබනධමයන අ�රු� ගාණක ඉඳලා කර්න ��කෂණ ගැ්න ��තර මේ ම්ව� අඩ�ම� 
�මය්න්වා. ��කෂණ්වලින තෙ�රු ම්වලා �මය්න �දියට ��කා්වයි මා්න�ක ආත�යයි අතර 
ගෙට ම�ා�ත ්වාම� මලා� ෙේබනධයක �මය්න්වා�. ඒ �යනමන ��කා්ව �ො ඇ�ම්ව්න 
මා්න�ක ආත�ය ්වැ�ම්ව්න තරමට ��කාම්වන මැමරන්න ��්වන අ්ව�්නම� ්වැ� ම්ව්න්ව�.

��කා්ව �යනමන මොඳ කරන්න බැ� කරුම මලඩක �ය්න එකම්න මබාමොමද්නාම� 
��ගැ�ම. ඒ �ොමදා මගාඩක අය කතා කරනමන ��කාම්වන මැරු� ���� ගැ්න �තරයි. 
ෙැබැයි ‘ධර�’ �යනමන ෙැම කතා්වකම �කබර �ැ�ත ම්ව�්වට ෙ�� ම්ව්න �ැ�ත ගැ්න 
කතාකර්න ��තරයක. ඒ �ො අ� ඔබ� එකක මබ�ගනමන ධ්නා�මක්ව �තලා ��කා මාරයා 
�රාජය කර� කානතා්වනම� කතා �තරයි. ��කා ෙැමද්න ක�රු� ම�මරනමන ්නෑ �යලා 
කට්ටිය �ව්වට අ�ට එමෙම කානතාම්වා ඕ්නතරේ �ණගැ�ලා �මය්න්වා. අද මේ �යන්න 
යනම්න� එමෙම කතා්වක. කතා ්නායිකා්වම� ්නම තමයි ්න�ශා� ���කා �ණ�ංෙ.

��කා්ව �්ව ම්ව්නක� 
මගදර ම�ට්�්ව 
්වෙලා �යන්න �යලා 
මඩාකට� �ව්වා

“ෙෙ අලේමේ. ්පවුමල් ඉනමන අමෙයි, 
තොේතයි, ෙෙයි, නංගියි. තොේතො කම� 
ම්පදමේරු කේෙොනතය. අමෙො මන� ෙැ�වො. 
පුංචි කොමල් ්පවුමල් ආේ�ක අඩු්පොඩු 
ති�ණේ අපි මහොඳට ඉමගනගේතො.”

අලේව රාහුල ජාතික �ාසකල් 

ආදි ශි�ාවේ කව්න ්නදී්ශානිට උසස් 

අධ්ා�්නකයන �ස්කස් ඉං�සි ගුරු �තවීමේ 

ලැබුණාලු.

“මකේ කස්වා කාලයට දැන අවුරුදු 

්නවයේ. දැන මම උගනවනකන 

රේනාලංකාර මහා විද්යාලකේ. 2011දී මම 

විවාහ වුණා. සැමියා කකාළඹ. මට �තවීම 

තිකයනකන අලේකේ නිසා විවාහකයන �ස්කස් 

අපි අලේකවම �දිංචි වුණා. අපිට දැන 

අවුරුදු 11ක පුකෙකුයි, අවුරුදු 6ක දුකවකුයි 

ඉන්නවා.”

අපි කොව �ටනගතකත ්නදී්ශානිකේ 

ක�ෟේගලික කොරතුරු ටිකේ අහලා. 

්නදී්ශානිකේ සැමියා නිලංග ්නය්නජිත. ඔහු 

මෘදුකාංග ඉංජිකනරුකවේ විදියට වැඩ 

කර්නවලු. පුංචි දරු කදන්නත එේක කම් 

පුංචි �වුල කබාකහාම ලස්ස්නට ආදකරන 

කාලය ගෙ කළාලු.

“ඔමහොෙ ඉනන අතමේ ඒ කියනමන 
2021 �නි ෙොමසෙදි වමේ ෙමේ ම�ල්ලට 
්පහ�න පුංචි ගැටිේතක අ�මවනන 
ගේතො. ඒමක මේදනොවක ති�මණේ නැහැ. 
ගැටිේත අසෙොෙො�යයි කියලො හිතුණු නිසෙො 
ෛව�වරමයකට ම්පනනලො ස්කෑන එකක 
කරගේතො. ඒමක කි�ෙ ප්රශනයක ති�මේ 
නැති නිසෙො ෙෙ ආමේ ඒක ගැන හිතනන 
ගිමේ නැහැ.”

ඊගාවට කොව එ්නවා 2022 ජ්නවාරි 

මාකසට. ඒ කකාවිඩ් කාකලකන. ඉතින 

්නදී්ශානිලාකේ කගදර හැකමෝටමත කකාවිඩ් 

හැදු්නලු.

“කගදර අනිත අයට වඩා මට කගාඩේ 

අමාරු වුණා. මකේ බර අඩුකවලා මාව 

කගාඩේ කකටටු වුණා. අඩු කවනක්නම ්නැති 

කැස්සේ හැදු්නා. අෙ�ය හිරිවැකටන්න 

ගතො. කෑම කන්න බැරි වුණා. 

කකාවිඩ්වලටත ඔය ලේ්ෂණම තිබුණකන. 

ඉතින මම හිතුකේ කකාවිඩ්වලට එකහම 

කව්නවා ඇති කියලයි. ඒත නිකමට වකේ 

කඩාේටේ කකක්නේ ්චැ්නල් කරලා ක�නනුවා. 

මට තිකය්න ලේ්ෂණ ටිකේ අසාමාන්යයි 

කියලා එේස්කේ එකේ අරකග්න එන්න 

කියලා එෙකකාට කඩාේටේ කිේවා. �ස්කස් 

මම එේස්කේ එකේ ගන්න ගියා. එේස්කේ 

එක ගතතු ෙැ්න හිටපු කක්නා එේස්කේ එක 

දැකලා කවේලන්න �ටනගතො. බල්නකකාට 

මකේ උරහිසට �හල වසා ග්රනථිය ඇතුකළන 

ක�ාල් කගඩියේ ෙරමට ඉදිමිලා. �ස්කස් 

කම් කලකඩ් කමාකේද කියලා කහායාගන්න 

වවද්යවරු කී�කදක්නේ ගාවට ගියත 

ඒක ඒ ෙරම් සාේ්ක වුකේ ්නැහැ. �ස්කස් 

ක�ෟේගලික කරෝහලේ හරහා කගඩිකේ කෑලි 

ඉනදියාවට යැේවට �ස්කසයි මට රු�රගෙ 

පිළිකාවේ (Hodgkin Lymphoma Blood 

Cancer) හැදිලා කියලා දැ්නගතකත.”

පි�කොවක හැදිලො කියලො දැනගේතහෙ 
න�ශොනිට මෙොකද හිතුමේ?

“මහතෙයට ෙමයි කඩාේටේ මුලිනම ඒ 

ගැ්න කියලා තිබුකේ. හැබයි හස්බනඩ් ඒ 

බව මට ඇකඟේකේ ්නැහැ. මම දැ්නගතකත 

�ස්කස්. කැනසේ එකේ තිකය්නවා කිේවහම 

නිකන ක්ශාේ එේක වැදු්නා වකේ මාව හීෙල 

කවලා ගියා. ළමයි කදන්නා මෙේ කවලා 

බයටම මම අඬන්න ගතො.”

ඒ කව්නකකාටත ්නදී්ශානිකේ පිළිකාව 

තිබිලා තිකයනකන තුනවැනි අව�කේ.

“මට කබකහත කකේ බුේ�ක 

කසෝමවේධ්න කිය්න කඩාේටේ. 

කබකහත ගන්න ගියපු �ළකවනි 

දවකසම කඩාේටේ කිේකේ 

කලකඩ් කහාඳ කව්නකල් 

කගදර කේටටුව වහන්න 

කියලයි.” 

කාටහරි පිළිකාවේ 

හැදිලා කියලා 

දැ්නගතෙහම කටටිය 

ක�ෝලිමට ඒ කක්නා බලන්න 

යනකන හරියට ඒ මනුස්සයා 

ජීවතකව්න අවසා්න දවස් 

ටික වකේකන. ඇරත කමකහම 

ය්න කගාඩේ උදවිය කො කරනක්නත 

පිළිකාවලින මිනිස්සු මැකර්න හැටි. එකහම 

බලාපුවම වවද්යවරයා ඇයට කදන්න 

තිකය්න නියම කබකහෙයි මුලිනම දීලා 

තිකයනකන. 

“�නි 11 කබකහත විදින්න �ටනගතො. 

තුනවැනි කබෙ ගහ්නකකාට කකාේකඩ් 

ගුලි ගුලි යන්න �ටනගතො. ඇහි පිහාටු 

ගැලවුණා. �ණ, කබල්ල, අෙ�ය කළු වුණා. 

මම ලස්ස්නට ඉන්න කැමති කකක්නේ. ඉතින 

එක�ාර ක�නුම කව්නස් වුණාම කලාකු දුකේ 

දැනුණා. 

්න�ශා� ���කා �ණ�ංෙ

‘ආම� එ්න 
මකා�ම� ෙ� කැතයි, 

අ�රාම� මකා�ම�’ �යලා 
ෙමෙරු �ව්වා. ‘�ළ්වැ� �ාර 

කැනෙ� එක මොද �ණාට 
ආම� ෙැමද්න්වා, එතමකාට ්නේ 

ම�මරන්න බැෙැ’ �යලා මේ 
ළඟදි� අ�ර්නම 
මකම්නක �ව්වා

ෙරා� �මට ෙපර න�ශා�
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හැබැයි පිළිකාව �රාද කරන්න ්නම් ඒ 

කේට කහාඳින �ණකදන්න ඕකන කියලා මම 

කතරුම්ගතො. කලිනටත වඩා ආගමට 

ලැදි වුණා. �නසල් ගිහින කබෝ��ජාවේ 

තිබබහම හිෙට හරි සනී�යි. මම 

රුවනවැලි සෑය හිතින මවාකග්න මකේ දුක 

කිේවා. ඒකත හිෙට කලාකු සහ්නයේ. ඒ 

වකේම ෙමයි මම මකේ හිෙ මකේ යාළුකවේ 

කරගතො. දුක හිකේන ඍණාතමක කදයේ 

හිකේන කවලාවට ්නෑ ඒක එකහම ්නැහැ 

කියලා හිෙටම කො කළා.”

අපි නිෙරම හිේන �ේන හී්න මව්න 

කේවල් හැබෑ කව්නවා කියලා විශව 

ආකේ්ෂණ නීතිකේ තිකය්නවකන. නිෙරම 

මැකර්නවා කියලා හිෙපු මිනිස්සු මැරුණ 

හැටිත, සතුටින ජීවතකවන්න හී්න දැකපු 

අය සතුටින ඉන්න හැටිත ක�නවන්න 

උදාහරණ ඕ්නෙරම්. ්නදී්ශානිකේ කොවත 

එකහම සිදුවීමකට උදාහරණයේ.

“මම විශව ්ශේතිය විශවාස කළා. 

කලකඩ් දැ්නටමත සනී� කවලා ඉවරයි 

කියලමයි ඒ කාකලදිත කල්�්නා කකේ. සනී� 

කවලා කගදර අය එේක සතුටින ඉන්න හැටි, 

�ේ ය්න හැටි හිතින මවාගතො. කකාච්චර 

කේද්නාවකින හිටියත දවස ගාකන ඒ කේවල් 

කළා. හි්නාය්න වීඩිකයෝ බැලුවා. සතුටු 

හිකේන සිංදු ඇහුවා. මකේ අම්මා ්නංගිලා 

ඒ හැකමෝමත කගාඩේ ආගමික වොවත 

කළා. ඒවත මකේ හිෙට කලාකු ්ශේතියේ.” 

පිළිකාවේ හැදු්නම ෙනි කරලා 

අහක බල්න මිනිස්සු බහුෙරයේ ඉන්න 

රටක ්නදී්ශානි කියනකන වාස්නාවනෙ 

කානොවේ. 

“්පවුල් මදමක හැමෙෝෙ ෙට උදේ 
කළො. ෙට අසෙ�්ප වුණ අවුරුදමද තෙයි 
පුතොට ��ේමේ ති�මේ. පුතො ��ේමේ 
මහොඳට ්පොස් වුණො. ෙමේ පුංචි තෙයි 
ඒකට උදේ කම�. ෙමේ ෙහේතයො ගැනේ 
කියනන ඕමන. කලින ම්පනුෙට ඉඳලො 
එක්පොර මවනස් වුණො කියලො එයො ෙට කි� 
මවනසෙක කම� නැහැ. ෙොව හැෙමවලොමවෙ 
ෛධේයෙේ කළො. මලමේට ම�මහේ 
කරනන මගොඩක සෙල්ලි ගියො. ඒවට අපිට 
ණය මවනනේ වුණො. ෙට කි�ෙ �රක මනො� 
ඒ හැෙමදෙ �ලොගේමේ එයො.”

සමහරු මට පිළිකාවේ හැදු්නා දැන 

ඉතින මුකුත කරලා වැඩේ ්නැහැ කියලා 

හැමකේම අොරිේදි ්නදී්ශානි ඇකේ සමහර 

වැඩ කරන්න �ටන අරන තිකයනකන ඒ 

කාකල්.

“කගදරට කවලා ඉන්න එකේ ඩි� එක 

කම්ේලීට කරන්න කියලා මහතෙයා මාව 

නිෙරම උ්නනදු කළා. ඒ කවේදිත මම ඩි� 

එක �ටන අරන තිබුකේ. හැබැයි කම්ේලීට 

කරගන්න කවලාවේ තිබුකේ ්නැහැ. �ස්කස් 

මම කලඩ ගැ්න ක්නාහිො ඉකග්නගන්න 

වැකඩ් කළා. ප්රසනකට්ෂන එක කකේ ෙටකට 

පිටින. ඔය අෙකේ කනවකේ්ෂන එකත 

ආවා. ඒකට යේදි ්නම් විේ එකේ දාකග්නයි 

ගිකේ.”

කව්න රටවල වකේ ක්නකමයි අකේ 

රකට පිළිකා කරෝගීන විේ දාන්නත බයයි. 

ස්කා� දාලා ඔලුව වහන්නත බයයි. කමාකද 

කලකඩේ වුණත එකහම කර්න එක අකේ 

සමාකජ් අනිත මිනිස්සුනට ප්රශ්නයේකන.

“ෙෙ ටිකක ම්පනුෙට හිටිය මකමනක. 
ඉතින ම�මහේ ගහලො ෙෙ එක්පොර 
මවනස් වුණොෙ සෙෙහරුනට සෙතු� හිතුණො. 
ඒක ෙට මහොඳට මේරුණු තැන ති�ණො. 
‘ආමේ එන මකොේමේ හරි කැතයි, 
අ්පරොමද මකොේමේ’ කියලො සෙෙහරු 
කිේවො. ‘්පළවැනි ්පොර කැනසෙේ එක මහොද 
වුණොට ආමේ හැමදනවො, එතමකොට නම 
ම�මරනන �ැහැ’ කියලො මම ළඟදිේ 
අ�රනෙ මකමනක කිේවො. ඉස්සෙර වමේ 
නම එමහෙ කිේවහෙ ෙට තරහො යයි. ඒේ 

ජීවිමේ කියනමන මෙොකකද කියලො 
ෙට දැන මේමරනවො. ඕනතරම 
කොලය තිමයනවො කියලො හිතොමගන 
ජීවේමවන කොමල් අපිට ජීවිමේ 
ගැන කි� මේරුෙක නැහැ. ම�ොරු 
ප්රශනවල එල්ලිලො ජීවිමේ කොලය 
නොස්ති කරගනනවො. ෙරමේ ළඟට 
ගියපු මිනිස්සුනට ජීවිමේ මහොඳට 
මේමරනවො. පුළුවනකෙක තිමයනවො 
නම ටිකක අමපකෂො මරෝහලට 
ගිහින �ලනන. අමේ, ්පමේ, නහමේ 
පුංචි කුපපි එල්ලගේතු පුංචි 
්පැටේ දැකකහෙ ්පපුව දැවිල්ලො 
ගනනවො. අනුනමේ මදවල් මහොය 
මහොයො මකලම කිය කියො මිනිස්සු මම 
මෙොනවද කරනමන කියලො එතමකොට 
මේමරනවො. ඇේතටෙ අපිට තිමයන 
කොමල් හරි අඩුයි. ඒ කොමල් සෙතුටිනෙ 
ඉනන �ලනන.සෙතු� හිමතන මදවල් 
කරන එක ්පස්සෙට කල් දානන එ්පො. 
මහටක තිමයයිද නැදද කියලො 

කොටද කියනන පුළුවන.”

කවුරු කමා්නාවා කිේවත හි්නාකවලා 

අතඅරින්න. අනුනකේ හිත රිේදලා සතුටු 

කව්න මිනිස්සු එේක ජීවත කවන්න කහාඳම 

විදිහ ඒක කියලයි ඇය කිේකේ. 

“හිෙ කඩපු මිනිස්සු වකේම හිෙ හදපු 

මිනිස්සුත ඉන්නවා. ඒ අයව මම කවදාවත 

අමෙක කරනකන ්නැහැ. මම දැන කිසිම 

කකක්නේ එේක ෙරහේ තියාගනකන 

්නැහැ. ඒක මහා කබාරු වැඩේ. ඉන්න ටිකේ 

හැකමෝ එේකම හදවතින හි්නාකවලා ඉන්න 

ඕකන කියලා මට ඉගැනනුකේ කම් කලකඩ්. 

මම අනිත අයටත කියනකන පිළිකාව 

කියනකන කහාඳ කරන්න පුළුවන කලඩේ. ඒ 

කලකඩ්ට බය කවන්න එ�ා. හැබැයි ඇකේ 

කමාකේ හරි අමුතු කව්නසේ තිකය්නවා ්නම් 

ගණන ක්නාකග්න ඉන්න එ�ා. ඉේමනිනම 

කහායාගන්න ෙරමට පිළිකාව කහාඳ කරන්න 

කල්සියි. ඒ වකේම කිසිම කවලාවක මැකරයි 

කියලා හිෙන්න එ�ා. සතුටිනම ඉන්න 

බලන්න.”

පුළුවන ්නම් හිෙ රිේද්න මිනිස්සුනකගන 

ඒ කාකලට ටිකේ ඈතකවලා ඉන්න කියලත 

්නදී්ශානි කිේකේ ලස්ස්නට හි්නාකවලා. 

පිළිකාවේ හැදු්නහම ආකේ කවදාවත හිටියා 

වකේ කවනකන ්නැහැ, තිබුණු කකාේකඩ් 

ආකේ එනකන ්නැහැ කිය්නවකන. ඒක 

�ටට�ල් කබාරුවේ කියලා අද ‘ධර�’ 

කවරය ආ�හු �ාරේ ක�රළලා බැලුකවාත 

කතකරයි.

• මෙව්වනදි මෙට්ටිආරච්චි
ඡායා��ය - �ෂාන කා�ය්වෙේ

ෙැඩගැන�ම
�ම�� ෙං�්ව ම�ම�රා 

( salon sandaru bridal 
house,kottawa)
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��්වන ජගමතක ඉන්න්ව්නේ ඉ�න ඒ �ංෙල ම්වදමෙ�තමයකම තමයි. ්නේ 
දරා� මලා� ම��තර මෙ�තැනලා ගා්වට ���ල� ෙමෙර මලඩ �්ව කරගන්න 

බැ�ම්ව�� ඒකමන ෙමෙරු �යනමන ‘්නරකද �ංෙල මබමෙ� ටිකක �ලා බැ�ම්වා�’ 
�යලා. මො��ල ම්වද �ර�ර �යනමන අම� රමට් මගාඩ ම්වදකමට ්නේ දරා� එමෙව 
ම්වද �ර�රක. මේ �ර�ම� ��්වැ� �රේ�රා්ව තමයි අද ම්ව�� ම්වදකමේ �යැමලනමන. 
ඉ�න ඒ මො��ල ම්වදමෙ�තයාමගන අෙලා �ංචි �ංචි මලඩ්වලට අ�මබමෙ� මගදර�ම 
ෙ�ගන්න �දිය තමයි අ� මේ �යනමන. 

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
fnfy;la

ශානත මෙම්න�ර�්න 
ම්වදමෙතා
කහාරිවිල කවද මැදුර

6 මකාටෙ
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fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
6 මකාටෙ

• රු්වන එ�.මේන�ර�්න

ඇදුම කියනකන ශවස්න කරෝග 

අෙර තිකය්න ඉොම �ඩාකාරී 

කරෝගයේකන. ඒකට කිසිම 

වයස් ක�දයේ ්නෑ. හුස්ම ගැනීකම් 

අ�හසුව, �පුව හිරවීම, කැස්ස, හුස්ම 

ගනිේදි එ්න රූං රූං ්ශබදය විෙරේ 

ක්නකවයි කකාටිනම කකක්නේට මරණය 

�වා උදාකරන්න ඇදුම කරෝගයට 

පුළුවන. ඉතින කම් ෙමා ඒකට හරිය්නම 

කබකහෙ. කම්වට ඇදුම ්නස්න ගුලි 

කිේවත කාරි ්නෑ.

අව� ද්ර� 
වියළි ඉ�රු

ක�රුම්කායම්

කුරුඳු ක�ාතු

තිේපිලි

කු�ේ ඇට මද

ගම්මිරිස්

සුවඳ කකාටටන

වියළි මුේදරේලම්

ඖෂධ �ලි සෙොදාගනන හැටි

කමම ඖ්ෂධ වේග එකේ මදටිය 

හයක ප්රමාණකයන ගන්න. ඊට�ස්කස් 

කවනකවනව අරකග්න කබකල් බැදලා 

කුඩුකරගන්න. ඔය අෙකේ කහාඳට 

කේළුනු මුේදරේ�ලම් කළං හයකට 

(කළඳේ යනු ෙඹ සෙයක බර) අරකග්න 

කහාඳට අඹරගන්න. ඊළඟට කරන්න 

තිකයනකන මුලින කියපු ඖ්ෂධ කුඩුයි 

අඹරගතෙ මුේදරේ�ලම් ටිකයි මී 

�ැණිකයන අ්නාගන්න එක. අවසාක්නට 

ඒ මිශ්ර්නකයන ක්නල්ලි කගඩි ප්රමාණයට 

ගුලි හදාකග්න වියලි භාජ්නයක හුලං 

වදිනකන ්නැති කවන්න දාලා තියාගන්න.

්පොවිචචි කරන හැටි

වරකට එේ ගුලිය බැගින දි්නකට 

කදවරේ (උකේ හවස) ආඩකෙෝඩා 

(�ාවටටා) ්ශාකකේ �ං්චාංගය ෙැම්බූ 

වතුර අඬුකකෝේ�යේ එේක කන්න. 

කම් විදියට මාසයේ විෙර කරන්න. ඒ 

කාලය තුළ ඇල්වතුර ්නෑකමන, ශීෙ 

කළ කෑම�ම ගැනීකමන, අ�ක උෂණ 

ආහාර ගැනීකමන වකේම කෘ�ම 

රසකාරක කයාදපු ආහාර ගැනීකමනුත 

වැළකකන්න ඕකන. මීට අමෙරව කම් 

�හළින කිය්න අතකබකහතවලිනුත 

ඇදුම කරෝගයට යම්කිසි විසඳුමේ 

ලැකබයි.

(01) කකාතෙමල්ලි, ක�රුම්කායම් 

සහ තිකුළු (සිංහල කබකහත බඩු 

කඩවලින මිලදී ගන්න පුළුවන)  

 ෙම්බා කසාය කකාටා එයින 

අඬුකකෝේ� බාගයේ කෑමට 

ක�ර කබාන්න. අනු�ාෙයට සීනි 

දාන්න.

(02)  ළ�ටි රාබු අල ඉස්ම අඬුකකෝේ� 

බාගයේ දි්න�ො �ා්නය 

කරන්න.

(03)   ඉගුරු යු්ෂ කම්ස හැදි කදකේ 

සහ �ැරණි එළඟිකෙල් කම්ස 

හැදි කදකේ අරකග්න කකාරවා  

 ගන්න. මද උණුහුම තිකයේදිම 

�පුකේ සහ පිකට ගාන්න. ඒ 

මඟින �පුකේ ෙද ගතිය සහ 

හුස්ම   ගැනීකම් 

අ�හසුකවන මිකදන්න පුළුවන.

• රු්වන එ�.මේන�ර�්න

ඇ�ම ්නේ 
�ලියක කාලා බල�ද?

ෙරා� ව�නට ෙපර න�ශා� ඇෙ� ප�ල සමඟ

ෙරා� �මට ෙපර න�ශා�
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කලක �කට් �ටිම� ප්රමවගකා�ම ආරේභක ��කරු්වන මද�ළ �ටිම� � ලංකා ක�ඩායමේය. ඒ ේන� ජය��ය ෙෙ මරාමේ� ක��තාරණයි. 
කාලය� ෙමඟ මරාමේ� ක��තාරණම� තැ්නට ත්ව� එ්වැ�ම අ�දකෂමයක �ැ��ම�ය. ඒ අ��ක �ණ්ව�ධ්නයි. එතැන �ටන අ��ක 
ආරේභක ��කරු්ව� මලෙ මකාතරේ ම�ර�යක ��කළාද �්වමො� කාමග කාම�� මතකයට එනමන 2000 ්වෙම� මකනයාමව ්නයිමරාබි්වල 
�ැ්ව� ‘ICC Knockout Trophy 2000’ තරඟා්වලියයි. ඒ තරඟා්වලිම�� � ලංකා්ව ප්රබල බට�ර ඉන�ය මකාමදව ක�ඩායමට අමතක 
ම්නාම්ව්න �ාඩමක ඉගැන�ම� ඔ�න ල�� 108�න �රාජයට ��කර��. ඒ තරඟම�� අ��ක ෙතම� �ෙර 19ක ෙමඟ මවග්ව� ල�� 
132ක ලබාග� අතර එම �ොම තරඟම� �රයා බ්වට ���ම�ද අ��කයි. 1998 -2006 කාල �රාෙය �ළ ක�ඩායමට ්නැ�්වම බැ� 
�ඩකමයක � අ��ක මේ ්ව්න�ට � ලංකා ඒ (A) ක�ඩායමේ ���කරු ්වශමයන කට�� කරයි. ඒ ෙැරු�මකාට මම්වර ‘ලංකා ��ය� ��’ 
(LPL) තරඟා්වලිම� ද��ල Aura ක�ඩායමේ ප්රධා්න ���කරුද ඔ�ය. ���ය� එම තරඟා්වලිය අතර�ර අ�ට �ණගැ�� ඔ�ම� 
ආදර�ය බි�ඳ ��න �ණ්ව�ධ්න ෙමඟ ��කළ කතාබෙ ඇ��න මේ ලි�ය ෙක�මකාට ඇත.  

�රෑනට අවිශකව මුණගැ�මන එයො 
�ක�වලින සෙමුගේතට ්පස්මස් කියනමන 
ඇේතද?

ඒ කොව ඇතෙ. අවිශක 2006 �කට 

පිටියට සමුදුන්නකන. ඒ ඉඳලත ෙවත 

අවුරුදු 4ේ ගියාට �ස්කස් 2010 අවුරුේකේ 

ෙමයි මට එයාව මුණගැහුකන.

එයොව මුණගැ�මන මකොමහොෙද?

මකේ යාළුකවේ මාේගකයන ෙමයි මට 

අවිශක මුණගැහුකන. ඒ කව්නකකාට මං 

හිටිකේ පිටරට. 

අවිශක කියනමන ප්ර�දධ �ක� �ඩකමයක 
කියලො ඒ මවනමකොට ඔයො දැනමගන 
හිටියද?

ඇතෙම කිේකවාත මං කලාකු �කට 

රසිකකයේ ක්නකවයි. අවිශක ගැ්න මට 

කියපු යාළුවා ්නම් කිේවා එයා � ලංකා 

කේඩායමට �ඩා කරපු කහාඳ �ඩකකයේ 

කියලා. එදා මං ඒක එච්චර කලාකුවට හිතුකේ 

්නෑ. ඒත මකේ ොතො �කට රසිකකයේ. ඒ 

නිසා එයා අවිශකව දැ්නකග්න හිටියා.

අවිශක ඔයොමේ ම්පමවතො කියලො 
දැනගේතට ්පස්මස් තොේතො මගොඩොක සෙතු� 
මවනන ඇති මනද?

අකන ඔේ. ොතො ඒක දැ්නගතෙට 

�ස්කස් කගාඩාේ සතුටු වුණා. ඒත එයා 2010 

අවුරුේකේම අපිව දාලා ගියා.

ඒ කියනමන 2010 අවුරුදද �රෑනට අෙතක 
මනොමවන අවුරුදදක?

ඒක ්නම් ඇතෙ. ඒ අවුරුේකේ මං �ණ 

වකේ ආදකේ කරපු කකක්නේ මාව දාලා 

ගියා වකේම මට �ණ වකේ ආදකේ කරන්න 

කකක්නේ ලැබුණා. ඒක හිනදා 2010 අවුරුේද 

මට අමෙක කවනකන ්නෑ.

එතමකොට අවිශකයි ඔයයි විවොහ වුමේ 
මකොයි කොමලද?

අපි 2014 අවුරුේකේ විවාහවුණා.

ෙං හිතනමන ඒ කොමල් අවිශකට ති�ණු 
තරු�යනමේ ආකේෂණයේ එකක �රෑන 
එයොමේ ්පළවැනි ආදමේ මවනන නම විදියක 
නෑ. ෙං හරිද?

(සි්නාකසමින) ඔයා හරි. එයාට ඊට කලින 

ක�ම්වතිකයෝ ඉඳලා. ඒත ඉතින එයාකේ 

අෙගන්න වාස්නාව තිබුකේ මට ෙමයි.

දැන මදනනො විවොහමවලො අවුරුදු දහයකට 
කි� �යිමන. මකොමහොෙද ජීවිමේ?

එච්චර කාලයේ ගියා කියලා දැනුකේ 

්නෑ. ඒකට කේතුව අපි කදන්නා හැම 

කමාකහාෙකම හරි ආදකරන හිටියා. දැන 

්නම් කදන්නා හෙරේ කවලා ඉනකන. දැන 

අපිට දුවලා කදනක්නේ ඉන්නවා.

එයො �ක� හිනදා සෙතුටිනෙ හිටපු දවසෙක 
ගැන ඔයොට කියලො නැදද?

එයා මාත එේක �කට ගැ්න කො 

කර්නවා හරි අඩුයි. ඒත මං හිේනවා අවිශක 

එයාකේ කහාඳම එේදි්න ඉනිම �ඩා කරපු 

මැච එකේදි එයා කගාඩාේ සතුටුකවන්න 

ඇති කියලා. ඒ ෙරඟය තිබිලා තිකයනකන 

2000 අවුරුේකේ බටහිර ඉනදීය කකාකදේ 

කේඩායමත එේක. එදා එයා 4 �හරවල් 

19ේ එේක ලකුණු 132ේ ගහලා. ඒ ෙරඟකේ 

වීරයා කවලා තිකයනක්නත අවිශකමයි.

තොෙේ අවිශකට තිමයන ම�කෂක ආදරය 
නම මවනසෙක මවලො නැතිලු මනද?

අම� ආදර කතා්ව 
�ටනග�ම� 
එයා �කට් ගැ��ල 
්නතර කළාට 
��ම�

අ��ක �ණ්ව�ධ්නම� බි�ඳ 
��න �ණ්ව�ධ්න

(සි්නාකසමින) ඔේ ඔේ. ඉස්සර වකේම 

ොමත එයාට මිනිස්සු ආදකරයි. මට මෙකයි 

සැරයේ අපි ගියා ආ්නනද ්නාලනද බිේ 

මැච එකට. එදා ෙරමේ වයසක කකක්නේ 

ඇවිල්ලා අවිශකට කො කළා. එයා ඒ කාකල් 

අවිශක ඉන්න මැච බලපු කකක්නේ. එයා 

ආසම �කටේ අවිශකලු. එදා එයා කිේවා 

එයාකේ පුොට එයා ්නම දාලා තිකයනක්නත 

අවිශක කියලලු. ඒ ෙරම් අවිශකට ආදකේ 

කර්න අය ොමත ඉන්නවා.

අවිශක කියනමන මගදරදි මකොයි වමේ 
මකමනකද?

එයා කගදරදි ටිකේ නිහඬ ්චරිෙයේ 

කිේකවාත හරි. කගදර ඉන්න කවලාවට 

දරුකවෝ එේකම ෙමයි. හැබැයි ඉතින �වී 

එකේ �කට මැච එකේ එකහම ය්නවා ්නම් 

අොරිනක්නම ්නෑ.

�ක� ගැ�වට රේ� ෙැච �ලනන අවිශක 
හරි ආසෙයිලු මනද?

ඒක ඇතෙ. �කට වකේම ෙමයි 

එයාට රේබිත. ්නවසීලනකත ඕල් බලැේලා 

කසල්ලම් කර්න මැච එකහම �වී එකේ ය්නවා 

්නම් ඒ කවලාවට ඉතින ඊට වඩා කදයේ ්නෑ.

�රෑන නිදහමස් ඉනන මවලොවට අවිශකමේ 
්පරණ ෙැච �ලනමන නැදද?

කමාකද ්නැතකත බල්නවා. එයා ඉන්න 

මැච කකාච්චර බැලුවත එ�ා කවනකන ්නෑ. 

කමාකද ඒ කාකල් ස්නත ජයසූරියයි අවිශක 

ගුණවේධ්නයිකන කේඩායකම් ආරම්භක 

පිතිකරුකවෝ කදන්නා විදිහට �ඩා කකේ.

� ලංකා A කේඩායකම් ප්රධා්න පුහුණුකරු 

විදියට ඉනකන. ඊට අමෙරව එයා කම් 

දවස්වල තිකය්න ‘ලංකා �මියේ ලීේ’ (LPL) 

ෙරඟාවලිකේ ‘ද�ල්ල AURA’ කේඩායකම් 

ප්රධා්න පුහුණුකරු විදියට කටයුතු කර්නවා.

අවිශක �වේ ගිහින එදදි �රෑනට මගනොපු 
අෙතක නැති තෑේගක එමහෙ තිමයනවද?

ෙෑගි ්නම් කගාඩාේ තිකය්නවා. ඒත 

මං බලාකග්න ඉනකන එයා එේදි අරන එ්න 

ක්චාේලට කන්න ෙමයි.

අවිශකට රහට උයනන පුළුවන කියනමන 
ඇේතද?

(සි්නාකසමින) කවුද කියනකන? එයාට 

උයන්න බෑ. හැබැයි මං උය්න කවලාවට 

ඇවිත ක්ච� කකක්නේ වකේ උ�කදස් ්නම් 

කද්නවා. එකහමයි එයා උයනකන.

නිකන හරි එයො �ක� මනොගැ�වො නම අද 
මෙොන වමේ තැනක ඉඳියිද?

අවිශක කහාඳ ගණනකාරකයේ. එයාට 

කහාඳට ගණන පුළුවන. �කට ගැහුකේ 

්නැතිවුණා්නම් එයා බැංකු ේකෂත්රකයන 

ඉදිරියට ඇවිත තිකයන්න තිබුණා.

මම අමප අනතිෙ ප්රශනය. අවිශක 
�ණවේධන ඇරුනෙ ඔයො ආසෙෙ �ක� 
�ඩකයො කවුද?

මං ආසයි මුතෙයියා මුරලිදරන කබෝල් 

කර්නවා බලන්න.

• රු්වන එ�.මේන�ර�්න

�ඩකමයක විදියට �ක� පිටියට 
ආයුම�ෝවන කිේවට අවිශකට තොෙේ �ක� 
නම අතෑරගනන �ෑ මනද?

ඔේ එයාට �කට අොරින්න බෑ. කමාකද 

�කට කියනකන එයාකේ ව්ච්නකයනම 

කිේකවාත එයාකේ ජීවිකත කකාටසේ. ඒ 

නිසා දැන එයා පුහුණුකරුකවේ විදියට 

කටයුතු කර්නවා. කම් කව්නකකාට එයා ෙමයි 

එයා ආෙම 
�කට� අ��ක�. 

එයාම� �තාට 
එයා ්නම �ලා 
�මයනම්න� 

අ��ක �යල�

අ��ක ද� ෙදෙදනා සමග

��� �ණව�ධන

අ��ක ��ඳ ��� �ණව�ධන සමග
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හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න 
කැමති තකොයිකොටේ අතහිත 
තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. 
නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ 
තමන්තගේම කිෙලො ස්වෙං රැකිෙෝවක් 
ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති 
කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන 
විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම 
හදාෙන්න හැටි කිෙලො තෙන්න අපි 
හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, 
විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ 
තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ 
ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ ත්වත තෙොමු කරන 
ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො 
ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සීතා  
ම�ාන්නේම�රුම
ස්වයං රැකියා �ාඨමාලා 

උ�කේශිකා

�ොඩේ අංක 83

1837දී ඇමරිකානු යුවලකට දාව කරාබට ක්චස්ක්ෝ කියලා දරුකවේ ඉ�දුණා. 

ඉකග්නගන්න දේ්ෂකයේ වුණත �වුකල් තිබුණු ආේථික ප්රශ්න නිසා 

ඉස්කකාකල් ගිහින වැඩිදුර ඉකග්නගන්න කම් හාදයට අවස්්ාව ලැබුකේ 

්නැහැ. හැබැයි ඔහු රසායනික සංකයෝග ගැ්න ෙනියම ඉකග්නගතො.

ඔකහාම කාලයේ යේදි කරාබටට කබාරකෙල් �රීේ්ෂණාගාකරක රසාය්න 

�රීේ්ෂකවරකයේ විදියට රස්සාවේ හම්බුණා. හැබැයි ටික දවසේ යේදි 

ඔහුකේ අධ්ා�්න මටටම ව්ා�ාරකේ හිමිකරුවනට ගැටලුවේ වුණා. �ස්කස් 

කරාබටට සිේධවුකේ රස්සාකවන කදාටට බහින්න.

්නමුත රස්සාවේ ්නැහැ කියලා හිෙ හිො ඔහු දුකින හිටිකේ ්නැහැ. 

කගදරින එළියට බැහැලා එක එක අතහදාබැලීම් කරලා බැලුවා. දවසේ ඔහු 

ක�නසිල්කවනියාවල තිකය්න කෙල් කම්හලකට ගිකේ ඒ �ැතකෙන අලුත කදයේ 

කහායාගන්න පුළුවන කවයි කිය්න විශවාකසට. කෙල් ආකර ළඟ �රීේ්ෂා කරලා 

අලුත කහායාගැනීමේ කරන්න බැරි වුණ නිසා කරාබට කම්හකල් කස්වකකයේ 

එේක කො කරලා යන්න ලැහැස්ති වුණා. සුදු ජාතිකකයෝ සමුගැනීම් කරනකන 

අෙට අෙ දීලාකන. ඔන්න ඉතින කම්හල් කම්කරුවකේ අෙ අල්ලපු කවලාකේ 

ඔහුකේ අෙ කගාඩේ සිනිඳුයි කියලා කරාබටට දැනිලා. 

“කම්හලක වැඩ කර්න කකක්නේකේ අෙේ කමච්චර  සිනිඳු කවනකන 

කකාකහාමද?” කරාබට කල්�්නා කළා. ඒ ගැ්න කහායාගන්න කම්හල ඇතුළට 

යේදිම ෙවත කස්වකකයේ ඇවිල්ලා කළු �ාටට තිබුණු ලාටු වාගයේ අකත 

උලාගතෙලු. ඒ ගැ්න අහපුවාම ඒ අය කිේකේ ඒ කරාඩ් වැේස් කියලා. ඒක කෙල් 

නිෂ�ාදකන අතුරු ප්රතිඵලයේ. කම් වැේස් එක ගෑවහම අෙ�ය සිනිඳු කවලා 

තුවාල, පිළිස්සුම් මැකක්නවා කියලා කස්වකකයෝ කරාබට එේකලා කිේවා. �ස්කස් 

කරාබට කරාඩ් වැේස් බාල්දි කදකේ කගදර කග්නල්ලා අවුරුදු ගාණේම ඒ ගැ්න 

�රීේ්ෂණ කළා. අවසාක්නදි ඒ අපිරිසිදු වැේස් පිරි�හදු කරලා ක�ක්ෝලියම් 

කජල් කිය්න නිෂ�ාද්නය කහායාගතො.

හරි දැන කරාබට සාේ්කයි. එකහමද හිතුකේ? ්නැහැ. කරාබට කම් 

නිෂ�ාද්නය අරකග්න ඇමරිකාව පුරාම ඉන්න වවද්යවරු ළඟට ගියත ඔහුකේ 

අධ්ා�්න මටටම නිසා කිසිම කකක්නේ කම්වා කරෝගීනට කදන්න කැමති වුකේ 

්නැහැ. ඉතින කරාබට කමාකද කකේ දන්නවද?

අෙ�ය ක�ාගතො, පුච්චගතො. ඒ කරලා �ාකේ තියාකග්න ක�ක්ෝලියම් 

කජලි ගාලා ඒවා සුවකව්න හැටි මිනිස්සුනට ක�නනුවා. කාලයේ යේදි කම් 

අරුම පුදුම මැජිේ කජල ගැ්න මිනිස්සු කතරුම්ගතො. කටටිය කරාබටකගන 

එේවා මිලදීගතො. ඉල්ලුම වැඩිකවේදි කරාබට සන්නාම ්නාමයේ එකහම දාලා 

ක�ක්ෝලියම් කජල් විකු්නන්න �ටනගතො. එදා ඔහු කහායාගතතු ක�ක්ෝලියම් 

කජල් එක අද කව්නකකාට යුකරෝකේ හැම කගදරකම තිකය්න කවදමහතෙයා 

කවලා ඉවරයි.

සාේ්ක කවන්න ්නම් මහනසි කවන්න කැ�කිරීම් කරන්න ඕකන කිය්න එකට 

කරාබට මහතෙයාකේ කොව කහාඳ උදාහරණයේ. අනික ඔහු කහායාගතතු ඒ 

නිෂ�ාදක්නන අද කලෝකේ කීකදක්නේ �ලප්රකයෝජ්න ගන්නවද?

අර කලින කියාපු ප්රල ප්රකයෝජ්නවලට අමෙරව ක�ක්ෝලියම් කජල්වලින 

ගන්න පුළුවන ප්රකයෝජ්න කගාඩයි. හම කෙෙම්නය කරලා කැළැල් මක්න එක, 

�ැලුණු යටි �තුල් සුව කර්න එක විෙරේද ස්ක්ච මාේේස්, වයස් ල� ්නැති 

කරන්නත කමේවට පුළුවන. කගාඩේ අය කකාේකඩටත ක�ක්ෝලියම් කජල් 

ගා්නවා. ඒ නිසා අකේ රකට උදවියත හරි හරියට කම්  කජල �ාවිචචි කර්නවා. 

පුංචි බබාලටත ගා්න නිසා කගාඩේ කගවල්වල ක�ක්ෝලියම් කජල් වරදිනකන 

්නැහැ. ඒ නිසාම දැන විවිධ ්ෑනඩ්වලින ක�ක්ෝලියම් කජල් හඳුනවලා දීලා 

තිකය්නවා. ඔය කකාච්චර ජාති තිබබත කහාඳම ප්රමිතියට ගාණ ටිකේ අඩුවට 

කද්නවා ්නම් ඒ කකායි කාවත �රාද කරගන්න ඔයාටත බැරිකව්න එකේ ්නැහැ. 

ඒ නිසා අද අපි බිස්්නස් එකේ විදියට හදලා බලමු ක�ක්ෝලියම් කජලි.

සිනිඳු ත්වන්න කැමති අෙට 
තේ රහස විකුණන්න

කම් වැකඩ්ට අවශ්ය කරනකන 

කළම්නා කිහි�යේ විෙරයි. සකස් 

ක්නාකළ ක�ක්ෝලියම් කජලි (Petroleum 

jelly) 850g, �ැරෆීන වැේස් (Paraffin 

wax) 150g (සම සිනිඳු කරයි), �ැරෆීන 

කෙල් (Paraffin wax) ලීටේ 1/2, 

එකසන්ශල් කෙල් (Essential oil). අමුද්රව් 

ගන්නකකාට ප්රමිතිකයන වැඩි ඒවම ගන්න. 

පිටකකාටුකේ බංගසාල වීදිකයන කම් 

අමුද්රව් මිලදී ගන්න පුළුවන. එකසන්ශල් 

කෙල් ගන්නකකාට වුණත ප්රමිතිය වැඩි 

එකේ ගන්න. එෙකකාට බිංදු කී�යේ 

දැම්මහම කහාඳ සුවඳේ ගන්න පුළුවන.

පියවර 1

පිරිසුදු භාජ්නයේ අරකග්න ඩබල් 

කබායිල් ක්රකම්ට රත කරන්න. භාජ්නය රත 

කවේදි අරන ඒකට ක�ක්ෝලියම් කජලි ටික 

දාගන්න

පියවර 2

ඒ ටික දිය වුණාම පිළිකවලින �ැරෆීන 

වැේස්, �ැරෆීන කෙල්, එකසන්ශල් 

බිංදු කදක තු්නේ එේකාහු කරලා උණු 

කරගන්න. �ස්කස් ලික�න අයින කරපු 

හැටිකේ පිරිසුදු ඩේපිවලට දාන්න. �ැය 

6කට විෙර �ස්කස් කම්ක නිකනම ඝ්න 

කව්නවා.

කම්ක ඇකේ ගා්න ආකල්�්නයේ නිසා 

ව්ා�ාරයේ විදියට ලියා�දිංචි කරලමයි 

වැකඩ් �ටනගන්න ඕකන. ඒකට අදාළ 

උ�කදස් ප්රකේ්ශකේ ප්රාකේශීය කල්කම් 

සභාකවන දැ්නගන්න පුළුවන. කමකහම 

හදාගන්න ක�ක්ෝලියම් කජලි එකේ 

අවුරුදු 3ේ කල් තියාගන්න පුළුවන. ඒ 

වකේම 100mlක ප්රමාණයේ රුපියල් 600 

වකේ මුදලකට අකලවි කරන්නත පුළුවන. 

කම් ගැ්න ෙවත කමා්නවා හරි දැ්නගන්න 

තිකය්නවා ්නම් 0714766819 අංකයට කො 

කරන්න.

• මෙව්වනදි මෙට්ටිආරච්චි 
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කහෝ කො ක්නාකකේ හිොමොය. ඒ 

අවසා්නකේ කාකගත හිත දුේකව්න 

නිසාය.

“මෙච්චර දවස් අපි ජීවිමේ 
කියනමන මෙොකදද කියලො දැනන 
හිටියට අවම�ෝධ වුමේ අප්පචචි 
නැතිවුණොෙමන. අපිට ඕනි මදවල් අපි 
ආදමේ මදවල් අමප ළඟින තියොගනන 

හැදුවට �ෑ කියලො දැන 
දනනවො. ඒ හිනදා අපි 
ජීවිමේ දැනමගන 
ජීවේමවමු අමෙො... 
අපිට ඉකෙනට මේ 
හදාගනන පුළුවන ඉඩෙ 
විකුණගනනකම. ඒ වැඩ 
ටික කරගනන තෙයි ෙං 
එනමන...”

අංජ්නා කීකේ අේ�චචි 

ළඟ ්නැවතී මෙක 

අවුස්සන්නට සැරකස්න 

වතසලා ඇල්කල්ක�ාලකේ 

හිෙ ඈ ළඟට ඇද ගනිමිනි. 

“මේ හදාගේමතොේ 
ෙමේ ඔලුමව තිමයන 
ප්රශනවලින සීයට අනූවක 
විතර අඩුමවනවො පුමේ... 
අනුනමේ මගවල්වල 
කියලේ අපිට හැෙදාෙ 
ඉනන �ෑ. ඊටේ මම දරුමවො 
මදනනො ඔය මකොළඹ 
එකකොන ඇවිේ අතරෙං 
කරනනේ �ෑ. අමප ඉඩෙ 
්පොර අයිමනමන තිමයනමන. 
ෙට කල්්පනො වුමේ 
්පස්මසෙ. ඔය මෙොකක හරි 
කඩයකවේ දාගනන පුළුවන 
ඉස්සෙරහට.”

වතසලා ඇල්කල්ක�ාල සිො ඇති දුර 

ගැ්න සිෙේදී අංජ්නාට ඇය ගැ්න විසල් 

දුකේ හිකත ඇතිවුකේය. කතනුක කිය්නවා 

කස් අම්මලාකේ ජීවිෙ සුරේෂිෙ කර 

පිටරටකට යන්නට හැකි වූකවාත ඔවුනට 

සැබෑවටම සැ�වත ජීවිෙ උදාකරකදන්නට 

පුළුව්න. ෙවත මද කේලාවේ කො කරමින 

සිටි අංජ්නා ඇමතුම අවසන කළාය.

කතනුක අංජ්නාව උදෑසනින 

පිටකකාටුවට කැඳවා ගිකේ ඇකේ 

ක�රැතෙයටමය. ඔහු කීකේ ෙව දි්නකින 

කදකකින වාහ්නකයන මාෙකල් යා හැකි 

බවයි.

“ෙං කියන මදේ අහනනමකෝ... ඔයො 
සෙපපුමේ ඉනමන නැතුව ෙොතමලයි මකොළඹයි 
දුව දුව හිටිමයොේ සෙොපපුව දියුණු මවනමනේ 
නෑ, අ්පරොමද කොමල. ෙං ඉස්සෙර �ස් එමක 
ගියොමන... ෙොව එකක එනන ඔයො එනන...”

ඔහුකේ හිෙ අදහස් අංජ්නා කව්නස් 

කකේ කබාකහෝ ක�ම්වත කවමිනි. කාරය 

ෙරමේ දුරින ්නැවතූ කතනුක ඇකේ අතින 

අල්ලාකග්න පිටකකාටුකේ මාෙකල් බස් 

්නවේන ෙැ්නට ගිකේය. ඒ කමාකහාකත 

ඉනටේසිටි බසයේ ්නැවතුකම් විය. අංජ්නා 

සමඟ කතනුක ද බසයට ්නැේකේය. ඇයව 

කදාර �ැතකත අයිකන හිස්ව තිබූ අසු්නකින 

ඔහු ඉනකදේකේය.

“නිදාගනන එ්පො. �ෑේ එක ළඟෙ 
තියොගනන...”

ඊට වඩා කදයේ කියන්නට ක්නාලැබුකේ 

බසය යන්නට සූදා්නම් කවමින රියදුරා 

�ණගැනවූ නිසාය.

අංජ්නා කතනුකකේ අෙැඟිලි සිරකර 

ඇල්ලුවාය.

“්පමරස්සෙමින මනෝනො.”
ඇකේ ක්නට මුහුණ ළංකර කී ඔහු 

බසකයන බැස්කස්ය. බසය ඉදිරියට ඇකදේදී 

අංජ්නා තිරකරේද �කසකට කර ඔහුට අෙ 

වැනුවාය. ඔහු එෙැ්න ෙබා බසය ඉදිරියට 

යේදී එේවරම ඒ විසල් පුරවකේ ෙමන ෙනිවූ 

බවේ කතනුකට දැනුකේය.

ලබ්න සතියට

w jirhs
බියංකා ්නා්නායකකාර ලියයි
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මේ්නක කෙන්නකකෝනකේ කාරය 

පිටව යේදී කමාකහාෙකට 

ක�ර ්නැවතූ කාරයද ඉගිකලනු 

කතනුක බලාකග්නය. එහි රියදුරු අසුකන 

සිටිකේ ෙරුණියක බව ඔහු කහාඳිනම 

දුටුකේය. සමහරවිට කසාකහායුරා එෙරම් 

සැනින යන්න ගිකේද කම් වාහ්නය එහි 

�ැමිණි නිසා වන්නට ඇෙ. කතනුක 

කෙන්නකකෝන වීදුරු කදාකරන ක�ක්න්න සිය 

රුව කදස බලාකග්නම සාේපුවට ඇතුළු 

වුකේය. ඒ කමාකහාකත සාේපුකේ හිටිකේ 

විනද්න හා කමල් �මණි. කමල් ඔහු කදස 

කහළුකේ අමුතු බැල්මකි. ඒ බැල්ම කතනුකට 

කතරුණා කස් විය. කම්්නක ඔහුකේ වාහ්නයට 

වී කො කිරීම ඊට මුලවන්නට ඇෙැයි 

කතනුකකේ හිෙ කිේකේය.

“ෙහේතයො.”
කැෂියේ කම්සය ළඟ හිටගත කතනුක 

ළඟට කගාස් කමල් �හත හඬින කො 

කකේය.

“ෙහේතයො ෙෙ ෙහේතයොව �ලොගනන 
එකො. මලොකු මනෝනො කියලො තිමයනමන ෙට 
ෙහේතයොව මහොඳින �ලොගනන කියලො...”

කමල් කිසිවේ කියාගෙ ක්නාහැකිව 

ලෙැකව්න හැටියේ කතනුක කෙන්නකකෝනට 

ක�නුණි. විනද්න සාේපුකේ වීදුරු කදාර කරදි 

කැබැල්ලකින පිස දම්න අයුරු ක�ක්නයි. 

වැඩ කර්න අයකේ කැ�වීම කතනුක 

කෙන්නකකෝන මැනකන ඔය මිමිවලිනි. 

නිකනම ඉන්නා විට �ාර බලාකග්න 

කහෝ කටලික�ෝ්නය ඔබමින ඉන්න එක 

ක්නාකර කමල් හා විනද්න කදකද්නාම 

කරනකන කමවන කාේය යකි. එේකකෝ 

ගනුකදනුවනකරුවන ඉහිරවා දමා කගාස් 

ඇති බඩු පිළිකවලට ෙබන්නට කවකහකස්න 

ඔවුන එකස් කරන්නට ්නැතෙම් ඒවා එකින 

එක පිස දැමීම කහෝ කරයි.

“ඉතින කෙල් ඒ වැමේ හරියට 
කරනවමන...”

කමල් හිස කැසුකේ ගැටලුවේ ඇති 

�රිේකදනි. 

“ඇයි මෙොකදද ප්රශමන..?”
“මමනක ෙහේතයො...”
කමල්කේ ගැටලුව කතනුක කෙන්නකකෝන 

කතරුම්ගතකතය. ඔහු කම් පුදුම කව්නසට 

ක�ර ෙමනට කළ කබාකහෝ හතුරුකම් කමල් 

දනකනය. කසාකහායුරාකේ වාහ්නයට ්නැග 

එෙරම් කවලාවේ කො කකේ ආකේ ගැටුමේ 

වන්නට ඇතදැයි ඔහු සිේනවා ඇෙ. 

“සෙමහෝදරමයක වුණේ ඔය වමේ 
මිනිස්සුනමේ වොහමනකටවේ මගොඩමවනන 
එ්පො ෙහේතයො. ෙොව ම�ල්ල මිරිකලො 
ෙරනන ගිය මකනොමන...”

කමල්කේ ව්ච්න තුළ කස්ම මුහුකේ 

ඉරියේවල වූකේත කම්්නක කෙන්නකකෝන 

කකකරහි ඇති ක්නාකැමැතෙය. 

“ෙට මලොකු මනෝනට කියනනේ හිතුණො... 
ඒ ්පොර මෙමතනටෙ ඇවිේ �ලන ඉඳලො 
ම්පොඩි ෙහේතයොව වොහමනට නේගමගනෙ 
කතොව කියලො...”

කමල් වැඩිහිටිකයකු �රිේකදන කියේදී 

කතනුක කෙන්නකකෝනකේ හිෙ කලබල 

වුකේය. එය ඔහු ක්නාසිතූ �ැතෙකි. 

“කිේමව නෑ මනද අමෙට..? ප්රශමනකට 
මනමේ කෙල් ඇවිේ තිමයනමන. මවන 
කතොවකට. දැන එයො ඉස්සෙර තරම නරක 
නෑ.”

“සෙේ්පමයෝ කවදද ෙහේතමයෝ ම්පමන 
පුප්පනමන නැතුව හිටිමය? ෙං කියනන 
ඕමන නෑමන ෙහේතයො ්පමරස්සෙමින...”

කමල් ඔහු කකකරන ඈතව සාේපුකේ 

ඉදිරි�සට ගිකේ එේවරම කී�කදක්නකු 

සාේපුවට කගාඩවූ නිසාය. ඔවුනට කස්වය 

ස�යන්නට කමල් හා විනදම ඔවුන ළඟ 

රැකඳේදී කතනුක කෙන්නකකෝන කමල් 

කී කේවල් ආකයත කල්�්නා කකේය. 

කම්්නක බේඩාර කෙන්නකකෝන කියනකන 

කවුදැයි කියා කමල්ට අමුතුකවන දැ්න 

හඳු්නාගන්නට ෙරම් කදයේ ්නැෙ. කමල් 

ෙමන ළඟට එන්නට ක�ර සිටිකේ කකාළඹ 

ඇමති නිවකස් කසක්නකහලො මැණිකේකේ 

උදේවටය. ඒ නිසා ඒ කාකල් කම්්නක 

බේඩාර කෙන්නකකෝන නිසා ඇමති �වුලට 

වූ සියලු අලකලංචි කමල් කහාඳින දැ්න 

සිටිකේය. කඩවෙ නිවකස්දී ෙමාටත වඩා 

කසාකහායුරාකගන ගැහැට විනකේ කමල් බව 

ඔහුට අමෙක ්නැෙ. එවන ්චරිෙයේ ඇති 

කම්්නක බේඩාර කෙන්නකකෝන කව්නස් වුණා 

කියා කමල් ්නම් කිසිකස්ත විශවාස ක්නාකර්න 

එක සාධාරණය. එකස් බල්න කල්හී ඔහු ගැ්න 

ෙමනද සීයට සීයේ විශවාසය ෙබා කටයුතු 

ක්නාකරනකන ්නම් කහාඳයි කියා කතනුකකේ 

සිෙ කීකේය. කකාච්චර කහාඳ වූවත කමල් 

කීවා කස් සේ�යා කකායි කමාකහාකත කහෝ 

ක�කන පුේ�න්නට ඉඩ ඇෙ. 

කගදර කගාස් අම්මාට උදේ කරන්නට 

කතනුක හා කො කරගතෙද ඒ යනකන 

කවදාදැයි ඒ කවකල් අංජ්නා ඇල්කල්ක�ාල 

සිතුකේ ්නැෙ. කතනුකකේ නිවකස් සනධ්ාව 

හුදකලාකවන කගවේදී ඇයට �සුදා කගදර 

යන්නට සිතුකේය. කතනුක කීවා කස් 

ඉේම්නට මාෙකල් කගදර හදාගතකොත 

අම්මාකේ ප්රශ්න ටිකේ කහෝ දුරුවී හිෙට 

සැහැල්ලුවේ එනු ඇෙ. ඇය වතසලා 

ඇල්කල්ක�ාළට ඇමතුමේ ගතකත �සුදා 

කගදර එ්න බව කියන්නටයි.

“අර දරුවට කරදමේමන ආමය 
ෙොතමල්ට වොහමන එළවන එක...”

අංජ්නා කී කදය අසා සතුටු සිතුණත 

වතසලා කීකේ ඇතෙටම හිෙට හිතුණ කේය.

“ෙොේ ඒක හිතුවො. ෙං �ස් එමක 
එනනයි හිතන ඉනමන. උමදෙ ආවෙ රෑ 
මවනමන නෑමන. ඉස්සෙර එනමන හවසෙමන. 
එතමකොටමන අප්පචචි ්පොරට ඇවිේ 
ඉනමන...”

අංජ්නාට ක්නාදැනීම කියවුණි. 

“ආමය ඒ වමේ කොලයක එනමන නෑ 
පුමේ... ඒක හීනයක වමේ. ෙං තොෙේ 
තනියෙ ඉනනමකොට අප්පචචිමගන අහනවො 
ඇයි මෙච්චර ඉකෙනට ගිමේ කියලො... ෙං 
දනනවො එයො මකොමේ හරි ඉඳලො අපි දිහො 
�ලන ඉනනවො කියලො.”

අම්මාකේ සිරවී තිබූ සිෙ එළියට �ැන්න 

වග අංජ්නාට දැනුණි. ඈ කගදර අය සමඟ 

කස්නරත ඇල්කල්ක�ාල ගැ්න ව්ච්නයේ 

අපි ආදරේ රේවල් 
අරේ ළඟින් 

තියාගන්්න හැදුවට 
බෑ කියලා 

දැන් දන්්නවා
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බැරිකවලා හරි ගැහැනු කකක්නකුකේ 

කකන කරාබු කදකේ කේන්න 

්නැති වුකණාත ‘මිනිහා මැරිච්ච 

ගෑනි’ වකේ කියලා කිය්න අය එදා වකේම 

අදත ඉන්නවා. ඔය වකේ කො නිසාම 

ඉස්සර්නම් කකන කෙෝඩු ්නැති ගෑනු ළමකයේ 

කහාය්න එක හරියට කළු නික කහාය්න 

ගා්නයි. හැබැයි ඊට�ස්කස් කාලයේ ආවා 

කකල්කලෝ �ැ්ෂන එකට කරාබු ක්නාදා ඉඳපු. 

එක එක කාකල්ට එක එක කමෝස්ෙරත මාරු 

කව්නවකන. ඒත ‘ආයි ආයි ආපි ඔන්න කරාබු 

දා්න කාකල්’ කියලා දැන ආකයත ගෑනු ළමයි 

හැකමෝම වකේ අරුංගල් දා්නවා.

ඒ නිසාමකදෝ දැන ක�ස්බුේ එකේ කෙෝඩු 

විකුණ්න කකෝඩුකාරකයා ඕකසට. කරාබුවලට 

ම්නා� මිතුරියකට උ�නදි්න ෙෑේගේ විදියට 

කෙෝඩු කදකේ ගන්න හිෝන �හුගිය දාක 

මාත එවැනි කිහි�කදක්නේ ගැ්න කහායලා 

බැලුවා. 'NLC Creation' කිය්න ක�ස්බුේ 

පිටුව දැේකේ ඕන එෙකකාටයි.

ගෑනු ඇස් වශී කර්න ොකල් අරුකමෝසම් 

අරුංගල්, මාල ඒකේ තිබුණා. ඒ හැම එකම 

ක�ාල් කටකටන හදලා තිකය්න එකයි කහාඳම 

වැකඩ්. දැන කාකල් බවලතිකයෝ �න, ලණු, 

ක�ාල් කටු වකේ �රිසරහිෙකාමී කේවලින 

කරාපු ආයිතෙම්වලට කබාකහාම ම්නා� 

ක්නාවැ. ඉතින මකේ වැකඩ්ට හරිය්නම 

ෙැ්න හම්බුණා කිය්න චිතෙ�තිකයන මමත 

කරාබු කෙෝරන්න �ටනගතො. කකායික 

කෙෝරගන්නද කියලා හිකත කදගිඩියාකවන 

ඉනදැේදී ෙමයි ව්ා�ාරය අයිතිකාර 

මහතමයාකේ ඡායාරූ�ය දැේකේ.

ඔහු ආබා�ෙ කකක්නේ. හැබැයි 

ගතින ආබා�ෙ ්නැති බහුෙරයේ උදවියට 

වඩා කලාකු දුරේ ඒ ෙරුණ මහතෙයා 

ගිහිල්ලා තිබුණා. ඔහුව දැකපු හැටිකේ 

එක�ාරම මෙකකට ආකේ නිේ වුජිසිේව. 

නිේ ඉ�දිලා තිකයනකන අතී්ශය දුේවල 

ජා්නමය ෙතතවයේ එේක. උ�තිනම ඔහුට 

අත, කකුල් පිහිටලා ්නැහැ. පුංචි කාකල් 

ඉඳලා ප්රශ්න, ගැටලු රාශියකට මුහුණ දීපු 

ඔහු �හුකාකලක සාේ්ක අ�ක�රකකයේ 

විදියට කලෝකප්රකට වුණා. කරාබු කහවිල්ල 

ටිකකට �ැතෙක තියලා කේජ් එකේ තිබුණු 

අංකකට කකෝල් එකේ දීලා කරාබු ව්ා�ාරික 

මහතෙයා එේක එේක ටිකේ කො කකේ 

නිේකේ කොව වකේම ෙවත කකක්නේට 

අ�ක�රණයේ කදන්න පුළුවන කොවේ 

ඔහුටත ඇති කියලා හිතුණු නිසයි.

“ෙෙ නදුන ්චොමික. මහොරණ, 
ඔලම�ොඩුමේ ඉනමන. ෙෙ අමප ්පවුමල් 
වැඩිෙහල් දරුවො. ෙට තව නංගිලො 
මදනමනක ඉනනවො. ෙෙ උ්පතිනෙ 
ආ�ො�තයි. දණහිමයන ්පහල ්පණ නැහැ. 
කකුල් සෙම�ේණමයනෙ අප්රො�ක නිසෙො 
කිහිලිකරුවලිනවේ නැගිටිනන �ැහැ. 
ඉ්පදුණු දවමස් ඉඳලෙ ඉනමන මරෝදපු�මේ.”

සමහර මිනිස්සු වාහ්නයේ ්නැති එකට 

දුේ කවේදි සමහර මිනිස්සු ඇවිදින්න 

කකුල් කදකේ ්නැති එක ගැ්න දුේ කව්නවා 

කියලා කොවේ තිකය්නවා. හැබැයි ්නදුන 

ඒ කදකාේඩයටම වඩා විකශ්ෂයි. කමාකද 

ඇවිදින්න බැහැයි, කසල්ලම් කරන්න බැහැයි 

කියලා පුංචි කාකලදිවත ඔහුට දුකේ දැනිලා 

්නැතිලු.

“එක වසකේ ඉඳලම මම ඉකග්නගතකත 

ඔලකබාඩුව � සුමංගල මහා විද්යාලකයන. 

ඉස්කකෝකල් ය්න කාකල් ඉඳලා මට යාළුකවෝ 

කගාඩේ ඉන්නවා. ඒ හැකමෝම මට හරිම 

ආදකරයි. කගදර අයත එකහමයි. ඒ නිසාකදෝ 

ඇවිදින්න බැහැ කියලා මට කවදාවත දුක 

හිතිලා ්නැහැ. හැබැයි ඇවිදින්න බැරි වුණාට 

මකේම කියලා කේකින සල්ලි කහාය්නවා 

කිය්න අ�ෂඨා්නය මට කකාකහාමත තිබුණා. 

ඉස්කකෝකල් ය්න කාකල් ඉඳලා මට එක එක 

නිේමාණ කරන්න පුළුවන. චිත්ර එකහමත 

කළා. ඉකග්නකග්න ඉවර වුණාට �ස්කස් 

මම කේ�ේ කුයිලින කාඩ් හදලා යාළුකවෝ 

එේකලා ගිහින දන්න දන්න කඩවලට 

දැම්මා. ඒ 2016දි. මුලදි කලාකු ඉල්ලුමේ 

ක්නාතිබුණත �ස්කස් මාකසකට කාේඩ් 100ේ 

විෙර හදලා මාසිකව මුදලේ කහායාගතො. 

ඔකහාම ඉනදැේදි කකාවිඩි ඇවිල්ලා කාේඩ් 

ව්ා�ාරය ්නෙර කරන්න වුණා. �ස්කස් ටික 

දවසේ වැඩ කකේ ්නැහැ.”

වැඩ කකේ ්නෑ කිේවට ඒ කාකලදිත ්නදුන 

නිකන ඉඳලා ්නැහැ. කාේඩ් කවනුවට කරන්න 

පුළුවන වැඩේ ගැ්න කහේවලු. ඔකහාම 

කහායේදි බලේදි ෙමයි ්නදුනකේ ඔලුවට 

ක�ාල්කටු අදහස ඇවිල්ලා තිකයනකන.

“මම ක�ාල් කටුවලින බඩු හදන්න 

ඉකග්නකග්න තිබුකේ ්නැහැ. ඒත ඒක 

කරන්න පුළුවන කියලා මට විශවාසයේ 

තිබුණා. කගදර තිබුණු ක�ාල්කටු ටිකේ 

අරන කත කකෝේ� කසට එකේ හැදුවා. ඒක 

ලස්ස්නට ආපු නිසා ක�ාකටෝ ක�ස්බුේ එකට 

දැම්මා. �ස්කස් කගාඩේ අය ක�ාල්කටු 

කකෝේ� ඉල්ලුවා. ෙව ක�ාල් කටු හැඳි, 

ලුණු ක�ාල්කටු එකහමත ඉල්ලුවා. මුලදි 

මාකසට ඕඩේ දහයේ විෙර ආවා. ඔය වැකඩ් 

ටික කාලයේ කරකග්න ඉේදි ලී බඩුවලින 

ආභරණ හද්න වීඩිකයෝ එකේ මම දැේකා. 

ලී වලින පුළුවන ්නම් ක�ාල්කටුවලින බැරි 

ඇයි කියලා හිෙලා ක�ාල් කටු ආභරණ 

හදන්න �ටනගතො. මුලදි වැකඩ් කකේ 

අතින. කගාඩේ සියුම් වැඩේ නිසා අමාරුයි. 

අත කදක කැපිලා එකහමත තිකය්නවා. ඕක 

දැකලා මකේ යාළුකවේ මට මැෂින එකේ 

අරන දුන්නා. �ස්කස් මම කරාබු, මාල, 

ක�නඩනට හදන්න ගතො. එක එක ජාතිවල 

කරාබු හැදුවා. ක�ාල් කටු විදලා �ල් 

අදි්නවා. සමහර ඒවට කරසින එකතු කළා.”

්නදුන කම් හැම නිේමාණයේම කරනකන 

සහජ හැකියාකවන. අ්නේඝ නිමාව නිසාම 

්නදුනකේ කරාබු, මාල කබාකහාම ඉේමනින 

ගෑනු ළමයිනකේ හිත  දි්නාකග්න. 2020 

අනතිම කාකල් ඕඩර කදකකින වැකඩ් 

�ටනගතතු ්නදුන අද කව්නකකාට මාකස්ට 

කරාබු කජෝඩු විෙරේ 100ේ හද්නවලු.

“ඉොලිය, එංගලනෙය, ඇමරිකාව, 

ඔස්ක�ලියාව, කැ්නඩාව වකේ රටවල ඉන්න 

ලාංකිකයින වකේම විකේශිකකයාත නිෙරම 

මකගන ආභරණ ගන්නවා. කම්වා අරන ගිහින 

ඒ රටවල අකලවි කර්න අයත ඉන්නවා. 

කම්ක කබාකහාම සියුම් වැඩේ. කම්ක කරේදි 

මකේ හිෙට හරි සැහැල්ලුයි. කකුල් ්නැහැ 

ඇවිදින්න බැහැ කියලා හිෙ හිො ඉන්න මට 

කවලාවේ ්නැහැ. ඕඩේ ආවහම එකදිගට 

නිදිමරාකග්න හරි වැඩ කර්නවා.”

්නදුන පුංචි කාකල් ඔහුකේ අ්නාගකත 

ගැ්න කගදර අයකේ හිෙට බරේ දැක්නන්න 

ඇති. හැබැයි ඉතින දැන ්නම් එකහම බරේ 

කවනුවට ඒ අයට තිකයනකන ආඩම්බරයේ 

කිය්න එක සහතිකයි. කමාකද දැන කගදර 

ආේථිකයට �වා ්නදුන සහාය කව්නවලු.

්නදුන ආබා�ෙ නිසා ඔහුට කම් ෙරම් 

ඇණවුම් සං�ාවේ එ්නවා ඇති කියලා 

කකක්නේට හිකෙන්න පුළුවන. හැබැයි ්නදුන 

ආබා�ෙ ෙරුණකයේ කියලා කහාඳින බල්න 

කකක්නේට ඇර ඔහුකේ ඡායාරූ�වලින 

කහායාගන්න බැහැ. කමාකද ඔහු ඔහුකේ 

සම්�ේණ ඡායාරූ� ඒ ගිණුමට එකතු 

කරලා ්නැහැ. ඒ ඇරත ්නදුනකේ නිේමාණ 

දැේකහම ඔහුට ඉල්ලුම හැදුනු හැටි 

හිොගන්න පුළුවන කේවි.

“ෙෙ මහොඳ ආදායෙක මහොයන රටට 
�ර නැති තරුණමයක. මගදර අය, යොළුමවෝ 
වමේෙ කුඩො හො ෙ� ්පරිෙොණ �ෝපොර 

සෙංවේධන අංශමයන ෙට මලොකු සෙහොයක 
ලැ�ණො. ෙෙ වමේෙ තවේ ආ�ො�ත 
මකමනක මම ලිපිය කියවනවො නම ඔයොලට 
ෙට කියනන තිමයනමන කි�ෙ මවලොවක 
ආ�ො�තයි කියලො තෙන ගැන හීනෙොනයක 
ඇති කරගනන එ්පො. හිමේ හයිය තිමයනවො 
නම  ඕනෙ මකමනකට ඕනෙ මදයක කරනන 
පුළුවන කියන එකයි හැෙමවමල්ෙ හිතනන 
ඕමන.”

‘ඔකබ ්ශරීරකේ ස්වභාවය ජීවිෙය 

දි්නන්නට බාධාවේ ක්නාකේ.’

කමකහම කියලා තිකයනකන අර අපි 

ඉහතින කො කරාපු නිේ වුජිසිේ. කිසිම 

්ශරීරාබාධයකට මනුස්සකයේකේ ම්නකස් 

හයි හතතියට අ�කයෝග කරන්න බැහැ. ඒ 

වකේම ම්නස ්ශේතිමත ්නැතෙම් අඩු�ාඩු 

්නැතුව අෙ�ය තිබුණත ජීවිකත දි්නන්න 

බැහැ කිය්න එකයි නිේකේ කොකවන 

වකේම ්නදුනකේ කොකවනුත ගන්න තිකය්න 

ආදේ්ශය.

• මෙව්වනදි මෙට්ටිආරච්චි

ඇ�දින්න ක�� ්නෑ �යලා 
�ක ම්ව� ඉන්න 
මට ම්වලා්වක ්නෑ

්න�න චා�ක
“එක වසකේ ඉඳලම මම ඉකග්නගතකත 

ඔලකබාඩුව � සුමංගල මහා විද්යාලකයන. 

ඉස්කකෝකල් ය්න කාකල් ඉඳලා මට යාළුකවෝ 

ආදකරයි. කගදර අයත එකහමයි. ඒ නිසාකදෝ 

ඇවිදින්න බැහැ කියලා මට කවදාවත දුක 

හිතිලා ්නැහැ. හැබැයි ඇවිදින්න බැරි වුණාට 

කිය්න අ�ෂඨා්නය මට කකාකහාමත තිබුණා. 

ඉස්කකෝකල් ය්න කාකල් ඉඳලා මට එක එක 

ක්නාතිබුණත �ස්කස් මාකසකට කාේඩ් 100ේ 

විෙර හදලා මාසිකව මුදලේ කහායාගතො. 

ඔකහාම ඉනදැේදි කකාවිඩි ඇවිල්ලා කාේඩ් 

ව්ා�ාරය ්නෙර කරන්න වුණා. �ස්කස් ටික 

වැඩ කකේ ්නෑ කිේවට ඒ කාකලදිත ්නදුන 

නිකන ඉඳලා ්නැහැ. කාේඩ් කවනුවට කරන්න 

අරන කත කකෝේ� කසට එකේ හැදුවා. ඒක 

ලස්ස්නට ආපු නිසා ක�ාකටෝ ක�ස්බුේ එකට 

මාකසට ඕඩේ දහයේ විෙර ආවා. ඔය වැකඩ් 

ආභරණ හද්න වීඩිකයෝ එකේ මම දැේකා. 

ලී වලින පුළුවන ්නම් ක�ාල්කටුවලින බැරි 

්න�න චා�ක

�ලදි ෙැ�මව අ�න �ො අ� මදක කැ�ලා 
එමෙම� �මය්න්වා. ඕක දැකලා මම� යා�ම්වක 

මට මැ�න එකක අරන �න්නා
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අංක 91,  විකජ්රාම මාවෙ,  කකාළඹ 07. 

දුරක්්න 0115 200 900

කබදාහැරීකම් අං්ශය    0112 127204

දැනවීම් අං්ශය     0112672601, 0112672603, 0761393811   

�ැේස්   0112 673 451  

ලිබ�ටි ��ලිෂ�� 
ප්රයි්වට් ලි�ට� 

�්ව��ත �්වෙටම මගන්වාගන්න 
අමතන්න  076 1367 623

දැනවීම් සඳහා 

අමෙන්න

0112672 601 
0112 672 603
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ලිබ�ටි ��ලිෂ�� 
ප්රයි්වට් ලි�ට� 

Tfí lú ks¾udK  
my; ,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ zOrKSZ l¾;D uKav,h" 
wxl 91"úfÊrdu udj;"fld<U 07 

ke;skï
dharanee.editor@liberty.lk   ,smskhg 

Bfï,a lrkak

lú
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පාස� කාලය 
මත� ෙවලා
සප�� ෙදක ��නය�ය ය�නට �ෙගන  පාස�
ෙ�� ෙදෙක� එක ෙ�ල� ක�නට අපට නෑෙ� �ද�
සැම�ම� ���ෙම� කනවා පාර�  ෙ�වැ�
සප�� ෙදක නැත� ෙදපෙය පළ��න  පාස�

��� ස� ��හ�ප� හද ක�ණා  ��ණා
�න� ඇ�වා ෙදපෙ� ඇ� සප�� නැ�  ක�ණා
��නා උ�තර පැනයට ක�� ෙදෙනෙත  ��ණා
අග�ඟක� වැ� ��� ෙදපයට නැත  සරණා

ප� �නෙයම එ�ක ��� �ව�වැ�ෙල ට�ම  ෙවතට
සප�� ෙදක අර� ��ෙන ක�ළැ� �� මෙ�  අතට
�යාෙග �ව මත� ෙවලා දැ�ණා ෙලා� �ක�  �තට
‘��� ස�’ ��ෙ�වා පැ�ම ආව මෙ�  හදට

ඩ�.�.�ගාර බ�ඩාර මෙම්න�ර�්න
ඉ�ලා්න 
රු්වන්වැ�ල

ෙහට� නැ� 
මට
��යට �� නැත� අ� ග�  කැෙඩ�ෙ�
�� අ�වට �ෙඹ �ව ��  දැෙව�ෙ�
දහ�යවලට කහව�ව�  ලැෙබ�ෙ�
ෙබාර හඬට වැ�ෙය� �ත  හඬ�ෙ�

තා�තා ෙකාතැන සැඟ��ෙදා  ම��
අ�කාෙග� මෙග� බර �ඹ �ස මත  ර��
ගලට වඩා ම� ෙසෙනහස වැ�  ���
ක� ග� කඩනවා �ඹ ක�ලැ�  හංගා
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ෙකාළඹ 7 �ෙ�රාම මාවත අංක 91 � ��� �බ�� ප��ෂ�� ( ෙපෟ�ග�ක) සමාගම ���, ම�වාන ක�ෙකාඳයාෙ� ��� �ය �ද්රණාලෙ� �ද්රණය කර ප්ර��ධ කරන ල�.


