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විශේෂ 
අතිරේකයක්

න�ොමිලේ

ධරණී කූපනය පුරවා විදුලි බිලෙන් නිදහස් වෙන්න

ඡායාරූපය - සිතුප ජයමාන්න
හැඩගැන්වීම - සනාරි අයාමා Kalopsia Beauty Lounge- මහරගම
පසුතලය - ස�ෝලිස් හ�ොටෙල්, පිටක�ෝට්ටේ

ක�ොච්චර ලස්සන වුණත් 

නන්දා මාලනී 
විකුණන්න බෑ

මී හරකෙක් ඉන්න 
කේක් එකක් 
මුලින්ම හැදුවෙ 
මමයි
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01. ද්ඩේලව� ව�මාව�
 වනා.08, වන පියස අසල, 
 නව නගරය, ඇ�ලිපිටිය.

02. S.S.වසන් කුමාර
 මහයාය, ්පහළ කුරුවිෙ, කුරුවිෙ.

03. ව�නපිෙ ගමව� වසෝමල්ා
 වනා.85/4, උඩුගම ්පාර, ගාේල.

04. E.P.කරුණාරතන
 ‘රතන නිවස’, මැණිේක්ඩවර, 
 තුංව්ාෙ.

05. �කියනව� ්චමරි දිේරුේෂි
 194, ර�ේකනවගා්ඩ, ්පැළැෙ.

06. සුනිේ ජයන් වැලිකල
 38/100, ගාලබැ�ව�න, 
 වවනව�සිවත්, වෙ�ක, මීවගා්ඩ.

07. විව�සුනදර ්පතිරනනැහැලව� නාලනී නිේ�න
 වනා.33A, කෙඔළුවාව, වබේමුේල.

08. කිතුේව�වන වගදර දමයනති
 413/සුවබෝධාරාම ්පාර, වේරාවදණිය.

09. දිසානායක මුදියනවස්ලාව� නීේ
 93/2, කලුගලයාය, මදුරුකැටිය, 
 වමානරාගල.

10. G.ඉවනෝකා නිේමිණී කුමාරි
 වනා.1490, ට්‍රැේ 8, ්පදවි-ශ්‍රීපුර

11. ්පැලවත් අතුවකෝරල පියදාස
 වමාට�නන, වේයනවගා්ඩ.

12. ගංවගා්ඩ ගමාචචිව� නයනා 
 සුරංගිකා සිරිවේධන
 වනා.1/5, වකාටිගල, දිේකු�ර.

13. වසෝමරතන ජයසිංහ
 මා්පලාන, ක�රුපිටිය.

14. ම�දුම ගමව� පියතිස්ස
 ්පැලව්පාේවත්, දියලවේ, 
 අකු�ස්ස.

15. W.J.G.S.C.රුචිරාණි ප්‍රනානදු
 වනා.105, ශාන් අනව්ෝනි ්පාර, 
 ක්ඩලාන, වමාර�ව.

16. වසේබකුටටි වරෝහි් සිේවා
 වනා.10/1�, එව�රමුේල, අේබලනවගා්ඩ.

17. B.A.නි�කා සාරාංගනී
 100/A, මාව්ගම, ්පාදුේක.

18. L.B.D.සිේවා
 ශානති නිවස, ��ධ නගරය, ව්පාවලානනරුව.

19. අව�පිටියව� වදාන නිමේ රතනසිරි
 157, දැහැමි, ඕේ්ච�වත්, නිටෙ�ව.

20. N.H.මාේටින සි�ව�
 වනා.225, දිේව�නගම, 
 �නගම, වහාරණ.

21. උ්ඩ්ැනවන වගදර ජයසිංහ
 අංක 240, නුවරඑළිය ්පාර, 
 ක�කිතුල.

2023.08.23 ධරණී පුවත්පවත ්පළ� කූ්පනය පුරවා එවා 
විදුලි බිවලන නිදහස් � ජයග්‍රාහකවයෝ

උ්පරිමය රු. 10.000ෙ වනාවැ� විය යුතුයි (වකානව�සි සහි්යි)
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උදහ� ෙවලාද?
නිදහස් කරනන

�දානේ

0765 120 148 
වටස්ඇේ කිරීම ්පමණයි

ඔබ කළ යුතවත කූ්පනය පුරවා එහි 
ඡායාරූ්පයේ සහ 

�ලි මාසවේ විදුලි බිවේ ඡායාරූ්පයේ සමඟ

සැ.යු.
ඔබ අ්ප වව් එවන විදුලි බිවේ වමම මාසයෙ අදාළව වගවිය යුතු මුදල සහ විදුලි 

ගි�ේ අංකය අ්පැහැදිලිනේ එය ප්‍රතිේවෂ්ප වනු ඇ්. 
විදුලි බිවේ සෙහන විදුලි ගි�ේ අංකය ්පැහැදිලිව දිස්විය යුතු අ්ර 

ඔවබ කූ්පනවේද එය ්පැහැදිලිව සෙහන කළ යුතුය.

විදුලි බිවලන නිදහස් කරන ධරණී

සම්පූර්ණ නම.....................................................

.........................................................................

ලිපිනය..............................................................

.........................................................................

.........................................................................

ජා.හැ. අංකය.....................................................

දු�ක්ථන අංකය ................................................. 

විදුලි ගිණුම් අංකය 

(විදුලි බිරල සඳහන ගිණුම් අංකය

.........................................................................
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දුවවග අ්්පය 
ක්ඩා වැවෙ�දිවත 
ඒ වදාස්්ර අපිෙ 
ඉස්පිරි්ාවලෙ 

යනන දුනවන නෑ

ඇමරිකානු නවකතාකරු ඒනස් 

එමනරේරගේ කතාවක් තිරයනවා 

‘මහලලා සහ මුහුද’ කියලා. 

ඕරක ඉනනවා මහලු තාත්තා රකරනකුයි 

ර�ෝෙයක් නිසා එක්තැන වුණ පුරතකුයි. ඒ 

තාත්තා �ස්සාවට කියලා කරේ මුහුදු යන 

එක. ඒ නිසාම රම් රදනනා ජීවත්වුරණත් 

මුහුද අයිරන පුංචි අතු්ැලක. රමාන ප්‍රශරන 

තිබුණත් රම් තාත්තාට තිබුරණ එකම එක 

බලාර්ාර�ාත්තුවයි. ඒ තමනරගේ අනතිම 

හුස්ම යනන කලින පුතාට රබරහත් ක�ලා 

සුව ක�ෙනන එක.

අ� කතාවටත් කියනවාරන ෙරේ රෙඩි 

ෙහට බ� නැතත් වරට්පිරට් උනට බ�යි 

කියලා. ඒ විදියට කාලයක් යනරකාට 

තාත්තාට බ�ක් වුණ කාලකේණියා කියලා 

�ට්ටු අ� පුතාට ්ද්ලිච්චි කියනන ෙත්තා. 

ඒ නිසා ඔහු ජීවත්වුරේ ඒ ෙැන දැඩි හිත් 

රේදනාවකින. ඒ රවලාවට අ� මහලු තාත්තා 

කරේ ්ාළු මුහුද ළඟට රවලා පුතාරගේ හිත 

හැරදන විදිරේ කතනද� කියපු එක.

දවසක් රම් මහලු පියා පුතාට රමනන 

රමරහම කතාවක් කියනවා.

“පු්ත දෛසක මට ඔොෛ ්හාඳ 
කරනන ්ේ මුහු්ද ඉනන ්ලාකුම මාළුෛෛ 
අලල්ගන එනන වු්ණාත මම ඒකත 
කරනන ්දපාරක් හි්න්න නැහැ” කියලා.

ඒ රවලාරව අ� පුතා කියනවා 

“නිකමටෛත ්ාත්ා  එ්හම ක්ළාත ඒ 
සතුටටම ම්ගේ කකුල ්දකට ඉ්බටම පණ 
ඒවි” කියලා.

ඒ රවලාරේ රම් පුතා කියපු කතාව රම් 

මහලු පියාරගේ හිතට තදිනම කාවදිනවා. 

පුදුරම් කියනරන ඔහු ඊට ්හුවදාම මුහුරද 

ඉනන රලාකුම මාළුවව රගේනන මුහුදු යනවා.

ඒ ගියාට රමාකද ඒක ක�නරන 

රකාරහාමද කියන එක ෙැන හරි අදහසක් 

ඔහුට තිබුරේ නැහැ. ඔරහාම ටිරකන ටික 

මුහුද මැදට යනරකාට ඇරතක් ත�ම් රලාකු 

තලමරහක් රබෝට්ටුව වරට්ට කැ�රකනන 

ෙත්තා. ඒක දැකපු මහලලා රබෝට්ටුරව 

තිබුණ යකඩ ර්ාලලක් අ�න අ� තලමහරගේ 

ඔලුවට ෙැහුවා. තනි මිනිරහකුට තලමරහක් 

එක්ක ඔට්ටු රවනවා කියන එක රලසි නෑරන. 

එරහමයි කියලා මිනිහා වැර්ඩ අතෑරිරය 

නැහැ. එකදිෙට දවස් තුනක් මහ මුහුදත් 

එක්ක ඔට්ටු රවලා අ� තලමහව ම�ාරෙන 

කර�කින රොඩබිමට අ�න ආවා.

අනතිමට වයසක මිනිරහක් තලමරහක් 

අලලරෙන ඇවිත් කියලා වැලරල එකම 

ොලරෙෝට්ටියයි. අහල ෙම් හරත්ම උන එක 

ර්ාදියට තලමහව බලනන වැලලට ආවා. 

ඒ අස්රස තාත්තා මුහුරද ඉනන රලාකුම 

මාළුවව රෙනැලලා කියලා පුතාරෙ කනටත් 

යනවා. අනතිමට ඔය කතාව ඉව� රවනරන 

අ� කියපු විදියටම පුතාරෙ කකුල රදකට 

්ණ ඇවිලලා හිටු කියලා වැලලට දුවන 

තැනින.

රදමේපිරයෝ එරහමයි. තමනරගේ 

දරුරවක්රගේ රලඩදුක් නිවා�ණය රවනවා, 

දරුරවානට රහාඳ කලක් යනවා කිේරවාත් 

මුහුදත් එක්ක විත�ක් රනරවයි මුළු රලෝරකත් 

එක්ක වුණත් හැපර්යි. රමා�රතාට 

ඕ්නායක ්දිංචි �.රක්. කුමා�යි, අරයෝමි 

උත්්ලයි කියනරනත් ඒ වරගේ රදමේපිරයෝ 

රදනරනක්.

රදාස්ත� මහත්තෑන රකරනක්රෙන 

වුණාය කියන අත්වැ�දීමක් නිසා අසාධ් 

තත්ත්රවන ඉනන තමනරගේ දුවව 

රොඩදාෙනන රම් අම්මයි තාත්තයි ෙනන 

රවරහස දැක්කහමයි අ� මහලු මනුස්සයරගේ 

කතාව මතක් වුරේ.

්හුගිය අර‍රේල හයවැනිදා කුමා�යි, 

අරයෝමියි එයාලරගේ එකම දුව නිමනසාව 

රමා�රතාට රබරහත්ශාලාවකට එක්කරෙන 

ගිහින තිබුරේ උණට රබරහත් ටිකක් 

අ�රෙන රදනන. හැබැයි කියන විදියට 

එතැනදි ඒ අයට රවලා තිරයනරන ව�නන 

ගිය රද්වාරලටම යට රවනන.

“එදා දුෛට ්හාඳටම උණ තිබුණා. 
වෛරස් උණක් නිසා අපි එොට ්මාර්්ාට 
හනදි්ේ ්පෞදගලික ්බ්හතශාලාෛකින 

කළුම කළු රවලා. ඒ විත�ක් රනරවයි ඇඟ 

පු�ාම තුවාල දාලා අත්ය ්ණ නැතුව කඩන 

වැරටනන ෙත්තා.

ඒ රවලාරේ අපි රදනනා දුවව රෙද� 

තියලා ගිහින රඩාක්ටර්ට රම් ෙැන කිේවා. 

ඒ කිේවාමත් කිේරව දුවට ස�ම්් කියලා 

එයාට සීයට රදසීයක් විශවාසයි කියලා. ඒක 

නිසා ඉස්පිරිතාල ොරන උස්සරෙන දුවනරන 

නැතුව දවස් හතක් රෙට ක�ලා තියලා 

්ස්රස් නාවනන කිේවා.”

කුමා�යි අරයෝමියි ඒ රවලාරේ නම් 

රදාස්ත�රගේ ඒ වචන ටිරකන සෑහීමකට 

්ත්රවලා නැහැ. ඒ නිසා ඔවුන ඒ රවලාරවම 

නිමනසාව �ත්නපු� මහර�ෝහලට අ�රෙන 

ගියාලු.

“රතනපුර මහ ඉස්පිරි්ා්ල බාහිර 
්රෝ� අංශ්ෙන දුෛෛ ළමා ්රෝග වි්ශ්ෂඥ 
වෛද්‍යෛර්ෙක් ළඟට ්ොමු කළා. දුෛට 
ෛැරදි ්බ්හ්ක් විස්ෛලා මිසක් සරේප 
්න්ෛයි කිෙලා කිව්්ව් ඒ ්දාස්්ර 
මහත්ො. දුෛෛ එ්ෛ්ලම ICU දානන ඕන 
කිව්ෛා. ඒත රතනපුර මහ ඉස්පිරි්ා්ල ICU 
එකක් තිබු්ණ නැහැ. ඒක නිසා එ්ෛ්ලම 
ඇේබියුලනස් එකකින අපිෛ ්කාළඹ රි�්ව් 
ආරො එකට එව්ෛා. එදා ඉඳලා අපි මාසෙක් 
එකදිගට දුෛෛත තිෝගන ්කාළඹ රි�්ව් 
ආරො එ්ක් නැෛතිලා හිටිො. එ්හන කරපු 
හැම පරීක්්ෂණෙකිනම ්හවුරු වු්ේ දුෛට 
ෛැරදි ්බ්හ්ක් විස්ෛලා කිෙන එක. 
පස්්ස අපි ්මාර්්ාට ්ඩාක්ටරට ්කෝල 
කරලා ඒ ගැන කිව්ෛම එොත ්ඩාක්ටර 
්ක්නක් වුණාට ෛරදිනන පුළුෛන ඕෛා 
සාමාන්‍ය ්දෛල කිව්ෛා. අනික එදා ්ල 
එකක්ෛත ්්චක් කරන්න නැතුෛ ්බ්හත 
දීපු නිසා ඔෙ ෛ්ගේ ්දෛල ්ෛනන පුළුෛන 
කිෙලත කිව්ෛා.”

වැටත් නිය�ත් රොයම් කා නම් කාට 

්වසම් ඒ අමාරුව කියනනා වරගේ ඒ 

උදවියම ඒ විදියට කියනරකාට නිමනසාරගේ 

රදමේපිරයෝ රකායිත�ම් අස�ණ රවනන 

ඇද්ද?

“ඒ ්ෛලා්ව් අනෛශ්‍ය ප්‍රශනෙක් 
ඇති කරගත්්ාත දුෛ්ග ජීවි්ත ්ෛත 
අෛදානමක ෛැ්ටන නිසා අපි ඉෛසුෛා. 
එදා ඉඳන අද ්ෛනකන දුෛ්ගේ ජීවි්ත 
්බරගනන ඕට්� වුණා මිසක �ති්ෙනෛත 
පිහිටක් ඉලල්ගන ෙනන අපිට ්ෛලාෛක් 
තිබු්ණ නැහැ.”

එක ්ැත්තකින තමනට ඉනන එකම 

දරුවට දවසින දවස අසාධ් රවනවා. අනිත් 

අතට අහස උසට ගිහින තිරයන රබරහත් 

මිල නිසා කුමා�ටයි අරයෝමිටයි ඒ රද්වල 

තනියම ද�ාෙනන අමාරුයි කියලත් රම් 

රදමාපිරයෝ රදනනා අපිත් එක්ක කිේවා.

“දුෛ ්ාමත ්බ්හත ගන්න ්කාළඹ 
රි�්ව් ආරො ්රෝහ්ලන. සති ්ද්කන 
්දකට අනිෛාරේෙනම ්කාළඹ ෙනන 
ඕ්න. දුෛ ඉනන ්තත්ෛත එක්ක එොෛ 
බස්ෛල ්ගනිෙනන බැහැ. �විල එකක 
්කාළඹ ෙනන රුපිෙල 8000ක් වි්ර ෙනෛා. 
මග විෙදේෛලටයි දුෛ්ගේ ්බ්හතෛලටයි 
වි්රක් අපිට මා්සකට රුපිෙල 50000 
කට එහා පැත්් ෙනෛා. ්ේ ්මානෛා 
කළත ්දාස්්ර මහතතුරු කිෙන්න දුෛ්ගේ 
්තත්ෛ ්ාමත ්ලාකු ්ෛනසක් නැහැ 
කිෙලා. ඉස්සරහට ්ෛත ස්නායු අබාධ 
ෛැඩි්ෛනන පුළුෛන කිෙලත කිෙනෛා.”

හිරත් දහිරිරයන රකාරහාමහරි නිමනසාව 

සුව ක�ෙනනවා කිේවා ඇර�නන කුමා�යි 

අරයෝමියි අර්න සලලි ඉලලුරව නැහැ. 

හැබැයි නිමනසාට ආ්හු ජීවිතයක් රදනන 

අත රදනන පුළුවන රකරනක්  ඉනනවා නම් 

අරයෝමිටයි කුමා�ටයි කතා ක�නන කියලයි 

අපි ඔයාලරෙන ඉලලනරන. 0779601114 රම් 

ඒ අයරගේ අංකය.

(අ් රමම සිද්ධියට සම්බනධ යැයි කියන 

කහවත්ත රමා�රතාට ්ාරර් ර්ෞද්ෙලික 

රබරහත්ශාලාව ්වත්වාරෙන යන 

D.R.E.M.S.චන්‍රරස්න යන වවද්ව�යාව 

සම්බනධ ක�ෙැනීමට කිහි්ව�ක් උත්සාහ 

කළත් එය සාර්්ථක වූරේ නැත.)

• ලිහිණි මධුෂිකා

්බ්හත අරන දුනනා. ඒක කහෛත් 
�ලික ්රෝහ්ල ෛැඩ කරන ්දාස්්ර 
මහත්්ෙක්ට අයිති ්බ්හතශාලාෛක්.”

නිමනසා හුණුවල ධර්ම�ාජ විද්ාලරේ 

ඉරෙනෙත්තු  වයස අවුරුදු 11ක දුරවක්. 

අධ්ා්න කටයුතුවලට වරගේම බාහි� 

වැඩවලටත් දක්්ෂ නිසා ්ාසරල ශි� 

නායිකාවක් විදියටත් කටයුතු කළාලු.

“06 ෛැනිදා හෛස ගත් ්බ්හතෛලින 
අපි දුෛට දුන්න රෑට ්දනන තිබුණ 
්බ්හත්ව්ල වි්රයි. පහුෛදා උ්ද දුෛ 
නැගිටින්කාට එෝගේ මුළු ඇඟ පුරාම 
රතුම රතු පාට බිබිලි ්ගාඩක් දාලා තිබුණා. 
ඒ ්ෛලා්ව් අපි ්හාඳටම බේෛලා ආපහු 
සැරෙක් අර ්ඩාක්ටර ළඟටම එක්ක්ගන 
ගිහින දුෛෛ ්පනනුෛා. ඒ ්ෛලා්ෛත 
්ඩාක්ටර කිව්්ව් කිසි්දකට බේෛනන එපා 
දුෛට ති්ෙන්න සරේප කිෙලා. හැබැයි 
ඒකත කිව්්ෛ ්ල පරීක්්ෂාෛක්ෛත කරලා 
්න්ෛයි. ්මානෛා වුණත අපිට ්දාස්්ර 

මහත්ෙට ඉහළින ෙනන බැරි නිසා අපිත ඒ 
කිෙපු ්ද පිළිගත්ා.”

රදාස්ත�වරු මිහිපිට රදවිවරු කියලා 

කියනරන රලඩක් දුකක් වුණු රවලාවට ඒ 

උත්තමරයා ඇර�නන රවන පිහිටක් අපිට 

නැති නිසයි. කුමා�ටයි අරයෝමිටයි වුණත් ඒ 

රවලාරේ එරහම හිරතනන ඇති. 

“ඊටපස්්ස ්ඩාක්ටර ආපහු සැරෙක් 
ෆාමසි්ෙන ගනන කිෙලා අලුත ්බ්හත 
ෛරග ්දකක් ලිෙලා දුනනා. එ්ැන ්බාන 
්බ්හ්කුත එක්ක ඇහැට දාන ්බ්හ්කුත 
තිබුණා. පස්්ස අපි ඒ කිෙපු විදිෙටම 
්බ්හත ටික අරන, ්බානන දීපු ්බ්හත 
්පාෛලා අනිත එක දුෛ්ග ඇස්ෛලට 
දැේමා.”

ඒ වුණාට ්හුවැනිදා උරද් රවනරකාට 

නිමනසාරගේ තත්ත්වය තිබුණටත් වඩා 

බ�්තළ රවලා කියලා රම් අම්මා අපිත් 

එක්ක කිේරේ කඳුළු පිහිදාන ෙමන.

“අටෛැනිදා උ්ද ්ෛන්කාට දුෛෛ 
අපිටෛත අඳුරගනන බැරි්රේ ්ෛනස් 
්ෛලා හිටිො. එෝගේ ඇස් අරිනන පුළුෛන 
වුණාට ෛැඩි ්ෛලාෛක් ඇර්ගන ඉනන බැරි 
වුණා. ඇස් වරට්ටම �තුරවලා මුළු ඇඟම 

 ෙබෙහත �ෂ � ප�

 ෙබෙහ� �ෂ �මට ෙපර

�යා                            මව



4 2023 අරෙෝස්තු 30 වන බදාදා

කරුණා�ත්න දිවුලෙරන මහත්තයා ොයනා ක�න 

‘ඔබ මා හමුවුණු රම් ඉ�හඳ යට’ කියන ගීතය 

ටිකක් මතක් ක�ෙනන පුළුවනද? ඒ ගීතය 

ඇරහනරකාට ඉරබ්ටම වරගේ ඒක මිමිරනන ෙතියක් 

තියනවා රනද? සමහ� රවලාවට සිනදුව ඇහිලා ්ැයක් 

රදකක් යනකලුත් ආයාසයක් නැතුව අරප මනරස් ඒරක් 

තනුව, නැත්නම් ්ද රපළි වාදනය රවනවා.

සමහ�විට ගීතරේ තනුව වරගේම  ්ද රපළිත් ඉතාම 

සංරේදී වීම ඒකට රේතුව රවනන ඇති.

‘ඔබ මා හමුවුණු රම් ඉ�හඳ යට රකාතැනක සිටියත් 

මා මල දවසක මරෙ ළඟ තනියට ඉනු මැනවී’ කියලා 

්ළවැනිම වතාවට ඔය සිනදුව ඇහුණු දවරස් මම 

හිතනරන මරගේ ඇස්වලට නම් කඳුළු ආවා. ඇත්තටම 

කිේරවාත් සිංදුරේ කියන විදියට මල දවසක ළඟ ඉනන 

කියලා ආයාචනා ක�නන ත�ම් ර‍රේමයක් ඒ කාරල තිබුණු 

බවකුත් මට මතක නෑ. හැබැයි දිවුලෙරනරගේ හඬට 

තිබුණු රලාල බව නිසා සහ රමාකක්රදෝ රේතුවක් නිසා 

රම් ගීතරේ ්ද රපළිවලින හදවරත් ඇති ක�න සියුම් 

රිදුම හිනදා රේතුවක් ඇතුව රහෝ නැතුව කාලයක් මමත් 

ඔය සිනදුව නිත� ඇහුවා. සමහ�විට රම් ගීතයම රහෝ ඒ 

හා සමාන රවනත් ගීත සම්බනධරයන ඔයාටත් ඒ වරගේ 

අත්දැකීම්  ඇති. 

ඉතින ඇයි අපි රමරහම සිනදු රමච්ච� කැමැත්රතන 

අහනරන? 

ඔයා අහලා තියනවාද, මනු�යා කියන සත්ත්වයා 

ස්වභාවරයනම දුක හිරතන රද්වලවල ඇරලනන, 

ෙැරලනන සහ දුකට නැඹුරු රවලා ඉනන කැමැති 

රකරනක් කියලා? සතුටු රවනන රකාච්ච� රද්වල තිබුණත්, 

අඩුම ත�රම් දුක හිරතන සිනදුවක් හරි අහලා මූ්ඩ 

ෙහරෙන ඉනන ර්ාඩි කැමැත්තක් අපි හැරමෝරෙම ළඟ 

තිරයනවා රනද? 

අනන ඒකම තමයි රහරන... 

රමාකුත්ම නැත්නම් ඇහැට ඇඟිලරලන ඇනරෙන 

හරි අඬනනයි අපිට ඕන... ්ැත්තකට රවලා මූ්ඩ ෙහලා 

බුම්මරෙන ඉනනයි අපිට ඕන... රම් රලෝරක හරිම න�කයි 

නපුරුයි කිය කියා රචෝදනා ක� ක� ඉනනයි අපිට ඕන.. 

මම හරි අහිංසකයි, හරි රහාඳයි, හරි ්�ාර්්ථකාමියි 

ඒ වුණාට රම් රලෝරක ඉනන අනිත් හැරමෝම දුෂටයි, 

නපුරුයි, ආත්මාර්්ථකාමීයි කියලා රදස්රදරවාල තිය තියා 

ඉනනයි අපිට ඕන.

ඉතින එරහම ඉනනරකාට රමාකද දනනවද රවනරන? 

ඒ වරගේ රචෝදනා ක� ක�ම, නැත්නම් රදස්රදරවාල 

තිය තියම ඉනන රවන විදිරේ සිදුවීම් අරප ජීවිරත්ට 

ලැරබනවා. නිකන රනරවයි රබෝනස් පිටින. 

ඒ නිසා මම ඔයාට පුංචි රයෝජනාවක් ක�නනම්. අද 

ඉඳලා, රම් රමාරහාරත් ඉඳලා ඔය දුක හිරතන සිනදු අහන 

එක නත� ක�නන. දුක හිරතන වීඩිරයෝ, චිත්‍ර්ට බලන 

එක නත� ක�නන. ටීවී එරක් යන රටලිනා�ක ඉනන 

චරිතයක් නිසා ඔයාට යකා වැරහනවනම්, ඒ නළුවාරගේ 

රහෝ නිළියරගේ අම්මා අප්ා මතක් ක�ලා බනිනන 

හිරතනවානම් එරහම රටලිනා�ය බලන එක නවත්තනන. 

ඔය කසිකබල සිනදු, රටලිනා� බල බලා ඇහැට 

ඇඟිලරලන ඇනෙනන රවරල සතුටු හිරතන සිනදුවක් 

අහනන. රහාඳට නටනන පුළුවන සිනදුවක් අහනන. 

ඔයා ඉං�සි භා්ෂාරවන ලියැවුණු සිනදු අහන රකරනක් 

රනරවයි නම් සිංහරලන කියන බයිලා සිනදුවක් හරි 

අහනන. එරහම අහද්දි ඔයාරගේ මනරස් සිද්ධ රවන 

වි්ර්යාසය දිහා ටිකක් �හසින බලන ඉනන. 

සමහ�රවලාවට ජීවිරත් රවනස් ක�ෙනන 

අපිට රලාකු රලාකු මහප්‍රාණ අවශ්‍ය රවනරන නෑ. 

හරි පුංචි රද්වල ටිකක් විත�යි හදාෙනන ඕන. 

කිසිම සතුටක් නෑ කියලා දැරනනවා නම්, ජීවිරත් 

හරි මූසලයි වරගේ දැරනනවානම් රත්රුම්ෙනන 

ඒක රවන කවුරුවත් ඇවිලලා ක�පු රදයක් 

රනරවයි. ඒක �ාහු රහෝ රසනසුරු විසින ඇතික�පු 

මූසල ෙතියකුත් රනරවයි. ඔයාරගේම සමහ� ෙති 

පුරුදු නිසා තමයි එරහම රවලා තිරයනරන. 

ඒ නිසා දුකම බදාෙනරන නැතිව තමනට සතුට 

රදන රද්වල ්ස්රස් ්නනනන. බලරලක් පූරසක් 

හදලා හරි තමනරගේ සතුට රහායාෙනන පුළුවන 

නම් එරහම ක�නන. දුකට රනරවයි සතුටට රලාබ 

බ�නන. එරහම රනාක� රබෝධි පූජා තියලා රහෝ 

රදවියනට භා�හා� රවලා සතුටින ඉනන රදනන 

කිේවට ඒක රම් කරපදි රවනරන නෑ.

ජීවිරත්ට සතුට උදාක�ලා රදනන පුළුවන 

රදවියන වැඩ ඉනරන ඔයා තුළමයි. ඒ නිසා ඔය 

දූවිලි වැදිලා මකුළු දැල බැ�ලා තියන හිත 

ර්ා්ඩඩක් පිරිසිදු ක�ලා කට්ට කුමංජල ටිකක් 

එරහම අලලලා වැර්ඩ ්ටනෙනන. 

කාටවත් හානියක් රවනරන නැත්නම්, නීති 

විර�ෝධී රනාරවන ඕනැම රදයක් ඔයාරෙ සතුට 

රවනුරවන ක�නන. ඔයා දනනවද? බුද්ධාෙරම් 

කියන විදියටනම් දුක කියලා කියනරන 

අකුසලයක්. ඉතින හිතා මතා දුකින ඉනන එක 

්ේ පු�වෙනන වැඩක් කියලා රත්ර�නරන නැද්ද 

ළමරයෝ? ඒ නිසා ඔය අහක යන වහනත�ාවල 

ඔලුරව දාරෙන දුකින ඉඳලා මැරිලා යනන හදනරන 

නැතුව තියන රදයක් කාල බීලා සතුටින ඉනන. 

යනන හදන රහෝ ගිය මිනිස්සු ෙැන වැඩ 

රවනරන නැතුව තාමත් ඔයා එක්ක ඉනන මිනිස්සු 

ෙැන සතුටු රවනන. කනන තියා අඩුම ත�රම් 

රබානන වතු� ටික නැතුව අපි ජීවත්රවන �රට්ම මිනිස්සු 

අ්ා දුක් වි�නරකාට අපිට රමානවයිනද අඩු කියලා 

හිතලා සතුටු රවනන. 

ඉතින දැනමම ර්ාර�ානදු රවනවද?  මට රනරවයි. 

ඔයාරෙම හිතට ... 

මීට්ස්රස් දුක රවනුවට සතුට රදන රද්වල වලට 

විත�ක් ඔයාරගේ අවධානය රදනවා කියලා... 
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අේමා අේ්පා ම්ේ කරලා 
බනිනන හිව්න අය දිහා 

ඈත බටහි� සිතිජ ඉවුරර් අඳුරු සළුපිළි අතු�ලා

නික්ම ගිය හිරු සඳුට ඉඩදී මුහුදු ්තුරල සැඟවිලා

බලාෙනනට ඔරබ් සුනද� මුහුණු හසරැලි උතු�නා

නිදාෙනරනමි රැරේ සිහිරනන ඔබට එනනට මෙ කියා
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ඈත බටහි� සිතිජ ඉවුරර් අඳුරු සළුපිළි අතු�ලාඈත බටහි� සිතිජ ඉවුරර් අඳුරු සළුපිළි අතු�ලා
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රෙරවන � මැද නිදන රනතු යට ආදරර් සිත්තම් ඇඳී

හිතට සතුටක් අ�න ආවත් මරෙ හිතට ඒ ටික මදී

උයන වත්තක මුහුදු රව�ළක ඔබට ඩිංෙක් තුරුලු වී 

ආදරර් මල රනළාෙනනට ඉඩක් ලැබුරණාත් ඒ ඇතී

රැරේ සඳ විත් සඳවියන ඇද බිමට සඳරැස් අතු�ලා

අ්ට රමාරහාතක් වැති� ඉනනට හැදු ්ලස් මල ෙවසලා

ඔරබ් නළරල නළල ොවා සුසුම් සුසුමක තව�ලා

අදත් මුළු � ඉනන ආසයි, අරන එනනරකා ඉගිලිලා

ජීවිරත් දුක තනිය විඳ විඳ වි�හ ගී �ඳවා මුරේ

වස� ෙණනක් රකාරහාම ඉනනද ්ැරයන ්ැය හදවත දැරේ

හැ�ම් වි�හිත ලැරබන සුවරසත ්�ම සුනද� නිදි රලාරේ

ඔබත් උනරනාත් මරගේ අසළින සිහිනයත් සිහිනය රනාරේ
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මාධ්රේදී

තිලේ වස්නාසිංහ

එය හලාවතට රනාදුරු ත�මක් 

පිටිස� ෙම්මානයකි. එහි ජීවත් 

වනනවුනරෙන වැඩි පිරිසකට 

ස්�� රැකියා රහෝ විධිමත් ආදායම් මාර්ෙ 

රනාතිබිණ. එබැවින යම් පිරිසක් ධීව� 

කර්මානතය හා බැඳුනු රනාවිධිමත් 

රැකියාවනහි රයදුණු අත� තවත් පිරිසක් 

අනියම් කම්කරු වෘත්තීනහි නි�ත වූහ.

අ් රමහි ‘බර්ටි’ යනුරවන හඳුනවන 

තැනැත්තා ඒ ෙරම් ඉ්දී හැදී වැඩුණු 

මැදිවිය ්සුක�මින සිටි අරයකි. තරුණ 

විරේදී වස� දහයක් රහෝ ්හරළාවක් 

මැදර්�දිෙ ෙතකළ ඔහු ්සුව තම උ්න 

ෙමට විත් ්දිංචි විය. එහිදී ඔහු තම 

ආදායම් මාර්ෙය රලස රතෝ�ාෙත්රත් රහා� 

සු�ා ජාවා�මය. මුලදී සාමාන්‍ය මට්ටමින 

ක�රෙන ගියද ්සුව ඒ ප්‍රරද්ශරේ ජයටම 

රකරීරෙන ගිය ජාවා�ම් යානත්‍රණයකට 

සම්බනධරකාට වඩාත් පුළුල රලස 

�ා්ා�ය ්වත්වාරෙන යාමට බර්ටිට 

හැකි විය. එරස් තමන ර්�න රහා� සු�ා 

දුම්රිරයන රකාළඹ රදසට �හරස් ප්‍රවාහනය 

ක�න ක්‍රමද බර්ටි මැනැවින ප්‍රගුණරකාට 

තිබිණ.

විරදස් රැකියාරේ රයදීමට ර්�ම 

විවාහ වී සිටි බර්ටි ඒ වනවිට තරුණ 

පුතුන රදරදරනකුරගේ පිරයක් ද විය. 

එරහත් ඔහුරගේ විවාහය නමට ්මණක් 

සීමා වූ අත� කානතාවන කිහි්රදරනකුම 

කැමැත්රතන රහෝ අකමැත්රතන බර්ටිරගේ 

අනියම් බිරියන බවට ්ත්ව සිටියහ. තම 

්වුල ජීවිත නඩත්තු ක�ෙත හැකි මුදලක් 

බර්ටිරෙන ලැරබන බැවින තම බිරියන 

බර්ටි හා එවැනි ඇසු�ක් ්ැවැත්වීම ෙැන 

සැමියනට ද ෙැටලුවක් තිබුරේ නැත.

විරශ�ත ෙමන බිමන සඳහා ්මණක් 

රයාදාෙනනා නවීන රමෝටර් �්ථයක් බර්ටිරගේ 

ෙ�ාජරේ නත�රකාට තිබුණද ඔහු තම 

එදිරනදා කටයුතු සඳහා රයාදාෙනරන 

ත�මක් ්ැ�ණි කළු ්ැහැති යතුරු්ැදියකි. 

එය ඔහු මුලව�ට විරද්ශෙතව ්ැමිණි 

අවදිරේ මිලට ෙනනා ලද්දකි. එරහත් එහි 

යම් වාසනා ගුණයක් ඇති බව විශවාස 

කළ නිසාරදෝ එය අරලවිරකාට ඊට වඩා 

අලුත් යතුරු්ැදියක් මිලට ෙැනීමට ඔහු 

කිසිදිරනක උනනදු වුරේ නැත.

ෙම්වැසියනට බර්ටිරගේ යතුරු්ැදිය 

සම්බනධ සුවිරශ්ෂත්වයක්ද විය. එනම් ඉන 

නැරෙන අමුතු ‘ගුඩු ගුඩු’ නාදයයි. දහවල 

රස්ම ඇතැම් දිනවල මධ්ම �ා�රේද 

බර්ටිරගේ යතු�්ැදිරයන නැරෙන ඒ ගුඩු 

ගුඩු නාදය අසනනට ලැබුණද කිසිරවක් 

ඒ පිළිබඳව විරශ්ෂ වි්�මක් රනාකළහ. 

එරස් වි්�ම් කිරීරමන අනවශ්‍ය ප්‍රශන මතු 

රවතැයි යන �තියද ඊට රේතු වනනට 

ඇත.

ඔය අත� දිනරයක ඒ ෙම්මානරේ සෑම 

රකරනකුම සංරේෙයට රකරස් රවතත් 

කම්්නයකට ලක්වන පුවතක් අසනනට 

ලැබිණ. එනම් ෙමට ඔබ්රබන ඇති මහා 

මාර්ෙරේදී බර්ටිරගේ යතුරු්ැදිය රලාරි 

�්ථයක ෙැටීරමන ඔහු ඒ ස්්ථානරේදීම 

මියරොස් ඇති බවයි. බර්ටිරගේ චරිත 

ස්වභාවය රකරස් වුවත් ඔහුරෙන 

පිහිටාධා� ලැබූ අස�ණ ්වුලවලට ඔහුරගේ 

අකල ම�ණය ද�ාෙත රනාහැකි ්ාඩුවක් 

වනනට ඇත.

රකරස් රවතත් බර්ටිරගේ ම�ණරයන 

මාස කිහි්යකට ්සු මතුවූ එක්ත�ා අද්�ත 

රතා�තු�ක් ලැේගිනනක් රමනම ෙම 

පු�ා ්ැති� ගිරේය. එනම් ඇතැම් �ා� 

කාලයනහි බර්ටිරගේ අවතා�ය ෙම පු�ා 

සැරිස�න බවයි.

ඇතැම් �ා� කාලවලදී බර්ටිරගේ 

අවතා�ය ඔහු මිහිදන කළ සුසාන �මිරයන 

මතුවන බවටද විවිධ මතිමතානත� ෙම 

පු�ා ්ැති� යනනට විය.

“්සුගිය දවසක � දහයට විත�යි 

්ානද� ජාරමයි බර්ටිරගේ බයික් එරක් 

සද්රද් ඒ විදියටම ඇහුණා. ඒක ඇහුණා 

විත�යි මරගේ ්පුව සීතල රවලා ගියා.” 

බර්ටි හා සමී් සම්බනධයක් ්ැවැත් වූ ඒ 

ෙරම් කානතාවක කියා සිටියාය.

“බර්ටි අපි දනන කාරල ඉඳලම ඔය 

බයික් එකට පුදුම ආදර�නරන හිටිරේ.” 

ඒ පිළිබඳ වැඩි රතා�තුරු විමසීමට ගිය 

තරුණ පිරිසකට බර්ටිරගේ බිරිඳ කීවාය. 

“ඉතින ඒ හිනදා රලාකු පුතා කිේවා ඒක 

අපි ආරයත් ර�්යාර් ක�මු කියලා. 

රකාරහාමහරි බ� ොණක් දීලා දැන ඒක 

ර�්යාර් ක�ලා රෙනැත් තිරයනවා. එයා 

තමයි ්හුගිය දවස්වල �ට ඕක එහාට 

රමහාට ්ැද්රද්. දවලට එයාට ඒක ්දිනන 

බැරි එයා වැඩට ගිහින රෙද� එනරන � 

නවයට විත�රන. ඒකයි.” බර්ටිරගේ බිරිඳ 

එරස් කීවාය. 

ඉන්සුව ඒ තරුණ පිරිස විසින ඒ 

කතාව ෙම පු�ා ්තුරුවා හරිනු ලදුව 

යතුරු්ැදිරයන ආ බර්ටිරගේ අවතා�ය 

ආගිය අතක් නැති විය.

ඇත් දැනගත්ම 
අව්ාවර අතුරුදන වවලා 

Y%S ,dxlSh b;=reïlrKfha m%uqLhd iy 
wm rfÜ úYd,;u b;=reï úfYaIs; 
uQ,H wdh;khjk cd;sl b;sßlsÍfï 
nexl=j ish wNsudkj;a .uka uf.ys 
jir 190la blaujd ;sfí' uyck;djf.a 
uqo,auh b;=reï rgl wdfhdack i|yd 
Rcqju odhljk w;r tf,i foaYSh 
m%Njhka u.ska fuu wjYH;djhka 
imqrd .ekSug yelsùu ksid úfoaYSh 
Kh .ekSï wvq lr rfgys wd¾Ól 
iuDoaêh ;yjqre lsÍug tu.ska 
yelsjkjd' fuf,i oYl myla mqrd
Y%S ,dxlSh ck;djg wdfõ‚l jQ 
b;sßlsÍfï yd iliqrejfuys uQ,sl 
.=Kdx.hka y÷kd.ksñka Bg kj f,dj 
;dlaIKh uqiq lr jvd;a wdrlaIdldÍ 
yd .=Kd;aufhka hq;= úêu;a nexl= 
fiajdjla ,nd §ug cd;sl b;sßlsÍfï 
nexl=j to;a wo;a fyg;a lemfjkjd'

1832 jif¾§ tjlg Y%S ,xldfõ 
wdKavqldrjrhd jq Y%Su;a frdn¾Ü 
ú,afudÜ fyda¾gka uy;d úiska wm rfÜ 
ckhdf.a b;sßlsÍu yd iliqrejug 
we;s leue;a;" úêu;a nexl= moaO;shla 
iu. tla lsÍfï wNsm%dfhka isf,daka 
b;=reï nexl=j ^Ceylon Savings Bank& 
wdrïN lrkq ,enqjd' tfukau" 1885§ 
Y%Su;a fmdkakïn,ï rdukdoka uy;df.a 
woyilg wkqj isf,daka ;eme,a b;=reï 
nexl=j ^Ceylon Post Office Savings 
Bank& yd tys fiajdjka wdrïN lrkq 
,enqjd' bkamiq 1938 jif¾§ ;eme,a 
fomd¾;fïka;=fõ m%Odk;ajfhka b;=reï 
iy;sl wxYh ^Savings Certificate 
Section& msysgjQjd' tu.ska b;=reï 
iy;sl yryd uqo,a b;sß lsÍug ck;dj 
fmd<Ujkq ,enqjd' bkslaì;sj 1942§ 
fojk f,dal hqoaOh;a iu. ta i|yd 
wjYH Kh ,nd§ï lghq;= fjkqfjka 
isf,daka hqo fmruqK ^Ceylon War 
Movement& msysgqjQjd' fulS isõ wdh;k 

yd fmruqKq tlaldyiq lr 1972 ud¾;= 16 
jkod tjlg uqo,a wud;H wdpd¾h 
weka'weï' fmf¾rd uy;d 1971 wxl 30 
ork md¾,sfïka;= mk;ska cd;sl 
b;sßlsÍfï nexl=j ia:dmkh l<d' 
il<úO Y%S ,dxlslhkaf.a ish¨ uQ,H 
wjYH;d imqrd,kq jia cd;shg odhdo jQ 
cd;sl b;sßlsÍfï nexl=j jißka jir 
wNsfhda. ch.ksñka" ish .kqfokqldr 
Nj;=ka fj; by< fiajhla ,nd foñka 
iy kd.ßl fukau .ï okõ isidrd 
b;sßlsÍfï yd iliqrejfï jeo.;alu 
myod jgyd foñka ck;djf.a Ôjk 
;;ajh k.d isgqùug odhl úh'

mkaishhlg wêl rdcH jHjidhhka 
w;r úYsIag uÜgula b;sydih mqrd 
mj;ajdf.k hk yd nÿ uqo,a u.ska rfÜ 
ÈhqKqjg odhljk cd;sl b;sßlsÍfï 
nexl=j wfkla ish¨u rdcH 
wdh;khkag Okd;aul ksoiqkla' 
f.da,ShlrKh iu. f;dr;=re 
;dlaIKh yd ine¢ uQ,H lafIa;%h 
Èfkka Èk ÈhqKqjkjd" tu kj 
m%fõYhka iu. f,dalfha ´kEu 
ia:dkhl isák Y%S ,dxlslhl=g ish uQ,H 
.kqfokq myiqfjka  wdrlaIdldÍj lr 
.ekSug;a imhk woaú;Sh fiajdj wo 
fukau fyg Èk;a wm rfÜ ÈhqKqjg 
fya;=fõ' 

fm%!V .ukau.la Tiafia ud;D N+ñfha 
wkd.; uQ,H iajdëk;ajh ;yjqre 
lsÍug;a Y%S ,dxlSh ckSckhdf.a uQ,H 
wjYH;d imqrd,ñka ish ia:djr;ajh 
;j;a j¾Okh lr .ekSug wjYH 
Yla;sh ffO¾h ,nd ÿka wmf.a 
wdorŒh .kqfokqlrejkayg wmf.a 
f.!rjh ysñúk nj lsj hq;=uh'

ldka;dj i;= úNjh y÷kd .ekSu
Y%S ,xldj we;=¿ wdishdlrfha fndfyda 
rgj, ldka;d mqreI wiudk;ajh oelsh 

yelshs' jev ìfï§" ld¾hd,h ;=<§" 
fmdÿ m%jdyk udOH ;=<§" l%Svd msáfha§ 
fukau ksji ;=<§o  fï úIu;djhka 
tlla fyda wvq jeäfhka w;aú£ug 
ldka;djkag isÿjk nj fkdryila' 
tfuka" ldka;djka fï ish¨ ndOl is; 
ordf.k ke.S isák nj;a fkdryila'

f.da,ShlrKh jQ f,dalhl Y%S ,xldj 
f,dal wd¾Ólfha isÿjk fjkiaùï wkqj 
n,mEug ,lajkjd tf,i wojk úg 
wm rg wd¾Óluh jYfhka miqnEulg 
,lajk hq.hla miq lrñkqhs isákafka' 
rgla jYfhka wmf.a o< foaYSh 
ksIamdÈ;h is>%fhka j¾Okh lr .; 
hq;= miqìul wm rg i;= fhdaO 
Yla;shla f,i wmf.a ldka;d mrmqr 
ye¢kaúh yelshs' 

ck yd ixLhdf,aLk fomd¾;fïka;=fõ 
o;a; jd¾;d wkqj wm rfÜ Y%u 
n,ldhg odhl fkdjk ck;dj w;r 
70]lau isákafka ldka;djka' fuh 
b;du;a ne?reï m%ldYhla" ñ,shk 
22lg wdikak ck;djla isák Y%S 
,xldfõ 50'7]la" wmf.a Y%u n,ldfha 
ldka;d ksfhdackh 33'4]la muK 
m%udKhla' fuu wiunr;djh ld,hla 
;siafia mej; tkakla jk w;r óg 
ms<s;=re iemhSu ;=< wmg wo mj;sk 
wd¾Ól w¾nqohg OrŒh úi÷ula imhd 
.; yels tla ud¾.hla nj wmf.a 
woyihs' fuf,i Rcqju wd¾Ólhg 
odhl fkdjk ldka;d Yla;sh flfia 
fyda wm ,nd .; hq;= nj wm 
wdh;kfhao úYajdihhs'

j¾;udkfha cd;sl b;sßlsÍfï nexl=fõ 
ldka;d Y%u odhl;ajh 55]la ;rï by< 
w.hla tfukau wm nexl=jg 
kdhl;ajh imhk by< ;k;=re j, 
ldka;djka isák nj uy;a f.!rjfhka 
mejish hq;=hs' wm jvd;au ldka;d 

ys;ldó fiajd ia:dkhla f,i wLKav 
iïudkhg md;%ùu o úfYaI;ajhls'

kQ;k iudÔh wOHhkhka ;=<ska fidhd 
f.k we;af;a" nyq;rhla ldka;djka 
fufia wd¾Ól l%shdldrlïj,ska neyerj 
we;af;a yqfolau weh fj; mjq," ¥ 
orejka yd iudch úiska mkjkq ,en 
we;s ne£ï" úfYaIfhka ud;D;ajh iu. 
ne£ we;s j.lSï ksid iy ldka;dj 
ldhsl yd udkisl jYfhka msßñkg jvd 
ÿ¾j, njg jk ÿ¾u; ksid njhs'

iudc iïu;hka fufia ldka;dj i;= 
i;H úNjh l=vd lr oelaùug fjr 
orEjo fuu ndOlhka iqkqúiqkq l< 
ldka;d pß; Y%S ,xldfõ oelsh yelshs' 
fuf,i wOHdmkh" w;aoelSï" iudc 
fiajh" l%Svdj iy  ;=<ska f,dj ch.;a 
Y%S ,dxlSh ldka;djka wmf.a iudcfha 
oelsh yelshs' tneúka Y%S ,xldfõ 
j.lsjhq;= rdcH wdh;khla f,i wmf.a 
fï jEhu ldka;d Tnf.a Yla;sh y÷kd 
.ekSug Èß §uhs'

ldka;djka fj; cd;sl b;sßlsÍfï 
nexl=fõ w;ys; 
ldka;djkagu iqúfYaIS jQ b;sßlsÍfï 
.sKqula Y%S ,xldjg m<uqjrg 
y÷kajdÿkafka cd;sl b;sßlsÍfï 
nexl=jhs" 2002 jif¾§ zia;%Sz ikakduh 
hgf;a y÷kajdÿka fuu .sKqu yryd wm 
rfÜ ldka;djkayg uqo,a b;sß lsÍug;a 
nexl= moaO;sh;a iu. Rcqj iïnkaO 
ùu u.ska Kh uqo,a ,nd f.k Tjqkaf.a 
isysk ch .ekSug;a u. újr lr §ug 
iu;a jqKd'

tfukau ia;%S .sKqu u.ska ldka;d Tnf.a 
Ôú;fha úfYaI wjia:djka ys§ jákd 
uqo,a ;Hd. ,nd §ug;a lghq;= lrkjd¦ 
újdyfha§" m<uq ore Wmf;a§" 25jk 
újdy ixj;airfha§ fukau Tn 
WmdêOrhl= jk wjia:dfõ§ fuf,i 

Tn iu. tlaùug cd;sl b;sßlsÍfï 
nexl=j lghq;= lrkjd'

fï jk úg ia;%S .sKqu iu. ,laI 
ixLHd; ldka;djka m%udKhla iïnkaOù 
isákjd' ia;%S .sKqu ;=<ska Tn b;sß lsÍu 
yd iliqreju ms<sn| bf.k.;a oE wm;a 
iu. fnod yod .kakd f,i wm 
nexl=jla jYfhka b,a,d isákjd' tu.ska 
wmf.a fiajdfõ .=Kd;auh ;j;a j¾Okh 
lr .ekSug th rel=,la jkq we;s'

cd;sl b;sßlsÍfï nexl=j Y%S ,dxlsl 
ldka;djka fj; ieuúgu f.k tk 
m‚úvh kï zldka;djla f,i Tng l< 
fkdyelalla fkdue;z hkakhs' ðú;hg 
ndOl meñfKkafka Tn fl;rï 
Yla;su;ao hkak Wr.d ne,Sughs" tu 
jeg lvq¨ ì|f.k f,dalh ch .; 
yelafla Tnguhs'

cd;sl b;sßlsÍfï nexl=j iu. - ieuod w.huq ia;%Scd;sl b;sßlsÍfï nexl=j iu. - ieuod w.huq ia;%S

wfkdaud f.dauia 
ksfhdach idudkHdêldÍ ^fufyhqï&

cd;sl b;sßlsÍfï nexl=j 

දැනවීමකි



7 2023 අග�ෝස්තු 30 වන බදාදා



8 2023 අග�ෝස්තු 30 වන බදාදා

ඉඩක් නෑ, ලී බඩු පුර�ෝලා. අල්ලපු ගෙදර 

බඩු ගනිද්දි ඒ දිහා බලාගෙන ගෙදරට 

බඩු ගන්න අයත් ඉන්නවනේ. දැන් තියෙන 

තරඟකාරීබව එක්ක නිෂ්පාදන ආයතන 

වුණත් එක එක අලෙවි උපක්‍රමවලින් 

අනවශ්‍ය දේවල් ගන්න මිනිස්සුන්ව 

ප�ොළඹවනවා. අවශ්‍ය දේ ම�ොනවද අනවශ්‍ය 

දේ ම�ොනවද කියලා හරියට තීරණය කරන්න 

අපි සබුද්ධික වෙන්න ඕනේ. 

තව කාරණාවක් තමයි දෙයක් 

ගන්නක�ොට ඒකෙ ප්‍රමිතිය ගැන හිතන්න. 

ඒක අවමවාදය අනුගමනය කරන 

ධනවතුන්ගේ උපක්‍රමයක්. උදාහරණයක් 

විදියට ඔයා රුපියල් 1000ක් දීලා ඇඳුම් 

10ක් ගන්නවා නම් ඒ වෙනුවට 1000ක් දීලා 

එක ඇඳුමක් ගන්න. එතක�ොට ඒක කාලයක් 

පාවිච්චි කරන්න පුළුවන් වගේම ඇඳුම් 

අල්මාරියේ ඉඩ ඉතිරි කරගන්නත් පුළුවන්.

ඒ වගේම තමයි එක දෙයක් අලුතින් 

ගන්නක�ොට ඒ වෙනුවට දෙයක් අයින් 

කරන්න. හිතන්නක�ෝ ගෙදරට අලුතින් 

පුටු සෙට් එකක් ගන්නවා. ඒ වෙනක�ොටත් 

ගෙදර සෙටි එකක් තියෙනවා නම් පරණ 

එක කාටහරි දෙන්න. නැත්නම් විකුණන්න. 

සපත්තු, හෑන්ඩ්බෑග් ඔය ඕනම එකක් 

එහෙමයි.

අනික බඩු ගන්න යනක�ොට ලිස්ට් එකක් 

හදාගෙන යන්න. දැක්කහම ආස හිතුණ 

පලියට ඒකේ නැති කිසිම දෙයක් න�ොගෙන 

ඉන්න තරමට හිත පාලනය කරගන්න. ගෙදර 

ඉන්නේ තුන්දෙනාද ඒ අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට 

කෑමබීම වුණත් ගන්න.

දෙයක් ගන්නක�ොට නිතරම හරිම 

තීරණය ගන්න ඕනේ. ඒ කියන්නේ 

හිතන්නක�ෝ ඔයා කෙනෙක්ගේ 

උපන්දිනේකට තෑග්ගක් දෙනවා. 

උපන්දිනේට මේසේ උඩ තියන ටෙඩි බෙයාර් 

කෙනෙක් කියලා හිතමු. ඒක ඒ කෙනාට 

අත්‍යවශ්‍යම දෙයක් නෙමේනේ. ඒ වෙනුවට 

එයාට අත්‍යවශ්‍යම දෙයක් දෙන්න බලන්න.

ඒ වගේම තිරසාරබව රැකගන්න එකත් 

අවමවාදයේ ලක්ෂණයක්. ඒ කියන්නේ 

නිතරම ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කරන්න පුළුවන් 

පරිසර හිතකාමී දේවල් පාවිච්චි කරන්න 

බලන්න. නැවත නැවත පාවිච්චි කරන්න 

පුළුවන් දේවල් එකපාරක් පාවිච්චි කරලා 

විසි කරන්න එපා. ඒක ල�ෝබකම නෙමේ 

අරපිරිමැස්ම. ඒ වගේම තමයි දන්න අඳුරන 

කෙනෙක් නිකන් දෙයක් දුන්නත් ඒක අනවශ්‍ය 

දෙයක් නම් ඒක ගෙදරට ගෙනැල්ලා ඉඩ 

අහුරගන්න එපා. ඒ වෙනුවට ඒක සුහදශීලීව 

ප්‍රතික්ෂේප කරන්න.

අවමවාදයේදී ප්‍රමාණයට වඩා ප්‍රමිතිය 

වැදගත්. ඒක බඩුමුට්ටුවලට විතරක් නෙමේ 

අපි ආශ්‍රය කරන මිනිස්සුන්ටත් අදාළයි. 

කේලම් කියන, ඕපදූප හ�ොයන විෂ සහිත 

මිනිස්සු අයින් කරලා ඒ වෙනුවට හ�ොඳ 

ගුණධර්ම තියෙන මිනිස්සු කිහිපදෙනෙක් 

ජීවිතේට ළංකරගන්න. ඒ වගේම තමන්ගේ 

ඔලුවේ වුණත් තියාගන්න ඕනේ හ�ොඳ 

ධනාත්මක සිතුවිලි විතරයි.

ජීවිතේට අත්‍යවශ්‍යම දේවල් ටික එක්ක 

සරලව, පිරිසිදුවට, පිළිවෙලට ඉන්නක�ොට 

ඒ ම�ොහ�ොත් ජීවත්වෙන්න ලේසියි. ඒ වගේම 

අනවශ්‍ය මානසික පීඩන කළමනාකරණය 

පහසුයි. කාලය වගේම මුදල් ඉතිරි වෙන 

එක තවත් ප්‍රතිලාභයක්. ඒ කාලය මුදල් 

අත්‍යවශ්‍ය දේට ය�ොමු කරලා සතුටින් 

ජීවත්වෙන්න අවමවාදය උදව්වක්.

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

මේක සෙන් බුදුදහමේ කතාවක්. 

ඔන්න දවසක් එක මනුස්සයෙක් 

දුර ගම් පළාතක ජීවත්වෙන 

ප්‍රසිද්ධ ගුරුවරයෙක්ව මුණගැහෙන්න 

ඔහුගේ ගෙදර හ�ොයාගෙන ගියාලු. 

ගුරුවරයගේ ගේ දැකලා අර මනුස්සයාට 

පුදුමයි. ම�ොකද ඒ ගෙදර තිබුණේ 

ගුරුතුමාගේ ප�ොත් ටිකයි, ලියන මේසෙයි, 

පුටුවයි විතරයි.

“ක�ෝ මේ ගෙදර බඩු මුකුත්ම නෑනේ?” 

පුදුම වෙච්චි මනුස්සයා ගුරුතුමාගෙන් 

ඇහුවලු.

“ක�ෝ එතක�ොට ඔය මහත්තයගේ බඩු?”

“මම මෙහෙ නවතින්න ආවේ නෑනේ 

ගුරුතුමනි.”

“මමත් එහෙමයි. මමත් මෙහෙ නවතින්න 

ආවේ නැහැ” කියලා ගුරුතුමා උත්තර 

දුන්නා. පුංචි කතාවක් වුණාට මේක ග�ොඩාක් 

ගැඹුරු තේරුමක් තියෙන කතාවක්. 

ලංකාව කියන්නේ බ�ෞද්ධ රටක්. තණ්හාව, 

අත්හැරීම ගැන නිතර බණ අහන්න මිනිස්සු 

ඉන්න රටක්. හැබැයි ගෙදරටකට ගිහින් 

බැලුව�ොත් මැරෙද්දි පෙට්ටියේ දාගෙන යන්න 

වගේ ඇඳන් යට ඉඳලා පරණ බඩුමුට්ටු 

පුර�ෝගෙන.

මෑතකදි මම දන්න අඳුරන ගෙදරකට 

ගියා. ගෙදර දරුව�ෝ සේරම විදේශගත 

වෙලා. ඉන්නේ වයසක අම්මයි තාත්තයි 

විතරයි. ඒක වෛවාර්ණ බඩු පුර�ෝපු මහා 

විශාල ගෙයක්. ඉතින් බැරිමරගාතේ අසනීප 

පිට ගෙවල් දොරවල් අස් කරනවා ඇරෙන්න 

අර යුවලට වෙන වැඩක් නෑ. ආරක්ෂාව 

සම්බන්ධ ප්‍රශ්න නිසා වැඩට කෙනෙක් 

ගන්නත් බැරිලු. මේ වගේ මාතෘකාවක් ගැන 

කතා කරන්න ඕනේ කියලා මට හිතුණේ ඒ 

යුවල දැක්කට පස්සෙයි.

යුර�ෝපීය රටවල අවමවාදය 

(Minimalism) කියලා සංකල්පයක් තියෙනවා. 

ලංකාවේ සමහර උදවියත් දැන් දැන් මේ 

ගැන ටිකක් උනන්දුයි. විසිවැනි සියවස 

මුලදි ඇතිවෙච්චි යුද්ධ නිසා ඒ රටවල 

මිනිස්සුන්ට බඩුමුට්ටු හිඟයක් ඇති වුණාලු. 

ඒකත් එක්ක ග�ොඩක් දෙනා තියෙන දේවලින් 

උපරිම ප්‍රය�ෝජන ගන්න පටන් අරන්. ඒකත් 

එක්ක 1960-70 වෙද්දි අවමවාදය කියන 

සංකල්පය සමාජගත වෙලා තියෙනවා. 

අවමවාදය කියන්නේ නිතරම වටිනාකමක්, 

ප්‍රය�ෝජනයක්, අරුතක් තියෙන දේවල් 

විතරක් තියාගන්න එක. මේක එක 

අංශයකට සීමා නෑ. ගෘහ නිර්මාණය, කලාව, 

විලාසිතා, සාහිත්‍ය, සංගීත වගේ හැම 

අංශෙකටම ප�ොදුයි. ඒ අතරින් ජීවත්වෙද්දි 

ප්‍රාය�ෝගිකව අනුගමනය කරන්න පුළුවන්  

ප�ොදු දේවල් ටිකක් අද අපි කතා කරමු.

ප්‍රය�ෝජනවත් දේ විතරක් පාවිච්චි 

කරනවා, අනවශ්‍ය දේ අඩු කරනවා 

කිව්වහම සමහරුන්ට ‘අප�ෝ ඒක ම�ොන 

ල�ෝබකමක්ද?’ කියලා හිතෙන්න පුළුවන්. ඒ 

වගේ දේවල් හිතෙන්නේ අපි වගේ දුප්පත් 

රටවල අමාරුවෙන් ජීවත්වෙන මිනිස්සුන්ට 

විතරයි. දැකලා තියෙනවද ෆේස්බුක් එකේ 

අයිතිකාරයා මාර්ක් සකර්බර්ග් හැමදාම 

එකම වාගේ ඇඳුම් ඇඳගෙන සෙරෙප්පු 

කුට්ටම් දෙකක් දාගෙන ඉන්නවා? ම�ොකද 

ඔහු අවමවාදියෙක්. මේ බිලියනපතියා 

විතරක් නෙමෙයි ස්ටීව් ජ�ොබ්ස්, ව�ොරන් 

බෆට්, ඇල්බට් අයින්ස්ටයින්, බැරැක් 

ඔබාමා, අබ්දුල් කලාම් වගේ ල�ෝක ප්‍රකට 

මිනිස්සු ඕනේතරම් අවමවාදිය�ෝ විදියට 

හඳුන්වන්න පුළුවන්. අපේ මාටින් වික්‍රමසිංහ, 

එදිරිවීර සරත්චන්ද්‍ර වගේ මහත්වරු වුණත් 

ක�ොච්චර සරලව ජීවත්වෙච්චි මිනිස්සුද? 

අවමවාදය කියන්නේ ල�ෝබකමකට නෙමේ. 

ඒක මනස නිදහස් කරන සරල කලාවක්. 

මම දන්න තව කාන්තාවක් ඉන්නවා 

ඇයත් ජීවත්වෙන්නේ තනියම. හැබැයි කඩේ 

ගියාම සාගතේකට වගේ කෑම බඩු ගන්නවා. 

පස්සේ නරක් වෙලා ඒ දේවල් විසි කරනවා. 

ලී බඩු, හෑන්ඩ් බෑග්, ඇඳුම් පැළඳුම් 

එහෙමත් එහෙමයි. ගේ පුරා බඩු පුර�ෝගෙන. 

නිකමට හිතන්න අපි ග�ොඩක් සෙනඟ ඉන්න 

බස් එකකට නැග්ගහම අපිට නිදහසේ 

හුස්මක් කටක්වත් ගන්න පුළුවන්ද? ඒකෙන් 

බැහැගන්නකල් අපිට ක�ොච්චර අපහසුවක් 

දැනෙනවද? අපේ ජීවිතේ වුණත් එහෙමයි. 

සරල වෙන තරමට ජීවිතේ සනීපයි. හැබැයි 

සරලකම, දේවල් අවම කරනවා වගේ දේවල් 

ආධ්‍යාත්මයත් එක්කම එන්න ඕන දේවල්. 

‘සිතින් දිළින්දෝ භාග්‍යවන්තය�ෝය’ කියලා 

ජේසුතුමා කියලා තියෙනවා. සිතින් දිළින්දෝ 

කියන්නේ හිතේ ල�ොකු තණ්හාවක්, ආශාවක් 

නැති උදවියට. ඒ අයගේ ජීවිත සරලයි. 

තණ්හාව, ආශාව වැඩි අයට අවමවාදය 

වගේ සංකල්පවලට යන්න ටිකක් අමාරුයි. 

ඒ නිසා මුලින් ඔය වගේ කාරණා ටිකක් 

ගැඹුරින් හිතලා බලන්න. ඔය කියපු කාරණා 

එක්ක අවමවාදය ප්‍රාය�ෝගිකව ජීවිතේට 

ඈඳගන්නේ ක�ොහ�ොමද කියලා දැන් බලමු.

අපිට පළවැනියටම මේක ආදේශ 

කරන්න පුළුවන් ගෙයක් හදිද්දි. ලංකාවේ 

ග�ොඩක් දෙමාපිය�ෝ ඉන්නවා තරුණ කාලේ 

ණයවෙලා මහා ල�ොකු ගෙවල් හදනවා. 

පස්සේ කන්නේ බ�ොන්නේ නැතිව දරුවන්ට 

උගන්වන ගමන් අර ණය ගෙවනවා. පස්සේ 

දරුව�ෝ වෙනම ජීවිත හ�ොයාගෙන ගියාම 

අපි මෙහෙමයි ක‍ළේ කියලා කුල කියවනවා. 

ගෙවල්වල නිර්මාණ ම�ෝස්තර වුණත් 

කාලෙන් කාලෙට වෙනස් වෙනවා. ඉස්සර 

තිබුණු ගෙවල් ග�ොඩක් දැන් කඩලා හදලනේ. 

ඉතින් එහෙම බැලුවහම අර දෙමව්පියන්ට 

මහන්සියත් නෑ, සතුටින් කාපු බීපු දේකුත් 

නෑ. ආසාවෙන් හැදුව ගෙදර හැඩෙත් නෑ. ඒ 

නිසා ගෙයක් හදද්දි මුලින්ම බලන්න පවුලේ 

කී දෙනෙක් ඉන්නවද, නඩත්තු කරන්න 

පුළුවන්ද, අස්පස් කරන්න පහසුද. අස්පස් 

කරන්න අපහසු ල�ොකු ගෙදරකට විශාල 

කාලයක් දෙන්න වෙනවා. ‘ගෙදර වැඩ ඇර 

මට කාලයක් නෑ’ කියලා ආඩපාලි කියන 

බිරින්දෑවරු ක�ොච්චරද. එතැනදී කාලය, 

නිදහස, සතුට වගේ දේවලුත් ඇහිරෙන්න 

පුළුවන්.

ඊළඟ කාරණාව ගෙදරට බඩු මුට්ටු 

ගන්නක�ොටත් අවමවාදය කියන සංකල්පය 

අනුගමනය කරන්න. සමහර ගෙවල් 

තියෙනවා මේස දහයක් විතර තියෙනවා. 

පුටු සෙට් තියන්න ඉඩ නැහැ. ඇවිදින්න 

ඉන්දිකා ප්‍රනාන්දු 
මන�ෝඋපදේශිකා 

සමාජ විද්‍යා ග්‍රන්ථ කතුවරි

අවමවාදයෙන් පැරදුන�ොත් 
සියලු වාදවලින් දිනුවත් වැඩක් නෑ

ස්වයං විනය 
නැති අයට 
මේක පුරුදු 
කරන්න බෑ 
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දැනවීමකි
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“රමාන පිස්සුද අරන මමත් 

රතාලවල මී ්ැණි ොලා 

තිරයනවා. කිසි රවනසක් 

නැහැ.”

ඔරහාම කියන 

බවලතිරයෝ ඕනත�ම් 

මටම මුණෙැහිලා 

තිරයනවා. රමනන 

රම්කයි කා�ණාව. 

මීයක් කඩනවා 

කියන එක එරස් 

රමරස් රසලලම් 

අඩේවක් රනරම්. මැහි 

රකලරලෝ (මී මැස්සිරයෝ) 

මල ඇදුරම් (මල ර�ාන ෙනන 

යන රවලාව) යන රහෝ�ාව බලලා 

ඒ අය අහක් වුණාට ්ස්රස් කළු බේඩා� 

රදවියනට කාරිය වැඳලයි මී අතොනන 

ඕරන කියලයි ආදිවාසී ඇත්රතෝ කියනරන. 

ආදිවාසී ඇත්රතෝ විත�ක් රනරම් මී කඩන 

රකායි ඇත්තත් රබාරහාම මහනසි රවලා 

අවධානමක් අ�රෙන ක�න වැඩක්රන ඒක. 

එරහේ මීයක් කඩයිද ඉතින අත රලවකනන. 

එරහම බලපුවාම ඇත්තම මී ්ැණි 

ඇත්තටම ගුණ වුණාට ඔය කඩවලවලින 

ෙනන තිරයන රොඩක් මී ්ැණි රේක්වා 

සුදුරනෝරන. 

beauty

වේක අත්්ථදස්සී බුදුහාමුදුරුරවෝ 

බුදුරවලා හිටි කාරල 

කතාවක්. දවසක්දා අත්්ථදස්සී 

බුදුහාමුදුරුරවෝ මහා සඟ පිරිසක් එක්ක 

පිඩුසිඟා වඩිනවා දැකපු තරුණරයක් 

උනවහනරස්ට මී ්ැණි රොට්ටක් සකස් 

ක�ලා පූජා කළා. රම් ්ැණි පූජාරේ  

අනිශංරසන රම් තරුණයා වා� දාහත�ක් 

රදේ සක්‍ර භවරනත්, වා� අටසීයක් �ා� 

�ජකමත්, වා� ්නසීයක් සක්විති �ජකමත් 

ලැබුවලු. අරප රෙෞතම බුදුනටත් එක්ා�ක් 

කැරල ඉනන වඳුර�ක් ්ැණි රොට්ටක් 

පූජා ක�ලා, ඒ පිරනන මනුස්ස ආත්මයක් 

ලබාෙත්තය කියනවරන. ඒ විත�ක් රනරම් 

ධර්මාරශෝක �ජතුමාට අධි�ා�රයක් 

රවනන ලැබුරණත් ර්� ආත්රමක 

බුදුව�රයක්ට මී ්ැණි පූජා ක�ාපු පිරනනලු. 

මී ්ැණි පූජාව මහත්්ල මහානිශංස වැඩක් 

කියලයි ඔය කතාවලින කියැරවනරන. මී 

්ැණි පූජා ක�ලා විත�ක් රනරමයි හරම් 

ොලත් මහා ්ලප්‍රරයෝජන රොඩාක් ෙනන 

පුළුවන විදියක් ෙැනයි අද අපි කියනන 

යනරන. ඕන අහෙනනරකෝ කනට මී ්ැණි 

වක්ක�නවා වරගේ ඒ කතාවත්.

�ස රදයක් නැත්තම් රහාඳ රදයක් 

ෙැන කතා ක�නන අපි ඔය ‘මී ්ැණි 

වාරගේ’ වචරන රයාදනවරන. මී ්ැණි 

ෙැන කියැරවන සිංදුම කීයක් අරප �රට් 

තිරයනවාද? අද අපි �ස ක�න මී මුලිනම 

කඩනන අ�න තිරයනරන රජෝර්ජියානුරවෝ. 

ඒ මීට අවුරුදු 8000කට උඩදි. ආහා� 

කලතියාෙනන, �සෙනවනන විත�ක් 

රනරම් මමීක�රණටත් පු�ාතණරයෝ මී ්ැණි 

්ාවිච්චි කළාලු.

මී ්ැණි ෙෑවහම සරම් තිරයන ල් 

මැරකනවා කියලා රහායාරෙන තිරයනරන 

ඊජිපතු ජාතිකරයෝ. ඕක රහායාෙත්තයින 

්ස්රස් ක්ලිරයෝ්ැට්‍රා රැජින හැමදාම 

කිරිවලට මී ්ැණි දාලා නානන ්ටන අ�න. 

ක්ලිරයෝ්ැට්‍රා විත�ක් රනරම් ඊජිපතුරේ 

රනෆටිටි රැජිනත් මී ්ැණි 

�සිකාවියක් කියනන 

සාක්� තිරයනවා. 

සබීනා ස්ටැටිලියා ඒ 

කියනරන ර�ෝරම් 

ගිනි ෙනනරකාට 

වීණා ෙහපු නීර�ෝ 

�ජතුමාරගේ 

මායියා දවසට 

හත් අට්ා�ක් මී 

්ැණි හරම් ොපු 

බවලතියක්ලු. ඒ 

විත�ක් රනරම් 

වවද් විද්ාරේ 

පියා හිර්ාක්‍රටීස් 

එරහමත් තුවාල කැළැල 

සුව ක�ෙනන අනුමත 

ක�ලා තිරයනරන මී ්ැණි. ඔය 

�ටවල විත�ක් රනරම් අරප �රට් ආදිවාසීන 

්වා තුවාල සුවරවනන මී ්ැණි බැඳලා 

තිරයනවා. මියැරදමින ඉනන ආදිවාසිරයක්ට 

අවසාන ්රිරභෝජරනට මී ්ැණි රදන එක 

අදටත් මහියංෙරන ්ැත්රත් ආදිවාසීන 

අකු�ට ඉෂට ක�න �ාජකාරියක්.

ඔය කියන ත�මට ගුණ රවනන 

රමානවද හැබෑටම රමේවරගේ තිරයනරන? 

එරහම හිතුණා නම් ඕන අහෙනනරකෝ 

විස්තරර්. මී ්ැණිවල B9, B1, B2,  B6, 

A, C, E, K කියන විටමින ජාති රස්ර�ෝම 

මී ්පැණි 
බිඳුවේ වතුරෙ 

දැේමහම ඒක වකළිනම 
වතුර ්පහලෙ ගිහින 

ටික වවලාවකින ්මයි 
විසිවරනවන. හැබැයි 

වබාරු මී ්පැණි වතුවේ 
දාපු ගමන වකළිනම 

දියවවලා යනවා

තිරයනවා. ඊට අමත�ව මී ්ැණිවල සමට 

හිතක� සම තරුණ ක�න ඇමයිරනෝ 

අම්ල 12ක් අඩංගුයි. ඒ විත�ක් රනරමයි, 

ප්‍රතිබැක්ටීරියානාශක, ප්‍රතිදිලී�නාශකවලට 

අමත�ව ප්‍රතිඔක්සිකා�ක කිහි්යකුත් 

මී ්ැණිවල තියනවා. සරම් රකාලැජන 

උත්රත්ජනයක් ක�ලා අලුත් වසල හදනන 

ඔය කියාපු ගුණාංෙවලට පුළුවන. තුවාල, 

ල් කැළැල එරහමත් ඉක්මනින මැකිලා 

යනරන සම ඉක්මනින අලුත්වැඩියා ක�නන 

පුළුවන ගුරේ නිසයි.

ප්‍රතිදිලී�, ප්‍රතිබැක්ටීරියා ගුණ නිසා 

කුරුලෑ රහාඳ ක�නනත් මී ්ැණිවලට 

පුළුවන. ඊට අමත�ව සම සිනිඳු ක�නන, 

සරම් තිරයන සියුම් රැලි අහක් ක�නනත් 

මී ්ැණි ොනවා. අේ පිළිස්සුම්, අඳුරු ල්, 

රතාලවල එන හයි්ර්පිගේමනරට්්ෂන නැති 

ක�නන කියාපු ඖ්ෂධය මී ්ැණි. දින්තා මී 

්ැණි ොනවා නම් රදරතාලවල අඳුරු ෙතිය 

වුණත් ඉක්මනට නැති ක�ෙනන පුළුවන. 

මී ්ැණි රබෝතලයක් රෙනාපුවාම ඒක 

මූරේ ොනන කලින ඇත්ත මී ්ැණියක්ද 

කියා වි්�ම් ක�ලා බලනන ඕරන. 

බයරවනන කාරිය නෑ. ඒකට විදි කී්යක්ම 

තිරයනවා. ්ළවැනි රද් මී ්ැණිවලටම 

ආරේණික සුවඳක්, �සක් තිරයනවා. අම්මලා 

ආත්තම්මලා නම් ඉතින ඔේවා දනනවා. ඒ 

නැත්නම් ගිනි��ක් අ�න මී ්ැණි ටිකක් 

ොලා ටික රවලාවක් තියලා පිහිදාලා ්ත්තු 

ක�නන. ඇත්තම මී ්ැණිවල ෙෑවුණා නම් 

ඒ ගිනි�� රහාඳ දැලලට ්ත්තුරවනවා. 

හැබයි රබාරු මී ්ැණි නම් ෙෑවුරණාත් 

ගිනි�� හරියට ්ත්තුරවනරන නැහැ. ඒ 

වරගේම මී ්ැණි බිඳුවක් වතු�ට දැම්මහම 

ඒක රකළිනම වතු� ්හලට ගිහින ටික 

රවලාවකින තමයි විසිර�නරන. හැබැයි 

රබාරු මී ්ැණි වතුරර් දාපු ෙමන රකළිනම 

දියරවලා යනවා. අනික මී ්ැණි ලිරප 

තියාපුවාම බුලරටෝ තාරලට ඝන රවනරන 

නැහැ. හැබැයි සීනි ්ැණිවලින හදාපු රහා� 

මී ්ැණි ලිරප තියාපුවාම බුලරටෝ කෑලල 

වරගේ ඝන රවනවා. ඔය කියාපු ්රීක්්ෂණ 

ටික ක�ලා අ�න තිරයනරන රහාඳ මී ්ැණි 

නම් විත�ක් රම් කියන සත්කා� ටික ක�ලා 

බලනන.

මී ්ැණිවලට ර්ාලකිරි නැත්නම් නැවුම් 

කිරි ටිකක් මිශ්‍ර ක�ලා සම ක්රලනසර් 

ක�නන. ල් කැළැල, අේ පිළිස්ස්සුම්, 

කුරුලෑ තියරනවා නම් මූණ පිරිසිදු ක�ලා 

ඍ�වම මි ්ැණි ොනන. සතියකට රද්ා�ක් 

රම් සත්කා�ය කළාම ඇති. මී ්ැණිවලට 

තක්කාලි යු්ෂ එකතු ක�ලා සරම් ොනන. 

විනාඩි 20ක් තියලා රසෝදලා අරිනන. සම 

රහාඳට ්ැහැ්ත් ක�නන රම් සත්කා�ය 

රහාඳයි.

කුරුලෑ තිරයන රකරනක් නම් මී 

්ැණිවලින රම් වැඩ ටික ක�ලා බලනන. මී 

්ැණි, කඩල පිටි, කස්තුරි කහ එකට මිශ්‍ර 

ක�ලා පිරිසදු ක�පු සරම් ආරල් ක�නන. 

විනාඩි 15ක් විත� තියලා රසෝදලා අරිනන. 

රදහි යු්ෂ රත් හැනදකට වතු� රත් හැ� 

රදකක්, මී ්ැණි රත් හැනදක් එක්කාසු 

ක�ලා මූණ රහෝදනන.

වියළි ෙතිය අඩු ක�ලා සම රතතමනය 

ක�නන මී ්ැණිවලට පුළුවන. මී කිරිවලට 

මී ්ැණි ටිකක් එක්කාසු ක�ලා ොන එකයි 

ඒකට ක�නන තිරයනරන. ලස්සන �තු රතාල 

රදකක් ලබාෙනන ආස නම් අ� කිේවා වරගේ 

රබාරු මී ්ැණි නැතිව ඉස්ත�ම් මී ්ැණි 

හැමදාම රතාරල ොලා බලනන. ඊට අමත�ව 

රකෝමාරිකාවලට මී ්ැණි එකතු ක�ලත් 

රදරතාලවල ොනන පුළුවන.

සුදුහාල පිටිවලට මී ්ැණි, කස්තුරි කහ, 

මී කිරි එකතු ක�ලා හරම් ෙෑරවාත් සරම් 

තිරයන අඳුරු ල් කැළැල ඉක්මනිනම 

නැති ක�ෙනන පුළුවන. ඔය කියාපු විදියට 

හරියටම බී හනී ෙෑරවාත් ඇත්තටම ලස්සන 

රවනන හරිම රලසියි හනී කියලා තමයි 

අවසාරනදි කියනන තිරයනරන හනී!

• වසේවනදි වහටටිආරචචි 

Fake 
්පැණි ගාලා  
මී මැස්සනෙ 
බැනනම හරිද? 

" අ�ට කර�න 
ෙදය� නෑ"



11 2023 අරෙෝස්තු 30 වන බදාදා



12 2023 අරෙෝස්තු 30 වන බදාදා

යතුරුලියනනියක වලස වෘතතිය �වි්ය 
ආරේභ කර ්ප ්‍රධාන විධායක නිලධාරිනී 
මටෙම දේවා ්පැමිණි නදී �. ධේමසිරි අද 
අවේ ක්ා නායිකාවයි. වාණිජ අංශවයන 
උසස්ව්පළ විභාගයෙ �දානේ වුවත �වි්ය 
හමුවෙ ආ එ� වනා� ්ප ්‍රේන ව�තුවවන 
ඇයෙ විභාගයෙ ඉදිරි්පත වීමෙ වනාහැකි 
විය. එවහත අවසන අ�ා්පන ගමවන 
ඉහළෙම ගිය ඈ මහා �්ා�වේ �.අයි.
එේ. අ�ේෂ මණ්ඩලයෙද වතරී ්පත�වාය. 
ඒ අ්රතුර ආ අ�වයෝග සාේථකව 
කළමනාකරණය කරගනිමින සතුටින 
�වි්ය දරන නදී ඒ ගැන ‘ධරණී’ෙ � 
ක්ාවයි වේ. 

උසස් ්පළ පංතිෛල ඉ්ගනගනිදදි සෑම 
වි්ෂෙකටම ලකුණු අනූෛකට ෛඩා ගත් ඔබ 
උසස් ්පළ වි්ාෙට ඉදිරිපත වු්ේ නැති 
බෛ මම අහලා ති්ෙනෛා. අපි ්ේ ක්ාබහ 
එ්ැනින පටනගනිමු? 

රහාඳයි. ඔය කා�ණයට එනන කලින මම 

පුංචි කාලරේ ්ටන ලබපු අධ්ා්නය ෙැන 

රකටිරයන කියනනම්. මට වයස මාස හරේ 

ඉදන අවුරුදු හයක් රවනකම් ජීවත්වුරේ 

ජර්මනිරේ. ඒ මරගේ තාත්තා �ා� 

තානත ්‍රික රස්වරේ රැකියාව කළ නිසා. මම 

රමානටිරසෝරි ගිරේ ජර්මනිරේ. ඊට්ස්රස 

මුලිනම ්ාසල අධ්ා්නය ලැබුරේ රකාළඹ 

ලින්ඩරස් බාලිකා විද්ාලරේ. පුංචිම කාරල 

්ටන ඉස්රකෝරල ඇරිලා ආපු හැටිරේ මම 

කරේ ්හුවදාට ක�රෙන එනන කියලා දීපු 

රෙද� වැඩ ක�න එක. අම්මවත් තාත්තාවත් 

කියලා රනරමයි මම එරහම කරේ. මමම 

හිතලයි එරහම කරේ. 

එරහම රහා�න අධ්ා්න කටයුතු 

කළත් ශි�ත්ව විභාෙය ්වත්වන දවස 

රවනරකාට මට රහාඳටම උණ හැදුනා. උණ 

නිසා යනන එ්ා කියලා රෙදරින කියද්දිත් 

මම ශි�ත්වය ලියනන ගියා. ඒ ෙැහි ෙැහී. 

එරහම ගිහින ලියපු ශි�ත්ව විභාෙරයන 

මම සමත් වුරේ රකාළඹ දිස්ත ්‍රික්කරේ 

රදවැනියා විදියට. ශි�ත්ව ් ්‍රතිඵලය 

මත මට ඕනෑම ්ාසලක් රතෝ�ාෙැනීරම් 

අවස්්ථාව ලැබුණා. ඒ අනුව මම 

රතෝ�ාෙත්රත රකාළඹ විශාකා විද්ාලය. 

මරගේ ්ාසල ජීවිතරේ කිසිම වා� විභාෙයක 

කිසිඳු වි්ෂයකට ලකුණු අ�්හකට අඩුරවන 

අ�න නැහැ. ්ළවැනි තුනරදනාරෙන ්හළට 

ගිහිලලත් නැහැ. 

ඔය විදියට අධ්ා්න කටයුතු ක�රෙන 

යන අතරර් සාමාන්‍ය ර්ළ ්ංතිරයදි මට 

මරගේ ්ළමු ර්ම්වතා මුණෙැහුනා. ර‍රේම 

සම්බනධය ්ටනෙත්තට ්ස්රස ්වත්වපු 

්ළවැනි වා� විභාෙරයදි මම ්ංතිරය 

හයවැනියා වුණා. ඒ තමයි මම ්ංතිරේ 

තුනවැනියාරෙන ්හළට ගිය ්ළවැනි සහ 

එකම අවස්්ථාව. ඒ රවලාරව මාව ර්ෂාක් 

වුණා. හැබැයි ඊළඟට ්වත්වපු වා� 

විභාෙරේ ්ටන මම එය නිවැ�දි ක�ෙත්තා. 

මම සාමාන්‍යරයන මරගේ ජීවිතරේ කිසිම 

රදයක් අම්මරෙන හංෙනරන නැහැ. ර‍රේම 

සම්බනධය ්ටනෙත්තට ්ස්රසත් සතියකින 

මම ඒ ෙැන අම්මට කිේවා. 

සාමාන්‍ය ්පළ පංති්ේ ඉනන දුෛ ්�ම 
සේබනධෙක් පටනගත්ා කිව්ෛහම අේමා 
්මාන ෛ්ගේ ප ්‍රති්චාරෙක්ද දැක්�්ේ? 

අම්මා වැඩිය එය ෙණන ෙත්රත නැහැ. 

අම්මා හිතනන ඇති ඉස්රකෝරල කාරල ර්ම් 

සබඳතාවයක් නිසා එය වැඩිකල තිරයන 

එකක් නැහැ කියලා. හැබැයි ඒක එරහම 

වුරේ නැහැ. ර‍රේම සම්බනධය ්ටනෙත්තට 

්ස්රස මරගේ ර්ම්වතා විරද්ශෙත වුණා. 

විරද්ශෙතව ඉදලා ආ්හු ආවට ්ස්රස ඔහු 

අරප රෙද� ආවා. ඒ රවලාරව අරප අම්මට 

රත්රුණා එය නවතින සම්බනධයක් රනරමයි 

කියලා. ආෙමික ්සුබිම්, ආර්�ක ්සුබිම්, 

්වුල ්සුබිම් වරගේ කා�ණා මත මට ඔහුව 

රනාෙැළර්නවා කියන මතරේ අරප අම්මා 

Yla;sjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;S
3 රකාටස

හැෙදාහේ වගවපු 
රස්සාව අ්ෑරලා මම 
අෙදහස් ්පන�වේ රස්සාව 
ව්ෝරාගත්ා
හිටිරේ. ඒ නිසා මරගේ ර‍රේම සම්බනධයට 

අම්මා තදිනම විරුද්ධ වුණා. 

අරප අම්මයි මමයි රදනනම හරිම 

මු�ේඩුයි. අම්මා මරගේ ර‍රේම සම්බනධයට 

විරුද්ධ වීමත් සමඟ ඇතිවුණු ් ්‍රශන නිසා 

මට උසස් ර්ළ විභාෙය ලියනන බැරිවුණා. 

රමතැනදි මම ඔබට තවත් රදයක් කියනන 

ඕනි. මරගේ ්ළමු ර්ම්වතා දැඩිරලස 

මත්්‍ර�ට ඇබ්බැහි වූරවක් කියලා ඊට ්සු 

කාලයක මම දැනෙත්තා. හැබැයි එරහම 

දැනෙත්තට ්ස්රසත් මම ඔහුව අත්හැරිරේ 

නැහැ. අවුරුදු හතක් මම උත්සාහ කළා 

ඔහුව මත්්‍ර�වලින ෙලවා ෙනන. ඒකට 

මරගේ රදමේපියනුත් ඔහුරගේ රදමේපියනුත් 

උදේ කළා. ඒත් අරප උත්සාහය සාර්්ථක 

වුරේ නැහැ. ඊට්ස්රස මම ඒ සම්බනධය 

නත� කළා. 

උසස් ්පළ වි්ාගෙට ඉදිරිපත ්නාවුණත 
ටයිපිස්ට් ්ක්නක් විදිෙට �කිොෛකට 
්ොමු්ෛලා ඔබ ඉ්ාම සාරථක ෛෘතතිෙ 
ගමනක් ඇවිත ති්ෙනෛා. ඇයි ඒ ගමන 
ටයිපිස්ට් ්ක්නක් විදිෙට පටනගනන 
හිතු්ව්? 

ඒක වුරේ රමරහමයි. උසස් ර්ළ 

විභාෙයට ඉදිරි්ත් රනාවී කාලය ඔරහාම 

රෙරවද්දි අරප අම්මා තමයි මට කිේරේ 

ජාතික ආ�නිකත්ව මේඩලය රනාමිරල 

්වත්වන යතුරුලියනය ්ාඨමාලාව ෙැන. 

මම ඒක ක�නන ්ටනෙත්තා. ඒක වස�ක 

්ාඨමාලාවක්. ්ාඨමාලාව ්ටන අ�න 

මාස හතකට ්ස්රස ්ාඨමාලාව ක�පු අය 

රවනත් ආයතනවලට දැම්මා ් ්‍රාරයෝගික 

පුහුණුවට. 

මට මතක විදියට ඔය ්ාඨමාලාරව 

විභාෙරයන මම සමත් වුරේ ්ළමුවැනියා 

නැත්නම් රදවැනියා විදියට. එරහම සමත් 

රවලා ලැබුණු ලකුණු අනුව අපිව පුහුණු 

ක�නන ඉලලන ආයතන අතරින තමන 

කැමති එකක් රතෝ�ාෙැනීරම් අවස්්ථාව 

මට හිමිවුණා. ඒ අනුව මරගේ රතෝ�ාෙැනීම 

වුරේ සංචා�ක මේඩලය. සංචා�ක 

මේඩලරේ ටයිපිස්ට් රකරනක් විදියට 

කාලයක් වැඩ ක�ලා ඊට්ස්රස මම සීටීසී 

ඊඟල ආයතනයට එක්වුණා ස්රටරනෝෙ ්‍රැෆර් 

රකරනක් විදියට. එතැන ස්රටරනෝෙ ්‍රැෆර් 

රකරනක් විදියට අවුරුදු හත�ක් වැඩ 

කළාට ්ස්රස මට උසස් වීමක් ලැබුණා 

රද්ාර්තරම්නතු රලකම් රකරනක් හැටියට. 

ඊට්ස්රස මම රලකම් රකරනක් විදියට 

කළ යුතු සෑම විභාෙයක්ම කළා. රලකම් 

රකරනක් හැටියට ඒ කාරල ක�නන පුළුවන 

ඉහළම විභාෙය තමයි London Chamber of 

Commerce Industry (Private Secretary’s 

Certificate) කියන එක. ඒක අවුරුද්දක 

්ාඨමාලාවක්. මම ඔය විභාෙය ක�පු 

අවුරුද්රද ඒරකන ලංකාරවනම සමත් වුරේ 

රදනනයි. ඒ රදනනරෙන එක්රකරනක් 

මම. ඒ අනුව ඒ කාරල ලංකාරව හිටපු 

රලකම්වරියන අතරින ඉහළම සුදුසුකම් 

්පෞදගලික ්ලකේෛරිෙක් ්ලස ඉහළටම ගිෙ 
ඔ්බ ෛෘතතිෙ ජීවි්්ේ හැරවුේ ලක්්ෂෙක් 
්ෛන්න අ්ලවිකරණ ක්්�් ්‍රෙට පිවිසී්මන. 
්කා්හාමද අ්ලවිකරණෙට ්ොමුවු්ේ? 

මම කලින ඔබට කියපු එල.සී.සී.අයි.පී.එස්.සී. 

්ාඨමාලාරේ එක වි්ෂයක් තිබුණා Economics and 

External affairs කියලා. ඔය වි්ෂය ඉරෙනෙනිද්දි 

තමයි මට මාකටිනවල වි්ෂය කා�ණා ෙැන යම් 

අවරබෝධයක් ඇතිවුරේ. අරලවික�ණය ෙැන 

තිබුණු කැමැත්ත එතරකාට තවත් වැඩි වුණා. 

මහ�ාජා �ා්ා�රේ මූලිකත්වරයන ඩයරලාගේ 

ආයතනය ආ�ම්භ ක�ද්දි මහ�ාජා සමාෙම් 

සමූහරේ සභා්ති වුණු කිලී මහ�ාජා මහත්තයා 

මාව එක්ක� ෙත්තා ඩයරලාගේ එකට. ඩයරලාගේ 

ආයතනරේ ආ�ම්භක සාමාජිකයන හත්රදනා 

අතරින එක්රකරනක් මම. 

මහ�ාජා ආයතනරයදි මට සැලකියයුතු ඉහළ 

වැටු්ක් ලැබුණා. හැබැයි එතැන ඉනනරකාට 

මට දැනුණා මාකටිනවල ්හළම පියවරර් 

ඉදලා අත්දැකීම් මම ලබනන ඕනි කියලා. ඒ 

නිසා මහ�ාජා ආයතනරයන ඉවත් රවලා මම 

රේමාස් සමාෙමට එක්වුණා Trainee Product 

Executive රකරනක් විදියට. ඒ කියනරන 

මහ�ාජා ආයතනරයදි ද�පු තනතු�ට වඩා 

රබරහවින ්හළ මට්ටරම් තනතු�කට. 

මහ�ාජා ආයතනරයන මට රුපියල 

හැටදහසක වැටු්ක් ලැබුණා. රේමාස් 

ආයතනරයන ආ�ම්භරේදි ලැබුරේ 

අටදහස් ්නසියයක වැටු්ක්. මට 

එතැනදි වැදෙත් වුරේ තනතු� සහ 

වැටු්ට වඩා අරලවික�ණ ක්රෂත ්‍රරේ 

ලබන අත්දැකීම්. 

එරහම ආ�ම්භ ක�පු අරලවික�ණ 

වෘත්තිය ෙමන නිෂ්ාදන 

විධායක, සනනාම කළමනාකරු, 

අරලවි කළමනාකරු, අරලවි 

රස්වා කළමනාකරු, සහකා� 

සාමාන්‍යාධිකාරී, සාමාන්‍යාධිකාරී, 

අරලවි ් ්‍රධානී, අධ්ක්්ෂ සහ 

් ්‍රධාන විධායක රලස ඉහළටම 

එනන පුළුවන වුණා. මම 

එරහම වෘත්තිය ජීවිතරේ 

ඉදිරියටම ආරේ උසස් 

ර්ළින මෙහැරුණු 

අධ්ා්න කටයුතුත් 

සම්පූර්ණ ක�ෙනන ෙමන. 

සී.අයි.එම්. ක�ලා ්සු 

කාලයක මම සී.අයි.එම්. 

ලංකාරව සභා්තිනිය 

වුණා. ඒ කාරලම මහා 

�තාන්‍යරේ සී.අයි.එම්. 

නදී �. ධේමසිරි

සපු�පු කී්රදනා අතරින මම එක්රකරනක් 

වුණා. ඔය විදියට රසකරට්රියල �ල්ඩ 

එරක් ඉහළටම ගිය මම අනතිමට 

නැවතුරන මහ�ාජා �ා්ා�රේ සමූහ 

අධ්ක්්ෂව�යකුරගේ ර්ෞද්ෙලික රලකම්වරිය 

රවලා. මහ�ාජා �ා්ා� �හය අනුව මම 

ද�පු ර්ෞද්ෙලික රලකම් තනතු� ර�ෂඨ 

කළමනාකා� කියන තනතු�ට සමාන වුණා. 
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ඔව� ක� අ�වයාග
රකාමලිරගේ රකාලමට එවීරම්දී 0712808985 රහෝ  

dharanee.editor@liberty.lk යන 

ඊරම්ල ලිපිනයට රයාමු ක�නන.නැතිනම්,

රකාමලිරෙ රකාලම, ධ�ණී පුවත්්ත, 

රනා.91, විරේ�ාම මාවත, රකාළඹ 07.  

යන ලිපිනයට එවනන

ප්‍රේනය
�ස්ස ගස් කාසි ්ෛලා කහෛණු මළු පි්රන්කාට
ෛැහිබිඳු ටික න්ර්ෛලා ්පා්ළා්ව් ඉරි ඇ්ඳන්කාට
ඇළ ්දාළ ගං පාළු්ෛලා ජල උලපත සි්ඳන්කාට
්කාමලි්ෙ ඇයිද නුඹත නිහඬ කිෙනු මට 
�ව�� හං�� උ�පලා - සඳලංකාව 

පිළිතුර
කිෙලා කිෙලාම කටටත මහනසී
මුනිෛ් රකින්න ඒකයි දැන  හංසී
කපලා ගස්්කාලන අදිනා උන අන�
ඊළඟ ්ෛෙකදි ්ව්ෛා  චිේපනසී

ප්‍රේනය
දු�්ෛමි ්දාහක සිට කකුලක ති්බන  ්කා්ර
කිමදැයි හැමදාම උඹල්ග ්ගදර  ්පා්ර
රට ෛ්ට හැම්ග ඇස් කන දැන ්හාඳට  ඇ්ර
ති්බනෛා ්නා්ෛද ්කාමලි්ෙ උ්ඹ හි්ක  ්හා්ර
ෙ�.��� යසාරා  - සඳලංකාව

පිළිතුර
කවුරුත නැති වුණම ්ගනෙනනට කැනදා
ඒ අෙ කරන්නම අන අෙ හට නිනදා
කන්නයි අඳින්නයි ම්ග පඩි්ෙන හිනදා
උත්ර නේ බඳිනනට ඕ්නද මනදා

ප්‍රේනය
කවිෙට උපන කවි ්කාමලිෙ  බලනනට
දෛසක එනෛමයි ඔෙ රුෛ  දකිනනට
පෛසක දැ්ෛන ්ේ සි් ගිනි  නිෛනනට
කැමතිද කිෙනන්කා ළඳු්න ඉතින  මට
මැ�ෙ� ව��නායක  - ��ණෑගල

පිළිතුර
කද මලු බැඳන ඔබ එනකන හනි හනි්ක්
ඇ�ලි ගැන ගැනම ඉනනෛ මම මැණි්ක්

ප්‍රේනය
කුඩා වි්ේදී මට �ෛා කිවිඳු තු්මක්  අනාෛැ�
එෙ දළු ලා ්ගන එනෛා එෙ අමුතුම  ජවිෙ�
්කාමලි නගා ්නාහිටිනනට ම්ග කවිකම  සිහිනෙ�
උඩුගම සූරිෙ කිවිඳුෛ සිරස නමා  පිළිගනිමී
කමලාව� එ���ංහ  - ප�රෙ�ව�ත, ය�රල

පිළිතුර
්ේ ෛැනි ්කාලමකුත ්මහි අරඹා ඇත්ත
ඔබ ෛැනි අෙට අ් ්දනනයි කමලක්්ක්
කවිකේ ෛලදි නැ් කෛදත පසු බැස්්ස්
දං්ගට වුණත මම එමි කවිෙන පස්්ස්

ප්‍රේනය
හැම සති මැදම කිෙෛනෛා මා  ධර�
්කාමලි දකින විට කරනෛා සි් ්පර�
දෑෛැදි එපා ඇති ඔෙ සිනහෛ ්කාමලී
ම්ග ්ලාකු පුතුට ්දනෛද ඔ්බ අ් සියුමැලී
�.ද�ශ�කා- ජනශ��ගම , ෙබාෙ�, පා��ක.

පිළිතුර
ටික්දා්හාකට උඩදි එක ්කාල්ලක් ්බෝ්ේ
්කල්ලකු හැර ්ගාසිනි කුසකට දී සා්ේ
දැන ඌ ්හාොගනනත නැ් ්ේ දී්ේ
එනිසා ්කා්හාම ්දනනද ම්ෙ මනා්ේ

වකාමලිව� වකාලම වව් 
කවි ්පැන එවීවේදී  

්පද වේළි 4කින යුත  
එේ කවියේ 

්පමණේ 
වයාමු කිරීමෙ 

කාරුණික වනන.

අධ්ක්්ෂ මේඩල සමාජිකත්වයට ්ත්වුණා. 

සී.අයි.එම්. වරගේම එම්.බී.ඒ. කළා. මම එම්.

බී.ඒ. කරේ පී.අයි.එම්. එරක්. රමරිට් ්ාස් 

එකකුත් ෙනන පුළුවන වුණා. ්ස්රස කාරලක 

ඩිජිටල මාකටින ඩිපරලෝමාවකුත් කළා. 

මිනිසුනරෙ මනස ෙැන වැඩි අවරබෝධයක් 

ලබාෙනන මරනෝ උ්රද්ශනය ෙැනත් 

ඉරෙනෙත්තා. අදත් තවදු�ටත් මම අධ්ා්න 

කටයුතු ක�නවා. 

ඔබ අ්ලවිකරණ ෛෘතතිෙ ජීවි්ෙ ආරේ් 
ක්ේ ්හ්මාස් ආේන්ෙන. එ්ැනින පටන 
අරන ්ේ්ාක් පැමිණි ෛෘතතිෙ ගම්නදි 
ඔබ ්ස්ෛෙ කළ ආේන පිළි්ෛලින සඳහන 
කරනන පුළුෛනද? 

රහාඳයි මම එය පිළිරවලින කියනනම්. රේමාස් ආයතනරයන 

�නික්ස් ඇ්ඩවර්ටයිසින. �නික්ස් එරකන ්ස්රස රිට්ස්බරි සහ 

මන� සමාෙම. එතැනින ලිනක් නැ��ල. ලිනක් නැ��ල සමාෙරම් 

නිෂ්ාදනයක් වන සමහන ්ැකැට්ටුරේ අදටත් තිරයනරන මරගේ 

මූලිකත්වරයන ක�පු කව� නිර්මාණය. ලිනක් නැ��ල සමාෙරමන 

්ස්රස ෙ ්‍රානට් ඇ්ඩවර්ටයිසින ආයතනරේ වැඩ කළා අවුරුදු ්හක් 

විත�. 

එතැනින ්ස්රස ඒ�යන එලායනස් ඉන�ව�නස් සමාෙරම් 

රස්වය කළා අවුරුදු නමයක්. දැන රසාේට්රලාජික් ඉන�ව�නස් 

බවට ්ත්රවලා තිරයනරන එදා ඒ�යන එලායනස් නමින තිබුණු 

�ක්්ෂණ සමාෙම. ඒ�යන එලායනස් එරකන ්ස්රස මම එක්වුරේ 

ශ්‍රී ලංකා රටලිරකාම් ආයතනයට. රටලිරකාම් ආයතනරයන 

සම්්ත් බැංකුවට. එතැනින ්ස්රස මම අනතිමට රස්වය කරේ 

ර්ඩවි්ඩ පීරිස් සමාෙරම්. ඔය සම්පූර්ණ වෘත්තිය ජීවිතයට වස� 

තිස්්හක්. දැන මම මරගේ ජීවිත අත්දැකීම් ඇසුර�න පුද්ෙල 

සංවර්ධන රද්ශකරයක් රලස කටයුතු ක�නවා. මරගේ නිදහසට 

බාධා රනාවන රලස අරලවික�ණ ක්රෂත ්‍රයට සම්බනධ උ්රද්ශන 

රස්වා ස්යනවා. ඒ වරගේම මරගේම සමාෙමක කටයුතුත් ආ�ම්භ 

ක�ලා තිරයනවා.  

තිස්පස් ෛසරක ෛෘතතිෙ ජීවි්ෙක් ඔබට ති්ෙනෛා. ස්�ර 
�කිෝෛන ඉෛත්ෛලා ්මන්ගේම �ාපාරෙකට අ්ගහදදි ඒක 
අෛදානමක් කිෙලා දැනු්ණ නැදද? 

මම ඔබට කලින කියපු මහ�ාජා ආයතනරයන රේමාස් 

ආයතනයට යන තී�ණය ෙනන රවලාරවත් මම එයට බයවුරේ 

නැහැ. රැකියාරේ තනතු� සහ වැටු් කියන කා�ණා සලකනරකාට 

එය විශාල තී�ණයක්. රමතැනදි මම තවත් කා�ණයක් ඔබට 

කියනන ඕනි. ්ාසල අධ්ා්නරයන ්සුව මම මරගේ අධ්ා්න 

කටයුතුවලට රුපියලක්වත් අම්මරෙනුයි තාත්තාරෙනුයි ඉලලරෙන 

නැහැ. මම හම්බක�පු සලලිවලින තමයි ්ාසල කාලරයන 

්සු මරගේ අධ්ා්න කටයුතු සම්පූර්ණ ක�ෙත්රත්. මම රම් 

කා�ණාවලින කියනන උත්සාහ ක�නරන තී�ණ ෙනන බයරවනන 

ඕනි නැහැ කියන එක සහ ලැරබන ආදායම හරියට කළමනාක�ණය 

කරළාත් අ්ට අවශ්‍ය රද්වල ක� ෙනන පුළුවන කියන එක. 

ස්�� රැකියාරවන ඉවත් රවලා තමනරෙම රදයක් ක�න 

තී�ණය ෙනන බය රනාවුරේ එයට අවශ්‍ය ්සුබිම අවුරුදු 

විස්සකට වැඩි කාලයක් තිස්රස් මම හදාරෙන ආපු නිසා. මම ඒ 

්සුබිම හදාෙනන ්ටනෙත්රත මට වයස අවුරුදු තිරේදි මුහුණ 

රදනන වුණු සිදුවීමක් හිනදා. ඔය කාරල මරගේ අම්මට සැත්කමක් 

ක�නන වුණා. අම්මා කැමති වුරේ නැහැ ඒ සැත්කම �ජරේ 

ර�ෝහලක ක�නන. ඒ නිසා ර්ෞද්ෙලික ර�ෝහලක කරේ. හැබැයි 

ර�ෝහරල බිල රෙවනන මා ළඟ ඒ රවලාරව සලලි තිබුරණ 

නැහැ. අනතිමට රවන ක�නන රදයක් නැතිව මරගේ �ත්ත�ං බඩු 

ඔක්රකාම උෙස් තියලා තමයි ර�ෝහරල බිල රෙේරේ. 

එදා තමයි මට ඉතිරිකිරීරම් වටිනාකම හරියටම රත්රුරේ. ඒ 

නිසා එදා ඉදලා මම ඉතිරිකිරීම රහා�නම කළා. හැබැයි මම එරහම 

ඉතිරි කරේ රලෝබකමට හැමරද්ම ර්ාදිෙහරෙන රනරමයි. ලංකාව 

පු�ා වරගේම රලෝකරේ �ටවල ෙණනාවක මම සංචා�ය කළා. ඒ 

වරගේම සමාජ රස්වා කටයුතුත් සෑරහනන කළා. අදටත් ක�නවා. 

ඔය හැමරද්ම අතරර් මම විනයක් ඇතිව ඉතිරිකිරීමත් කළා. ඒ 

වරගේම ඉතිරික�ෙත්ත රද් ආ�ක්්ෂාකාරීව ආරයෝජනය කළා. ඒ 

නිසා වෘත්තිය ජීවිතරේ මට ඇතියි කියලා හිතුණු තැනට ආවට 

්ස්රස ස්�� රැකියාරවන ඉවත්රවන තී�ණය ෙනන අ්හසු වුරේ 

නැහැ. ස්�� රැකියාව ක�පු කාරල වරගේම රවනසකින රතා�ව 

මරගේ ජීවන විලාසිතාව ්වත්වාරෙන යනන පුළුවන ආර්�ක 

ශක්තියක් මම රොඩනොරෙන තිරයනවා. 

ඔබ විෛාහ්ෙන ්ෛන්ෛලා ්නිකඩ ජීවි්ෙක් ග් කරන ්ක්නක්. 
ජීවි්ෙට සහකරු්ෛක් හිටිෙනේ ්හාඳයි කිෙලා හි්්න අෛස්ථා 
නැදද? 

එකට ජීවත්රවනන බැරි ත�මට රනාෙැළපීම් තිරයනවා 

කියලා දැනුණු තැනදි ඉතා රකටි කාලයකින මමයි සැමියයි 

සුහදව රවනවුරේ. හැබැයි අදටත් ඔහු මරගේ රහාඳ මිතුර�ක්. 

විවාහරයන රවනවුණාට ්ස්රස් මට ර‍රේම සම්බනධතා කිහි්යක්ම 

තිබුණා. ඒත් ඒවා විවාහය දක්වා ගිරේ නැහැ. තවත් වැදෙත් 

රදයක් මම රමතැනදි කියනන ඕනි. ඒ තමයි විවාහ රවලා හිටිය 

කාරලදි මරගේ සැමියරෙනවත් 

ර‍රේම සම්බනධතා තිබුණු 

කාලවල ර්ම්වතුනරෙනවත් 

මම කවදාවත් යැපිලා නැහැ. 

මම උ්යපු මුදලවලින ස්වාධීන 

ආර්�ක ශක්තියක් ඇතිව මම 

හැමදාම ජීවත් වුරේ. අදටත් 

ජීවත් රවනරන. ඒ වරගේම මරගේ 

රදමාපියන රදනනරගේ සෑම 

වියදමක්ම ද�මින ඒ රදනනව 

සියයට සියයක්ම බලාෙනරනත් 

මම. 

මම රමතැනදි කිවයුතුම තවත් 

රදයක් තමයි ස්වාධීන ආර්�ක 

ශක්තියක් රොඩනොරෙන 

තනිකඩව ඉනන කානතාවන දිහා 

සමාජරේ රබාරහෝරදරනක් දකින විදිය ෙැන. සාමාන්‍ය මනු�රයක් 

විදියට සමහ� අවස්්ථාවල දැරනන දුක රේදනාව හැරුණාම මම 

රම් රෙවනරන ්සුතැවීම් නැති රබාරහාම තෘපතිමත් ජීවිතයක්. 

හැබැයි සමාජරේ සමහරු හිතනරන මම වරගේ තනිකඩව ඉනන 

අයට ්හසුරවන ළංරවනන පුළුවන කියලා. ඔවුනරෙ ඕනෑ එ්ාකම් 

මම වරගේ අයරෙන සපු�ෙනන පුළුවන කියලා. එරහම හිතලා මට 

ළංරවනන උත්සාහ ක�පු සමහරුනට මම බැනලත් තිරයනවා 

ලිංගික උවමනා ඉටුක�ෙනන මට ළංරවනන එනන එ්ා කියලා. 

ඔබ ජීවි්්ේ විවිධ කාලෛල සෑ්හන ්සෞඛ්‍යමෙ අ�්ෙෝගෛලට 
මුහුණ දුනනු ්ක්නක්. ඒ ගැන කිෙනන කැමතියි නේ එ්ැනින 
අ්ේ ්ේ සංෛාදෙ අෛසන කරනන මම කැමතියි? 

ඔේ. ජීවිරත් එක් එක් කාලවල මම සෑරහන රසෞඛ්‍යමය 

අ�රයෝෙවලට මුහුණදීලා තිරයනවා. එක අවුරුද්දක මාස 

දහයක වරගේ කාලයක් ඇතුළත මට දාහත� ්ා�ක් ර�ෝහලෙත 

රවනන වුණා. රකාවි්ඩ වසංෙතය ආ�ම්භ රවනරකාට මරගේ 

වවද්වරු මට අවධා�ණරයන කියපු රදයක් තමයි රකාවි්ඩ නම් 

හදාෙනන එ්ා හැදුරනාත් රබ්�ෙනන බැහැ කියලා. හැබැයි මට 

රකාවි්ඩ වැළඳුණා. රකාවි්ඩ රහාඳරවනරකාටම රඩංගු හැදුණා. 

ඒ වරගේම සැත්කම් ෙණනාවකට මම මුහුණ දීලා තිරයනවා. 

ඔය හැමරද්ටම මුහුණ දීලත් මම ඔලුව රකළින තියාරෙන ජීවත් 

රවනවා. වවද් උ්රදස් අනුව නම් මම රම් රවනරකාට සෑරහන 

රබරහත් ් ්‍රමාණයක් රබානන ඕනි රකරනක්. හැබැයි මම එරහම 

රබරහත් රබානරන නැහැ. මම අසනී් කළමනාක�ණය ක�රෙන 

ඉනරන මානසික ශක්තිරයන. අසනී්යක් වුණහම ඒ ෙැනම හිත 

හිතා ඉනරන නැතිව මනස ශක්තිමත් ක� ෙත්තහම අ්ට අ්වම 

්ාලනය ක�රෙන රලඩර�ෝෙ ්�ාජය ක�නන පුළුවන. 

ඉතින අනතිමට අ්ේ ර්ට් කාන්ාෛනට ්දන පණිවිඩෙ 
්මාකක්ද? 

තමන තුළ තිරයන ශක්තිය කිසිම රවලාවක අවතක්රස්රු 

ක�නන එ්ා. තමනරෙ ශක්තිය නිවැ�දිව හඳුනාෙත්රතාත් 

විශව ශක්තියත් ආශිර්වාද ක�නවා. ජීවිරත් මුහුණ රදනන රවන 

ඕනිම අ�රයෝෙයකදි ්සු බසිනරන නැතිව තමනරෙ ශක්තිරයන 

තමනරෙ කකුල රදරකන හිටෙනන කියන එක තමයි මම අරප �රට් 

කානතාවනට කියනරන. 

fifif ifkfyjka;S
සමහරු හි්නවන මම වව� 

්නික්ඩව ඉනන අයෙ ්පහසුවවන 
ළංවවනන පුළුවන කියලා. ඔවුනවග 
ඕනෑ එ්පාකේ මම වව� අයවගන 

සපුරගනන පුළුවන කියලා. එවහම 
හි්ලා මෙ ළංවවනන උතසාහ 
කරපු සමහරුනෙ මම බැනලත 

තිවයනවා.

• හසි් කුරුේපු



14 2023 අරෙෝස්තු 30 වන බදාදා

ඒත් තනූජරගේ සනී්ා�ක්්ෂක තුවාය 

රවළඳර්ාරළන මිලදීෙනන නම් තවත් පුංචි 

කාලයක් බලාරෙන ඉනන රවයි කියලයි 

තනූජ ‘ධ�ණී’ට කිේරේ.

“දැන ති්ෙන්න ්ෛළඳ්පාළට දානන 
වි්රයි. ඒත ඒකට ්ෛ මාස හ්රක ෛ්ගේ 
කාලෙක් ෙයි. 2024 අලුත අවුරුදද ඉලක්ක 
කරලා ්මයි ස�පාරක්්ෂක තුෛාෙ මං 
්ෛළඳ්පාළට දානන හි්න ඉන්න. පහුගිෙ 
දෛස්ෛල ඒකට නමක් බැලුෛා. අෛසා්නට 
‘නාරි’ ස�පාරක්්ෂක තුෛා කිෙලා ්මයි නම 
දැේ්ේ.”

තනූජ කියපු විදියට එරහම ස�ල 

හුරුපුරුදු නමක් දානන හිතුරේ 

දැනට රවළඳර්ාරේ තිරයන 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවා හැම 

එකම වරගේ ඉං�සි නම්වලින 

තිරයන හිනදලු. ඒ හ�හා රම්ක 

අරප ලංකාරේ රදයක් කියන 

එක කියනනයි නනූජට ඕනරවලා 

තිරයනරන. හැබැයි නරම් විත�ක් 

රනරවයි මිරලත් රලාකු රවනසක් 

තියනවා කියලා හිතුරන ‘නාරි’ 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවා ්ැකට්ටුවක මිල 

ඇහුවට ්ස්රස්.

්මන �රට් ජනාධි්ති වුරණාත් 

්ාසල දැරියනට රනාමිරල 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවා රදනවයි 

කියලා සජිත් ර‍රේමදාස මහත් තයා ්හුගිය 

ජනාධි්තිව�ණය සමරේ ර්ාර�ානදුවක් 

වුණා. ඒක රනාම්ම� එරක් ර්ාර�ානදුවක් 

වුණාට රමාකද අරප උනදැලා ඒක 

අලලෙත්රත් වැ�දි තැනකින. ඒරකන 

රම්රකන වුරේ ඒ කාරල සජිත් මහත්තයට 

‘්ෑ්ඩමෑන’ කියලා නමකුත් ්ටබැඳුනු එක. 

හැබැයි ඉතින එතුමා ජනාධි්තිව�ණරයන 

්�ාජය වුණාට ්ස්රස් ඡනද ර්ාර�ානදුවත් 

නිකනම යටගියා.

ඔය කාරලම වැඩි සද්ද බද්ද රනාක� 

ොලල ්ැත්රත් තරුණරයක් හරි අපූරු 

සමීක්්ෂණයක් ක�මින හිටියා. ඒකට ඔහු 

�රට් විවිධ ක්රෂත්‍රවල ඉනන කානතා 

උදවිය එක්කාසු ක�රෙන හිටියා. එතැනදි 

ඔහු බැලුරේ දැනට රවළඳර්ාරේ 

තිරයන සනී්ා�ක්්ෂක තුවා සම්බනධව 

රම් කානතාවනට ඇති ෙැටලු රමානවද 

කියලා. ප්‍රධානම ෙැටලුව වුරේ රුධි�ය 

අවරශෝ්ෂණය ක�න ප්‍රමාණය මදි කියන 

එක. අරනක තමයි සනී්ා�ක්්ෂක තුවාරේ 

ප්‍රමාණය. තවත් ෙැටලුවක් වුරේ භාවිතරේදී 

කකුල කැපීම සහ චර්ම ර�ෝෙවලට ලක්වීම. 

ඉතින රම් කා�ණා ටික අහපු රම් ොලරල 

තරුණයාට ඕන වුරේ ඒ ෙැටලු එකක්වත් 

නැති සනී්ා�ක්්ෂක තුවායක් අලුතිනම 

හදනන.

“මං ඒ ්ෛන්කාට ්ක්සල ගස්ෛල 
්කඳිෛලින ඇඳුේ ඇතුළු එක එක නෛ 
නි�පාදන හදලා තිබුණා. අෛසානෙට 
හදලා තිබු්ේ තුෛාලෙක් වුණාම ්ල 
නෛත්නන තිෙන පෑේ එකක්. මට හිතුණා 
මං හදන ්ේ ස�පාරක්්ෂක තුෛාෙත 
්ක්සල ්කඳිෛලිනම හදනන ඕන කිෙලා. 
්මාකද ්ක්සල කිෙන්න ්හාඳින ජලෙ 
උරාගැ�්ේ ශක්තිෙක් ති්ෙන ගහක්. ඒ 
එක්ක මං අවුරුදු හ්ර හමාරක් තිස්්ස් 
විවිධ ප්රේ්ෂණ කරලා අනති්ේ ්ක්සල 
්කන්ඳන 100% ක් ්සෞඛ්‍යරක්�් 
ස�පාරක්්ෂක තුෛාෙක් නිරමාණෙ කළා.”

රම් දිනවල ‘ලංකාරේ ්ෑ්ඩමෑන’ විදියට 

ප්‍රසිද්ධ රවලා ඉනන තනූජ චන්‍රරස්ක� 

කතාබහට මුලපිරුරේ ඒ විදියට. දනනවද 

ඔහු රම් රවනරකාටත් රවළඳර්ාරේ තිරයන 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවාවලට දැඩි අ�රයෝෙයක් 

රවමින රකරසල රක� උ්රයෝගී ක�රෙන 

ඉතා සාර්්ථකව සනී්ා�ක්්ෂක තුවායක් 

හදලා ඒකට රපටනට් බල්ත්‍රයත් අ�රෙන 

ඉව�යි. ඒ විත�ක් රනරවයි තනූජ තමයි 

රකරසල රක� රයාදාරෙන සනී්ා�ක්්ෂක 

තුවායක් නිෂ්ාදනය ක�පු රලෝකරේ 

්ළවැනියා විදියට සැළරකනරන.

“රම් රවනරකාට රවළඳර්ාරේ තිරයන 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවා එක්ක ෙත්තම මං 

නිෂ්ාදනය ක�පු සනී්ා�ක්්ෂක තුවාවල 

විරශ්ෂත්වයන ෙණනාවක්ම තිරයනවා. 

සාමාන්‍යරයන රවළඳර්ාරේ තිරයන එකක 

රුධි�ය අවරශෝ්ෂණය කිරීරම් ශක්තිය 

්ැය හයට මිලිලීටර් 32ක් වරගේ රවනවා. 

ඒත් මම නිෂ්ාදනය කළ සනී්ා�ක්්ෂක 

තුවායට පුළුවන ්ැය තුනකදි රුධි�ය 

මිලිලීටර් 58ක් උ�ාෙනන. ඒ වරගේම සාමාන්‍ය 

එකකට වඩා මං හදපු රම් සනී්ා�ක්්ෂක 

තුවාය ප්‍රමාණරයන රලාකුයි. ඒ නිසා කැපීම් 

එරහම රවනරන නෑ. අනික තමයි රම්රකන 

චර්ම ර�ෝෙ වරගේ ආසාධන ඇතිරවනරන 

නැති බවත් අපි සහතික ක�නවා. 

විරශ්ෂම කා�ණාව රවළඳර්ාරේ තිරයන 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවායක් දි�ා්ත් රවනන 

අවුරුදු මිලියන 800ක් විත� යනවා. ඒත් 

රම්ක සති හයකින දි�නවා. ඒ අතින රම්ක 

කානතා සිරු�ට වරගේම ්රිස�යටත් ඉතාම 

හිතක�යි.”

ඒ කියපු විරශ්ෂත්වයන එක්ක බැලුවම 

රම් රවනරකාට රවළඳර්ාරේ තිරයන 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවාවලට ඒක රලාකු 

අ�රයෝෙයක් රවයි කියලයි අපිට හිතුරේ. 

“අද රවනරකාට සනී්ා�ක්්ෂක තුවාවල 

අවශ්‍යතාවය තිරයන ලක්්ෂ ෙණනක පිරිසක් 

අරප �රට් ඉනනවා. ඒත් කියනන කණොටුයි 

එයින රබාරහෝ ප්‍රමාණයක් ඔසප දිනවලට 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවායක් භාවිතා ක�නරන 

නෑ. ඒකට රලාකුම රේතුව රවලා තිරයනරන 

ඒවරේ මිල. අනික තමයි දුෂක� ්ළාත්වල 

්ාසල දැරිරයෝ ඔසප දිනවලට ්ාසල එන 

එක අඩුයි කියලා වාර්තාරවනවා. ඒකට 

රේතු රවනරනත් ඔවුනරගේ රදමාපියනට 

ඔසප දිනවලට සනී්ා�ක්්ෂක 

තුවා ්ැකට් එකක් අ�න 

රදනන වත්කමක් නෑ. 

ඒකට රනාදැනුවත්කමත් 

බල්ානවා. ඒ නිසා 

කාටත් බ�ක් රනාරවනන 

මං නිර්මාණය ක�පු 

සනී්ා�ක්්ෂක තුවා ්ැකට් 

එකක් රුපියල 190ක් වරගේ 

මිලකට රදනන මං තී�ණය කළා. 

්ැකට් එකක තුවා 10ක් තිරයනවා.”

තනූජ ඒ කතාව කියද්දි මට මතක් වුරේ 

ඉනදියාරේ ්ෑ්ඩමෑන. අරුණාචලම් 

මුරුෙනත්තම් කියන ඔහු තමනරගේ 

බිරිඳ ඔසප දවස්වලට කිළිටි ර�දි 

කෑලි ්ාවිච්චි ක�න හැටි දැකලා දැඩි 

රේදනාවකට ්ත්වුණා. ඉතින ඔහු ඇයට 

කරඩන සනී්ා�ක්්ෂක තුවා ්ැකට් එකක් 

අ�න රදනන ගියත් ඒවරගේ මිල තමිලනාඩු 

ප්‍රානතරේ හිටපු දුප්ත් මනුස්සරයක් වුණු 

අරුණාචලම්ට ද�ාෙනන වුණා. ඒ නිසයි 

ඔහු සනී්ා�ක්්ෂක තුවායක් හදනන තී�ණය 

කරේ. ඊට්ස්රස් ඔහුට ප්‍රශන, අ�රයෝෙ 

රැසකටම මුහුණරදනන වුණා. ෙරමන 

විත�ක් රනරවයි ්වුරලනුත් ඔහු රකානවුණා. 

හැබැයි අනතිරම් ඔහු සනී්ා�ක්්ෂක 

තුවායක් හදලා ඒක ඉනදියාරේ කානතාවනට 

සහන මිලකට ලබාරදනනත් කටයුතු 

කළා. මුලදි හැරමෝම රකානක�ලා දාපු 

අරුණාචලම්ව ‘්ෑ්ඩමෑන’ කියන නමින 

ඉනදියාරවම ප්‍රසිද්ධ වුරේ එරහම. ඒත් 

එක්කයි මට අහනන හිතුරේ තනූජටත් 

අරුණාචලම්ට වරගේ එරහම ප්‍රශනවලට 

මුහුණ්ානන වුරේ නැද්ද කියලා.

“ඇත්ටම මට එ්හම ප්‍රශනෛලට 
මුහුණ්දනන වු්ේ නෑ. ඒත ්ේ නි�පාදනෙ 
ගැන ප්රේ්ෂණ කරලා අතහදාබැලීේ කරලා 
හැම්දම කරනන අවුරුදු හ්රහමාරක 
කාලෙක් ග්වුණා. ඒ ්ෛනු්ෛන මට උදව් 
කරපු ම්ගේ කේඩාෙමත ්ේ ්ෛලා්ව් 
ම්ක් කරනන ඕ්න. ම්ගේ ්ගෛල ගාල්ල 
වුණත පෑේ හදන කරමාන්ශාලාෛ 
ති්ෙන්න ්ක්සල ෛගාෛට ප්‍රසිදධිෙක් 
උසුලන තිස්සමහාරාම්ේ. ්ේ විදිෙට 
්ක්සල ්කඳි ්ාවි්ා කරලා පෑේ හදන 
එකත ්ලාකු අ�්ෙෝගෙක් ්මයි.”

තනූජ කියනරන තාමත් 29 හැවිරිදි 

තරුණරයක්. ඔහු රම් රවද්දි මෘදුකාංෙ 

ඉංජිරනරුරවක්, නව නි්ැයුම්කරුරවක් 

වරගේම සාර්්ථක �ා්ාරිකරයක්. ‘වස්ත්‍ර 

සිරලෝන’ නමැති ර�දිපිළි ආයතනරේ 

ප්‍රධාන විධායක නිලධාරියා රවනරනත් රම් 

තනූජමයි.

“වස්ත්‍ර සිරලෝන එරක් හදන සියලුම 

රද්වල හදනරන ස්වාභාවික අමු්‍ර� 

රයාදාරෙන විත�යි. මට මතකයි මං මුලිනම 

හැදුරේ රකරසල රක�වලින ර�දි. ඒක 

සාර්්ථක වුණාම තමයි රකරසල රක�වලින 

තව එක එක රද්වල හදනන ්ටනෙත්රත්. 

ඒක හිනදම මිනිස්සු මට ‘බනානා මෑන’ 

කියලා නමකුත් දැම්මා. ඒ එක්කම කියනන 

ඕන රලෝකරේ ඉහළ ර්රල ආයතන සඳහා 

ලබාරදන 'Green Building' කියන සහතිකය 

ඇතුළුව අරප සියලු නව නිෂ්ාදනවලට 

ISO ඇතුළු තත්ත්ව සහතික ලබාරෙන 

තිරයනවා.”

ඒ වරගේම නාරි සනී්ා�ක්්ෂක 

තුවාය නිෂ්ාදනය ක�පු එක ෙැන 

තනූජ හරි වටිනා කතාවක් කිේවා. ඒ 

තමයි ඔහු රමරහම රද්කට අතෙැහුරේ 

�ා්ා�යකට වඩා රම්ක ජාතික වෙකීමක් 

කියන හැ�රමනලු. ඒක නිසා �රට් 

සමස්ත කානතාරවෝ ෙැනම හිතලා �රට් 

ජනාධි්තිතුමාරගේ ඉඳන කවුරු කවුරුත්ම 

තනූජරගේ රම් වැර්ඩට අතරදනවා නම් තමයි 

වටිනරන.

“දැනටමත් නාරි සනී්ා�ක්්ෂක තුවාය 

ෙැන රොඩාක් අය දනනවා. ඒ වරගේම 

මට රොඩාක් අය උදේ ක�නවා. ඉතින 

ඒ හැරමෝරගේම සහාය ඇතුව තවත් පුංචි 

කාලයක් ඇතුළත රම් නිෂ්ාදනය අරප 

රවළඳර්ාළට එනවා.”

තනූජ එරහම කිේරේ ලංකාරේ කානතා 

උදවිය ඔහුව විශවාස ක�යි කියන දැඩි 

ආත්මවිශවාසයකින. 

“ඉස්සර මට ‘බනානා මෑන’ කිෙල්න 
කිව්්ව්. දැන ඒ නම ෙට ගිහින හැ්මෝම 
කිෙන්න ‘පෑේමෑන’ කිෙලා. ඇත්ටම 
ඒ නමට ම්ගේ කිසි විරුදධතෛෙක් නෑ. 
මං ඒ නමට හරි කැමතියි. ඒ නමත එක්ක 
මට ම්ගේ නෛ නි�පාදනෙ පහසු්ෛනම 
කාන්ාෛන අ්ට පතකරනන පුළුෛන.”

• රුවන එස්.වසනවිරතන

්�ජ ්චනද්‍රවස්කර

ත�ජ ච�ද්‍රෙ�කර

ඇත්ෙම ඒ නමෙ 
මව� කිසි 

විරු�ධතවයේ නෑ. 
මං ඒ නමෙ කැමතියිය�ත්‍රෙ� ආධාරෙය� 

ෙකෙස� ෙක� ලබාග���

 ෙකෙස� ෙක�ෙද� කල ��මාණය�

නා� 
ස�පාර�ෂක 

�වාය�

ඉස්සර මෙ කිේවේ 
බනානා මෑන කියලා
ඒත දැන කියනවන 
්පෑ�මෑන



15 2023 අග�ෝස්තු 30 වන බදාදා

ප්‍රසව හා නාරිවේද විශේෂඥ වෛද්‍ය 

අචින්ත දිසානායක
ක�ොතලාවල ආරක්ෂක 

විශ්ව විද්‍යාල ර�ෝහල

කාන්තාවන්ට බහුලව වැළඳෙන පිළිකා 
වර්ග දෙකක් හඳුනාගෙන තියෙනවා. එකක් 
ගැබ්ගෙල පිළිකාව. අනික පියයුරු පිළිකාව. 
ඔය අතරින් ගැබ්ගෙල පිළිකාව වඩා භයානක 
වෙන්නෙ පිළිකාව උඩු දුවනතෙක්ම ර�ෝග 
ලක්ෂණ කිසිවක් න�ොපෙන්වන නිසා. නමුත් 
වෛද්‍යවරුන් නම් කියන්නේ ගැබ්ගෙල 
පිළිකාව කල්තියා හඳුනාගත්තොත් ප්‍රතිකාර 
සහ සැත්කම්වලින් සුව කරන්න පුළුවන් 
කියලා. ඒත් ගැටලුව තමයි, මේ ර�ෝගය 
හඳුනාගැනීම සඳහා යා යුතු සායන සහ කළ 
යුතු පරීක්ෂණ පිළිබඳව අපේ කාන්තාවන් 
දැනුවත් නැතිකම. ඒ නිසා ඒ දැනුවත්භාවය 
ලබාදීම වෙනුවෙන් අපි ක�ොතලාවල ආරක්ෂක 
විශ්වවිද්‍යාල ර�ෝහලේ ප්‍රසව හා නාරිවේද 
විශේෂඥ වෛද්‍ය අචින්ත දිසානායකට කතා 
කළා. ඒ සංවාදයේ සටහනයි මේ.

වෛද්‍යතුමනි, මුලින්ම අපි කාන්තාවන්ගේ 
ගැබ්ගෙල සහ ගැබ්ගෙල පිළිකාව ගැන සරල 
පැහැදිලි කිරීමක් කරලා ඉමුද?

ඇත්තම කිව්වොත් අපේ වෛද්‍ය 

සායනවලට එන සමහරක් කාන්තාව�ෝ 

ඉන්නවා ගැබ්ගෙල කියන්නෙ ම�ොකද්ද 

කියලවත් හරියට දන්නෙ නෑ. ඒ නිසා මුලින්ම 

මම ඒ ගැන කියලා ඉන්නම්. ඔය ගැබ්ගෙල 

කියන්නේ කාන්තාවන්ගේ ය�ෝනි මාර්ගයත් 

ගර්භාෂයත් එකට එකතු වෙන ගර්භාෂයේ 

පහළම ක�ොටසට. ඒ ආශ්‍රිතව ඇතිවෙන 

පිළිකාවට තමයි අපි ගැබ්ගෙල පිළිකාවක් 

කියලා කියන්නේ.

ල�ෝක ස�ෞඛ්‍ය සංවිධානයේ දත්තවලට 
අනුව 2018දී විතරක් ගැබ්ගෙල පිළිකාවලට 
කාන්තාවන් 570,000ක් ග�ොදුරු වෙලා 
තියෙනවා. ඒ අතරින් 311,000ක් මරණයට 
පත්වෙලා. ක�ොහ�ොමද කාන්තාවන්ව මේ 
ර�ෝගයට මේ තරම්ම ග�ොදුරු වෙන්නෙ? 

කාන්තාවන්ව මේකට ග�ොදුරු වෙන්නෙ 

ඒ අයට ලිංගිකව සම්ප්‍රේෂණය වෙන වෛරස් 

එකක් නිසා. ඒකට අපි කියන්නේ හියුමන් 

පැපිල�ෝමා (HPV) වෛරසය කියලා. මේක 

HPV6, HPV11, HPV16, HPV18 වශයෙන් 

තවත් භයානක ප්‍රභේද සීයක් විතර තියෙන 

වෛරසයක්. ඒ ප්‍රභේදවලින් ගැබ්ගෙල 

පිළිකාවක් හැදෙන්න මූලිකවම බලපාන්නේ 

HPV16, 18 කියන ප්‍රභේද දෙක.

ඔය කියන HPV කියන වෛරසය ආසාදනය 
වීමට වැඩි අවදානමක් තියෙන්නෙ ම�ොනවගේ 
කාන්තාවන්ටද?

අවුරුදු 35ට වැඩි ලිංගිකව සක්‍රීය ඕනම 

කාන්තාවකට HPV වෛරස් එක ආසාදනය 

වෙන්න පුළුවන්. ග�ොඩක් දෙනෙකුගේ ශරීර 

ප්‍රතිශක්තිය විසින් ඇඟ ඇතුළෙදිම ඒ 

වෛරසය විනාශ කරනවා. නමුත් එහෙම 

න�ොවෙන කාන්තාවන් පිරිසකුත් ඉන්නවා. ඒ 

අයට තමයි මේ අවදානම වැඩිපුර තියෙන්නේ.

ක�ොහ�ොමද එහෙම ප්‍රතිශක්තිය අඩුවෙන්නේ?
HIV හ�ෝ වෙනත් ලිංගික ර�ෝගයකට 

ග�ොදුරුවීම, යම් යම් ඖෂධ භාවිතය, 

බහුපුරුෂ සේවනයේ යෙදීම, දුම්පානය වගේ 

හේතු නිසා ඇතැම් කාන්තාවන්ගේ ශරීර 

ප්‍රතිශක්තිය දුර්වලයි. එවැනි කාන්තාවන්ට 

මේ වෛරසය ආසාදනය වුණ�ොත්  කාලයක් 

තිස්සේ ඇඟ ඇතුළෙම වර්ධනය වෙලා උඩු 

දුවන්න පුළුවන්. හැබැයි මම මේ කියන්නෙ 

අනිත් කාන්තාවන්ට මේකෙන් බලපෑමක් නෑ 

කියන එකම නෙවෙයි. පෙර කියපු පිරිසට මේ 

ර�ෝගයේ අවදානම වැඩියි කියන එක.

HPV ආසාදනය වුණ කාන්තාවන්ට මුලින් 
මතුවෙන්න පුළුවන් ර�ෝග ලක්ෂණ 
ම�ොනවාද? 

මුල් කාලේදි කිසිම ර�ෝග ලක්ෂණයක් 

මතුවෙන්නෙ නැහැ. ඒකයි මේකේ තියෙන 

භයානකකම. ර�ෝග ලක්ෂණ සියල්ලක්ම 

මතුවෙන්න පටන්ගන්නෙ ර�ෝගය ශරීරය 

ඇතුළෙම වර්ධනය වෙලා පිළිකාවක් බවට 

පත්වුණාට පස්සෙ.

ම�ොනවද ඒ ර�ෝග ලක්ෂණ? 
යම් කාන්තාවකට ලිංගික සංසර්ගයෙන් 

පස්සෙ රුධිර වහනයක් වෙනවා නම්, ඔසප් 

වීම අතරමැද කාලයේදී අනවශ්‍ය රුධිර 

වහනයක් වෙනවා නම්, ය�ෝනි මාර්ගයෙන් 

අධික දුර්ගන්ධයක් එක්ක ශ්‍රාවයන් පිටවෙනවා  

නම් ඒ වගේ අයට ගැබ්ගෙල පිළිකාවක් 

තියෙන්න පුළුවන්. ඒ නිසා වැදගත්ම දේ තමයි 

ඒ වගේ ර�ෝග ලක්ෂණ තියෙනවා නම් හැකි 

ඉක්මනින් ප්‍රසව හා නාරිවේද වෛද්‍යවරයෙක් 

මුණගැහිලා අවශ්‍ය කරන පරීක්ෂණ කරගන්න 

එක.

ඊට අදාළ පරීක්ෂණ ම�ොනවද? 
ගැබ්ගෙල පිළිකා පරීක්ෂාවකින් 

තමයි කාන්තාවකට ගැබ්ගෙල පිළිකාවක්  

තියෙනවාද නැද්ද  කියලා දැනගන්නෙ. ඒකට 

අපි කියන්නෙ පැප් ස්මියර් (pap smear) 

ටෙස්ට් එක කියලා.

මේ පරීක්ෂණ සිද්ද කරන වෛද්‍ය සායන 
අපේ ර�ෝහල්වල තියනවද? 

මේ වෙනක�ොට අපි රට පුරාම තියෙන 

පවුල් ස�ෞඛ්‍ය නිලධාරී කාර්යාලවල පවුල් 

ස�ෞඛ්‍ය නිලධාරිනියන් හරහා සුව නාරී 

සායන පවත්වනවා. අවශ්‍යතා තියෙන ඕනම 

කාන්තාවකට තමන්ට අදාළ MOH කාර්යාලයට 

ගිහිල්ලා මේ සුව නාරී සායන ගැන වැඩි 

විස්තර දැනගන්න පුළුවන්. එහෙමත් 

නැත්තම් ඕනෑම ර�ෝහලක ප්‍රසව හා නාරිවේද 

සායනයකට සහභාගී වෙලා අදාළ පරීක්ෂාවන් 

සිද්ධ කරගන්නත් පුළුවන්.

පැප් ටෙස්ට් (pap test) එකක් කරගන්න 
නියමිත කාලයක් එහෙමත් තියෙනවාද? 

ඔව්. මුල්ම පරීක්ෂාව පළවැනි ලිංගික 

සංසර්ගයට අවුරුදු  පහකට පස්සෙ කරන්න 

පුළුවන් නම් හ�ොඳයි. ඒ නැතත් අවුරුදු 

35ට වැඩි යම් කාන්තාවක් ලිංගිකව සක්‍රීය 

නම් අනිවාර්යයෙන්ම අවුරුදු පහෙන් 

පහට අවුරුදු 65ක් වගේ වෙනකම් මේ 

පරීක්ෂණය කරගන්න ඕනෙ. ඒකෙන් පූර්ව 

පිළිකා තත්ත්වයක් තියෙනවා නම් කල්තියාම 

හඳුනාගැනීමේ හැකියාව තියෙනවා. 

සාමාන්‍යයෙන් ලිංගික සක්‍රීය කාන්තාවක් 

තමන්ගේ මුල්ම ලිංගික සංසර්ගයෙන් 

අවුරුදු පහකට පස්සෙ පළවැනි පරීක්ෂාව 

කරගන්නවා නම් හ�ොඳයි. ඒ නැතත් අවුරුදු 

35ත් 40ත් අතර කාන්තාවන් තමන් ලිංගිකව 

සක්‍රීය නම් ගැබ්ගෙල පිළිකා පරීක්ෂණයක් 

කරගැනීම අනිවාර්යයයි. 

යම් කෙනෙක් ගැබ්ගෙළ පූර්ව අවධියේදිම 
දැනගෙන  ප්‍රතිකාර කළ�ොත් සම්පූර්ණයෙන්ම 
සුව කරගන්න පුළුවන්ද? 

මෙතැනදි අවධානයක් දිය යුතු පූර්ව 

පිළිකා අවධි 2ක් තියෙනවා. එකක් සුළු 

වශයෙන් තියෙන වෙනස්කම්. අනික තීව්‍ර 

වශයෙන් තියෙන වෙනස්කම්. 

ඔය දෙක අපි හඳුන්වන්නෙ ගැබ්ගෙල 

පිළිකාවේ low and high grade lesions  

තත්ත්වයන් විදියට. Low grade කියන්නෙ 

HPV ආසාදනය වෙලා හ�ෝ සුළු වෙනස්කම් 

විතරක් පෙන්නුම් කරන ර�ෝගීන්ට. එහෙම 

අයට අපි පළවැනි පැප් ටෙස්ට් එකෙන් 

මාස හයකට පස්සෙ තව එකක් නියම 

කරනවා. ම�ොකද ඒ මාස හය ගතවෙනක�ොට 

සමහරුන්ගේ  ශරීරයේ තියෙන ස්වභාවික 

ප්‍රතිශක්තියෙන්ම මේ වෛරස් එක නැතිවෙලා 

යනවා. හැබැයි ග�ොඩක් වෙලාවට අපි අර 

කලින් කතා කරපු දෙවැනි පිරිසට ඒ කියන්නේ  

high grade lesion  තියෙන කාන්තාවන්ට 

තවදුර ප්‍රතිකාර අවශ්‍යයි. එහෙම අයව අපි 

ක�ොල්පොස් ක�ොපි colposcopy කියල වෙනත් 

පරික්ෂණයකට ය�ොමු කරනවා. ඒකෙදි 

වෙන්නේ ගැබ්ගෙලේ අසාමාන්‍යතා තියෙන 

තැන් විශාල කර හඳුනාගෙන එම ස්ථානවලින් 

පටක සාම්පල අරගෙන පරික්ෂාකරන එක 

එවලෙම ප්‍රතිකාර කරන්නත් පුළුවන් ඒ ප්‍රතිඵල 

අනුව පිලිකා තත්ත්වයකට වර්ධනය වෙන්න 

කළින් ගැබ්ගෙලේ අසාමාන්‍ය ක�ොටස ඉවත් 

කිරීමේ සැත්කමක් වුණත් කරගන්න පුළුවන්. 

ඒවගේම පවුලේ සම්පූර්ණ කාන්තාවක් නම් 

හ�ෝ පිලිකා තත්ත්වයක් තියෙන කෙනෙකුට 

නම් ගැබ්ගෙලයි ගර්භාෂයයි දෙකම ඉවත් 

කරල ඊට අවශ්‍ය වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර සහ 

උපදෙස් දෙනේන අපි කටයුතු කරනවා.

ක�ොහ�ොමද මේ ක�ොල්පොස්කොපි 
පරික්ෂණය කරන්​ෙන්?

එතැනදි අපි මුලින්ම කරන්නෙ speculum 

කියන වෛද්‍ය උපාංගය අදාළ කාන්තාවගේ 

ය�ෝනි මාර්ගයට ඇතුල් කරලා බුරුසුවක 

ආධාරයෙන් පිරිසිදු කරන එක. ඊටපස්සෙ 

තමයි පටක සාම්පල අරගෙන අන්වීක්ෂයක් 

මාර්ගයෙන් පරීක්ෂාවට ලක් කරන්නෙ.

අවසාන වශයෙන් කාන්තාවන්ට ගැබ්ගෙල 
පිළිකාවෙන් ආරක්ෂා වෙලා ඉන්න පුළුවන් 
විදිය ගැනත් පැහැදිලි  කරමුද? 

මෙහෙමයි. අපි කලිනුත් කිව්වනේ 

මේ වෛරසය කාන්තාවන්ට ලිංගිකව 

සම්ප්‍රේෂණය වෙන එකක් කියලා. ඒ නිසා 

කාන්තාවන්ට සහ ගැහැනු දරුවන්ට ලිංගිකව  

සක්‍රීය වෙන්න ප්‍රථමයෙන් HPV වෛරසයට 

එරෙහිව ක්‍රියාත්මක වෙන එන්නතක් අපි 

ලබා දෙනවා. ඒක අපේ රටේ ක්‍රියාත්මක 

කරන්න පටන්ගත්තා මෑතකදි. අපි අර කලින් 

කියපු විදියට ඕනෑම කාන්තාවකට සුව නාරී 

සායනවලට සහභාගී වීමෙනුත්, ප්‍රසව හා 

නාරිවේද  සායනවලට සහභාගී වීමෙනුත් 

මේ ගැන ත�ොරතුරු දැනගැනීමේ හැකියාව 

තියෙනවා. ඒ විතරක් නෙවෙයි  ලිංගිකව 

සක්‍රීය නැති කාන්තාවන්ට වුණත් අවශ්‍ය නම් 

ඒ එන්නත ලබාගන්න පුළුවන්. ඒ ඇරුනම 

උපත් පාලන ක�ොපු  භාවිතයත් ගැබ්ගෙල 

පිළිකාවෙන් ආරක්ෂා වෙන්න තියෙන ඉතාමත් 

හ�ොඳ පිළියමක්. ඒකෙන් HPV වෛරසය 

විතරක් නෙවෙයි ලිංගිකව සම්ප්‍රේෂණය 

වෙන වෙනත් වෛරස්වලිනුත් වැළකිලා 

ඉන්න පුළුවන්. ඊළඟට දුම් පානය කරන 

කාන්තාවන්ටත් ඒවගෙන් වළකින්න පුළුවන් 

නම් මේ ගැබ්ගෙල පිළිකාවෙන් ආරක්ෂා 

වෙන්න පුළුවන්.

• ලිහිණි මධුෂිකා

මාරයා ගැබ්ගෙලට එබෙන්න කලින් 
සුව නාරී සායනයට යන්න
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වකාච්ච� වයසට ගියත් අපි 

සමහ� රනාස්ටැලජි 

නැත්තම් අතීත 

සුවඳ එක්ක ්�ණ මතකවලට හිතින 

දුවන රවලාවල අනනතයි. රම් ලිපිය 

ලියැරවනරනත් රම් ළඟදි රේස්බුක් එරක් 

අත�මං රවලා ඉද්දි දැකපු ර්ෝස්ට් එකක් 

නිසා දැනුණු එරහම හැ�මක ප්‍රතිඵලයක් 

විදියට.

“අපි ්පාඩි කා්ල ම්ගේ ආදර ලනදු 
සිංදුෛ අහනන රස රිසි � ඉෛර ්ෛනකලම 
ඉනන ඕ්න. ඒකට දැන ඉනන අෙට, ඕන 
්ෛලාෛක ඕන සිංදුෛක් අහනන පුළුෛන.”

ඒ ර්ෝස්ට් එක දැකපුවාමයි අ� කියාපු 

රනාස්ටැලජියාව දැනුරේ. ඔය කියන 

කාරල අපි ර්ාඩියි. අ� අ�රේ අනූරේ 

රසට් එක කියනරන. ඒ කාරල රටලිවි්ෂන 

එරකන නැත්තම් රර්ඩිරයෝ එරකන අහපු 

දැකපු රදයක් ඇ� ස්මාර්ට් රෆෝන, රසෝශල 

මීඩියා කියලා ෙැජට් අපිට තිබුරේ නෑ. 

හැබැයි ඒ කාරල ලස්සන සිංදු රසට් එකක් 

තිබුණා. ඒවා අහනන ලැබුරණත් ටීවී 

එරක් යන චාර්ට් රශෝ වලින විත�යි. අපි 

ඉතින ඕව බලනන සතිඅනරත් එනකල 

ර්රුම් පු�නවා. ඒ සිංදු ර්ාත්වල ලියලා 

තියාෙනනවා. ඉනටර්වල එරක්දි ඉස්රකෝරල 

යාළුරවෝ එක්ක එකතු රවලා ඒ සිංදු කියපු 

හැටිත් තාම මතකයි. රෆෝන නැති කාරල 

කට්ටියට ර්ම් හසුනවල ලියලා දුනරනත් 

ඔය සිංදු.

කලින දැනුේ වනාදී
ආවේ ඉස්වකෝවේ ්පැත් ්පළාව් 

එනන එ්පා කියලා 
එදා �නසි්පේ කිේවා

අ� ර්ෝස්ට් එරක් තිබුණු ‘මරගේ ආද� 

ලනදු... ඇයි ඔය රනතු අෙ කඳුළු’ කියන 

සිංදුවත් ඒ කාරල රකලරලා රකාලරලා 

පිස්සු වට්ටපු සිංදුවක්. දයාන අ�විනදයි 

තරිඳු ර�ා්ෂානුයි තමයි රම් සිංදුරේ 

අයිතිකා�රයෝ. එතරකාට රම් රදනනත් 

අවුරුදු දහඅරට් දහනවරේ ර්ාඩි 

රකාලරලෝ. දැන ඒ අයත් රලාකු රවලා 

රවනස් රවලා කියලා දැක්රක අ� ර්ෝස්ට් 

එරකන ඉස්ස�හට රහායාරෙන යද්දියි. ඒ 

නිසා ඉස්ස� මතක ටිකක් ආරේ ආරේ අලුත් 

ක�ෙනන අපි ඒ රදනනත් එක්කලා ටිකක් 

කතා කළා. ඉතින ඒ කතාබරේ සටහන රම් 

විදියට ලියනරන ඒ කාරල D- TAPලට පිස්සු 

වැටිලා හිටපු ්�පුරර් අය රවනුරවන.

‘ලනදු’ සිංදුව කියනරන දයාන. ලනදු 

සිංදුව ෙැන අදටත් අමතක රනාරවන මතක 

රොඩාක් තිරයනවා කියලයි කතාබරහදි 

ඔහු කිේරේ.

“ර්ාඩි කාරල ඉඳලා මට සිංදු කියනන 

පුළුවන. ්ාසල වි්ෂයක් විදියටත් මියුසික් 

කළා. මමයි තරිඳුයි රදනනම මාත� �ාහුල 

විද්ාලරේ ඉරෙනෙත්රත්. ඉස්රකෝරල 

මියුසික් වැඩවලදිම තමයි මම තරිඳුව 

අඳුනෙත්රත්. ්ස්රස් අපි එකතු රවලා එක 

එක සිංදු රමලඩි ක�නන ෙත්තා.

අපි මුලිනම කරේ 'Mad Love' කියලා 

ඉං�සි සිංදුවක්. සිංදු හැදුවට ඒවා 

රලසිරයන අපරලෝ්ඩ ක�නන දැන වරගේ 

යූටියුබ් නැහැරන. ඉතින සිංදු හදාරෙන 

ගිහින චැනලවලට බා�රදනන ඕරන. 

අපි රදනනම මාත�. ඒ කාරල දැන වරගේ 

අධිරේගී මාර්ෙ නැහැ. මාත� ඉඳලා ්ැය 4 

1/2ක් විත� කට්ට කාලා රකාළඹට එනවා. 

රකාළඹ ආවට ්ස්රස් සිංදු බා�රදනන 

ඕරන කාටද කියලා දනරනත් නැහැ. අපි 

ඉතින CD දහයක් විත� ෙහරෙන ඇවිලලා 

චැනල රස්�ටම බා�දීලා යනවා. ඔරහාම 

දීලා දීලා 'Mad Love' සිංදුව ප්‍රසිද්ධ 

නාලිකාවක යනන ්ටනෙත්තා. ඊට්ස්රස් 

අපි ‘රනත් රකානින’ කියලා තව සිංදුවක් 

කළා. ඒක නම් දීලා මාස තුනක් විත� 

යනකන පරල වුරේ නැහැ. ඔරහාම ඉනන 

අතරර් තමයි ‘මරගේ ආද� ලනදූ... ඇයි ඔය 

රනතු අෙ කඳුළු’ ්ද රපළිය මරගේ ඔලුවට 

ආරේ. ඇත්තම කිේරවාත් ඉස්රකෝරල 

යන කාරල ඇත්තම අත්දැකීමක් නිසා 

තමයි ඒ සිංදුව ලියැවු රේ. ්ස්රස් සිංදුව 

ෙැන තරිඳුට කිේවා. සිංදුව රහාඳයි 

කියලා හිතුණ නිසා ්ද සම්පූර්ණ ක�ලා 

මියුසික් දාලා ර�රකෝ්ඩ කළා. එතරකාට 

අපි ඉස්රකෝරලන අස්වුණා විත�යි. ඉතින 

රකාළඹ ඇවිලලා සිංදුවක් ර�රකෝ්ඩ 

ක�නන පුළුවනකමක් අපිට තිබුරේ 

නැහැ. ඒ නිසා රෙවලවල අයරෙත් උදේ 

ඇතිව අවශ්‍ය ඉනස්ටෘමනට් ටික විත�ක් 

අ�න සිංදුව කළා. ලනදු හැදුරේ 2006දි. 

රිලීස් කරේ 2007දී. රිලීස් ක�නන කලින 

අපි දනන අයට සිංදුව දුනනා. ඉතින 

ටීවි එරක් යනනත් කලිනම සිංදුව මාත� 

්ැත්රත් ප්‍රසිද්ධ වුණා. ්ස්රස් දනන නංගි 

රකරනක්වත් එකතු ක�රෙන වි�වල එකත් 

ක�ලා රකාළඹ ගිහින සිංදුව බා�දුනනා. 

උරද් දීපු සිංදුව එදා හවසම චාර්ට් රශෝ 

වල පරල වුණා. අපිට ඉතින හරි සතුටුයි. 

D-TAP
්රිඳු වරාෂාන | දයාන අරවිනද

එනන එ්පා කියලා 
එදා �නසි්පේ කිේවා

එක සිංදු රමලඩි ක�නන ෙත්තා.

චැනල රස්�ටම බා�දීලා යනවා. ඔරහාම 

‘ලනදු’ සිනදුව කි� 

D–TAP අයියලා ආවයත ඇවිේලා   

ත��                                                          දයා�
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මිනිස්සු පුදුම විදියට ‘ලනදු’ සිංදුවට 

ආදරර් ක�නන ්ටනෙත්තා. ඒත් එක්කම 

දවරසන රදරකන සිංදුව ලංකාව පු�ාම 

හිට් වුණා. ඒරකන අපි එක්ා� සෑරහන 

ජනප්‍රිය වුණා. ටීවී ඉනටවීේවලට, 

මියුසිකල රශෝවලට ආ�ාධනා ලැබුණා.”

ලනදු සිංදුව D-TAPලට වාසනාව 

රෙනාපු විදිය ෙැන දයාන කිේරේ 

ඔරහාමයි.

 ඒ ජන�ෙතෛෙ එක්ක ලැබුණු ප්‍රති්චාර 
්කා්හාමද?

“ජනප්‍රියත්වය එක්ක අපි ලංකාව 

පු�ාම මියුසිකල රශෝ වලට ගියා. දවසක් 

අපි රශෝ එකකට යනන ්ා� අයිනට 

රවලා ඉද්දි හයිරයන සද්ද ක�රෙන ෙෑනු 

ළමයි රොඩාරියක් අපිව වට ක�ෙත්තා. 

එරවරල නම් අපිත් රහාඳටම බයවුණා. 

තව ්ා�ක් මරු වැඩක් වුණා. දවසක් 

ලනදු සිංදුව යද්දි ටීවි එක යටින මැරුණු 

රකරනක් රවනුරවන ‘නිවන සුව’ ්තලා 

රනෝට් එකක් ගිහිලලා. අපිට ක�ද�යක් 

රවලා කියලයි කට්ටිය හිතලා තිරයනරන. 

එදා ඉතින අපිට එකදිෙට රකෝල ආවා. 

ඒකත් මට කවදාවත් අමතක රවනරන 

නැහැ. විරශ්ෂම රද් රම් සිංදුවට තරුණ, 

බාල, මහළු හැරමෝරෙම ප්‍රතිචා� 

තිබුණා. අරප රෙවල ොව අවුරුදු ්හක 

පුංචි පුරතක් හිටියා. ඒ බබා හැමදාම 

මාව බලනන එනවා. එයාට නිදාෙනන 

අනිවාර්යරයනම ලනදු සිංදුව දානන 

ඕරනලු. නැත්නම් එයා නිදාෙනරන 

නැතිලු. රම් ළඟදි මට නංගි රකරනක් 

මුණෙැහුනා. එයා ර්ාඩි කාරල අම්මා 

කෑම කවනරන ලනදු ෙැන කියලලු. කෑම 

කෑරවාත් ලනදු දාලා රදනවා කිේවහම ඒ 

ළමයා කෑම රස්�ම කනවලු.” 

දයාන ඉස්ස� කතා ෙැන අපිත් එක්ක 

කිේරේ හිනාරවවී. කාලයක් ර්නන 

හිටිරේ නැති හැබැයි අපිට කවදාවත් 

අමතක රවනරන නැති රම් කලාකරුරවෝ 

එකතු රවලා ආරයත් අලුත් වැඩක් ්ටන 

අ�න. රම් ්�ණ කතා, මතක අලුත් වු රේ 

ඒ වැර්ඩ නිසා කියලා අපිට කිේරේ තරිඳු.

“ඉස්ස� සිංදු කිේව කට්ටිය දැන 

ආරයත් එකතු රවලා ‘අලුත් කලාව’ 

කියලා රකානසට් එකක් ක�නවා. දැනට 

ඒරක් රකානසට් ්හක් විත� කළා. ඒ 

හැම එකකටම 6000ත් ්නනලා රසනඟ 

හිටියා. රම් රකානසට් එකට වැඩිපු� 

එනරන අ�රේ අනූරේ රසට් එක. ඒ 

කාරල එයාලට අපිත් එක්ක සම්බනධ 

රවනන විදියක් තිබුරේ නැහැරන. රම් 

අවස්්ථාවත් එක්ක දැන ඒ රජනරර්්ෂන 

එරක් අය ආරේ අපිව බලනන එනවා.”

රම් අලුතින ක�න සංගීත ප්‍රසංෙ 

බලනන එන අය වුණත් රොඩක් රවලාවට 

කියනරන ඒ කාරල මතක ෙැනලු.

“ලනදු සිංදුව ලියුම්වල ලියලා දීලා 

කසාද බැඳපු රදනරනක් රශෝ එකකදි 

ඇවිලලා අපිට කතා කළා. සිංදු නිසා 

ක්‍රෂ වුණු අය, යාළුවුණු අය ඕනත�ම් 

ඉනනවලු. ඒ කාරල දයානට ෙෑනු ළමයි 

මා� කැමතියි. දයාන නිසාම දයානරගේ 

හැඩරුව තිරයන අය එක්ක යාළුවුණ 

ෙෑනු ළමයිත් ඉනනවා. රම් මෑතකදිම 

තිබුණු රකානසට් එරක්දි අපිට රොඩක් 

ප්‍රසිද්ධ රකරනක්ව මුණෙැහුනා. එයාරගේ 

වයි �ත් ඒ කාරල දයානට කැමැත්රතන 

ඉඳලා තිරයනවා කියලා එයා අපිත් එක්ක 

කිේරේ හිනාරවවී.”

්ඳු�කට ්යින ෙැහුරවාත් විසිරවන 

ත�මට ොයකරයෝ, නළුරවෝ ඉනනවරන. 

හැබැයි එරහම නැති ඒ කාරල දයානලට 

තරිඳුට තිබුණ ආද�ය, පිළිෙැනීම රවනස් 

එකක් කියන කතාව ඇත්ත.

“මට ්හාඳට ම්කයි දෛසක් දොනුයි 
මායි අ්ේ ඉස්්කෝ්ලට (මා්ර රාහුල 
විද්‍යාලෙ) ගිො. අපි ඉස්්කෝ්ලට 
ගිහින ටික ්ෛලාෛකින ඉනටෛල දුනනා. 
ඔනන ඒ පාර D-TAP අයිෙලා ඇවිලලා 
කිෙලා මුළු ඉස්්කෝ්ලම ළමයි අපිෛ 
ෛටකර්ගන අ්පන අතසන ගනන 
පටනගත්ා. ඉනටෛල එක ඉෛර වුණත 
ළමයි ගි්ේ නැහැ. මහා ගාල්ගෝට්ටිෙයි. 
පස්්ස් �නසිපල ඇවිලලා ්බා්හාම 
අමාරු්ෛන ්මයි ළමයි ටික ෙැව්්ව්. 
කලින දැනුේ ්දන්න නැතිෛ ආ්ේ 
ඉස්්කෝ්ල පැත් පළා්ට එනන එපා 
කිෙලත �නසිපල එදා අපිට කිව්ෛා. 
සමහර ගෑනු ළමයි සලලි ්කාළ අරන 
ආෛා අ්පන අතසන ගනන. ඒ කා්ල 
අපිත ්පාඩි්න. අපිටත ඉතින එකපාර 
ලැබුණු ජන�ෙතෛෙ මැ�ක් එකක් ෛ්ගේ.”

තරිඳුලට, දයානලට ්ාරර් බැහැලා 

යනන බැරි ත�මට ‘අනන D-TAP 

අයියලා’ කිය කිය කට්ටිය ්ස්රස් එන 

කාලයක්ලු ඒක. හැබැයි ඒ කාරල රම් 

උදවියට ආදරර් කළ අයට අදටත් රම් 

මුහුණු අමතක නැති එකයි වැර්ඩ.

“දැන ඉතින අපි ර්නුරමන රවනස් 

රවලාරන. ඒත් ්ාරර් යද්දි සමහරු 

අරප මුණු දිහා බලාරෙන ඉඳලා D-TAP 

අයියලා රනද අහනවා. ඉස්ස� අරප 

නම්බර් රහායාෙනන මා� කට්ටක් කෑවා, 

ඒත් ලැබු රේ නැහැ කියලා සමහරු 

කියනවා. දු� ්ළාත්වලට ගියත් එරහමයි. 

රම් අය අරප සිංදුවට අපිට වඩා ආදර�යි 

කියලා දැරනද්දි අපිට මා� සතුටුයි.”

ඉස්ස� දයානලරගේ නම්බර් 

ඉලලෙනන ෙෑනු ළමයි රර්ඩිරයෝ, ටීවී 

චැනලවලට වද රදනවලු. එරහම ක�ලා 

නම්බර් අ�න කතා ක�පු ෙෑනු ළමයි 

නැතිව රනරම්ලු.

“ලංකාරේ විත�ක් රනරමයි රවන 

�ටවල ඉනන ෙෑනු ළමයිත් ඒ කාරල කතා 

කළා. රම් සිංදුව නිසාම අපිට මුණෙැහුනු 

යාළුරවෝ, �සිකරයෝ ්වුල අය වරගේ 

ආශ්‍රය ක�න අය අදටත් අපිත් එක්ක 

ඉනනවා. ඒකයි සතුට.”

D-TAPලා ළඟදිත් ‘හිතට ළංරවලා’ 

කියලා අලුත් සිදුවක් රිලීස් කළා. 

මතක කතා අවසාරන ඒ ෙැනත් අපි 

දයානරෙනුයි තරිඳුරෙනුයි අහලා බැලුවා.

“එකපාරටම ලංකාෛට මල සිංදු 
කලාෛක් ආෛ්න. ඒකත එක්ක අපිටත 
ඒ ෛ්ගේ සිංදු හදනන කිෙලා කට්ටිෙ 
කිෙනන ගත්ා. ඒකත එක්ක ්මයි 
අපි ටිකක් මියුසික්ෛලින අයින වු ් ේ. 
අනික ්පෞදගලික ෛැඩත එක්ක ටිකක් 
කාරෙබහුල වුණා. ළඟදි අ්ේ අලුත 
සිංදුෛක් රිලීස් වුණා. කා්ලත එක්ක 
දැන හැම්දම ්ෛනස් ්ෛලා. ඉතින 
අර ඉස්සර තිබුණු ෛයිබ එක ආ්ේ ඒ 
විදිෙටම අ්ේ රසිකෙනට ්දනන පුළුෛන 
්ෛයිද කිෙලා අපි දන්න නැහැ. ඒත 
ඉතින අේ්ේට් ්ෛන ගමන අලුත ්දෛල 
ටිකක් කරනන බලා්පා්රාතතුෛක් 
ති්ෙනෛා. ඉස්සරහට බලමු.”

• වසේවනදි වහටටිආරචචි
ඡායාරූ්ප - රනුේ විනදුල

D-TAP
්රිඳු වරාෂාන | දයාන අරවිනද
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f,v frda.;a yß wvqhs

;kshu lkjg jvd

fnod lEu ri wud

rij;a .=Kj;a m,;=re

lkak ´k wms ksr;=re

rElv ydjd youq

A

B

lmd .; hq;= rEm fldgia

කිරණකපර පොසල

2023 wf.daia;=

�තොක� �වක� 

ළමො �ොලය 

අ�ථව� �ර්න 

යහ �ණ ද�වැලකිරණ

mdvïj,g

wod< mska;+r 

fmd;la 

fkdñf,a

5
වසරකිරණ

2023  ‌අග�ෝසතු‌
2‌කාණ්ඩය‌‌

හයවැනි‌කලාපය   

ශිෂ්‍යතව‌
මාසික‌පුවතපත‌ 

මිල‌රු.‌
120/-

මැල්ලවගෙදර 
අනොරික ධරමපා්ල මහා විද්ා්ල ගය්    
කිරණ ශිෂ්‍යතව සමමන්ත්‍රණය දා

මහරෙම
ජනාධිපති විද්ා්ල ගය්    

කිරණ ශිෂ්‍යතව සමමන්ත්‍රණය දා

 මෙවරත් 

අනුොන 

ප්‍රශන පත්‍ර 

ශිෂ්‍යත්වයට සූදානමවන ඔබ මවනුමවනෙ 
මෙවර මුළු කලාපයෙ

 සිංහල මෙෙළ පරිසරය ගණිතය
 විෂයන ඇසුමරන සැකසූ
 පුනරීකෂණ ප්‍රශන සෙඟ

6ක

සහ

අනුඅනුඅනුෙෙොන ාන ාන 

ප්‍රශප්‍රශප්‍රශප්‍රශනනප්‍රශනප්‍රශප්‍රශනප්‍රශ  පත්‍ර පත්‍ර පත්‍ර පත්‍ර

66කක

සහ

කටුවැඩ 

ප�ොතක් 

ප�ොමිපේ

විපේෂ ඇණවුම් 
සඳහා විමසන්න
076 2568348

සෑම පසනසුරාදා දිනකම 
උදෑසන 8.00 ට FM DERANA KIDS YOUTUBE 

නාලිකාෙ ඔසපස ්පැෙැතපෙන සම්මන්්‍රණපේදී පමම 
ඉලක්ක ප්‍රේන ්ප්‍ර සාකච්ා  පකපේ.

2023 අෙගා�� කලාපය

�ල �. 
120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

2023 wf.daia;=      1 ldKavh fodf<diajk l,dmh

w¨;skau mdi,g msh ke.+ ¥ mq;=kag
úIh ks¾foaYdkql+,j ilid we;

අප� යහ ෙැවැත්මOur well being

ෙන්ති කාමරපේදී පහාඳ දරුවකුපේ හැසිරීම

අන් අයට ආදරපයන් ප්‍රිය වච්න කතා කිරීම යහළුවන් හා ්සම�පයන් සිටීම උදේවක කළ විටස�ති කිරීම යමක ඉලලීමට කරුණාකර වැනි වච්න භාවිත කිරීම

වැස්සට පෙර ෙරි්සරපේ දක්නට ලැපේන ලක්ෂණ

අකුණු ගැසීම

තදින් සුළඟ හැමීම

අඳුරු වලාකුළු ෙැවතීම පගමෙන් කෑ ගැසීම

කුරුලලන් 
කූඩුවලට යාම

මිනිසුන් පේගපයන්
පගවලවලට යාම

වැහිළිහිණියන්
අහපස පියෑඹීම

ෙරි්සරය අඳුරු වීම අකුණු ගැසීම පගරවීම සීතල සුළං හැමීම

ඇඟට සීතල දැනීම සුළං හැමීම වැහි බංදු වැටීම පගමෙන් කෑ ගැසීම

වටපිටාපේ සිදුව්න පව්නසකම
Changes in the enviroment

වැසි දි්නයක ෙරි්සරපේ දක්නට ලැපේන ලක්ෂණ

mdvïj,g
wod< mska;+r 

fmd;la 
fkdñf,a

1ව්සර�ිරණ
2023 wf.daia;=

2023 අෙගා�� කලාපය

�ල �. 
120/-

අමතර දැ�ම� සමඟ පාසෙ� පාඩ� 
ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

 ore keK jvk

�රණ�රණ�රණ2
වසර

2023 wf.daia;=   1 ldKavh fodf<diajk l,dmh

mdvïj,g
wod< mska;+r 

fmd;la 
fkdñf,a

කිරණකිරණකිරණ2
්වසර

සුළව� වව්ගය අඩු ්වැ� ්වශවයන් ඇති විට ෙරිසරවේ

2023 wf.daia;=

ගස්වල ශාක ෙත්‍ර 

වසලවීම
ශාක ෙත්‍ර සුළව�

ගසාවගන යාම

ගස්වල අතු 

කඩා ්වැටීම

ගස කඩා ්වැටීම

සරුංගල් අහවස

ඉහළ යාම
කඩොසි සුළව�

ගසාවගන යාම
ගස සුළඟ හමන

දිශා්වට නැවී යාම
�විලි ඇවිසසී යාම

්වටපිටාවව් සිදු්වන ව්වනසකම්

CHANGES IN THE ENVIROMENT

ගස්වල අතු කඩා ්වැටීම නිව්වස්වල ්වහලවේ තහඩු ්වැනි ආ්වරණ ගසාවගන යාම

නි ව්වස මතට ගස කඩා ්වැටීම මුහුද රළු නිසා ව�ෝට්ටු වෙරළීම නිව්වස්වල ජවනල් සහවොර්වල් සුළඟට ්වැසීම

සුළඟ නිසා ෙරිසරවේ සිදුවිය හැකි අයහෙත් �ලෙෑම්

වොත් �ෑග් ක්‍රම්වත්්ව තැබීම ඉවගනුම් උෙකරණ නියමිත ස්ාන්වල 
පිළිව්වළට තැබීම

වොත්ෙත් නියමිත ෙරිදි 
අසුරා තැබීම

වඩස පුටු ක්‍රම්වත්්ව
පිළිව්වළට සකස කිරීම

්වතුර ව�ෝතල්
ක්‍රම්වත්්ව එල්ලා තැබීම

ෙන්ති කාමරය ඉවගනුම් කටයුතු සඳහා 
ක්‍රම්වත්්ව සකසකර ගැනීමට කළ හැකි වේ

අලංකාර 
මල් �ඳුන් තැබීම

ෙන්ති කාමරවේ ස්ාන
නාමකරණය කිරීම

ෙන්ති කාමරය 
පිළිව්වළට සකස කිරීම

3
වසරකිරණ

2023  ‌අග�ෝස්තු‌‌2‌කාණ්ඩය‌‌‌‌හයවැනි‌කලාපය‌  ශිෂ්‍යතව‌මාසික‌පුවතපත‌ 

කිරණකිරණකිරණ
කලාපයකලාපයකලාපය   ශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතශිෂ්‍යතව‌ව‌ව‌ව‌මාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසිකමාසික පුවතපුවතපුවතපුවතපුවතපුවතපුවතපපපපපතතත

මිල‌රු.‌
120/-

ශිෂ්‍යතවයට‌පුරුදු‌ගවන්න‌‌
ප්‍රශ්න‌පතතර‌ගෙකක්
සිිංහල‌-‌ඉිංග්‍රීසි‌‌
පරිසරය‌පා්ඩම්‌
සමඟ‌
තෑගි‌ග�ග්න්න‌
ප්‍රගේලිකා         

‌ග�ෝල‌ග�ෝල‌ග�ෝල‌වගේ‌එළි‌‌ කැරගක්නවා
‌ගේළි‌ගේළි‌ගේළි‌සැදී‌ගපරහර‌‌ එ්නවා

2023  අග�ෝස්තු  2 කාණ්ඩය  හයවැනි කලාපය   ශිෂ්‍යතව මාසික පුවතපත  

මිල රු. 
120/-4කිරණවසර

අග�ෝක ගපතියා බන්දුල ගපතියා පතිරණ සාලයා බුලත හපයා

 ගේ තිතතයා �්ඩයා �ේපාඬියා දුමබර ගපතියා

 කහ ගකාරලියා හික මස්සා ගපාඩි ගපතියා මේ ගපතියා

තිත ගපතියා විේපිට දණඩියා

ගදපුේලියා හාේමේ දණඩියා

තිතිතිතතතත ගපගපගපගපගපතියාතියාතියාතියාතියාතියාතියා විවිවිවිේේේේේපිට දපිට දපිට දපිට දපිට දපිට දපිට දපිට දපිට දපිට දණණණණණණපිට දණපිට දපිට දණපිට දපිට දණපිට දපිට දණපිට ද ඩියාඩියාඩියාඩියාඩියාඩියාඩියාඩියා

ගදගදගදගදගදගදපුපුපුපුපුපුගදපුගදගදපුගදගදපුගදගදපුගද ේේේේේේලියාලියාලියාලියාලියාලියාලියා හාහාහාහාහාේමේේමේේමේේමේේමේේමේේමේ ද ද ද ද දණණණණණ දණ ද දණ ද දණ ද දණ ද ඩියාඩියාඩියාඩියාඩියාඩියාඩියාඩියා

අගේ රටට ආගේණික මිරිදිය මසුන්

සිිංහල 
�ණිතය
පරිසරය 
ඉිංග්‍රීසි පා්ඩම
තෑගි ලැගබන ප්‍රගේලිකාව
ශිෂ්‍යතව විභා�යට ගපරහුරු ප්‍රශන පත්‍ර ගදකක්
ඇතුළු විගශෂාිං�   රැසක් සමඟින්

ලියාපදිංචි පපරපාසල් සඳහා

විපේෂ වට්ටම්

 ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk ore keK jvk

අප�ෝස්තු 

කලාප දැන් 

වෙවෙඳව�ොවේ
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බලාර්ාර�ාත්තු කඩවුණු අම්මා 

රකරනක් අවසානරේ සාර්්ථක 

�ා්ාරිකාවක් රවච්චි හැටියි අද අපි 

කියනන යනරන. ඇරගේ නම තමයි කසුරි 

වාසනා සම�සිංහ. 

ඒ කසුරිරගේ ්ළවැනි පුතා, අ�රසස් 

දම්හිරුරගේ ්ළවැනි උ්නදිරන දවසලු. 

ඉතින එදා අහළ ්හළ උදවියට එරහම 

කියලා රෙද� පුංචි උ්නදින ්ාටියක් 

ෙනනයි කසුරි ලෑස්ති රවලා ඉඳලා 

තිරයනරන. උ්නදින ්ාටියක් ෙනිද්දි රක්ක් 

එකක් ක්නරන නැතුව රකාරහාමද? ඒ 

හිනදා කසුරිත් රේල්හම දනන රකරනකුට 

ලස්සන රක්ක් එකක් හදනන ඕඩර් එකක් 

දීලා.

“ඒ ්ක්ක් එක අර්ගන ආ්ව් ම්ගේ 
මහත්ො. ්ගනැලලා හැ්මෝම ඉස්සරහා 
්ක්ක් එක කපනන තිබබමයි මං දැක්්ක් 
කිෙපු විදිෙට හදලා නෑ කිෙලා. සෑ්හනන 
දුක හිතුණත කරනනම ්දෙක් නැතිකමට 
්ක්ක් එක කැපුෛා. හැබැයි මං එදා 
හි්ාගත්ා ඊළඟ අවුරුද්ද පු්ා්ගේ 
්දෛැනි උපනදි්න දෛසට ම්ගේ හි්ත 
තිබුණු ්ක්ක් එක හදන්න මමමයි කිෙලා.”

ඒ සිතුවිලරලන ෙමන ්ටනෙත්තු 

කසුරි අද රවනරකාට ‘My Birthday’ නමින 

තමනරගේම කියලා රක්ක් �ා්ා�යක් 

ක�රෙන යන සාර්්ථක �ා්ාරිකාවක්. ඒ 

සාර්්ථකත්වරේ ෙමන ෙැන ඇය ‘ධ�ණී’ට 

කිේරේ රමරහම කතාවක්.

“එදා එරහම හිතුවට රමාකද මං රක්ක් 

හදනන දැනරෙන හිටිරේ නෑ. ඒත් උවමනාව 

තිරයනවා නම් ක�නන බැරි රදයක් නෑ 

කියනවරන. ්ස්රස් පුතාරගේ රදවැනි 

උ්නදිරන දවරස් මං යූටියුබ් එරකන 

බලාරෙන රක්ක් එකක් රෙද�දිම හැදුවා. 

ඒ රක්ක් එක රහාඳටම තිබුණු නිසා මට 

ආසාවක් ආරේ දිගින දිෙටම රක්ක් හදනන 

රලාකු ආසාවක් ඇතිවුණා.”

ඉතින ඊට්ස්රස් ඇය යූටියුබ් එරකන 

මී හරවකේ ඉනන 
උ්පනදින

වේේ එකේ 
මුලිනම හැදුවේ
මම වවනන ඇති

කසුරි වාසනා සමරසිංහ
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කසුරි වාසනා සමරසිංහකසුරි වාසනා සමරසිංහ

උවමනාවවන 
වේේ 

හැදුවවාත 
මාවසෙ 

ලේෂයකෙ 
එහා 

වහායනන 
පුළුවන

බලාරෙන දිගින දිෙටම 

රක්ක් හැදුවලු. ඒත් 

ඒ හැම රක්ක් එකක්ම 

100%ක්ම සාර්්ථක රවලා 

නෑ. හැබැයි ්ටනෙත්තු 

වැඩක් අත�මඟ 

නත�ක�ලා දානනත් 

බෑරන. ඔරහාම ඉනන 

අතරර් කසුරිට අපූරු 

රක්ක් ගුරුව�රයක් 

මුණෙැහිලා. වැර්ඩ 

කියනරන ඒ ගු�ා ඉඳලා 

තිරයනරන කසුරිරගේ 

රෙද�මයි.

“මං රක්ක් හදනන 

්ටනෙත්රත් 2016දී. 

මුලින වැර්ඩ රලසි වුරේ 

නෑ. හැබැයි රමාකක්රදෝ 

වාසනාවකට මරගේ 

හස්බන්ඩට රක්ක් හදනන 

පුළුවනකම තිබුණා. 

එයා මට සෑරහන උදේ 

කළා. හරියට බැලුරවාත් 

ඔහු තමයි මරගේ 

්ළමුවැනි ගුරුව�යා. 

්ක්ක් ්ෆා්ටෝස් එක්කම 
දැේමා. ඔනන ඒ එක්ක 
දනන කිෙන අේගන මට 
ඕඩරස් එක ්දක එනන 
ගත්ා. ්ක්ක්ෛල ප්‍රමිතිෙ 
්හාඳ නිසා ටික දෛසකින 
බලා්ගන ඉනදැදදි ඕඩර 
ගාණ ෛැඩි වුණා.”

�ා්ා�යක් සාර්්ථක 

රවද්දි බහුත�යක් 

හිතනරන ලාබය ෙැන 

විත�යි. ඒත් අරප කතා 

නායිකාව ඊට වඩා 

රවනස්. රක්ක්වලට 

ඉලලුම වැඩිරවනරකාට 

රක්ක්වල ගුණාත්මකභාවය 

රවනුරවන ඒ ෙැන යම්කිසි 

හැදෑරීමක් ක�නන ඕන 

කියලයි ඇය හිතලා 

තිරයනරන.

“්ක්ක් සේබනධ 
NVQ Level 4 දක්ෛා 
ඉ්ගනගත්ා. ඒත එක්ක 
්ක්ක් හදනන තිබුණු 
ආසාෛත ෛැඩි වුණා. 
දෛසින දෛස එකකට එකක් 
්ෛනස් විදිෙට ්ක්ක් හදන 
නිසා හි්ටත සතු�යි. ්ේ 
්ෛන්කාට මට ්ෛඩින 
්ක්ක්, බරත්ේ ්ක්ක්, 
අයිසිං මල ඇතුළු ඕනම 
ෛර්ගක ්ක්ක් හදනන 
පුළුෛන.”

රක්ක් �ා්ා� 

ක�රෙන යන තරුණිරයෝ 

දැන ඕනත�ම් අරප 

�රට් ඉනනවා. ඒ අතරින 

කසුරි රවනස් රවනරන 

රකාරහාමද කියන එකයි 

ඊළඟට අපි ඇයරෙන 

ඇහුරේ.

එක ගිහින දුනනම ඒ අම්මට ඇ�නා. 

්ස්රස් ඒ මලලිත් කිේවා මං ලස්සනටම 

රක්ක් එක හදලා තිබුණා කියලා. ඒ සිදුවීම 

මට කවදාවත් අමතක රවනරන නෑ. තව 

දවසක් මට අම්මා රකරනක් එයාරගේ පුතාරගේ 

උ්නදිරනට මී හ�රකක් ඉනන බර්ත්ර්ඩ 

රක්ක් එකක් හදලා රදනන කිේවා. මට 

එක්ා�ට හිනාගියා. ්ස්රස් තමයි ඒ අම්මා 

කිේරේ එයාරගේ පුතා මී හ�කුනට හරිම 

ආසයි කියලා. රම් සැර�ත් ඒ අම්මා මටමයි 

ඒ දරුවරගේ රක්ක් එක හදනන දුනරන. 

එතරකාටත් කිේවා පුළුවන නම් රක්ක් එරක් 

රකාරේහරි මී හ�රකක්ව තියලා රදනන 

කියලා. මං හිතනරන මී හ�රකක් ඉනන 

බර්ත්ර්ඩ රක්ක් එකක් ලංකාරේ මුලිනම 

හදනන ඇත්රත් මම රවනන ඇති.”

ඒ තමයි කසුරිරගේ තිරයන අපූරුම 

හැකියාව. ඇය කියන විදියට කස්ටමර් 

රකරනක් රමාන ජාතිරේ රක්ක් එකක් 

ඉලලුවත් නෑ බෑ රනාකියා රමාන විේජාව 

දාලා හරි ඒක කියන පිළිරවලටම හදලා 

රදන එකලු දක්්ෂකම කියනරන. ඉතින 

කස්ටමර් රකරනක් රමාන ජාතිරේ රක්ක් 

එකක් ඉලලුවත් නෑ බෑ රනාකියා ඒක කියන 

පිළිරවලටම හදලා රදනන පුළුවන එකයි 

කසුරිරගේ දක්්ෂකම. කසුරි රම් රවනරකාට 

‘Petals by K’ (Sugar flowers and cake 

decorating academy) කියලා රක්ක් සම්බනධ 

ඇකඩමි එකකුත් ්ටන අ�න. මුලදි රහමින 

ෙමන ආවට රම් රවද්දි ඇය රක්ක්වලිනම 

රලාකු ෙමනක් ඇවිත්. ඉතින කසුරිරගේ රක්ක් 

�ා්ා�ය තවත් දියුණුරවනන සුබ්තන 

ෙමන ‘ධ�ණී’ කියවන අරප කානතාවනට 

පුංචි ්ණිවිඩයක් රදනන කියලත් අපි ඇයට 

කිේවා.

“කවුරුත ්ගෛලෛලට ්ෛලා නිකන 
ඉනන එපා. ඔොලා ්ක්ක් හදනන 
ඉ්ගනගත්්ාත නේ ආ්ෙත ්ෛන 
�කිොෛක් කරනන ඕන නෑ. හැබැයි 
කරන ෛැ්ේ හරිෙට ති්ටම කරනන. 
්මාකද මනුස්ස්ෙක් ්ගාඩක් ්ෛලාෛට 
්ක්ක් එකක් ගන්න එොල්ගේ වි්ශ්ෂම 
දෛසක් ්ෛනු්ෛන්න. ්ක්ක් එක හරිෙට 
නැතනේ ඒ දෛසම ඉෛරයි. ඒ නිසා සලලි 
හේබ කරනනම බලා්ගන කරනනන ෛා්ල 
කරන්න නැතිෛ සතුටින ආසා්ෛන ඒ 
ෛැ්ේ කරනන. එ්හම කරනන පුළුෛන නේ 
අමාරුෛක් නැතිෛ මා්සකට ලක්්්ෂකට 
එහා වුණත ්ේ්කනම ්හාොගනන 
පුළුෛන.”

• රුවන එස්.වසනවිරතන

මී හරවකේ ඉනන 

දුවේ

ඒ සහාය එක්ක මං ඉක්මනට රක්ක් 

හදනන ඉරෙනෙත්තා. ්ස්රස් තමයි රම්ක 

�ා්ා�යක් විදියට ක�රෙන යනන හිතුරේ.”

ඕනම �ා්ා�යක් සාර්්ථක රවනන 

බල්ානරන ප්‍රචා�ණය. රක්ක් හදන ප්‍රශරන 

විසඳුනාට ්ස්රස් කසුරි ඊොවට හිතුරේ ඒ 

ෙැනලු.

“අපි ඉන්න මාල්�. දනන දනන 
අෙට කිව්ෛත මුලදි මට එක ඕඩරෙක්ෛත 
ආ්ව් නෑ. ඔෙ අ්්ර ්�ස්බුක් එ්ක් ‘My 
Birthday’ කිෙලා ්ක්ක් ්ේ� එකක් පටන 
අරන ්ක්ක් ඕඩර ගනනෛා කිෙලා මම හදපු 

“රක්ක් හදන රොඩාක් අයට කස්ටමර් 

කියන රක්ක් එක ඒ විදියටම හදනන බැහැ. 

හැබැයි ඒ රක්ක් එක ඒ විදියටම හදනන 

අපිට වෙකීමක් තිරයනවා. රමාකද රම්ක 

සලලිවලට ක�න ෙනුරදනුවක්රන. මට 

නම් හැමරවලාරවම බලනරන කස්ටමර් 

ඉලලන රක්ක් එක ඒ විදියටම දීලා ඒ අයව 

සතුටු ක�නන. රම් ළඟකදි �ට ඉනන මලලි 

රකරනක් කිේවා ලංකාරේ ඉනන එයාරගේ 

අම්මට උ්නදිරනට ලස්සන රක්ක් එකක් 

හදලා ගිගින රදනන කියලා. එදා මං රක්ක් 

ක�� සෑ� �හර� ෙ�� ��මාණය
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ක�� සෑ� �හර� ෙ�� ��මාණය

iajhx /lshd
�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා 
�වයං ��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� 
�යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ 
ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

�්ා  
ව්පානනේව්පරුම
ස්වයං රැකියා ්ාඨමාලා 

උ්රද්ශිකා

පාඩ� අංක 84

ලස්සන වුණාෙ 
‘නනදා මාලනී’ 
විකුණනන බෑ

අ� මුලදිත් කිේවා වරගේ හැම උඩවැඩියා වර්ෙයක්ම රෙවතු 

අලංකාර�ට ෙනරන නැහැ. ෙෘහාශ්‍රිත වරගේම වාණිජ වොරවදිත් 

අපිට ෙනන පුළුවන මල වර්ෙ කිහි්යක් තිරයනවා.

 ්ඩන්ඩ්‍රාබිෙේ (Dendrobium)

 පැල්නාේසිස් (Phalaenopsis)

 කැට්ලිො (Cattleya)

 ්මාකාරා (Mokara)

 ඔනසිඩිෙේ (Oncidium)

 ්ටාලුේනිො (Tolumnia)

ඕකි්ඩ මලවල මුල ්ද්ධතියට රහාදට වාතය ඕරන. ඕකි්ඩ 

මලවලට ්ස් දානරන නැතිව මාධ්රේ හිස් අවකාශයක් තියනරන 

එකයි. 

ඕකි්ඩවලට අේව, වැස්ස, සුළඟ ඔය හැමරද්ම ඕරන. රසවන 

තිරයන තැනක් නැත්නම් 50%ක් �ර්යාරලෝකය ලැරබන රනට් 

එකක් අ�රෙන ලී රදකක ්ටලලා ආව�ණයක් හදාෙනන. 

ෛගා බඳුන

සිරමනති, මැටි, පලාස්ටික් බඳුන උඩවැඩියා හිටවනන 

රයාදාෙනන පුළුවන. වියළි කාලගුණයක් තිරයන 

්ැත්තක් නම් සිරමනති සහ මැටි භාජන රහාඳයි. 

රමාකද ඒවරගේ වතු� රැ�ලා හිටිනවරන. නිත�ම 

වහින ්ැත්තක් නම් පලාස්ටික් භාජන ෙනන. 

එරහම ෙනන ඕනම බඳුනක සිදුරු තිරයනන 

ඕරන කියන එකත් අමතක ක�නන එ්ා. 

ෛගා මාධ්‍ය

ඕකි්ඩ වො මාධ් විදියට ර්ාල රලලි චිපස්, 

චිපල ෙල, අ�රු කැට, උළු කැට වරගේ රද්වල 

රයාදාෙනන පුළුවන. ර්ාල රෙඩි චිපස් ෙනනවා 

නම් ර්ාල රෙඩියක රලලි අඟල 1/2, අඟල 

3/4 කෑලි වලට ක්ලා දවසක් වතුරර් තියලා 

අ�ෙනන. නිත�ම වහින ්ැත්තක් නම් වො 

මාධ්ට ර්ාල රලලි අඩුරවන දානන. නැත්නම් 

වතු� රැරඳනවා. වැස්ස අඩු නම් ර්ාල රලලි 

වැඩි ක�නන. වො මාධ්ට රම් හැම වර්ෙයම 

දානන ඕරන නැහැ. රම්වරෙන රදක තුනක් 1:1 

අනු්ාරතට දැම්මහම ඇති. උදාහ�ණයක් විදියට 

ර්ාල රලලි +උළුකැට, ර්ාලරලලි+අ�රු, ර්ාල 

රලලි +අ�රු+උළුකැට. කැමති නම් වො මාධ් 

විදියට රකාහුබත්, චිප ෙල (1:3) අනු්ාතය 

ෙනනත් පුළුවන. හැබැයි එරහම ෙනනවා නම් 

ඍ�වම වැහිවතු� වැරටනන රනාදී ර්ාලිතීන 

ආව�ණයකින වහනන ඕරන. 

ඕකිේ පැළෙක් හරිෙට හිටෛගමු

අඟල 6ක් වැඩුණු නිර�ෝගී ඕකි්ඩ ්ැළයක් 

අ�රෙන ඒරක් තිරයන මැරුණු මුල ටික ක්ලා 

දානන. අඟල 6ක් උස ්ැළයකට අඟල 5ක් 

විශකම්භය තිරයන වො බඳුනක් අවශ්‍ය රවනවා. 

්ැළය හිටවනන කලින බඳුන ජීවානුහ�ණය 

ක�ලා ෙනන. බඳුනවල වරගේම ශාඛරේත් 

දිලී� නාශනය ක�නන ඕරන. කැපටාන (Captan) වරගේ දිලී� 

නාශකයක් ්ාවිච්චි ක�නන. ඒකට ක�නන තිරයනරන කැපටාන 

්‍රවාණයක ්ැළය විනාඩි 3ක් ගිලවලා තියලා ෙනන එකයි.

පැල්නාේසිස්, කැට්ලිො, ්මාකාරා, ඔනසිඩිෙේ, ්ටාලුමිනිො ්ේ 
විදිෙට පැළ කරනන

මුලිනම ෙරේ මුල ර්ාලරලලි කෑලලක ඔතාෙනන. බඳුන 

්තුලට අ�රු දාෙනන. ඊට්ස්රස් ර්ාලරලලි ඔතාෙනන ෙහ 

තියලා වරට්ට අ�රු පු�වනන. ්ස්රස් ආරයත් කැපටාන ටිකක් 

ස්ර‍රේ ක�නන. දවස් 21ක් විත� යනරකාට අ�රුවලට මුල 

අදිනවා.

හැබැයි ්ඩන්ඩ්‍රාබිෙේ පැළ කරන්න ්ෛන විදිෙකට

රඩනරඩ්‍රාබියම් ්ැළ ක�ද්දිත් දිලී�නාශක දිය�යක විනාඩි 

2/3ක් දාලා තියනන. ්ස්රස් භාජනයකට අ�රුඃඋළුකැට (1:1) 

පු�වලා ෙහ හිටවනන.

ර්ාරහා�යි වතු�යි හරියට දාෙනන. ඕකි්ඩ හිරටේවා වරගේ 

රනරම් ඇහැක් වරගේ ආදර�න බලාෙත්රත් නැත්නම් රස්�ම 

හබක්. ඕකි්ඩවලට ර්ාරහා�යි වතු�යි දාන එක කාලසටහනයකට 

අනුව රවනන ඕනා වැඩක්.

සාමාන්‍ය කාළගුණයක් තිරයනවා නම් දවසට 

එක්ා�ක් වතු� දානන

වියළි කාළගුරේට දවසට රද්ා�ක් දානන 

ඕරන.

වතු� දානරකාට උරද් 8ට කලින නැත්නම් 

හවස 3ට කලින වතු� දානන ඕරන. 

සති රදකක් යනකල දවස් රදකකට ්ා�ක් 

ර්ාරහා� දානන ඕරන. ඊට්ස්රස් අවධි අනුව 

ර්ාරහා� දාන කාලය රවනස් රවනවා. ර්ාරහා� 

දිය� රබෝතරලකින ස්ර‍රේ ක�න එකයි වැඩිය 

රහාඳ.

මූලික අවධිරේදී නයිට්‍රජන ර්ාරහා� දානන. 

ඒ වරගේම මල හටෙනන ආසනන කාරලදියි මල 

හටෙනන කාරලදියි ර්ාස්්�ස් ර්ාරහා� දානන. 

ඕකි්ඩවල පූටිකා විව� රවනරන උරද් 4ට. 

එරවරලට ර්ාරහා� දානන පුළුවන නම් රොඩක් 

රහාඳයි. ඒ නැතත් උරද් 8 රවනන කලින 

ර්ාරහා� ටික දාෙනන ඕරන.

්ැළ කාරලදි වරගේම මල පිපුණට ්ස්රසත් 

්ැළ අරලවි ක�නන පුළුවන. ශාඛ ප්‍රරේද අනුව 

මලවල මිල ෙණන රවනස් රවනන පුළුවන. 

උදාහ�ණයක් විදියට මල සහිත රටාලුමිනියා 

්ැළයක් දැන රවරළඳර්ාරේ අරලවි රවනරන 

රුපියල 950ට. රඩනරඩ්‍රාබියම් මල සහිත 

්ැළයක් රුපියල 750. කුඩා ්ැළයක් 150යි.

උඩවැඩියා වොව ෙැන තවත් විස්ත� 

දැනෙනන අවශ්‍ය නම් 0714766819 අංකයට 

කතා ක�නන.

• වසේවනදි වහටටිආරචචි 

‘

රවසක් කැකුළු අතු අෙ ඉඳ නටන විලාරස්... 

ඉර�ත් හරඳත් සිරි විඳ විඳ �ඟන විලාරස්’

ඉන්‍රාණි රස්නා�ත්න ොයනා ක�පු ඒ 

කාරල සිංදුවක්. රම් සිංදුව අදටත් රවලාවකට 

අහනන ලැබුණට සිංදුරේ කියන මල ෙැන දැන 

කාටත් අමතකයි.

රවසක් කැකුළු කියනරන රවසක් කාරලට 

විත�ක් පිර්න උඩවැඩියා මල වරගේකට. 

රවසක් කාරලදි පිපුණට රමාරකෝ බක් මාරස් 

රවනකල රම් මල ්�රවනරන නැහැ. රම්ක 

ලංකාවට  ආරේණික දුර්ලභ උඩවැඩියා මලක්. 

ඉස්ස� කැරල රකාරේ රම් මල ඇතිත�ම් 

තිබුණට දැන රම් මල එරහමට රහායාෙනන 

බැරිත�ම් දුලබ එකයි දුක.

ඕකි්ඩ කියනරන අවුරුදු මිලියන ොණකට 

කලින ඉඳලා රලෝරක් තිබුණු මලක් කියලයි 

විද්ාඥරයෝ කියනරන. හැබැයි රෙවතු 

අලංකාර�ට මුලිනම ඕකි්ඩ වවලා තිරයනරන 

�නනුලු. රලෝරක් පු�ාම ආසනන වශරයන 

ඕකි්ඩ වර්ෙ 28,000ක් විත� තිරයනවා. ඔය 

අතරර් ලංකාවට ආරේණික මල වර්ෙ 64ක් 

විත� තිරයන එක ආඩම්බ�යක්. අවුරුද්ද 

ොරේ අලුත් ඕකි්ඩ ප්‍රරේද  රහායාෙනනවා. 

රප�ාරදණිය මලවත්ත ්ැත්රත් ගියාම 

බලනන පුළුවන ඒ අලුත් අලුත් වර්ෙ. සමරජට 

වැඩක් ක�ාපු වටින මිනිස්සුනරගේ නම්වලින 

අලුතින රහායාෙනන උඩවැඩියා මලවලට 

නම තිරයනවා. 1860-1863 ලංකාරේ හිටපු 

මැකා ර්ති ආේඩුකා�ව�යාරගේ බිරිඳව මතක් 

රවනන රඩනරඩ්‍රෝබියම් මැකාති කියලා නම් 

කළ උඩවැඩියාවක් තිරයනවා. තව එතරකාට 

විශා�ද නනදා මාලනිය මතක් රවනන ‘නනදා 

මාලනී ඇස්රකාසනටා’ කියලා මලකුත් 

තිරයනවා.

ඔය වරගේ ලංකාවට විත�ක් ආරේණික 

උඩවැඩියා වර්ෙ  රෙවලවල වවනරන නැහැ. 

ඒකටම කියාපු මල රසට් එකක් රවනමම 

තිරයනවා. ඕකි්ඩ වො ක�ලා ජීවිරත්ම 

රොඩදාෙත්තු �ා්ාරිකරයෝ රකාච්ච� නම් 

අරප �රට් ඉනනවද. ආනන ඒ රොනනට එකතු 

රවනන පුළුවන විදියක් ෙැනයි දැන අපි කියලා 

රදනරන.

සාර්්ථක ඕකි්ඩ වොවක් කරළාත් එේවරගේ 

්ැළ වරගේම මලුත් අරලවි ක�නන පුළුවන. 

ඕකි්ඩවලට විරදස් �ටවලිනුත් රහාඳ ඉලලුමක් 

තිරයනවා. ඒ නිසා හරියට හදාෙත්රතාත් 

ඕකි්ඩවලින රොඩ යනන අමාරු නැහැ.

මුලිනම කියනන ඕරන ඕකි්ඩ කියනරන 

විශාල ්�ාසයකට ්ැතිරුණු කතාබහක්. 

වාණිජ වොවක් ක�නන කැමති රකරනක්ට 

්හසුරවන වැටරහන ර්ාදු කා�ණාවලින තමයි 

රම් ලිපිය ලියැරවනරන. ස්වයං රැකියාවක් 

විදියට ඕකි්ඩ වවනන කැමති නම් මුලිනම ්ැළ 

කිහි්යක් වවලා බලනන. අද රවනරකාට ඕකි්ඩ 

්ැළ අරලවි ක�න උදවිය ඕනත�ම් ඉනනවා. 

රම් වරගේ තැනකින නැත්නම් කෘ�කර්ම 

රද්ාර්තරම්නතුරවන ඕකි්ඩ ්ැළ මිලදී ෙනන 

පුළුවන.
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‘Giggle Doctors’ කියනවන වලෝකවේ ජන�ය වවද්‍යවරු කණ්ඩායමේ. ඔවුන ඒ විදියෙ ජන�ය වුවණ හරි අ�රු වැ්ඩකෙ අ්ගහපු 
හිනදා. වැව� ්මයි ආබා�් සහ අසා� මටෙවේ ඉනන වරෝ� දරුවනෙ මානසික සුවය වගනැත දීපු එක. ඔවුන ඒක කව� හරි අ�රු 
ක්‍රමයකෙ. ඒ දරුවන ආස කරන විදිවේ ්චරි් වවස්වලාවගන වරෝහේවල ඉනන දරුවන ඉදිරියෙ ඇවිත ඔවුනව සතු� කරලා. ඒ හරහා 
දරුවනෙ ඔවුන ඉනන ්තතවය අම්ක කරන එකයි වවද්‍ය කණ්ඩායවේ වලාකුම අරමුණ වුවණ. ඒ හිනදම ‘Giggle Doctors’ 
්පෙනගතතු ඒ වැව�ෙ වලෝකවයනම ්පැසසුේ ලැ�ණා.

‘Giggle Doctors’ වවද්‍ය කණ්ඩායම දරුවවෝ ගැන හි්ලා ඒ වව� වැ්ඩකෙ අ්ගහ�දි ලංකාවේ මිනිස්සුනව� �වි් �කගනන 
ටිේවොේ කරන අවේ රවට වවද්‍යවරියේ ගැනත අපිෙ ්පසුගියදා අහනන ලැ�ණා. ටිේවොේ එකෙ ගිහින බල�දි වැව� ඇත්. ඉතින 
වගා්ඩාේ අය නෙන කරන ටිේවොේ ඇේ එක අස්වස් �වි් �කගනන ‘ටිේවොේ’ (TikTok) කරන වේ අ�රු වවද්‍යවරියෙ අපි ක්ා 
කළා. ඒ වි්රේ වනවවයි වමවර ‘ධරණී’ මුේ පි�ව ඇව� රුවින සරසනනත අපි �රණය කළා. ඇය වවද්‍ය �යා සේමානි.

“

අරප �රට් ඉනන මිනිස්සු ෙැන හිතලා 

ටික්රටාක් එරකන මට රම් වරගේ රදයක් 

ක�නන රයෝජනා කරේ මරගේ සැමියා 

පුලස්ති රස්නා�ත්න. එයත් මං වරගේම 

වවද්ව�රයක්. එයාට කාරලක ඉඳන 

අදහසක් තිබිලා මිනිස්සුනට රබරහත් රදන 

එකට එහා රදයක් ක�නන ඕන කියලා. 

එරහම හිතලා තමයි මට රම් රයෝජනාව 

කරේ. අරප අ�මුණ තමයි රලඩකදි රබරහත් 

රදනවට වඩා රලර්ඩ හැරදනන කලින ඒ 

රලර්ඩ රනාහැරදන තැනට මිනිස්සු දැනුවත් 

ක�න එක. මං හිතනවා රම් රවනරකාටත් 

අරප වැර්ඩ 100%ක්ම සාර්්ථකයි කියලා.”

හැරමෝම නටන ක�න ටික්රටාක් එක 

මිනිස්සුනට වැදෙත් තැනක් ක�පු වවද් 

සම්මානි කතාබහට මුලපිරුරේ එරහම. 

ඇය කියපු විදියට ඇයව රම් වැර්ඩට 

උනනදු ක�වලා තිරයනරන සැමියා 

පුලස්ති වුණාට දැන ටික්රටාක් එරක් වැර්ඩ 

ලස්සනට ඇදරෙන යනරන සම්මානි. ඇය 

ඒක රකාච්ච� රහාඳට ක�රෙන යනවද 

කිේරවාත් මිනිස්සුනට නී�ස රසෞඛ්‍ය කා�ණා 

්වා ඇය හරිම ආකර්්ෂණීය විදියට ඉදිරි්ත් 

ක�නවා.

“ඇත්ම ක්ාෛ මිනිස්සු ෛැඩිෙ ්සෞඛ්‍ය 
කාරණා ගැන අහනන බලනන එච්්චර ආස 
නෑ්න. උනනදුත නෑ. උදාහරණෙක් විදිෙට 
�වී එ්ක් දිෙෛැඩිොෛ ගැන ්මාකක් හරි 
ෛැඩසටහන ෙනෛා කිෙලා හි්නන්කෝ. ඒ 
්ෛලාෛට හුඟාක් අෙ කරන්න ඉක්මණට 
්චැනල එක මාරු කරන එක්න. නැතනේ 
ටිවී එක ෛහලා දානෛා. ්ගාඩක් ්ෛලාෛට 
ඒක බැලු්ෛාත බලන්න දිෙෛැඩිොෛ 
ති්ෙන ්ක්නක් වි්රයි. ඒත මං මිනිස්සු 
ආකර්ෂණෙ ්ෛන විදිෙට ඒක හරිම සරලෛ 
ඉදිරිපත කරනන හැම වීඩි්ෙෝ එ්කනම 
උතසාහ කරනෛා. ඒක හිනදා මිනිස්සුනට 
�රස ්සෞඛ්‍ය කරුණු කාරණා පෛා මට 
හරිම ්ලසි්ෙන මිනිස්සුන්ගේ ඔලුෛලට 
දානන පුළුෛන ්ෛලා ති්ෙනෛා.”

රම් රවනරකාට @drpiyasammani 

නමින ක�රෙන යන සම්මානිරගේ ටික්රටාක් 

ගිණුම එක්ක එකතුරවලා ඉනන පිරිස එක් 

ලක්්ෂ හතළිස් දහස් ෙණනක්. ඒත් එක්කයි 

අපි අහලා බැලුරේ රම් වැර්ඩ රවනුරවන 

ටික්රටාක් ඇප එකම භාවිතා ක�නන 

රේතුව.

“දැන ්ගාඩාක් අෙ ස්මාරට් ්ෆෝන එක්ක 
ඉන්න. ්පාඩි වි්ව්කෙක් ලැබුණු ගමන 
්ෆෝන එක අ්ත. ඒත එක්ක අපි දැක්කා 

‘Giggle Doctors’ කියනවන වලෝකවේ ජන�ය වවද්‍යවරු කණ්ඩායමේ. ඔවුන ඒ විදියෙ ජන�ය වුවණ හරි අ�රු වැ්ඩකෙ අ්ගහපු 
හිනදා. වැව� ්මයි ආබා�් සහ අසා� මටෙවේ ඉනන වරෝ� දරුවනෙ මානසික සුවය වගනැත දීපු එක. ඔවුන ඒක කව� හරි අ�රු 
ක්‍රමයකෙ. ඒ දරුවන ආස කරන විදිවේ ්චරි් වවස්වලාවගන වරෝහේවල ඉනන දරුවන ඉදිරියෙ ඇවිත ඔවුනව සතු� කරලා. ඒ හරහා 
දරුවනෙ ඔවුන ඉනන ්තතවය අම්ක කරන එකයි වවද්‍ය කණ්ඩායවේ වලාකුම අරමුණ වුවණ. ඒ හිනදම ‘Giggle Doctors’ 

‘Giggle Doctors’ වවද්‍ය කණ්ඩායම දරුවවෝ ගැන හි්ලා ඒ වව� වැ්ඩකෙ අ්ගහ�දි ලංකාවේ මිනිස්සුනව� �වි් �කගනන 
ටිේවොේ කරන අවේ රවට වවද්‍යවරියේ ගැනත අපිෙ ්පසුගියදා අහනන ලැ�ණා. ටිේවොේ එකෙ ගිහින බල�දි වැව� ඇත්. ඉතින 
වගා්ඩාේ අය නෙන කරන ටිේවොේ ඇේ එක අස්වස් �වි් �කගනන ‘ටිේවොේ’ (TikTok) කරන වේ අ�රු වවද්‍යවරියෙ අපි ක්ා 
කළා. ඒ වි්රේ වනවවයි වමවර ‘ධරණී’ මුේ පි�ව ඇව� රුවින සරසනනත අපි �රණය කළා. ඇය වවද්‍ය �යා සේමානි.

ඒ වී�වයෝ එක බලලා 
�ම න්ර කරපු මහතවරු 
මෙ ක්ා කළා

දැන ්ගාඩාක් අෙ ටික්්ටාක් ඇේ එකත 
්ාවි්ා කරනෛා. ඒ එක්ක මමයි සැමිෙයි 
්දනනම හිතුෛා ්ේ ෛැ්ේට හරිෙන්න 
ටික්්ටාක් ඇේ එකමයි කිෙලා.”

හැබැයි ඉතින අද ටික්රටාක් එකට 

ගිරයාත් තිරයනරනම ජනප්‍රිය සිංදු 

කෑලලකට කවුරු හරි රකරනක් නටන 

වීඩිරයෝරන. මිනිස්සු බලනන කැමතිත් ඒ 

ජාතිරේ වීඩිරයෝරන. ඉතින රසෞඛ්‍ය ෙැටලු 

වරගේ මිනිස්සු රලාකු අවධානයක් රයාමු 

රනාක�න තාරල වීඩිරයෝස් හදලා රම් 

විදියට අසීමිත ආකර්්ෂණයක් ලබාෙත්රත් 

රකාරහාමද කියලයි අපි ඊළඟට අහලා 

බැලුරේ.

“මුලදි නම් හීරනකිනවත් හිතුරේ 

නෑ රමඩිකල කනරටනට් වීඩිරයෝ ක�ලා 

ටික්රටාක් එරක් රමච්ච� හරියක් ක�නන 

පුළුවන රවයි කියලා. ඒත් අපි නිත�ම හිතුවා 

ක�න වීඩිරයෝ බ�සා� නැතුව ස�ලව 

ක�නන. උදාහ�ණයක් විදියට බස් 

එකක යද්දි අ්ට වමරන යනරන 

ඇයි, උරද්ට හිස�දය හැරදනරන 

ඇයි වරගේ ස�ල රද්වල. වැර්ඩ 

කියනරන ්ළවැනි වීඩිරයෝ 

එරක් ඉඳනම මිනිස්සු ඒ 

එක්ක එකතුවුණා. ්ස්රස් 

අපි හිතුවා රම්ක සැලසුමක් 

එක්ක කරළාත් රලාකු රදයක් 

ක�නන පුළුවන රවයි 

කියලා.”

ඇත්තටම ඇය 

ටික්රටාක් එකට 

මුදාහැ�ලා තිරයන 

සමහ� වීඩිරයෝස් රම් 

රවනරකාට මිලියන 

ෙණනින න�ඹලයි 

තිරයනරන. ඒ අතරින 

රබාරහෝ පිරිසක් මත්්ැන 

භාවිතය ෙැන තිබුණු වීඩිරයෝව න�ඹලා 

තිරයන හැටි අපි දැක්කා.

“ඒ වීඩි්ෙෝ එ්ක් මං ්කළිනම කිෙලා 
දැේ්ේ නෑ මතපැන ්බානන එපා 
කිෙලා. එ්හම කිව්ෛා නේ ඒක බලන 
එකක් නෑ කිෙලා හිතුණා. පස්්ස් 
ටිකක් ්ෛනස් විදිෙට ඒක කළා. 
්හඩින එකට දැේ්ේ ස්මාරට් විදිෙට 
්බාන්න ්කා්හාමද කිෙලා. වීඩි්ෙෝ 
එක පටනගනන්කාට හැ්මෝම ෛ්ගේ 
හිතු්ව් ඒ වීඩි්ෙෝ්ෛන කිෙන්න මං 
මතපැන ්බානන ඕන ්කා්හාමද 
කිෙලා උප්දස් ්දනෛා කිෙලා. 

්පාවේව්ාවටදි 
සමහරු 

මාව දැකලා 
අඳුරගනනවා. ඒ 
වවලාවෙ එයාලම 

අහනවා ඔයා වනද 
අර ටිේවොේ 

කරන වදාස්්ර 
වනෝනා කියලා

ටිේවෙෝේ වදාස්්ර වනෝනා 
වවද්‍ය �යා සේමානි

ඒත අනතිමට ්මයි පැහැදිලි ්ෛන්න මං 
කිෙන්න ්බානන එපා කිෙන එක කිෙලා. 
මං ඒක ්ම්හම කිෙනෛටත ෛඩා වීඩි්ෙෝ 
එක බැලුෛම ්ත්රයි.”

ඊළඟට අපි වවද් සම්මානිරෙන 

ඇහුරේ ටික්රටාක් වීඩිරයෝ බලන අය අතරින 

ලැබුණු විරශ්ෂ ප්‍රතිචා� එරහම තිරයනවද 

කියලා. ඒකට ඇය දුනරන රම් වරගේ 

උත්ත�යක්.

“වැඩිය ඕන නෑ ඒ මත්්ැන භාවිතය 

ෙැන ක�පු ටික්රටාක් එක ෙැනම මං 

කියනනම්රකෝ. ඒක රොඩාක් බලලා 

තිබුරේ මත්්ැන ්ාවිච්චි ක�න අය. ඒකට 

ලැබිලා තිබුණු ප්‍රතිචා� එක්ක තමයි මට 

ඒක ්ැහැදිලි වුරේ. ඒක බලපු රොඩාක් 

අය රබාන එක අපි අඩුකළා, රබාන එක 

නවත්තලා දැම්මා කියලා මැරස්ේ එවලා 

තිබුණා. ඒරකනම මට රත්රුණා වැර්ඩ 

හිතුවටත් වඩා සාර්්ථක රවලා කියලා. 

ඒ වරගේම සමහ� වීඩිරයෝ නිසා 

සියදිවි නසාෙනන හිටපු අයත් ඒ 

තී�ණය රවනස් ක�රෙන මට 

කතා ක�ලා තිරයනවා.”

පුංචි ටික්රටාක් වීඩිරයෝ 

එකකට මනුස්සරයක් 
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බ�ොන එක නවත්තන්න පුළුවන් නම්, ජීවිතයක් මරණයෙන් 

බේරගන්න පුළුවන් නම් ඒ වීඩිය�ෝ එකට පෙනී හිටපු 

පුද්ගලයට ක�ොයිතරම් සතුටක්ද? සම්මානිගේ මූණෙන් 

විතරක් නෙවෙයි ඇගේ වචනවලත් ඒ සතුට අපි දැක්කා.

“මං ආවට ගියාට ටික්ටොක් වීඩිය�ෝස් කරන්නේ නෑ. 
හ�ොඳට සූදානම් වෙලා කරන්නේ. මුලින්ම කරන්නේ කාලීන 
ස�ෞඛ්‍ය ගැටලුවක් හරි ර�ෝගයක් හරි ගැන සමාජ මාධ්‍ය 
හරහා ප්‍රශ්නයක් අහන එක. එතක�ොට ඒකට මිනිස්සු විවිධ 
අදහස් ය�ොමුකරනවනේ. ඒකෙන් අපිට පැහැදිලියි ඒ ගැන 

මිනිස්සුන්ගේ තියෙන දැනුවත්භාවය. ඒ එක්ක අපි පිටපතක් 
ලියනවා. කාටත් තේරෙන විදියට හරිම සරල විදියට තමයි 
ඒක ලියන්නේ. අන්න ඊටපස්සෙයි වීඩිය�ෝ එක කරන්නේ. 
කිසිම දෙයක් කරන්නන් වාලේ හ�ෝ දුවන ගමන් කරන්නේ 
නෑ.”

වෛද්‍ය සම්මානි එහෙම කිව්වේ බෙල්ලේ තිබුණු වෙද 

නලාව අතටගන්න ගමන්. වෛද්‍යවරියක් විදියට ටික්ටොක් 

කරන එක වෘත්තීය ජීවිතයට ප්‍රශ්නයක් නැද්ද කියලා 

සම්මානිගෙන් අහලා බලන්න හිතුණේ ඔය අතරේ. ඇයි ඉතින් 

අපේ රටේ තරුණ තරුණිය�ෝ ඇරුනම න�ෝනලා මහත්තුරු 

අවතක්සේරු කරන ඇප් එකක්නේ ටික්ටොක්.

“ඒක මිනිස්සු හදාගත්ත දෙයක්. අපේ රටේ එහෙම වුණාට 

පිටරටවල එහෙම ඒක හරිම සාමාන්‍යයි. උදාහරණයක් 

විදියට සිංගප්පූරුව, පිලිපීනය වගේ රටවල වෛද්‍යවරු, 

ඉංජිනේරුව�ෝ වගේම ගුරුවරු, නීතිඥවරු, මහාචාර්යවරු 

පවා එයාලගේ වෘත්තියට අදාළව ටික්ටොක් වීඩිය�ෝස් 

කරනවා. අනික ටික්ටොක් වීඩිය�ෝස්වල මං වෛද්‍ය 

වෘත්තියට න�ොගැළපෙන කිසිම දෙයක් කරන්නේ නෑනේ. 

මං කරන්නේ මිනිස්සු දැනුවත් කරන එක. කවුරුහරි මං 

ටික්ටොක් කරන එකෙන් වෛද්‍ය වෘත්තිය හෑල්ලු වෙනවා 

කිව්වත් මට ප්‍රශ්නයක් නෑ. ඒත් මගේ ටික්ටොක් එකක් බලලා 

එක මනුස්සයෙක් හරි නීර�ෝගී වෙනවා නම් ඒක තමයි මගේ 

සතුට.”

ටික්ටොක් එකේ ඉහළ පහළ යද්දි සම්මානි පෙනිලා 

පෙනිලම දැන් ඇය මිනිස්සු අතරේ හරි ප්‍රසිද්ධ චරිතයක් 

වෙලානේ. ඒ එක්ක පාරේත�ොටේ යද්දි ඇයට ලැබෙන 

ප්‍රතිචාර ගැනත් නිකමට වගේ අපි අහල බැලුවා.

“පාරේත�ොටේදි සමහරු මාව දැකලා අඳුරගන්නවා. ඒ 
වෙලාවට එයාලම අහනවා ඔයා නේද අර ටික්ටොක් කරන 
දොස්තර න�ෝනා කියලා.”

දැන් විවාහවෙලා ක�ොළඹ, පාදුක්කේ හිටියට සම්මානිගේ 

උපන් ගම් පළාත බණ්ඩාරවෙලලු. බණ්ඩාරවෙල මධ්‍ය 

මහා විද්‍යාලයෙන් පාසල් අධ්‍යාපනය ලබපු ඇය උසස්පෙළ 

සමත්වෙලා ශ්‍රී ජයවර්ධනපුර විශ්වවිද්‍යාලයේ වෛද්‍ය පීඨයට 

ඇවිත්. එතැනින් ර�ෝහල් කීපයකම පුහුණු වෛද්‍යවරියක් 

විදිහට ඉඳපු සම්මානි මේ වෙනක�ොට රජයේ ර�ෝහලක 

වෛද්‍යවරියක්.

“මගේ පවුලේ ඉන්නේ අම්මයි, තාත්තයි, අයියයි. මට 

පුංචි කාලේ නම් තිබුණේ ගුවන් සේවිකාවක් වෙන හීනයක්. 

ඒත් මගේ අම්මා දියතලාව මහර�ෝහලේ පරිපාලන අංශයේ 

සේවය කළා. අයියත් වෛද්‍යවරයෙක්. ඒ එක්ක මටත් හිතුණා 

වෛද්‍යවරයෙක් වෙන්න.”

මේ වෙනක�ොට සම්මානි ටික්ටොක් විතරක් නෙවෙයි ‘Dr. 

Priya's Health Tips’ කියන ෆේස්බුක් පේජ් එක හරහා වගේම 

යූටියුබ් නාලිකාව හරහාත් ස�ෞඛ්‍ය ගැටලු ගැන වැඩසටහන් 

කරන්න පටන් අරන්. ඒත් ම�ොනවා කළත් ඇය අදටත් 

ප්‍රසිද්ධ ටික්ටොක් වීඩිය�ෝස් කරන ලස්සන දොස්තර න�ෝනා 

විදියට. ඉතින් බෙහෙත්වලට බැරි දේවලුත් ටික්ටොක් ඇතුළු 

සමාජ මාධ්‍යවලින් කරන මේ සම්මානි දොස්තර න�ෝනාව මේ 

විදියටවත් අගය න�ොකර ක�ොහ�ොමද?

“ටික්ටොක් ගැන සමාජයේ තියෙන්නේ එච්චර හ�ොඳ 

ආකල්පයක් නෙවෙයි. ඒත් ඒ හරහා සමාජයට වැදගත් කියන 

ග�ොඩාක් හ�ොඳ දේවල් කරන්න පුළුවන්. හ�ොඳම උදාහරණය 

මං. ඒ වගේම ස�ෞඛ්‍ය කාරණා ගැන න�ොවුණත් හ�ොඳ 

වීඩිය�ෝස් කරන පිරිසක් දැන් ඉන්නවා. වෛද්‍යවරියක් විදියට 

මං කරන දේ ඕනෑම ක්ෂේත්‍රයක ඉන්න කෙනෙක්ට එයාලගේ 

ක්ෂේත්‍රයට අදාළව කරන්න පුළුවන්. හැබැයි තවමත් ග�ොඩාක් 

අය හිතන්නේ ටික්ටොක් එකෙන් කරන්න පුළුවන් නටන එක 

විතරයි කියලා. ඒත් මං කියනවා හ�ොඳ සමාජයක් හදන්න 

පවා ටික්ටොක් එකට පුළුවන් කියලා.”

වෛද්‍ය ප්‍රියා සම්මානි එහෙම කිව්වේ කතාබහ අවසානයේ 

කාට වුණත් ඇයගේ කතාවෙන් හිතන්න දෙයක් ඉතුරු කරලා.

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න
ඡායාරූප - සිතුප ජයමාන්න

හැඩගැන්වීම - සනාරි අයාමා Kalopsia Beauty Lounge- 
මහරගම

පසුතලය - ස�ෝලිස් හ�ොටෙල්, පිටක�ෝට්ටේ

ක�ොළඹ ජාතික ර�ෝහලේ 

පුහුණු කිරීමේ හෙද 

නිලධාරිනී 

පුෂ්පා රම්‍යානි ද 
ස�ොයිසා

‘ග�ෝනුන්ට රිලවුන්ට පැන යන්ටමයි හිත
අලියන්ට ළමයින්ට නලියන්ටමයි හිත’ 

කියලා කවියක් අපි අහලා තියනවනේ. ඕක දිවංගත 

ජනාධිපති ආර්.ප්‍රේමදාස මහත්තයා ඉස්කෝලෙ යන කාලේ 

ආචාර්ය මලලසේකර මහත්තයා කියපු කවියක්ලු. 

පහුගිය දවසක ක�ොළඹ ජාතික ර�ෝහලේ පුහුණු කිරීමේ 

හෙද නිලධාරිනී පුෂ්පා රම්‍යානි ද ස�ොයිසා මෙනෙවිය 

කියපු කතාවක් අහලා අපිට හිතුණේ ‘අම්මලාට ළමයින්ට 

ගිල්ලන්ටමයි හිත’ කියලත් ඕනනම් ඔය කවිය වෙනස් 

කරගන්න වුණත් බැරි නෑ කියලා. ඉතින් මේකයි කතාව...

පුංචි චණ්ඩින්ගේ බණ්ඩිය පුරවන එක හිතන තරම් 

ලේසිපහසු කටයුත්තක් නෙවෙයි තමයි. ඒ නිසා අම්මලා ඒ 

වැඩේට ගියාම ගෙදර හරියට දෙවැනි ල�ෝක යුද්දෙ කාලෙ 

වගේ වෙන බව අපි දන්නවා. 

ඔය ම�ොන දේ වුණත් පුංචි දරුවෙකුට කවන 

ප�ොවනක�ොට අම්මාලා ඒ ගැන විශේෂ අවධානයක් දෙන්න 

ඕනේ. එහෙම නැති වුණ�ොත් කෑම හිරවීමෙන් දරුවෙක් මිය 

යන්න වුණත් බැරි නෑ’

අනිත් කාරණාව තමයි දරුවන්ට කෑම හිරවුණාම 

අම්මලා වැරදි විදියට අයින් කරන්න යන එකෙනුත් දරුවන් 

මිය යන බවයි පුෂ්පා රම්‍යානි මෙනෙවිය ප්‍රකාශ කළේ. 

“කෑම ටික හිර කරගෙන විතරක් නෙවෙයි අම්මලා 

ඒවා වැරදි විදියට ඉවත් කරන්න යන එකෙනුත් අනතුරට 

පත්වුණු ග�ොඩක් දරුව�ෝ ර�ෝහල්ගත කරලා තියෙනවා. 

ඒකට ප්‍රධානම හේතුව තමයි අම්මලාගේ උවමනාවට 

දරුවන්ට බලහත්කාරෙන් කවන්න උත්සාහ කරන එක. 

දැන් ඔහ�ොම කිව්වාම සමහරක් අම්මලා කියයි එහෙමවත් 

කවාගත්තෙ නැත්තම් මේ ළමයි දවසම හාමතේ කියලා. ඒත් 

අපේ රටේ අම්මලා තාමත් දරුවන්ට අවුරුදු දෙක තුනක් 

වෙනකම්ම ග�ෝනිබිල්ලන්ගේ සංස්කෘතියට බලෙන් කැව්වට 

පිටරට දරුවන්ට එහෙම නැහැ. ඒ අය යාන්තමට තමන්ගේ 

දරුවන්ට අවුරුද්දක් වෙනක�ොටම ස්වාධීනව කන බ�ොන 

හැටි කියලා දෙනවා. 

උදාහරණයක් විදියට නිතරම දරුවා කැමතිම කෑමක් 

හදලා දෙන්න උත්සාහ කරන්න ඕනේ. ඊටපස්සෙ ඒ අයට 

වෙනම ලස්සන පුංචි කෑම මේසයක් එහෙම ගෙනැත් දීලා 

කෑම බීමට ආසවක් ඇති කරවන්න පුළුවන් නම් වටිනවා. 

හැබැයි ඉතින් ක�ොච්චර කිව්වත් ඕවා ප්‍රාය�ෝගිකව කරන්න 

පුළුවන් දේවල් නෙවෙයි කියලා ග�ොඩක් අම්මාලා ඒ දේවල් 

කනකටවත් ගන්නේ නැහැ. ඒ නිසා ඒ අයට ඕන විදියට 

ගහලා බැනලා සැර වැර කරලා කවන්න උත්සාහ කරනවා. 

එතක�ොට අර දරුව�ෝ කෑම ටික කන්නේ කෑම අරුචියයි, 

අම්මට තාත්තාට තියෙන බයයි දෙකම එක්ක. ඔය කියන 

විදියේ අනතුරු වැඩිපුරම සිද්ධ වෙන්නෙ අන්න එහෙම 

වුණාම.

අවුරුදු දෙකක විතර කතා කරන්න පුළුවන් දරුවෙක් 

නම් ඒ ගැන වැඩිහිටියෙකුට කියන්න පුළුවන්. හැබැයි 

එහෙමත් බැරි අවුරුද්දක විතර දරුවෙක් නම් ග�ොඩක් 

වෙලාවට සිහි නැතුව ඇදගෙන වැටිලා මරණයට 

පත්වෙන්න තියෙන ඉඩ ප්‍රමාණය වැඩියි.

එහෙම වෙලාවට කිසිම විදියකින් අනවශ්‍ය විදියට 

කලබල වෙලා දරුවාගේ උගුරට අත දාලා කෑම 

ඉවත් කරන්න උත්සාහ ගන්න එපා. අවුරුද්දක වගේ 

දරුවෙකුට නම් මුලින්ම කරන්න ඕනේ ඒ දරුවගේ බෙල්ල 

හෙලවෙන්නෙ නැති වෙන්න හරහට අතට ගන්න එක. 

ඊටපස්සෙ තමන්ගේ වැලමිටෙන් දරුවගේ පිටට මද 

පහරවල් පහක් ගහන්න (උරපතු අතරට). එහෙම කරලත් 

කෑම පිටට නාව�ොත් ඇඟිලි දෙකකින් පපුවට මද තෙරපුම් 

පහක් ගහන්න. 

හැබැයි අවුරුද්දකට වැඩි දරුවෙක් නම් ඔබ මුලින්ම 

කරන්න ඕනේ දරුවගේ උසේ ප්‍රමාණයට දණ ගහලා 

වාඩිවෙන එක. ඊටපස්සෙ ඔබේ නුපුරුදු අත දරුවගේ 

උදරයට යටින් තියලා පුරුදු අතින් පිටට පහරවල් පහක් 

ගහන්න (උරපතු දෙක අතරට). බැරි වෙලාවත් දරුවාට 

සිහි නැති වුණ�ොත් පපුවෙන්  5cmක් විතර පහලට ඇඟිලි 

දෙකකින් පපු තෙරපුම් 15ක් විතර දෙන්න. හැකියාවක් 

තියෙනවා නම් දරුවගේ කටයි නහයයි දෙකම ඔයාලගේ 

කට ඇතුළට අරගෙන හුස්ම වාර 02ක් හ�ෝ 05ක් දෙන්න.”

එහෙමත් බැරි වුණ�ොත් පුළුවන් තරම් ඉක්මනටම ළගම 

තියෙන ර�ෝහලකට ගෙනියන්න කටයුතු කරන්න.

කුඩා දරුවෙක් කෑමබීමකට අමතරව වෙනත් යමක් 

හිරකරගත්තද කිසිඳු ආකාරයකට උගුරට අත දමා එය 

ගැනීමට උත්සාහ න�ොකර මේ ආකාරයෙන් නිවැරදි 

ක්‍රමවේද අනුගමනය කළ යුතු බවයි ඇය කියන්නේ.

“මේ ළඟදි ට�ොනික් මූඩියක් හිරකරගෙන අවුරුදු 

දෙකක දරුවෙක් ර�ෝහල්ගත කළා. ඒ දරුවා ට�ොනික් 

පියන් එක්ක සෙල්ලම් කරන ගමන් න�ොතේරුම්කමට එකක් 

කටේ දාගෙන. ඕක දැකපු හැටියේ කලබල වෙලා, අම්මා 

කිසිම හෙවිල්ලක් බැලිල්ලක් නැතුව දරුවාගේ කටට අත 

දාලා ඒක ගන්න උත්සාහ කරලා. ඒකෙන් වෙලා තියෙන්නෙ 

දරුවගේ උගුර ආසන්නයේ වගේ තිබිලා තියෙන ට�ොනික් 

මූඩිය තව ටිකක් උගුර මැදට තල්ලු වෙලා හිරවෙලා තියෙන 

එක. අන්තිමේදි ඒ විදියට දරුවා ර�ෝහල්ගත කරනක�ොට 

අර ට�ොනික් මූඩියට උගුරේ නහර බරපතළ විදියට 

හානිවෙලා තිබුණා. ර�ෝහල් කාර්ය මණ්ඩලය දරුවගේ 

ජීවිතය බේරගන්න ක�ොයිතරම් මහන්සි ගත්තත් බ�ොහ�ොම 

අවාසනාවන්ත විදියට ඒ දරුවා මියගියා.”

නිවැරදි ක්‍රමවේදය දැනගෙන අනුගමනය කිරීමෙන් 

දරුවන්ට විය හැකි එවැනි ජීවිත හානි වළක්වාගත හැකි 

බවයි ඇය අවසාන වශයෙන් කියා සිටියේ.

• ලිහිණි මධුෂිකා

අම්මලා 
ළමයින්ට 

ගිල්ලන්ටමයි 
හිත
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දී්ංක� බුදුහාමුදුරුවනරගේ කාරල 

මහරම්රු ්ර්වතය ්ලාරෙන 

ගිනිපුපුරු හතක් මතුවුණාලු. 

රම් ගිනිපුපුරු හරතන එළියට ඇවිත් 

තිරයනරන බිරසෝවරු හත්රදරනක්ලු. ඒ 

තමයි මුදුනමාල, ධර්මමාල, ගිරිරම්කල, 

ඕම්කා�, රිද්දි, රකාේඩමාලා සහ 

�ණකමාලා කියන අය. රම් අය රමරහම 

මනුස්ස රලෝරකට ඇවිලලා තිරයනරන 

දරු සම්්ත් ලබනන කියලයි ජනශ්‍රැති 

කතාවල සඳහන රවනරන. හැබැයි 

ඉතින රමාකක්රදෝ අවාසනාවකට රම් 

හත්රදනාටම දරු සම්්ත් ලබනන 

වාසනාවක් තිබිලා නැහැ. 

ඔරහාම ඉනනරකාට රිද්දිමාලා 

දවසක් හීනයක් දැක්කලු. ඒ තමයි 

දී්ංක� බුදු�ජාණන වහනරස්ට 

රනායිඳුල කපුවලින සළුවක් වියලා 

දුනරනාත් හත්රදනාටම දරු සම්්ත් 

ලබනන පුළුවන කියලා. හැබැයි ඉතින 

ඒ කාරල රවනරකාට මුළු රලෝකරයනම 

සාර්්ථකව කපු වවලා තිබිලා තිරයනරන 

අරප �රට් විත�යි. ඒ නිසා ඒ වැර්ඩට 

රම් හත්රදනාට ලංකාවට එනන 

සිද්ධ රවලා. ්ස්රස් ඉතින රමයාලා 

රන�ංජන නදිරයන නාලා ක�ලා එරහම 

නැේ නැෙලා රමරේ ඉස්සනරොඩින 

රොඩබැස්සලු. එදා ඉඳන හත්රදනාම 

ඉස්සනරොඩට රවලා කපු වැේවයි 

කියලා තමයි කියනරන. එරහම වවලා 

ලබාෙත්තු රනායිඳුල කපු අස්වැනරනන 

දී්ංක� බුදුහාමුදුරුවනට සළුවක් වියලා 

පූජා කළාම අ� හීරන හැබෑවටම හැබෑ 

වුණාලු. 

රදමේපියනරගේ දරු රසරනහස, 

මහාරම්රු ්ර්වතයටත් වඩා රලාකුයි 

කියනවරන. එරහේ එරක් රම් අය දරු 

සම්්ත් රවනුරවන මහාරම්රු ්ර්වතය 

්ලාරෙන ආපු එක ෙැන පුදුම රවනන 

කාරියක් නැහැ. 

රම්කත් ටිකක් ඒ වරගේ කතාවක්. 

හැබැයි රම් කතාව අහනන ලැරබනරන 

එක්සත් �ාජධානිය ්ැත්රතන.

රම් කියන කානතාව අවුරුදු 40ක 

රදදරු මවක්. ඇයට  අවුරුදු 34ක 

විවාහක බාල සරහෝදරියක් ඉනනවා. 

අක්කට දරුරවෝ ලබනන පින තිබුණට 

රමාකද නංගිට ඒ පින තිබිලා නැහැ. 

රේතුව ඇරගේ ෙර්භා්ෂය දරු කළලයක් 

ද�ාරෙන ඉනන පුළුවන ප්‍රමාණයට 

වර්ධනය රවලා නැතිකම. කාලයක් 

තිස්රස ප්‍රතිකා� කළත් ඒවරෙන කිසිම 

්ලක් ප්‍රරයෝජනයක් රවලා නැහැ.

අනතිරම්දි නංගිට තමනරගේ ෙර්භා්ෂය 

්රිත්‍යාෙ ක�ලා හරි දරුරවක් හදාෙනන 

පිහිට රවනන රම් අක්කා තී�ණය ක�ලා 

තිරයනවා. ඊට්ස්රස් ්හුගිය දවසක 

ඔක්ස්ෆර්්ඩ චර්චිල ර�ෝහරලදී රම් අක්කා 

තමනරගේ ෙර්භා්ෂය නංගීට ්රිත්‍යාෙ 

ක�ලා තියනවා. සාර්්ථකව ෙර්භා්ෂ 

තැන්ත් කිරීමක් කළ ප්‍ර්ථම ශ�කර්මය 

විදියටයි රම්ක හඳුනවනරන. 

“මම මරගේ වෘත්තීය ජීවිතරයන 

අවුරුදු විසි්හකටත් වඩා කාලයක් 

ෙර්භා්ෂ බද්ධ කිරීම ෙැන ්රර්ේ්ෂණ 

ක�පු රකරනක්. ඒ අනුව රම් ශ�කර්මය 

සාර්්ථකව ක�ෙනන ලැබුණ එක ෙැන 

අපි හැරමෝටම රොඩක් සතුටුයි. රම්කට 

අර්න වවද්වරු විසිරදරනකුට 

ආසනන කේඩායමක් සම්බනධ වුණා. 

්ැය නවයකුත් විනාඩි විස්සක් වරගේ 

ඇතුළත ෙර්භා්ෂය තැම්්ත් ක�ලා 

්ැය දාහතක වරගේ කාලයකදි සැත්කම 

සම්පූර්ණරයනම සාර්්ථකව නිමා 

ක�ෙනන අපිට පුළුවනකමක් ලැබුණා.”

ඔරහාම කියනරන සැත්කම ක�පු 

වවද් කේඩායරම් නායක මහාචාර්ය 

රිච්ඩ ස්මිත්.

රකාරහාම නමුත් රම් සැත්කම 

සාර්්ථක වීමත් එක්ක දරු්ල 

රනාමැතිව ලතරවන රලෝරක පු�ා 

ඉනන   කානතාවනට තවත් අලුත් 

බලාර්ාර�ාත්තුවක් තබාෙත හැකි බවයි 

ඔහු කියා සිටිනරන. 

• ලිහිණි මධුෂිකා

අේකාව� ගේභාෂය 
නං�ෙ දන දීලා
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රකාළඹ 07. 

දු�ක්ථන 0115 200 900

රබදාහැරීරම් අංශය    0112 127204
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ෆැක්ස්   0112 673 451  
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දැනවීම් 

සඳහා 

අමතනන
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විජේසිංහ න�ෝනලාගේ ගෙදර සිට 

යන්නට ඒ වගේ දෙගුණයක් දුර විය. 

“අපි පයින්ම යමු... කතා කර කර 
යනක�ොට දුර දැනෙන එකක් නෑ...”

වත්සලා ඇල්ලේප�ොල කීවේ ගෙයින් 

එළියට බහින්නට පෙරය. අංජනා ද 

ඊට කැමති වුණේය. එය සෙනසුරාදා 

දිනයක් වූවත් අගස්ති සහ අනූපා 

නිවසේ වූයේ නැත. ඔවුන් දෙදෙනා 

උපකාරක පන්තිවලට ග�ොස් සිටියහ. 

දෙදෙනාගේම පන්ති නිමවන්නේ සන්ධ්‍යා 

කාලයේය.

“ම�ොකද මයුම ළමයා කියන්නේ..?”
වත්සලා මද දුරක් යද්දී නිහඬතාවය 

බින්දාය. කතා න�ොකළත් ඉස්සරහට හමුවෙන 

මිනිසුන්ට වත්සලා සිනාසෙද්දී අංජනාද ඔවුන් 

හා සිනාසුණාය.

“එයා පව් කියලත් හිතෙනවා. මයුමගෙ 
පවුලේ තියෙන්නෙ මාර දුක හිතෙන 
කතාවක්...”

අංජනා එතෙක් වෙලා මයුම කී කතාව ඒ 

ලෙසින්ම වත්සලා හා කීවාය. 

“හැම අම්මෙක්ම ඔහ�ොම න�ොවුණට 
ඔහ�ොම අම්මලත් ඉන්නවා කියලා ඔයත් 
දැනගෙන ඉන්න.”

“ඒකනේ. අම්මා කියන නමටත් හ�ොඳ 
නෑ.”

අංජනා කීවේ හද තුළ ඇතිවූ සිතුවිල්ලය.

“ක�ොහ�ොම වුණත් ඔයා වැඩිය ඒ දරුවා 
එක්ක කතාවට න�ොයා ඉන්න. තේනුක පුතා 
දැනගත්තොත් සැක හිතයි...”

“එහෙම නම් වෙන්නෙ නෑ අම්මා. එයාට 
මාව විශ්වාසයි.”

“මං මේ අනූපා ගැනත් බයේ ඉන්නේ. 
තරුණ හිත්නේ. ඕවට අපිට සීමා මායිම් 
ලකුණු කරලා වැටවල් බඳින්න බෑනේ.”

වත්සලා කියද්දී අංජනාගේ හිතේ සියුම් 

සැකයක් ඉහිරුණේය.

පාසලට ආවද එකම දවසක හ�ෝ ගමට ගියේ 

නැති බවකි. අංජනාගේ ප්‍රශ්නයෙන් මයුමගේ 

මුහුණේ පෙනුම මදක් වෙනස් වුණේය. 

“ගියෙ නම් නෑ තමයි...”
“ඉතින් ඒක හ�ොඳ නෑනෙ මයුමයියා... 

ඔයා එනකම් අම්මා අප්පච්චි මග බලාගෙන 
ඇතිනෙ...”

“එහෙම වාසනාවන්ත කාලයක් තිබුණා 
ඔය අනූපගෙ, අගස්තිගෙ වයසෙදි වගේ... 
අපේ තාත්තා නැතිවුණේ මං සාමාන්‍ය පෙළ 
පන්තියේ ඉන්නක�ොට. හැබැයි එතක�ොට 
අක්කලා දෙන්නම බැඳලා...”

“අනේ පව්නේ... එහෙම වුණාම 
අපි අසරණ වෙනවද කියලා දැන් මාත් 
දන්නවනෙ... ඉතින් ඔයාලගෙ තාත්තා 
ක�ොහෙද වැඩ කළේ?”

“අපේ තාත්තා රස්සාවක් කළේ නෑ. 
කඩයක් කළේ. හ�ොඳට බිස්නස් තිබ්බා. එක 
පාරට බිස්නස් පාඩුවෙන්න ගත්තා. කඩේ 
කරගන්න බැරිවුණා. අන්තිමට වැහුවා. 
ඊටපස්සෙ තමා තාත්තා නැතිවෙන්නේ...”

මයුම විජේසිංහගේ කතාව අසා සිටියදී 

අංජනාගේ හිතට දුකක් දැනුණි. ඇයට ඒ 

කතාවෙන් පිට පනින්න ඕනෑ වුණත් මයුමට 

කතාව නැවැතීමට සිතක් නැතුවා සේය.

“ඒ වෙද්දී තාත්තා පෙෂර් ෂුගර් 
වගේ ලෙඩ ගණනාවකට බේත් බ�ොනවා. 
ඕවා ක්ලිනික් එකෙන් මාසෙටම ගෙනත් 
තියාගන්නේ. දවසක් රෑ තාත්තා ඒ බේත් 
පෙති ඔක්කොම බීලා. එච්චරයි. එදා ඉඳලා 
තාත්තා අපිට නෑ...”

මයුම විජේසිංහගේ හඬත් අමුතු වී 

තිබුණි.වත්සලා වැලේ රෙදි වනමින් සිටියද ඒ 

ම�ොහ�ොතේ එහි න�ොවූවාය. අම්මා එතැනින් 

මෑත්වෙනු න�ොදුටුවේ මයුම විජේසිංහගේ 

කතාවට එතරම් සිත ග�ොස් තිබූ නිසාය.

“ඉතින් අම්මා ඉන්නවනේ...”
“හ්ම්...”
“ඇයි ම�ොකද?”
“තාත්තා නැතිවෙලා තුන් මාසෙන්ම 

ජීවත්වෙලා ඉන්නැද්දිම අපිට අම්මා 
නැතිවෙලා ගියා. එයා හරි ඉක්මනට 
වෙනස්වුණා අංජනා. එයාව කඩේටම ආව 
සේල්ස් රෙප් කෙනෙක් රවට්ටන් තිබුණා. 
තාත්තා ඉන්නැද්දිත් ඒ සම්බන්ධෙ තිබිලා 
කියලා අපි දන්නෙ පස්සෙයි. සමහරවිට 
තාත්තා යන්න ගිය ආසන්නම හේතුවත් ඒක 
වෙන්න ඇති. එයා අපි කිව්ව දේ ඇහුවෙ 
නෑ. එතැනින් අපේ සම්බන්ධකම් ඉවර වුණා. 
මං ගුරු පත්වීම ලැබෙනකම් ඉගෙනගත්තෙ 
අක්කලා දෙන්නගෙම ගෙවල්වල ඉඳලා. මට 
යනවනම් යන්න තියෙන්නෙ ඒ කාගෙ හරි 

අංජනාගේ පැමිණීම වත්සලා 

ඇල්ලේප�ොලගේ හිතට ල�ොකු 

හයියක් විය. විජේසිංහ න�ෝනාගේ 

ගෙදර ඔවුන්ට වෙන්ව තිබුණේ කාමර දෙකක 

ක�ොටසක් වුවද ඒ නිවසේ සාලය මිදුල හා 

කුස්සිය පරිහරණය කිරීමේ බාධාවක් ඔවුන්ට 

න�ොවීය. ඊටද ඒ මැද මිදුලක් සහිත ඒ විසල් 

නිවසේ බ�ොහ�ෝ තැනක් ඔවුන් යන්නට පෙර 

තිබුණේ මිනිස් ඇසුරක් නැති පාලුවකිනි. 

වියපත් ඔවුන් දෙදෙනා වැඩිපුර පරිහරණය 

කළේ ඔවුන් සිටි ක�ොටස පමණි. වසර දෙක 

තුනකට වරක් ලංකාවට එන ඔවුන්ගේ 

දියණිය සහ පුතා නිවස ගරා වැටෙන්නට 

න�ොදී පෙනුම වෙනස් න�ොකර වරින් වර 

අලුත්වැඩියා කරන නිසා නිවස සුරැකී 

ඇත්තේය. විජේසිංහ න�ෝනාගේත් මව්පියන් 

ඉදිකර ඇති ඒ නිවසේ සමහර පැත්තක් 

අලුතින්ම බිත්ති බැඳී අලුත්වැඩියා වී තිබුණි.

“ම�ොකද කල්පනාව..?”
අංජනා බැල්ම වෙනස් කර ඇස් මයුම 

විජේසිංහගේ ඇස් ළඟ තැබුවාය. ඈ මුවේ 

යන්තම් සිනාවක් විය.

“මං ඉල්ලුවේ හිනාවක් නෙවේ... 
ප්‍රශ්නෙකට උත්තරයක්.”

මයුම විජේසිංහ උපැස් යුවලට යටින් ඈ 

දෙස බලමින් කීවේය.

“ම�ොකද්ද දෙන උත්තරේ කියලයි 
හිතුවේ... ම�ොකද ඒ කල්පනාවේ කෙලවරක් 
නැති කල්පනාවල් ග�ොඩක් තිබුණා.”

අංජනා එවර සිනා න�ොවීම කීවාය. 

ඇය සිටියේ ඉස්සරහ දොරෙහි උළුවස්සට 

හේත්තු වී අම්මා වැලෙහි රෙදි වනන දෙස 

බලාගෙනය.

“ඒ තරම් කල්පනාවල්... කල්පනා ල�ොව 
මල්වනේ වගේ නෙවේනේ...”

මයුම ඇයව යළි හිනාගැන්වීමට සේ 

කීවේය.

“අනේ නෑ මයුමයියා...”
අංජනා ඇල්ලේප�ොලට කියැවුණි.
“අන්න ෂ�ෝක්... ඒකට මං හරි ආසයි... 

මෙච්චර කාලයක් වචන ඇහිඳ ඇහිඳ ඔයා 
මෙයා කිව්වට වඩා අයියා කිව්වම ක�ොච්චර 
ලස්සනද?”

මයුම විජේසිංහගේ හිතේ සතුට 

වචනවලින් විතරක් න�ොව ඇස්වලින්ද 

එළියට පැන්න හැටි අංජනාට පෙනුණි. 

“හා මීට පස්සෙ මං එහෙමම කතා 
කරන්නම්කෝ... ආවට පස්සෙම ගෙදර ගියෙ 
නෑ නේද ඔයා..?”

අංජනාට හදිසියේම මතක් වූයේ පෙරදා 

වත්සලා ඇල්ලේප�ොල කියූ කතාවකි. අම්මාට 

විජේසිංහ න�ෝනා කියා තිබුණේ ඔහු මේ 

w jirhs
බියංකා නානායක්කාර ලියයි
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මං ඉල්ලුවේ 
හිනාවක් නෙවේ... 

ප්‍රශ්නෙකට උත්තරයක්

ගෙදර. ඒකත් අනවශ්‍ය කරදරයක්. ඒ නිසා 
මෙහෙ සැපයි...”

මයුමගේ වචන හැසිරවිල්ල කෙතරම් 

හැඩද කියා අංජනාට හිතුණි. පැය ගාණක් 

දවස් ගාණක් කියන්නට විස්තර පිරුණු 

කතාවක් ඔහු විනාඩි ගාණකින් ඉවරවෙන සේ 

වචන ගානකට ගැළපුවේය.

“අනේ ස�ොරි මං දැනන් හිටියෙ නෑ ඔයාට 
ඔය වගේ දුක කතාවක් තියෙන්නේ කියලා.”

අංජනා සැබෑවටම පසුතැවිලි වුණාය.
“ඒකට කමක් නෑ. ක�ොහ�ොමත් මං 

කියන්න හිටියෙ ඔය විස්තර. අඩුතරමේ මට 
ල�ොකු මහත්තයාටවත් කියාගන්න බැරිවුණා 
මගෙ කතාව. මං මේ ල�ෝකෙ තනිවෙච්ච 
කෙනෙක් අංජනා. ඇත්තටම අගස්තිලා 
එක්ක මේ ගෙවන ජීවිතේ මට සතුටක්...”

මයුම විජේසිංහ කීවේ අංජනාගේ ඇස් 

දිහා බලාගෙනය.

අංජනා යන්තම් සිනාසුණාය.  

“අපි පස්සෙ කතා කරමු... දැන් අම්මත් 
එක්ක ඉඩමට යන්න ඕනි. හ�ොඳම දෙයක් මං 
කියන්නද..? ඔයා දැන් කවුරුහරි හ�ොඳම 
කෙනෙක් හ�ොයලා කසාද බඳින්න...”

ගෙතුළට යන්නට පෙර අංජනා කීවේ 

විහිලුවට න�ොවේ. 

ඇය කාමරයට යද්දී වත්සලා 

ඇල්ලේප�ොල ඉඩමට යන්නට අලුත් 

ඔසරියකින් සැරසෙමින් සිටියාය. සෙනරත් 

ඇල්ලේප�ොල මිලදී ගත් ඉඩම තිබුණේ 

ගුරු නිවාසයේ සිට නම් පයින් යන දුරය. 
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