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පහුගිය බ්රහස්පතින්දා රාජකාරි 

වැඩකට කඩුවවල ්පැත්තට යන්්න 

හි්තාවේන වකාළඹ විවේරාවෙන් 

ෙෙ පිටත වුවේ උවේ ්නවයකුත ොණකට. 

වකාවහාෙහරි බත්තරමුලල හරිවය තිබුණු 

අධික වාහ්න ්තදබදය එකක ොලවේ 

්පහුකරේදී දහයටත කිට්ටුයි. ෙේදහවන් 

තිබුණු විඩාව හින්දෙ වාහවන් ්පාර අයිව්නන් 

්න්තර කවේ ්තැඹිලි වෙඩියක වබාන්්න 

හි්තාවේන. ඒ අ්තවරයි ෙං වේ අපූරු යුවළ 

දැකවක.

“ඔය දෙන්නා ෙැන ටික කනාදෙක ඉඳන 
දෙතැ් බත් විකුණනදන. හරි ආෙරණීය 
දෙනද්ක්. පිරිමි දක්නා ෙංකනාදේ වුණනාට 
ගෑනු දක්නා පිටරට සුද්දියක්.”

ෙං කරන්්න ගිය වැවේ ්පැත්තකින් 

තියලා වදන්්නා දිහා බලන් ඉන්්නවකාටයි 

්තැඹිලි කරතවත අයිතිකාරයා ෙට එවහෙ 

කිවවව. ඉතින් ගිනි ෙේදහවන් දූවිලි කාවේන 

බත ්පැකට් විකුණ්න ඒ ආදරණීය යුවල 

එකක ටිකක ක්තා කරලෙ යන්්න ඕ්න 

කියලා ෙට හිතුණා. ඔහු ෙනීෂ ඩිහාන්. ඇය 

සවවතලා්නා.

“ෙං ෙනාෙදේ. පනාසල් අධ්නාප්ය අවසන 
කරෙනා වැඩිදුර අධ්නාප්ය දවනුදවන 
රුසියනාවට ගියනා. ඒ ගිහින ෙං අවුරුදු 
කීපයක්ෙ හිටියනා. ආදයත් ෙංකනාවට ආවට 
පසදස ෙට හිතුණනා ටුවරිස ගයිඩ් දකද්ක් 
විදියට දපනාඩි කනාෙයක් වැඩ කරන්. ඔය 
අතදේ තෙයි ෙට ෙංකනාව බෙන් ආපු 
රුසියන තරුණියක් වුණු සදේත්ෙනා්නා 
මුණගැහුදන.”

ආදවේට සීොොයිේ ්නෑ කියලා 

කිය්නවවන්. ඉතින් වේ ්තරුණිය ඒ ව්තාවව 

ලංකාවවන් ගිහින් තිවයන්වන් ෙනීෂට 

ආදරණීය බලාව්පාවරාතතුවක දීලා. ඒ 

ආවයෙත ඔහුව බලන්්න එ්නවා කියලා.

“2013 ඔය සිද්ධිය වුදේ. කිේවනා 
වදේෙ එයනා ෙනාස හයකින ආවනා. ඒ ඇවිත් 
ආදයත් ගිදේ ෙං ආදයත් එනදන ඔයනා ළඟ 
්වතින්ෙ බෙනාදග් කියෙනා. කිේවනා වදේෙ 
එයනාදේ හැෙදද්ෙ දාෙනා 2015 අවුරුද්දද් 
ෙදේ ගනාවට ආවනා. ඉතින අපි ෙංකනාදවදි 
විවනාහවුණනා.”

ඒත ෙට එක ප්රශ්නයක තිබුණා. ඒ ්තෙයි 

ඇයි ෙනීෂත සවවතලා්නාත වේ විදියට 

ෙහ්පාර අයිවන් බත මුල විකුණන්වන් කිය්න 

එක. “ඒක දිෙ ක්තාවක ෙහත්තවයෝ” කියලා 

ෙනීෂ කියේදිෙ ෙට ඒ ක්තාවව වලාකු 

සංවවදී ්පැත්තක ඇති කියලා නිකෙට 

හිතුණා.

“අපි හරිෙ ආදවරන් අවුරුේදක වි්තර 

හිටියා. ඒ ඉන්්නවකාට ්තෙයි ෙවේ වේ 

කකුවල ඉදිමුෙක ආවව. ්පසවස ෙං වකාළඹ 

තිවය්න ප්රධා්නෙ වරෝහලකට ගියා. එ්තැ්නදි 

වවද්යවරු කිවවා කකුලට සැතකෙක 

කරන්්න ඕ්න කියලා. ඒ කරලා ටික කාලයක 

ඉන්්නවකාට ්තෙයි එක එක වලඩ එන්්න 

්පටන්ෙතවත.”

පිටින් කිසිෙ වලඩක ්නෑ වවේ ව්පනුණට 

ෙනීෂ කියන්වන් අසනී්ප කී්පයකින්ෙ දුක 

විඳි්න වකව්නක. ඔහු ඒ අසනී්පවලින් 

වොඩෙන්්න පුළුවන් සැතකෙ කරන්්න 

උවේනා කරල මුදල වහායාෙන්්නයි 

සවවතලා්නා ඔහු එකක එකතු වවලා වේ 

ෙහ්පාවේ බත ්පැකට් විකුණන්වන්. බත 

කිවවට ඔවුන් එ්තැ්න විකුණන්වන් බිරියානි. 

ෙනීෂ අපිට කියපු විදියට ඒවා හදන්වන් 

සවවතලා්නාෙයි.

“වේ වව්නවකාට ෙවේ වකුෙඩු වදකෙ 

අක්රියයි. මුත්ා පිටවවන්වන් ්නෑ. සතියට 

වද්පාරක ඇවේ වතුර අයින් කරන්්න 

ඕවන්. අ්තට කට්ටක ෙහලා ්තෙයි ඒක 

කරන්වන්. ඒ වවලාවට හරිෙ වවද්නාවක 

එන්වන්. ඒ වි්තරක ව්නවවයි වේ වවේදි 

ෙවේ වේ කකුලත දණහිසට ්පහළින් ක්පලා 

තිවයන්වන්. දකුණු ඇහැ හරියට වේන්ව්නත 

්නෑ.”

එයා 2015 අවුරුද්ද 
ම්ේ ගාවට ආ්ේ රුසියා්ේ 
තිබ්බ හැම්දම දාලා

ෙට එක්පාරට ේතකවුවේ මීට ටික 

කාවලකට කලින් කිවලෝමීටේ ොණක ෙැබිනි 

බිරිඳව උසසන් වරෝහලට ගිය ්තරුණයාවේ 

ක්තාව. ආරංචි හැටියට ්පහුගියදා ඇය 

ඔහුව දාලා ගිහින්. එවහව ෙෑනු උදවියත 

ඉන්්න වෙවහව රටක ෙට සවවතලා්නා ෙැ්න 

ඇතිවුවේ පුදුෙ ්පැහැදීෙක. වකාච්චර 

්නැතිබැරිකේ තිබුණත ෙනීෂවේ ළඟින් 

අඩු්තරවේ වහලවවන්්නවත ඇය ලෑසති ්නෑ.

“කකුෙක් කැපුවට පසදස ෙං තනිකරෙ 
දපනාඩි ෙරුදවක් වනාදේ වුණනා. ෙට ෙතකයි ඒ 
කනාදල් සදේත්ෙනා්නා ෙනාව බෙනාගත්ත හැටි. ඒ 
කැපකිරීෙ ෙට විසතර කරන් දත්දරනදන 
්ෑ. කකුෙ කපපු අලුත ෙනාව සතියට 
හතරවතනාවක් ඉසපිරිතනාදෙට එක්ක යන් 
ඕදන. සදේත්ෙනා්නා හරිෙ අෙනාරුදවන ෙනාව 

ම්ේ  ්�ෝ�ට
මල් තියල 

වැන්දත් පේ �ෑ

වත්තන කරදග් ඒ කනාදල් ඉසපිරිතනාදෙට 
එක්ක ගියනා. ඒ විතරක් ද්දවයි ෙට 
ඇවිෙගන් බැරි නිසනා කැතකුණු අතගනා් 
එක, දකනාේදඩ් රැවුල් කප් එක වදේ හැෙ 
එකෙ එයනා කළනා.”

ෙනීෂ එවහෙ කිවවව වේ කකුල 

ව්පන්්නලා. ඒ ව්පන්්න්න ෙෙන් ඔහු දිගින් 

දිෙටෙ කවේ ඇසවලින් වැවට්න කඳුළු කැට 

පිහදා්න ෙෙන් සවවත්නාවේ ආදවේ ්තරෙ 

කියපු එක.

“වවද්යවරු කිවවා ඒ කාවලදි ෙං ඉන්්න 

වෙදර 100%කෙ පිරිසිදුවට තිවයන්්න ඕ්න 

කියලා. ඒ විසබීජ හින්දා. දන්්නවද එදා ඉඳන් 

සවවතලා්නා දවසට තුන්්පාරක වේ වේදුවා. 

වොේ කළා ව්නවවයි බිෙ දණෙහවේන 

්පැයක වදකක වේදුවා. ඒ කරලා උය්න 

වැඩත කළා. ෙවේ වරදිත වේදුවා. පුදුෙ 

ආදරයක ෙට තිබුවේ. ඒ කරපු කැ්පකිරීෙ 

ෙට වෙවහෙ කියන්්න වතවරන්වන් ්නෑ.”

ෙනීෂව වොඩදාන්්න පුළුවන් සැතකෙ 

කරන්්න ්නේ ලකෂ 80ක වි්තර ය්නවලු. 

ඒත වේ වව්නවකාටත ඔවුන්ට ඒවකන් 

වහායාෙන්්න පුළුවන් වවලා තිවයන්වන් 

ලකෂ වදකකට කිට්ටු මුදලක වි්තරයි.

“ෙට හිතනාගන් බෑ සැත්කෙට උවේනා 
ඉතිරි මුෙෙ දහනායනාගනදන දකනාදහනාෙෙ 
කියෙනා. සදේත්ෙනා්නා තෙයි ළඟින ඉඳන 
හැෙදද්ෙ දහනායෙනා බෙනදන. අරක ්ෑ දේක 
්ෑ කියෙනා ආෙදේ අත්හැරෙනා ය් මිනිසසු 
අතදේ හැෙදද්ෙ ්ැතිදවෙත් ළඟින ඉන් 
දකද්ක් ජීවිදත් ඉන්වනා කිය් එකෙ 
ෙං ෙබපු දෙනා්තරේ ්ේ වනාස්නාවක්ෙ? 
ඇත්තෙයි සදේත්ෙනා්නා කියනදන ෙල්ලි ෙල් 
තියෙනා වඳින් ඕ් ජනාතිදේ බිරිඳක්...”

ෙනීෂ එවහෙ කිවවව සවවතලා්නා දිහා 

බලාවේන. හැබැයි කැඩිච්ච සිංහල ක්තා 

කර්න ඇයට ඒක වතරුවේ ්නේ ්නැේද 

වකාවහද. ඒ වකාවහාමින් හරි වේ වව්නවකාට 

ෙනීෂවේ වයස අවුරුදු 45ක. සවවතලා්නාට 

43ක. ඒ කියන්වන් ්තවත කාලයක ඔවුන් 

එකට ඉන්්නෙ ඕවන්. ඒත ඒකට උදව කරන්්න 

පුළුවන් ඔබට ෙට වි්තරෙයි. සෙහරවිට ඒ 

වවනුවවන් ඔබ වද්න පුංචි රුපියල සීයත 

ඔවුන්ට ෙහ වලාකු හයියක වවවි. ්තවත 

විස්තර දැ්නෙන්්න අවශ්ය්නේ වේක ්තෙයි 

ෙනීෂවේ ව්නාේබවේ. 0771221768

“ෙනීෂ වේරෙන්්න ෙට උදව කරන්්න.”

ෙං එ්තැනින් පිටවවේදි කැඩිච්ච 

සිංහවලන් ඒ ඉලලීෙ කවේ සවවතලා්නා.

• රුවන එස්.්ෙ�විරත්�

මනීෂ-ස්වේත්ලානලා එදා මනීෂ-ස්වේත්ලානලා අද
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ඇවලකසැන්ඩේ ග්රැහැේ වබල 

කිය්න ්නෙ කිවව සැනින් අපි 

හැවෙෝෙ එතුොව දන්්නවවන්. ඒ 

නිසා වොඩක වදව්නක ව්නාදන්්න අවේ ක්තා 

්නායිකාව ෙැ්න කියන්්න කලින් හැවෙෝෙ 

දන්්න ‘වබල’ ෙහත්තයා එකක ඇවේ තිබුණු 

සේබන්ධවයන් අපි ක්තාව ්පටන්ෙන්්නේ. 

දුරක්ත්නය වහායාෙන්්න කලින් 

ඇවලකසැන්ඩේ ග්රැහැේ වබල වැඩ කළා 

කියන්වන් ගුරුවරවයක විදියට. බිහිරි 

බව නිසා ක්තා කිරීෙට ව්නාහැකිව සිටි 

දරුවන්ට ක්ථ්නය හුරුකළ විශිෂේට ේනවේ 

ගුරුවරවයක විදියටයි ඔහු ඒ කාවල ප්රසිේධ 

වවලා හිටිවේ. ඉතින් ඒ ප්රසිේධිය නිසාෙ 

1872 අවුරුේවේ වබල ෙහත්තයා ්පාසලක 

ආරේභ කළා. ‘School of Vocal Physiology 

and Mechanics of Speech’ ්තෙයි ඒ ්පාසවල 

්නෙ. වකාවහාෙහරි ආරේභක දි්නවේෙ බිහිරි 

බව නිසා ක්තා කිරීවේ හැකියාව අහිමි වුණු 

දරුවවෝ 30ක එතුොවේ ්පන්තියට සහභාගී 

වුණාලු. ඔවහාෙ ඉන්්නවකාට 1886 අවුරුේවේ 

වි්තර වබල ෙහත්තයා ොවට අවුරුදු 6ක 

වි්තර පුංචි ෙෑනු දරුවවක ඇවිලලා. ඇවේ 

්නෙ ්තෙයි ‘වහලන් වකලේ’. එවහෙ ඇවිලලා 

වහලන් කරපු හ්පන්කේ ෙැ්න ්තෙයි අද අපි 

කියන්්න යන්වන්.

වහලන් වකලේ ඉ්පදුවේ 1880 �නි ොවස 

27 වැනිදා. ඉ්පවද්නවකාට කිසිෙ ආබාධයක 

ව්නාතිබුණත ොස 19ක වි්තර ය්නවකාට 

වැළඳුනු වරෝෙයක නිසා වේ පුංචි වකලලවේ 

ඇස වදකෙ ව්නාව්පනී ගියා. ඒ වි්තරක 

ව්නවවයි කන් වදකත සේපූේණවයන්ෙ 

්නෑසී ගියා. අවුරුදු එක හොරක වි්තර 

වව්නවකාට දරුවවක ක්රෙ ක්රෙවයන් 

ඇවහ්න සහ දකි්න වේවල උකහාවේනවන් 

සන්නිවවද්නය කරන්්න ඉවේනෙන්වන්. ඉතින් 

එවහව දරු ්පැටිවයක එක්පාර අන්ධ සහ 

බිහිරිභාවයට ්පතවුණාෙ වකාවහාෙද ඒ 

දරුවා ඒක ඉවේනෙන්වන්? ඉතින් වේ ේවිතව 

අබාධි්තභාවයත එකක පුංචි වහලන්ට 

ජීවිවත එන්්න එන්්නෙ අොරු වුණා.

ඒත එකකෙ ඇය වබාවහාෙ අසංවර 

ෙතිගුණවලින් යුතු ්නරක ළෙවයක විදියට 

්පවුවල සාොජිකයන් අ්තර වලබල වවන්්න 

්පටන්ෙත්තා. කෑෙ වේසවේදී අව්නක 

අයවේ කෑෙ පිඟන්වලට අ්ත දො කෑෙ 

අරවේන අනුභව කිරීෙ ්තෙයි ඒකට වේතුව 

කිසිෙ හස්ත සං�වක ග්රහණය කරෙන්්න 

පුංචි වහලන්ට බැරි වුණු නිසා. ඉතින් ඔවහාෙ 

ඉන්්නවකාට එක දවසක ඈන්, වහලන්වේ 

වේ අ්ත දිවේ වතුර ටිකක වතකලා. එවහෙ 

කරලා ඇවේ දකුණු අවත ‘Water’ කියලා 

ලිවවා. ඔන්්න එදා ්තෙයි ඈන්වේ ඉෙැන්වීේ 

ක්රෙය ෙැ්න වහලන්ට වතරුේ යන්්න 

්පටන්ෙතවත. මුලින්ෙ ඉවේනෙනිපු වේ 

ව්ච්නවයන් ්පසවස වහලන් ඉ්තා ඉකෙනින් 

වබාවහෝ වේවල ඉවේනෙන්්න ්පටන්ෙත්තා.

ඒ වි්තරක ව්නවවයි ඈන්වේ 

මුණෙැසීවෙන් ්පසවස වහලන් ොව තිබුණු 

අර ්නරක ෙතිගු්නත වබාවහාෙයක ්නැති 

වුණා. ව�ල ක්රෙයට ලියන්්න කියවන්්න 

ඉවේනෙත වබාවහාෙ දකෂ දැරියක වලසින් 

ඇය ්තෙ හැකියාවන් වේධ්නය කරෙත්තා 

වි්තරක ව්නවවයි ්පසවස කාවලක ව�ල 

ටයිේ රයිටරයක ආධාරවයන් ලියන්්නත ඇය 

හුරුවුණා.

ඔය අ්තරතුර ්තෙයි ඇයට ොේක ට්වවන් 

කිය්න ඇෙරිකානු වලඛකයාවේ ආශ්රය 

ලැබුවේ. ඉවේනෙැනීෙ සඳහා ඇය තුළ 

තිබූ ව්නානිත ආ්ශාව දැකපු ොේක ඇයව 

වහන්රි වරාජේස කිය්න ව්තල ව්ා්පාරිකයාට 

හඳුන්වා දුන්්නා. එ්තැනින් ්පසවස වහන්රි 

වරාජේස ්තෙයි ඇවේ අධ්යා්පනික කටයතු 

වවනුවවන් ගියපු විය හියදේ සියලලකෙ 

්පාවේ දරලා තිවයන්වන්. ඊට්පසවස ඇය 

හාවේේ විශවවිද්යාලවේ, රැඩිකලි� 

වකාලීජියට ඇතුළත වුණා. එහිදී උසස 

අධ්යා්ප්නය ලැබීවෙන් ්පසුව උ්පාධියක 

හිමිකරෙත වලාව ප්ර්ථෙ අන්ධ සහ බිහිරි 

පුේෙලයා බවට ්පතවවන්්නට වහලන් 

වකලේට හැකියාව ලැබුණා.

්පසුකාලී්නව ඇය වල�කාවක ව්ශවයන් 

ඇෙරිකාවව ඒ ව්නවිට තිබූ වේ්ශ්පාලනික 

ෙැටලු වබාවහාෙයක පිළිබඳව ලියා 

්පළ කළා. ඒ වවේෙ වහලන් ඇෙරිකානු 

සොජවාදී ්පකෂවේ ප්රබල සහායිකාවක 

ව්ශවයනුත කටයුතු කළා. ඇයට අවශ්ය 

වුවේ ධ්නවාදී සොජ ක්රෙවේ තිබුණු 

විෂේතාවයන් ්නැතිවකාට සියලුවද්නාට 

සෝනව ජීවතවිය හැකි වටපිටාවක හදන්්න. 

1913දී ඇය විසින් ලියා ්පලකර්න ලද ‘Out 

of the Dark’ කිය්න ව්පාවත සොජවාදය 

පිළිබඳව ඇවේ ේතය පිළිබඳව වබාවහාෙ 

්පැහැදිලිව විග්රහයක කරලා තිය්නවා. ඒ 

වවේෙ ්පළමු වලෝක යුේධවේ ඇෙරිකානු 

ෙැදිහතවීෙට විරුේධ වූ ඇය අ්තර ඇයත 

හිටියා.

1918 වි්තර කාලය වව්නවකාට ඇවේ 

ජීවිවත වැඩිෙ කාලයක ේතවුවේ අන්ධ 

මිනිසුන් වවනුවවන් ආධාර උ්පකාර එකතු 

කිරීෙට සහ දැනුවත කිරීේවලට. හරිහැටි 

අධ්යා්ප්නයක ව්නාලද නිසා සරණාේත 

නිවාසවල ජීවත වුණු අන්ධ මිනිසුන්වේ 

ජීව්න ්තතතවය වැඩිදියුණු කරලීෙට ඇය 

වබාවහෝ වස වවවහස වුණා. ඒ වවේෙ අන්ධ 

සහ බිහිරි මිනිසුන් වටා වොඩ්නැගී තිබුණු 

අ්පකීේතිය ඉවත කිරීෙට ඇවේ කීේතිය ඇය 

වලෝබ ්නැතිව වයාදාෙත්තා.

වකාවහාෙ ්නමුත බිහිරි සහ අන්ධ 

බවට අභිවයෝෙ කරමින්, සොජයීය සහ 

වේ්ශ්පාලනික ව්ශවයන් ්පරිවේ්ත්න රැසක 

කිරීෙට දායක වුණු වහලන් වකලේ 1968 �නි 

1 වැනිදා අවසන් හුසෙ වහලුවා.

ඇවලකසැන්ඩේ වබල ෙහ්තා 

වහලන් පිළිබඳව කරපු වබාවහාෙ අපූරු 

ප්රකා්ශයකුත වේ අ්තර අපිට මුණෙැහු්නා. 

‘මීට ව්පර හමු වූ කිසිෙ ශි�වයකු තුළ 

ව්නාතිබුණු දිව්ෙය ෙතියක වේ දැරිය තුළ 

ඇති බව ෙට දැනුණා’ යනුවවනුයි ඔහු එහි 

සඳහන් කර තිවබන්වන්.

ඇත්තටෙ ඇස කන් ඇති වබාවහෝවද්නා 

ඇස කන් ්නැතුවා වස හිඳි්න වේ වැනි 

යුෙයක වවවස්න අපිටත හිව්තන්වන් වබල 

ෙහතෙයාට හිතුණු වේෙ ්තෙයි. ඔව... ඇය 

දිව්ෙය බලයක තිබුණු කාන්්තාවක.

• සු්ර� විදා�ගම්ේ
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�ැහැදිච්් ්කල්ල 
20 වැනි සියව්ස්

ඇ්ලේෙැනඩර 
ග්රැහැේ ්්බල්ට ඇය 
තුළ ති� දි�මය 
ගතිගුණ පිලි්බඳ 
අව්්බෝ්ධයේ 
තිබුණා

වුවේ. හැබැයි ඉතින් මුලදී මුලදී එවහෙ 

වලබල වැදු්නට ්පසවස කාවලක ටයිේස 

සඟරාව විසින් ්නේ කරපු ‘20 වැනි සියවවස 

වැදෙතෙ පුේෙලයින් 100 වද්නා’ අ්තරට 

එකතු වවන්්නත වහලන්ට හැකි වුණා. ඒක 

වුවේ වෙවහෙයි.

වහලන්ට අවුරුදු හ්ත සේපූේණ වවන්්න 

ොස 3ක තිවයේදී ඇවේ වදෙවපියන් විසින් 

ඇයව බැලටිවෙෝරවේ හිටපු උගුර, ක්න, 

්නාසය පිළිබඳ විවශෂඥ වවද්යවරවයක 

ොවට එකකරවේන ගියා. ඒ වව්නවකාටත 

යේ යේ හස්ත සං� (Home signs) ටිකක 

ඇරු්නෙ කිසිෙ වදයක විධිෙත විදියට 

සන්නිවවද්නය කිරීවේ හැකියාවක ඇයට 

තිබුවේ ්නෑ. ඉතින් වේ වවද්යවරයා ්තෙයි 

වහලන්ව, ඇවලකසැන්ඩේ වබල ෙහතෙයා 

ොවට වයාමු කවේ. ඒ වව්නවකාටත ඔහු 

විසින් වසායාෙනිපු දුරක්ත්නය සඳහා 

ඔහු වේටන්ට් බල්පත්යත ලබාවේනයි 

හිටිවේ. ්නමුත වහලන් එතුො ොවට ය්න 

කාලවකවානුව වවේදී වබල ෙහතෙයා 

ශ්රවණාබාධි්ත බව සහ ්ශේද පිළිබඳව විවශෂ 

හැදෑරීෙක කරමිනුයි හිටිවේ. ඉතින් වහලන් 

වකලේවේ ඇසුරත වබලවේ ්පවේේෂණ 

කටයුතුවලට ෙහත රුකුලක වුණු බවයි 

සඳහන් වවන්වන්.

ඔය විදියට කාලය වෙවිලා යේදී එක 

දවසක වබල ෙහතෙයා තීරණය කළා 

ඇයව අන්ධ පුේෙලයින් සඳහා වවන්වුණු 

්පේකින්සන් කිය්න ආය්ත්නයට වයාමු 

කරන්්න. එ්තැ්නදී ්තෙයි වහලන්වේ ජීවි්තය 

වව්නස කරපු වක්නාව ඇයට මුණෙැහුවන්. 

ඒ ්තෙයි ඇවේ මුලෙ ගුරුතුමිය ව්න ඈන් 

සුලලිවාන් (Anne Sullivan). ඇත්තටෙ 

්පසවස කාවලක වහලන්වේ වහාඳෙ මිතුරිය 

බවට ්පතවවලා තිවයන්ව්නත ඇය. අවුරුදු 

49කෙ ඒ වදවද්නා ඉ්තාෙ වහාඳ මිතුරියන් 

විදියට හිටියා කියලයි කියන්වන්. හැබැයි 

ඉතින් ඈන් කියන්ව්නත ඒ වව්නවකාට 

දකෘශ්යාබාධි්ත බවින් ව්පළුණු අවුරුදු 20ක 

්තරුණියක. වහලන්ට ්නේ අවුරුදු 7 ලබන්්න 

ඔන්්න වෙන්්න. ඉතින් අලුතින් අඳු්නෙන්්න 

ලැබුණු වේ පුංචි ්නංගිට විධිෙත හස්ත සං� 

ක්රෙ භාවි්තවයන් සන්නිවවද්නය උෙන්වන්්න 

ඈන් කටයුතු කළා.

ඒත වහලන්ට වේ අලුත ගුරුතුමියවේ 

ඉෙැන්වීේ ක්රෙය එච්චර රුසස්න බවක ්නේ 

වේන්්න තිබුවේ ්නෑ. වොකද ඈන් කියාවද්න 

��‘වැ්දගත්ම 
100 ්්ද�ා’ අ්තරට 

ගිය හැටි

්හ්න් ්�්ර් ග්රැහැ� ්බල සම්ග
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yß; ndïyß; ndï
jir 21 l ck;d úYajdih ÈkQjir 21 l ck;d úYajdih ÈkQ ksjiskaksjiskalE.,a, yß; y¾n,alE.,a, yß; y¾n,a
iudch ;=< f,dl= l=vd ieug nyq,j 
oel .; yels frda.dndO rdYshla 
y÷kajd Èh yelsh' ysfia lelal=u" 
oKysi lelal=u" bls<s leiSu" l¿ 
w¿yï bkakka ie§u jeks frda.dndo 
iuyrls'

fuu frda.dndO 26 i|yd iqjh f.k 
fok ndï j¾.hla iïnkaOfhka ud 
we;=¿ udOHh lKavdhug foaYSh 
ffjoHjreka fidhd hk .ufka yß; 
ndï mdúÉÑ lsÍfuka iqjh ,enQ whl= 
ud yg ,smshla fhduq lr ;snqKd'

,smsfha wvx.= lreKq i;H njg 
ksÍlaIKh lsÍfuka wk;=rej ud we;=¿ 
udOHh lKavdhu fld<U isg lE.,a, 
olajd .uka lsÍu isÿ l<d' lE.,a, 
k.rh wdikakfha yß; y¾n,a 
l<ukdldr wOHlaI rejka m;srKf.a 
yuqjqKd' Tyq b;d iqyoj wm iu. 
idlÉPd l<d'

ud l=vd ksIamdok lsysmhlska jir 22 
l,ska wdrïN l< iajdNdúl yß; 
ksIamdok ,xldfõ wo jk úg úYd, 
ckm%sh;ajhg m;aj isákjd' udf.a 
ksIamdok úYd, m%udKhla 
fjf<|fmdf<a wf,úh isÿ lrkjd' wm 
wdh;kh ksIamdokh lrkq ,nk ´kEu 
ksIamdokhlg wm j.lSï isÿ lrkjd' 

foaYSh wdhq¾fõo fomd¾;fïka;=fõ 
wkque;sh ,;a ksIamdokd.drhl 

ksIamdokh lrkq ,nhs' yß; ndï 
úfYaIhla .kakjd' fuu ndï 
ksIamdokhg fhdod .kafka b;d ÿ¾,N 
YdLdj,ska ,nd .;a f;,a wkqidrfhks' 
fuu ksIamdokfhka YÍrfha we;sjk 
frda. 26la i|yd iqjh ,ndfok w;r 
lsß fndk orejkaf.a isg jeäuy¨ wh 
olajd tl fia Ndú; l< yels iqjodhl 
ndï j¾.hls' fuu ksIamdokh foaYSh 
wdhq¾fõo fjf<|i,aj,ska niar:j, 
wf,ú isÿ lrk cx.u ks,OdÍ 
uy;=kaf.ka yd cx.u r:j,ska ñ,§ 

.; yelsh' b;d idOdrK ñ,lg wf,ú 
lsÍu isÿ lrkafka wm wdh;kh yqfola 
uqo,a u; fkdjk w;r ck;djf.a 
hym;g lghq;= lrk ksidh' iajdNdúl 
yß; ndï ,nd .ekSug meñ‚ whl= ish 
leue;af;kau woyia oelaùh' kqjr 
ud;f,a mÈxÑ YHdu,s 
l=udß woyia wjÈ 
lf<ah'  

ud bkakka ie§u iy 
oohla ie§fuka oeä 
udkisl mSvdjg ,laj isá 
whls' fld;rï fnfy;a 
,nd .;a; iqjh 
fkd,eîñ' ud tla Èkla 
fnfy;a /f.k taug 
niar:fhka .uka lrk w;f¾§ yß; 
ndï wf,ú isÿ lrk ksfhdacS; uy;l= 
nia r:hg f.dv ù ksIamdok 
iïnkaOfhka oekqj;a lsÍfuka wk;=rej 
ñ,§ .;a njhs' ksfhdað; uy;d m%ldY 
l< wdldrhg oo yd bkakka 
isák ia:dkh .Eu isÿ l<d' 
b;d .=Kodhlhs' ud iqjh ,nd 
b;d iqúka isákjd'

ud wo meñ‚fha yß; ndï ñ,§ 
.ekSug fujeks w;a ÿgq fnfy;la jk 
yß; ndï b;d iq¿ uqo,la f.jd ñ,§ 
f.k mjqf,a ffjoHjrhd jYfhka <Õ 
;nd .kakd f,i'

wOHlaI rejka m;srK
lE.,a, yß; y¾n,a m%hsjÜ ,sugâ
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leue;af;kau woyia oelaùh' kqjr 
ud;f,a mÈxÑ YHdu,s 

udkisl mSvdjg ,laj isá 
whls' fld;rï fnfy;a 

fkd,eîñ' ud tla Èkla 
fnfy;a /f.k taug 
niar:fhka .uka lrk w;f¾§ yß; 
ndï wf,ú isÿ lrk ksfhdacS; uy;l= 
nia r:hg f.dv ù ksIamdok 
iïnkaOfhka oekqj;a lsÍfuka wk;=rej 

;nd .kakd f,i'

ñ, re'100 isg

igyk
fÊ'ta'iS' Ydka; l=udr

-ksfrda.S iïmkak fndfyda ñksiqkaf.a 
Ôú; wld,fha lrorhg yd ÿlg m;a 
lrk m%uqL;u frda. .Khg ikaê 
frda.o we;=<;a ù ;sfnhs' uq,§ .Kka 
fkd.kakd ;rfï frda. ,laIKj,ska 
wdrïN jk ikaê frda.hkays fl<jr 
w;sYh oreKqh" fõokdldÍh' frda.shdg 
muKla fkdj" Tyq jgd isák ish¨ 
fokdo wirK lrkakls' l,lg fmr 
;ukaf.a muKla fkdj" wfkldf.a mjd 
hq;=lï yd j.lSï nr lrg f.k jev 
l< whg wo ;ukaf.a ldurfha isg wä 
oyhla weúo hd fkdyel' iuyre 
j;a;ka lrf.k hdug isÿù we;'

fndfyda úg Wfoa wjÈ fjoa§ ú¿U 
fõokdjlska ikaê frda. ,laIK 
wdrïN fjhs' t;eka mgka l%uj;aj 
ikaê frda.h biau;= ùu werfò' fï 
wjia:djka fyd¢ka f;areï f.k wjYH 
m%;sldrh lf<d;a blaukskau idudkH 
Ôjk rgdjg Ôú; meje;aug t<eôh 
yelsh' ;;a;ajh .Kka fkd.kakd wh" 
ysf;k ysf;k m%;sldr lrk wh 
l%udkql+,j ikaê frda.fha f.dÿre 
njg m;afõ'

wo jkúg b;d oreKq wkaoñka nd," 
;reK" uy¨ fyda ia;%S-mqreI fNaohla 
ke;sj ieuf.a wiaÓ w;r we;s 
ldáf,ac f.ù hdug" úh<S hdug 
mgkaf.k ;sfí' fï ;;a;ajhg uQ,sl 
jk fya;= rdYshlao y÷kdf.k ;sfí'

ldáf,ac f.ù hk úg ta yd we;sjk 
fõokdj yd lelal=ug fõokd kdYl" 
Ndú;hg jvd fyd|u foa tlS ld¾hho 
bgq lrñka ldáf,ac j¾Okh lr.; 
yels m%;sldrhla fj; jy jydu 
fhduqùuhs' tjeks úúO T!IO oeka 

fjf<|fmd<g meñK we;' ta w;r 
rfÜ m%isoaO mdrïmßl ikaê fjo 
uy;=kaf.a yd rcfha ,shdmÈxÑ 
wdhq¾fõo ffjoHjrekaf.a wëlaIKh 
hgf;au ksIamdokh jk ldáf,ac 
j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh flf¾ Tng 
nfhka ieflka f;drj úYajdih ;eìh 
yelsh' tfiau fuh Y%S ,xld wdhq¾fõo 
fomd¾;fïka;=fõ iQ;% lñgqfõ 
wkque;sh ,;a tlu ldáf,ac 
j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh 
njg jk iy;slho Tng 
,eî we;' th fuu 
T!IOh ms<sn| 
úYajdih ;yjqrejg 
fya;= ù we;'
l=reKE., fjo wrK 
ksIamdok ;=<ska ksl=;a 
jk ldáf,ac j¾Ok 
fmdaIK w;sf¾lh iy ikaê iqj f,amh 
folu ikaê frda. úIfha m%ùK 
ffjoHjre fom<la ksjfia ;nd.kakd 
;rï úYajdihla ;eìh yels 
;;a;ajhg wo ljqre;a ms<sf.k ;sfí'
wiaÓ w;r ldáf,ac Èhù .sh miq ikaê 
bÈóu" lelal=u jf.au ikaê fõ<S we;s 
ksid fkdfhla Yío we;sùu" wiaÓ 
keùu" È.yeÍu wmyiq ùu jeks 
;;a;ajhka we;sfõ'
fï ldáf,ac f.ù hdu wo jkúg 
<uhskaf.a" ;reKhkaf.a mjd we;sùug 
mgkaf.k ;sfí'
w;S;fha fujeks ;;a;ajhka wjqreÿ 60- 
¡ 70 úhg m;ajQ miq we;s jqj;a" wo 
wjqreÿ 15 muK jkúg;a iuyr 
orejkaf.a wd;rhsáia ;;a;ajhka 
ygf.k ;sfí'
we;eï úg wdydr rgdjkays iajNdjhka" 

jerÈ bßhõ Ndú;djka" fmdaIŒh 
jYfhka fi!LH .eg¨" iuyr T!IO 
È.=ld,Sk Ndú;djka ksid" taldldÍ 
bßhõj,ska ojfi jeä l,la isgf.k 
jev lsÍu jeks .eg¨" udi lSmhla fyda 
jirla folla ;=< nr lsf,da 20-30 
jYfhka jeäùu ldáf,ac Èhùug 
úúO jYfhka n,md we;'

fï ljr fya;=jla ksid fyda 
yÈisfha ikaê frda.hla 
biau;= jQfjd;a" th ;j;a 
j¾Okhg bv fkdfok 
;ekg m;alr .ekSug 

Wkkaÿ úh hq;=uh'
Tn /lshduh jYfhka 

b;d ld¾hnyq, we;s' tfiau 
wOHdmksl jYfhka jvd;a 

j.lSï iy.; we;s' Tn 
mjq,la jYfhka Tfí orejkag" 

wfkl=;a whg l< hq;= j.lSï hq;=lï 
fndfyda we;s' ta foi fudfyd;la is;d 
n,kak' Tn frda.h W;aikak ùug bv 
;enqfjd;a" ksh; jYfhkau frda.h ch 
.kq we;' Tn frda.sfhl=j ish¨ b,lal 
is£ ì£ lvdjefgkq we;'
ta ksid Tn j¾;udkfha lrk NdrOQr 
jf.au ld¾h nyq, mßirhgo 
.e<fmk mßÈ" tajdgo lrorhla 
ke;sj m%;sldrh lr.; yels whqßka 
l=reKE., fjo wrK ksIamdok 
wdh;kfhka ldáf,ac j¾Ok fmdaIK 
w;sf¾lh iy ikaê iqj f,amh 
ksIamdokh lr we;'
´kEu jhia iSudjl flfkl=g" kshñ; 
ms<sfj<g Ndú; lsÍfuka ikaê w;r 
ldáf,ac j¾Okh lrjd ikaê 
frda.j,ska iïmQ¾Kfhka ksoyia ùug 
fï ÈjHuh T!IO uxfm;a újr lr 

we;'
fkdis;+ n,dfmdfrd;a;= úrys; 
fõ,djl Tn;a ikaê frda.hl 
Wreulalrefjla jQfjd;a tlajrla Tn 
ldáf,ac j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh iy 
ikaê iqj f,amh Ndú; lr n,kak' 
l=reKE., fjo wrK ksIamdok kñkau 
b,a,kak'
ldáf,ac j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh 
wdydruh f,i Èklg ud;%djla 
jYfhka Ndú; l< hq;= fmdaIK 
w;sf¾lhls' ta ksid Tn fldhs ;rï 
ld¾h nyq, jqj;a oeka ìh úh hq;= 
ke;'
th flá l,lskau Tfí ikaê w;r 
ldáf,ac fmdaIKh lr fõokdj ke;s 
fldg Tn idudkH ;;a;ajhg m;a 
lrhs' T!IO 94la wx. iïmQ¾Kj tl;= 
lr m%ñ;s.;j fuh ksIamdokh lr 
we;s ksid wdhq¾fõo fomd¾;fïk;=fõ 
iQ;% lñgqfõo wkque;shg ,laù we;'
tfiau ikaê iqj f,amho" oKysia 
keùu" È.yeÍug fkdyels ùu" bÈuqu" 
fõokdj" lelal=u" ikaêj,ska Yío 
msgùu" Wrysia yd fldkao" oKysia 
ish¨ fõokd ÿre lsÍug iu;a 
T!IOdf,amhls'
m%;sldr" Wmfoi wkqj rd;%s 
ld,fha§ WKq j;=frka ;jd" 
¨Kq iu. ñY% fldg wdf,am 
lr" fj<d" WoEik fj¿u 
.,jd bj;a lr idudkH 
tÈfkod lghq;=j, 
ndOdjla ke;sj fhÈh 
yelsh' ikaê frda.j,g 
fjo uy;=ka" ikaê 
ffjoHjreka fidhd hñka 
ld,h ñvx.= l< hq;= ke;' 

lrorhg m;aúh hq;=o ke;' fuh 
rcfha ,shdmÈxÑ wdhq¾fõo yd 
mdrïmßl ffjoHjrekaf.a mQ¾K 
wëlaIKhg ,la jk m%;sldrhls'
úfYaIfhka ldáf,ac j¾Ok fmdaIK 
w;sf¾lh Tnf.a ikaê wdY%s; ish¨u 
ÿn,;d ÿre lr ikaê iïmQ¾Kfhka 
ksfrda.S lrk w;ru" Èhjeähdj jeks 
frda.j,ska bkaøsh ÿn, jQ whg 
.=Kodhl fmdaIK w;sf¾lhls' Tnf.a 
la,dka;" f;fyÜgqj" ks;r ksÈu; 
lïue,s .;s ÿre lrhs' ienEjgu Tn 
b;d l%shdldÍ" Yla;s iïmkak whl= 
lrhs' t;rï ÈjHuh" úiañ; Yla;shla 
fï ;=< we;'
l=reKE., fjo wrK ksIamdok 
ldáf,ac j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh iy 
ikaê iqj f,amh oeka Tfí ksjigu 
fyda ld¾hd,hg f.kajd.; yelsh'

ikaê iqjhg ymka wfma ld,fha jevlreikaê iqjhg ymka wfma ld,fha jevlreikaê iqjhg ymka wfma ld,fha jevlre

wkque;sh ,;a tlu ldáf,ac 
j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh 
njg jk iy;slho Tng 

yÈisfha ikaê frda.hla 
biau;= jQfjd;a" th ;j;a 

Tn /lshduh jYfhka 
b;d ld¾hnyq, we;s' tfiau 

wOHdmksl jYfhka jvd;a 
j.lSï iy.; we;s' Tn 

mjq,la jYfhka Tfí orejkag" 

jeä úia;r
074 - 335 33 71
074 - 271 33 71

 fÊ'ta'iS' Ydka; l=udr
igyk

ldáf,ac j¾Ok fmdaIK w;sf¾lh yd ikaê iqj f,amh
wdhq¾fõo fomd¾;fïka;=fõ iq;% lñgqfõ wkque;sho iys;hs

දැන්වීෙකි
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නුවන �� ලිය�්ේ

එ�්පාට 
හරි �ෑ කියලා 
්දැ්�දදි 
‘ඇත්්තම පත්්තර 
මල්ලි මමයි’ කියලා
කියන� වුණා

�ට අවුරුදු විසි තිස ොණකට කලින් අද 

වවේ හැෙ වෙදරකෙ ටීවී, වේඩිවයෝ, 

සොේට් ව�ෝන් තිබුවේ ්නෑවන්. ඉතින් 

දි්න්ප්තා රවට් වලෝවක සිේධවව්න වේවල 

දැ්නෙන්්න තිබුණු වලසිෙ ක්රවේ ්තෙයි 

හැෙදාෙ ්පත්තවේ කියව්න එක.

ඉතින් ඒ කාවල ්පත්තර ටික ලෑලි 

ව්පට්ටියක දාෙතතු වකාලු ෙැටවයක ්පාන්දර 

්පහ හය වවේදි බයිසිකවලන් ්පත්තර 

වබදන්්න ්පටන්ෙන්්නවලු. ෙවේ වොවේ 

කවුරුත ඔය වකාලුවට ආදවේට කිවවව 

්පත්තර ෙලලි කියලා. හැබැයි ඉතින් කාවලත 

එකක ඒ ්පත්තර වබදිලලයි ්පත්තර ෙලලිලයි 

ඔකවකාෙ අතුරුදන් වුණා.

  අතුරු්දන වුණා කිේවට ්මාක්ද, එකම 
එක පත්්තර මල්ලි ්ක්�ේ අ්දටත් ඉතුරු 
්වලා ඉන�වා. �ට අවුරුදු 25කට කලින ඒ 
කියන්න 1998 �ලි මා්ස් පළවැනිදා ඉඳලා 
ඒ පත්්තර මල්ලි අ්� ්ගවල්වලට එන� 
පටනගත්්ත් ්ර�්යෝ එ්කන. ‘�ං... �ං... 
පත්්ත්ර විස්්ත්ර... පත්්ත්ර විස්්ත්ර’ 
කියා්ග� වයරලස් ්ර�්යෝ එ්කන ්ගට 
්ගාඩ්ව� ්ේ පත්්තර මල්ලි නිො ්තමයි 
මිනිස්සු ්ර�්යෝ එ්කන පත්්ත්ර කියවන� 
පුරුදු වු්�. ්කාටිනම මු�්ත මා�යි වි�ත් 
මා�යි එකට එේක� කරපු පාලම ්ේ හා්දයා 
කියලා කිේවට කිසි වර්දේ �ෑ.

්පත්තර ෙලලිවේ ඇත්තෙ ්නෙ ්තෙයි 

නුවන් �ේ ලිය්නවේ. ්පහුගියදාක ්පත්තර 

ෙලලි උන්දැවේ අවුරුදු විසි්පවේ රිදී 

�බිලිය සැෙරුවා. ව්නත Fm ොධ්ය ජාලවේ 

අනුග්රහවයන් ්පැවතුණු වේ රිදි �බිලිය 

තිබුවේ වකාළඹ ජාතික වලඛ්නාොර 

වද්පාේ්තවේන්තු ශ්රවණාොරවේ. ඔය ෙැ්න 

විස්තර ටිකකුත ක්තා කර්න ෙෙන් ්පත්තර 

ෙලලිවේ රස ේතක ටිකක හාරවුසසන්්න 

හි්තාවේන අපි ්පත්තර ෙලලිට ්නැත්තේ 

නුවන්ට ක්තා කළා.

“කාං්ච්න දස්නායක, ්නලින් අව්පෝන්සු, 

සුවේව වහට්ටිආරචචි, අරවින්ද ඇතුළු ්පරණ 

ොධ්ය මිතුරන්වේ අදහසකට අනුව ්පත්තර 

ෙලලිවේ රිදී �බිලිය සෙරන්්න �ලි 25 වැනිදා 

ව්පාඩි උතසවයක තිබුණා. ඒ වැවේට ොධ්ය 

කවෂේත්වේ ප්රවීණවයෝ වොඩක සහභාගි 

වුණා.” 

්පත්තර ෙලලිවේ රිදී �බිලිය සපිරුණු 

්තැනින්ෙ අපි හිතුවා ක්තාව ්පටන්ෙන්්න.

ෙනාධ් ක්ද�ත්රයට එන් දපනාඩි කනාදල් ඉඳෙනා 
ආසනාවක් තිබුණෙ?

“අව්පායි ඔව. අපි ව්පාඩි කාවල ්පත්තර 

හරි ප්රසිේධයි. පුවත්පත ොධ්යවවදිවයක 

කිවවහෙ ඉතින් ඊට එහා වදයක ්නැහැ. 

යෙක කෙක වතවර්න කාවල ඉඳලෙ ෙට 

ඕ්න වුවේ ොධ්යවවදිවයක වවන්්න. උසස 

ව්පළ කරපු කාවල ‘දැකෙ’ ්පත්තවේ 

කාටුන් ශිලපිවයක විදියට වැඩ කළා. 

උසස ව්පළින් ්පසවස වේඩිවයෝ වෙලිවටෝන් 

එවක වැඩසටහන් සේ්පාදකවරවයක 

විදියට සේබන්ධ වුණා. ්පසවස ලකහඬ 

්නාලිකාවවයි, හිරු Fm එවකයි වැඩ කරලා 

ව්නත Fm එකට ගියා. ව්නත Fm එවක දැන් 

අවුරුදු 18ක වැඩ. ”

ව්නත Fm ගුවන් විදුලි ්නාලිකාවව 

ව�ෂේ් නිවයෝජ්ය සාොන්යාධිකාරි විදියට 

වසවය කරන්වන් නුවන්.

එතදකනාට පත්තර ෙල්ලි හැදුදන?
“හිරු ්නාලිකාවව ගුවන්විදුලි 

නිවවදකවයක විදියට වැඩ කරේදි වේඩිවයෝ 

එවකන් ්පත්තර කියවමුද? කියලා මුලින්ෙ 

අදහස වේනාවව ්තොලි පීරිස. ඒ අදහස 

කියපු ෙෙන් ෙට ේතක වුවේ ඉසසර ්පත්තර 

කවිවකාළ වබදුව ්පත්තර ෙලලිලාව. අවේ 

්තාත්තට බයිසිකලයක තිබුණා. ඒවක වබල 

එක වහාවරන් ෙලවවේන ඇවිලලා ්තෙයි 

අර �ං... �ං සේවදට වබල එක ෙහන්වන්. 

එදා එවහෙ වහාවරන් ෙලවෙතතු වබල එක 

්තෙයි අදටත ්පත්තර ෙලලි වැඩසටහවන්දි 

“ලංකාවව මිනිසසුන්වේ උවේ කාලය 

වව්නස කරපු වැඩසටහ්න ්පත්තර 

ෙලලි කියලා එක්තරා විශවවිද්යාල 

ෙහා්චාේයවරවයක කියලා තිබුණා. ඒ වවේ 

ප්රති්චාර ලැවබ්න එක ෙැ්න සතුටුයි. මුල 

දවසවල මිනිසසු ්පත්තර ෙලලිට ඇේබැහි 

වුණා. වොඩක අය ්පත්තර ෙලලි අහලා 

්පරකකු වවලා වැඩට එ්නවා කියලා ව්චෝද්නා 

්පවා ඇවිලලා තිවය්නවා.”

පත්තර ෙල්ලි කියව්දකනාට දවච්චි අෙතක 
ද්නාදව් තැන එදහෙ ඇති?

     ඔේ. ්දවෙේ මම සිරස්්තලයේ 
කි්යේවා. ‘අවුරුදු 16 ්තරු�ය ්ඩංගු 
්රෝග්යන මියයයි. මුළු පවුලටම ්ඩංගු නිො 
මිනිය භාරගන� වු්� ඇ්ේ මාමාට’ කියලා. 
විශවාෙ කරන� ඒ මිනිය භාරගත්තු මාමා 
මමයි. ඒ දුව ම්ේ අේකා ්ක්�ේ්ේ දු්වේ. 
ම්ේ ්ග්දරට එහා ්ග්දර හිටි්�. ඒ ්දරුවට 
�ම තිබ්්බත් මමයි. ඉතින මම ඒ නිවුස් එක 
කිේ්ේ පුදුම ්ේ්ද�ාවකින. ්ලා� ්දරාගැ�මේ 
ඇතිව. ඒක ්තමයි අ්දටත් අම්තක ්�ා්ව� 
ෙං්ේදීම සිදු�ම.
නුවන පත්තර ෙල්ලි පටනගත්තට පසදස 
බිහිවුණ පත්තර ෙල්ලිෙනා ෙැන ඕ් හැටියට 
ඉන්වනා. ඒ වදේ පිරිසක්, දට්රනඩ් එකක් 
හැදු් එක ගැ් සතුටුෙ?

“සතුටක තිවයන්්න තිේබා ඒ අය හරියට 

ඒ වැවේ කර්නවා ්නේ. දැන් හි්තන්්නවකෝ 

්පත්තරයක ප්රින්ට් කරන්්න බර ොණක ය්නවා. 

්පත්තර කන්ව්තෝරුවව වැඩ කර්න අයට ්පඩි 

දීලා මුද්රණවලට සලලි දීලා ඒක වසලලේ 

වැඩක ව්නවවවන්. ඔය වේතුව නිසාෙ 

්පත්තවේ සිරස්තලය ඇර ඇතුල ව්තාරතුරු 

කියවන්වන් ්නැහැ කියලා ෙවේ ප්රති්පතතියක 

තිබුණා. එවහෙ කිවයවවහෙ ඉතිරි ටික 

කියවන්්නෙ සෙහරු ්පත්තර ෙන්්නවා. ඒ 

නිසාෙ අලුත ්පත්තර ්පටන්ෙනිේදි අවේ 

්පත්තවරත කියවන්්න කියලා ෙට කිය්නවා. 

හැබැයි දැන් ඔය අලුත අය සිරස්තවලට 

අේතරව මුළු ්පත්තවේෙ කියව්නවා. ඒක අර 

පුවත්පතවලට කර්න බර්ප්තළ වරදක. ෙට ඒ 

ෙැ්න වලාකු කණොටුවක තිවය්නවා.”

්පත්තර ෙලලි ඇත්තටෙ ක්තා කවේ 

්පශ්චාත්තා්පවයන්. වකාපි කළාට සෙ කරන්්න 

බෑ කියලා ක්තාවක තිවය්නවවන්. ඒ වවේ 

්තෙයි වකාච්චර අනුකරණ හැදු්නත මුලින් 

තිබුණු ඔරිජි්නල නිේොණවේ ගුණාතෙක 

බව ෙතුවවන්වන් ්නැහැ. ඉතින් ඒ ගුණාතෙක 

බව එකක ්තවත චිරාත කාලයක ්පත්තවේ 

විස්තවේ අපිට වේන්්න වාස්නාව ලැවබන්්න 

කියලා අපිත ්පත්තර ෙලලිට සුබ ්පැතුවා.

• ්ෙේවනදි ්හටටිආරච්චි

ෙහන්වන්. ඒ කියන්වන් ඒ වබල එකටත දැන් 

අවුරුදු 25යි.”

*ඔදහනාෙ දබල් එකක් එදහෙ ගහෙනා කරපු 
පළවැනි වැඩසටහ් ෙතකෙ?

“වොකද අේතක. එදා ්පත්තර කිහි්පයක 

සිරස්තල කිහි්පයකෙ කිවයවවා. වැඩසටහ්න 

ඉවර කරලා එළියට ආපු හැටිවයෙ 

කට්ටියවෙන් වහාඳ ප්රති්චාර තිබුණා.” 

රිවදන්්න ඕ්න ්තැන්වලට රිවදන්්න, 

වදින්්න ඕ්න ්තැන්වලට වදින්්න හරි අපූරුවට 

උ්පහාසය කැටිකරලා කියව්න ්පත්තවේ 

විස්තවේ මිනිසසු අ්තරට යන්්න ෙහවලාකු 

දවසක ගිවේ ්නැතිලු.

“වැඩසටහ්න විකා්ශය වවලා දවස වදක 

තු්නයි ගිවේ, පුදුෙ විදියට ප්රති්චාර ලැවබන්්න 

ෙත්තා. උවේ ්පාන්දරට කවේකට ගිහිලලා 

්පත්තරයක ෙන්්න වවලාවක ්නැති මිනිසසු 

හැවෙෝෙ වවේ වේඩිවයෝ එවකන් ්පත්තවේ 

අහන්්න ්පටන්ෙත්තා. වේ ්පත්තර ක්තාවලින් 

හි්ත රිේදෙතතු අයත හිටියා. මුලින්ෙ ්පත්තර 

ෙලලි වැඩසටහ්න කවේ හිරු ්නාලිකාවව 

ඉේදි. වැවේ ්පතතු වවලා දවසක වදකක 

යේදි ෙට ෙරණ ්තේජ්න එන්්න ෙත්තා. ‘අපි 

හිරු බිලඩිෙ යට ඉන්වන්. පුළුවන් ්නේ ්පහළට 

වවරන් වඩෝ කර්න වේ බලන්්න’ කියලා වකෝල 

අ්නන්්තවත ඇවිලලා තිවය්නවා.”

ෙැර තේජ්වෙට අෙතරව ගෑනු 
ළෙයිනදගනුත් ප්ති්චනාර ෙැබිෙනා ඇතිදන?

“ෙවේ අේවේ. ඒ ෙැ්න ්නේ කියලා 

වැඩක ්නෑ. වේ කිය්න කාවල ටීවී ්නාලිකා 

ඒ ්තරේෙ ප්රසිේධ ්නැහැ. ඉතින් ගුවන්විදුලි 

නිවවදකයන්ට ොර ්තැ්න. ්පත්තර ෙලලි 

විදියට ෙට ඒ ආදවේ පිළිෙැනීෙ වදගුණ 

ව්තගුණ වවලා ලැබුණා. සෙහර වේවල දැන් 

්නේ හි්ත්නවකාටත ෙට හි්නා. අලිෙැටවේර 

කාවලට අලිෙැටවේර, අඹ කාවලට අඹ, 

ර�ටන් වෙෝනි ෙණන් ්නෙ ෙහලා එව්නවා. 

උ්පන්දිවන්ට ්තෑගිවබෝෙ ඕවසට. ්පත්තර 

ෙලලි කිවවහෙ කට්ටිය හි්තන්වන් වේ පුංචි 

වකාලු ෙැටවයක කියලා. ෙට ව්පාඩි ව්පාඩි 

ටී ෂේට් එව්නවා. ෙෙ ඉතින් එවවා ෙවේ 

යාළුවන්ට ්තෙයි වදන්වන්. ඒ කාවල ලියුේ 

වෙෝනි ෙණන් ආවා. ඒ වැඩිේනකෙ ව්පේ 

හසුන්. දවසක ෙට ෙවේ ෙරු වැඩක වුණා. 

එක්තරා ෙෑනු ළෙවයක ොව වහායාවේන 

ෙවේ කාේයාලයට ඇවිලලා. වෙයා ්පත්තර 

ෙලලිට හිතින් ආදවේ කළාලු. එයාව ෙට 

වෙදර එකකරවේන යන්්නලු. ෙෙ ෙවේ 

ජීවිවතට වේ ළෙයා දැකවකත එදා. ෙට 

එවහෙ වෙදර එකකරවේන යන්්න බෑ කියලා 

වේ ළෙයට ෙෙ සුහදශීලීව ්පැහැදිළි කළා. 

්පසවස බැලින්්නේ වේ ්තරුණිය වකාටුව 

්පැතව්තන් මුහුදට ්පැ්නලා. වහාඳ වවලාවට 

වකාටුව ව්පාලිසිවයන් දැකලා වේ ළෙයව 

වේරවේන. අපි ආවේ එ්තැ්නට ගිහිලලා ඒ 

ෙෑනු ළෙයවේ වෙදරින් වෙන්වලා ප්රශවන් 

විසඳුවා. එදා ඉතින් හරි අලකලංචියයි.”

මුලින්ෙ ොස හයක වි්තර ය්නකල ්පත්තර 

ෙලලිවෙ හඬ ඇවරන්්න ඇත්තටෙ ්පත්තර 

ෙලලි කියන්වන් කවුද කියලා රට්ටු දැ්නවේන 

හිටිවේ ්නැතිලු.

“පුවත්පත ලිපිවලට අඩඟැහුවත 

අ්නන්ය්තාවය වහන් කරන්්න ඕ්න නිසා ෙං 

ඒ එකකටවත ගිවේ ්නැහැ. ්පසවස ්පසවස 

අ්නන්ය්තාවය එළිව්නාකර බැරි ්තැ්නට වැඩ 

සිේධවවන්්න ්පටන්ෙත්තා. එක ෙනුසසවයක 

්පත්තර ෙලලි කියලා වබෝඩිෙක ්න්තරවවලා 

ප්රශ්න වොඩක ඇතිවවලා අන්තිෙට ඒ වෙදර 

අයිතිකාරයා ොව වහායාවේන ආවා. ්පත්තර 

ෙලලි කියලා සෙහරු ෙෑනු ළෙයි එකක 

සේබන්ධ්තා ්පවතවලා. එ්නව්පාට හරි ්නෑ 

කියලා ෙට වතරුණු ්තැ්න ොධ්ය ඉසසරහට 

ගිහිලලා ෙෙයි ඇත්තෙ ්පත්තර ෙලලි කියලා 

අ්නන්ය්තාවය වහළි කළා.”

අවුරුදු 25ක තිසවස හැෙදාෙ උවේට 

රවට් මිනිසසුන්ට ක්තා කරන්්න ලැබුණු එක 

කාටත ව්නාලැවබ්න වාස්නාවක කියලයි 

්පත්තර ෙලලි කිවවව. 

එයාව මට ්ග්දර 
එේකර්ග� යන�ලු. මම ්ේ 

ළමයා ්දැේ්කත් එදා. මට 
එ්හම ්ග්දර එේකර්ග� 
යන� ්බෑ කියලා ්ේ ළමයට 
මම පැහැදි� කළා. පස්්ස් 
්බැලින�ේ ්ේ ්තරු�ය 

මු�්දට පැ�ලා

�වන් �� ලියන්�
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ඔන� ක� අ�නයාග
වකාෙලිවේ වකාලෙට එවීවේදී 0712808985 වහෝ  

dharanee.editor@liberty.lk ය්න 

ඊවේල ලිපි්නයට වයාමු කරන්්න.්නැති්නේ,

වකාෙලිවෙ වකාලෙ, ධරණී පුවත්ප්ත, 

ව්නා.91, විවේරාෙ ොව්ත, වකාළඹ 07.  

ය්න ලිපි්නයට එවන්්න

්කාමලි්ේ ්කාලම ්ව්ත  කවි පැ� එ�්ේදී   ප්ද ්�� 4කින යුත්   එේ කවියේ පමණේ  ්යාමු කිරීමට  කාරු�ක වන�.

ප්රශ�ය
තරුදණකු දසනායන්ට කිේ බව කපුවනාට
කිය්වනා ඇසුණි අේෙනා නුදඹ ්ැනදාට 
තනිකඩ සතුටු කවිදයන සළු ඇනදාට
ඒ නිෙහස ෙැදබෙ දකනාෙ�දය බැනදාට
්�.��� යසලාරලා  - සඳ්ං�ලාව

පි�තුර
පසුවට වැඩක් ්ැත ඉසතනාෙය වහෙනා
එතදකනාට අශවයනා ඇත දුර දගනාස පැ්ෙනා
කපුවට දිද්ක ඔය පැත්තට අඬ ගහෙනා
උනෙත්තක බවක් දපනවනු ෙැ් රඟෙනා 

ප්රශ�ය
සුදු කිරිබතට නිල් දාෙනා ගුලි හතකුත් හැදුවනා 
එළඟිදතදෙන පහන වැටිය ගුලි ෙැද්දෙන තැබුවනා
ඒක කනාපු කළු කපුටනා ෙදග ඔළුවට දකටුවනා
දකනාෙලිදය ඇයි එදහෙ වුදේ හිතනාගන් බැරුවනා
�වන්� හංසිනී උතප්ලා  - සඳ්ං�ලාව 

පි�තුර
කපුටනා ද්දවයි ෙැන දස්සුරුදේ රථය
හයි�ඩ් වලිනි තරණය කරනුදය පථය
කපුටනා උරණ වුදණ ඔය දේතුව ෙතය
එනිසනා ඌට අනුකේපනා කළ යුතුය

ප්රශ�ය
තිබුණත් සුදුසුකෙක්්ෑ  වටි්නාකෙක්
�් දසරෙ මුෙනාවක්තනා ෙ ්ෑ රැකියනාවක්
න්වා� චලා��ර ්හ�ටි්�වලා - ්මලාර�ව
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wo iudcfha fndfyda fokdg ;sfnk mSvdldÍ" 
fõokdldÍ frda.S ;;ajhla f,io iqjl< fkdyels 
frda.S ;;ajhla f,io u;hlaj mj;sk frda.S ;;ajhla 
f,i reufgdhsâ wd;rhsáia yeÈkaúh yel'fuh 
˜Tfgdabñhqka˜frda.hla f,i y`ÿkdf.k we;'

˜Tfgdabñhqka˜ hkq m%;sYla;slrK moaO;sfha 
wl%ñ;djlska we;sjk frda. ldKavhls' tys§ 
wêl%shdldÍ jk m%;sYla;slrK moaO;sh" YÍrfha 
ksfrda.S ffi,j,g myr§ula isÿlrhs' tu myr§ug 
,lajk ffi, ldKavh wkqj" Tfgdabñhqka frda. f,i 
kïflf¾' fï jkúg Tfgdabñhqka ldKavhg wh;a 
frda. j¾. 80la muK ksYaÑ;j y÷kdf.k ;sfí'

iudcfha nyq,j oelsh yels ˜Tfgdabñhqka˜ frda. f,i 
reufgdhsâ wd;rhsáia"fidrhsisia" Systemic lupus" 
Multiple sclerosis" Type 1 diabetes" Psoriatic 
Arthritis" Thyroid Disease oelsh yel' reufgdhsâ 
wd;rhsáia m%;sYla;slrK moaO;sfha wl%u;djh ksid 
ikaêj,g we;slrk myr §u ksid myr §ug ,lajk 
ikaêhg we;sjk m%odyk ;;ajh wm reufgdhsâ 
wd;rhsáia f,i kï flf¾'

oelsh yels frda. ,laIK
ikaêj,g we;slrk oeä m%ydrh ksid we;sjk m%odyk 
;;ajh tu ikaêh úkdY lsÍula we;slrkjd' tys§ 
fõokdj" bÈuqu" ikaê ;oùu" úlD;s ùu ke;akï 
weoùu" riak .;shla oekSu" f;fyÜgq .;sh" 
w,ilu" flaka;s hdu"fkdßiaik iajNdjh fukau 
YÍr we;=<; bkaøshkago fuu.ska ydks isÿùula 
we;sfjkjd' fï ksid Heart attack"weiaj, ÿ¾j,;d" 
fmKy¨ ÿ¾j,;d" rla; ySk;djh" u,noaOh" ifuys 
.eá;s we;sùu" weiaj, úh<s Ndjh" W.=r úh<s.;sh" 
fukau w;amdo ysßjeàu" mdoj, .,a;e¨ïo oelsh 
yels jkjd'

fya;= idOl 
reufgdhsâ wd;rhsáia we;sùug n,mdk fya;= idOl 
˜Tfgdabñhqka˜ wfkl=;a frda.j,go n,mdk fya;= 
idOlo tluh' tkï m%;sYla;slrK moaO;sh 
wêl%shdldÍ ù ksfrda.S ffi,j, ydks lsÍugh' 
tfiakï flfkl=f.a m%;sYla;slrK moaO;sh fufia 
ksfrda.S ffi, úkdY lsÍug ;rï jHdl=, ùug oekg 
fidhdf.k we;s fya;= f,i uq,sl jYfhka 
j¾;udkfha mj;sk mßirh yd cSjk rgdjka f,i 
m%fldam ùug uQ,sl fya;=ka á%.¾ia ^Triggers& f,i 
y`ÿkajk w;r tajdg fya;= idOl f,i"

 úgñka D uÜgu m%Yia: uÜgul mj;ajd 
fkd.ekSu"
m%;sYla;slrK moaO;sfha ukd l%shdldÍ;ajh i`oyd 

úgñka D b;d jeo.;a fõ'úgñka D b;d wju 
uÜgul we;s tjka wjia:djl§ m%;sYla;slrK 
moaO;sh myiqfjka Triggers we;súh yel' fï wkqj 
m%;sYla;slrK moaO;sfha ukd Odß;djhla mj;ajd 
.ekSug úgñka D uÜgu m%Yia; f,i mj;ajd .ekSu 
b;d jeo.;a fõ'

 Ô¾K moaO;sh ksfrda.Sj ;nd fkd.ekSu'
ksfrda.S m%;sYla;slrK moaO;shlg Ô¾K l%shdj,sh 
fyd`Èka mej;Su b;d jeo.;a fõ'ke;fyd;a w¾O f,i 
Ô¾Kh jQ ish¨ wdydr fldgia wdka;sl ì;a;s yryd 
reêrhg ñY% ùfuka ^Leaky gut symptoms& 
˜Tfgdabñhqka˜ ;;ajhka we;sùug m%Odku fya;=jla fõ' 
ntjka Ô¾Kh fkdjQ wdydr fldgia m%;sYla;slrK 
moaO;sh wkjYH f,i Trigger lrúh yel' fuys§ 
w¾O Ô¾K wdydr fldgia W.% úI iys; ˜wduh˜ f,i 
ie,fla' fujeks ;;aj reufgdhsâ wd;rhsáiaj,g 
uQ,slu fya;=j fõ' tkï fi!LH iïmkak wdydr 
rgdjlska wdydr Ô¾K moaO;sh Yla;su;a yd ksjerÈ 
lrf.k isàu b;du jeo.;a fõ'

 ji úfika f;dr wdydr øjH Ndú;h fkdue;slu'
j¾;udkfha wdydr fNda. i`oyd Ndú;d lrk lDIs 
ridhksl øjH YÍr.; ùu úúO úI iys; rildrl 
Ndú;h wdydr l,a;nd .ekSug Ndú; lrk l%u"ner 
f,day wvx.= wdf,amk Ndú;h fya;= fõ' tajd YÍrfha 
idkaø ùu m%;sYla;slrK moaO;sh Trigger lrúh 
yel' tu ksid yels;dla ksjfia jjk wdydr" 
iajdNdúl l%ufhka ´.ksla wdydr .ekSu iqÿiqh'

 fyda¾fudak wiu;=,s; lr.ekSu'
úfYaIfhkau ldka;djka w;r iq,Nj we;s úfYaIfhka 
¾iagcka fyda¾fudakfha wiu;=,s;;djfhka YÍrh 
ÿ¾j, wji:djkays iajhx m%;sYla;slrKhg Immune 
trigger fya;= úh yel'

 udkisl wd;;sh we;sj isàu'
wd;;sh ksid YÍrfha we;sjk ridhksl fjkialï 
m%;sYla;slrK moaO;sfha idudkH Odß;dj ì`ojeàug 
fya;=jk nj fidhdf.k we;' túg myiqfjka 
wys;lr iajhx m%;sYla;slrK ;;ajhka trigger ùug 
bvlv ,efí'

 m%udKj;a kskaola fkdue;slu'
i¾flaâhka ßoï ^Circadian Rhythm& hkq ñksidf.a 
ksød rgdjh' m¾fhaIKj,g wkqj ñksidf.a tu 
rgdjka wys;lr f,i ìojeàu" wêlj ksÈueÍu yd 
fjfyig m;aùu" m%;sYla;slrK moaO;sh wirK ùug 
fya;= úh yel' tjka wjia:djl§ th iajhxl%Sh ùug 
^Trigger ùug& bv i,ihs' tu ksid m%udKj;a kskao 
iy úfõlho jeo.;a fõ'

 m%udKj;a jHdhdu fkdue;slu yd iunr fmdaIKh 
fkdue;slu'
j;auka ld¾hnyq, ðjk rgdfõ§ Yla;su;a 
m%;sYla;slrK ,nd.ekSug ffi, mßjD;sh ksisf,i 
isÿùug;a m%udKj;a jHdhdu yd iunr fmdaIK mod¾: 
wjYHh' ta ms<sno ie,ls,su;a ùuo b;d jeo.;a fõ'

 .a¨gka"lsß wdydr ^dairy&yd wid;añl;d we;slrk 
wdydr nyq,j .ekSuo n,mEula we;slrk w;r thg 
f.dÿre jQ whgo fujeks wdydr frda.h j¾Okhg 
n,mdkq we;'

fydañfhdam;s m%;sldr 
fuu ˜Tfgdabñhqka˜ frda. ;;ajhg jefgk reufgdhsâ 
wd;rhsáia jeks frda.j,g ksÜgdjg iqjlsÍug ksYaÑ; 
T!IOhla fuf;la fidhdf.k fkdue;s nj;a tu 
m%;sldr u.ska iuyr frda. ;;ajhka yd ixl+,;djhka 
md,kh l< yel' kuq;a frda. uQ,h j¾Okh iu. 
iodld,sk ú`oùu Wreu ù we;'

kuq;a fydañfhdam;s m%;sldr ;=< tys isoaOdka;hg 
wkql+,j ÿ¾j, m%;sYla;slrK moaO;sh h<s ms<silr 

lrùu isÿlrhs' 
frda. ,laIKhg 
wod< jQ ksjerÈ 
T!IO ksjerÈj 
f;dard m%;sldrh 
isÿlsÍu 
m%;sYla;slrK 
moaO;sh W;af;ackh 
ù h,s h:d;;ajhg 
m;aù frda. uQ,h 
ke;slr oukq we;' 
tu.ska lsisÿ fõokd 
kdYlhla fkd§ 
frda.Skaf.a ikaê 
w;r bÈuqu" 
fõokdj" 
úlD;sNdjhka l%u 
l%ufhka ke;sù hhs'

flÈklj;a iqjh 
fkd,efnhs is;= Tng 
reufgdhsâ 
wd;rhsáia fukau" 
˜Tfgdabñhqka˜ 
wfkl=;a frda.j,go 
fydañfhdam;s m%;sldrj, wka;¾.; T!Iëh l%shdoduh 
Tng iaÓr jQ iqjh iodld,hgu Wreu lr fokq we;' 

0112 637740/ 0112 637741
071 8250716 / 071 8250717

úuiSï (
tÉ' fla' fydañfhdam;s

fy,a;a flhd¾ fikag¾ m%hsjÜ ,sñgâ 
fkd'12" mS'î' w,aúia fmf¾rd udj;"

lgqneoao" fudrgqj'

iqjyila frda.Ska 
fydañfhdam;s ffjoH 
l%ufhka iqjm;a lrk 
tÉ'fla' fydañfhdam;s 

wdfrda.HYd,dfõ
ks¾ud;D 

ffjoH wkqId fyaul=udr

reufgdhsâ wd;rhsáia zzAutoimmune˜
Tfgdabñhqka frda.hlao@ iaÓr iqjhg fydañfhdam;s'

igyk
fÊ'ta'iS' Ydka; l=udr
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සුන්දර්තාවය හි්ත ළඟ ්නව්තා ෙලා ෙලා ගිය වරේෙ පුරාව්ත

අවසන් වූ දා ඉර හද ්තරු ්නැති අන්ධකාරයක ගිලුණා  හදව්ත

ේතකය ඇවිදින් ආ්පහු ව්නාගිහින් හි්තෙ අරකවේන ව්පළ්නා  වොවහා්තක

සුසුෙක කඳුළක තුරුවල රැඳුණා හැ�වා හැ�වා හැ�වා ඇස  වදක

උවේ ්නැගිට්ටෙ කරන්්න ඕ්න අවටෝරාශියක වේවල 

ෙැ්න  අපිට විවිධ අයවෙන් විවිධ උ්පවදස ලැබිලා 

තිවය්නවාවන්. වහාඳට වතුර වබාන්්න, ව්ායාෙ 

කරන්්න, වයෝො කරන්්න, ටිකක ඇවිදින්්න, භාව්නා 

කරන්්න.. ඔය වවේ එකී ව්නාකී වොඩක වේවල... ඔව! ඔය 

ඔකවකාෙ කරන්්න ඕ්න ්තෙයි. හැබැයි අලුතින් ජීවිවත 

්පටන්ෙන්්න වසාබාදහෙ විසින් ලබාවද්න හැෙ උදෑස්නකෙ 

ඒ ඇරු්නෙ කරන්්න ්තවත වැදෙත වැඩ ටිකක තිය්නවා. 

වහාඳට වතුර වබාන්්න, වයෝො කරන්්න කියලා කිය්න 

වොඩක අය ඒ ටික අපිට කියන්වන් ්නෑ. ඒ නිසා වෙන්්න 

වේ ටිකත වහාඳට අහෙන්්න.

උවේ ්නැගිට්ට ෙෙන් වතුර වබාන්්න, 

මුත්ා කරන්්න වවේ අත්යවශ්ය වේවල 

ඇරු්නෙ කරන්්න ඕ්න ්පළවැනි වේ 

්තෙයි, ‘ව්පරන්්න’. ඔයාවේ ජීවිවතට, 

ඔයාවේ හදව්තට, ඕ්නෙ කර්න වේවල 

ටික වි්තරක තියාවේන අනිත හැෙ 

කුණු වොඩකෙ ව්පරලා අයින් කරන්්න. 

ේතකයට එේදී හි්ත රිේද්න, ළං 

කරෙනිේදී ෙඳ ෙහ්න ඕ්නෑෙ වදයක 

වද්පාරක ව්නාහි්තා ව්පරලා අයින් 

කරන්්න. 

ඊළඟට ‘හලන්්න’. කලින් දවවස 

ඔයාවේ ජීවිවතට දුකක, 

කලකිරීෙක, ්පසු්තැවීෙක 

වේනාපු හැෙ වදයකෙ, 

හැෙ වකව්නකෙ හලලා 

දාන්්න. ෙෙ වේ කියන්වන් 

ඔයාට සෑවහන්්න උදව 

කරපු, ඔයාවේ ළඟෙ 

ඉඳපු මිනිසසු වොකකහරි 

පුංචි වැරැේදක නිසා 

හලලා දාන්්න කියලා 

ව්නවවයි. විටින් විට, ටිවකන් ටික හි්ත 

රිේද්න, ඔයාවේ සතුට ්නැති කරලා දා්න 

අය හලලා දාන්්න.

ඊට්පසවස ‘උරාෙන්්න’. වේ අ්නන්්ත 

වූ විශවවේ ඔයා හි්ත්නවාට වඩා වලාකු 

්ශකතියක තිය්නවා. අන්්න ඒ ්ශකතිය 

උරාෙන්්න. ඔයා සතුටින් ඉන්්නවකාටයි ඒක කරන්්න 

පුළුවන්. ඒ වවේෙ වේ වසාබාදහවේ, ඔයා අදහ්න ආෙවේ 

තිය්න අසීමි්ත ්ශකතිය උරාෙන්්න. 

ජීවිවතට උදෑස්නක කියලා වදයක ලැවබන්ව්න වතුර 

වබාන්්නයි, මුත්ා කරන්්නයි වි්තරක ව්නවවයි.  ඔන්්න ඔය 

වේවල ටික කරන්්න. ඒ නිසා හැෙ උවේකෙ ්පැය බාෙයක, 

්පැයක අරවේන ්තෙන් එකක ්තනිවවලා ඔය වේවල ටික 

කරන්්න. 

අපි වොඩක වවලාවට හැවෙෝටෙ ඇහුේකන් දුන්්නාට 

අපිට ඇහුේකන් වදන්වන් ්නෑ. අපි ්පාවර ය්න බලවලෝ 

පූවසෝ එකක ්පවා ක්තා කළාට අපි, අපි එකක ක්තා 

කරන්වන් ්නෑ. හැබැයි ේතක තියාෙන්්න හැෙ වකව්නකුටෙ 

අවශ්යයි ්තෙන් සෙඟ වදාඩෙලු වවන්්න වවලාවක. රා�යට 

වඩා, සුන්දර වේවල වබාවහාෙයක එකක වේ වසාබාදහෙ 

උදෑස්න කියලා කාලයක උදා කරලා වදන්වන් අන්්න ඒකට. 

ඒ නිසා වලෝවකත එකක ක්තාවට යන්්න කලින් ඒ 

උදෑස්න ව්පාේඩක ්න්තර වවලා ්තෙන් එකක ව්පාඩි ්චැට් 

එකක දාන්්න. 

“ඊවේ ඇයි ෙට එවහෙ වුවේ? ඇයි ෙවේ හි්ත රිදුවන්? 

ඇයි ෙෙ ෙවේ හි්ත රිේදන්්න ඉඩ දුන්වන්? ඇයි ෙෙ ොව 

්පහළට දාන්්න ඉඩ දුන්වන්?” කියලා හිව්තන් අහන්්න. 

ඊවේ එවහෙ වුණාට අද එවහෙ වවන්්න වදන්්න බෑ... 

අද අලුත දවසක. ඊවේ හි්ත රිදුවන් කාවේවත 

වරදින් ව්නවවයි. ෙවේෙ වරදින්. ඒ නිසා එක 

එක මිනිසසුන්ට ඇවිලලා යකා ්නටලා යන්්න 

වදන්්න ෙවේ ජීවිවත අේබලෙක ව්නවවයි. ෙෙ 

වව්නස වවන්්න ඕ්න. ෙවේ වැරදි හදාෙන්්න 

ඕ්න. ෙෙ ්ශකතිෙත වවන්්න ඕ්න කියලා 

හි්තන්්න. 

වලෝවකටෙ ඇඟිලල දික කරන්්න කලින් 

්තෙන්වේ පුංචි පුංචි වැරදි අඩු්පාඩු ටික 

වතරුේ අරන් ඒ ටික හදාෙන්්න කල්ප්නා 

කරන්්න. අේතක වව්නව්නේ වෂෝට් ව්නෝට් එකක හරි 

දාෙන්්න. වෂෝට් ව්නෝට් කිය්න ජාතිය තිවයන්වන් විභාෙ ්පාස 

වවන්්න ්පාඩේ කරේදී ෙහන්්න වි්තරක ව්නවවයි. 

ඒ නිසා ඊවේ සිේධවුණු වැරදි ටික ආ්පහු සිේධ 

ව්නාවවන්්න ඒ උෙත ්පාඩේ ෙැ්න වෂෝට් ව්නෝට් එකක හරි 

ෙහෙන්්න. 

මිනිසසුන්ට වොඩක වවලාවට වරදින්වන් 

ව්නාවතරුේකෙ නිසාෙ ව්නවවයි. වැරදි අඩු්පාඩු පුරැේදට 

ය්න නිසයි.

ඇයි ඒ පුරැේද ්නැතිවවන්වන් ්නැතවත? ්තෙන් එකක 

ක්තා කරන්වන් ්නැති නිසයි.

ඒ නිසා හැෙ උවේකෙ ්තෙන් එකක ක්තා කරන්්න පුංචි 

වවලාවක හදාෙන්්න. එ්තවකාට ජීවිවත ඔය තිබුණට වඩා 

ලසස්න වවයි. 
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වතුර ්්බාන�යි, 
මුත්රා කරන�යි 
වි්තරේ ්�්වයි

හිරු බැස ය්නවා බටහිර අහවස සේනළ ්පාටින් අඳිමින් ඔවබ  ව්ත

සඳ හි්නැවහ්නවා නිලවන් අහවස ්තරු කැට අ්තවේ හංො ඔවබ  ව්න්ත

වේ මුළු අහසෙ වසාඳුරුෙ කවියකි, වේදුණු ්පාය්න වැහිබර  අහසක

ෙට ්නේ පුදුෙයි වේතුව ව්නාදනිමි, වරේෙය වසදුනි දුකබර  දවසක

ඔවේ සුර්ත වේන ෙල පිපි ්පාරක හීන්සීරුවව පිය ෙැ්න  ගිය දි්න

පින්වන් වසදු්න පිච්ච ෙලක වේන ඔවේ වරලවස ෙවසා  හි්නැහුණ

හිරුටත රහසින් සී්තල වකාපුලක සුවඳ හාදුවවන් උණුසුේ  කරමි්න

ඔබට තුරුලු වී ේත කළ වොවහවත ලියැවුණු අහසින් දහසක  කවි ්පද

දි්නව්පා්ත ව්පරළා පිටුවවන් පිටුවට එදා අතීව්තක ලියැවුණු  සටහන්

ආවයත කියවමි ඔබ කී ව්පේ බස වද්නක ොවන් ේතකයි  ෙට ්නේ

එකතු කරන්්නට පුළුවනි ්තැ්න ්තැ්න වරේෙ ක්තාවව විසිරුණු  ්නට�න්

්පලක තිවේවිද දැන් ඒ සැෙරුේ ඔබ වවන්වී ගිය ොව්ත  දුර ්නේ
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උරන�
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ෙොජ ොධ්යවේ ක්රියාකාරී 

සුන්දර ්තරුණියකට එක 

අවස්ථාවක අලි ඇතුන් සෙඟ 

පින්�ර ෙැනීෙට සි්තක ්පහළ විය. 

ඔවුන් හා ෙන්්නා පින්�ර ව�සබුක 

හා ඉන්සටාග්රෑේහි ්පළකර්න ආකාරය 

ෙැ්න ඇය සිහි්න දැකකාය. එවකට 

ඈ ්ප� වවද්ය ශි�ාවකි. ඒ නිසා ්තෙ 

සි්තැඟි ඉටුකරෙැනීවේ අරමුණද ඇතිව 

ඈ විශවවිද්යාල අධ්යය්නයට අදාළ 

්පවේේෂණය සඳහා ව්තෝරාෙතවත අලි 

ඇතුන්ය. 

සිය අධ්යය්න කටයුත්ත වවනුවවන් 

්ප� වවද්ය ්තරිඳු විවේවකෝන්වේ සහාය 

්ප්තන්්නට ඈ තීරණය කර තිබිණි. 

“අයිවය රිසේච එක කරන්්නත 

ඕව්න. එයාලා එකක ව�ාවටෝ අරන් 

ඉන්සටාග්රෑේ, ව�සබුක දාන්්නත ඕව්න. ඒ 

නිසා ව�ාවටෝ ෙත්තට කෙක ්නෑ වන්ද?”

ඊට ්ප� වවද්ය ්තරිඳුවේ එකඟ්තාව 

හිමි විය. 

වවද්ය ්තරිඳුට � දළදා ොලිොවව 

ඇත ්පන්තිය නුහුරු නුපුරුදු ්තැ්නක 

ව්නාවව. එ්තැ්න සිටි්න අලි ඇතුන් 

්පවුවල සාොජිකයන් ්තරෙටෙ ඔහුට 

සමී්පය. වහව්තෙ එහි යාෙට සූදා්නේ 

වූ අවස්ථාවක ව්පර කී ්ප� වවද්ය 

ශි�ාවටද ඇරයුේ කවේය. ෙේන පිටත 

්්තාරතුරු
ප� ෛව� 
්තරිඳු වි්�්කෝන 
(� ්දළදා මාලිගාව, Millennium Elephant 
Foundation ෙහ Vetcare ෙත්ව ්රෝහල)

w,s l;d

්දාස්්තර ්�ෝ�්ේ 
්ල්�ට 
ඇ්්තේ 
්්බ්හත් 

දීලා

වීෙට තිබුවේ ්පාන්දර 4.30ටය. එවහත 

හදිසිය වේතුවවන් ්ප� වවද්ය ්තරිඳුට 

ශි�ාව අේතක විය. උදෑස්නෙ අවදි වී 

සූදා්නේව සිටි ඇයට ඇ්තකු සෙඟ පින්�ර 

වේන සොජ ොධ්යවයහි ්පළ කිරීෙට තිබූ 

අවස්ථාව එදා අහිමි විය. එනිසා ඉදිරිවේදී 

වකවස වහෝ අේතක ව්නාකර ්තො 

ඇව්තකු කරා රැවේන ය්න වලස ඈ සිය 

ව�ෂේ්යාට ඇවිටිලි කළාය. 

්තවත දි්නක ්තෙන් ප්රතිකාර ලබා 

වද්න ඇව්තකුවේ සාේ්පල කිහි්පයක 

ලබාෙැනීෙට ්ප� වවද්ය ්තරිඳුට අවැසි 

විය. එදි්න ඔහු ශි�ාව අේතක කවේ 

්නැ්ත. ඈ ෙේනට එකවූවේ ්ප� වවද්ය 

්තරිඳුවේ සහායිකාව වලසිනි. සාේ්පල 

ලබාෙැනීෙට තිබුවේ � දළදා ොලිොවව 

ඇත ්පන්තිවේ සිටි්න වබාවහෝ කීකරු 

සන්සුන් ඇව්තකුවෙනි. දඩේබරකේ 

සේබන්ධව ඔහුට ව්චෝද්නාද ්නැ්ත. එනිසා 

්නවකයකු එහි රැවේන යාෙට බිය විය 

යුතු ව්නාවව. අව්නක අ්තට සිසුවියට 

්පැවරී තිබුවේ සාේ්පල එකතු කිරීෙට 

අදාළ ්නල ආදී උ්පකරණ ළඟ ්තබාෙැනීෙ 

්පෙණි. එවහත යාෙට ව්පර ඇය 

සූදා්නමින් සිටිවේ ව�ෂේ්යාට විවවකයක 

වදමින් ්තො විසින්ෙ සාේ්පල එකතු 

කරෙැනීෙටයි. එ්තරේ උ්නන්දුවක, ව්පර 

සූදා්නෙක ඈ සතු විය. උවේයෝගීෙත ්ප� 

වවද්ය සිසුවියද රැවේන කේඩායවේ 

ෙේන ඇරඹිණ. 

සියලු ආේ්පන්්න සෙඟ පිරිස ඇ්තා 

වව්ත ළඟා වූහ. පිරිස දුටු විට ඇ්තා කන් 

වසාලවා, වහාඬ ව්නා, ්පැේවදමින් ඔවුන් 

වදස බැලීය. ්නවක සුන්දර ්තරුණියටද, 

පුරුදු පිරිසටද ආදරය ප්රකා්ශ කිරීෙට 

ඇ්තාට සිව්තන්්නට ඇ්ත. එබැවින් ‘��

ස, ��ස’’ යනුවවන් ්ශේද කරමින් ඔහු 

සිය ආදරය ්පළ කවේය. ්ප� වවද්ය 

සිසුවිය කිසිවසත එවැන්්නක අවේකෂා 

ව්නාකළාය. ඇ්තාවේ ආදරය ඇයට 

දැනුවේ අ්නතුරු ඇඟවීෙක වලසිනි. 

්තො විසින්ෙ සාේ්පල ෙැනීෙට සැරසී 

සිටි සිසුවිය ඉන්්පසු වවද්ය ්තරිඳුට ද 

ඇ්තා ොවට යාෙට ඉඩ දුන්වන් ්නැ්ත. 

්නමුත ්ප� වවද්ය ්තරිඳු විවේවකෝන් 

සුපුරුදු වලස ඇ්තා නිදි කරවා සාේ්පල 

ලබාෙතවතය. සිසුවිය ඊට සේබන්ධ 

ව්නාවීෙට ්තරවේ වෙ බලා ෙත්තාය. 

සාේ්පල ෙැනීෙ අහවර වූ වහාෙ ඇ්තා 

්නැගිට්වට්ය. ඇ්තා ්නැගිටි්න ලීලා දුටු 

්ප� වවද්ය සිසුවියවේ ඇේරි්නලින් 

ස්රාවය ඉහළ ගිය අයුරු විස්තර කළ 

යුතු ව්නාවව. ඇවේ වද්පා ඇයටත 

ව්පර ක්රියාතෙක විය. කෂණිකව 

දිවගිය සිසුවිය ්නැවතුවේ වාහ්නවේය. 

අවසා්නවේ සිය අධ්යය්න කටයුතව්තන් 

අලි ඇතුන් ක්පා හැරීෙටද ඈ කටයුතු 

කළාය. ්ප� වවද්ය ්තරිඳු ්පවස්න ්පරිදි 

වේ ව්නවිට ්ප� වවද්යවරියක ව්න ඇය 

අලි ඇතුන්ට ප්රතිකාර කර්නවා ්තබා 

ව්පරහරවත බලන්වන් ්නැ්ත. 

• ර�නිකා ලිය�්ේ

2023 සැේ්තැේබේ 06 ව්න බදාදා

ෙොජ ොධ්යවේ ක්රියාකාරී 

සුන්දර ්තරුණියකට එක 

අවස්ථාවක අලි ඇතුන් සෙඟ 

පින්�ර ෙැනීෙට සි්තක ්පහළ විය. 

ඔවුන් හා ෙන්්නා පින්�ර ව�සබුක 

හා ඉන්සටාග්රෑේහි ්පළකර්න ආකාරය 

ෙැ්න ඇය සිහි්න දැකකාය. එවකට 

ඈ ්ප� වවද්ය ශි�ාවකි. ඒ නිසා ්තෙ 

සි්තැඟි ඉටුකරෙැනීවේ අරමුණද ඇතිව 

ඈ විශවවිද්යාල අධ්යය්නයට අදාළ 

්පවේේෂණය සඳහා ව්තෝරාෙතවත අලි 

ඇතුන්ය. 

සිය අධ්යය්න කටයුත්ත වවනුවවන් 

්ප� වවද්ය ්තරිඳු විවේවකෝන්වේ සහාය 

්ප්තන්්නට ඈ තීරණය කර තිබිණි. 

“අයිවය රිසේච එක කරන්්නත 

ඕව්න. එයාලා එකක ව�ාවටෝ අරන් 

ඉන්සටාග්රෑේ, ව�සබුක දාන්්නත ඕව්න. ඒ 

්්තාරතුරු
ප� ෛව� 
්තරිඳු වි්�්කෝන 
(� ්දළදා මාලිගාව, Millennium Elephant 
Foundation ෙහ Vetcare ෙත්ව ්රෝහල)

w,s l;dw,s l;dw,s l;d

්දාස්්තර ්�ෝ�්ේ 
්ල්�ට 

්දාස්්තර ්�ෝ�්ේ 
්ල්�ට 

්දාස්්තර ්�ෝ�්ේ 

ඇ්්තේ 
්්බ්හත් 
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ෙහායලා  බලලා උද� උපකාර කර�න� 

ඉ��ප� �ණා.

හැබැ� ඉ�� ඔය ෙ�ව� එෙහම 

ෙවලා මහකාලය� ය�න� ක��ම ෙ� 

ෙද�නාෙ� ආදෙ�ට කණෙකාකා අඬලා 

�ෙය�ෙ� හ�යට රෙ� ෙලාෙක ඇ�වහ 

වැ�න ගාණට. එ� ඒ කැප��ම කර� 

සැ�යව�, ��� ව�� අර �ං� එ�ව� 

ෙද�නවම �ලා ��� චා�ද� ෙවනම 

��ව� හ�ෙගන �යල� �ෙ�� �ය�ෙ�.

�ෙ��ෙග� චා�ද�ෙග� � ����ය 

උපත ලැ�ෙ� 2021.08.04 වැ��. ඇෙ� 

නම ��� ගංගා�. ෙ� 

�ං� එ�ට අද ෙවනෙකාට 

අ��� ෙදක�� ස���ණ 

ෙවලා. හැබැ� ඉ�� 

මහ කාලය� අ�මාෙ� 

උ��ම ���න න� ඇයට 

බැ�ෙවලා.

“ද�වට මාස නවය� 
�තර ෙවනක� චා�ද� 
අ� ෙද�නටම ෙගාඩ� 
ආදෙර� ��යා. ඒ� 
��හැ�ෙයම �ක �ක 
එයා ෙවන� ෙව�න 
ග�තා. ද�වට �� 
ෙද�න පවා අකමැ� 
�ණා. හැබැ� ෙ��තර 
මහ��� �යලා ��ෙ� 
ද�වාෙ� බඩ �ෙර�න 
අ�වා�යෙය�ම �නා� 
20� �� ෙද�න �යලා. 
ඒ �සා චා�ද� හ�යටම 
ඒ �ය� ��යට �� �ක 
ෙදනවද �යලා මම �ක� 
ෙහ��ෙල� ��ෙ�. 
එෙහම ෙවලාවට එයා මා� 
එ�ක ර�� කළා. ෙමාන 
��යකට හ� ද�වට 
ගහලා ෙකා��තලා 
�� ෙකෙර�වා. �� 
ෙබානෙකාට ද�වා 
හපනවා �යලා උෙ� 
පැ�යා ය�ෂ පැ�ෙය� 
�යලා ෙවන�ක� කළා.”

ෙමාන ෙ� �ව� කළ� 

චා�ද�ට තම ��� �ව 

ද�පැ�යාව �ලා ය�න 

තර� �ත� ඇ� ���ය� 

�ෙ�� දැනෙගන ඉඳලා 

නැහැ. හැබැ� චා�ද� 

ද�ගැබට ස� මස� 

වෙ� ෙවනෙකාට රෙ� 

��ෙණ එ�චර ෙහාඳ 

ත��වය� ෙනෙව�. අර 

ක�� ��වා වෙ� 2021 

�� මාෙ� ෙවනෙකාට 

අෙ� ���� ෙකාෙරානා� 

ගංව�ර� ෙදෙක�ම 

�� �යලා බැටකෑවා. 

ඔය ක�පර� කලබගෑ� 

අ�ෙ� චා�ද�ට� ද�වා 

ලැෙබ�න අමා� �ෙ� 

ෛදවෙ� සරදමකට 

වෙග�.

අ��මට වැ�ස� 

ගංව�ර� ෙදකම 

ෙනාබලා �ෙ��  

චා�ද�ව� අ� ෙදකට 

වඩාෙගන ���ම 

ඉ���තාෙලට අර� 

��� ��ෙ� �ෙලා�ටර 

��ෙදක�ම ප�� 

ඇ�දෙගන.

ඒ �සා එ� හැෙමාම 

ෙ� ෙද�නාෙ� ආදර 

කතාව අගය කළා. ඒ 

ගැන ක� � පවා �වා. 

ඒ �තර� ෙනෙව�  

ෙබාෙහාෙදෙන� ෙ� 

අයෙ� ම� අ�පා�ක� 

ෙ� 

�යන ���ය �ෙ� 2021 

අ���ෙ� �� මාෙස�. ඒක 

අ� ම�වට ෙකා� �ය�නා 

වෙ� ෙකාෙරානා මැද ඇදහැ�� 

ධාරා�පාත වැ�ෙස� �� රටම 

ගංව�ෙර�� බැටකා� කාලය�. යා 

��ම ගමන� ඇ��ෙකාට ෙගාඩ� 

උද�ය තම තම�ෙ� ගම��ම� පවා 

�මා කළා. හැබැ� ඒ මහ ගංව�ෙරම 

තම�ෙ� ගැ�බර ��ඳව ෙරාහලට 

ෙග�ය�න �ෙලා�ටර ��ෙදක� ප�� 

�ය� ආදර�ය සැ�ෙය� ගැන ඉතාම� 

අ�ෙ�ද�ය �වත� ඒ දව�වල අහ�න 

ලැ�ණා මතකද? සමාජ මා�වල එෙහම� 

ෙ� �වත ගැන හ�යට කතා �ණා. ���ම 

ෙකා�ක�ෙද ප�ං� ��නෙ�� �ෙ�� 

�මාර සහ ඔ�ෙ� ආදර�ය ��ඳ චා�ද� 

�මා� ගැන ඒ දව�වල ‘ධර�’ අ�� 

ඔයාලට ��වා.

ෙ� ෙද�නාට ෙද�නා අ�නෙගන 

��ෙ� ���ම ෙකා�ක�ද ෙ� ව�තක 

ර�සාව කර��. දැන අ�නෙගන දව� 

�න යනෙකාටම ෙද�නා කසාද බැඳලා. 

එතෙකාට �ෙ��ට අ��� 29��. 

චා�ද�ට 22�. කසාෙද� ප�ෙස� ෙද�නා 

ෙදමහ�ෙලා නැව�ලා ඉඳලා �ෙය�ෙන 

ෙකා�ක�ද ෙ� ව�ෙත තාවකා�ක �ඩා 

�වහනක.

ඔෙහාම අ���ද� �තර යනෙකාට 

තම� චා�ද� ගැ�ග�ෙන. හැබැ� ඇෙ� 

ෙහායලා  බලලා උද� උපකාර කර�න� 

හැබැ� ඉ�� ඔය ෙ�ව� එෙහම 

ෙවලා මහකාලය� ය�න� ක��ම ෙ� 

ෙද�නාෙ� ආදෙ�ට කණෙකාකා අඬලා 

�ෙය�ෙ� හ�යට රෙ� ෙලාෙක ඇ�වහ 

වැ�න ගාණට. එ� ඒ කැප��ම කර� 

සැ�යව�, ��� ව�� අර �ං� එ�ව� 

ෙද�නවම �ලා ��� චා�ද� ෙවනම 

��ව� හ�ෙගන �යල� �ෙ�� �ය�ෙ�.

�ෙ��ෙග� චා�ද�ෙග� � ����ය 

අඬ�� කෙ� පා�කඩ ඔබලා 
ද�වාට ෙහාඳටම ගහලා 

ෙකාෙරානා කාෙ� 
ආෙ� ෙප�� 
සැ�යා දමා 

��ඳ අයාෙ� ���

ඒ ෙවනෙකාට� �ෙ��ට ෙනාදැෙන�න 

�ය�ල සැල�� කරලා ඉවර��. අ��මට 

ඇය 2021.09.21 වැ�� පැ�රට� 

ෙනා�යාම ෙගද�� ��� �ෙය�ෙ� ඒ 

සැල��වල ප්ර�ඵලය� ��යට. හැබැ� 

ඒ �ක�ම ෙනෙව�. ක�� වතාෙව� ෙ� 

ෙද�නාෙග �ක දැක� ප��ාග�� උද�ය 

ෙද�නට �� ල�ෂ �නකට එහා ස�� 

�ක� අරෙගන.

“චා�ද�ට ඒ ෙවනෙකාට� බ��න 

ක�� යා�ෙවලා �ට� ෙකා�ෙල� 

එ�ක ස�බ�ධය� ��ලා. මම ඒ වග� 

හාංක��ය�ව� දැන� උ�ෙන නැහැ. එ� 

��එ�වැ�� එයා ඒ ෙකා�ල� එ�කම 

ඒ ක��යෙ� තවලම මහෙගදරට ��� 

�ෙයනවා. ඒ ආරං�ය ලැ�ණ හැ�ෙ� මම 

ද� පැ�යාව� කර��නෙගන තවලමට 

�ෙ� ද�වාෙ� �ණ දැකලාව� ආප� 

ෙගදර එ� �යලා �තාෙගන.”

හැබැ� ඉ�� �ෙ�� තවල� න��න 

ක�� අ�සයා ඒ ඉ�තාෙල�� පැනෙගන 

අහවර�. චා�ද�ෙ� ෙගදර �ය� �ෙ��ට 

ඇෙ� ෙදම��ෙයා �යලා �ෙය�ෙ� ඇය 

අ�ය� සැ�යාද සම�� ඊට �න ෙදකකට 

ක��ම මහෙගද��� �ටව �ය බව�.

“ඔ�න ඊට දව� ෙදක �නකට ප�ෙස 

චා�ද�  ෙකාෙ�ෙදා ඉඳ� මට ෙකා� 

කරලා ��වා අර ��හා එයා ළඟ ��ණ 

ල�ෂ �න� අරෙගන පැනලා ��� 

�යලා. ප�ෙස මම ඒ� ��වා ස��ව�� 

වැඩ� නෑ ද�වා ගැන �තලා ෙගදර 

එ�න �යලා. ඒ ෙවලාෙ� එයා ඒකට� 

කැම� �ණා. ඒ �සා මම ��වා ඒ ප්ර�ෙ� 

එතැ�� ෙකළවර ෙව� �යලා.”

�ෙ�� එෙහම ��ව� චා�ද� 

ඇ�� ��ෙ� ෙගදරට ෙනෙව� ඉම�ෙ� 

ෙපා��යට. ඒ ෙවන එෙහකට ෙනෙව� 

ෙන�ව හ��ෙ� 
�ට� න�නා�නන 
ෙකා�ෙල�ෙග� 
අහලා �ෙයනවා 
එයාව� ද�වව� 

භාරග�න 
කැම� නැ�ද 

�යලා. ප�ෙ� ඒ 
ත�ණයා ෙමයාලව 

ම�ඩල�ෙ�ට 
එ�කරෙගන ���

�ෙ�� �ය�ය සමග

ෙකාෙරානා සමෙ� ගැ�බර ��ඳ වඩාෙගන 
ෙරාහලට ප�� ය��
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එදා එ්පා කියලා දාලා ගියපු 

දරු්පැටියාවේ අයිතිවාසිකේ 

ඉලලවේන.

“පසදස ෙෙ ෙරුවවත් අරදග් 
ඉෙදූව දපනාලිසියට ගියනා. ඒ ගිදයත් 
දෙනා් දද් වුණත් ්චනානෙ� ආපහු 
ආදවනාත් භනාරගන් හිතනාදග්.”

එවහෙ හි්තන් ගිය සුවේෂේට 

අන්තිවේදි සිේධ වුවේ ්චාන්දනීව 

වෙදර වේ්න එක වකවස වව්තත 

්තෙන්වේ දරු ්පැටියාවත 

්චාන්දනීටෙ දීලා එන්්න.

“ව්පාලිසිවයන් දවස වදකකට 

වි්තරක කියලා දරුවව ්චාන්දනීට 

භාරදුන්්නා. එයා එදා දරුවත 

අරවේන ගිවේ එයාලවෙ 

ෙහවෙදරට. ්චාන්දනී අේො වුණත 

එයා දරුවාට උ්පන්දා ඉඳලාෙ කරපු 

වකව්නහිලිකේ නිසා ෙට දරුවව 

වි්තරක එයා එකක යවන්්න බය 

හිතුණා. ඒ නිසා ෙෙත එයාලත 

එකකෙ ගියා. ඒ ගියාට ොව වෙදර 

අහලකටවත ෙතව්ත ්නැහැ. වතුර 

උගුරකවත දුන්ව්නත ්නැහැ. ඒ 

වුණත ෙෙ ඒ දවස වදකෙ ෙවේ දරු 

්පැටියා දිහා බලාවේන ්චාන්දනීලවේ 

මිදුවල ෙහක යටට වවලා 

නිදාෙත්තා.”

එවහෙ කරලත ඔහුට 

්චාන්දනීවෙන් ්තෙන්වේ දරු 

්පැටියාව වේරෙන්්න බැරිවුණ 

විතතිය ඔහු අපිට කිවවව කඳුළු 

පිහදා්න ෙෙන්.

“්චාන්දනී ආ්පහු සැරයක ෙවේ 

ඇස වහලා දරුවවාත අරවේන 

එ්තැනිනුත ්පැ්නවේන තිබුණා. 

ඒ ගිහින් ව්නලුව හන්දිවේ හිටපු 

්නන්්නාඳු්න්න වකාලවලකුවෙන් 

අහලා තිවය්නවා එයාවයි දරුවවයි 

භාරෙන්්න කැෙති ්නැේද කියලා. 

්පසවස ඒ ්තරුණයා වෙයාලව 

ෙේඩලපුවේට එකකරවේන ගිහින්.

ඊට්පසවස ෙෙ ආ්පහු සැරයක 

ඉෙදූව ව්පාලිසියට  ්පැමිණිලි 

කරලා ්චාන්දනීව දරුවත එකකෙ 

ව්පාලිසියට වෙන්නුවා. ඒ එ්නවකාට 

ආවවත එදා ව්නලුව හන්දිවේදි 

මුණෙැහුනු ෙනුසසයා එකකෙයි. 

එවහෙ පිරිමි ළඟ ෙවෙ දුවට 

ආරකෂාවක ්නැහැ කියලා ෙෙ එදා 

ව්පාලිසිවයදි වකායි්තරේ කිවවත 

වැඩක වුවේ ්නැහැ. ්චාන්දනී 

දරුවවේ අේො නිසා ව්පාලිසිවේ 

ෙහතතුරු දරුවව ආ්පහු එයාටෙ 

වදන්්න තීරණය කළා. ෙට දරුවව 

ඕව්න ්නේ ්නඩු කියලා ෙන්්න කිවවා.”

ව්පාවලෝසිවේ ෙහත්තෑන්වරුන් 

වෝන වේ කිවවත ්තෙන්වේ වලයින් 

ජා්තක වුණ ඒ පුංචි ෙල කැකුළ 

ෙැ්න කැකකුෙක තිබුණු නිසා ඔහු 

්තෙන්වේ දරු ්පැටියව අර විදිවේ 

්නන්්නාඳු්න්න පිරිමිවයකුට භාරදීලා 

එන්්න කැෙති වවලා ්නැහැ. අන්තිෙට 

සුවේෂේ ්චාන්දනීවේ ෙහවෙවල වේ්න 

දුරින්ෙ කුලී කාෙවේක ්න්තර වවන්්න 

තීරණය කරන්ව්නත ්තෙන්වේ දරු 

්පැටියවේ ආරකෂාව ෙැ්න හි්තලාලු.

“ෙෙ ්න්තරවවලා හිටිවේ 

්චාන්දනීලවේ ෙහවෙදර ළඟ ඉඳන් 

ක්තා කළත ඇවහ්න දුරින්. ඔවහාෙ 

ඉන්්නවකාට දවසක ෙට � දරුවා 

ෙහ හයිවයන් කෑෙහලා අඬ්න 

සේදයක ඇහු්නා. ඒ ඇවහ්නවාත 

එකකෙ ෙෙ ඒ ්පැත්තට දිවවා. 

බල්නවකාට ඒ වෙදර මිනිසසු ෙහ 

� බීලා ෙහෙරාෙන්්නවා. දරු 

්පැටියා අඬලා තිවයන්වන් ඒකට 

බයවවලා. ඒ වවලාවවත ෙං ඒ අයට 

වැඳලා කිවවා අවන් ෙවේ දරුවව 

ෙට වදන්්න කියලා. ඒ වවලාවවත 

හැවෙෝෙ කවේ ෙට බැ්නලා ෙහලා 

්පන්්නෙතතු එක වි්තරයි.”

පිය වසව්නහසට කවි ගී ලියැවිලා 

ෙදියි කියලා අපිටත හිතුවේ 

්තෙන්වේ දරු ්පැටියාව රකින්්න වේ 

්තාත්තා විඳලා තිවය්න කේ්පරක දුක 

කන්දරාව ෙැ්න අහේදි.

“ඔවහාෙ ඉන්්නවකාට එක දවසක 

ෙට ්චාන්දනීවේ අේො ක්තා කරලා 

කිවවා ්චාන්දනී කාෙවේට වවලා 

්තවත මිනිවහකුට වකෝල කර්නවා 

ඇවහ්නවා කියලා. ඒ වවලාවට 

දරුවා ඇ�වවාත දරුවාවේ කටට 

්පාන්කඩ ඔබලා ්තද කර්නවාලු. 

මූණකට මිරිකලා ෙහ්නවාලු. ඒ නිසා 

පුළුවන් ඉකේනටෙ ඇවිත දරුවව 

අරන් යන්්න  කිවවා.”

ව්නාහි්තපු වවලාවක ්චාන්දනීවේ 

අේො කියපු ඒ ව්ච්න ටික සුවේෂේට 

වේනැත දීලා තිබුවේ පුදුොකාර  

සැ්නසීෙක.

“එදහෙ කියපු ගෙන ෙෙ ෙරුවව 
ගන් ගියනා. ඒ ය්දකනාටත් ෙදේ 
ෙරුවට දහනාඳටෙ ගහෙනා ඇඟ 
පුරනාෙ තුවනාෙ පනාරවල් තිබුණනා. 
�දේ නියදපනාතු පනාරවල් තිබුණනා. 
ෙෙ ෙරුවවත් අරදග් ඒ දගෙරින 
එ�යට බැසසනා. ඒත් යන් එන් 
තැ්ක් තිබුදණ ්ැහැ. අනතිෙට 
කතරගෙට ගිහින කතරගෙ 
දද්වනාදල් ළඟ වනාඩි වුණනා. ඒ 
දවෙනාදේ ෙං දෙවියනදගන ඉල්ලුදේ 
ෙටයි ෙදේ ෙරුවටයි එතැනින 
එහනාටවත් සැ්සීදෙන ඉන් විදියක් 
හෙෙනා දෙන් කියෙනා. අපි දෙන්ට 
එකට වැටිෙනා ඉන් පුළුවන තැ්ක් 
දහනායෙනා දෙන් කියෙනා.

එතැ් ඉඳන ෙෙ දක�නෙ 
ගිදේ දෙනාරවක ෙදේ අේෙනාදේ 
දගෙරට. එදහෙ ඉන්දකනාට ෙදගයි 
්චනානෙ�දගයි කලින වීඩිදයෝ එකක් 
ෙැකපු දකනාළඹ ෙහත්තදයක් ෙට 
කතනා කරෙනා ඒ ෙහත්තයට අයිති 
හෙනාවත දපනාල් අක්කර 32ක් 
බෙනාගන් පුළුවනෙ ඇහුවනා. ඒ 
දවනුදවන ෙට ෙනාදසට වැටුපකුත් 
දගවන්ේ කිේවනා.”

වේ වව්නවකාට සුවේෂේ 

්තෙන්වේ දූ සිඟිතතිය හිරුණිත 

එකක ්නැවතිලා ඉන්ව්න ඔය කිය්න 

හලාව්ත ව්පාලවතව්තෙ ්තාවකාලික 

නිවහ්නක. අේො ්නැති අඩුව ඒ 

විදියට පුරවන්්න බැරි වුණත වේ 

පුංචි වරෝස ෙල රැක බලාවේන 

වහාඳ අ්නාේතයක හදලා වදන්්න 

ඔහු ්තනියෙ හී්න ෙව්නවා. ්තෙන්වේ 

හි්ත ේත වදක හයිය තිවය්නකල 

වකාවහාෙ හරි කරලා පුංචි එකීව 

වලාකු ෙහත කර්නවා කිවවා 

ඇවරන්්න සුවේෂේ අව්පන් කිසිෙ 

උදවවක ඉලලුවව ්නැහැ. ඒත ඔහුට 

උදවවක කරන්්න කැෙති වකව්නක 

ඉන්්නවා ්නේ ක්තා කරන්්න කියලා 

අපි ඔහුවේ දුරක්ත්න අංකයත 

සටහන් කරලාෙ වේ සටහ්න නිො 

කර්නවා. 

0742360242

• ලිහි� ම�ෂිකා

මනුස්ෙ පරාණවලට වැළ්ඳ�වාය කිය� අට අ�වේ ්රෝග නිටටාවටම සුව කරනට පුළුවන 
ජග්්තේ ඉන�ව�ේ ඉතින ඒ සිංහල ්ව්දමහත්්ත්යේම ්තමයි. �ේ ්දරාපු ්ලා� ්දාස්්තර 
මහත්්තැනලා ගාවට ගිහිල්ලත් ෙමහර ්ලඩ සුව කරගන� ්බැරි්වදදී ඒක්න ෙමහරු කියන්න 
‘�රක්ද සිංහල ්්බ්හත් ටිකේ �ලා ්බැලු්වාත්’ කියලා. ්හාරිවිල ්ව්ද පරපුර කියන්න අ්� 
ර්ට ්ගාඩ ්ව්දකමට �ේ ්දරාපු එ්හේ ්ව්ද පරපුරේ. ්ේ පරපු්ර තිස්වැනි පරේපරාව ්තමයි 
අ්ද ්වදදී ්ව්දක්ේ නියැ්ලන්න. ඉතින ඒ ්හාරිවිල ්ව්දමහත්්තයා්ගන අහලා පුංචි පුංචි 
්ලඩවලට අත්්්බ්හත් ්ග්දරදීම හදාගන� විදිය ්තමයි අපි ්ේ කියන්න.

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
fnfy;la

ශාන්ත ්ේ�විරත්� 
්ව්දමහ්තා
වහාරිවිල වවද ෙැදුර
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fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
7 ්කාටෙ

කාන්්තා උදවිය සෑවහ්න වදවව්න කාරණාවකවන් කුරුලෑ කියන්වන්. සවේ අධික 

ව්තල ෙතියයි, සෙ නි්තර දූවිලලට සහ විෂබීජවලට නිරාවරණය වීෙ එකකයි 

ඔය ෙැටලුව ඇතිවවන්වන්. වකාවහාෙ ්නමුත ඒක කාන්්තා උදවියවේ ව්පනුෙට 

ඍ�ව බල්පා්න කාරණාවක. එවහෙ වුණාෙ එක එක වවළඳ ප්ර්චාරණවලට රැවටිලා, විවිධ 

වේවල මූවණ ොලා ප්රශව්න ඩබල කරෙන්්න අයත ්නැතුවෙ ව්නවවයි. ඉතින් වේ කියන්්න 

යන්වන් එවහෙ ව්නාවී කුරුලෑ වවදන් මිවදන්්න වෙදර ඉඳන්ෙ කරන්්න පුළුවන් ප්රත්යකෂ 

අතවබවහත කී්පයක ෙැ්න.

 පිරිසිදු මී ්පැණි සහ සුදුලූනු එකට අඹරලා ්තල්පයක සාදාෙන්්න. ඒක සති වදක තු්නක 

වි්තර දවසක ඇර දවසක කුරුලෑවල ආවල්ප කරන්්න.

 සුදු හඳුන්, සුදුලූනු, හීන් උඳුපියලිය වකාළ ඇලවතුවරන් අඹරලා කුරුලෑවල ආවල්ප 

කරන්්න.

 කලාඳුරු අල ්ත්නකිවරන් උරචචි කරලා කුරුලෑවල ෙලවන්්න.

 නික ෙල අරන් ්ත්නකිවරන් අඹරලා කුරුලෑවල ෙලවන්්න.

 කලාඳුරු අල සහ වෙෝවරෝ්ච්න කුඩු (සිංහල වබවහත බඩු කඩවලින් මිලදී ෙන්්න 

පුළුවන්) ්ත්නකිවරන් අඹරවේන කුරුලෑ තිවය්න ්තැන්වල ෙලවන්්න.

 අමුකහ ඉසෙ, වදහි යුෂ, වකෝොරිකා ෙද යුෂ මී ්පැණිවයන් මිශ්ර කරලා මුහුණ ේත 

ආවල්ප කරන්්න.

 ෙේමිරිස සහ වෙෝවරෝ්ච්න කුඩු අරවේන ඇලවතුවරන් අඹරන්්න. ඒක කුරුලෑ ේත 

ෙලවන්්න.

 සියඹලා ඇට කිහි්පයක අරවේන පුළුසසන්්න. ඉන්්පසු ඒවාවේ අලු අරන් පිරිසිදු 

ජලවයන් මිශ්රකරලා කුරුලෑවල ආවල්ප කරන්්න.

 කු�ක ඇට ෙද අරන් එළකිරි සෙඟ අඹරලා දි්නකට වදවරක බැඟින් කුරුලෑ ේත 

ෙලවන්්න.

 වවනිවැල, කලාඳුරු අල, සුදු හඳුන් සහ වියළි කහ සෙ ප්රොණවයන් අරන් වහාඳින් 

කුඩුකරෙන්්න. ඉන්්පසු ඒ කුඩු ්ත්නකිවරන් කලවේ කර ්තල්පයක සාදා කුරුලෑවල 

ආවල්ප කරන්්න.

 රතු ්පරිේපු වහාඳින් ව්පවඟන්්නට තියලා පිරිසිදු වතුවරන් හය ව්තාවක වි්තර 

වසෝදන්්න. ඊට්පසවස අඹරලා අරන් මූවේ ෙලවන්්න. වි්නාඩි 20කින් පිරිසිදු 

ඇලවතුවරන් මූණ වසෝදෙන්්න. එකදිෙට දවස 12ක වේක කරන්්න.

වේ කියපු අතවබවහත කර්න අ්තවේ ටිකක සැළකිලිෙත වවන්්න ඕ්න කාරණා කී්පයකුත 

තිවය්නවා. ්පළවැනි කාරණාව ප්රමිතිවයන් ව්තාර කිසිෙ ආවල්ප්නයක මුහුවේ ෙලවන්්න 

එ්පා. ඒ වවේෙ අධික ව්තල සහි්ත ආහාර ෙන්්න එක වව්නදට වඩා ටිකක අඩුකරන්්න. 

අ්නවශ්ය විදියට නිදිෙර්න එකත වහාඳ ෙදි. ප්රශ්න ඔලුවව තියාවේන ඉන්්නත එ්පා. අවසා්න 

එක නි්තරෙ සවේ පිරිසිදුකෙ ෙැ්න සැළකිලිෙත වව්න එක. ඉතින් වේ කියපු අතවබවහත 

ටික කර්න ෙෙන් ඔන්්න ඔය කරුණු කාරණා ෙැ්නත සැළකිලිෙත වුවණාත කුරුලෑ ප්රශ්නය 

ඔලුවවන් අයින් කරන්්න එච්චර අොරු ්නෑ.

• රුවන එස්.්ෙ�විරත්�

�රුලෑ 
ආ්වාත් 
යන� 

කියන්න 
්ම්හමයි
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‘ට්රය�’ ��වාම න�� ෙනාද�න ෙගාඩ� ෙදෙන� ට්රය� �යන දැ��� 
��මාණකරන ආයතනය හ�නාග�ෙ� ‘අ� ෙව�ෙව� අ�’ ඇ� එක හැ�� 

තැන ��යට. ඒ �තර� ෙනෙව� �� ෙදරණ, ෙජා�� ��ව�� ඇ�� ලංකාෙ� 
�ප්ර��ධ සමාග� ස�හයක ‘මහෙගදර’ ��යට� ට්රය� ආයතනය හ��ව�න 
��ව�. අද අෙ� කතා නා�කාව වන අ�කා ක�ණා�ලක මහ��ය, ට්රය� 
ආයතනයට ස�බ�ධ ෙවලා �ෙය�ෙ� ��� ���ව��ය� ��යට. න�� අද 
ඇය එම සමාග� ස�හෙ� ප ්රධාන �� �ලධා��ය වෙ�ම එම සමාග� ස�හෙ� 
අ��ෂව�ය� සහ ෙකාට� ��කා��ය� ෙලස� කට�� කරනවා. ��� එ�ක 
ෙගවන ගණ�කාර ��ෙ� වෙ�ම ඇෙ� ��ග�ක ��තය� ඉතාම ��දර එක�. 
ඉ�� වචනෙ� ප�සමා�ත අ�ථෙය�ම ‘ස��� ��තය දර��ය�’ වන අ�කා, 
ඇෙ� වෘ��ය සහ ෙපෟ�ග�ක ��තය ගැන ‘ධර�’ ට �ය� කතාව තම� ෙ�. 

��� ජය�ර එ�ක 
වැඩ කරන එක ෙ�� නෑ  
ඔ� ‘A’ �යලා ��ෙවා� 

අ� ‘Z’ ෙවනක�ම 
�ත�න ඕන  

ඔෙ� අ�ම� තා�ත� ෙද�නම ��යා 
කෙ� ආ�ය� බ� ෙදපා�තෙ���ෙ� බව 
��වා. උස� ෙපළට වා�ජ �ෂය ධාරාව 
ෙතාරාග�න එය ෙ��ව� �ණා �යලා 
�ෙත�ෙන නැ�ද? 

මම �ත�ෙන නැහැ. හැබැ� උස� 

ෙපළට �ව ��ාව කර�න �යලා පාසෙ� 

����ය� දැ�ව �ය�� තම� මම 

වා�ජ �ෂය ෙතාරාග�ෙ�. උස� ෙප�� 

ප�ෙස මම ගණකා�කරණය කර�න 

පට�ග�තා. ඒ අතෙ� ප ්රාෙයා�ක ���ව 

ලබ�න මම එ��ෙ� ෙ�.�.එ�.�. 

�යන ඔ�� ආයතනයට. එතැන වසර 

ෙදකක ���ව ස���ණ කළාට ප�ෙස 

තම� මම ට ්රය� ආයතනයට එ��ෙ�. 

ෙ�.�.එ�.�. ආයතනෙ� මාව ��� කළ 

ෙ��ඨ �ලධා�� ෙදෙදෙන� තම� ට ්රය� 

ආයතනය ගැන මට ��ෙ�. මට වැඩ 

කර�න ��ව� වපස�ය හ�නාෙගන තම� 

ඒ අය මාව ට ්රය� ෙවත ෙයා�කෙ�. 

ට ්රය� ආයතනයට ඔබ එ��ෙ� ක�� 
��යටද? 

��� ���ව��ය� ��යට. ට ්රය� 

ආයතනය ආර�භ කෙ� එ�දහ� නම�ය 

අ��ෙ�. මම ස�බ�ධ �ෙ� අ�අෙ�. 

මම ට ්රය� ආයතනයට ස�බ�ධ ෙවනෙකාට 

ෙවනම ��� අංශය� ��ෙණ නැහැ. 

��� උපෙ�ශකවරෙය� ස�අ�තෙ� 

පැ�ණ ��� අංශෙ� කට�� කරලා 

��නා. ඔ�ෙ� සහායට තව එ�ෙකෙන� 

ආයතනෙ� ��යා. ���ව��ය� ��යට 

මට එය ස���ණෙය�ම අ�� අ�දැ�ම� 

�ණා. සමහර දව�වල මට වැ�ය වැඩ� 

��ෙණ� නැහැ. එෙහම දවසක මම ��� 

ජය�ර මහ�මයාට ��වා ‘ෙමෙහම �ක� 

ඉ�න බැහැ. මට වැඩ ෙද�න’ �යලා. 

හැබැ� ��� �ක ��� අංශය ක ්රමව�ව 

හැ�ලා කාලය ගතෙවනෙකාට සෑෙහන වැඩ 

පැවැ�ණා. 

��� ���ව��ය� 
��යට ට ්රය� ආයතනයට 
ස�බ�ධ �� ඔබ දැ� එ� 
අ��ෂව�ය�. ඔය වෘ��ය 
ගමන �යවෙර� �යවර 
ඉ��යට ආ� හැ� �ය�න 
��ව�ද? 

��� ���ව��ය� 

��යට ට ්රය� ආයතනයට 

එ��� මම එතැ�� ප��ෙ� 

��� �ධායකව�ය� 

බවට. එතැ�� සහකාර 

ගණකා�කා�ව�ය ෙවලා 

ප�ව ගණකා�කා��ය 

�ණා. ගණකා�කා��යෙග� 

ප�ෙස ප��ෙ� �� ප ්රධා� 

��යට. �� ප ්රධා� ��යට 

කාලය� කට�� කරලා ට ්රය� 

�ාපාර ස�හෙ�ම ප ්රධාන 

�� �ලධා��ය ��යට 

ප��ණා. ඊටප�ෙස තම� 

මම සමාගෙ� අ��ෂව�ය� 

ට්රය� සමාග� ස�හෙ� ප ්රධාන �� �ලධා��, අ���කා 
අ�කා ක�ණා�ලක

Yla;sjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sYla;sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;S
4 ෙකාටස

සාමා� ෙපළ �භාග ප ්ර�ඵල අ�ව 
පාසෙල� ඔබව උන�� කෙ� �ව ��ා 
අංශෙය� උස� ෙපළ කර�න. ඒ� ඔබ 
ෙතාරාග�ෙ� වා�ජ �ෂය ධාරාව. බෙයා 
සය�� කර�න �ය�� ඇ� ෙකාම�� 
ෙතාරාග�ෙ�? 

ඒකට ෙ��ව� න� අදට� මට 

�තාග�න බැහැ. වා�ජ �ෂය ධාරාව 

ගැන �ෙ�ෂ කැමැ�ත�ව� �ව ��ා 

�ෂය ධාරාව ගැන �ෙ�ෂ අකමැ�ත�ව� 

මෙග �ෙ� ��ෙණ නැහැ. පළවැ� 

පං�ෙය ඉඳ� උස� ෙපළ ෙවනක� මම 

ඉෙගනග�ෙත ග���ස උස� බා�කා 

��ාලෙ�. ඔබ �ය� ��යට සාමා� ෙපළ 

�භාග ප ්ර�ඵල අ�ව පාසෙල� මාව උන�� 

කෙ� බෙයා සය�� කර�න. ඒ� මෙ� 

ෙතාරාගැ�ම �ෙ� වා�ජ �ෂය ධාරාව. 

මෙ� අ�ම� තා�ත� ෙද�නම ��යා 

කෙ� ආ�ය� බ� ෙදපා�තෙ���ෙ�. 

අ�මෙග� තා�තෙග� කා�යබ�ල�වය 

�සා මම හැ�ෙන වැ�ෙන ආ��අ�මෙග 

�කවරණය යටෙ�. මම �ත�ෙ� ඒක 

මම මෙ� ��තෙ� ලබ� �ශාල භා�ය�. 

ෙමාකද ආ��අ�මෙග� මම ��තය ගැන 

ඉෙගනග�ත ෙ�ව� ෙබාෙහාම�. 

සහ ෙකාට� ��කා��ය� බවට ප��ෙ�. 

��� ���ව��ය� ��යට ට ්රය� ආයතනයට 

එ�ෙවලා ෙ� තර� �ර වෘ��ය ගමන� එ�න 

��ව� �� එක ගැන මට ඇ�තටම ස���. 

ට ්රය� �ය�ෙන දැ���කරණ ආයතනය�. 
එ�දහ� නම�ය අ�අට වෙ� තරම� ඈත 
කාලයක ��ම ��යාව ��යට දැ��� 
ආයතනයකට ස�බ�ධ ෙවනෙකාට ඔෙ� 
ම��ය� ෙමාකද ��ෙ�? 

ෙමෙහම�. මම ට ්රය� ආයතනයට ස�බ�ධ 

ෙවනෙකාට ඇ�ව�ට��� �ය�ෙන ෙමාක�ද 

�යලව� ද�ෙන නැහැ. ‘ඇ�ව�ට��� 

�ය�ෙන ෙමාක�ද’ �යලා පළවැ� ඉ�ට�� 

එෙ�� ��� ඇ�වාම මෙ� උ�තෙ� �ෙ� 

ප�ෙ� සාමා�ක�� සමග
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‘ද�ෙන නැහැ’ �යන එක. මෙ� �ෙ� ��ෙණ 

�� අංශෙ� ��යාවකට ෙයා�ෙවනවා �යන 

ෙ� �තර�. මෙ� ෙගදර අයට� දැ���කරණ 

�ෙ�ත ්රය ගැන ��� අවෙබාධය අ��. මම 

��යාවට ෙයා�ෙවනෙකාට මෙ� අ�ම� 

තා�ත� මම ෙයා�වන �ෙ�ත ්රයට වඩා බැ�ෙ� 

මම එතැන ෙකතර� �ර��තද �යන එක. 

�ක කාලය� යනෙකාට අ�මට� තා�තට� 

ෙ��ණා ට ්රය� ආයතනය �ළ මම �ර��ත� 

�යලා. ඒ �සා මම වැඩකරන �ෙ�ත ්රය සහ 

ආයතනය ගැන ඔ��ෙග� �ෙරාධය� එ�ල 

�ෙ� නැහැ. 

ඔබ කර�ෙන ඉල�ක� සමඟ ග�ෙද�ව�. 
ඉල�ක� හරඹය� ��ව� වැ�� නැහැ මම 
�ත�ෙ�. ඔය ඉල�ක� ඇ�ෙළ ඉ�නෙකාට 
දැෙනන �ඩනය කළමනාකරණය කරග�ෙන 
ෙකාෙහාමද? 

ඒ ඒ අව�ථාව�ට ��ණ�ෙම�ම තම� ඔබ 

ඔය අහන �ඩනය කළමනාකරණය කරග�ෙ�. 

�ද�න� ��යට අ�� සමාගම� පට�ග�න 

අව�ථාව� ග��. එවැ� අව�ථාවක �ශාල 

�ඩනයකට ��ණ ෙද�� එයට අ�ළ වැඩ 

�ක කරලා ෙහාඳ ��ම� ග�තහම �තට 

සහනය� දැෙනනවා ෙජා� එක හ�යට කළා 

�යලා. ඔය ��යට ���ම ග�ත �ඩනෙය� 

ප�ෙස අ�� සමාගමට අ�ළව කර�න �ෙයන 

ෙ�ව� ��තෙ�ම ෙකාටස� බවට ප�ෙවනවා. 

එෙහම �ණහම �ඩනය කළමනාකරණය 

කරග�න ��ව�. හැබැ� �ඩනය දරාග�න 

බැ�ව ඇ� ෙදකට ක�� ආ� අව�ථා� 

�ෙයනවා. 

ෙමතැන� මම තව� ෙදය� ඔබට �ය�න 

ඕ�. ඒ තම� ��� ජය�ර එ�ක ළ�� 

වැඩ කර�න ලැ�� එක මෙග ��තෙ� 

වාසනාව� ��යට� මම ද��ෙ�. ඔ�� 

සමඟ වැඩ ��ෙම� ලබන දැ�ම සහ 

අ�දැ�� වචනෙය� �ය�න බැ� තර�. 

අ�ෙත� වැඩ� පට�ග�තහම එය සා�ථක 

අවසානයකට ෙගන එ�න ෙවන� ��යට �තන 

හැ� ගැන ���ෙග� ඉෙගනග�ත ෙ�ව� 

ෙබාෙහාම�. හැබැ� ඔ�� එ�ක වැඩකරන 

එක ෙ�� නැහැ. ෙමාකද ��� ‘ඒ’ �යලා 

��ෙවා� අ� ‘ඉෙස�’ ෙවනක�ම �තාග�න 

ඕනෑ. 

ඔබට ��යාෙ� වග��වලට අ�ළව ��කර 
�රණ ග�න ෙවන අව�ථා ඇ�. ෙකාෙහාමද 
එවැ� �රණ ග��� කට�� කර�ෙ�? 

මම �����ට සමාව ෙනාෙදන එක 

වැ��ද� �ෙය�ෙ�. ඒ තම� ෙහාරකම. මම 

��වාස කරන ෙදය� තම� සතය� ෙහාරක� 

කළ�, ��යල� ෙහාරක� කළ�, ��ය� 

පනහ� ෙහාරක� කළ�, ��යනය� ෙහාරක� 

කළ� ෙහාරකම �ය�ෙන ෙහාරකමම� �යන 

ෙ�. මම ඉ�ට�� කරලා ය��� ෙකෙන� 

��යාවට බඳවාග�න ��ම අව�ථාෙව� මම 

�ය�ෙන ���ක� ෙකතර� ස�රලා ��ණ� 

අවංකබව තම� අංක එක �යලා. මම �තන 

��යට සත පහ� ෙහාරක� කරන ෙකෙන�ට 

��යන පහ� ෙහාරක� කරන එක� 

ෙලා� ෙදය� ෙනෙම�. ස��වල ප ්රමාණය 

ඇ�ණාම එෙහම ෙකෙන�ෙ� ����ල 

එක�. ෙහාරකමට මෙග� සමාව� නැහැ. 

එවැ� ෙදය� කරලා ක��හ� අ��ෙණා� 

එ�නම ඔ� ��යාෙව� ඉව� කරන �රණය 

ග�න මට ��ව�. ඔය කාරණය ඇ�ණාම 

දැ� �රණ ග�න ෙව�ෙන ෙ�වකෙය� හ� 

ෙ��කාව� හ� ෙවන� වැ��ද� කරලා 

හ�ග�න බැ�ම අව�ථාවක� �තර�. මෙග 

වෘ��ය ��තෙය� එෙහම අව�ථාවලට 

��ණ�ලා �ෙය�ෙ� හ�ම අ�ෙව�.  

ට ්රය� සමාග� ස�හෙ� ප ්රධා�� ෙදෙදනා 
��� ජය�ර සහ ව�� අ��ගම. ��මය 
�රණ ග��� ඔබ ය��� ෙ�කට බැහැ 
��ෙවා� ���ව� ව��ව� ඔෙ� �රණය 

��� සහ 
ව�� 
මට වැඩ 
කර�� 
�ලා 
�ෙයන 
�දහස 
�සා 
තම� 
මම 
සා�ථක 
�ෙ�.

• හ�ත ���� 
ඡායා�ප - සම� අෙ���ව�ධන 

 

ව�� අ��ගම මහ��ය සමග

ද ි�� ජය�ර මහතා සමග

මම 
�����ට 
සමාව 
ෙනාෙදන 
එක 
වැ��ද� 
�ෙය�ෙ�. 
ඒ තම� 
ෙහාරකම.

ඉ�මවා ය�ෙන නැ� බව මම අහලා 
�ෙයනවා. ඇ�තද ඒ කතාව? 

ෙමෙහම�. වැඩ කර�� ��� සහ 

ව�� මට �ලා �ෙයන �දහස �සා තම� 

මම සා�ථක ෙවලා �ෙය�ෙ�. මම හ� ෙ� 

කරනවා �යලා දැ�� �සා ෙව�න ඇ� 

ඔ�� මට එෙහම �දහස� ��ෙ�. එෙහම 

�දහ� ප�සරයක වැඩ කර�න ලැ�ණහම 

�රණ ග�න පහ��. ��මය �රණ 

ග��� බැහැ �ය�න ඕ� අව�ථාවල� 

බැහැ �ය�න මම පැ�ෙළ�ෙන නැහැ. 

එෙහම බැහැ ��ෙවා� මට අවා�ය� 

ෙව� එෙහම නැ�න� මා� එ�ක තරහා 

ෙව� වෙ� ෙ�ව� �තලා මම ද�න �වැර� 

ෙ� �ය�න මම ප�බට ෙව�ෙන නැහැ. 

ට ්රය� සමාග� ස�හෙ� �තර� ෙනෙම� 

���ෙග� ව��ෙග� ෙපෟ�ග�ක �ද� 

ගැන පවා මම එෙහම �යන අව�ථා 

�ෙයනවා. එවැ� අව�ථාවල ඔ�� 

ෙද�නම මම �යන ෙ� ��ග�නවා. 

��මය �රණ ග��� අ� අතෙ� වාද 

�වාද ඇ�ෙවන අව�ථා� �ෙයනවා. 

හැබැ� ඒවා ෙබා��� එෙක� ඉවර�. 

දැ� අ� ඔෙ� ෙපෟ�ග�ක ��තය ෙදසට 
ෙයා�ෙව�. ෙකා� කාෙලද ඔබ �වාහ 
�ෙ�? 

මම �වාහ �ෙ� ෙද�ෙ� අ���ෙද 

ඔ�ෙතා�බ� මාසෙ�. අෙ� �වාහ ��යට 

දැ� වසර ���න�. �ය�ය� සහ �ෙත� 

අපට ඉ�නවා. මෙ� සැ�යා ෙපෟ�ග�ක 

බැං�වක ��යාව කර�ෙ�. �වාහ �� 

�� කාලෙ� වෙ�ම අද� මම� මහ�තය� 

ස��� �ව� ෙවනවා. �වාහ ��ත ගැන 

ව�තමානෙ� අහ�න ද��න ලැෙබන 

ෙ�ව� අ�ව බල�� අෙ� �වාහ ��තය 

ගැන මට �ෙය�ෙන �ං� ආඩ�බරය�. 

ෙමතැන� මම තව� ෙදය� ඔබට �ය�න 

ඕ�. අ�ශය කා�යබ�ල වෘ��ය 

��තය� ෙගවන අතෙ� ෙපෟ�ග�ක 

��තය සමබර කරග�න හැ� මට �යලා 

��ෙන ව��. ඇය මට ��� උපෙද� මම 

මෙ� ෙපෟ�ග�ක ��තෙය� ෙයා�ග�තා. 

එය සා�ථක �ණා.  

ඔබ සමාග� ස�හයක ප ්රධාන �� 
�ලධා��ය. ෙගදර �� පාලනය 
කර�ෙන� ඔබද? 

ෙගදර �� පාලනය න� 

ස���ණෙය�ම ෙව�ෙන මෙ� සැ�යා 

අ��. මම ෙගදරට අව� බ�ව�ව� 

ෙ�න ෙකෙන� ෙනෙම�. මම ද�ෙන 

නැහැ එය ෙහාඳ ෙදය�ද නරක ෙදය�ද 

�යලා. හැබැ� මෙ� සැ�යා මාව එවැ� 

වග��ව�� �දහ� කරලා �ෙයන එක 

මට මෙ� වෘ��ය හ�යට කර�න �ශාල 

පහ�ව� ෙවලා �ෙයනවා. මෙ� අ�මා 

දැ� �ව�� අතර නැහැ. අ�මා �ව�ව 

�� කාලෙ� ෙගදරට අව� ෙදය� ෙ��න 

��වහම මට එය අමතක �� අව�ථා 

�ෙයනවා. ඒ ෙවලාවට මෙ� සැ�යා 

අ�මට �යනවා ‘අ�කට �ය�න එපා 

අ�මා මට �ය�න මම ෙ��න�’ �යලා. 

මෙ� සැ�යෙ� ඒ සහෙයාගය එ� වෙ�ම 

අද� �ෙයනවා. සැ�යා ෙගදර කට��වල 

වග�� ඒ ��යට දරනෙකාට ද�ව�ෙ� 

අ�ාපන කට�� ස�බ�ධ වග�� මම 

දරනවා. 

�� අංශෙ� ��යා කරන සහ 
��යාවලට ෙයා� ෙව�න �තාෙගන ඉ�න 
ත��ය�ට ඔබ ෙදන උපෙද� ෙමානවද? 

පළ�වැ� ෙ� තම� තම� කැම� 

න� �තර� �� අංශෙ� ��යාවකට 

ෙයා�ෙවන එක. �� අංශෙ� �තර� 

ෙනෙම� ඕනෑම �ෙ�ත ්රයක ��යාවකට 

ෙයා�ෙව�න ඕ� තම� ඒ �ෙ�ත ්රයට 

කැමැ� න� �තර� �යල� මම �ත�ෙ�. 

අෙන� කාරණය තම� ��යාව �ළ 

�ව�ෙවන එක. ෙමාකද අ� ෙබාෙහා�ට 

ද�න ෙදය� තම� සමහ� ��යාවට 

එනවා යනවා. හැබැ� ��යාව �ළ 

�ව�ෙව�ෙන නැහැ. 

සමහ��ට එකම ෙ� �� හතර 

වතාව� �ය�න ඕ�. එෙහම හැ�ෙර�ෙන 

��යාව �ළ �ව� ෙනාෙවන අය. 

තම� කැමැ�ෙත� ��යාවකට ෙයා� 

�ණහම �වභා�කවම ඒ ��යාව �ළ 

�ව� ෙවනවා. තම� කැම� �ෙ�ත ්රයක 

��යාවට ෙයා�ෙවලා එයට අ�ළ වැ��ර 

අ�ාපනය ලබ�න �යන එක තම� ම 

�ය�ෙ�. එෙහම වැ��ර අ�ාපනය 

ලබ�න ඕනෑ තර� මා�ග� දැ� �වෘත 

ෙවලා �ෙයනවා.  
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ොධ්යවවදී

තිලේ ්ස්�ාසිංහ

සුේනසිරි, � ජයවේධ්නපුර වරෝහවල 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොර වසවකයකු ව්ශවයන් 

වසවය කළ පුේෙලවයකි. 2010 

වසවේදී එෙ ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරය තුළ ්තෙන් 

මුහුණ දුන් අේ�්ත සිදුවීෙක පිළිබඳව ඔහු 

ෙට ්පැවසුවවය. ඔහුවේෙ වදන්වලින් 

්පැවසුණු අන්දෙට ඇර�ෙ වෙවලසිනි.

“එදා වහාඳටෙ වැහි දවසක. ෙෙ එදා 

උවදන්ෙ ෙවේ යාළුවවකුවේ වෙදර තිබුණු 

පුංචි ්පාටියකට ගියා. ඒක දවල � වදවකෙ 

තිබුණත ෙෙ ඒ සතිවේදී � වැඩ හින්දා ්තෙයි 

දවල ඒ ්පාටියට ගිවේ. වකාවහාෙහරි උවේ 

දහයට වි්තර ්පටන්ෙතතු වැසස දවල එක 

වදක වව්නවකාට ්තවත වැඩි කරපු හින්දා 

ෙෙ හිතුවා අද වැඩට යන්්නත බැරිවවයි 

කියලා. ඒ හින්දා ෙෙ වව්නදා අඩිපුඩි ෙහ්න 

ප්රොණයට වඩා ටිකක වැඩිපුරත බීලා ඒ 

වෙදරින් දවලට කෑෙත කාලා හවස තු්නට 

වි්තර වෙදර ගිහින් නිදාෙත්තා. වකාවහාෙහරි 

ටික වවලාවක ෙෙ නිදාවේන ඇහැවර්නවකාට 

වැසස ්පායලා. ඒ වවේෙ ෙවේ වවරි ෙතියත 

සෑවහන්්න අඩුවවලා බව ෙට වතරුණා. ඒ 

එකකෙ ෙවේ නිවාඩුත ඉවර වවන්්න කිට්ටු 

හින්දා ෙට හිතුණා අද ්නයිට් ඩියුටියට යන්්න 

ඕවන් කියලා. වොකද ෙෙ ලක ලැහැසති 

වවලා වහාසපිට්ල එකට ය්නවකාට ඉතුරු 

වවරි ටිකත බහි්න බව ෙෙ අතදැකීවෙන් 

දැ්නවේන හිටියා. අනික වෙෝ්චරිවේ ්නයිට් 

ඩියුටි හැටියට අපිට වලාකුවට වදයක 

කරන්්න ්නෑ. සාොන්යවයන් �ට ්පශ්චාත 

ෙරණ ්පරීකෂණ සිදු ව්නාවව්න හින්දා මිනී 

කැපීෙකුත සිේධ වවන්වන් ්නෑවන්. එදාට අපිට 

තිවයන්වන් වාට්ටුවක ෙැරුණු වලවඩකුවේ 

මිනියක තිවය්නවා කියලා වකෝල එකක ආපු 

හැටිය ඒක වේනත වෙෝ්චරිවේ ලාච�වකට 

දා්න එක වි්තරයි.”

එදා වරෝහල ඉදිරිපිට තිබූ කුඩා 

වවළඳසැලකින් කට රතුව්න ්තරවේ බුලත 

විටකද සැපූ ඔහු වරෝහලට පිවිසිවේ 

දවල ෙතවතුර බිව බවක කිසිවකුටත 

ව්නාහැවඟ්න ්පරිේවදනි.

ඒ වොවහාවත ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරවේ ශී්තල 

ලාච�වල ෙළසිරුරක වහෝ වදකක තිබූ 

බව සුේනසිරිට ේතකය. එවහත එය ්තෙ 

වසවා ස්ථා්නය නිසා ඕ්නෑෙ වොවහා්තක එහි 

පිවිසීෙට බියක වහෝ ෙැලිබවක සුේනසිරි 

තුළ ්නැ්ත.

� ජයවේධ්නපුර වරෝහවල හදිසි ෙරණ 

්පරීකෂකවරයාවේ කාේයාලය ඇතවත 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරවේ පිවිසුේ වදාරටුව 

අේදරය. හදිසි ෙරණ ්පරීකෂණයක 

්පැවැතවව්න විට ්පෙණක විවකෘ්තව ්තැවබ්න 

ඒ කාේයාලය අව්නක සෑෙවිවටකෙ වසා 

දො තිවේ. එබැවින් රා� වසවවේ වයවද්න 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොර වසවකයන්වේ රා� 

විවවකස්ථා්නය වලස එය වයාදා ෙැව්නනුවේ 

ඔවුන්ට ඒ සඳහා වව්න ්තැ්නක (එවක) 

ව්නාතිබූ බැවිනි. එබැවින් එදි්න රා� 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරවේ වසවයට වාේ්තා කළ 

සුේනසිරිද ඒ කාේයාලවේ වූ පුටුවක වාඩිවී 

විවවක සුවය අත විඳිමින් සිටිවේය.

“සුෙදන... සුෙදන... අන් දදාළදේ 
වනාේටුදේ දඩත් එකක්. දබනාඩි එක දේන් 
එන්ලු.”

රා� වදාළහට ආසන්්න වවලාවක 

හදිසි ෙරණ ්පරීකෂණ කාේයාලවේ 

වදාරට ්තට්ටු කරමින් කිසිවකු උස හ�න් 

්පවසනු සුේනසිරිට ඇසිණ. ඒ කටහඬ 

එදි්න රා� වසවා මුරවේ වයදි සිටි ධේෙ � 

මුේදුවවේ (ව්පාඩි ෙහත්තයා) සුළු වසවා 

්පරි්පාලකවරයාවේ බවද සුේනසිරිට 

වැටහිණ. ෙන්දයත වරෝහල වාට්ටුවක 

ෙරණයක වු සැණින් එහි කාේයවේ නියුතු 

ප්රධා්න වහදිය ඒ බව දැනුේ වදනුවේ සුළු 

වසවා ්පරි්පාලක කාේයාලයට බැවිනි. ඒ 

අනුව හදිසි ෙරණ ්පරීකෂක කාේයාලවේ 

වදාර හැරෙත සුේනසිරි ඉන් පිට්තට අවුත 

ඒ ්පණිවිඩය ්තෙන් වව්ත ලබාදුන් ව්පාඩි 

ෙහත්තයා වකාහිදැයි විෙසා බැලීය. එවහත 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරය අේදර වකාරිවඩෝවව 

කිසිවකුත දක්නට ්නැ්ත. ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරවේ 

ශී්තල ලාච�වලට වී සදාකාලික නින්දකට 

පිවිස හිඳි්න වදවද්නාටද කිසිවක කළ 

ව්නාහැකි බැවින් ඒ කටහඬ වකවලසින් 

ෙතු විනි දැයි ඔහුට සි්තාෙැනීෙට ව්නාහැකි 

විය. ඒ අනුව සුේනසිරි සිතුවව ්තෙන්ට ඒ 

්පණිවිඩය දුන් ව්පාඩි ෙහත්තයා කුේන වහෝ 

වේතුවක ේත වවෙවත 

ෙෙනින් වකාරිවඩෝව 

දිවේ ඈ්තට යන්්නට 

ඇති බවයි. 

ඔහු වරෝහල 

වකාරිවඩෝවව 

ඈ්ත ෝනයට 

ව්නතු 

වයාමුකර්න 

ලේවේ ඒ 

අනුවය. 

එෙ වරෝහල 

වකාරිවඩෝරය දිවේ 

ෙකෘ්ත ්ශරීරයක සහි්ත 

වට්රාලියක ්තලලු කරවේන 

එ්න වරෝහල වසවකයන් වදවද්නකුවේ රුව ඒ 

සෙඟෙ සුේනසිරිවේ ව්න්ත ෙැටුණි. වදාළවේ 

වාට්ටුවව ෙරණය පිළිබඳව ්පණිවිඩය 

්තෙන්ට ලැබීෙට ප්රොද වීෙ නිසා ්තෙ 

රාජකාරිය කිරීෙට ඒ වාට්ටුවව වසවකයන් 

වදවදව්නකුෙ ඉදිරි්පතව ඇ්තැයි සුේනසිරි 

සිතුවවය.

සාොන්යවයන් වරෝහලක වරෝගියකු 

මියගිය බවට වවද්යවරුන් නිෙේනය කළ 

සැණින් ඒ සිරුර ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරය වව්ත 

වයාමු කිරීෙක සිදු ව්නාවව. ඊට ව්පර එය 

වරේදකින් වසා ්පැය වදකක කාලයක ඒ 

වාට්ටුව ආ�්තවෙ රඳවා තිබිය යුතුය. ඒ 

එෙ වරෝෙයා මියගිය බව ්තහවුරු වකවර්න 

මුහුණ ඇතුළු ්ශරීරවේ ොං්ශ වේශීන්වල 

ඝ්නවීෙ වැනි ෙකෘ්ත ලකෂණ (Rigor Mortis) 

ොධ්යවවදී

මිනියක තිවය්නවා කියලා වකෝල එකක ආපු 

හැටිය ඒක වේනත වෙෝ්චරිවේ ලාච�වකට 

දා්න එක වි්තරයි.”

එදා වරෝහල ඉදිරිපිට තිබූ කුඩා 

වසවා ්පරි්පාලක කාේයාලයට බැවිනි. ඒ 

අනුව හදිසි ෙරණ ්පරීකෂක කාේයාලවේ 

වදාර හැරෙත සුේනසිරි ඉන් පිට්තට අවුත 

ඒ ්පණිවිඩය ්තෙන් වව්ත ලබාදුන් ව්පාඩි 

ෙහත්තයා වකාහිදැයි විෙසා බැලීය. එවහත 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරය අේදර වකාරිවඩෝවව 

කිසිවකුත දක්නට ්නැ්ත. ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරවේ 

්දාර ඇරලා ්බලදදී 
මිනිය ්ග�ාපු ්ට්රාලිය 

අතුරු්දන ්වලා   

ෙළසිරුරින් ෙතුව්න තුරුය. ඒ අවස්ථාවවදී 

ඒ ෙළසිරුර ්නැව්ත ්පරීකෂා කිරීවෙන් මිස 

ෙරණ සහතිකයක නිකුත කිරීෙ සඳහා 

ව්න අනුෙැතිය සහි්ත ලියැවිලල ලබාදීෙට 

වවද්යවරයකුට ව්නාපුළුව්න.

ඒ අනුව ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරය වව්ත 

ෙළසිරුර වේන එ්න වාට්ටු වසවක 

මිතුරන්වෙන් ්තෙන්ට කුෙක වහෝ ඇනුෙක 

බැනුෙක අසා ෙැනීෙට සිදුව්න බැවින් හනික 

ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරවේ වදාර හැර දැමූ සුේනසිරි 

ඒ වට්රාලිය බාරෙැනීෙට ෙඳක ඉදිරියට ්පා 

එසවීය. එවහත එවස ්තෙන් ඉදිරියට වේන 

එමින් තිබූ වට්රාලිය එය ්තලලු කරවේන ආ 

වසවකයන් වදවද්නා ද සෙඟින් එකවරෙ 

අතුරුදන්ව තිවේ.

්පසුදා අලුයෙ ෙකෘ්ත ්ශරීරාොරය ඉදිරිවේ 

ඇති සුළු වසවා ්පරි්පාලක කාේයාලය වව්තට 

ගිය සුේනසිරි එහි සිටි ව්පාඩි ෙහත්තයා 

හමුවිය. 

“දදාළදේ වනාේටුදේ දඩත් එකක්ෙ?” 
ඔහු ව්පාඩි ෙහත්තයාවෙන් අසා සිටිවේ 

ව්පරදා රා� මුහුණ දුන් අේ�්ත සිදුවීවේ 

සුලමුල වටහාෙැනීෙට වකවසවත ව්නාහැකි 

වූ බැවිනි. එවකව්නහිෙ ්තෙ වේසවේ වූ 

දුරක්ත්නවේ රිසීරවය අ්තට ෙත ව්පාඩි 

ෙහත්තයා එහි අංක තු්නක ඔබා වදාළවේ 

වාට්ටුවට ඇෙතුෙක වදනු සුේනසිරිට 

ව්පණුනි. 

“ඔය වනාේටුදේ දඩත් එකක් 
වුණනාෙ?” ය්න ්පැ්නය අසා ්තත්පර 

කිහි්පයකින් යළි රිසීවරය ්තැබූ 

ව්පාඩි ෙහත්තයා සුේනසිරි වදස 

බැලුවව සි්නාවසමිනි.

“එදේ එදහෙ දෙයක් දවෙනා 
්ෑ. ෙට ඇත්ත කියපන. උඹ 
අඩියක් ගහෙනා දනෙ ඊදය ්යිේ 

ඩියුටියට ආදේ?”
ව්පාඩි ෙහත්තයාවේ ඒ 

්පැ්නයට සුේනසිරිටද සි්නා ්පහල විය. 

“ඊවේ දවාවල ්නේ ටිකක බිවවා ්තෙයි.” 

වහව්තෙ කීය.

“එදහ්ේ ඒක තෙයි දේතුව.” ව්පාඩි 

ෙහත්තයා කීවේ සි්නාවසමිනි.

ෙත්පැන් ්පා්නය කිරීවේ එක 

අතුරු්පලයක වනුවේ ෙධ්යසාර විරෙණ 

ලකෂණ (Alcohol Withdraval Syndrome) 

ව්ශවයන් ඔවැනි ොයාකාරී රූ්ප සහ 

ෙව්නෝ භ්රාන්තීන් දේ්ශ්නය වීෙය. ්නමුදු 

වෙහිදී ඒ ඔසවස වුව ෙළවුන්වේ ව්නාව 

ජීවතවන්්නවුන්වේ වහාලෙන් දැකෙැනීවේ 

භා�ය සුේනසිරිට උදාවීෙද විවශෂ වදයකි.

ෙකනිසාද යත යේ වහයකින් ඔහු 

මුහුණදුන් ඒ ොයාකාරී සිහි්නයට වහෝ 

ෙව්නෝභ්රාන්තියට මියගිය අයකු සේබන්ධ විනි 

්නේ එය ඇත්තෙ වහාලෙන් ක්තාවක වලස 

ෙතුවීෙටත ඉඩ තිබූ බැවිනි.

“සුම්න... 
සුම්න... අන� 

්දාළ්� වාට�්ේ 
්ඩත් එකේ. ්්බා� 

එක ්ේන� 
එන�ලු”
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01. K.D.H.A.R. ්ද සිල්වා
 V.C.363 ඇල්්කා�වවත්්ත, 
 වැව්තැන�, අේපිටිය.

02. H.ලලිත් �යන්ත ෙමරසිංහ
 අංක 249-�ව ලේගල, මා්ත්ල්.

03. ්�රත් මුදියන්ස්ලා්ේ 
 කපිල ජයවිලාල් ්�රත්
 364/1, සිල්ව්ේල් වත්්ත, 
 පහළ කළුගමුව, �ලියාපිටිය.

04. R.D.්�මාව�
 24, මාස්වැව, පිලැස්ෙ.

05. අජිත් ්වල්ග්දර
 108, ගුවන හමුදා පාර, �රණ, ක��ායක.

06.  ්හටටිආරච්චිලා්ේ ්්බනටිලි පතිරණ
 අංක 34, ්බංගලාවත්්ත, ලු�ගල.

07. ඕවිට ්ල්කේලා්ේ සු�වා නිල්මි�
 C ජ�ප්දය, අඹගමුව, උඩබුලත්ගම.

08. එච්.�.්ේ.්ා�ක
 291/1, උ��ල්ප්ත, ්බ�ඩාර්වල.

09. W.A. කාං්�ා ලේමාලි ්රේමරත්�
 1/87, රත්�පුර පාර, නිවිතිගල.

10. පනනිල ගමඇතිරාලලා්ේ 
 පිය්ස්�
 පනනිල, ්ගාඩගේපල.

11. G.V.�දීකා නිෂා� නිරංජලා
 ලියන්්ද�ය, ්දාළුව, ගේ්පාළ.

12. W.W.සුම�්ස්කර
 ්�ා.1172,ශ්රාවස්තිපුර, 
 අනුරා්ධපුර.

13. E.M.රනිල් රසික
 244/4,්ගෝ�්��, කඩව්ත

14. W.ගුණතිලක
 ්�ා.335/A, මුේකන්දළුව, 
 ්බංග්්ද�ය.

15. ලිය�්ේ �ස්්ටෝපර ෙමන ප්ර�ානදු
 863/්ද�� පිටිප�, 
 �ගමුව.

16. ්�.ඒ.රවින්ද ෙමන�ය
 227/A, ්කාස්වත්්ත, 
 උ�ගේපල.

17. පන�ල ආරච්චි්ේ 
 ලල� �ාමලී ්ප්රරා
 ්�ා.93, වි්�තුංග මාව්ත, 
 පි�ම්තලාව.

18. D.G.ම්�ෝජා
 10/3, ක�කරත්� පාර, 
 ලේෂපතිය, ්මාර�ව.

19. කමනි ශානති ්කා�කාර
 ්�ා.44, සිරිකදුරවත්්ත, පිංකන්ද.

20. D.්රෝහි� ්දෙ�ායක මැ�්ේ
 251/2, ්දවාල පාර, වටරැක, 
 පාදුේක.

2023.08.30 ්ධර� පුවත්ප්ත් පළ� �ප�ය පුරවා එවා 
විදුලි බි්ලන නි්දහස් � ජයග්රාහක්යෝ

උපරිමය රු. 10.000ට ්�ාවැ� විය යුතුයි (්කාන්දසි ෙහි්තයි)

Èßhඅංක
04

��� �ල �සා 
උදහ� ෙවලාද?
නි්දහස් කරන�

�දා�ේ

0765 120 148 
වටස්ඇ� කිරීම පමණයි

ඔ්බ කළ යුත්්ත් �ප�ය පුරවා එහි 
ඡායාරූපයේ ෙහ 

�ලි මාේ� විදුලි බි්ල් ඡායාරූපයේ ෙමඟ

ෙැ.යු.
ඔ්බ අප ්ව්ත එව� විදුලි බි්ල් ්මම මාෙයට අදාළව ්ගවිය යුතු මු්දල ෙහ විදුලි 

ගි�ේ අංකය අපැහැදිලි�ේ එය ප්රතිේ්�ප වනු ඇ්ත. 
විදුලි බි්ල් ෙඳහන විදුලි ගි�ේ අංකය පැහැදිලිව දිස්විය යුතු අ්තර 

ඔ්බ �ප�්�්ද එය පැහැදිලිව ෙඳහන කළ යුතුය.

විදුලි බි්ලන නි්දහස් කර� ්ධර�

සේපූේණ ්නෙ.....................................................

.........................................................................

ලිපි්නය..............................................................

.........................................................................

.........................................................................

ජා.හැ. අංකය.....................................................

දුරක්ථ්න අංකය ................................................. 

විදුලි ගිණුේ අංකය 

(විදුලි බිවල සඳහන් ගිණුේ අංකය

.........................................................................



16 2023 සැේ්තැේබේ 06 ව්න බදාදා

්ලෝක �ෙලා� කිහිපයකම අ්ත්පාව� මා�යට ගිය්ද � ලංකාවට ්ලෝක �ෙලා�යක පහෙ 
විඳගැ�මට ලැබු්� අවස්ථා ්්දකකදීය. ඒ 1996 ෙහ 2014 වෙර වලයි. ්තුරංග ්ද සිල්වා 
සිටි්� 2014 ්ලෝක �ර විස්ෙයි විස්ෙ ක�ඩාය්ේය. ඔ� එම ක�ඩාය්ේ සිටි තුනඉරියේ 
�ඩක්යකි. කාලයේ �කට පිටි්� ඔ� ගැ� ක්තා්බහ �� � තිබුණත් ්ේ දි�වල ය�ත් ඔ� 
ගැ� ක්තා්බහ කර�යට පැමිණ ති්බ. ඒ පසුගියදා නිමා�  ‘ලංකා �මියර ලීේ’ ්හවත් 'LPL' 
�කට ්තරඟාවලි්�දී �ර්තාවය දි�ාගත් ‘� ලේ කැන�’ (B LOVE KANDY) ක�ඩායම 
්වනු්වන ්තුරංග ්දැේ� තුනඉරියේ ්දේෂ්තා නිොය. ඊට අම්තරව ඔ� � ලංකා ක�ඩාය්ේ 
ප්ර්බල තුන ඉරියේ �ඩක වනිදු හෙරංග්ේ අයියා ය. ඉතින පසුගියදා ආර.්රේමදාෙ 
�ඩාංගණ්� පැවති LPL ්තරඟාවලිය අ්තරතුර ්තුරංග්ේ ආ්දර�ය බිරිඳ ජ�නි ්�ව්ේ 
ෙමඟ සිදුකළ ක්තා්බහක ෙටහ�යි ්ේ.

Hi ෙැදස� එකක් ගියපු දුරක් දනෙ?

(සි්නාවසමින්) ඒක ්නේ ඇත්ත. මුලින්ෙ 

්චතුරංෙ ොව දැකලා තිබුවේ ව�සබුක 

එවකන්. ඒ දැකලා ්තෙයි එයා ෙට ‘හායි’ 

කියලා ෙැවසේ එකක දැේවේ. එ්තවකාට ෙං 

ඉසවකෝවල ය්නවා. ෙට ේතක විදියට ඒ 2013 

අවුරුේවේ වවේ.

ඒ දව්දකනාට එයනා ටිකක් ප්සිද්ධ 
�ඩකදයක්. නිකනවත් ්චතුරංග කලින 
ෙැ්දග් හිටිදේ ්ැද්ෙ?

අවන් ්නෑ. වොකද ෙං ක්රිකට් ෙැ්න කිසිෙ 

වදයක දැ්නවේන හිටිවේ ්නෑ. අඩු්තරවේ 

ක්රිකට් ෙැච එකකවත ඒ වව්නවකාට බලලා 

තිබුවේ ්නෑ.

එදහෙ ෙැදස� කරෙනා ්චතුරංග ඔයනාදගන 
කැෙැතිෙ අහද්දි ජ්නිදේ උත්තදේ වුදේ 
දෙනාකක්ෙ?

උත්තර වදන්්න ගිවේ ්නෑ. ටිකක ෙණන් 

ඉසසුවා. අනික ඒ වව්නවකාට ෙං හිටිවේ 

ඉසවකෝවල ය්න වයවසවන්. ඉතින් ඒ විදියට 

ආදර සේබන්ධයක ්පටන්ෙන්්න ්තරේ 

වටපිටාවක තිබුවේ ්නෑ. හැබැයි ්චතුරංෙ 

වැවේ අ්තාරිවේ ්නෑ. අන්තිවේදි එයා 

ොව යාළුකරවේනෙයි ්නැවතුවේ. 2014 

අවුරුේවේ ්තෙයි ෙං එයාට කැෙති වුවේ.

්චතුරංගට කැෙතිදවන් දෙනාකක් හරි 
විදශෂ දේතුවක් තිබුණෙ?

එවහෙ ්නෑ. ඒත ෙට හිතුණා එයා වහාඳ 

වකව්නක කියලා. ෙං ෝතර. එයා ොලවල. 

ඒත ඒ වව්නවකාට ්චතුරංෙලා වකාළඹ 

්පදිංචියට ඇවිත හිටිවේ. සෙහර දවසවලට 

ොව බලන්්න වකාළඹ ඉඳලා ෝතරට එ්නවා. 

ෙට පුදුෙ ආදවරයි.

කැෙතිදවෙනා ටික ෙවසකින එයනාදේ ජීවිදත් 
දෙනාකු දපර�යක් වුණනා දනෙ?

ඔව. එයාට ඒ අවුරුේවේෙ ජාතික 

කේඩායෙට �ඩා කරන්්න අවස්ථාව 

ලැබුණා. ඒ වි්තරක ව්නවවයි ්චතුරංෙට 2014 

විසසයි විසස වලෝක කුසලා්න කේඩායවේ 

සාොජිකවයක වවන්්නත අවස්ථාවක 

උදාවුණා.

වැඩිෙල් සදහෝෙරයනා විදියට වනි� ගැ් 
්චතුරංග කියනදන දෙනා්වෙ?

අද වනිඳු ඉන්්න ්තැ්න දැකලා එයා 

වොඩාක සතුටු වව්නවා. එයාට වවේෙ 

ෙලලිටත ජාතික කේඩායෙ වවනුවවන් �ඩා 

කරන්්න ලැබුණු එකට සතුටුයි.

්චතුරංගයි වනි�යි දෙන්ෙ ජනාතික 
කේඩනායෙ නිදයෝජ්ය කළත් දෙන්ට 
එකට �ඩනා කරන් අවසථනාව ෙැබුදේ ්ෑ 
දනෙ?

එයාලවේ අේෙටයි ්තාත්තාටයි වලාකු 

ආසාවක තිබුණා ඒ වදන්්නා එකට �ඩා 

කර්නවා බලන්්න. ඒත ඉතින් එවහෙ 

අවස්ථාවක ලැබුවේ ්නෑ. හැබැයි එවහෙ 

අවස්ථාවක ‘ලංකා ප්රිමියේ ලීේ’ (LPL) 

එවකදී උදාවුණා. වේ සැවරත වදන්්නෙ 

හිටිවේ �ර්තාවය දි්නාෙත්ත ‘බී ලව කැන්ේ’ 

(B Love Kandy) ටීේ එවක. ඒ ටීේ එවක 

්නායකයා වුවණත වනිඳුවන්. ්තෙන්වේ ෙලලි 

යටවත �ඩා කරන්්න ලැබුණු එක ෙැ්නත 

එයා වලාකු සතුටකින් හිටිවේ.

ජ්නි �කේ ෙැච් බෙන් යනදන 
කෙනාතුරකින කියනදන ඇත්තෙ?

ඔව ෙං ෙැච බලන්්න යන්වන් වබාවහෝෙ 

කලාතුරකින්. ඒත ෙං එවහෙ ය්න හැෙ 

ෙැච එවකදිෙ වවේ ්චතුරංෙ වහාඳටෙ 

�ඩා කර්නවා. දැන් ්නේ දුව එකක යන්්න 

අොරුයි. හැබැයි ෙෙයි දුවයි එයා ඉන්්න 

ෙැච බලන්්න එ්නවා ්නේ ්චතුරංෙ හරි 

කැෙතියි.

පවුදල් සුපිරි තරුව වනි� හසරංග ගැ් 
ජ්නි දෙනාකෙ හිතනදන?

ෙවේ �ටි ෙලලියා. එයා අද ඉන්්න ්තැ්න 

ෙැ්න හරිෙ සතුටුයි. ්චතුරංෙ වවේෙ එයත 

වොඩාක කැ්පකිරීේ කළා අද වේ ඉන්්න 

්තැ්නට එන්්න. වදන්්නෙ දකෂවයෝ ්තෙයි.

අපිට ෙැ්ගන් ෙැබුණනා ඔයනාෙනා රට 
අතෑරෙනා ය් කතනාවක්. ඇත්තෙ?

ඇත්තටෙ අපිට ලංකාව අ්තෑරලා යන්්න 

ආසාවක ්නෑ. ්චතුරංෙ �ඩා කවේ වේ රට 

වවනුවවන්. ඉතින් එයයි ෙෙයි වේ රටට 

ආදවරයි. අපි ටික කාවලකට විවේ්ශේත 

වවන්්න අදහසක තිවය්නවා. හැබැයි රට 

අ්තෑරලා යන්වන් ්නෑ.

• රුවන එස්.්ෙ�විරත්�

්තරහා වු්ණාත් 
යාළු කරගන� 
්තාමත් එයා මට 
රතු ්රෝෙ මලේ 
්්ද�වා
්තුරංග ්ද සිල්වා්ේ බිරිඳ ජ�නි ්�ව්ේ

*2014 යනාළු වුණනාට දෙන්නා විවනාහ වුදේ ගිය 
අවුරුද්දද් දනෙ?

ඔව ගිය අවුරුේවේ අපි විවාහ වුවේ.

මුෙදි ඔයනාෙදේ දගෙරින ්චතුරංගට අකෙැති 
වුණනා කියනදන ඇත්තෙ?

එවහෙ ව්නවවයි. ්චතුරංෙ ක්රිකට් ෙහපු 

එකයි ප්රශ්නය වුවේ. ඒත ්චතුරංෙ 

අවේ වෙදර ඇවිත ්තාත්තට ක්තා 

කළා. ඔන්්න ඊට්පසවස ්තෙයි අපි 

වදන්්නවේ විවාහය වවනුවවන් 

ආශිේවාද ලැබුවේ.

දේ දව්දකනාට ්චතුරංග එක්ක 
දගව් ජීවිදත් දකනායි වදේෙ?

ඇත්තටෙ හරිෙ ආදවරන් 

සතුටින් අපි වදන්්නා ඉන්්නවා. 

දැන් අපිට පුංචි දුවවක ඉන්්නවා. 

එයා කලාරා. ්තාෙ ොස හ්තයි.

හැෙදවදල්ෙ එයනා ඔයනාට රතු දරෝස ෙල් 
දේවනා කියනදන ඇත්තෙ?

(සි්නාවසමින්) ඇත්ත ඇත්ත. ඒක ව්පාඩි 

ක්තාවක. ෙං ඒ කාවල ඉඳන්ෙ රතු වරෝස 

ෙලවලට කැෙතියි. යාළු වුණු කාවල ඒක 

එයා දැ්නවේන හිටියා. ඉතින් ඒ කාවල 

ෙං ්තරහා වුණාෙ එවහෙ එයා ොව යාළු 

කරෙන්වන් රතු වරෝස ෙලක දීලා. ෙෙත 

එ්තවකාට යාළු වව්නවා. ඒක ්තාෙත ඒ 

විදියෙයි. අදටත ෙං එයා එකක ්තරහා 

වුවණාත එයා රතු වරෝස ෙලක දීලා ොව 

ඉකෙණින්ෙ යාළු කරෙන්්නවා.

දගෙර උයනදන ්චතුරංග කියනදන 
ඇත්තෙ?

(සි්නාවසමින්) කවුද ඔයාට ඒ වබාරුව 

කිවවව? එයාට උයන්්න බෑ. හැබැයි රසට 

අඹ අච්චාරු, අන්්නාසි අච්චාරු එවහෙ ්නේ 

හදන්්න පුළුවන්.

එයනා එයනාදේ �කේ ජීවිදත් සතුටුෙ ෙවසක් 
ගැ් ඔයත් එක්ක කියෙනා ්ැද්ෙ?

2014 විසසයි විසස වලෝක කුසලා්නය 

දි්නන්්න ලැබුණු එකට ්තෙයි එයා අදටත 

සතුටු වවන්වන්.

එයා වනිඳු 
හෙරංග්ග 
අයියා කියලා 
්ගාඩේ අය 
්දන්න �ෑ

හැබැයි එකදිගට කේඩනායෙ තුළ රැදඳන් 
්ේ බැරිවුණනා දනෙ?

ඒක ඇත්ත. ඒත එයාට ඒ ෙැ්න කිසිෙ 

්පසු්තැවීෙක ්නෑ. වොකද එයාට ආසාව 

තිබුවේ රට වවනුවවන් එක ්තරඟයක හරි 

�ඩා කරන්්න. එයා ඒක කළා.

දගනාඩනාක් අය තවෙත් ෙනදන ්ෑ ්චතුරංග 
ෙ සිල්වනා කියනදන කනාදේ කවුෙ කියෙනා. ඒ 
ගැ්ත් කියමුෙ?

්චතුරංෙ කියන්වන් � ලංකා ජාතික 

ක්රිකට් කේඩායෙ නිවයෝජ්නය කර්න වනිඳු 

හසරංෙවේ අයියා.

�ඩක්යකි. කාලයේ �කට පිටි්� ඔ� ගැ� ක්තා්බහ �� � තිබුණත් ්ේ දි�වල ය�ත් ඔ� 
ගැ� ක්තා්බහ කර�යට පැමිණ ති්බ. ඒ පසුගියදා නිමා�  ‘ලංකා �මියර ලීේ’ ්හවත් 'LPL' 

්වනු්වන ්තුරංග ්දැේ� තුනඉරියේ ්දේෂ්තා නිොය. ඊට අම්තරව ඔ� � ලංකා ක�ඩාය්ේ 

�ඩාංගණ්� පැවති LPL ්තරඟාවලිය අ්තරතුර ්තුරංග්ේ ආ්දර�ය බිරිඳ ජ�නි ්�ව්ේ 

*2014 යනාළු වුණනාට දෙන්නා විවනාහ වුදේ ගිය 

ඔව ගිය අවුරුේවේ අපි විවාහ වුවේ.

මුෙදි ඔයනාෙදේ දගෙරින ්චතුරංගට අකෙැති 

එවහෙ ව්නවවයි. ්චතුරංෙ ක්රිකට් ෙහපු 

එයා වනිඳු 
හෙරංග්ග 
එයා වනිඳු 

හෙරංග්ග 
එයා වනිඳු 

අයියා කියලා 

්ලෝක �ෙලා� කිහිපයකම අ්ත්පාව� මා�යට ගිය්ද � ලංකාවට ්ලෝක �ෙලා�යක පහෙ 
විඳගැ�මට ලැබු්� අවස්ථා ්්දකකදීය. ඒ 1996 ෙහ 2014 වෙර වලයි. ්තුරංග ්ද සිල්වා 
සිටි්� 2014 ්ලෝක �ර විස්ෙයි විස්ෙ ක�ඩාය්ේය. ඔ� එම ක�ඩාය්ේ සිටි තුනඉරියේ 
�ඩක්යකි. කාලයේ �කට පිටි්� ඔ� ගැ� ක්තා්බහ �� � තිබුණත් ්ේ දි�වල ය�ත් ඔ� 

්තාමත් එයා මට 
රතු ්රෝෙ මලේ 

්තුරංග ්ද සිල්වා්ේ බිරිඳ ජ�නි ්�ව්ේ
්ලෝක �ෙලා� කිහිපයකම අ්ත්පාව� මා�යට ගිය්ද � ලංකාවට ්ලෝක �ෙලා�යක පහෙ 
විඳගැ�මට ලැබු්� අවස්ථා ්්දකකදීය. ඒ 1996 ෙහ 2014 වෙර වලයි. ්තුරංග ්ද සිල්වා 
සිටි්� 2014 ්ලෝක �ර විස්ෙයි විස්ෙ ක�ඩාය්ේය. ඔ� එම ක�ඩාය්ේ සිටි තුනඉරියේ 
�ඩක්යකි. කාලයේ �කට පිටි්� ඔ� ගැ� ක්තා්බහ �� � තිබුණත් ්ේ දි�වල ය�ත් ඔ� 



17 2023 සැප්ැම්බර් 06 වන ්බදාදා

දැන්වීෙකි

අංජලී බු්දවත්්ත 
ජයවර්ධ� 
ෙව්නෝඋ්පවේශිකා/ ොධ්යවවදිනී

පැය 24ම ්�ෝන ලයින එ්ේ 
ඉන� කියලලු ති්යන්න. 

්ේ මනුස්ෙයට 
නි්දහ්ස් ්දාටට පිලට 

යන�වත් නි්දහෙේ 
තිබිලා �ැහැ

“

ෙෙ ඔයාට පිසසුවවන් වවේ ආදවරයි’’ 

කියලා සෙහරු කිය්නවවන්. අද 

අපි ක්තා කරන්්න යන්වන් අන්්න 

එවහෙ පිසුසවවන් වවේ ආදවේ කර්න 

අය ෙැ්න. වේකට කියන්වන් ‘උෙතු 

වරේෙ අක්රමික්තාවය’ (Obsessive love 

disoder) කියලා. වේ ්තතතවය තිවය්න අය 

උෙතුවවන් ආදවේ කර්නවා. පිසසුවවන් 

වවේ ආදවේ කරන්්න හිව්ත්න එක ්තෙයි වේ 

ආදර පිසසුවව හැටි. 

කාටහරි ආදර පිසසුව හැදු්නහෙ 

ඒ වක්නාට එයා ආදවේ කර්න වක්නා 

ඇවරන්්න වව්න වලෝකයක ්නැහැ. නි්තවරෝෙ 

ජීවතවවන්වන් අර ෙනුසසයා ෙැ්න හි්ත 

හි්තා. ‘අවන් ඉතින් වකාච්චර වහාඳද’ 

එවහෙ වන්ද හිතුවේ? හැබැයි ්පහළ තිවය්න 

විස්තර ටික කියවෙන්වන් ්නැතිව එවහෙ 

හි්තන්්න ්තරේ ඉකෙන් වවන්්න එ්පා.

වැඩි වසවන් දබවරටයි කියලා ක්තාවටත 

කිය්නවවන්. අන්්න ඒ වවේ ්තෙයි ආදර 

පිසසුව හැදු්නහෙ ්තෙන් අදවේ කර්න වක්නා 

්තෙන්ට ්නැතිවවයි, වව්න වකව්නක එකක 

යාළුවවයි, ඒ නිසා එයාව රැකෙන්්න ඕවන් 

වවේ ෙහා බර සිතුවිලි හිවත ජනි්ත වව්නවා. 

්තෙන්වේ සහකරුවව අසාොන්ය විදියට 

්පාල්නය කරන්්න ය්න එකයි ඒවක ප්රතිඵලය. 

ඒ හැෙවේෙ කරන්වන් ‘ෙෙ ඔයාට ආදවේ 

නිසාවන් වෙවහෙ කරන්වන්’ වවේ එකක 

ව්පන්වලයි. සේබන්ධ්තාවයක ඇතුවේ එක 

්පාේ්ශවයක අනිත ්පාේ්ශවය අසාොන්ය 

විදියට ්පාල්නය කරන්්න ය්නවා ්නේ ඒක 

වසෞඛ්ය සේ්පන්්න ආදර සේබන්ධ්තාවයක 

වවන්වන් ්නැහැ. ඒ නිසා වේ ්තතතවය 

විවශෂ ෝනසික වසෞඛ්ය ්තතතවයක විදියට 

අේ්ථක්ථ්නය කරන්්න පුළුවන්. පිරිමින්ට වඩා 

කාන්්තාවන්ට වේක හැවදන්්න වැඩි ඉඩක 

තිවය්නවා කියලයි විවශෂඥයින් කියන්වන්.

වේ උෙතු වරේවේ අඳු්නෙන්්න පුළුවන් 

්තව ලකෂණ ටිකක ෙෙ කියන්්නේ.

    එකේ ්ේ අය නි්තරම ්තමනට ලැ්්බ� 
ආ්ද්ර ්තහවුරු කරගන� කටයුතු කර�වා. 
ොමාන්ය ආ්දර ෙේ්බන්ධ්තාවලදිත් ්ේක 
සිද්ධ ්ව�වා ්තමයි. හැ්බැයි ්ම්තැ�දී 
්වන්න පමණ ඉේමවලා ආ්ද්ර ්තහවුරු 
කරගන� ය� ඒක. උදාහරණයේ විදිහට 
අනිත් ෙහකාරයාට කර්දරයේ ්ව� විදියට 
“ඔයා මට ආ්ද්ර්ද, ඔයා මාව අ්තාරින්� 
�ෑ ්න්ද, ඔයාට මං �ැතුව ඉන� පුළුවන්ද” 
කිය කියා ප්රශ� අහ�වා. ඔයා ඇත්්තටම මට 
ආ්ද්ර �ේ කාර එක පස්්ෙන දුව්ග� එන� 
කියලා ්පේවතියට ්බල කර� ්රේමවන්ත්යේ 
ගැ� එකපාරේ පුවත්ප්තක ගිහිල්ලා තිබුණා. 
්ේවා අොමාන්ය ්තත්ත්වයන. ්තමන්ේ ආ්දර 
ේබඳ්තාවය ගැ� මා�සිකව අ�ාරේෂි්ත 
්තත්ත්වයක පසු්ව�වා �ේ ්ේ හැසිරීම 
මතු්වන� පුළුවන.

ඊළඟ කාරණාව හැෙතිසවසෙ 

උෙතුවවන් වවේ අනිත සහකරු එකක 

සේබන්ධ වවලා ඉන්්න උතසාහ කර්න එක. 

එකපිට එක වකෝල ෙන්්නවා. නි්තරෙ ළඟ 

ඉන්්න කිය්නවා. එවහෙ කවේ ්නැත්නේ 

රේඩු කර්නවා. එවහෙ කිවවහෙ ෙට 

මුණෙැහුනු කාන්්තාවක ේතක වුණා. 

වේ කාන්්තාවවේ ව්පේව්තා ඇයට ්පැය 

24ෙ ව�ෝන් ලයින් එවක ඉන්්න කියලලු 

තිවයන්වන්. රසසාව කළත කෑවත ව�ෝන් 

එවක ඉන්්න ඕ්නා. ඒ වි්තරද වේ ෙනුසසයට 

නිදහවස වදාට්ට පිලට යන්්නවත නිදහසක 

තිබිලා ්නැහැ. බැටරිය බැහැලා ව�ෝන් එක 

off වුවණාත වේ ව්පේව්තා යකා ්නටන්්න 

ෙන්්නවලු. ඒ සැනින් ඔෆිස එකට එවහෙත 

වකෝල ෙන්්නවලු. වේක වබාවහාෙ අසාොන්ය 

්තතතවයක කියලා දැන් ්පැහැදිලි ඇති. 

ආදර පිසසුව තිවය්න අය අව්නක 

සහකරුවේ ව්පෞේෙලිකතවය ෙැ්න 

හි්තන්වන් ්නැහැ. යාළු මිත් සොෙේ ්න්තර 

කරන්්න කිය්නවා. නිදහවස ්තනියෙ කාලය 

ේතකිරීෙ ්තහ්නේ. ඔහුවෙන් ඇයවෙන් 

්නාහා කිසිෙ වදයක කරන්්න බැහැ. එවහෙ 

වදයක කවළාත එදාට ඉතින් ඉවරයි. වෙවහෙ 

වකව්නක එකක යාළුවවලා ඉන්්න වකව්නක 

කන්්න, වබාන්්න, ක්තා කරන්්න වි්තරක 

ව්නවෙයි එවහට වෙවහට හැවරන්්න ඕව්නත 

අර උෙතු පිසසුව තිවය්න සහකරුවවෙන් 

අහලා.

වේ සේබන්ධ්තාවල ්තවත විවශෂ 

ලකෂණයක ්තෙයි ආදර උෙතුව තිවය්න 

අය වොඩක වවලාවට ඉන්වන් ඊරිසියාවවන්. 

ඒ නිසාෙ සහකරුට අනිත උදවිය ආශ්රය 

කරන්්න වදන්වන් ්නැහැ. ඒ වවේෙයි 

සීොව ඉකෙවලා සහකරුව ්පරිසසේ 

කරන්්න හද්නවා. ව්පේව්තාවේ වලෝවකන් 

එහාට වලෝකයක ්නැති නිසා ජීවිවත අනිත 

වේවල හරියට කරන්ව්නත ්නැහැ. ඊළඟ 

කාරණාව වේ අයවේ ආතොභිෝනය අඩුයි. 

ඍණාතෙක ආකල්ප වැඩියි. ඒ වවේෙ 

්තෙන්වේ සහකරු වේකට සහභාගී වවන්වන් 

්නැත්නේ වේ වක්නා යන්ව්නත ්නැහැ. ඒ 

වවේෙ සහකරුවවේ කාලය, අවධා්නය, 

අවකා්ශය ්තෙන්වේ කියලා හි්තලා වැඩ 

කර්නවා. 

    ්ව�ත් මා�සික ්රෝගී ්තත්ත්වයක 
අතුරු ප්රතිඵලයේ විදියට උමතු ්රේම 
අක්රමික්තාවය හැ්්දන� පුළුවන. �ැත්�ේ 
්පෞරුෂ අක්රම්තා, විශා්දය, පශ්ාත් කේප� 
ආ්තතිය, අඳුරු ළමාවිය වැනි ්තත්ත්වයක 
අතුරු ප්රතිඵලයේ ්වන�ත් පුළුවන.

වේකට ප්රතිකාර කරේදි වවද්යවරුන් 

අවධා්නය වයාමු කරන්වන් ්පවති්න මූලික 

ෝනසික අක්රේතාවයට ප්රතිකාර කරන්්න. 

උදාහරණයක විදියට වි්ශාදවේ අතුරු 

ප්රතිඵලයක විදියට වේ ්තතතවය ඇතිවවලා 

්නේ වවද්යවරුන් ප්රතිකාර කරන්වන් 

වි්ශාදයට. ඒ ප්රතිකාර එකක වේ ්තතතවයත 

ක්රෙ ක්රෙවයන් ්පහවවලා ය්නවා. වේතැ්නදී 

ඖෂධ ප්රතිකාර වවේෙ ෙව්නෝචිකිතසක 

ප්රතිකාරත වැදෙත. වරෝගියා අතී්තවේ 

මුහුණදුන්්න අතදැකීේ ෙැ්න අවධා්නය 

වයාමු කරමින් ්තෙයි සායනික 

ෙව්නෝචිකිතසකයින් ප්රතිකාර කරන්වන්. 

වොකද සෙහර වවලාවට පුේෙලවයක වේ 

වවේ ්තතතවයකට ්පතවවන්්න අතීවත 

තිබුණු පීඩාකාරී සේබන්ධ්තාත බල්පා්නවා.

ඔයා ආදරය කර්න වක්නා ඔය 

ඉහ්ත කිවව වේවල කර්නවා ්නේ ්තවත 

්පරකකු ව්නාවී වවද්ය උ්පවදස වහෝ 

ෙව්නෝවිද්යාතෙක උ්පවදස ලබාෙන්්න 

ඕවන්.  කලදැේවොත ්තතතවය ්නරක 

අ්තට මිසක වහාඳ අ්තට හැවරන්වන් ්නේ 

්නැහැ. ්නැත්නේ හි්තන්්නවකෝ වේ කියපු 

ලකෂණ ඔයාට තිවය්නවා කියලා ඔයාටෙ 

දැව්න්නවාද කියලා. එවහ්නේ වේ වේවල 

ටික කරන්්න. 

 ෙට ෙැටලුවක තිවය්නවා. ඒකට උදව 

ඕවන් කියලා වහාඳට කල්ප්නා කරලා 

බලලා ඒක පිළිෙන්්න. 

 අධික අවධා්නයක වද්න සහකරුවෙන් 

ටික කාවලකට ඈතවවලා බලන්්න. වේ 

වවේ ්තතතවයකින් ෙැලවවන්්න ඒක 

වලාකු රුකුලක වව්නවා.

 යහළුවන් සහ ්පවුවල සාෙජිකයන් 

එකක වැඩිපුර කාවල ේත කරන්්න. 

 ්තෙන් කිය්න පුේෙලයාව නි්තරෙ 

ඉසෙතු කරන්්න බලන්්න.

්පලදායී ක්රියාකාරකේවල නිර්ත වවන්්න. 

ව්ායාෙ කරන්්න. ්තෙන්ටෙ ආදරය කරන්්න 

්පටන්ෙන්්න. ෙස වවන්්න, චිත් අඳින්්න. ඒ 

වේවලවලින් නි්තරෙ ්තෙන්වෙ වහායන්්න.

වේ වවේ ්තතතවයකදී ඒ ්තතතවයට 

මුහුණදුන් වක්නා වවේෙ බල්පෑේ එලලවව්න 

වක්නාත වලාකු පීඩ්නයකට ලකවව්නවා. 

ඒ නිසා වෙවහෙ ්තතතවයක තිවය්නවා 

්නේ ඒ අයව දැනුවත කරන්්න. වොකද 

දැනුවතබවට වලෝකයෙ වව්නස කරන්්න 

පුළුවන්.

• ්ෙේවනදි ්හටටිආරච්චි

ඇත්්තටම 
ආ්ද්ර �ේ 

කාර එක පස්්ෙන 
දුවන�ැයි

්පේවතියට 
්බල කරලා
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්ේ 

ළඟදි ෙෙ වීඩිවයෝ එකක 

දැකකා. ලංකාවව ෙනුසසවයක 

වව්න රටක සං්චාවරකට 

ගිහිලලා. ඒ රවට්දි මුණෙැවහ්න 

සං්චාරකයින්වෙන් “ලංකාව  ෙැ්න අහලා 

තිවය්නවද?” කියලා ෙයික එකක අලලලා 

අහ්නවා. ලංකාව කියලා රටක ෙැ්න අහලා 

්නෑ කියලා එ්තැ්නදි වොඩක විවේශිකවයෝ 

කිවවා. ලංකාව දන්්නවයි කිවව අය ක්තා 

කවළත අවේ රවට් ආේථික අේබුදය 

්නැත්තේ උේධේනය ෙැ්න. වේ දවසවල 

අවේ රට ෙැ්න ජාත්යන්්තවේ තිවයන්වන් 

ලසස්න චිත්යක ව්නවෙයි කිය්න එකයි 

ඇත්තෙ ක්තාව.

ඔය වවේ ්තතතවයකට ්පතවවලා ඉන්්න 

වවලාවක ලංකාව වබාවහාෙ අභිෝනවත 

විදියට වලෝවක ඉසසරහට වෙනිය්න මිනිසසු  

ඉන්්නවා වන්ද, අන්්න ඒ අයව ්තෙයි අපි වේ 

වවලාවව හදවතින්ෙ අෙය කරන්්න ඕවන්. 

ඉතින් අද ‘ධරණී’ කවරය 2023 වයාවුන් 

සං්චාරක රූ රැජි්න කිරුළ අවේ රටට 

වේනාපු ව්නළුනි වසෞන්දේයාට වවන් වවන්්න 

වේතුව ඒකයි.

වයාවුන් සං්චාරක රූ රැජි්න (Miss Teen 

Tourism) කිරුළ 1994 ඉඳලා ්පැවැතවව්න 

ජාත්යන්්තර රූ රැජි්න ්තරඟයක. වේ 

්තරවේ ්පද්නේ වවලා තිවයන්වන් සං්චාරක 

ව්ා්පාරය ේත. වේ ්පාර වේ ්තරවේ තිබුවේ 

ඝා්නා රාජ්යවේ. රටවල 20ක ්තරඟකාරිවයෝ 

30ක ්පරාද කරලා ්තෙයි අවේ වකලල වේ 

කිරුළ රටට වේනාවව. අවේ රට සං්චාරක 

ව්ා්පාරයත එකක බැඳිලා තිවය්න රටක. 

ඉතින් එවහව රටකට වෙවහව කිරුළක 

ලැවබ්නවා කියන්වන් වාස්නාවක. වයාවුන් 

සං්චාරක රූජි්න කිරුළ වවනුවවන් මීට 

කලිනුත ලංකාවව සුරූපිනියන් ඉදිරි්පත 

වවලා තිවය්නවා. හැබැයි වේ කිරුළ 

ලංකාවට ලැබුණු ්පළවැනි ව්තාව වේක.

කෑෙැහුවා. ෙෙ බය ්නැතිව �යේ එක කරලා 

ව්පන්නුවා. හැවෙෝටෙ හරි පුදුෙයි. ‘ඔයා 

්නේ යකඩ වකලවලක’ කියලා හැවෙෝෙ 

කෑෙැහුවා. ලංකාවව මිනිසසු හරි ්ශකතිෙත 

කියලා එයාලා දැ්නෙතවත අදයි කියලත 

සෙහරු කිවවා. ඒ වවේෙ ෙවේ ඇඳුෙටත 

එයාලා වොඩක කැෙති වුණා. ඒක හැදුවවත 

ලංකාවව සංසකකෘතික අංෙ එකතු කරලා. 

කසටියුේ එක කරපු රවේ්ශා ඔෂිනිවත වේ 

වවලාවව ේතක කරන්්න ඕවන්.”

ලංකාවව මිනිසසු ෙැ්නයි අවේ 

සංසකකෘතිය ෙැ්නයි වලෝවක ඉසසරහට 

ගිහින් කියපු විදිය ෙැ්න ව්නළුනි ක්තා කවේ 

ආඩේබවරන්. 

“සීගිරිය ගැ්යි, ෙළඳා ෙනාලිගනාව ගැ්යි 
කිේවහෙ ඒ අය පුදුෙ වුණනා. එදහට 
ය්දකනාට ෙෙ ෙංකනාදේ කුළුබඩු, දත් දකනාළ 
ඒ වදේෙ ෙැටි ෙනාෙ, දපනාල්කටු ආභරණ, 
අදේ විදියට හෙපු නිේෙනාණ වදේ දද්වල් 
දගනාඩක් අරදග් ගියනා. ඒවනා හැෙදද්ෙ 
විනිශ්චය ෙණඩදල්ට දපනවෙනා විසතර 
කළනා. ඒ රදේ අය ෙැ්ටත් දබනානදන 
සිදෙෝන දත්. එයනාෙනා ෙැ්ටෙ දබනා් සිදෙෝන 
දත් හෙනදන ෙංකනාදේ කියෙනා හැබැයි 
එයනාෙනා ෙැ්න හිටිදේ ්ැහැ.”

ලසස්න තිබුණට හැවෙෝටෙ කිරුළක 

ඔලුවව තියාෙන්්න බැහැ. හැබැයි ව්නළුනි 

කිරුළක දරන්්න සුදුසු බුේධිෙත ්තරුණියක 

කියලා අපිට ඇවේ ක්තාබවහන්ෙ වතරුණා.

“්තරවඟදි Best in Swimwear, Best in 

Talent, Best Miss Friendship කිය්න ටයිටල 

තු්නෙ ෙට ලැබුණා. Best in Swimwear 

ලැබුවේ කැට්වවෝක එක වවනුවවන්. බැලූ 

බැලෙට වලසි වවේ ව්පනුණට හයිහීලස 

දාවේන කැට්වවෝක කරන්්න වලසි ්නැහැ. 

ඒකට අපි නිදිෙරාවේන කකුලවල වල 

එ්නකල පුහුණුවීේ කරලා තිවය්නවා. Best 

මුලින ගිනි ක�්කාට උගුර කට පිච්චුණා
ගින්දරට පිච්චිච්් පාරවල් අ්දටත් ති්ය�වා

ද්ළුනි දපෞද්ගලික විසතර ටිකක් කියෙෙ 
කතනාව පටනගමුෙ?

“ෙවේ ෙෙ ොරවිල. ්පවුවල ඉන්වන් 

අේෙයි, ්තාත්තයි, ෙෙයි වි්තරයි. ෙෙ 

ඉවේනෙතවත ්නාත්තන්ඩිය ජ්නාධි්පති 

විද්යාලවයන්. ව්පාඩි කාවල ගුවන් වසවිකාවක 

වවන්්න ආසාවක තිබුණා. හැබැයි අේෙයි 

්තාත්තයි ඒකට වැඩිය කැෙති වුවේ ්නැහැ. 

ඊට්පසවස නිරූ්පණ කවෂේත්ය ව්තෝරාෙන්්න 

හිතුණා. ්පසවස උසස ව්පළින් ්පසවස 

රුකොල වස්නා්නායක සේවේ ‘වොඩල විත 

රුකී’ ඇකඩමි එකට සේබන්ධ වුණා.”

නිරූ්පණ කවෂේත්ය ෙැ්න අවුරුදු 

එකහොරක ඉවේනෙත්තට ්පසවස ව්නළුනි 

ලංකාවව ්පැවැතවුණු වයාවුන් සං්චාරක 

කිරුළ ්තරඟයට අයැදුේ කළාලු.

“දරේනින එදක්දි අදේ දපෞරුෂය, රූපය, 
ෙැනුෙ ඔය හැෙදද්ෙ හරියට හදාගන් හැටි 
කියෙනා දුන්නා. ෙැබුණු ෙැනුෙ එක්ක ෙංකනාදේ 
තරඟය ජයග්රහණය කරන් පුළුවන කිය් 
සිතුවිල්ෙ ෙදේ හිදත් තිබුණනා. සනාෙනාන්යදයන 
ටැෙනේ අංදෙදි දගනාඩක් අය දතෝරගනදන 
එක දෙයක් විතරයි. ටැෙනේ රවුනඩ් එදක්දි 
ෙෙ ්ැටුේ, අංගේදපනාර, ගිනි දසල්ෙේ 
කිය් අංෙ තු්ෙ ඉදිරිපත් කළනා. ඒවනා පුරුදු 
කදේ ෙලිත් පැරකුේ සේ. ඉදග්ගන් 
ගියපු පළවැනි ෙවදස ගෑනු ළෙයිනට දේවනා 
කරන් අෙනාරුයි ආදේ හිතෙනා බෙන් 
කියෙනා සේ කිේවනා. දකනාදහනාෙහරි ඒ දද්වල් 

ඉදග්ගන්යි ෙට ඕදන. අංගේදපනාරයි, 
ගිනි ක් ඒවනායි ඉදග්ගන් එක හිතුවට 
වඩනා දගනාඩක් අෙනාරුයි. අංගේදපනාර පුරුදු 
දවද්දි කකුෙක් අනිත් පැත්තටෙ ්ැවිෙනා 
අසථියක් කැඩුණනා. දපනාලු වැදු්හෙ ඇඟ 
නිල් දව්වනා. ගිනි ක් එක ඊට හපන. ඔය 
ගිනි ක් වැදඩ් ඇත්තටෙ කරන් ඕදන. 
ඒකට දව් දටක්නික් එකක් ්ැහැ. මුලින 
ගිනි ක්දකනාට ෙදේ උගුර කට පිච්චුණනා. 
ගිනෙරට පිච්චිච්්ච පනාරවල් අෙටත් ෙදේ 
අතපදේ තිදය්වනා.” 

්තරඟය වවනුවවන් කරපු කැ්පකිරීේ 

ෙැ්න ව්නළුනි කිවවව සතුටින්.

නි්තරෙ අනිත අයට වඩා විවශෂ වදයක 

කරන්්න ඇය ෙහන්සි වුණාලු. ඒ ෙහන්සිවේ 

ප්රතිඵලය වුවේ වයාවුන් සං්චාරක රූ රැජි්න 

්තරඟය වවනුවවන් ලංකාව නිවයෝජ්නය 

කරන්්න අවස්ථාව ලබාෙතතු එක.

“ජාත්යන්්තර ්තරඟයට ලෑසති වවන්්න 

ොස වදකහොරක තිබුණා. විභාෙයක 

තිබුණත ඒකට වහාඳට ලෑසති වව්න 

වකව්නක ෙෙ. ඉතින් ඔය ොස වදකහාෙර 

ඇතුවේ ෙෙ පුදුෙ විදියට ෙහන්සි වුණා. 

ෙවේ උ්පරිෙවයන්ෙ කැ්පවවලා වේ 

කිරුළ ලංකාවට වේ්නවා කියලා වලාකු 

අධිෂේ්ා්නයක ෙවේ හිවත තිබුණා. සං්චාරක 

කේොන්වත එකක බැඳුණු කිරුළක නිසා වේ 

්තරවඟදි ්තරඟකාරියන්වේ බුේධි ෙට්ටෙ 

ෙැ්න වොඩක වහායලා බල්නවා. ඉතින් 

ෙෙ ්පහුගිය අවුරුදුවල හැෙ ්තරඟයකෙ 

බැලුවා. ෙෙ ඉතිහාසය ෙැ්න ඉවේනෙන්්න 

හරි කැෙතියි. විෂයක විදියටත ඉතිහාසය 

ඉවේනවේන තිවය්නවා. ෙෙ ලංකාවව 

ඉතිහාසය වවේෙ වලෝක ඉතිහාසය ෙැ්නත 

වොඩක වහවවා. පුදුවේ කියන්වන් ්තරවඟදි 

ෙවෙන් ඇහුවව ෙෙ ලෑසති වවලා ගිය 

ප්රශ්නෙයි. ඉතින් ෙවේ ඒ සූදා්නෙ අ්පවත 

ගිවේ ්නැහැයි කියලයි එවවවල ෙට හිතුවේ.”

වේ ්තරඟයට වලබ්න්නය, දකුණු 

අප්රිකාව, වකාන්වෙෝ, ඝා්නා, එංෙලන්්තය 

ඇතුළු රටවල 20ක ්තරඟකාරිවයෝ 30ක 

සහභාගී වවලා හිටිය බව කලිනුත අපි 

සඳහන් කළාවන්. 

“්තරවේ තිබුවේ ඝා්නාවල. අවෙෝසතු 

1 වැනිදා ඉඳලා දවස 19ක විවිධ ඉසව 

තිබුණා. එවේ ටැලන්ට් ඉවවන්ට් එකටත 

ෙෙ ව්තෝරෙතවත අංෙේව්පාරයි, ගිනි 

ක්න එකයි. ලංකාවව ්පැජන්ට් එක කරේදි 

�යේ ොස එකක 19 වදව්නකවේ ටීේ එකක 

හිටියා. හැබැයි ෙෙ ඝා්නා ගිවේ ්තනියෙ. 

උදවවටවත ලංකාවව කවුරුතෙ හිටිවේ 

්නැහැ. ඉතින් ෙෙ �යේ එක කවේ ්තනියෙ. 

ගිනි ්පතතු කරන්්න හදේදි විනිශ්චය 

ෙේඩවලයි, බලන්්න ආපු අයයි බයවුණා. 

‘ඕක ්නේ කරන්්න එ්පා’ කියලා සෙහරු 

්�ළුනි ්ෙෞන්දරයා
්යාවුන ෙං්ාරක රූ රැජි� 2023
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Talent ලැබුවේ �යේ ඉවවන්ට් එක නිසා. Best Miss 

Friendship වතරුවව ්තරඟකාරියන්වේ ඡන්වදන්. ්තරවඟට 

ආපු වොඩක ්තරඟකාරිවයෝ හරියට පුහුණු වවලා ඇවිලලා 

තිබුවේ ්නැහැ. ඉතින් සෙහරුන්ට ෙෙ ෙවේ ඇඳුේ, හීලස 

්පවා දුන්්නා. වේකේ කරෙන්්න උදව කළා. ඒ වේවල එකක ඒ 

අය ෙට වවෝට් කරන්්න ඇති. ලංකාවව මිනිසසු හරි වහාඳයි 

කියලා ඔයා ව්පන්නුවා කියලා ඒ අය වවන්වවේදිත ෙට 

කිවවා.”

වේ ්තවරඟට සහභාගී වවලා හිටපු අනිත 

්තරඟකාරිවයෝ වොඩක ්පළපුරුේද තිබුණ, කලිනුත රූ 

රැජි්න ්තරඟවලට සහභාගී වවලා තිබුණු අයලු. ඉතින් 

අවුරුදු 21ක වයස ව්නළුනි සහභාගී වවචචි ්පළවැනි රූ 

රැජි්න ්තරවඟන්ෙ කිරුළක ලැබුණු එක ෙැ්න අපිටත 

ආඩේබරයි.

“දිනුවව ෙෙ කිවවහෙ ෙට හි්තාෙන්්න බැරිව ගියා. 

ෙෙ දිනුවා කිවවහෙ ෙට වඩා සතුටු වුවේ ඕඩියන්ස 

එක. එවවවල ෙට සතුට වබදාෙන්්න ලංකාවව කවුරුත 

හිටිවේ ්නැහැ. ඒත එවේ අය නිසා ෙට ඒ අඩුව දැනුවේ 

්නැහැ. ඇත්තටෙ වේ ්තරවේ ෙවේ ජීවිවත වටි්නාෙ, 

වහාඳෙ අතදැකීෙ කිවවවාත හරි. ්තරවඟට හිටපු අපි 

හැවෙෝෙ ඒ කාවලදි සිංදු කියලා ්නටලා හරි සතුටින් 

හිටියා. ්තරවඟ අ්තරතුරදි අපිව ඒ රවට් ප්රාන්්ත රජවරු 

බලන්්න එකකරවේන ගියා. ඒ අය ්තාෙ ඉන්වන් රජ 

ොලිොවල. ඒක හරි විවශෂ අතදැකීෙක. අනික 

ඝා්නාව කියන්වන් හරිෙ රසවන් රටක. බලාවේන ඉේදි 

වබෝ්තලවල වතුර හිවඳ්නවා. ඒවා හරි විවශෂ අතදැකීේ.”

වේ ්තරඟ ජයග්රහණයත එකක අවේ රටට ලබාෙන්්න 

පුළුවන් වාසිත තිවය්නවලු. රජවේ උදවවක තිවය්නවා ්නේ ඒ 

වේවල කරන්්න කැ්පවවන්්න ව්නළුනි සූදා්නේ.

“දේක හැදෙෝෙ ෙංකනාව අතඇරෙනා ය් කනාෙයක්. 
හැබැයි ෙෙ ්ේ කවදාවත් ෙදේ රට අතඇරෙනා යනදන 
්ැහැ. තරදඟට ය්දකනාට ෙෙ ෙැදේ�වෙ පවනා දෙනාකුවට 
ෙංකනාදේ දකනාඩිය ගහදග්යි ගිදේ. ෙෙ තරදඟ දිනුව නිසනා 
ඊගනාව පනාර දයනාවුන සං්චනාරක රූ රැ�් තරඟය ෙංකනාදේ 
පවත්වන් පුළුවන. දේ වදේ තරඟයක් තිබබහෙ කවදාවත් 
ෙංකනාව ගැ් අහෙනා ්ැති රටවෙ අයත් අදේ රටට එ්වනා. 
ඒත් එක්ක සං්චනාරක කේෙනානතය දියුණු කරන් අවසථනා 
ෙැදබ්වනා. ඉතින රජදේ සදපෝේ එක ෙැදබ්වනා ්ේ අපිට 
දේ තරද� ෙංකනාවට දේන් පුළුවන. ඒ දවනුදවන වැඩ 

කර් එක තෙයි ෙදේ ඊළඟ ටනාගේ එක.”

ව්නළුනිවේ බලාව්පාවරාතතුව ඒ විදියටෙ ඉෂේට කරෙන්්න 

පුළුවන් වවන්්න කියලා අපිත ප්රාේ්ථ්නා කර්නවා. ක්තාව 

අවසාව්නදි කිරුළක දරන්්න ඇයට උදව කරපු අයවත ඇය 

ආදවරන් ේතක කළා.

“මුලින්ෙ ස�තිවන්්ත වවන්්න ඕවන් රුකෙල සේට. 

සේ ්නැත්නේ ෙෙ අද වේතැ්න ්නැහැ. ඒ වවේෙ ්චරිත 

ගුණවසකර, ලලිත සේ, හැවෙෝවෙ ආදවරන් ේතක කර්නවා. 

ෙවේ අේෙයි, ්තාත්තයි වදන්්නවත ආදවරන් ේතක කර්නවා. 

වොකද දරුවවෝ වේ වවේ වේට ය්නවට සෙහර අේෙලා 

්තාත්තලා කැෙති ්නැහැ. ඒත ෙවේ අේෙයි ්තාත්තයි 

හැෙවවවලෙ වහව්නැලි වවේ ්පසවසන්ෙ ඉඳන් ෙට ්ශකතිය 

දුන්්නා.”

• ්ෙේවනදි ්හටටිආරච්චි

මම දිනුවා කිේවහම මට 
වඩා ෙතු� වු්� ඕ�යනස් 

එක. එ්ව්ල් මට ෙතුට 
්්බදාගන� ලංකා්ේ කවුරුත් 

හිටි්� �ැහැ

කතීජාවේ වෙවල තිබුවේ 

ඉන්දියාවව ව්චන්්නායිවල 

ඉඳන් කිවලෝමීටේ 150ක වි්තර 

දුරින් තිවය්න විලලුපුරේවල. ඇවේ 

අේො ්තෙයි සුවලයිකා. ඇය ඒ කාවල 

විලලුපුරේවල ග්රාමීය වරෝහලක වසවය 

කරපු වහදියක. ඉතින් සුවලයිකා වැඩට 

යේදි හුඟාක දවසවලට පුංචි කතීජාත 

එකක යන්්න වුණා. ඇයි ඉතින් හයක 

හ්තරක ව්නාවතවර්න ව්පාඩි එකියක 

්තනි්පංෙලවේ වෙදර දාලා ගිහින් වෝන 

අේො අේ්පටද නිවී සැ්නහිලවල හුසෙක 

කටක ෙන්්න පුළුවන්?

“හුඟාක අය ඉසපිරි්තාලවලින් එ්න 

අර වබවහත ෙඳට කැෙති ්නෑ. ඒත ෙට 

ඒක දැනුවේ සුවඳක විදියට. අේෙත 

එකක ඉසපිරි්තාවල වැඩට ය්නවකාට ෙං 

ඒ සුවඳට ඉවේෙ පුරුදුවුණා. ඒ දවසවල 

අේො ෙට ්පරණ සිලින්ජේ වද්නවා 

වසලලේ කරන්්න. ෙං කරන්වන් ඒවට 

වතුර දාලා විදි්න එක. ඒ එකක ෙටත 

වලාකු ආසාවක ආවා ෙවේ අේො වවේ 

්නේස වකව්නක වවන්්න.”

පුංචි කතීජාවේ ඒ ආසාව ඉෂේට 

වවන්්න වැඩි කාලයක ගිවේ ්නෑ. 1990 

අවුරුේවේ දකුණු ඉන්දියාවව ්තමිල්නාඩු 

ප්රාන්්තවේ රජවේ වසෞඛ්ය ෙධ්යස්ථා්නයක 

වසවයට එකතු වවන්්න ඇයට පුළුවන් 

වුණා. ඒ එහි තිබුණු ෝතකෘ නිවාසවේ 

්තරුණ වහදියක විදියට. පුංචි කාවල 

ඉනදීය මා� නිරන්තර්යන සිය 
ඉඩකඩ ්වනකරන්න ්්බාලිවු� �ළු 
නි�යනටය. එ්හමත් �ැත්�ේ �කට 
�ඩකයිනටය. ඒත් �ැත්�ේ එර්ට 
�ම ගිය ්දශපාලකයිනටය. එ්හත් 
පසුගිය ෙති්� ඒ ඉඩකඩ ්තමන ෙතුකර 
ගැ�මට එර්ට ්හ්ද නිල්ධාරිනියේ 
ෙමත්ව තිබි�. ඊට ්�තු � තිබු්� 
ක�ජා බි� �ේ එම ්හදිය්ේ ්ස්වය 
අගයා රජ්යන හිමිව ති� රා� 
ෙේමා�යකි. ්ේ ක්තාව ඒ ගැ�ය.

අවුරුදු 33ට මං ්දරු්වෝ 
10000ේ ඉපැදදුවා

අවුරුදු 33ට මං ්දරු්වෝ 
10000ේ ඉපැදදුවා

අේෙවේ අවත එලලිලා අේෙත එකක 

ඉසපිරි්තාවල ආ ගිය පුරුේදට කතීජාට ඒක 

අලුත අතදැකීෙක විදියට දැනුවණත ්නෑ.

“ෙට අලුත විදියට දැනුවේ නිල ඇඳුෙ 

වි්තරයි. අනික හැෙවේෙ සාොන්ය විදියටයි 

දැනු වේ. ඒ කාවල දවසකට වොඩාක 

අේෙලා දරුවවෝ ලැවබන්්න ෙං හිටපු අවේ 

ෝතකෘ නිවාසයට ආවා. ඇයි ඉතින් 1990 

කාවල ප්රයිවට් වහාසපිට්ල තිබුවේ ්නෑ. 

දුේ්පත ව්පාවහාසත හැවෙෝෙ ආවව ෝතකෘ 

නිවාසවලට ්තෙයි.”

ඒ විදියට අවුරුදු 33කෙ වහදියක 

විදියට හිටපු කතීජා ්පහුගිය දවසක 

රැකියාවවන් විශ්රාෙ අරෙත්තා. හැබැයි 

ඒ නිකන්ෙ ව්නවවයි, අපූරු ඇෙයීෙකුත 

එකක. ්තමිල්නාඩු ප්රාන්්තවේ වසෞඛ්ය 

අොත්යං්ශවයන් ඇයට ලබාදීපු ඒ රාජ්ය 

සේෝනය ලබපු ්පළවැනි වහදිය විදියටයි 

කතීජා ඉතිහාසේත වුවේ.

“ෙට දැන් වයස අවුරුදු 60ක. ඉතින් 

“ෙට දවසකදි දරු උ්පත එකකට වහෝ 

වදකකට අනිවාේයවයන්ෙ දායකවවන්්න 

සිේධවව්නවා. ඒත එක අවුරුේදක 

ජාත්යන්්තර කාන්්තා දි්නයක දවවස දරු 

උ්පත අටකට වි්තර දායක වුණා. ඒ විදියට 

දරු උ්ප්තක කරලා බබා අඬ්න සේවේ 

ඇවහ්නවකාට ෙටත ඇවඬ්නවා. අදටත 

ෙට හැ�ෙ කියාෙන්්න ව්තවරන්වන් ්නෑ.”

දරු උ්පත දසදහසකට අධිකව 

සිදුකරන්්න දායකවුණු කතීජා ඒ හැෙ දරු 

උ්ප්තක ෙැ්නෙ සටහ්නක දාවේන. ඒවක 

තිවය්න විදියට සාොන්ය දරු උ්පතවලට 

අේතරව ඇය නිවුන් දරු උ්පත ්ප්නහකට 

වවේෙ තුන් නිවුන් දරු උ්පත තු්නකට 

දායකවවලා.

“ෙට ආවයත අලු්ත ඉ්පවද්න දරුවවෝ 

අඬ්න හඬ ඇවහ්න එකක ්නෑ. ඒත ෙං 

්තාෙත ආසයි එවහෙ අලුව්තන් ඉ්පදුණු 

දරුවවක මුලින්ෙ අඬ්නවා අහවේන 

ඉන්්න. දරාෙන්්න අොරු වවද්නාවක 

එකක දරුවවක බිහිකර්න හැෙ අේෙෙ 

ඒ ඇ�ලල අහන්්න ආසයි. ඒ වවලාවට 

්තව ෙං ආසයි ඒ අේෙලාවේ මූණ දිහා 

බලාවේන ඉන්්න.”

ආවයත ඒ අතී්තයට යන්්න කතීජා 

බිබීට බැරිවුණත ේතකයන් ්තෙන්වේ 

විශ්රාෙ දිවිය හරිෙ සුවබර එකක කරාවි 

කියලයි ඇය විශවාස කරන්වන්. ්නැ්තත 

කතීජාවේ අතින් කිරි සිහි්න සැබෑවුණු 

දහස ෙණ්නක වූ ඒ අේෙලාවේ සතුටු 

කඳුළුෙ ඇයට සුවබර විශ්රාෙ දිවියකට 

ආශිේවාදයක වවවි.

• රුවන එස්.්ෙ�විරත්�

දුකින් වුණත රසසාවවන් විශ්රාෙ ෙන්්න වුණා. 

ඒත ඒ දුක ෙට ලැබුණු රාජ්ය සේෝනය 

එකක ්නැතිවවලා ගියා. ඒක ෙට ලැබුවේ 

ෙවේ වසවා කාලය තුළ කිසිෙ ළදරු 

ෙරණයක වාේ්තා ව්නාවුණු හින්දා. ඒක හින්දා 

ඒ සේෝනය ෙැ්න ෙට හරි ආඩේබරයි.”

කතීජාවේ වසවා කාලවේදි ඇය 

සාේ්ථක දරු උ්පත දසදහසකට අධික 

ප්රොණයකට දායකවවලා තිවය්නවා කියලයි 

වාේ්තාවවන්වන්. හැබැයි කිවවත වවේ ඒ 

කාලවේදී ඒ ෝතකෘ නිවාසවේ කිසිෙ ළදරු 

ෙරණයක වාේ්තා වවලා ්නැතිලු. අව්නක 

කාරණාව වවන්වන් ඇය ඒ ෝතකෘ නිවාසවේ 

හිටපු අවුරුදු ෙණ්න ඇතුළ්ත ්තමිල්නාඩු 

ප්රාන්්තවේ ෝතකෘ ෙරණ ප්රොණයත වව්න 

වසරවලට වඩා සාවේකෂව අඩුවවලා.

��ජලා ��

��ජලා �� අ�ත උපන් ද�්ව� සම්ග
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සවයං රැකියාවක විදියට ඩිවයෝඩ්රන්ට් 

හදන්්න කැෙති ්නේ වේ කිය්න අමුද්රව් ටික 

අරෙන්්න. සුපිරිසිදු ව්පාලව්තල 100ml, ශියා 

බටේ ්නැත්නේ වකාවකෝ බටේ 200g, විටමින් 

E බිංදු 10ක, එවසන්්ශල ව්තල (Essential Oil) 

බිංදු 40ක. එවසන්්ශල ව්තල ෙන්්නවකාට වහාඳ 

සුවඳ ව්තල එකකින් ෙන්්න. වොකද ඩිවයෝඩ්රන්ට් 

එකට සුවඳ ලැවබන්වන් වේවකන්. ඒ වවේෙ බීස 

වැකස (Beeswax) 100g. ඇවරාවරූට් ්පවුඩේ 

(Arrowroot Powder) 50gක ස්පයා ෙන්්න. 

ඩිවයෝඩ්රන්ේ එක ආවල්ප කරන්්න ්පහසු්තාවල 

අසුර්න තිවය්නවා. වකාටුවව බංෙසාල වීදිවයන් 

්නැත්නේ අන්්තේජාලය හරහා වේ ඩේපි අඩු 

මුදලට අරෙන්්න පුළුවන්. ඩිවයෝඩ්රන්ට් එකක 

කියන්වන් ඇවේ ෝන වදයක නිසා නිෂේ්පාද්නයට 

ප්රමිතිවයන් වැඩි වහාඳෙ අමුද්රව් ෙන්්න අේතක 

කරන්්න එ්පා. 

පියවර 1
මුලින්ෙ භාජ්නයක ඩබල වබායිල ක්රවේට රත 

කරෙන්්න. භාජවන් රතවුණායින් ්පසවස ඒකට 

ව්පාලව්තල, වබාඩි බටේ, බීස වැකස දාවේන උණු 

කරෙන්්න. වේ ටික දියවවලා දියරයක වුණාට 

්පසවස ලිව්පන් බාෙන්්න.

පියවර 2
ලිව්පන් අයින් කරාපු මිශ්රවේට ඇවරෝරූට් 

්පවුඩේ, විටමින් E (කල්තබාෙැනීෙ සඳහා) 

සහ එවසන්්ශල ව්තල එකතු කරලා වහාඳට 

මිශ්ර කරන්්න. එවසන්්ශල ව්තල දාේදි සුවඳ 

වේෙ කිහි්පයකින් දැේෙත කෙක ්නැහැ. 

වෙවහෙ හදාෙතතු මිශ්රණය පිරිසිදු ඩේපිවලට 

දාෙන්්න. ්පැය තු්න හ්තරක ගියාෙ වේක ඉවේෙ 

ෙලවව්නවා.

වෙවහෙ හද්න ඩිවයෝඩ්රන්ට් වබෝ්තලයක 

රුපියල 250 වවේ ඉඳලා මිල කරන්්න පුළුවන්. 

්ශරීරවේ ආවල්ප කර්න වදයක නිසා ලියා්පදිංචි 

කරලෙ වැවේ ්පටන්ෙන්්නවා ්නේ වහාඳයි. 

ඒකට අවශ්ය උ්පවදස ්පළාවත ප්රාවේශීය වලකේ 

කාේයාලවයන් ෙන්්න පුළුවන්. ඒ වවේෙ වැඩිදුර 

විස්තර දැ්නෙන්්න 0714766819 අංකයට ක්තා 

කරන්්න.

• ්ෙේවනදි ්හටටිආරච්චි

iajhx /lshd
හිතේ හයිතෙන් ජීවිතෙ දිනන්න කැමති තකොයිකොටේ අතහිත තෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමේ කැමතියි. නිකරුතේ තෙවිලො ෙන කොලෙ තමන්තගේම කිෙලො 
ස්වෙං රැකිෙෝවක් ත්වනුත්වන් තෙොේවන්න කැමති කොන්තෝවන්ට තහොඳ ඉල්ලුමක් තිතෙන විවිධ ෙෑ පිේවතරන් පිේවර තෙෙරදිම හදාෙන්න හැටි 
කිෙලො තෙන්න අපි හිතුතේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, තරදි, විවිධ ආහොර, සබන් ඇතුළු විවිධ තේ නිරමොණෙ කරන විදිෙ ෙැන සහ ඒ්වො ත්වළඳත�ොළ 
ත්වත තෙොමු කරන ආකොරෙ ෙැන තේ ලිපි මොලෝව හරහො ඔබ්ව ෙැනු්වේ කරන්වො.

සී්තා  
්පාන�ේ්පරුම
සවයං රැකියා ්පා්ොලා 

උ්පවේශිකා
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ගඳ වඳ කර� 
බිස්�ස් එකේ 
පටනගමු්ද?

පවුල ආරවුල ඇතිකරලා වදන්්නා වදෙහලවලෝ විරසක කර්න වේතු අ්තවේ දහඩිය 

දුෙඳත තිය්නවා කිවවවාත ඔබ විශවාස කර්නවද? විශවාස කළත ව්නාකළත ඒක 

හැබෑවක. වොකද දාඩිය දුඟඳ නිසාෙ ඇතිවවචචි ්පවුල ආරවුලවලට උදාහරණ 

ක්තා ඕ්න්තරේ අපි අහලා තිවය්නවා. එච්චර වි්තරක ව්නවවයි, දාඩිය ෙඳ කියන්වන් 

වකව්නකවේ ව්පෞරුෂයට වුණත හානි කරන්්න පුළුවන් වදයක. ඇවඟන් පිටවව්න වතුරයි 

මි්නරල වේෙයි එකකාසු වවලා හැවද්න සංවයෝජවන්කින් ්තෙයි ඔච්චර හ්පන්කෙක කරන්්න 

පුළුවන් දාඩිය හැවදන්වන්. හැබැයි ඇත්තටෙ ඕකට ෙඳක සුවඳක ්නැහැ. ෙනුසස ්ශරීවේ 

තිවය්න බැකටීරියා එකකලා එකතු වුණාෙලු දාඩිය ෙඳ වවන්වන්.

අවේ අත යට ්නැත්තේ කිහිලිවලත වැඩි බැකටීරියා ප්රොණයක තිවය්නවා. අත යට 

දාඩිය වැඩිපුර දුෙඳ හෙන්වන් ඕන් ඔය නිසයි. 19 ව්න සියවවස මුල ෙණන්වල ඇෙරිකාවව 

ජීවතවවචචි එේ්නා ෙේෆි කිය්න ්තරුණ ෙෑනු ළෙයට අත යට දාඩිය දා්න එක ෙහත 

හිසරදයක වුණාලු. දාඩිය ෙඳ ්නැති කරන්්න වේ ෙැටිසසි සුවඳ විලවුන්, ්පවඩේ වවේ 

එක එක ජාති ොලා බැලුවත ඒ එකකටවත දාඩිය ෙඳ ්නැති කරන්්න බැරිවුණා. එේ්නාවේ 

්තාත්තා වදාස්තර වකව්නක. සැතකේ කරේදි අ්තට දා්න දාඩිය පිහිදාන්්න පුළුවන් ස්රීතුවක ඒ 

ෙහත්තයා ොව තිේබා. දවසක දා වේක දැකපු එේ්නා ඒ කිය්න ස්රීතුවත කිහිලවල ොලා 

බැලුවා. ඒ වැවේ ්නේ ටිකක සාේ්ථකයි කියලා හිතුණු නිසා ඒකට එක එක වේවල දාලා 

අමුතුෙ වට්වටාරුවක වේ ්තරුණ ව්නෝ්නා හැදුවා.

වැවේ  සාේ්ථක වුණු නිසා එේ්නා ඒක වෙයින් වෙට ගිහින් විකුණන්්න ්පටන්ෙත්තා. වේ 

වහායාෙතතු ආවල්පවන් අත යට දාඩිය ෙඳ ්නැති කළා වි්තරක ව්නවේ ඇඳුේවල කහ ්පාටින් 

දාඩිය ්පැලලේ හිටි්න එකත ්නැවැතතුවා. ඊට්පසවස ්තො එේ්නාවේ නිෂේ්පාදවන් වලෝවක පුරා 

ප්රසිේධ වුවේ. ඉතින් මුලින්ෙ ඩිවයෝඩ්රන්ට් වහායාෙැනීවේ වෙෞරවය ලැවබන්වන් එේ්නාට. අද 

වව්නවකාට වාේෂිකව ඇෙරිකාවට වඩාලේ බිලිය්න 18ක වහායලා වද්න 

ඩිවයෝඩ්රන්ට් කේොන්ව්ත මුලපුරුක කිය්න වෙෞරවයත එේ්නාට.

ටිකක දාඩිය ෙඳ ෙැහැවවට වොකද කියලා එේ්නාත ඔවේ බකං 

නිලන් හිටියා ්නේ අද වලෝවකට ඒ වවේ නිෂේ්පාද්නයක ්නැති වවන්්න 

තිබුණා. මිනිසසු විදියට ජීවතවවේදි අපිට එක එක ප්රශ්න එ්නවා. 

එවවට සාේ්ථක  විසඳුේ වහායලා ඒ හරහා මුදල වහාය්න එකට ්තෙයි 

ව්ාවසායකතවය කියන්වන්. ඉතින් අලුව්තන් එ්න ප්රශ්න වෝනවද, 

එවවට තිවය්න විසඳුේ වෝනවද කියලා වොවළන් කල්ප්නා කරලා 

බැලුවවාත අලුතෙ ව්ා්පාරයක ්පටන්ෙන්්න අදහසක වුණත ්පහල 

වවන්්න බැරි ්නැහැ.

ඒ වවේ වහාඳ වදයක ්තෙයි එේ්නා වහායාෙතතු ඔය ඩිවයෝඩ්රන් ට්. 

වොකද දාඩිය ෙඳ යට්පත කරෙන්්න බවලතිවයෝ වි්තරක ව්නවේ පිරිමි 

්පාේ්ශවව අයත දැන් ඩිවයෝඩ්රන්ට් ්පාවිචචි කර්නවා.
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‘ගිදතල් දසනායනාගැ�ෙ ඉනදියනානු 
ෙහද්වීපදේ දෙනාකුෙ ජයග්රහණයයි’

වේක 1955දී නිවවයෝේක ටයිේස 

්පත්තවේ ව්පාල වෙඩි අකුරින් ්පළවවචචි 

වහඩිෙක. ඉන්දියාව කියන්වන් වලෝවකට 

අලුත වේවල රාශියක හඳුන්වලා දීපු රටක. 

්පහුගියදාක හඳ ඇලලුවයින් ්පසවස ඒ 

රවට් වටි්නාකෙ ්තවත වැඩි වුණා. ගිව්තල 

වහායාෙතතු එක ඒ වකෝකටත වඩා 

වටි්නවය කියලා උජාරුවවන් වාවේ යුවරෝ්ප 

්පත්තවේක ලියලා තිබුවේ ප්රවීණ ඉන්දිය 

වලඛක ආේ.වක.්නාරායන් ෙහත්තයා.

ගිව්තල කියන්වන් කිරිවල වහාඳෙ 

වකාටසලු. වේන් වෙවහෙයි ඉන්දියානුවවෝ 

ගිව්තල වහායාවේන තිවයන්වන්. 

කාලයක යේදි ඉන්දියානු මිනිසසු 

වදනුන්වේ කිරිවලින් හදාපු බටේ කාලයක 

තියාෙන්්න බැරිව ්නරක වුණාලු. ්පසවස 

එවවවේ ්තවත සංවයෝෙ ඉවත කරලා 

ගිව්තල හදලා තිවයන්වන් කලතියාෙන්්න 

බලාව්පාවරාතතුවවන්. ෙනු�තවයට 

අධි්පති වදවඟ්න ප්රජා්පතී වේවිය ගිව්තල 

ෙැවවය කියලත හින්දූන් විශවාස කර්නවා. 

ඒ වකාවහාෙ වව්තත ඒ උදවිය ගිව්තලට 

කියන්වන් ‘පූජනීය වේදය’ කියලා.

   ්ේ �ජ�ය ්ේ්දය බියුටි ක්තාවට 
ෙේ්බන්ධ ්වන්න ්කා්හාම්ද? ඒ ්ම්හමයි. 
�ජ�ය ආහාරයේ කියලා විශවාෙයේ තිබු� 
නිො ගේතුලා්ේ මිනිස්සු හිමාල කන්ද හිටපු 
ඍෂිවරුනට ්දවෙ ගා්න ගි්්තල් ්බත් �ජා 
කළාලු. කාලයේ ගි්්තල් කදදි උන�ාන්ෙලා 
්්බා්හාම �්රෝගී ්වලා ආයුෂ එ්හමත් 
වැ� වුණාලු. ඒත් එේකම ගි්්තල් කාපු 
ඍෂිවරුන්ේ පාට වැ�ලා ්කා�ඩ ආදිය 
ඝ�කේ ්වලා. ්ේ සිද�්යන පස්්ෙ ්තමයි 
ොමාන්ය මිනිස්සුත් ්දවෙ ගා්න ගි්්තල් 
්භෝජ්න කරන� අරන ති්යන්න. එදා 
ඉඳලා ඉනදියානු මිනිස්සු අ්දටත් ්දවෙ ගා්න 
ගි්්තල් ක�වා. ඒ අය එච්්රකට ලස්ෙ� ඒක 
්වනටෑ.
‘ඍතං පිත්තනානිෙ හරං

රස �ක්දරෝජසනා හිතේ

නිේවනාප්ේ ෙෘදුකරං

සවර වේදණෝ ප්සනාේේ’

වා්ත පි්ත සේනය කරලා ්පැහැ්පත 

ෙකෘදු සෙක ලබාවදන්්න ගිව්තලවලට 

පුළුවන් කියලයි ්චරක සංහි්තාවවන් 

උපුටාෙතතු ඔය කවිවයන් කියැවවන්වන්. 

ගිව්තල කාපුවාෙ නුවණ, ඕජස, බල, 

වේණය වැවඩ්නවය කියලා අවේ සිංහල 

්පැරැන්ව්නාත විශවාස කරලා තිවය්නවා. 

අනුරාධපුර කාවල අවේ ඇතව්තෝ 

හරියටවත ගිව්තල කෑවය කියන්්න සාකෂි 

තිවය්නවාලු.

ගිව්තලවල තිවය්න සෙ ලසස්න කර්න 

ව්පෝෂක වෝනවද කියලා දැන් ටිකක 

වි්පරේ කරමු. සෙ ඔ්පකර්න E, C, A, K 

කිය්න විටමින් වසවරෝෙ ගිව්තවල තිවය්නවා. 

ඊට අේතරව වකාලැජන් උතවතජ්නයට 

්නැතිව බැරි ඔවේො 3, 6 කිය්න ව්පෝෂකත 

වෙවවවේ සාවරට තිය්නවා. ඒ වවේෙ 

සෙට හි්තකර ප්රතිඔකසිකාරක කීව්පකුත 

ගිව්තලවල යහමින් තිවය්නවා.

‘ණය වී වහෝ ගිව්තල කන්්න’ කියලා 

්පරණ කියේනක අහලා ඇතිවන්. ණය ෙන්්න 

එක වහාඳ වදයක ව්නවෙයි වුණාට ණය 

වවලා හරි ගිව්තල කන්්න කියන්්න ඇතවත 

ඒ උදවියත ඔය ගුණ දැ්නන් හිටි නිසා 

වවන්්න ඇති. ඒකට දැන් කාවල අය. ගිව්තල 

ඇ්� ්බර වැ� 
කරගන්න �ැතිව 
ගි්්තල් කාලා 
ලස්ෙ� ්වන� ඕ්න 
�ේ ්හාඳම වැ්� 
්තමයි ඉවුේ පි�ේ 
කරදදි ්පාල්්්තල්  
්වනුවට  
ගි්්තල් 
දා� 
එක

්තර ්වන�ත් පුළුවන 
්තරුණ ්වන�ත් පුළුවන

ගිව්තල කියන්වන් කිරිවල වහාඳෙ 

වකාටසලු. වේන් වෙවහෙයි ඉන්දියානුවවෝ 

ගිව්තල වහායාවේන තිවයන්වන්. 

කාලයක යේදි ඉන්දියානු මිනිසසු 

වදනුන්වේ කිරිවලින් හදාපු බටේ කාලයක 

තියාෙන්්න බැරිව ්නරක වුණාලු. ්පසවස 

එවවවේ ්තවත සංවයෝෙ ඉවත කරලා 

ගිව්තල හදලා තිවයන්වන් කලතියාෙන්්න 

බලාව්පාවරාතතුවවන්. ෙනු�තවයට 

අධි්පති වදවඟ්න ප්රජා්පතී වේවිය ගිව්තල අධි්පති වදවඟ්න ප්රජා්පතී වේවිය ගිව්තල 

ෙැවවය කියලත හින්දූන් විශවාස කර්නවා. 

ඒ වකාවහාෙ වව්තත ඒ උදවිය ගිව්තලට 

කියන්වන් ‘පූජනීය වේදය’ කියලා.

   ්ේ �ජ�ය ්ේ්දය බියුටි ක්තාවට 
ෙේ්බන්ධ ්වන්න ්කා්හාම්ද? ඒ ්ම්හමයි. 
�ජ�ය ආහාරයේ කියලා විශවාෙයේ තිබු� 
නිො ගේතුලා්ේ මිනිස්සු හිමාල කන්ද හිටපු 
ඍෂිවරුනට ්දවෙ ගා්න ගි්්තල් ්බත් �ජා 
කළාලු. කාලයේ ගි්්තල් කදදි උන�ාන්ෙලා 
්්බා්හාම �්රෝගී ්වලා ආයුෂ එ්හමත් 
වැ� වුණාලු. ඒත් එේකම ගි්්තල් කාපු 
ඍෂිවරුන්ේ පාට වැ�ලා ්කා�ඩ ආදිය 
ඝ�කේ ්වලා. ්ේ සිද�්යන පස්්ෙ ්තමයි 
ොමාන්ය මිනිස්සුත් ්දවෙ ගා්න ගි්්තල් 
්භෝජ්න කරන� අරන ති්යන්න. එදා 
ඉඳලා ඉනදියානු මිනිස්සු අ්දටත් ්දවෙ ගා්න 
ගි්්තල් ක�වා. ඒ අය එච්්රකට ලස්ෙ� ඒක 

වා්ත පි්ත සේනය කරලා ්පැහැ්පත 

ෙකෘදු සෙක ලබාවදන්්න ගිව්තලවලට 

පුළුවන් කියලයි ්චරක සංහි්තාවවන් 

උපුටාෙතතු ඔය කවිවයන් කියැවවන්වන්. 

ගිව්තල කාපුවාෙ නුවණ, ඕජස, බල, 

වේණය වැවඩ්නවය කියලා අවේ සිංහල 

්පැරැන්ව්නාත විශවාස කරලා තිවය්නවා. 

හරියටවත ගිව්තල කෑවය කියන්්න සාකෂි 

ගිව්තලවල තිවය්න සෙ ලසස්න කර්න 

ව්පෝෂක වෝනවද කියලා දැන් ටිකක 

වි්පරේ කරමු. සෙ ඔ්පකර්න E, C, A, K 

කිය්න විටමින් වසවරෝෙ ගිව්තවල තිවය්නවා. 

ඊට අේතරව වකාලැජන් උතවතජ්නයට 

්නැතිව බැරි ඔවේො 3, 6 කිය්න ව්පෝෂකත 

වෙවවවේ සාවරට තිය්නවා. ඒ වවේෙ 

සෙට හි්තකර ප්රතිඔකසිකාරක කීව්පකුත 

‘ණය වී වහෝ ගිව්තල කන්්න’ කියලා 

්පරණ කියේනක අහලා ඇතිවන්. ණය ෙන්්න 

එක වහාඳ වදයක ව්නවෙයි වුණාට ණය 

වවලා හරි ගිව්තල කන්්න කියන්්න ඇතවත 

ඒ උදවියත ඔය ගුණ දැ්නන් හිටි නිසා 

වවන්්න ඇති. ඒකට දැන් කාවල අය. ගිව්තල 

ඇ්� ්බර වැ� 
කරගන්න �ැතිව 
ගි්්තල් කාලා 
ලස්ෙ� ්වන� ඕ්න 
�ේ ්හාඳම වැ්� 
්තමයි ඉවුේ පි�ේ 
කරදදි ්පාල්්්තල්  
්වනුවට  
ගි්්තල් 
දා� 
එක

වදනුන්වේ කිරිවලින් හදාපු බටේ කාලයක 

තියාෙන්්න බැරිව ්නරක වුණාලු. ්පසවස 

එවවවේ ්තවත සංවයෝෙ ඉවත කරලා 

ගිව්තල හදලා තිවයන්වන් කලතියාෙන්්න 

බලාව්පාවරාතතුවවන්. ෙනු�තවයට 

අධි්පති වදවඟ්න ප්රජා්පතී වේවිය ගිව්තල 

කියලා ජාතියක තිවය්නවාද කියලවත 

මුන්දලා දන්්නවද ෙන්දා. අවුරුේදට කිරිබත 

උයේදි ගිව්තල මිශ්ර කරන්්න කිය්නවවන්. 

හැබැයි ්නැකැ්තටවත ගිව්තල ක්න අය දැන් 

්නේ අවේ රවට් කළුනික ෝනයි.

හරි ්තවත ආඩ්පාලි ්නැතිව අද ඉඳලවත 

ගිව්තල කාලා ලසස්න වවමු. කන්්න අකෙැති 

්නේ ගිව්තල ොලත ලසස්න වවන්්න පුළුවන් 

ඕන්. හැබැයි ොන්්නයි කන්්නයි ඔය වෝනා 

කරන්්නත කලින් වහාඳ ගිව්තල එකක 

අරෙන්්න අේතක කරන්්න එ්පා. කවේ 

තිවය්නවා ලූස ගිව්තල කියලා ජාතියක. 

ජාතියක ජේෙයක ්නැති ලූස ගිව්තල අරන් 

මූවේ උලන්්න යන්්න එ්පා. වහාඳ ගිව්තල 

වහායාෙන්්න පුළුවන් විදි වදකක තිවය්නවා. 

ගිව්තල ටිකක අවත තියාෙතතුවහෙ 

ඉකෙනින්ෙ දියවව්නවා ්නේ ඒ වහාඳ 

ගිව්තල. වොකද වෙවවා ්ශරීර උෂේණතවවට 

වබාවහාෙ සංවවදියි. ගිව්තල ලිවේ තියලා 

රත කරාපුවාෙ දු�රු වව්නවා ්නේ ඒ වහාඳ 

එවවා. ලි්ප තිේබහෙ කහ ෙැවහ්නවා ්නේ 

ඒවා ප්රමිතියක ්නැති බඩු.

ඔය කිය්න විදියට වහාඳ ගිව්තල එකක 

අරන් ්පාවිචචි කර්න විදිය දැන් බලමු. 

ලසස්න වවන්්න ගිව්තල කන්වන් වෙවහෙයි.

ගිව්තලවල වේදය ටිකක වැඩියි. ඉතින් 

කෑවවාත ්ශරීරවේ බර වැඩි වවන්්න පුළුවන්. 

ඇවේ බර වැඩි කරෙන්වන් ්නැතිව ගිව්තල 

කාලා ලසස්න වවන්්න ඕවන් ්නේ වහාඳෙ 

වැවේ ්තෙයි ඉවුේ පිහුේ කරේදි ව්පාලව්තල 

වවනුවට ගිව්තල දා්න එක. ඉන්දියානු උදවිය 

්නේ බ්ත උයේදි ගී හැන්දක දාන්්න අේතක 

කරන්වන් ්නැහැ. එවහෙත ්නැත්නේ බටේ 

වවනුවට ගිව්තල ොලා කෑෙ කන්්නත 

පුළුවන්.

උවේෙ ්නැගිට්ට ෙෙන් ෙද උණුසුේ 

වතුර ටිකක එකක ගිව්තල හැන්දක කන්්න. 

වියළි සෙක තිවය්න වකව්නකට වේ වැවේ 

අපූරුයි. (බර වැඩි ව්නාවව)

�ට නිදාෙන්්න කලින් කිරි එකක 

එකකලා ගිව්තල හැන්දක කන්්න පුළුවන්. 

වේ ක්රෙ වදවකන් ්පහසුෙ ක්රවේ ව්තෝරෙන්්න 

එක තිවයන්වන් ඔයාවේ අවත.

   ්බර වැ� කරගන� ඕ� ්ක්�ේ 
ඉන�වා �ේ රටඉ�වලට ගි්්තල් එකතු 
කරලා වහලා තියලා ්දවෙට රටඉ� ්්දක 
ගා්න කන�. ්දවස් ්්දක තු�ේ කදදි 
්බලා්ග� ඉදදි ්බර වැ� ්ව�වා ෙත්්තයි.

ගිව්තල ඇවේ ෝන හැටි දැන් බලමු. 

වියළි සෙක තිවය්න වකව්නක ්නේ හැෙදාෙ 

�ට අවත ්පවේ ගිව්තල ොන්්න. සවේ 

වකාරල තිවය්න වකව්නකට වුණත වේ 

සතකාරය වහාඳයි.

අව පිළිසසුේ, අඳුරු ල්ප තිවය්නවා 

්නේ ගිව්තලවලට කඩල පිටි එකකහු කරලා 

මූවේ ොන්්න. වි්නාඩි 20ක වි්තර තියලා 

වහෝදලා අරින්්න.

සෙ ්පැහැ්පත කරෙන්්න කැෙති ්නේ 

ගිව්තලවලට අල යුෂ, වකෝොරිකා, මී කිරි 

එවහෙ මිශ්ර කරලා සවේ ොන්්න. ඇස යට 

කළු වව්න එකටත ගිව්තල ෙරු. ඇස යට 

අඳුරු වවලා ්නේ ඇසවලට ව්නාෙෑවවන්්න 

ඇස යටට ගිව්තල ටිකක ොන්්න. 

ගිව්තලවලට වකෝොරිකා බිංදුවක මිශ්ර 

කරලා ෙෑවත කෙක ්නැහැ.

වදව්තාල අව්පැහැවවලා ්නේ හැෙදාෙ 

ගිව්තලවලට මී ්පැණි එකතු කරලා වහාඳට 

මිශ්ර කරන්්න. වේ මිශ්රවේ ශී්තකරවේ 

තිේබහෙ �ේ එකක වවේ ෙල වව්නවා. 

සෙ වවවල්න වවලාවට වේ �ේ එක ොන්්න 

පුළුවන්.

ගිව්තලවලට සුදුහඳුන්, වකෝොරිකා මිශ්ර 

කරලා ආවල්ප කර්න එකත සෙ ්පැහැ්පත 

කරෙන්්න වහාඳ සතකාරයක. ඕන් ඒ නිසා 

ණය වවලා හරි ගිව්තල වබෝ්තලයක අරන් 

මූවේ ොලා බලන්්න.

• ්ෙේවනදි ්හටටිආරච්චි 

ණය ්වලා හරි ්ේවා කෑ්වාත්
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ikTok �ය ප්රජා මා�ෙගාපෙ�ශ මාලාව ��බඳ 

දැ�ව�භාවය සහ අවෙබාධය ��� ��ම 

සඳහා � ලංකාව �ළ වැඩ��ෙවල� �ය� කර 

ඇත. ප්රජාවෙ� ආර�ෂාව සහ යහපැවැ�ම සඳහා �ය� 

කරන ෙමම ප්රව�ධන වැඩසටහන ම�� ප��ලක��ට 

ආර��ත සහ රස��දනා�මක ප�සරය� ඇ� ��ම 

TikTok� අර�ණ�. එෙම�ම පල�� සහ වග�� සහගත 

අ�ත�ගතය� ��මාණය ��ෙම� ආර��ත ��ට� 

අවකාශය� ඇ���ම� ෙමම වැඩසටහෙ� තව� 

අර�ණ�.

අෙගා�� 28� ෙකාළඹ ෂැං�ලා ෙහාටලෙ�� 

පැවැ��� ෙමම වැඩ��වට එ�ෙව��  TikTok� 

ද�� ආ�යාෙ� Safety and Integrity ��බඳ කලා�ය 

ප්රධා� (Safety and Integrity Regional Lead) අ�මා 

අ��� මහ��ය පවසා ��ෙ� ෙමම වැඩසටහන �ය� 

��ෙම�, � ලංකාෙ� TikTok ප��ලක�� ඔ��ෙ� 

මා�ෙගාපෙ�ශ මාලාව ��බඳව ෙහා�� දැ�ව�ද යන 

වග දැනගැ�මට ඔ��ට අව�ව ඇ� බව�. ඒ හරහා 

TikTok ප්රජාව ��බඳ ��� අවෙබාධය� ලබාෙගන 

ඔ��ව ස�බලගැ��ම ඔ��ෙ� අර�ණ � ඇත.

කරන හැ�
ර���ට 
�යාෙද�

අංක 91,  �ෙ�රාම මාවත,  

ෙකාළඹ 07. 

�රකථන 0115 200 900

ෙබ�හැ�ෙ� අංශය   

 0112 127204

දැ��� අංශය     

0112672601, 0112672603, 

0761393811   

ෆැ��   0112 673 451  

�බ�� 
ප��ෂ�� 

ප්ර�ව� ��ට� 

දැ��� සඳහා අමත�න

0112672 601    0112 672 603
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w jirhs
බියංකා �ා�ායේකාර ලියයි

138 ්කාටෙ

ගැහැනු ළමුන් ව්පනුෙට 

වලාකු වවේදී අේෙලා 

වකාවහාෙත බයය. වතසලා 

ඇලවලව්පාලට අනූ්පා ෙැ්න ඇති බියද 

එවැන්්නකි. එක වෙදර ්තරුණ වයවස 

පිටස්තර පිරිමිවයක සිටීෙ එක ්පැත්තකින් 

වතසලාවේ හි්තට හයියක වුවද අනූ්පා 

ෙැ්න හි්තේදී දැව්නන්වන් බියකි. ඒවා 

කියන්්නට වකව්නක ්නැති නිසා හිවත 

හිරකරන් හිටි සියලු සිතුවිලි වතසලා ඒ දි්න 

කී්පවේ අංජ්නා හා කිවයවවාය. වතනුක 

ව්තන්්නවකෝන් හමුවවන්්නට ව්පර සිටෙ 

අංජ්නා වෙදරත සෙඟ වබාවහෝ බැඳී 

සිටියාය. හැකි හැෙවිටෙ ෙවේ දුවවේන 

ආවව එනිසාය. වතනුක හමුවූවා කියා ඒ 

බැේවේ වව්නසක ව්නාවූවද වෙදර එ්නවාට 

වඩා ඔහු ඇසුවේ සිටින්්නට ඇය කැෙැති 

වූවාය.

“ෙට ්ේ හිදතනදන ්ෑ ෙයුෙ එදහෙ 
්රක දකද්ක් කියෙනා.”

අංජ්නා කීවව වතසලාවේ හි්ත හදන්්නෙ 

ව්නාවව. ඇයට දැව්න්න විදියටය. ෙයුෙ 

විවේසිංහ ද වස්නරත ඇලවලව්පාල හා 

වතනුක ව්තන්්නවකෝන් වැනිෙ වූ ්තවත 

වහාඳ පිරිමිවයක කියා සිතී තිබූ නිසා 

අංජ්නා විශවාසවයන් කීවාය. වතසලා 

ඇලවලව්පාලවේ වදව්තාවල හීන් හි්නාවක 

ඇඳුවන් ඇයි කියා අංජ්නාට සිතුණත ඇය 

ඒ ෙැ්න ඇසුවව ්නැ්ත. 

“හරියට ද්නාෙන්නා පිරිමි ගැ් ්චරිත 
සහතික දෙන් ඉක්ෙන දවන් එපනා දෙනාකු 
දූ. ෙං එදහෙ ෙයුෙ ළෙයදග ්රකකට 
කිය්වනා ද්දේ... තරුණ හිත්දන... 
ඒකයි. ඉඩෙ විකුණ් ෙැනවීෙ ඉක්ේට 
පත්තදේ දාගත්තනා ්ේ අපිට ඉක්ේටෙ දේ 
හදාගන් පුළුවන දවයි...”

වතසලාවේ ක්තාව ඇත්තක කියා 

අංජ්නාටද සිතුණි. වකාවහාෙ වුණත 

එ්තවකාට බයක ්නැතුව ජීවතවවන්්නට 

්තෙන්වේ කියා ්තැ්නක තිවබයි. වතනුක 

කීවව මුලින්ෙ ඉඩෙ වටවකාට ්තාේ්පයක 

බැඳීෙ සුදුසු බවයි. ඒ අනුව වතසලා 

ඒ කටයුත්ත බාරදුන්වන් වස්නරත 

ඇලවලව්පාලවෙන් මුල කාලවේ ඉවේනෙත 

්තරුණවයකුටය. ඔහු වෙෝලයන් හත 

අටවදව්නකු ්තබාවේන පිට්පළාතවලද 

වොඩ්නැගිලි ඉදිකිරීවේ වකාන්ත්ාත ෙන්්නා 

සුවේද වස්නාරත්නටය. සුවේද ඒ කාවල 

අංජ්නාට ද ේතකය. ඉසවකෝවල ඉන්ටේවල 

කාලවේ ගුරුනිවාවස ළිවඳන් දිය වබාන්්නට 

එ්න වකාලු ්නවේ ඔහුද සිටිවේය. 

“ෙැඩේට ෙං වැදඩ් කරෙනා දෙන්ේ... 
ෙනාබ ්ැතුව ෙැඩේ. දෙනාකු සේ දේ ගදේ 
ජීවත්වුණ හැටි අපි ෙන්වදන. අනතිෙට 
දෙනාකු සේ ්ැතිදව්දකනාට ෙැඩේෙට ඔය 
ඉඩෙ ඇරි දව් කිසිදෙයක් ්ෑ කියෙනා ෙං 
විතරක් ද්දේ මුළු ගෙෙ ෙන්වනා.”

ඒ වවේදී වෙදර ඉදිකිරීේ කාටද 

වදන්ව්න කියා තීරණය කර ව්නාතිබුණත ඒ 

ක්තාවවන් ්පසු වතසලා වෙදර ඉදිකිරීේද 

ඔහුටෙ බාර දුන්්නාය. 

වතනුක හා දුරක්ත්නවයන් ක්තා 

කරමින් අංජ්නා සතියකෙ ෙවේ සිටියාය. 

ඔහු ේතක වවේදී දකින්්නට ළඟින් ඉන්්නට 

ආසා හිතුණත ඒ සිතිවිලි ්පරදා වෙදර වැඩ 

අවසන් කරෙැනීවේ සිතුවිලල හි්ත උඩෙ 

තිබුවේය. 

්තාේ්පවේ වැඩ අවසන් වවේදී 

වතනුකවේ මිතුවරකු විසින් අඳි්න ලද නිවාස 

සැලසුෙ ඔහු ්පවරසසෙට කුරියේ කර එවා 

තිබුවේය. 

“අේෙත් එක්ක ගිහින ේෙෑන එක 
ප්නාදද්ශීය සභනාවට බනාර දුන්නා. ෙන්වෙ 
දහනාඳ දවෙනාවට ඒ වැදඩ් කර් දක්නා 
අේපච්චිදග දගෝෙදයක්. එයනා ඉක්ේට 

වැදඩ් කරෙනා දෙන්ේ කිේවනා. අදේ අේෙනා 
කිය්වනා අේපච්චි දකනාදේ හරි ඉඳන 
අපි දිහනා බෙන ඉන්වනා කියෙනා... ඒකලු 
හැෙදද්ෙ කරෙරයක් ්ැතුව දවනදන...”

අංජ්නා වතනුක ව්තන්්නවකෝන් හා කීවව 

සතුවටනි. 

“සෙහරවිට ඇත්ත දවන් ඇති 
ද්ෝ්නා... ඒකෙ අේෙට හිදත් විශවනාසයක් 
වුදණනාත් ඔය වැඩ ටික ඉවර කරගන් 
දෙනාකු හයියක් දවයි...”

ඇයව සතියකටත වඩා කාලයක 

ව්නාදුටු ්පාලුව හිවත දරාවේන වතනුක 

ව්තන්්නවකෝන් ක්තා කවේය.

“ඔේ අේපච්චි හිටපු කනාදල් අේෙනා ්ේ 
ද්දවයි දේ ඉනදන. ෙන්වෙ, ෙැන ෙනාත් 
එදහෙයි...”

අංජ්නා ඇලවලව්පාල කීවව හුර්තල 

වලසය. ඈ ඔහු හා ක්තා කරමින් සිටිවේ 

විවේසිංහ ව්නෝ්නාවේ මිදුවල අඹ ෙස යට වූ 

ේලාසටික පුටුවක ඉඳවේනය. 

“දකනාදහනාෙෙ?”
“ෙැන ෙදගත් හිත හයියයි...”

“දහනාඳයිදන ද්ෝ්නා. ඔයනාදග හිත හයිය 
ෙැන දෙනා්වටෙ?”

වතනුක ද සි්නාවසමින් ඇසූවත ඒ සි්නාව 

ඇයට ව්පනුවේ ්නැ්ත.

“ඔයනාව ෙකිනද් ්ැතුව ඉන්... ෙැන 
ෙවස දදාළහක් ෙං ඔයනාව ෙකිනද් ්ැතුව 
දේ ඉනද් හිත හයිය කරන...”

“වීඩිදයෝ දකෝල්වලින දේ්වදන...”
“එදහෙ ද්දේ ෙං කිේදේ...”
අංජ්නාට එ්තැනින් එහාට ව්ච්න ගිලුණා 

වස විය. නිහඬ්තාවය දිගුවන්්නට වතනුක 

ඉඩ දුන්වන් ්නැ්ත.

“ඉතින එදහ්ේ ෙනාත් ෙැන හිත හයිය 
දකද්ක්ද් ද්ෝ්නා... දේ ෙනාත් ඉනද් 
ඔයනාව ෙවස එදකනාළහකින ෙකිනද් ්ැතුව 
හිත හයිය කරන...”

“ඒකදන. අපි දෙන්දගෙ එදහ්ේ හිත 
හයියයිදන... එක අතකට දෙදහෙ දව් 
එකත් දහනාඳයි...”

“දකනාදහනාෙ දව් එකෙ ද්ෝ්නා...?”
“දෙන්නා දෙපැත්තක ඉඳන වැඩ කර් 

එක. එතදකනාට ඉසසර වදේ ඔයනාදග වැඩ 

පනාඩු දවනද්ත් ්ෑ...”
“එදහේේ ප්ශ්යක් ්ෑ ඔයනා හිටියත් 

වැඩ දව්වදන...”
“එවහෙ ව්නවව... ෙං වකාළඹ 

ඉන්්නව්නේ ඔයා වොඩක ්පාවර. 

සාේපුවවත ්නෑ. ඇත්තට අපි ඕවා දියුණු 

කරගන්ත් ඕනිදන දනෙ? ඔච්්චරද් අපිට 
තිදයනදන...”

අංජ්නා එවස හි්ත්නවාට වතනුක 

කැෙති වුවේය. ඇය හමුවූ වකටි කාලයට 

වේ ්තරේ කාලයක ව්නත ෝනවයන් දුරස 

වී සිටිවේ ්නැ්ත. එක අ්තකට ඉදිරිවේදී 

විවදසේත වන්්නට වහෝ වූවවාත වෙවන් 

අවස්ථාවකට මුහුණ වදන්්නට සිදුවවයි. 

එනිසා වේ අයුරින් වෙවව්න කාලයත 

යහ්පත කියා වතනුක ව්තන්්නවකෝන්වේ හි්ත 

කීවවය.

ව්පෝය දි්නයත සෙඟ වයවද්න ඊළඟ 

සතිඅන්්තවේ ෝතවල එන්්නට ඔහු 

ව්පාවරාන්දු වුවේ එය දි්න තු්නක නිවාඩුවක 

නිසා සාේපුව වසා දේන නිසාය. 

“දෙදහ දේ හැදුවෙ ඔයනාටත් යන් 
හිදතනද් ්ැතිදවයි. ඔයනාෙදන තේටු 
දෙකට ෙසස් දගයක් ඇඳෙනා තිබදබ...”

අංජ්නා කීවව ඇත්තටෙය. 

“දහනාඳයිද්... එදහෙ වුදණනාත් දේ 
සනාේපුව දේ්වනා ඔහනාට.”

වකාච්චර ක්තා කළද ක්තාව 

ඇතිවන්වන් ්නැ්ත. ඒත දුරක්ත්න ඇෙතුෙ 

අවසන් වුවේය.

ඉසසර වෙදර ඉන්්නා කාලවේ අේ්පචචි 

ගුරුනිවාවස මිදුල ව්පාලඅතවත හැවේට 

අතුෝනවා බලා ඉඳ අංජ්නාද ඒ වලස 

අතුෙෑවවය. ඒත අේ්පචචි ඊට එච්චරෙ 

කැෙති වුවේ ්නැ්ත.

“ඉෙල් මිටට අදත් කරගැට එ්වනා දෙනාකු 
දූ... ඕදගනාල්ෙනදග අත් තවෙ දරෝස දපති 
වදේ.”

අේ්පචචිවේ ඒ ආදවේ ේතක වී 

අංජ්නාවේ ඇසවල කඳුළු ්පටලයක 

බැඳුවේය. ඇය විවේසිංහ ව්නෝ්නාවේ 

වෙදර මිදුල අතුෙෑෙ ්නව්තා ඈ්ත 

බලාවේන ඇසිපිය ෙැසුවව කඳුළු ව්ත්ත 

වියලා ෙන්්නටයි.

“දේ දෙනාකෙ, ඉෙල් පනාර දෙක තු්යි 
ගහෙනා තිදයනද්... ෙහනසිෙ?”

අංජ්නා හිස හැවරවවාය. වතවත වූ 

ළිවඳන් දිය ්නා නිරුවත උඩුකයින් තුවාය 

කවේ දොවේන සි්නාවසමින් සිටි ෙයුෙ 

දකිේදී අංජ්නාවේ ඇස විදුලියක වකටුවා 

වෙන් විය. 

ලබ්න සතියට

හරියට න�ොදන�ො පිරිමි ගැ� 
චරිත සහතික නදන� 
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