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01. රං්ජ� මේොන්ති
 කනා.41, හිප්පල, ්තලාතුඔය, මහනුෙර.

02. කො�තුෙක්කු ආරච්චිකේ දිොනාත 
 කො�තුෙක්කු සකටෝ�ස, ලුණුම, අමබලන්ක්තාට.

03. P.H.P.ප්රෙන්න රංගන කුමාර
 ෙලුගසයාය, සියඹලාන්�ෙ.

04. K.A.රණසිංහ
 කනා.17, ගේෙන්ද, දිය්තලාෙ.

05. W.P.ලුවිසිනා
 කිරිෙැේලගහෙත්ත, කොන්ෙරක�න, කිරම.

06. R.A.ලලි්තා කපක�රා
 154/8/A, ්ජඹුරලිය, මඩපා්ත.

07. E.M.G.W.M.තිලක් බේඩාර විකජ�රිය
 කනා.10/2, කරාක්හිේ, අක්ෙරෙත්ත, ගලකගදර.

08. P.M.රතන�ර
 කනා.352/B, 97 යාය 02, කොළඹකේ ආර.
09. P.P.ෙ�ර ම�්ෂංෙ
 කනා.31/A, ෙේකබෝලාන, පේකලකෙල.

10. T.B.ඉලංගසිංහ
 අංෙ 30, ්ජයමාේත, හිරිපිටියාෙ, ගේනෑෙ.

11. G.යෙෙංශ
 නමබපාන, ඉංගිරිය.

12. අත්තනායෙ �දියන්කසලාකේ 
 නන්දන බේඩාර අත්තනායෙ
 ‘පැරකුම’, �ෙපිටිය, රඹුක්ෙන.

13. රන්�ත �න්කේ
 315/12, ෙමනල ්තැන්න, කබරුෙැටිය, කිරිෙතතු�ෙ.

14. H.දයානන්ද
 337/C, ෙරහින්න ෙත්ත, කමාරගල, කිරිලිපන.

15. �ේ ශාන්්ත ෙේපිට
 37/11, ර්ජමහාවිහාර පාර, පිටකෙෝට්කට්, කොට්කට්.

16. දුරකේ මේොන්ති
 ඉසුරු, �ගහෙත්ත, මැටරඹ, උණෙ�න.

17. P.A.තිලො ෙ�ා�
 කනා.213/B, මේඩාෙල පාර, මාල�ේල, පානදුර.

18. දම�ො ෙයලට් �ණසිංහ
 84/14, ගලහිටියාෙ පාර, සියඹලාකප් දකුණ.

19. K.A.රතිො
 ෙැ�න, තිත්තගේල, අහංගම.

20. W.A.S. �ණසිංහ
 කුඩාඔය පාර, ෙරොකපාල.

2023.09.06 
ධර� පුෙතපකත පළ� �පනය පුරො එො 

විදුලි බිකලන් නිදහස � ්ජයග්රාහෙකයෝ

උපරිමය රු. 10.000ට කනාෙැ� විය �තුයි (කොන්ක�සි ෙහි්තයි)

Èßhඅංෙ
05

��� �ල �සා 
උදහ� ෙවලාද?
නිදහස ෙරන්න

�දානම

0765 120 148 
ෙට්සඇප් කි�ම පමණයි

ඔබ ෙළ �තකත �පනය පුරො එහි 
ඡායා�පයක් ෙහ 

�ලි මාෙකේ විදුලි බිකේ ඡායා�පයක් ෙමඟ

ෙැ.�.
ඔබ අප කේත එෙන විදුලි බිකේ කමම මාෙයට අදාළෙ කගවිය �තු �දල ෙහ විදුලි 

ගිණුම අංෙය අපැහැදිලිනම එය ප්රතික්ක�ප ෙනු ඇ්ත. 
විදුලි බිකේ ෙඳහන් විදුලි ගිණුම අංෙය පැහැදිලිෙ දිසවිය �තු අ්තර 

ඔක� �පනකේද එය පැහැදිලිෙ ෙඳහන් ෙළ �තුය.

විදුලි බිකලන් නිදහස ෙරන ධර�
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නිලන්තා කුමතාරි දරුවන සමග

නිලන්තා කුමතාරි කියන්න 

දරු්�ෝ පස්ද්ෙක් එක්්කලතා 

ජීවි්ේ ගැටගහගනෙ අරගල 

්කරෙ අමමතා ්්ක්ෙක්. බඩට ්ෙතා්කතා 

දරු පස්ද්ෙක් උසමහේ ්කරනෙ 

්ම අමමතා ්කරෙ සු්ම දැක්්කහම 

මට ම්ක් වු්ේ මහගම්ස්කර 

මහේ්යතා්ේ ්කවියක්.

‘අඬන විට මා කුඩා අවධියේ 
බඩගිනිව

තමබා බතල දළු

ය�ාල් ගා මුසුය�ාට �වා

බඩගිනි නිවූ අමමා ඔබය...’

“දරු්�ෝ බඩගින්න ඉනෙ�තා 

මට බලතා්ගෙ ඉනෙ බෑ මිස... ්කනෙ 

්දනෙ මුකුේම ෙැේ්ම ගම පුරතා 

ගිහින මඤ්ඤතාක්්කතා අලයක් ්්කතාස 

්ගඩියක් හරි ්හතායතා්ගෙ එෙ�තා.”  

නිලන්තා්ේ �චෙ ්කවියක් ්ෙතාවුණේ 

ඒ �චෙ අස්සෙේ අර ්කවි්කමම 

තිබුණතා කියලයි මට හිතු්ේ.

නිලන්තා්ේ පවුල ජී�ේ්�න්න 

අනුරතාධපුර, තිලබ� පැේ්ේ පුුංචි 

්ේ ්කෑලල්ක. ්ම පවු්ල ්ලතාකු 

පු්තාට දැන අවුරුදු 18යි. ඉතිරි 

හ්රම ්්කලි පැටව්. ්ද�ැනි 

දූට 14යි, තුන�ැනියට 11ක්ලු. 

හ්ර�ැනියටයි, පස�ැනියටයි 

පිළි්�ලින අවුරුදු එ්්කතාළහයි, 

තුෙයි.

“්කසෙතාද බඳිද්දි මට අවුරුදු 17යි. 

පස්ස ්ම දරු පස්දෙතා ලැබුණතා. 

මහේ්යතා අවුරුදු 22ක් හමුදා්ව් 

�ැඩ ්කරලතා විශ්තාම ගියතා. ඔ්හතාම 

ඉද්දි මහේ්යට දිය�ැඩියතා� හැදිලතා 

අසෙනීප වුණතා. අවුරුදු හ්ක් වි්ර 

්බ්හේ ්කළතා. අ�සෙතා්ෙදි මහේ්යතා 

්ලඩ ඇඳට �ැටුණතා. මම ළඟ ඉඳලතා 

එයතා� බලතාගේ්තා. ඔ්හතාම ඉනදැද්දි 

්ම අවුරුද්්ද් ජෙ�තාරි මතා්ස 

මහේ්යතා ෙැති වුණතා

ආද්රන ආ�්ේ�්කම ්කළේ 

සෙැමියතා නිලන්තාට ්පනෙලතා 

ති්යන්න ද�ල �ළක් කියලතා 

දැෙගනේ්කතාට ්්කෝච්චිය 

දහ්දා්ළතාස සෙැරයක් ගිහින ඉ�රයිලු.

ඒ ගෑනු කෙනා 
මහත්තයාකේ 

මළ කගදරට එනෙන් 
ඔහුට කෙන පවුලක් 

තිබුණු බෙක් 
මම දැනකගන 

හිටිකේ නෑ

“මහේ්යතා ්කලින ්කසෙතාද බැඳපු 

්්ක්ෙක්ය කියලතා ගෑනු ්්ක්ෙක් 

මළ ්ගදරට ආ�තා. ඒ ගෑනු ්්කෙතාටේ 

ළමයි තුන්ද්ෙක්. ඒ දරු්�තා 

තුන්දෙතාම ්කසෙතාදේ බැඳලතා. ඇස 

්ද්ක සෙහති්්කන මම ඒ කිසි ්දයක් 

දැේගෙ හිටි්ේ ෙැහැ.”

ඒ ්රම ්ලතාකු රැ�ටීමක් ගැෙ 

ඉසපතාසු�ට කියතාගනෙ බැරි නිසෙතා්දෝ 

නිලන්තා ්ක්තා ්ක්ේ අඬ අඬ. 

ලසසෙෙට ලැමි්නටින ්කරතාපු ්කසෙතාද 

සෙහති්ක්කුේ ඒ අස්ස ඇය අපිට 

්පනනු�තා.

“්ම බලනෙ ්කසෙතාද සෙහති්ක් 

ප�තා ති්යෙ�තා. අනි්ක මහේ්යතා 

්ක�දා�ේ එ්හම සෙැ්ක හි්්නෙ�ේ 

�ැඩ ්කරලතා ෙැහැ. ්්කතා්හතාමින හරි 

ඒ අය මහේ්යතා්ේ ්පන්ශන පඩිය 

එ්හමේ ඒ පැේ්ට හර�ගේ්තා.”

ආද්ේ නිසෙතා ගෑනු රැ�ටු්න අද 

ඊ්ේ ඉඳලතා ්ේමයි, කු්ව්ණි්ේ 

්කතා්ල ඉඳලතා. නිලන්තාටේ ්්කතා්ැෙ 

හරි �ැර්දනෙ ඇති. හැබැයි ඒ 

අතී්ේ දැන �ැඩක් ෙැහැ. ්මතා්කද 

ඒ ්මතාකුේ ්ෙතාදනෙ දරුපැටව් 

පස්දෙතාට ලසසෙෙ අෙතාග්යක් 

හදනෙ ්තාම ඇය පරක්කු ෙැහැ.

“ෙුංගිලතාට උගන�නෙ ඕ්න 

නිසෙතා ්ලතාකු පු්තා සෙතාමතාන්ය ්පළ 

්�ේකල ්කරලතා ්ගදර ේර වුණතා. 

පු්තා කුලී �ැඩ�ලට යෙ�තා. හැබැයි 

දැන එ්හමට කියලතා කුලී රසසෙතා 

ලැ්බන්ෙේ ෙැහැ. හම්බෙ 

මුදලකින ්මයි ්්කතා්හතාම හරි 

දු�ලතා තුන්දෙතා� ඉස්්කෝ්ල 

ය�න්න. ්පතාඩි දරු�තා ඉනෙ නිසෙතා 

මට රසසෙතා�්කට යනෙ විදියක් ෙෑ. 

හැබැයි කුලියක් ආ්�තාේ මම දරු�තා 

්කරගහන හරි �ැඩ ්කරෙ�තා.”

්ම අමමතා කිව්� විදියට ්ම 

්ගදරට ති්යෙ ්ලතාකුම මදිපතාඩු� 

්කෑමබීම, දරු�නට ඇඳුම.

“හරි ආදායමක් ෙැති නිසෙතා නි්රම 

�්ේ ්කන්න මඤ්ඤතාක්්කයි 

්්කතාසුයි. දු�ලතා තුන්දෙතා එව්�තා 

ඉස්්කෝ්ලට අරන යනෙ ලැජජයි, 

හැමදාම ්්කතාස ්කෙ�තා කියලතා 

යතාළු්�ෝ විහිළු ්කරෙ�ලු. ඒ නිසෙතා  

දරු්�ෝ ඉස්්කෝ්ල ගිහින ්කෑම 

්කන්න ්හතා්රන හැුංඟිලතා. සෙමහර 

ද�ස ති්යෙ�තා ්්කතාස ්ගඩියක්�ේ 

්හතායතාගනෙ බැරි. එ්හම දාට 

වු්ණතාේ දරු්�තා ඉස්්කෝ්ල 

යන්න ෙෑ. මට ෙම ්කෑමබීම 

ගැෙ ගතාෙක් ෙෑ මිස. ඒේ දරු්�ෝ 

බඩගින්න ඉනදැද්දි ම්ේ බඩ පපු� 

පිච්්චෙ�තා.”

දරු්�ක්්ේ බඩගිනෙ 

දැ්ෙන්න අමමතා ්්ක්ෙක්්ේ 

හි්ට. ්ම අමම්ේ ඒ ගිනදර දැ්ෙෙ 

හි්ක් ති්යෙ�තා ෙම ්ම දරු�නට 

පුළු�න විදියට පිහිටක් ්�නෙ. 

්ම දූලතා තුන්දෙතා්ේ අධ්තාපෙයට 

ෙැේ්ම පවුලට පුුංචි උප්කතා්රකින 

හරි හයියක් ්�නෙ පුළු�න ෙම 

නිලන්තාට ්්කෝල එ්කක් ්දනෙ. 

0778878103 ඇ්ේ අුං්කය.

• කෙවෙන්දි කහට්ටිආරච්චි

නිලන්්තා කුමාරි

නි්තරම ෙකේ ෙන්කන් 
මඤකඤාක්ෙයි කොසුයි. 

දුෙලා තුන්කදනා එවො 
ඉසකෙෝකේට අරන් යන්න 
ලැජ්ජයි, හැමදාම කොස 
ෙනො කියලා යාළුකෙෝ 
විහිළු ෙරනෙලු. ඒ නිො 

දරුකෙෝ ඉසකෙෝකේ ගිහින් 
ෙෑම ෙන්කන් කහාකරන් 

හැංඟිලා



4 2023 සෙැේ්ැමබේ 13 �ෙ බදාදා

ƒ‹l
»Y£p‹lŠlp Yý

ƒ‹l
»Y£p‹lŠlp Yý

කම අහනෙ මැණි්ක්...  ්කතාලයක් තිස්ස 

දුක් විඳලතා විඳලතා, ්හතාඳ්ටෝම 

අඬලතා අඬලතා අපි සෙමහර ම්්ක අම්්ක 

්කරෙ�තා ්නද? එ්හම ්කළතාට පස්ස අපිට දැ්ෙනෙ 

පටනගනෙ�තා ආපහු අලුතින ජීවි්ේ පටනගනෙ පුළු�න 

�්ේ හැඟීමක්. සෙමහර ්�ලතා�ට අපි අර පරණ ම්්ක 

අම්්ක ්කරද්දී හි්ෙ�තා ආපහු ෙම ඒ �්ේ ්ේතු 

හිනදා දුක් විඳින්න ෙෑ කියලතා. අපි ඒ ්�නු�ට ජීවි්ේ 

අරමුණක් හදාගනෙ�තා. ඉලක්්කයක් තියතාගනෙ�තා. ඒ 

්�නු්�න මහනසි ්�ලතා �ැඩ ්කරෙ�තා. ්මච්චර ්කතාලයක් 

�ල �ැදිලතා තිබුණු ජී�ෙ උය්න පුුංචි පුුංචි පතාේති�ල 

�ල ගල�ලතා මල හිට�නෙ පටනගනෙ�තා. ඔනෙ දැන 

ජීවි්ේ ලසසෙෙයි. ඇේ්ටම කියෙ�ෙම තිබුණතාටේ �ඩතා 

ලසසෙෙයි. අපිට එ්හම හි්්නෙ ගනෙ�තා ්නද..?

අර පහුගිය ද�ස�ල ්හතාටු ්පර ්පරතා ්කඳුළු බිබී 

හිටපු හැටි අපිට අම්්ක ්�නෙ පටනගනෙ�තා. ්ගතාඩක් 

්�ලතා�ට ඒ ද�ස වි්රක් ්ේ�යි ඒ ද�ස ජීවි්ේට 

්ගෙේ දීපු මිනිසසුේ එක්්කම අම්්ක ්�නෙ ගනෙ�තා. 

ඉඳලතා හිටලතා හරි ම්ක් වුණේ අපි හි්න්න “අයි්යෝ 

ඇයි මම එ්හම ්්ක්ෙක් ්�නු්�න එච්චර ඇ�්ව්... 

අපරතා්ද්ෙ ඒ ද�ස” කියලතා.

එ්හම ්මයි ජීවි්ේ හැටි... ්කල්කදී රහ ්කල්කදී �හ 

්�ෙ�තා කියෙ�්න. හැබැයි ඒ්ක ්ේ�යි මට කියනෙ 

ඕෙ වු්ේ. 

ඔය විදියට ඔයතා ජීවි්ේ අලුේ පරිච්්�දයක් ආරම්භ 

්කරලතා කිරිලලියක් �්ේ සෙතුටින හිෙතා්�වී, පුුංචි සිනදු 

්කෑලලක් එ්හම මුමුණ මුමුණතා ඉනේ්කතාට ඔනෙ ඉතින 

�්ේ පි්ේ සිනදු කියෙ කුරුල්ලෝ ඔයතා්ේ දිහතා�ට 

බැලම දාෙ�තා. ඔයතාට ්ම ්මතා්හතා් හරිම ෙැවුම. ්මතා්කද 

ඔයතා මහතා දුක් ්ගතාඩක් විඳලතා ඉ�ර ්�ලතා සෙතුටින ඉනෙ 

පටනගේ්තා වි්රයි. ඉතින ්ම ෙැවුම බ�ේ එක්්ක, 

ඔයතාට කිසිම ්දයක් අ�්භ�තාදී විදියට ්ේන්න ෙෑ. 

ජීවි්ේ හරිම ලසසෙෙයි කියලයි ්ම ්මතා්හතා්ේ ඔයතාට 

දැ්ෙන්න. ඉතින ඒ �්ේ මූඩ් එ්ක්ක ඉනේ්කතාට අර 

�්ේ පි්ේ ඉඳ්ගෙ බැලම දාෙ කුරුල්ලෝ දිහතා�ට 

ඔයතා්ගේ ඇස ඉ්ේටම ඇදිලතා යෙ�තා...

ඒ කුරුල්ලෝ ලසසෙෙ ලසසෙෙ සිනදු ්කෑලි කියේ්කතාට 

ඔයතා ඒ හඬට �� ්�ෙ�තා. මීට ්කලිනුේ ්ම්හම 

කුරුල්ලක් සිනදු කියතා්ගෙ ඇවිලලතා ම්ේ ජීවි්ේ මහතා 

දුක් ්ගතාඩ්කට ඇදලතා දාලතා ගියතා්න කියෙ එ්ක  අම්්ක 

්�ෙ�තා. ඊටපස්ස දන්ෙම ෙැතු� ඔයතා්ේ නිනද ෙැති 

්�ෙ�තා. ්නියම හිෙතා ්�නෙ පටනගනෙ�තා. අලුේ අලුේ 

්්කතාේඩ ්මෝස්ර දානෙ පටනගනෙ�තා. පතාට ගලපලතා 

ලසසෙෙට අඳිනෙ පළඳිනෙ හි්්ෙ�තා. 

දැන ඔයතාට අර උගේ පතාඩම කිසි ්දයක් ම්්ක ෙෑ. 

ආ්ය ෙම ්ම �්ේ ්බතාරු්කතාරයනට අහු්�න්න ෙෑමයි  

කියලතා හි්ට ්පතා්රතානදු දීපු ඔයතා, ඒ හිතිනම ආ්ය 

හි්නෙ ගනෙ�තා හැ්මෝම එ්ක �්ේ ෙෑ්න කියලතා... 

ඇේ්... හැ්මෝම එ්ක �්ේ ෙෑ ්මයි. ඔයතා්ේ vibe 

එ්කට ගැළ්පෙ ඔයතා්ග සෙතුට ගැෙ හි්ෙ ආදරණීය 

මනුසසේයක් ්ම ්ලෝ්්ක ්්කතා්ේහරි ඇති. ඒේ ්ම හි් 

්පතාඩ්ඩක් �න්�ලතා ති්යෙ ්ම ්�ලතා්ව් එෙ සිතුවිලලට 

ඉඩ ්දනෙ එපතා.

හද�් ඇරුෙම, ්මතාළය කියලතා එ්කක් අපිට ලැබිලතා 

ති්යන්න ඔනෙ ඔය �්ේ ්�ලතා�ට පතාවිච්චි ්කරනෙ. 

ඔය සිනදු ්කෑලි කියතා්ගෙ එෙ අලුේ අලුේ කුරුල්ලෝ 

්්කතා්ේ ඉඳලතා එෙ�ද කියලතා ්කවුද දන්න? 

්මච්චර ්කල උනට ්හ�ෙ දුනනු �ඩු�ක් 

්්කතා්ේහරි ඇති. සෙමහරවිට ඒ �ඩු්ව් 

පුුංචි කුරුලු පැටව් රැ්කබලතා ්ගෙ 

ඉනෙ අහිුංසේක කිරිලලියකුේ ඇති. 

ඒ කිසිම ්දයක් ්ෙතාදැෙ දි� නුහුරු 

බසින ්පම බස කියෙ කුරුලලනට 

ආ්ය ෙම රැ�්ටනෙ එපතා 

මැණි්ක්... 

ඉබතාගතා්ේ යෙ කුරුලලනට 

්ේනෙ ්ේ�යි, ඔයතා ්කේණතාඩිය 

ඉසසෙරහට ගිහින බලද්දී ඔයතාට 

ලසසෙෙයි කියලතා හි්්ෙ විදියට 

ජී�ේ්�නෙ. ලසසෙෙට අඳිනෙ. එ්හම 

ඉනේ්කතාට ඔය එ්ක එ්ක කුරුල්ලෝ ඇවිලලතා “You look 

gorgeous”  �්ේ compliment ්දෙ�තා ්මයි. ඒ�තා ්ම 

්කණින අහලතා අනිේ ්කනින පිට ්කරනෙ. ඒ� �ැඩිය හි්ට 

ගනෙ යනෙ එපතා.

ජීවි්ේ කියන්න එෙ අයට ‘හතායි’ කිය කියතා ඉනෙ 

එ්ක�ේ යෙ අයට ‘බතායි’ කිය කියතා ඉනෙ එ්ක�ේ 

්ේ�යි. එෙ අය පිළිගනෙ ්්තාරන ගහ ගහතා හිටි්යතාේ 

හරි යෙ අයට පතාුං��ල දිදී හිටි්යතාේ හරි අපිට 

ජී�ේ්�නෙ ්�ලතා�ක් ෙැති ්�ෙ�තා. හි්ේ හැටියට 

ජී�ේ්�නෙ, ජීවි්ේ විඳිනෙ බැරි වු්ණතාේ ඔයතා්ේ සි්ේ 

ති්යෙ ඔය සෙතුට ෙැති ්�ෙ�තා. 

සෙතුට කියෙ එ්ක ෙැති වුණතාට පස්ස අනිේ හැම්ද්ම 

විහිලු�ක් බ�ට පේ්�ෙ�තා. 

ඒ නිසෙතා ්කවුරු ඇ්ේ ෙැ්ේ ඔයතාට පුළු�න ්�නෙ 

ඕනි “I'm good” කියලතා අහෙ ඕෙ ්්ක්ෙකුට කියනෙ. 

හි්ලතා බලනෙ එ්හම කියනෙ පුළු�නද කියලතා... 

එ්හම පුළු�න කියලතා හි්්ෙ�තා කියන්ෙම ඔයතා 

රැ�ටීමට ෙැ�තී්ම ති් තියලතා කියෙ එ්ක. හැබැයි 

්� ්දයක්... ඔය ්්කතායි ්කතාටේ �ඩතා අපි� ර�ේටනෙ 

පුළු�න්කම ති්යන්න ්ම හි්ට. ඒ නිසෙතා හි් දිහතා 

බලතා්ගෙ ඉනෙ. ්ෙතාමඟ යනෙ හදේ්කතාට ්පතාඩි 

්ර�ටු�ක් ්කරලතා හරි track එ්කට දාගනෙ. ෙැේෙම 

ආපහු ්ෙතාදැනු�ේ�ම රැ�්ටනෙ පුළු�න. 
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ම�ර සෙතාහි් අඹර සිය ගණන  ්තාර්කතා

එකින එ්ක ්මෝදු�ෙ ්සෙතාඳුරු  සෙැේ්ැමබරය

ආ්යමේ උදා වී ජීවි්ේ ගිම  නි�යි

දුරස වූ අප ්ද්දෙ ආද්රන  මුණගැ්හයි

ෙ�්ක්තා�ක් ්ද්කක් ගී ්පතා්ක් ්කවි  ්පතා්ක්

එ්කට එක්�ෙ ්මතා්හතා් ්ග්ෙයි අමුතුම  රසෙක්

ඒ නිසෙතා මතු ්ෙතා්ව් මගතාරිනෙට  හි්ක්

ඔබේ එෙ�්ෙ ඉතින, අරන ්දනෙම  ්පතා්ක් 

්කලප ගණේකට පසු ඔබ ළඟින  �තාඩි්�මි

ඔ්ේ �ේසුණු සු�ඳ හද�තින  විඳගනිමි

්කතාට�ේ ්ෙතා්ප්ෙනෙ පටල�තා  ඇඟිලි තුඩු

සුර් ්ෙතා� හද�්ේ ගැඹුරු ්ැෙ  පිරිමදිමි

අේ ඇරුණු ්�මයට හිතින මුමුණතා  ්ක�ක්

අලුේ ්�ෙ හැඟීම �ැල�ලට ්හතායමුද  ෙමක්

ජීවි්ේ පුරතා ෙැති මුණගැහීමට  නිමක්

මුණගැහුනු විලසිනම ්�න� ්ෙතාගි්යතාේ  ප�ක්

;rk
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ඔය එෙ එෙ 

කුරුේකලෝ ඇවිේලා 
“You look gorgeous” 

ෙකේ compliment 
කදනො ්තමයි. ඒො කම 

ෙ�න් අහලා අනිත 
ෙනින් පිට ෙරන්න. ඒො 

ෙැ�ය හි්තට ගන්න 
යන්න එපා.



5 2023 සෙැේ්ැමබේ 13 �ෙ බදාදා



6 2023 සෙැේ්ැමබේ 13 �ෙ බදාදා

කගෟ්තම බුදු ර්ජාණන්ෙහන්කසකේ අකත එේලිලා කදවරම කෙකහරට ගියපු පුංචි රාහුල කුමාරයා, පසකස ොකලෙ රාහුල න�න් පැවිදි වුණා. එ්තැනිනුත කනානැෙතී ොමකේර අෙ�කේ�ම 
උන්ෙහන්කස මහරහ්තන් ෙහන්කස නමක් බෙට පතවුණා. ඒත කගෝසිංග ෙනකේ යකශෝධරා මෑ�යන් ෙහන්කසකේ අකත එේලිලා ඉන්න කත්ජාන් පු්තාකග අනාග්තය කමාන ෙකේ එෙක් 

කවවිද කියන එෙ කගාඩක් කදකනකුට ගැටලුෙක් කෙලා. පහුගිය දිනෙල ෙමා්ජ මා�කේ පළවුණු යම යම ඡායා�ප ෙහ ��කයෝ පට කිහිපයක් නිෙයි කම ේතාෙ මතුවුකේ. ඒ පින්�රෙල කපකනන 
විදියට කත්ජාන් කියන කම පුංචි පු්තාකග කදපැතකත අත කදකෙන් අේලකගන ඉන්කන් සො�න් ෙහන්කසනමක් ෙහ කමකහ�න් ෙහන්කසනමක්. බැ� බැේමට කප්න්කන්නම දරුකෙක් ඉන්න විොහෙ 
�ෙලක් පැවිදි දිවියට ආපු බෙක්. ේතාෙ කහායාකගන ය�� අපිට දැනගන්න ලැබුණා ඇත්තම ේතාෙත ඒෙමයි කියලා. 

‘ආ�ය උපොදය’ (ආ�යයන් ෙහන්කසලාට අපහාෙ කි�ම) කියන එෙ ඒ ්තරම කහාඳ කදයක් කනාවුණත, කබාකහෝ කදකනක් කම සො�න් ෙහන්කසට ෙකේම මෑ�යන් ෙහන්කසටත පරිභෙ 
ෙරලා තිබුණා. ඒ ්තමයි පුංචි දරුකෙක් ්තනි ෙරලා හිතුමකත පැවිදි ජීවි්තයට ඇතුළත වුණා කියන කචෝදනාෙ ම්ත. හැබැයි ෙවුරු කමානො කිවෙත කම සිදු�ම පි�පෙ ෙවුරුත කනාදන්න ේතාෙක් 
ඇති කියලයි අපිට හිතුකේ. ඒ ගැන විපරම ෙරලා බල�� ්තමයි අපිට කගෝසිංග ෙන අරකේ ෙැඩෙෙන �� ෙැබිතිකගාේලෑකව අමරතිසෙ හි�යන් �ණගැහුකන්. උන්ෙහන්කස ්තමයි ෙලින් කියපු 
පින්�ක� හිටපු කමකහ�න් ෙහන්කසකේ ගිහි ෙල ෙැ�මේ ෙකහෝදරයා. එ� සිදු�ම ෙමබන්ධෙ උන්ෙහන්කස ෙමඟ සිදුෙළ ේතාබහක් ඇසුකරනුයි කම ලිපිය ෙැෙකෙන්කන්.

යාළුෙන්ට ධ�මය 
උගන්ෙලා එන්න වි්තරක් 

කමාන්ටිකෙෝරි යන්න 
අෙෙර ඉේලලා 

මවිපියන්කේ පැවි�කදන් පසු ්තනි � 
පුංචි පුතු ගැන ඇත්ත ේතාෙ

�� කැබි�යගතා�ලෑය� අමර��ස �මි

අවසර අයප හාමුදුරුවයන, අපිට දැනගනන 
ලැබුණා යම දිනවල යබායහෝයදනායගේ 
අව්ධානය යයාමුවුණු යය්ශෝ්ධරා 
යමයහ�නවහනයස ඔබවහනයසයගේ ගිහි 
�ල නැග�ය කියලා?

ඔව්. එතුමිය ම්ේ ගිහි ්කල ෙැගණිය 

්මයි.

ඒ ඇරුනම �වුයල් යවන �වුද ඉනයන?
අ්ේ පවු්ල හිටි්ේ අමමයි, ්තාේ්යි, 

මමයි, අක්්කයි, ෙුංගියි. ්තාේ්තා ෙම ්ම 

්�ේ්කතාට ජී�තුන අ්ර ෙෑ. අවුරුදු 

තුේකට උඩදි ෙැතිවුණතා.

එතය�ාට ඔබ වහනයසයගේ ගම�ළාත 
එයහම?

අ්ේ ්ග�ල තිබු්ේ ්කැබිති්ගතාලලෑ�, 

පහළ උස්ගතාලලෑ්ව්. ්තාේ්තා හිටි්ේ 

්පතාලිසි්ේ. ්තාේ්තාට ව්යතාපතාර කීපයක්ම 

තිබුණතා. ්කඩ, වී ්මෝල තිබුණතා. ්ගතාඩක් 

ඉඩ්කඩම, කුඹුරු, යතාෙ�තාහෙ එ්හමේ 

තිබුණතා. කිරි හරක් පේටියකුේ හිටියතා.

ඔබවහනයස �ැවිදිවුයේ ය�ායි �ායලද?
මුං පැවිදිවු්ේ �යසෙ අවුරුදු 24 දි.

*ඉතින පවු්ල එ්කම පිරිමි දරු�තා පැවිදි 

්�ෙ�ට ්ගදර උදවිය ්කැමති වුණතාද?

සෙෑ්හනෙ විරුද්ධ වුණතා. බ්ලනම 

්කැමැේ් අර්ගෙ ගිහින ්මයි පැවිදිවු්ේ.

එදා ඔබවහනයසයගේ නැග�ය යමා�ද 
කිවයව?

එයතා ්මයි මුං පැවිදි ්�ෙ�ට ්ගතාඩක්ම 

විරුද්ධවු්ේ. එයතා කිව්�තා සේහෝදර්යක්ට 

ඉන්ෙ මම වි්රයි, ඒ නිසෙතා පැවිදි්�නෙ 

එපතා කියලතා. ඒ �්ේම මට ම්ේ අයිය� ෙැති 

්කරනෙ එපතා කියලතා එයතා ඇ��තා.

ගිහි �ාලයේදී ඇයයගේ නම වුයේ යමා�කද?
�ේසෙලතා දුෂමනති අ්ේරේෙ.

එතය�ාට පුංචි �ායල් නංගි ය�ායි �්ේ 

ය�යනකද?
එයතා ්ගතාඩතාක් සිල�ේ ්්ක්ෙක්. ්හතාඳ 

ගතිගුණ තිබුණතා. ්ක�දා�ේ ඉස්්කෝ්ල 

යෙ ්කතා්ල �ැරදි �ැඩ ්කරලතා ්හෝ ආදර 

සෙමබනධ්තා�ල පැටලිලතා ෙෑ. ඉස්්කෝ්ල 

්කතා්ල ෙුංගි හරි ්හතාඳට ඉ්ගෙගේ්තා.

එයා උසසය�ළ වි්භාගය එයහමත යහාඳට 
�රගතතලු යනද?

ම්ේ ෙුංගි උසෙස්පළ ්ක්ේ ්කලතා විෂය 

ධතාරතා්�න. ඒ තුෙක් අරන ්ේරතා්දණිය 

්කැමපස එ්කට ්ේරුණතා. එයතාට උපතාධි 

්ද්කක් ති්යෙ�තා. එ්කක් ්ේරතා්දණිය 

්කැමපස එ්්කන ගේ් එ්ක. අනි්ක එයතා 

ගේ්ේ රජරට ්කැමපස එ්්කන. පැවිදි 

්�නෙ ්කලින ෙුංගි රජ්ේ පතාසෙල්ක 

ගුරු�රියක් විදියට ්ස�ය ්කළතා.

එතය�ාට නැග�ය විවාහවුයේ �ැම�ස 
එයක ඉනන �ායල් මුණගැහුනු තරුණයයක 
එක�ද?

ෙෑ. ඒ්ක ටි්කක් අමුතු ්ක්තා�ක්.

ඔබවහනයස ඒ �තාව කියනන �ැමතිද?

ම්ේ ෙුංගි වි�තාහවු්ේ රු�න ම�සෙුං්ක 

ෙතාෙතායක්්කතාර කියලතා මලලි ්්ක්ෙක් එක්්ක. 

එයතා ඉස්්කෝ්ල ්කතා්ල ෙුංගි්ේ පනති්ේ 

හිටපු ළම්යක්. ඉස්්කෝ්ල ්කතා්ල ඒ මලලි, 

ෙුංගි්ගන කීපසෙැරයක් යතාළු්�නෙ අහලතා 

තිබුණතා. ඒේ ්කැමති ්�ලතා තිබු්ේ ෙෑ. 

්්කතා්හතාම හරි ෙුංගි ්කැමපස ගියතා. අර 

මලලිට ෙම යනෙ බැරිවුණතා. ඔය අ්්ේ 

මලලිට සෙේප්යක් දෂ්ඨ ්කළතා. ේයක් 

කියලයි ආරුංචි වු්ේ. ඒ්්කන රු�න 

මලලිට සෙෑ්හනෙ අමතාරු්�ලතා තිබුණතා. 

ඉතින මලලි්ේ යතාළු්�ෝ ටි්ක ෙුංගි� 

්හතායතා්ගෙ ඇවිේ මලලි ජී�ේ්�ෙ එ්ක 

විශ�තාසෙ ෙෑ �්ේ ්ක්තා ටි්කක් කියලතා ෙුංගිට 

්කැමති්�නෙ කියලතා. ඒ ්�ලතා්ව් ්මතා්කක් 

හරි අනු්කමපතා�ක් ඇති්�ලතා ෙුංගි අර 

මලලිට ්කැමැේ් දීලතා. එදා ්ගදර ඇවිේ 

ෙුංගි ්හතාඳටම ඇ��තා. අපි ඇයි අහද්දි 

්මයි එයතා විස්්ේ කිව්්ව්. එදා ්ගදර අය 

ෙුංගිට ්හතාඳටම බැනෙතා. මුං ෙම පතාරක් 

්ද්කක් ගැහු�ේ එක්්ක. ඒ මුං ගිහි ්කතා්ල.

�වුයල් අය ඒ තරම විරුද්ධ වුණා 
නම යදනනා එ� වහලක යටට ආයව 
ය�ායහාමද?

ෙුංගි ඒ ්�ලතා්ව් අපිට හරි ලසසෙෙ 

්ක්තා�ක් කිව්�තා. එයතා කිව්�තා මුං දැන 

්්ක්ෙක්ට �චෙයක් දීලතා ඉ�රයි, මට 

ආ්යේ ඒ �ච්න ආපසසෙට ්පරළනෙ 

අමතාරුයි කියලතා. ඒ නිසෙතා එයතා වි�තාහ වු්ණතාේ 

වි�තාහ්�න්න අර මලලි එක්්ක වි්රමයි 

කිව්�තා. ්ගදරින එයතාට අ්කමැති ෙම එක්්්කෝ 

මහණ ්�නෙම කිව්�තා. ෙැේෙම ජීවි් 

්කතා්ලම ්නියම ඉනෙම කිව්�තා. ්්කතා්හතාම 

හරි ්ගදර අය සෙමබනධයට ්කැමතිවුණතා. 

ඊටපස්ස ්දනෙතා වි�තාහවුණතා.

ඒ �ායල් නංගි හරි හැඩ නිසා යගදරට 
යගාඩාක විවාහ යයෝජනා ආවලු යනද?

ඒ්ක ෙම ඇේ්. ෙුංගි ඒ ්කතා්ල හරි 

ලසසෙෙයි. ඒ එක්්ක එයතාට සෙෑ්හනෙ වි�තාහ 

්යෝජෙතා ආ�තා. මට ම්්කයි සෙැරයක් 

ෙුංගිට එක්්රතා ප්සිද්ධ ඇමති ්්ක්ෙක්්ේ 

පු්්ක්්ගන ප�තා වි�තාහ ්යෝජෙතා�ක් ඇවිේ 

ති්යෙ�තා.

විවාහයයන �සයස යදනනා හරිම ආදර්ශවත 
සාර්� �වුල් ජීවිතයක ගත�ලා කියලා 
දැනගනන ලැබුණා. ඒ �තාව ඇතතකද?

ඒ්ක ඇේ්ක්. ඒ ්දනෙතා බුදුදහ්ම 

ති්යෙ අනද්ම හරිම සෙතාේ්්ක පවුල 

ජීවි්යක් ්මයි ග්්ක්ේ. ්ක�දා�ේ 

රේඩුවු්ේ ගහබැණගේ්ේ ෙෑ. අනි්ක 

්දනෙට ්දනෙතා සෙැ්ක ්කරගේ්ේ ෙෑ. ්කතාට 

වුණේ ආදේ්ශයක් ගනෙ පුළු�න හැටියට 

්මයි ෙුංගියි මලලියි ජී�ේවු්ේ. ්කතා්ලේ 

එක්්ක ෙුංගිට හරි ලසසෙෙ පු්්ක් ලැබුණතා.

ඒත �සුගියදා අපි දැක�ා ඒ දරුවා ගිහි 
ජීවිතයේ තනි�රලා දාලා යදනනම �ැවිදි 
ජීවිතයට ඇතුළත යවලා තියනවා?

ඔව් ෙුංගි ්ගෝසිුංග �ේේ ය්්ශෝධරතා 

මෑණියන විදියටේ, වි�තාහ්�ලතා හිටපු මලලි 

්ගෝසිුංග �ේේ ්කසසෙප තිසසෙ හිමියන 

විදියටේ පැවිදි වුණතා. හැබැයි ඒ අය දරු�� 

්නි්කරලතා දැම්ම ෙෑ.

යමා�කද යම යගෝසිංග වනය කියනයන?
්ගෝසිුංග �ෙ අරණ හදලතා 

ති්යන්න මැද�ච්චිය, ඇටඹගස්කඩ, 

ඇටවීර්ගතාලලෑ්ව්. මැද�ච්චිය ටවුන එ්ක 

පතාස්කරලතා කි්ලෝමීටේ 25ක් වි්ර ඇතුළට 

එනෙ ඕ්න. මුං ්මයි එහි නිේමතා්ෘ �්ේම 

ප්ධතාෙ අනු්ශතාසේක විදියට දැෙට ්කටයුතු 

්කරන්න.

යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනට විවාහයට �ලින 
�ැවිදියවනන අදහසක තිබුයේ නැදද?

මුං පැවිදිවුණු අලු්ම එයතා ඇහු�තා. ඒේ 

ඉතින මුං ්කැමතිවු්ේ ෙෑ. ්මතා්කද පිරිමි 

්්ක්ෙක් පැවිදි්�ෙ�තා �්ේ ්ේ�යි 

ගැහැනු ්්ක්ෙක් පැවිදි වු්ණතාේ. ඉනෙ 

හිටිනෙ ගැළ්පෙ ්ැෙක්�ේ ්ම්ේ ෙෑ්න. 
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ඒ්ක නිසෙතා ෙුංගි එදා එ්හම අහද්දි මුං කිව්�තා 

්හතාඳ ආරක්ෂතා� තියෙ ්ැෙක් ්හතායතාගනෙ 

ලැබු්ණතාතින මම කියනෙම එ්්කල 

ඉ�සෙනෙ කියලතා. ඒ වුණතාට අර සිද්ධියේ 

එක්්ක අ�සෙතාෙයට එයතා වි�තාහවුණතා.

ඇය දරුයවක ලැයබන�ල් ඉඳලා සැමියා 
එක� �ැවිදියවනන හිතපු එ� ගැන 
ඔබවහනයස යමා�ද හිතනයන?

එයතාලට ධේමය මෙතා්්කතාට ලැබුණු 

්ැෙදි ්මයි එයතාලතා ඒ තීරණය ගේ්ේ. 

ඒ නිසෙතා ්කතාට�ේ කිසි්දයක් කියනෙ බෑ. 

නි්කමට අුංගුලිමතාල අරන බලනේ්කෝ. 

රහේ්�නෙ පින තිබුණේ අුංගුලිමතාල ධේමය 

අ�්බෝධ්කරගේ්ේ මිනිසසු කී්ද්ෙක් 

මැරු�ට පස්සෙද? 

ඒ දරුවයගේ නම?
්ේජතාන අභිලතාස ෙතාෙතායක්්කතාර. දැන 

�යසෙ අවුරුදු හ්රයි.

යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනට යම වයගේ තීරණයක 
ගනන පුංචි පුතා �ට්ටක යලාකු යවන�ල් 
හිටියා නම යහාඳයි කියලා ඔබවහනයසට 
හියතනයන නැදද?

එයතාලතා ්දනෙේ ඒ අදහසින ්මයි 

හිටි්ේ. ය්්ශෝධරතා මෑණි්යෝ මට කියලතා 

තිබුණතා 2032 අවුරුද්්ද් ්දනෙම පැවිදි 

ජීවි්ේට එෙ�තා කියලතා. ඒ පු්තා ටි්කක් ්ලතාකු 

්�ේකල ඉඳලතා ්කරුණු ්කතාරණතා පහදලතා 

දීලතාම ්ම තීරණය ගනෙ. ඒේ පු්තා පුුංචි 

්කතා්ලදිම ධේමය පැේ්ට ෙැඹුරුවුණතා. දැන 

එයතාට හැම්ද්ම �්ේ ්ේ්රෙ�තා. ඒ නිසෙතා 

්මයි පුුංචි පු්තා්ේ ්කැමැේ් උඩ ඒ ්දනෙතා 

පැවිදිවු්ේ.

ඔබවහනයස කිවවා යතජාන පුතා පුංචි 
වයයසනම ්ධරමය �ැතතට නැ�රු වුණා 
කියලා. ඒ ගැන �ැහැදිලි �යළාත?

ඔව් පු්තා පුුංචි ්කතා්ල ඉඳනම බණ අහපු 

්භතා�ෙතා ්කරපු දරු්�ක්. සෙැරයක් එයතා 

්ම්හණි ආරතාම්ේ පැවිදි්�නෙ හිටපු 

�ැඩිහිටි ්කතාන්තා්�ෝ තුන්ද්ෙක්ට බණ 

කියලතා ඒ අය ඇ්ඬව්�තා. එයතා දැෙටමේ 

්හතාඳ ෙර්ක දනෙ�තා. ්කවුරුේ ්මතා්ක�ේ 

දුනෙේ ගි�්�ලතා පැෙලතා ගන්න ෙෑ. 

ය්්ශෝධරතා මෑණියන්ගන අහලතා ගන්න. 

ඒ �්ේම ද�සෙක් ්මයතා මෑණියන්ගන එ්ක 

ද�සෙක් වි්රක් ්මතානටි්සෙෝරි යනෙ ඉලලලතා. 

්මතා්කද ්මයතා ටි්ක ්කතාලයක් ්මතානටි්සෙෝරි 

ගිහින ෙැ�තුෙතා. ඇයි ඇහු�ම කිව්�ලු මුං 

ධේමය පුරුදු ්කරලතා ති්යෙ හිනදා දැන 

අපතා්ේ යනෙෑ. ඒේ ම්ේ යතාළු්�ෝ එ්හම 

ෙෑ්න. ඒ නිසෙතා එයතාලටේ මුං �්ේ ්�නෙ 

උගන�ලතා ඉක්මණට එනෙම කියලතා. 

ඒ �්ේමයි ්ම්හණි ආරතාම්ේ ඉනෙ 

ය්්ශෝධරතා මෑණි්යෝ උ්ද් පතානදර හ්රට 

ෙැගිටලතා බුද්ධ �නදෙතා�ක් ්කරලතා ්භතා�ෙතා 

්කරෙ�තා. එ්හම එ්ක ද�සේක පු්තා ෙැගිටලතා 

ඇවිේ ය්්ශෝධරතා මෑණි්යෝ ඇස අරිේකල 

ළඟට ්�ලතා හිටියලු. ඇස ඇරපු ගමන 

කිව්�ලු මුං ඔයේ එක්්ක ්රහයි කියලතා. 

මෑණි්යෝ ඇයි ඇහු�ම කියලතා එයතාට 

අඬගහන්න ෙැතු� ්හතා්රනම ්භතා�ෙතා 

්කරනෙ ආ� හිනදා කියලතා.

දැන යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනයගේ පුතා ඉනයන 
ය�ායහද?

අපි �ැඩ�තාසෙය ්කරෙ ්ගෝසිුංග �ෙ 

අරණට කි්ලෝමීටේ විසසෙක් විසිපහක් 

එහතායින අ්ේ මහ්ග�ල ති්යන්න. ්ම 

්�ේ්කතාට ම්ේ මූලි්කේ�්යන එ්ැෙ 

්ම්හණි ආරතාමයක් හදලතා ති්යෙ�තා. එ්ැෙ 

්මයි දැන ය්්ශෝධරතා මෑණි්යෝ ඉන්න. පු්තා 

ඉන්ෙේ මෑණියන එක්්කමයි.

බුදුදහයම හැටියට එයහම ඉනන එ� �ැ�ද?
අ්කැපක් ෙෑ. විෙය නීති�ල පැහැදිලි� 

ති්යෙ�තා දරු�තා පුුංචි ෙම ්ම්හණි�ර 

තියතාගනෙ ්කැපයි කියලතා.

ඒත එයහම ඉනනය�ාට ආයයත මෑ�යනට 
ගිහි ජීවිතය ගැන ආසාවක එනන පුළුවන 
යනද?

්්කතා්හේම ෙෑ. ්ම ය්්ශෝධරතා මෑණියන 

කියන්න හරිම ්ශක්තිමේ ්්ක්ෙක්. ඒ 

්ශක්තිමේ බ� නිසෙතාමයි දරු�තා හිටියේ ඇය 

පැවිදි්�නෙ තීරණය ්ක්ේ.

දැන පුතා යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනට �තා 
�රනයන යමා�ක කියලද?

මෑණියනට කියන්න අමමතා කියලම 

්මයි. ගිහි ්කතාල්ේ පියතාට කියන්න ්තාේ්තා 

ස�තාමින �හන්ස කියලතා.

එතය�ාට අයප හාමුදුරුවයන දැන දරුවයගේ 
අනාගයතට යමා�ද යවනයන?

පු්තා ්බතා්හතාම ්කැමැේ්්න ඉනෙ�තා 

මහණ්�නෙ. එයතාට ප්ශෙයක් තිබුණතා ඇයි 

අමමයි ්තාේ්යි �්ේ එයතා මහණ ්ෙතා්ක්ේ 

කියලතා.

ඇතතටම තාමත මහණ යනා�යේ යමා�ද?
්පතාඩි දරු්�ෝ නි්ර නි්රම ආහතාර 

ගනෙ�්න. ඒ නිසෙතා පු්තා වි්කතාල්්භෝජෙ 

කියෙ ශික්ෂතාපදයට හුරුවුණතාම මහණ 

්කරනෙයි හි්තා්ගෙ ඉන්න. ඉතින ඒ 

ශික්ෂතාපදය හුරු ෙැතු� මහණ ්කරලතා 

්ේරුමක් ෙෑ. පු්තා ඒ්කට හුරුවුණතාම 

්ගෝසිුංග �ෙ අර්ේම පැවිදි ්කරෙ�තා.

ආයයත යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනයගේ �ැතතට 
හැරුයනාත මෑ�යන ගතත තීරයේ ගැන 
ඔබ වහනයස යමා�ද හිතනයන?

්ලෝ්ක්ේ පුද්ගල්යක්ට ගනෙ පුළු�න 

්�ෂ්ඨම තීරණයක් ඒ ගේ්ේ. මෑණියන 

ජී�ේවුණු විදියට බුදු සෙසුෙට සිල�ේ 

්ම්හණින �හන්ස ්්ක්ෙක් එ්කතු වුණතා 

කියලතා මට හි්්ෙ�තා.

�ැවිදිවුණාට �සයස යය්ශෝ්ධරා මෑ�යන 
එක� ඔබවහනයස �තා �ළාද?

මුං ගිහින ්ක්තා ්කළතා. මෑණියන මට කිව්�තා 

දැන සෙෑ්හෙ ්ලතාකු නිදහසෙක්, පහසු�ක් 

දැ්ෙෙ�තා කියලතා.

හැබැයි සමාජයේ යබායහෝයදයනක දරුයවක 
අසරණ �ළා කියලා යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනටත 
�සස�තිසස හිමියනටත යචෝදනා �රනවා?

සිදුහේ කුමතාරයතා සෙත්යය ්හතායතා්ගෙ 

යද්දිේ ඔහු පි්යක්. ය්්ශෝධරතා ම�ක්. 

ඒ එක්්ක ඔවුනටේ ්ෙතා්යකුේ ගැරහීම 

ලැබුණ්න. ඒේ සිල�ේ ස�තාමීන �හන්ස 

ෙම්කට ්ම්හණින �හන්ස ෙම්කට 

ගැරහීම එච්චර ්හතාඳ ්දයක් ්ේ�යි. 

එදා ය්්ශෝධරතා්ේ පියරජතුමතාට වුණු ්ද් 

බලනේ්කෝ. ්බෝසෙතුන බුදු්�ලතා සුප්බුද්ධ 

රජතුමතා්ේ නු�රට පි�සිඟතා �ඩිේ්කතාට 

රජතුමතා උන�හන්ස� හරි ෙර්ක විදියට 

ගැරහු�තා්න. දු� අෙතා් ්කළතා කිව්�තා. 

මුණුපුරතා� අසෙරණ ්කළතා කිව්�තා. දැන 

මිනිසසුන්ගන ්කෑම හිඟෙ�තා කිව්�තා. 

ඔය �්ේ සෙෑ්හනෙ ගැරහු�තා. අනති්ම 

බුදුහතාමුදුරු�න්ේ ගමෙ �ළක්�ලතා පතා්ේ 

නිදාගේ්තා. ඒ ්�ලතා්ව් උන�හන්ස 

තුනසෙැරයක්ම කිව්�තා ්තා්ග්යන 

�හන්ස්ේ ගමෙ �ළක්�නෙ එපතා එ්හම 

්ක්ළතාේ ර� නිරයගතාමී ්�ෙ�තා කියලතා. දිෙ 

හ්යි ගි්ේ මහ්පතා්ළතා� පලතා්ගෙ රජතුමතා 

නිරයට ෙැේෙම අපතායට ගියතා්න. ්කතා්ල 

්�ෙසවුණතාට කුසෙල අකුසෙල විපතා්ක එ්කමයි. 

ඒ නිසෙතා ඔය ගරහෙ අයට කියන්න ගරහලතා 

පව් පුර�ගනෙ එපතා කියලයි.

යය්ශෝ්ධරා මෑ�යනයගේ සිදු�යමන �සයස 
ඔබවහනයසයගේ දුර�තනයටත නිවනක නෑ 
කියනයන ඇතතද?

ඔව්. ්ගතාඩතාක් ්කතාන්තා්�ෝ මට ්ක්තා 

්කරලතා මහණ්�නෙ අහෙ�තා. ්ම ද�ස 

කීපයට එ්හම ්්කෝල පනහයසීයක් වි්ර 

එනෙ ඇති. ඒේ දැෙට අපිට ඒ්ක ්කරනෙ 

අමතාරුයි. පළ�ැනි ්කතාරණතා� ්ම්හණි 

ආරතා්ම අලුතින පැවිදිවුණු මෑණියනට 

ධේමය පළපුරුදු ්�ේකල ටි්ක ්කතාලයක් 

ඉනෙ ඕ්න. අනි්ක ්තාමේ ඒ ්ම්හණි 

ආරතාම්ේ කුටි අඩුපතාඩු�ක් ති්යෙ�තා.

• රුෙන් එස.කෙනවිරතන

යකශෝධරා මෑ�කයෝ උක� පාන්දර හ්තරට නැගිටලා බු�ධ ෙන්දනාෙක් ෙරලා භාෙනා 
ෙරනො. එකහම එෙ දෙෙෙ පු්තා නැගිටලා ඇවිත යකශෝධරා මෑ�කයෝ ඇස අරිනෙේ 
ළඟට කෙලා හිටියලු. ඇස ඇරපු ගමන් කිවෙලු මං ඔයත එක්ෙ ්තරහයි කියලා

ඒ්ක නිසෙතා ෙුංගි එදා එ්හම අහද්දි මුං කිව්�තා 

යකශෝධරා මෑ�කයෝ උක� පාන්දර හ්තරට නැගිටලා බු�ධ ෙන්දනාෙක් ෙරලා භාෙනා 
ෙරනො. එකහම එෙ දෙෙෙ පු්තා නැගිටලා ඇවිත යකශෝධරා මෑ�කයෝ ඇස අරිනෙේ 
ළඟට කෙලා හිටියලු. ඇස ඇරපු ගමන් කිවෙලු මං ඔයත එක්ෙ ්තරහයි කියලා

පැ���මට යපර දරුවතා සමග පැ�� � ප� දරුවතා සමග
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ආලි්ේ ්ග�ල තිබු්ේ ඉනදියතා්ව් මනිපූේ 

ප්තාන්්ේ. මීට ටි්ක ද�සේකට උඩදි ඇය්ේ 

18 හැවිරිදි එ්කම දියණිය හිටිගමන අතුරුදන 

වුණතා. ්්කතාච්චර ්හතායලතා බැලු�ේ ඇය ගැෙ විස්රයක් 

දැෙගනෙ ලැබු්ේ ෙෑ. අඩු්ර්ම ඒ ර්ේ ්පතාලිසියට�ේ 

ආරුංචියක් ්හතායතාගනෙ බැරිවුණතා. එදා මුළු රැයක්ම 

දියණිය� ම්ක් ්කර ්කර අ ඬපු ආලි පහු�දා උ්ද් දියණිය 

්හතායනෙ යනෙ හි්තා්ගෙ දැඩි තීරණයක් ගේ්තා. ඒ 

්්කතායි ්ලෝ්්කන හරි ්්කලල� ්හතායතා්ගෙ මිසෙක් ආ්ය 

්ගදර එන්න ෙෑ කියලතා .

පහු�දා ආලි ්දාර ඇරි්ේ එ්හම එළියට බහිනෙ 

බලතා්ගෙ වුණේ දැක්්ක ්දයින ඇ්ේ ඇස උඩ ගියතා. 

ඇය දැක්්ක් ්කලින ද�්ස අතුරුදන වුණු දියණිය ්ගයි 

්දාර්කඩ හ්රගතා්ේ දාලතා �ැටිලතා ඉනෙ හැටි. ඒ දැ්කපු 

ආලිට ්කෑ ගැහුණතා. ්මතා්කද ඇය හිතු්ව් ්කවුරු හරි 

්පතාඩි එකී� මරලතා ්ගෙැේ දාලතා කියලතා. ඒේ ්මතා්කක්්දෝ 

�තාසෙෙතා�්කට ්්කලලට පණ තිබුණතා. ඒේ ඒ හිටි්ේ ඊට 

ද�සේකට ්කලින හිටපු දියණිය ්ේ�යි. ඒ ්�ේ්කතාටේ 

ඇය පිරිමි කීප්ද්ෙකු්ේ ලිුංගි්ක ්ගතාදුරක් ්�ලතා තිබුණතා.

“ම්ේ ්්කලලට හතු්රෝ හිටි්ේ ෙෑ. හරි ලසසෙෙට 

හිටපු ්්කලලක් මට හිටි්ේ. ඒ විදියට හිටපු ්්කලලට්න 

්ම අසෙමජජතාති උන ්ම්හම ්දයක් ්ක්ේ. කිසිම හි්ක් 

පපු�ක් ෙැතු� ම්ේ ්පතාඩි එකී� රැයක් තිස්ස තියතා්ගෙ 

උන බ්ලනම දූෂණය ්කරලතා.”

ආලි්ේ ්ම දුක්ගැෙවිලලට ්ේතු� ්ම ්�ේ්කතාට 

ජෙ�තාේගි්ක ප්ශෙයක් මුල්කර්ගෙ ඉනදියතා්ව් මනිපූේ 

ප්තාන්ය තුළ උද්ග්්�ලතා ති්යෙ ගැටුම. ්ම ජෙ�තාේගි්ක 

ගැටුම ඇති්�ලතා ති්යන්න එර්ේ ප්ධතාෙ ජෙ ්කේඩතායම 

්ද්කක් අ්ර. ඒ හිනදු ආගමට ලැදි ‘්ම්්යි’ ජේතා�ේ 

ක්රිසතියතානි ආගමට ලැදි ‘කුකි’ ජේතා�ේ අ්ර. ගැටුමට 

්ේතු ්�ලතා ති්යන්න ඔවු්ෙතාවුන්ේ අයිති�තාසි්කම 

සෙමබනධ ගැටලු�ක්. ්ම ්�ේ්කතාට කුකි කියෙ ජෙ 

්කනඩතායම නිල �්ශ්යන ඉනදියතා� තුළ ්ගෝත්රයක් 

විදියට පිළිඅර්ගෙ ඉ�රයි. ව්ය�ස්තා�ට අනු� යම 

යම අයිති�තාසි්කම �්ේම �රප්සෙතාද රැසෙකුේ ඔවුනට 

ලැ්බෙ�තා. ඒේ ්ම්්යි ජේතා�ට ඒ කිසිම ්දයක් 

ලැ්බන්න ෙෑ. ඒ්ක නිසෙතා ඔවුනුේ ඒ අයිති�තාසි්කම 

සෙහ �රප්සෙතාද ඉලලනෙ පටන අරන. හැබැයි ඒ්කට 

කුකි ජේතා� විරුද්ධයි. ඒ ඔවුන්ේ අයිති�තාසි්කම සෙහ 

�රප්සෙතාද�ලට ඒ්්කන ්ලතාකු පහරක් �දියි කියලතා.

පසුගිය මැයි මතා්ස ඉඳන ්තාමේ ්�ෙසෙක් ෙැතු� 

දිේගැස්සෙමින යෙ ්ම ගැටුම හිනදා ්ම ්�ේ්කතාටේ 

150්කට ආසෙනෙ පිරිසෙක් මියගිහින. 300්කට අධි්ක පිරිසේකට 

තු�තාල්�ලතා. ඒ වි්රක් ්ේ�යි පවුල පෙසදාහ්කට 

එහතා පිරිසෙක් අ�්ැන. ඒ අ්රිනුේ බරප්ළම ්කතාරණතා� 

්�න්න ජෙ ්කේඩතායම ්ද්ක්ම ්කතාන්තා�නට සිදු්�ෙ 

ලිුංගි්ක අඩන්ේේටම. 

ආලි්ේ දියණිය්ේ සිද්ධිය ඇරුෙම ඒ්කට ආසෙනෙ 

සිද්ධිය ්මයි පසුගියදා ්ම්්යි පිරිමින පිරිසෙක් විසින කුකි 

්කතාන්තා�න ්ද්ද්ෙක් නිරු�තින මහපතා්ේ රැ්ගෙ යතාම. 

ඒ සිදුවීමේ එක්්ක මනිපූේ ප්තාන්්ේ ගැටුම ්ම ්�ේ්කතාට 

යළිේ උේසෙනෙ ්�ලතා. 

ඒ �්ේම ඒ සිදුවී්මන පස්ස මනිපූේ ප්තාන්්ේ කුකි 

ප්ජතා�ට අයේ ්කතාන්තා උදවිය ඉන්න ඔවුනටේ එ�ැනි 

සිදුවීම්කට මුහුණ්දනෙ ්�යි කියලතා බ්යන. ඒ නිසෙතා ඔවුන 

ද�ල ්කතා්ල�ේ ්ගදරින එළියට බහින්න ෙෑ. ්ම එ�ැනි 

අමිහිරි සිදුවීම්කට මුහුණපතාපු 19 හැවිරිදි ෙතාද්රතා කියෙ 

්ක්තා�.

“මුං යතාළු�ේ එක්්ක ඉන්න ්බෝඩිම්ක ෙැ�තිලතා. දැන 

ටි්ක ද�සේකට ්කලින ඒ ්බෝඩිමට මිනිසසු �ගයක් ආ�තා. 

අපි ්දාර �හලතා තිබු්ේ. එදා ඒ අය ඇවිේ හිටි්ේ අපි කුකි 

මිනිසසු කියලතා දැේගෙ. ආපු ගමන එයතාලතා ්දාරට ගහලතා 

්දාර අරිනෙ කිව්�තා. ඒේ අපි ඇරි්ේ ෙෑ. එ්්්කතාට එයතාලතා 

කිව්�තා උඹල්ේ මිනිසසු අ්ේ ගෑනු දූෂණය ්කරපු හිනදා 

දැන උඹලටේ අපි ඒ්ක ්කරෙ�තා කියලතා. එ්හම කියලතා 

්කතාම්ේ ්දාර ්කඩනෙ ලෑසතිවුණතා. මුං ඉක්මෙට අමමට 

්ක්තා ්කළතා. ්මතා්කද ඒ ්�ලතා්ව් මට හිතුණතා ආ්යේ මට 

ම්ේ අමමට ්ක්තා ්කරනෙ ලැ්බෙ එ්කක් ෙෑ කියලතා.”

ඒේ ෙතාද්රතාට �ැඩි ්�ලතා�ක් ්ක්තා ්කරනෙ ලැබිලතා 

ෙෑ. ්දාර ්කඩතා්ගෙ ආපු මිනිසසු ඇයයි යතාළු�යි ්දනෙම 

පතාරට ඇද්ගෙ ගිහින ්්කල්ලෝ ්දන්ෙක් කියලතා 

්ෙතාබලතා දිගට හරහට ගහලතා. ඒ ්�ලතා්ව් ඔවුන ්ේ්රනෙ 

පුළු�න්කම ලැබිලතා ති්යන්න ්දනෙටම සිහිෙැති වුණු 

හිනදලු.

“එදා සිහිය ෙැති වුණතාට පස්ස උන අපි මැරුෙතා කියලතා 

හි්ලතා එ්ැනින ගිහින. සිහිය ෙැතිවු්ේ ෙැේෙම අපිට 

ගහපු විදියට අපි ජී�තුන අ්රේ ෙැති්�නෙ තිබුණතා.”

්මච්චර හරියක් ්�ලතා ති්යද්දිේ මනිපූේ ප්තාන් 

්පතාලිසිය කියන්න ්ම පිළිබඳ කිසිම පැමිණිලලක් 

�තාේ්තා්�ලතා ෙෑ කියලතා. ්පතාලිසිය කියෙ ඒ ්ක්තා� ගැෙ 

සිහිය නැති වුණාට පසකස 
උන් හිතුකව අපි මැරුණා කියලා

‘්්කතා්්කතාමි’ කියෙ ්මයිති ජෙ ්කේඩතායමට 

අයිති සෙුංවිධතාේේ ‘කුරයිජතාම ඇ්්ෝබතා’ 

කියන්න ්ම්හම ්ක්තා�ක්.

“අ්ේ ්කතාන්තා�න ්කවුරුේ ්ම ්මන 

මුහුණදීපු මතාෙ� හිමි්කම ්කඩවීම ගැෙ 

්පතාලිසියට පැමිණිලි කිරී්මන ඔවුන්ේ 

්ගෞර�ය ෙැති ්කරගනෙ ්කැමති ෙෑ. ඒ්කයි 

්පතාලිස ්පතා්ේ ඒ ගැෙ පැමිණිලි ෙැේ්ේ.”

දැන ප්තාන්්ේ ්මයිති �්ේම කුකි 

්කතාන්තා්�තාේ බලතා්ගෙ ඉන්න ඔවුන ්ම 

විදියට විඳිෙ ලිුංගි්ක අඩම්ේේටම දැ්කලතා 

්ද්්ශපතාල්කයින්ේ පැේ්්න හරි විසෙඳුමක් 

ලැ්බේකල. ඒේ ්�මේ එ්හම කිසිම 

්දයක් ්�ලතා ෙෑ. �ේමන ඉනදීය අග්තාමතාත්ය 

ේේන්ර ්මෝදි මහේ්යතා ප�තා ්ම ගැෙ 

කියලතා ති්යන්න මනිපූේහි දියණියනට 

්�ලතා ති්යෙ ්ද්�ල�ලට කිසිම සෙමතා�ක් 

්දනෙ බෑ කියෙ ්ක්තා� වි්රයි. ඒේ එක්්ක 

මනිපූේ ප්තාන්්ේ ්කතාන්තා�නට අහසෙ දිහතා 

බලතා්ගෙ දැන කියනෙ ්�ලතා ති්යන්න 

්මච්චරයි.

“අ්න ්දවිය්න, ඔබ ්්කෝ ්්කතා්හද?”

• රුෙන් එස.කෙනවිරතන

මං ඉක්මනට අමමට 
ේතා ෙළා. කමාෙද ඒ 
කෙලාකව මට හිතුණා 

ආකයත මට මකේ 
අමමට ේතා ෙරන්න 

ලැකබන එෙක් නෑ 
කියලා
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“

මම ආ්ේ ්ෙතාකිව්�යි කියනෙ 

එපතා. දැනම ්ගදර ගි්ේ ෙැේ්ම 

්හටින අ්ේ සෙමබනධය ඉ�රයි.” 

දුර්ක්ෙයේ ්ක්න තියතා්ගෙ මහහ�න 

්මන්ේ ්පම�්තාට බැණ �දිෙ සුලතාරි 

දිහතා අනිේ අය බලතා්ගෙ හිටි්ේ ්කමපි් 

බැලමකින.

“්මතා්කද සුලතා?” ්්කෝල එ්ක ඉ�ර්�ලතා 

�ම එ්ක ඇතුළට ආපු සුලතාරි්ගන 

ඇහු්ව් ෙදී්ශතා.

“වි්කතාර්න අ්න මිහිනට. ඔෆිස එ්ක් 

ෙේ්ල පතාේටියලු. මම කියලතා ති්යෙ�තා 

�ැඩ ඉ�ර ්�ෙ ්�ලතා�ට ්ගදර යෙ�තා 

මිසෙක් ඔය පතාේටි�ලට යනෙ එපතා කියලතා.” 

සුලතාරි කිව්්ව් ්රහින.

“ඔෆිස එ්කකින පතාේටි එ්කක් ්දන්න 

අවුරුද්දම �ැඩ ්කරපු මිනිසසුනට 

රිලැක්ස ්�නේන සුලතා. අපි ්තාම 

ඉ්ගෙගනෙ නිසෙතා අපිට ්ේ්රන්න 

ෙැහැ ඔය ඔෆිස සෙුංස්කෘතිය. ඕ�ට 

්ෙතායතා ඉනෙ බැහැ. ඊටපස්සෙ ෙැති 

ප්ශෙ.”

“අ්න ්ම.. මම දන්න ෙැද්ද 

මිහින්ේ ඔෆිස එ්ක් ඉනෙ සෙක්්කර�ේටම 

ටි්ක ගැෙ. ්්කතාටට ්්කතා්ේ ඇඳ්ගෙ 

්ෂෝ එ්ක දාගේතු ගමන ්්කතායි්�්ලේ. 

හැදියතා�ක් ෙෑ � ජතාමයක් ්�ේකම 

පතාේටි�ලට ඉන්න.” සුලතාරි ්ර්හන 

කිව්්ව් ්�සබුක් එ්කට ්ම දැන අේ්ලෝඩ් 

්කරපු ්ෆතා්ටෝ ටි්කක් අනිේ අයටේ 

්පන�ෙ ගමන.

“ඔ්හතාම හිර ්කරනෙ ගි්යතාේ ඒ 

්්කතාලලට උඹ� එපතා්�යි බන.” ප්සේක 

හිටිය මලීෂතා කියද්දි සුලතාරිට ්�ේ 

්රහ ගියතා.

“ඒ්ක මතායි එයයි බලතාගනෙම මලීෂතා. 

්්කතාල්ලක්�ේ ෙැති ඔයතා එෙ�ද මට 

උප්දස ්දනෙ? ්්කතාල්ලෝ පිට ්ෙතාය�තා 

තියතාගනෙ ෙම හිර ්කරනෙ ඕ්ෙ ්මයි.” 

සුලතාරි කියද්දි ෙදී්ශතා මලීෂතා දිහතා�ට 

හැරිලතා ඉඟි ්ක්ේ ්�ේ මුකුේ කියනෙ 

එපතා කියලතා ්ෙතාකියතා කියෙ ගමන.

“එයතාට ්ක�දා�ේ ්ම�තා කියලතා ්ේරුම 

්කරනෙ බැහැ. අපිට ්මතා්කද. අපි දැක්්ක් 

ෙෑ �්ේ ඉමු.” සුලතාරි ෙැති ්මතා්හතා්ක් 

බලලතා ෙදී්ශතා අනිේ යතාළු�නටේ කිව්�තා.

“ඔය �ේ එ්ක ගි්යතාේ බලතා්ගෙයි.”

“්�ෙදාට ්ගදර එන්න 7ට ්නද? 

ඇයි අද 7.30 වු්ේ?”

“ඔෆිස යන්න ්ෆතා්ටෝ ගහනෙද? 

අනිේ එ්ක ඇයි ඒ ගෲේ ්ෆතා්ටෝ එ්ක් 

්්කල්ලතා ්දන්ෙක් මැදින ඉන්න? 

ලැජජ ෙැද්ද? නු�නට එහතා පැේ්්න 

ඉඳලතා ගනෙ ්ෆතා්ටෝ එ්කක් ගනෙ 

තිබුණ්න.”

්ම �්ේ �දන සුලතාරි්ේ මුවින නි්රම 

පිට්�ද්දි අනිේ අය ඇ්හන්න ෙැහැ 

�්ේ ඉනෙ ගේ්තා.

“බලනෙ ෙදී්ශතා, මිහින මම එපතා 

කියද්දිම යතාළු්�ෝ එක්්ක සීගිරි ගිහින්න.” 

ද�සෙක් සුලතාරි කිව්�ම ෙදී්ශතා උේ්ර 

්දනෙ ගි්ේ ෙැහැ.

සුලතාරි දිගින දිගටම මිහිනට ඇමතුම 

ගනෙ හැටිේ, එ්කදිගට මැ්සජ ්කරෙ 

හැටිේ ්ෙතාදැක්්කතා �්ේ ඉනෙ යතාළු්�ෝ 

ටි්ක තීරණය ්කරලතා තිබුණතා.
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කෙේකලෝ කදන්කනක්ට 
මැදිකෙලා 

කෆාකටෝ ගහන්න 
්ත�කෙට ලැජ්ජ 

නැ�ද?

“්ම අ්ේ මිහින්ේ ්ෆෝන එ්ක බිසී්න. 

ෙදී්ශතා ඔයතා්ේ ්ෆෝන එ්ක ටි්ක්කට 

්දනේ්කෝ.” සුලතාරි කිව්�ම ෙදී්ශතා ්ෆෝන 

එ්ක දුනෙතා.

“්මු්ස... ්මු්ස මතා� ේ්ලතාක් 

්කළතාද? ම්ේ ්ෆෝන එ්්කන ගද්දි 

බිසී්�ලතා ්ම්්කන ගද්දි රිනේස ගි්ේ 

්්කතා්හතාමද?” අනිේ පැේ්්න මිහින 

පිළිතුරු දුනනු ගමන සුලතාරි බැණ්ගෙ 

බැණ්ගෙ ගියතා.

“ඔයතා්ේ ්ෆෝන ෙමබේ එ්ක වි්රක් 

්ේව්, ඔයතා�ේ ම්ේ ජීවි්්නම 

ේ්ලතාක් ්කරනෙ තීරණය ්කළතා. නීති දාලතා 

හදාගනෙ ඕ්ෙ ෙම ඇති ්කරෙ�තා බලු 

පැටි්යක්. මතා� ්ේව්.” අනිේ පසින 

කියෙ�තා ඇ්හද්දි සුලතාරි්ේ මුහුණ ්බරි 

වුණතා. අනිේ යතාළු්�ෝ ටි්ක මුහුණින මුහුණ 

බලතාගේ්තා.

• අෙන්ති කපක�රා 



10 2023 සෙැේ්ැමබේ 13 �ෙ බදාදා

මතාධ්්ව්දී

තිලක් කසනාසිංහ

ගමපහ දිස�ක්්ක්ේ උප ෙගරය්ක 

්�තීෂ්ය ්කතාේයතාලයක් 

ප�ේ�තා්ගෙ යෙ පුද්ගල්යකු 

සිටියි. ඔහු �යසෙ අවුරුදු පෙහ්ක පමණ 

මෙතා ආ්රෝහ පරිණතාහ ්ද්හයකින යුතු 

අ්යකි. ඉ්තා පිරිසිදු�ට ක්රමතානු�ල� අඳිෙ 

පළඳිෙ ්ම ්යෙෝතීේ්ව්දියතා්ේ ්ග්ලහි 

සෙහ අ්ැඟිලි�ල පවුම පහ්ළතා�්ක විසසේක 

රන බඩු දක්ෙට පුළු�ෙ. ෙ� නි�සෙක් 

හතා සු්ඛෝප්්භෝගී ්මෝටේ ර්යක් හිමි 

ඔහුට ඉනදීය ්යෙෝතීේ්ව්දී ආය්ෙ�ලින 

්ගෞර� සෙමමතාෙ ලැබී ඇති බ� පැ�්සෙෙ 

සෙහති්කපේ ්සම හිටපු ජෙපති�රයකු 

සෙමඟ සුහද පිළිසෙඳර්ක ්ය්දෙ ඡතායතා�පද 

ඔහු්ේ ්කතාේයතාල්ේ ප්දේ්ශෙය ්්ක්ේ.

රතායෙ ්ස�්ේ ්ය්දෙ යු�ලක් 

මීට ්ක්ල්කට ඉහ් ඒ ්යෙෝතීේ්ව්දියතා 

හමුවීමට ්ගතාස ඇේ්ේ ්මන අලුතින 

්ැනීමට සූදාෙම �ෙ නි�්ස ්ගපල ්කැපීම 

පිණිසෙ සුදුසු ෙැ්ක්ක් සෙතාද�තා ගැනීමටය. 

ෙැ්කේ සෙෑදීම, ජනම පත්ර පරීක්ෂතා�, 

්පතා්රතානදම බැලීම, මල�ර පලතාපල කීම 

ආදී ්යෙෝතිෂයට අයේ විවිධ ්ද් සෙමබනධ 

වි්ශතාරද�රයකු බ� පැ�්සෙෙ ්මතාහු �තාසතු 

විද්තා�, ්ගබිම ්ශතාසත්රය, ම්ෙෝ උප්ද්්ශෙය 

ආදී ්කටයුතු සෙමබනධ්යනද හසෙල දැනුමක් 

ඇේ්කු බ�ට ප්සිද්ධියක් ලැබී ති්ේ.

“එයහම නි�මම නැ�තක හදලා යදනන 
කිවවට බෑ... ඒ�ට ඉඩයම හිමි�ාරයායගේ 
යකනදයරත ඕයන. �ාටද ඔය ඉඩම අයිති 
මහතතයටද? යනෝනටද?” ්මන හමුවීමට 

පැමිණි එම යු�ල්ගන ඔවුන්ේ අ��්තා� 

විමසෙතා සිටි ්යෙෝතීේ්ව්දියතා ඇසීය.

“ඉඩම අයිති මහතතයට.” බිරිඳ කී�තාය. 

“�මක නෑ එයහනම යදනනායගම යකනදරත 
අරයගනම එනනය�ෝ. එතය�ාට ඔය යගේ 
හදනන ඇඳපු පලෑන එ�කුත ඇතියන? 
යනාවැරදීම ආයිත එනය�ාට ඒ�ත 
අරන එනන. යමා�ද ඔය වයගේ නැ�තක 
හදනය�ාට යදනනයගම යකනදරවල 
තියයන යදාස මග අරිනන ඕයන. ඒ වයගේම 
යගදර පලෑන එය�ත වාසතු යදෝෂ ය�නනුම 
�රනවා නම යමාන තරම ප්රබල නැ�තක 
හදලා දුනනත වැඩක යවනයන නෑ.” 
්යෙෝතීේ්ව්දියතා පැ�සු්ව් නි�්ස ්ගපල 

්කැපීමට ෙැ්ක්ක් සෙතාද�තා ගැනීම සුළුපටු 

්කරුණක් ්ෙතා�ෙ බ� එම යු�ලට ඒේතු 

ගන�මිනි.

“අනි� නැ�තක හදනවා කියනයන යම 
විශ්වයයන තමනට එල්ලවන අසුබ බල�ෑම 
යසරම මග හරවලා සුබ බල�ෑම වර්ධනය 
�රනන පුළුවන යහාඳම දවසක, යවලාවක 
යතෝරාගනන එ�. සමහරවිට තමනයගේ 
ජනම �ත්රවලට සියට සීයකම ගැළය�න 
නැ�ත�ට යග�ල �ැපුයවාත විශ්ව 
�රමයා ඇවිතම වැයඩ් ඉවර �රලා යදනවා 
කියලා තමයි �රණ ය�ාතවල තියයනයන.” 
එම ්යෙෝතීේ්ව්දියතා කී්ේ ඒ ෙැ්ක් සෙෑදීම 

පිළිබඳ� යු�ල තුළ පැ�ති අ්ේක්ෂතා� ්�ේ 

තීව්ර ්කරමිනි. 

“ඔය යහම�රිසසා, උණ වයගේ සුළු සුළු 
යදෝෂ ��යක හැරුණම යම පලෑන එයක 
නම යලාකු වාසතු යදෝස මුකුත නෑ. හැබැයි 
යමතන යමයහම යදයක නම තියයනවා.” 
යු�ල්ේ ජනම පත්ර සෙහ ්ැනීමට සූදාෙම 

�ෙ නි�්ස සෙැලසුම ්යෙෝතීේ්ව්දියතාට 

්භතාර දී පසු� ෙැ්ක් ඉලලතාගැනීමට පැමිණි 

අ�ස්තා්ව් ්යෙෝතීේ්ව්දියතා කීය.

“හරියටම යම නැ�තට ඔය යගදර 
යග�ල �ැපුවට �සයස අතතිවාරම ��ලා 
ඉවර යවන�ල් යහාඳට ඇහැ ගහයගන 
ඉනන ඕයන. බැරි යවලාවත ඒ අතතිවාරම 
��න �ස අසයස ති�ලා යමානයමම යහෝ 

වියශ්ෂ යදයක හමබුවුයණාත �ාටවතවම 
යනාකියා ඒ� �රිසසම ඇති තැන� 
තියායගන මට ය�ෝල් එ�ක යදනන.” 
එම ෙැ්ක් ්භතාර්දමින ්යෙෝතීේ්ව්දියතා 

ප�සෙෙ ලද්්ද් යු�ල්ේ සිේ�ලට කුතුහලය 

්කැනදමිනි. 

්්ක්ස ෙමුේ ඔහු දුන ෙැ්ක්ට නි�්ස 

්ගපල ්කැපීම ඇරඹූ ඒ යු�ල ඉන අෙතුරු� 

බැ්්කෝ යනත්රයක් ්යතාදා ගනිමින එහි 

අේති�තාරම ්කැපීම අරඹෙ ලදී. ෙමුදු ඒ 

්යෙෝතීේ්ව්දියතා පැ�සූ පරිදි  අේති�තාරම 

්කපෙ ස්තාේේ තිබී වි්ශෂ කිසි�ක් හමු 

්ෙතාවිණී. එ්හේ ඒ පස අතුරින මතු වූ 

්රමක් වි්ශෂ හැඩයකින යුතු හුණුගල 

කුේටියක් ්්ක්රහි ඒ ්දපල්ේ අ�ධතාෙය 

්යතාමු විය.

“යම හරියේ ය�ායළායව හුණුගල් 
තියයනන පුළුවන�මක නෑයන. එතය�ාට 
ය�ායහාමද යමතරනට හුණුගල් කුට්ටියක 
ආයව?” කියලෝ දහයක �මණ බැ�ති ඒ 
හුණුගල් කුට්ටිය සියතට ගත සැමියා �ය. 
“ය�ෝ�ටත අපි යම බව අර මහතතයටත 
කියලා බලමු යනද?” එ්්ක්ෙහිම ඒ බිරිඳ 

්යෝජෙතා ්කළතාය. ඒ අනු� ඔවුහු එ්ැෙ සිටම 

ඒ ්යෙෝතීේ්ව්දියතාට දුර්ක්ෙ ඇමතුමක් 

ගේහ.

“එයහම හුණුගල් කුට්ටියක කිවවට 
බැහැ. ඒයක බර, හැඩය වයගේ යදවල් 
ගැනත යතාරතුරු දැනයගන තමයි යමක 
කියනන යවනයන. ඒ හිනද ඔහ හුණුගල් 
කුට්ටියේ පින�රයක මට වට්සැප �රලා 
තියනන. මම �ට ය�ෝල් එ�ක අරයගන ඒ 
ගැන විසතර කියනනම.” ්යෙෝතීේ්ව්දියතා 

දුර්ක්ේයන පිළිතුරු දුන්න යු�ල්ේ සි් 

තුළ වූ කුතුහලය ්�ේ තීව්ර ්කර�මිනි. 

“වැයඩ් නම අපි හිතුවට වඩා යහාඳයි 
වයගේ. දැක�ද ඔය හුණුගල් කුට්ටියේ හැයඩ් 
යමා�කද කියලා?” ්යෙෝතීේ්ව්දියතා ඇසූ�ද 

එහි එ�ැනි වි්ශ�් හැඩයක් ඇති බ�ක් 

එම යු�ලට ්ෙතා්පණුනි.

“ඇයි ඔච්චර යදයක යතරුමගනන 
බැරි? ඔය හුණුගල් කුට්ටිය එයහමපිටිනම 
හකයගඩියක වයගේයන. දනනවද යමා�කද 
ඒය�න කියැයවනයන කියලා?” ඒ 

සෙමඟම ඔහු එම යු�ල ්�්ට පැෙයක්ද 

්යතාමු ්ක්ේය. “ඕ� සංඛ බහිරව 
යදවතාවුනනානයස �රපු දැනුමදීමක. 
කුයවර යදවියනයගේ ්ධනයට අධි�ති 
බහිරව යදවතාවුනනානයසලා යදනනයි. 
එකය�යනක සංඛ බහිරව. අනිත ය�නා 
�දම බහිරව. ඔතැනදී ඔය සංඛ බහිරව 
යදවතාවුනනානයස යදන ��වියඩ් යතරුම 
අරන උනනානයසට තුටු�හටු යවන �ජාවක 
�රලා ඔය යගේ වැඩ �ටයුතු �ටනගතයතාත 
ඉතින හතරමහ නි්ධානය �හළ වුණා 
කියලම හිතාගනන.” ්යෙෝතීේ්ව්දියතා එ්ස 

ප�සෙනු ඇසී්මන එම යු�ල වික්�ේ් විය. 

“ඒ වයගේම බහිරව යදවතාවුනනානයසයගේ 
දැනුම දීයම හැටියට බහිරව �ජාවක 
�රනවා නම ඔය ලැබුණු යද ගැන �ාටවත 
කියනන එ�ා. ඕ� පිරිසිදු සුදු යරදද� 
ඔතලා යමහාට යගේනන. යමා�ද ඔය බහිරව 
�ජාවට ඕ�ත ඕයනමයි.” ඒ ්යෙෝතීේ්ව්දියතා 

කීය.

“එතය�ාට �යද දනනවද ඔය බහිරව 
�ජාව යවනයවන ඒ යජෝඩුව වියදම �රපු 
ගාසතුව?” මතා හමු්ව් ්මම ්ක්තා ප්�ෘේතිය 

්ගෙහැර පෑ ්ගතාඩෙැගිලි ්රව්ය අ්ලවි්කරු 

ඇසීය. “රුපියල් ලකෂ �හක. ය�ායහාමත 
ඒ බහුරව පුජාව �ළාට යමා�ද දැන යගේ 
හදන වැයඩ් අතරමග නතර යවලා. යවන 
එ�ක තියා ඔය යගේ හදනන �හුගිය �ායල් 
මයගන ණයට ගතතු බඩුවලට �පියල් 
අ�දාහ� විතර හිඟයක තවමත තියයනවා.”

්සෙතාරමැර්කම, �ුංචතා දූෂණ ඉහ�හතා 

ගිය �ේමන සෙමතාජ්ේ ගුේ් ්ශතාසත්ර ෙමින 

සිදු�ෙ ගසෙතා්කෑම ්්කතා්රම ඉහළ මේටම්ක 

ති්ේද යනෙට ්මම සිදුවීම එක් නිදසුෙක් 

පමණි.

හරිම නැේතට 
කගපල 

ෙැපුකොත 
වි�ෙෙ�මයා 

ඇවිත 
අතතිොරම

දාලා කදනෙලු

කුකවර කදවියන්කේ 
කගෝලකයක් කගදරට හුණුගේ 

ෙැටයක් කගනත දාලා
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ඔත� ක� අ�තයා්ග
්්කතාමලි්ේ ්්කතාලමට එවී්මදී 

0712808985 ්හෝ  

dharanee.editor@liberty.lk යෙ  

ඊ්මල ලිපිෙයට ්යතාමු ්කරනෙ.ෙැතිෙම, 

්්කතාමලි්ග ්්කතාලම, ධරණී පු�ේප්, 

 ්ෙතා.91, වි්ජරතාම මතා�්, 

්්කතාළඹ 07.   යෙ ලිපිෙයට 

එ�නෙ

ප්ර�නය
මට දැන �ැනයකි හිත වද යදනයන
යමානවා �රනනද යනාම යතයරනයන
්ධර� අරයගන පිටු ය�රලනයන
මට ය�ර සැමියා ය�ාමලි යසායනයන 
අ�ලතා ය�නතානතා�ක - අගලව�්

පි�තුර
බය යවනනට �ාරි නෑ යහවවට පිටු අසයස
අද ඊයය� ඉඳලද මම සිල් �කයක
හැංගි යහාරා ගහන යගේම මට නැතයත
නුයඹ සැමියටයි යම මල් මිට අනුලකයක

ප්ර�නය
නිසි පුළුලුකුල රියස� යස වැයඩනනට
�න යබාන යද කිමද හැකියදෝ කියනනට
මනමත අඟර දඟයරන රස පුරනනට
ය�ායහාමද ඉයගන ගතයත �වි ලියනනට
මැ�ය� වනනිනතා�ක - කුරුණෑගල

පි�තුර
ය�ාස යදල් මිස� නැත හැම යේ�න �ෑයව
ඉඩ ලද විගස මම �ම එ�ටත දීයව
�වි�ම උ�න හැකියායවනමයි  ආයව
යබාරුවක යහම යනයවයි ඇතතයි යම �යව

ප්ර�නය
අවුරුදු හැටයි මායගේ අයියට ය�ාමලී 
ආසලු ඔහු ඔයේ ඔය ය�ාේයඩට �ැරලී 
�ැමතිලු ඔබව �රගනනට මනමාලී
යනාලැබුයණාතින මැයරනව �වා එල්ලී 
රු�මතා යරතා�� - ්����, වතා��ව

පි�තුර
තාතතටත ගිය මායසට හැට පිරුණා
ඔහු නම වඩනයනම යමත මුදිතා �රුණා
යනායතයරනව යනාව ඔය අයියයග වරුණා
එනිසා මලත මට නම �ම නැත රුකමා

ප්ර�නය
ය�ා�මණ ඉතින සිරිල� හිස යමාළ ඇතිද
දැ� දැ� වැරදි තැන �ට මසලා නැතිද
ය�ාමලියය ඉතින මඟහැර යනනට හැකිද
නිදිවුන ඇහැරනන ඔය �වියයන බැරිද
ය�.මිතුනි �සතාරතා  - සඳලංකතාව

පි�තුර
යද�යි යදයක ය�ාල්ලක දුනයනාත මිතු�
උන ඇහැරනන හැකි බව නි�මට සිතු�

ප්ර�නය
� �ැල් රකින අයියේඩියග තනිය ම�ාගනන
�ාළු �ැලට සිරියදවදුව යසයනයහන �ැනදනන
ගහ උඩ �ැයල් හඳ එළියයන ය�ම ගී මුමුණනන
�ැමතිද ය�ාමලි අකයක නෑණා යවනන
�වන� හංසි� උ�පලතා  - සඳලංකතාව 

පි�තුර
තට්ටු යද�කවත ඇතිනම �ැල්�තට
�ව ය�ායිනට් එ� යහාඳනම ගහ උඩට
AC යහාට් යවෝටර යද� ඇතිනම යසට
නෑනා යවනන තව �ල් ගනයන කුමට

ප්ර�නය
ය�නවා දසන විදහා ඔයේ සිනාවට
ඉඟ සුඟ නලවමින රඟනා විලායසට
මයගේ හිත බැ�නි ඔබ ගැන මනාය�ට
ය�ාමලියේ ඔයේ අදහස මට �වසනට
��ං� - ගඩලතායද��, ��ම්ලතාව

පි�තුර
ටි��ට �ලින වචනය එළියට �ැනනා
නුවනතියගේ අයියට මං බහ දුනනා

ප්ර�නය
ය�ාමලිව ඊයය � මම �යනන දැක�ා
�ාක එයක ය�ාල්යලක සම�න �ක�ා
�රවට අතක දමමින ඔහු ඔබ �ක�ා
�වුද අයන ඔබයගේ ඔය ඔලු බක�ා
කමලතාව� එ�රිසිංහ- ප�රයගව�්, ��රල

පි�තුර
�නය යනාපිට ය�රලුයව ඇයි �මලක�ා
ය�ාල්යලක යනයවයි හිටියේ මයග බලු කුක�ා

ප්ර�නය
රුවනපුරයයි උ�න ගම මයග �රසිදුයි එය  මැ��ට
සමන යදවි�යග වරම ලැ�ලා නිතර මතුයවයි මි��ැට
ගිහින එනනට හිතයි ළඟදිම බලා ගනනට ගම යතාට
අරන එනනද මැ�ක �ැටයක �ළඳවනනට ය�ාමලිට
අ�ර �සතානතා�ක - වැලිය�රි�, ග�පහ

පි�තුර
මැ�ක �ැටයක �ළඳවනනට හිතායගන මයග ම�ලට
අයප අමමා �න මැවවා තබායගන අත නි�ටට
ඔය වදන ඇහුවාම � �ැ� වත�ලා යමනි සවනට
සමන යදවියනයගේම පිහිටයි අයන ය�මබර අනුරට

ප්ර�නය
�වි යගතතමට අගයක යදන  ය�ාමල ලිය
හදවත එ�තු ය�ාට බ�නා ්ධර�  ලිය 
�වි�ාරියක වනනට හිතයි එක � සිරිමලිය
පුවත�තින යමවැනි යද ය�රුවට තුතිය 
H.M.��ං�කතා ම�ෂතානි- අර���ලයගතාඩ, රංවල
යගතාඩකයවල 

පි�තුර
වස යදාස සියලු යද යනනට අ�ා ම�ා
දිගටම මුණගැයහමු �වියයන �යංගි�ා

ප්ර�නය
පිළිතුරු �යවන යදන � �ැ� ගඟක  වයගේ
්ධර� පුවත�ත ය�ාමලිව �රයි  අයගේ
�ැනයකි නිතර වද යදන යමය සිතට  මයගේ
රංකිරි �ට ගෑයව නුයඹ සරසවිද  නයගේ
ද�තා රණතුංග - ���වැ�යගතාඩ, කැල��

පි�තුර
�වි�ම කියා දීලයි යමයලාවට එවයව
සරසවි මෑ�යනමයි මට මග කිවයව
එත�න දි� යලෝය�යි මම �ල් යගවයව
එනිසා දිව යබා�නමයි එදිනත �ැවයව

අුං්ක 91,  

වි්ජරතාම මතා�්,  

්්කතාළඹ 07. 

දුර්ක්ෙ 

0115 200 900

්බදාහැරී්ම අුං්ශය    

0112 127204

දැනවීම අුං්ශය     

0112672601, 

0112672603, 0761393811   

ෆැක්ස   

0112 673 451  

ලිබ�ටි ප�ලි්ෂ�ස 
ප්රයිෙට් ලි�ට� 

පුෙතප්ත 
නිෙෙටම කගන්ොගන්න 

අම්තන්න  
076 1367 623
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Yla;sjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sYla;sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;Sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sYla;sfifif ifkfyjka;SYla;sfifif ifkfyjka;S
5 ්්කතාටසෙ

ලං�ායව ඉහළ ය�යේ ඇඟළුම ආයතනය� 
ඉහළ තනතුරක දරපු ඔබට යේලීස ෆැබ්රික 
ආයතනයට එකයවනන අවස්ාවක 
හිමියවනවා. හැබැයි එම ආයනතයේ ඔබට 
�ැවැරුණු රාජ�ාරි වග�මවලට වඩා 
හාත�සිනම යවනස වග�මක යේලීස 
ෆැබ්රික ආයතනයේදි ඔබට �ැවරුයන. ඒ 
විතරක යනයමයි, ඔබ �කියාව යවනස 
�රන තීරණය ගතයතත ය�ාවිඩ් වසංගතය 
යලෝ�ය පුරා �ැති�ම ආරම්භ වුණු සමයේ. 
අපි එතැනින යම �තාබහ �ටනගනිමු? 

්හතාඳයි. ඔබ කිව්�තා �්ේම ්ේලීස 

ෆැබ්රික් ආය්ේේ තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙ 

ප රධතානී (Head of Sustainability) කියෙ 

අ�ස්තා� මට ලැ්බේ්කතාට මම හිටි්ේ 

බ රැනඩික්ස ආය්ේේ නිෂපතාදෙ සෙුං�ේධෙ 

්කළමණතා්කරු (Product Development 

Manager) කියෙ �ගකීම දරමින. ඒ, ්දදහස 

විසසෙ අවුරුද්්ද් මතාේතු මතාසේේ මුල. 

එ්්්කතාට ්ලෝ්කය පුරතා ්්කතාවිඩ් �සෙුංග්ය 

පැති්රනෙ පටන අරන. ්ේලීස ෆැබ්රික් 

ආය්ේයන මම පේවීම ලිපිය අරන ටි්ක 

ද�සෙකින ්මයි අ්ේ රටට පළ�ැනි ්ලතාක් 

ඩවුන එ්ක දැම්ම. 

ඒ ්�ලතා්� ්බතා්හෝ ්ද්ෙක් ම්ගන 

ඇහු�තා ඇයි ඒ �්ේ තීරණයක් ගේ්් 

කියලතා. ්මතා්කද රැකියතා� ්�ෙස ්කරෙ 

තීරණය මම ගේ්් ්ලෝ්කයම අවිනිශචි් 

්මතා්හතා්්කට ගමන ්කරමින තිබුණු 

අ�ස්තා�්ක. ඒ ්�ලතා්� මම ඉලලතා 

අසවු්ේ ලුං්කතා්� ස්තා�රම සෙමතාගම්ක 

ඉහළ ්ෙතුරකින. බ්රැනඩික්ස සෙමතාග්මන 

ඉහළ �ැටුපක් සෙහ �රප රසෙතාද රැසෙක් මට 

ලැබුණතා. අ්ෙක් ්කතාරණය ්මයි ම්ේ ්ගදර 

ඉඳන බ රැනඩික්ස ආය්ෙයට තිබුණු දුර 

කි්ලෝමීටේ තුෙයි. මම එ්ැෙ �ැඩ ්කරද්දි 

සෙතාමතාන්ය්යන ද�සේකට �තාහෙය පද�තා්ගෙ 

යනෙ වු්ේ කි්ලෝමීටේ හයයි. 

හැබැයි ම්ේ නි�්ස ඉදන ්ේලීස 

ෆැබ්රික් ආය්ෙයට කි්ලෝමීටේ හ්ළිහක් 

දුරයි. දැන මම සෙතාමතාන්ය්යන ද�සේකට 

කි්ලෝමීටේ අසූ�ක් �තාහෙය පද�ෙ�තා. 

්්කතාවිඩ් �සෙුංග්ය නිසෙතා ්මතාෙ�්ේ 

්ේේ�යක් උදා්�යිද දන්ෙේ ෙැති 

පසුබිම්කයි මම අලුේ රැකියතා� පිළිබඳ 

තීරණය ගේ්ේ. ්මතා්කද පරි�තාසෙ ්කතාලය්කට 

(Probation Period) යටේ�යි මට පේවී්ම 

ලිපියේ ලැබු්ේ. ්්කතාවිඩ් �සෙුංග්ය නිසෙතා 

ඇතිවුණු ්ේේ�යන ම් ්බතා්හෝ සෙමතාගම 

්ස�්ක ්කේපතාදු�ක් ්කළතා. ඔ�ැනි ්ද්�ල නිසෙතා 

්මයි ්බතා්හෝ ්ද්ෙක් ම්ගන ඇහු්ව් 

‘්මච්චර ්හතාඳ රසසෙතා�ක් තියතා්ගෙ ඇයි 

ෙරප ්රොද �ෙක් 
ලැබුණු �කියාෙ 
මම අ්තහැරිකේ 

 කබාකහෝකදකනකුට 
�කියා අහි�කෙ�න් 

තිබුණු �ගයෙයි

සුදුසු අෙසථාකව ගන්නා අෙදානම ෙහග්ත න�ත නිෙැරදි තීරණ �නිසුන්කේ ජීවි්ත 
ඔකොො ්තබන්කන් කනාහි්තන ඉහළකින්ය. අද අකප් ේතානායිොෙ ෙන ලිකයෝනි 

ොස ්ජයසිංහ එයට කහාඳ නිදසුනකි. ක��ස ෆැ�ක් ෙමාගකම ‘තිරොර ෙංෙ�ධන ප ්රධා�’ 
කලෙ ෙට�තු ෙරන ඇය එක්ෙත ්ජාතීන්කේ ෙංවිධානකේ තිරොර ෙංෙ�ධන පුකරෝගා� 
ඇගැ�ම ලැ� පළ� ෙහ එෙම ශ ්රී ලාංකිෙයාය. ෙෘතතීය ජීවි්තය කමන්ම කපෟ�ගලිෙ 
ජීවි්තයද ො�ථෙෙ ග්ත ෙරන ලිකයෝනි ‘ධර�’ට � ේතාෙයි කම... 

ක��ස ෆැ�ක් ෙමාගකම ‘තිරොර ෙංෙ�ධන ප ්රධා�’  
ලිකයෝනි ොස ්ජයසිංහ



13 2023 සැප්ැම්බර් 13 වන ්බදාදා

තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙය ්�නු්�න 

්ේලීස ෆැබ්රික් ආය්ෙය තුළ 

මට හැම්දයක්ම ්කරනෙ වු්ේ 

අලු්්න පටන අරන. මම ්කැමති 

්ද් නිසෙතා ඒ්ක ්ක්ේ රැකියතා�ක් 

්කරෙ�තා කියෙ හැඟීමට �ඩතා 

ජීවි්්ේම ්්කතාටසෙක් කියෙ 

හැඟී්මන. ඒ නිසෙතා මම ්කළ ්දය 

සෙතාේ්්ක වුණතා. 

ය�ාවිඩ් වසංගතය ආරම්භ 
වුණාට �සයස සෑම සමාගමකම 
උතසාහ �යේ වියදම හැකිතාක 
අවම �රගනන. තිරසාර 
සංවර්ධනය යවනුයවන වන ඔයේ 
�ාරයයට එය අභියයෝගයක 
වුයේ නැදද? 

මුල ්කතාල්යදි එය සෙෑ්හෙ 

අභි්යෝගයක් වුණතා. ්මතා්කද 

සෙස්ේෙබල ඩි�්ලතාේමනේ 

ඩිපතාේේමනේ එ්ක ආරම්භ 

්කරනෙ යම ආ්යෝජෙයක් ්කරනෙ ඕනි. 

හැබැයි ්්කතාවිඩ් �සෙුංග් සෙමය කියන්න 

සෙමතාගම එ්හම ආ්යෝජෙ ්කරපු ්කතාලයක් 

්ේමයි. ඔබ කියපු විදියට ඒ �ෙවිට තිබුණු 

වියදමුේ පුළු�න ්රම අඩු්කළ එ්ක ්මයි 

්බතා්හෝ සෙමතාගම ්ක්ේ. 

හැබැයි ්ේලීස ෆැබ්රික් ආය්ේේ 

්කළමණතා්කතාර අධ්ක්ෂතුමතාට ්හතාඳින 

අ�්බෝධ වුණතා මම ්කරනෙ යෙ ්ද් 

අෙතාග්යට ්්කතාච්චර �ටිෙ�ද කියලතා. 

ආරම්භ්ක අ�ස්තා්�දි යම මූල්ය 

ආ්යෝජෙයක් ්කරනෙ වුණේ අවුරුද්දක් 

්ද්කක් ග්්�ේ්කතාට ආය්ෙයට 

්මයින ්්ක්රම කීේතියක් හිමි්�ෙ�ද 

කියෙ ්කතාරණය එතුමට �ැටහුණතා. ඒ නිසෙතා 

ආය්ේයන ම්ේ ්කතාේයයට ලැබු්ේ 

වි්ශතාල සෙහතායක්. 

තිරසාර සංවර්ධනය යවනුයවන ඔබ �ළ 
යදවල්වලට ඉහළම ඇගැයීම ලැබුයේ 
එකසත ජාතීනයගේ සංවි්ධානයයන. යමා�කද 
ඒ ඇගැයීම? 

ඒ ඇගැයීම ලැබු්ේ ්ම්හමයි. 

එක්සෙේ ජතාතීන්ේ සෙුංවිධතාෙය සෙෑම 

�සෙර්කම දසේද්ෙක්� ්්ෝරතා ගනෙ�තා 

තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙ පු්රෝගතාමීන විදියට. 

තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙ ඉලක්්ක සෙමපූේණ 

්කළ දසේද්ෙක්� ්මයි ඒ විදිහට මුළු 

්ලෝ්ක්යනම ්්ෝරතාගන්න. ඔය ්කතාරණය 

ගැෙ දැෙගනෙ ලැබුණට පස්සෙ ්දදහස 

විසිඑ්ක �සේරදි මම එයට ඉලලුම ්කළතා. 

ඒ ්�ේ්කතාට ්ේලීස ෆැබ්රික් ආය්ෙයට 

සෙමබනධ ්�ලතා මම තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙය 

්�නු්�න �ැඩ ්කරනෙ පටන අරන 

හරියටම අවුරුද්දයි. ඒ අවුරුද්ද තුළ වි්ශතාල 

�ැඩ ්්කතාටසෙක් ්කරනෙ පුළු�න වුණතා කියෙ 

විශ�තාසෙය නිසෙයි මම එක්සෙේ ජතාතීන්ේ 

සෙුංවිධතාෙයට, තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙ පු්රෝගතාමී 

ඉලලුම ප් රය ්යතාමු්ක්ේ. 

එක්සෙේ ජතාතීන්ේ සෙුංවිධතාෙය සෙඳහන 

්කරපු ආ්කතාරයට ්දදහස විසිඑ්ක අවුරුද්්ද් 

තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙ පු්රෝගතාමී �ැඩසෙටහෙට 

්ලතා� පුරතා රට�ලින ඉලලුමපේ දසෙදහසේකට 

�ැඩි ප රමතාණයක් ්යතාමු්කරලතා තිබුණතා. ඒ 

අ්රින ්්ෝරතාගේ දසේදෙතා අ්රට ්මයි 

මතා�ේ ්ේරු්ේ. එක්සෙේ ජතාතීන්ේ තිරසෙතාර 

සෙුං�ේධෙ පු්රෝගතාමීන දසේදෙතා අ්රට ්ම 

්�ේකම ලුං්කතා්�න ්ේරුණු පළමු සෙහ 

එ්කම ්්කෙතා මම. 

්ම්ැෙදි ්�ේ ්කතාරණයක් මම ම්ක් 

්කරනෙ ්කැමතියි. ම්හෝගනි ්ශතා්ක්ේ ලී 

ආ්ශ රරි් නිෂපතාදෙ�ලදි ඉ�ේ ්�ෙ කුඩු�ලින 

මම �ේණ්කයක් නිෂපතාදෙය ්කළතා. එ�ැනි 

ෙ� නිෂපතාදෙ ඇගැයීමට ජේමනි්ේ 

පැ�ැේ්�ෙ සෙමමතාෙ උ්ළල්කදි ම්හෝගනි 

ෙ� �ේණ්කය ්�නු්�න මම පළමු දසේදෙතා 

අ්රට ්ේරුණතා. ්ම ඇගැයීම�ලින මම 

්ේරුමගේ් ්දයක් ්මයි ්සෙතාබතාදහම 

්�නු්�න අපි අ�ුං්ක�ම ්දයක් ්ක්ළතාේ 

්සෙතාබතාදහමේ ්පරළතා අපට �ටිෙතා යමක් 

තිළිණ ්කරෙ�තා කියෙ එ්ක. 

බ ැනඩිකස ආයතනයයන යේලීස ෆැබ්රික 
ආයතනයට ආවට �සයස ඔබට වැඩ 
�රනන වුයේ යවනස කයෂේත ය�. එක 
කයෂේත යකින යවනත කයෂේත ය�ට ආවට 
�සයස එයට අදාල දැනුම ලබාගතයත 
ය�ායහාමද? 

්ම්හමයි. ජීවි්්ේ කුමෙ 

අ�ස්තා�්ක�ේ අපි ඉ්ගෙගනෙ එ්ක 

අේහරිනෙ ්හතාඳ ෙැහැ. ්ම්ැෙදි 

ඉ්ගෙගනෙ එ්ක කියෙ ්දයින මම අදහස 

්කරන්ෙ විධිමේ අධ්තාපෙය කියෙ එ්ක. මම 

ම්ේ පුුංචි ්කතා්ල ඉඳලම ලබපු අධ්තාපෙය 

ගැෙේ සෙඳහන ්කරමින ඔබට ඒ ගැෙ 

කියනෙම. ්මතාරටු� ්රෝමතානු ්ක්්ෝලි්ක 

පතාසෙලින ශිෂ්යේ�ය සෙමේ ්�ලතා හය�ැනි 

පුංති්ේ ඉඳන උසෙස ්පළ ්�ේකම මම 

ඉ්ගෙගේ්් ්්කතාළඹ ්ගෝ්මී බතාලි්කතා 

විද්තාල්යන. පතාසෙල ්කතාල්යදි මම 

සෙුංගී්යට ්බ්හවින ඇලුම ්කළතා. අදටේ 

්ගෝ්මී බතාලි්කතා්� සෙමහර ්ය්හළියන 

මතා� දන්ෙ පියතා්ෙෝ ගහපු ලි්යෝනි 

කියලතා. සෙුංගී්යේ ්�ේ විෂය බතාහිර 

කි ් රයතා්කතාර්කම ්ගතාඩකුේ ්කරෙ අ්්ේ 

මම අධ්තාපෙ ්කටයුතුේ 

්හතාඳින ්කළතා. 

සෙතාමතාන්ය ්පළ 

වි්භතාගය සෙමේ්�ලතා උසෙස 

්පළට මම ්්ෝරතාගේ්් 

ගණි් අුං්ශය. ගණි් 

අුං්ශය ්්ෝරතාගේ්් 

පතාඩම ්කරනෙ ඕනි 

අඩු්�න නිසෙතා. ඒ 

�්ේම පුුංචි ්කතා්ල 

ඉඳන ම්ේ හීෙය වු්ේ 

ඉුංජි්නරු�රියක් ්�ෙ 

එ්ක. උසෙස ්පළ සෙමේ 

්�ලතා මම ඇතුළේ වු්ේ 

්මතාරටු� විශ�විද්තාලයට. 

්මතාරටු� සෙරසෙවි්යදි මම 

ඉ්ගෙගේ්් රසෙතායෙ 

ඉුංජි්නරු විද්තා�. 

රසෙතායෙ ඉුංජි්නරු විද්තා 

උපතාධිය මම සෙමපූේණ 

්ක්ේ මහතා බ්රි්තාන්ය්ේ • හසි්ත කුරුප්පු 

්ම්හම තීරණයක් ගේ්ේ’ කියලතා. හැබැයි 

අ�දාෙමක් අරන, බ රැනඩික්ස ආය්ේයන 

්ේලීස ෆැබ්රික් ආය්ෙයට එක්්�නෙ මම 

ගේ් තීරණය ්මයි ම්ේ �ෘේතිය ජීවි්්ේ 

හැරවුම ලක්ෂය. 

ඒ �්ේම ්ම්ැෙදි වි්ශෂ්යන සෙඳහන 

්කළ යුතු ්කතාරණයක් ති්යෙ�තා. බ රැනඩික්ස 

ආය්ේේ සෙෑ්හෙ ්කතාලයක් මම �ැඩ ්ක්ේ 

හරිම සෙතුටින සෙහ ්කැමැේ්්න. මම පුුංචි 

්කතා්ල ඉඳනම පරිසෙරයට ගහ්්කතාළට සේතා 

සීපතාවුනට හරිම ආද්ේ ්්ක්ෙක්. ්ේලීස 

ෆැබ්රික් ආය්ෙයට එක්්�ෙ තීරණය ගනෙ 

මට මූලි්ක�ම බලපෑ්� එ්ැෙදි මට පැ�ැ්රෙ 

රතාජ්කතාරිය පරිසෙරය ආරක්ෂතා්කර ගැනීම සෙමඟ 

බැඳුණු එ්කක් වුණු එ්ක. 

  

රට සහ යලෝ�ය යම අවිනිශ්චිත අවස්ාව� 
තියයන යමායහාත� ඒ වයගේ අවදානම සහගත 
තීරණයක ගනන හිතුයණ ඇයි? 

්ම්හමයි. මම ගනෙ යෙ තීරණ්ේ 

අ�දාෙම ගැෙ ්කවුරු ්මතාෙ ්ද්�ල කිව්�ේ 

ම්ේ හි් මට කිව්්�ම අලුේ රැකියතා� 

්්ෝරතාගනෙ කියලතා. අ්ේක ඒ අය එ්හම 

කිව්්� මට ති්යෙ ආදරයට මිසෙක් අහි්කින 

්ේමයි. ්කලිනුේ කියපු විදියට ්ේලීස ෆැබ්රික් 

ආය්ෙයට එක්්�ෙ තීරණය ගනෙ මට 

්ගතාඩක්ම බලපෑ්� එ්ැෙදි මට ්කරනෙ 

ලැ්බෙ රතාජ්කතාරිය මම ්බ්හවිනම ඇලුම 

්කරෙ එ්කක් නිසෙතා. 

තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙ ප රධතානී හැටියට ්ේලීස 

ෆැබ්රික් ආය්ේේ මට ්කරනෙ ති්යන්ෙ 

බල්ශක්තිය අඩු ්කරලතා එය නි�ැරදි� 

්කළමෙතා්කරණය ්කරෙ එ්ක. ඒ �්ේම ජල 

්භතාවි්ය අඩු ්කරෙ එ්ක, ්කතාබන වි්මෝචෙය 

අඩු ්කරෙ එ්ක සෙහ තිරසෙතාර සෙුං�ේධෙයට 

අදාළ ෙ� නිෂපතාදෙ හඳුන�තා්දෙ එ්ක. ම්ේ 

රැකියතා්� ්කරනෙ ති්යෙ හැම ්දයකිනම 

්�න්න පරිසෙරයට යහප්ක්. අ�දාෙමක් මැද 

වුණේ මම ්ේලීස ෆැබ්රික් ආය්ෙයට එක්්�ෙ 

තීරණය ගේ්් මම ්කැමති ්ද්�ල ්කරනෙ 

ලැ්බෙ නිසෙතා. 

ඔබ යේලීස ෆැබ්රික ආයතනයට සමබන්ධ 
යවනය�ාට ‘තිරසාර සංවර්ධනය’ යවනුයවන 
යවනම ඒ��යක එහි ස්ාපිත �රලා තිබුණද? 

ෙැහැ. සෙස්ේෙබල ඩි�්ලතාේමනේ 

ඩිපතාේේමනේ එ්ක ආරම්භ ්ක්ේ මම. හැබැයි 

ඒ්ක ්ලසි පහසු ්කතාේයයක් වු්ේ ෙැහැ. 

්මතා්කද එ්්ක් පැ�ැතුණු ්දයක් ඉදිරියට 

්කර්ගෙ යෙ�තා �්ේ ්ේමයි අලු්්නම 

්දයක් පටන අරන ්කර්ගෙ යෙ එ්ක. අ්ේක 

මට ්කරනෙ පැ�රුණු රතාජ්කතාරියේ ආය්ෙයට 

සෙමපූේණ්යනම �්ේ අලුේ අේදැකීමක්. 

ඉුංජි්නරු ්කවුනසිල්යන. උපතාධිය හදාරෙ 

අ�සෙන �සේේ අ�සෙන මතාසෙ හ්ේදි අපි� 

්යතාමු ්කරෙ�තා ප රතා්යෝගි්ක පුහුණ�ට. 

මම ප රතා්යෝගි්ක පුහුණු�ට ඇතුළේ වු්ේ 

බ රැනඩික්ස ආය්ෙයට. මතාසෙ හය්ක 

පුහුණු�්කට ගියේ පළ�ැනි මතාසෙ තුෙ ඉ�ර 

්�ේ්කතාට බ රැනඩික්ස ආය්ෙය ඔවුන්ේ 

සථිර රැකියතා�්කට මතා� බඳ�තාගේ්තා. 

එයහම බඳවාගනන ඔබයගන ඔවුන දුටු 
වියශ්ෂ දකෂතා යමානවද? 

මම ්කරපු ව්යතාපෘති කිහිපයක් දැක්්කට 

පස්සෙ ඔවුන ඒ අ�ස්තා� මට දුන්න. 

බ රැනඩික්ස ආය්ෙය මතා� බඳ�තාගේ්් 

්කළමෙතා්කරණ පුහුණු කියෙ ්ෙතුරට. 

ෙයිකි, වික්්ටෝරියතා සී්ක රේ, ්ටතාමි, හිල 

ෆිගේ, මතාක් ඇනඩ් ස්පනසෙේ �්ේ 

්ලෝ්ක්ේ ඉහළම සෙනෙතාම එක්්ක බ රැනඩික්ස 

ආය්ේයදි මට �ැඩ ්කරනෙ ලැබුණතා. 

ඒ්ක �ෘේතිය ජීවි්ය ආරම්භ්යදිම මට 

ලැබුණු වි්ශතාල අ�ස්තා�ක්. ්කළමෙතා්කරණ 

පුහුණු�නනියක් විදියට �ෘේතිය ජීවි්ය 

ආරම්භ ්කරලතා එ්ැනින විධතාය්ක, ්යෙෂ්ඨ 

විධතාය්ක, සෙහ්කතාර ්කළමෙතා්කතාරිනී සෙහ 

්කළමෙතා්කතාරිනී විදියට ඉහළට ඇවිේ ්මයි 

මම බ රැනඩික්ස ආය්ේයන ඉ�ේ වු්ේ. 

්කළමෙතා්කතාරිනී කියෙ ්ැෙට එේ්කතාට 

ම්ේ යට්ේ �ැඩ්කළ පිරිසෙ හැට්කට �ැඩියි. 

එ්ැෙදි මම මතාෙ� සෙමපේ ්කළමෙතා්කරණය 

ගැෙ ඉහළ දැනුමක් ලබතාගේ්තා. 

මම ඔබට ්කලින කියපු විදියට ්මතාරටු� 

සෙරසෙවි්යදි මම ඉ්ගෙගේ්් රසෙතායෙ 

ඉුංජි්නරු විද්තා�. හැබැයි බ රැනඩික්ස 

ආය්ේේ මට රැකියතා� ්කරනෙ වු්ේ 

්ටක්සටයිල සෙමබනධ ්කතාරණතා එක්්ක. 

්ටක්සටයිල ගැෙ �ැඩි දැනුමක් ්ෙතාතිබුණු 

නිසෙතා බ රැනඩික්ස ආය්ෙයට බැඳුණු මුල 

්කතා්ලම මම ්ටක්සටයිල�ලට සෙමබනධ 

ඩිේ්ලෝමතා�ක් ්කළතා. ඊටපස්සෙ රැකියතා� 

්කරෙ අ්්ේ බ්රි්තාන්ය විශ�විද්තාලයකින 

එම.බී.ඒ. සෙමපූේණ ්කළතා. දැන මම ආචතාේය 

උපතාධියට අධ්යෙ ්කටයුතු ්කර්ගෙ 

යෙ�තා. ඔබ ්කලින අහපු විදියටම අපි 

රැකියතා� ්කරෙ ක්්ෂ් රයට අදාළ� දැනුම 

�ැඩි �ැඩි්යන ලබතාගැනීම ඉ්තාම �ැදගේ 

්කතාරණයක්. 

යහාඳයි. දැන අපි ඔයේ ය�ෞදගලි� ජීවිතය 
යදසට යයාමුයවමු? 

මම උපන්ෙ ්මතාරටු්ව්. පවු්ල එ්කම 

දරු�තා විදියට ම්ේ මව්පියන්ගන වි්ශතාල 

රැ්ක�රණයක්, ආදරයක් මම ලැබු�තා. ඒ්ක 

අදටේ එ්හමයි. ම්ේ සෙැමියතා ්ේමන් මට 

මුණගැහු්ෙ ්මතාරටු� විශ�විද්තාල්යදි. 

ඔහු සෙරසෙවි්ේ මට �ඩතා   ් යෙෂ්ඨ්යක්. 

්ේමන් දැන මධ්ම පරිසෙර අධි්කතාරි්ේ 

අධ්ක්ෂ ්ජෙරතාල විදියට ්කටයුතු ්කරෙ�තා. 

පරිසෙරය සෙමබනධ ්කතාරණතා�ලදි ම්ේ 

්ලතාකුම දිරිමේ්කරනෙතා ඔහු. අපිට දැන 

පු්්ක් ඉනෙ�තා. ම්ේ අමමයි, ්තාේ්යි, 

සෙැමියයි, පු්යි, මමයි අපි පස්දෙතාම එ්කම 

්ගදර ්බතා්හතාම සෙතුටින ජී�ේ ්�ෙ�තා. 

�ාසල් �ාලයයදි සංගීතයට යබයහවින 
ඇලුම �ළ බව ඔබ කිවවා. දැන යගවන 
�ාරයබහුල ජීවිතයත එක� සංගීත �ටයුතු 
මගහැරිලද? 

එ්හම වු්ේ ෙැහැ. ම්ේම ගී් 

නිේමතාණ ්ද්කක් ්ම ්�ේ්කතාට එළිදක්�ලතා 

ති්යෙ�තා. ඒ ගී් ්ද්කම යූ ටියුේ මතාධ්්යන 

රසෙ විඳිනෙ පුළු�න. ඉදිරියටේ ඉඩ ලැ්බෙ 

විදියට ම්ේම ගී් ගතායෙතා ්කරෙ�තා. අ්ේ 

වි්ව්්ක ්කතාලයේ ්බතා්හෝවිට ්ග්�න්ෙ 

සෙුංගී්යේ එක්්ක. ම්ේ සෙැමියයි පු්යි 

ගිටතාරය �යෙ�තා. මම පියතා්ෙෝ� �තාදෙය 

්කරෙ�තා. තුන්දෙතාම එ්කතු ්�ලතා ගී් 

ගයෙ�තා. 

ජීවිතයේ ඔබ විශ්වාස �රන ආදර්ශ 
�ාඨයක තියයනවද? 

ඔව්. ඒ ්මයි Believe in yourself, You 

will be unstoppable කියෙ එ්ක. 

අෙදානමක් අරකගන එදා මම 
ගත්ත තීරණය ්තමයි මකේ ෙෘතතිය 

ජීවි්තකේ හැරවුම ලක්්ෂය වුකේ.

ලිය�ෝනි සැමි�තා සහ පුතු සමග
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ඉන්දිො ප්රනාන්දු 
ම්ෙෝඋප්ද්ශි්කතා 

සෙමතාජ විද්තා ග්න් ්කතු�රි

ෙංගී්ය කියන්න විශ� 

්භතාෂතා�ක්. සෙමහර සිුංදු 

ති්යෙ�තා අහද්දි ඇ්� 

හිරිගඩු පි්පෙ�තා. ්මතා්ේ ප්්ද්්ශ ්සරම 

එ්කපතාර ක්රියතාේම්ක ්කරනෙ සෙුංගී්යට 

පුළු�න. ලසසෙෙ සෙුංගී්යක් අහද්දි ්මතා්ේ 

ඇති්�ෙ උේ්ේජෙය නිසෙතා ්මයි ඒ විදියට 

ඇ්� හිරිගඩු පි්පන්න. එ්හව් සෙුංගී්ය, 

ප්තා්යෝගි්ක� අ්ේ ජීවි්ේ යහප්ට 

්යතාදාගනෙ පුළු�න. ඒ ්්කතා්හතාමද කියලතා 

්ම ලිපි්යන අපි ්ක්තා ්කරමු.

්ම්ක 2009 ඇමරි්කතා්ව් ්�ච්චි 

සිදුවීමක්. මයිරන ්�්සෙල කියලතා ්රුණ 

්කතාන්තා�ක් හිටියතා. ඇය ්කතාේයතාලයීය �ැඩ 

නිසෙතා ්බතා්හතාම අවි්ව්කී ජීවි්යක් ග් 

්කළ ්්ක්ෙක්. මයිරන්ේ දකුණු පියයු්ේ 

පිළි්කතා�ක් ති්යෙ�තා කියලතා දැෙගනිද්දි 

ඇයට අවුරුදු 39. ්කැනසෙේ එ්කක් හැදිලතා 

කියලතා දැෙගේතු ගමන ඇය ්කතාේයතාලයීය 

ජීවි්ේට නි�තාඩු�ක් දුනෙතා. පස්ස ඇය 

්ක්ේ ද�සෙ පුරතා සිුංදු අහපු එ්ක. පිළි්කතා 

එනෙේ කිහිපයක් ලබතාගේ්ේ  ප්ති්කතාර 

සෙමපූේණ ්�නෙේ ්කලිනම මයිරන්ේ 

පිළි්කතා� සු� වුණතා.

“සෙුංගී්ේ ්මයි ම්ේ ගැලවීම. 

පිළි්කතා�ක් කියලතා දැෙගේතු දා ඉඳල මම 

ඇහු්�ම ඩිස්්කෝ. මතාසෙ හ්්කට පස්ස 

ම්ේ ්කැනසෙේ එ්ක ්හතාඳ ්�ලතා කියලතා 

්ඩතාක්ටේ කිව්�තා.”

පිළි්කතා� සු� වු්ේ සෙුංගී්ය නිසෙතා 

කියලයි ඇය කියන්න. සෙුංගී්ය �්ේම 

ලබතාදුනනු එනෙතුේ ඇ්ේ සු�වීමට 

බලපෑ�තා කියලයි ෛ�ද්�රු ෙම කිව්්ව්. 

්්කතා්හතාම ්�්ේ සෙුංගී්ය නිසෙතා ්ලඩ 

්හතාඳ වුණතාය කියලතා සෙඳහන ්�ෙ පළ�ැනි 

�්තා� ්ම්ක ්ේමයි. ඇරිස්ටෝටල්ේ 

්කතා්ල ඉඳලම මිනිසසුන්ේ මෙසෙ �්ේම 

්ශරීරය සු�පේ ්කරනෙේ සෙුංගී්ය 

්යතාදා්ගෙ ති්යෙ�තා.

සෙුංගී්යට මිනිස ්මතාළය උේ්ේජෙය 

්කරනෙ පුළු�න කියලතා දැෙගේ්යින 

පස්ස සෙුංගී් චිකිේසෙතා� කියලතා ප්ති්කතාර 

ක්රමයක් හඳුන�ලතා දීලතා ති්යෙ�තා. ඒ 1800 

ගණන�ලදි. ්ලෝ්ක යුද්ධ නිසෙතා මතාෙසි්ක� 

්කඩතා�ැටුණු මිනිසසු දහස ගණන සු�පේ 

්කරනෙ සෙුංගී් චිකිේසෙතා� ්කළතාලු.

මනුෂ්ය්යක්්ේ ්පෞරුෂ �ේධෙය, 

චතාල්ක හැකියතා�, මතාෙසි්ක සෙුං�ේධෙය සෙහ 

අධ්තාේමි්ක සෙුං�ේධෙය කියෙ ්්කතාටස 

හ්ර �ේධෙය ්කරනෙ සෙුංගී් චිකිේසෙතා� 

්යතාදාගනෙ�තා.

    ඒ ෙකේම වික�්ෂ අෙ�්තා ෙහි්ත 
අයෙලුන්කේ මනෙ ෙැහැේලු ෙරන්නත ෙං�්ත 
චිකිතොෙ ෙරනො. හදෙත කරෝග, �කමන්�යා, 
ඇේෙයිම�, විශාදය, ොංොෙ ෙකේ 
්තතතෙයන්ෙල� වි්තරක් කනකමයි පි�ො කරෝග 
නිො ඇතිකෙන මානසිෙ ආ්තතිය පාලනය 
ෙරන්නත ෙං�්ත චිකිතොෙට පුළුෙන්. ඊට 
අම්තරෙ කපෟරු්ෂ ආබාධ යථා ්තතතෙයට 
පත ෙරන්න ෙහ විවිධ කලඩ කරෝග නිො 
ඇතිෙන කවදනාෙ පාලනය ෙරන්නත ෙං�්තය 
කයාදාගන්නො. ෙං�්ත චිකිතොෙ කහා�න් 
ප්ර�ණ ෙළ පළපුරුදු මකනෝචිකිතෙෙයින් ්තමයි 
කම ෙැක� ෙරන්කන්.

හැබැයි ඒ ඇරුෙම අපිට ප්තා්යෝගි්ක 

ජීවි්ේ යහපැ�ැේම ්�නු්�නුේ සෙුංගී්ය 

්යතාදාගනෙ පුළු�න.

දැන හි්නේ්කෝ පුුංචි දරු්�ක්්ේ 

ඇ�ම ේර ්කරලතා ඒ අය� සෙනසුන ්කරනෙ 

ෙැලවිලි ගී්ය්කට පුළු�න. ඒ �්ේම 

දරු්�ක්්ේ ගුණධේම �ේධෙය ්කරනෙේ 

සෙුංගී්යට පුළු�න. සෙතාහිත්ය, රසෙතාස�තාදය 

�්ේ ්ද්�ල ්කනෙද කියලතා ්ම මෑ්්කදී 

ර්ේ උගේ මහේම්යක් ප්ශෙ ්කරලතා 

තිබුණතා මට ම්්කයි.

හැබැයි මනුසසේයක්්ේ 

චිේ්්ව්ගීය බුද්ධිය ඒ 

කියන්න අනිේ අය ගැෙ 

දැ්ෙෙ සෙහ්කමපෙය, 

සෙුං්ව්දී්කම �ැඩි 

්කර�නෙ සෙුංගී්යට 

පුළු�න කියලතා 

පරීක්ෂණ�ලින 

්හවුරු ්කරලතා 

ති්යෙ�තා. එ්ක්ැේක 

නිවීහැෙහිල්ල ේර්�ලතා 

සිුංදු�ක් රසෙ විඳිේ්කතාට 

මනුසසේයක්්ේ සෙහ්කමපෙ 

හැකියතා�න නි්කනම දියුණු ්�ෙ�තා. 

හැබැයි දැන දරු�නට ඒ අ�ස්තා� 

ෙැහැ. ්මතා්කද දැන හැ්දෙ ්ගතාඩක් 

සිුංදු රසෙ විඳිනෙ තියතා එ්කදිගට අහ්ගෙ 

ඉනෙ�ේ බැහැ්න. ද�සෙක් මම පතාසෙල්ක 

�ැඩසෙටහේකට සෙහ්භතාගී වුණතා. එ්ැෙදී 

අපි ්ගතාඩක්ම දැම්ම ්ශතාස�ය ගණ්ේ 

්කෙට ්හතාඳ සිුංදු. අවුරුදු දහය්ක වි්ර 

පුුංචි පු්්ක් ම්ේ ළඟට ඇවිලලතා ‘අයි්යෝ 

ඇනටි... ඕ�ද සිුංදු... දානේ්කෝ ්ම සිුංදු�. 

එ්්්කතාට්න ෙැගලතා යන්න’ කියලතා මට 

පි�ොෙක් කියලා 
දැනගතතු දා ඉඳල 
�සකෙෝ අැහුො 

�ැඩිහිටියනට ගැළ්පෙ සිුංදු�්ක ෙමක් 

කිව්�තා. එ්ැෙදී ඒ දරු�්ේ කිසිම �රදක් 

මම ෙම දැක්්ක් ෙැහැ. ්ගදර අය, 

�ටපිටතා්ව් අය අහෙ සිුංදු�ලට ්මයි 

දරු්�තාේ ඇහුම්කන ්දන්න. ඒ නිසෙතා 

පුුංචි ්කතා්ල ඉඳලතා දරු�නට �ලපල සිුංදු 

අහනෙ ්ෙතාදී රසෙ විනදෙයක් ති්යෙ 

සෙුංගී් අහනෙ පුරුදු ්කර�නෙ. ්මතා්කද 

සෙුංගී්යට දරු�න්ේ ඉ්ගනුම ක්රියතා�ලිය 

ප�තා �ැඩිදියුණු ්කරනෙ පුළු�න. 

ඊගතා� ්ද් ්මයි සිුංදු අහෙ�තා කියලතා 

නි්රම දු්ක හි්්ෙ, බූේ ්කතාපු සිුංදු අහනෙ 

යනෙ එපතා. මිනිස ්මතාළය ස�්භතා�්යනම 

දු්ක හි්්ෙ ්ද්ට ඉක්මනින ඇේබැහි 

්�ෙ�තා. ඉතින දු්ක හි්්ෙ ්ද් අහද්දි 

්මතාළය ඒ්කට ඇලුම ්කරනෙ පටනගනෙ�තා. 

හි්නේ්කෝ ්�ම සෙමබනධයක් ේර ්කරපු 

්්ක්ෙක් ඉන එහතාට වි්යෝ ගී්ම ඇහු්�තාේ 

ඒ ්්කෙතා වි්ශතාද ්ේේ�්කට වුණේ යනෙ 

පුළු�න. ඒ නිසෙතා දු්්කන ඉනෙ ්�ලතා�ට 

දු්ක හි්්ෙ, වි්යෝ� දැ්ෙෙ සෙුංගී්, ගී 

පද මතාලතා අහනෙම එපතා. අනිේ ්ද් අපි 

සිුංදු�ක් අහද්දි අවි�ණි්ක� ඒ පද මතාලතා� 

අ්ේ මෙසෙට යෙ�තා. සිුංදු්ව් ති්යන්න 

ඍණතාේම්ක ්ද්�ල ෙම සිුංදු� අහනෙ 

අහනෙ ඒ�තා අ්ේ හි්ට ්කතා�ැ්දෙ�තා. 

්මතා්කද ්ම්ක සිුංදු�ක් කියලතා ්්ෝරලතා 

්ේරලතා �චෙ ගනෙ මෙසෙ දන්න ෙැහැ්න. 

ඒ නිසෙතා අපි දු්්කන, ්කමමැලි්ක්මන �්ේ 

ඉනෙ ්�ලතා�ට අහනෙ ඕෙ ටි්කක් ්ව්ග 

රිද්මයක් ති්යෙ හි්ට සෙතුටක් ්ේෙ 

සෙුංගී්යක්. ්මතා්කද ්මතාළ්ේ ්්කතාටස 

ඉක්මනින උේ්ේජෙය ්කරලතා ්ඩතාපමින, 

්සෙර්ටතානින �්ේ සෙතුටු ්හෝේ්මෝෙ ස්රතා�ය 

්කරනෙ ්ව්ග�ේ සෙුංගී්යට පුළු�න.

    කවග රි�කම කිවෙහම දැන් ඉතින් අර 
ෙකේ ෙන පැකලන්න අහන සිංදු අහන්න යන්න 
එපා. ෙමහර බසෙලට නැේගහම ්ජකන්කලන් 
බිමට පනින එෙ ෙැපයි කියලා හික්තනො. 
ඒ ්තරම ෙ�ක�. ඒ ෙකේම ්තමයි ෙං�්ත 
ප්රෙංග කියලා මහා කඝෝ්ෂාෙට ගහන ෙං�්ත 
ෙංද�ශනෙලිනුත මානසිෙ ප්රතිලාභ ලබාගන්න 
බැහැ. කඩසිබේ 80-100ත අ්තර ශ�දකයන් 
ෙං�්තය අහන්න ඕකන්. ශ�ද පරාෙය 
කගාඩක් ෙැ� වු ණත ෙනට, හදේතට, �ෙෙන 
ප�ධතියට හානි ඇතිකෙන්න පුළුෙන්. 

සිුංදුම වි්රක් ්ේමයි හි් සෙැහැලලු 

්�ෙ සෙුංගී් ඛේඩ�ලටේ ඇහුම්කන 

්දනෙ. යූටියුේ එ්කට ගිහිලලතා Mind 

Relaxing Music, Meditation Music කියලතා 

සෙේච් ්කරතාපු�තාම ඕෙ හැටියට සෙුංගී් 

ඛේඩ එෙ�තා. ්ම සෙුංගී්යට අ්ේ ඕරතා්ව් 

ගුණතාේම්කබ� �ැඩි ්කරනෙ පුළු�න. නිනද 

යෙ�තා අඩු ්්කෙක්ට වුණේ නිනද යේකල 

්ම සෙුංගී් ඛේඩ අහනෙ ්හතාඳයි.

්නියම ජී�ේ්�ෙ ්්ක්ෙක් 

ෙම නි්රම සිුංදු�ක් දාලතා 

තියනෙ. හි්ට දැ්ෙෙ 

පතාළු�, ්නි්කම ෙැති 

්කරනෙ ඒ්ක උදව්�ක්.

මහනසි්�ලතා 

�ැඩක් ්කරද්දි, උයද්දි 

මට ්ම්ක එපතා ්�ලතා 

කියලතා ්කන්්කඳිරි ගගතා 

ඒ්ක ්කරෙ�තා ්�නු�ට 

ලසසෙෙ සෙුංගී්ය්කට 

ඇහුම්කන ්දෙ ගමන 

ඒ්ක ්කරනෙ. සෙුංගී්ය අහද්දි 

්ඩතාපමීන ස්රතා�ය ්�ෙ නිසෙතා 

මහනසියක් ෙැති� සෙතුටින අර �ැ්ඩ් 

්කරනෙ පුළු�න.

ඒ �්ේම දරු�නටේ පුුංචි ්කතා්ල ඉඳලතා 

්හතාඳ ගී් අහනෙ ්දනෙ. රසෙ විනදෙය 

පුරුදු ්කරනෙ. අපි ජී�ේ්�ලතා ඉන්න ටි්ක 

්කතා්ල්න. ඒ ටි්ක ්කතා්ල සිුංදු�ක් එ්හම 

අහලතා ්කරලතා සෙතුටින ඉනෙ.

• කෙවෙන්දි කහට්ටිආරච්චි

ක�ම ෙමබන්ධයක් 
න්තර ෙරපු කෙකනක් 

ඉන් එහාට විකයෝ �්තම 
ඇහුකොත ඒ කෙනා විශාද 
්තතතෙෙට වුණත යන්න 
පුළුෙන්. ඒ නිො දුකෙන් 

ඉන්න කෙලාෙට දුෙ හික්තන 
ෙං�්ත, � පද මාලා 

අහන්නම එපා
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පදක්ෙම තුනක් දි� ොයෙ�ධන �රිය ්ජයරුක්� ෙමන්කුල

�ම යන්න බෑ කිය�� අමමා ්තමයි කියන්කන
‘නෑ ඔයා අද යන්නම ඕන’ කියලා

“�දක�මක ගනනවා කියනයන යල්සි 
වැඩක යනයවයි. මං යම තරඟයට යනන 

�ලින යලාකු �ැ�කි�මක �ළා. දැනට මං 
ඉනයන ඩුබායිවල. මං ඉනන තැන ඉඳලා �ම 
එ�ට යනනම �ැය යද� තුනක යනවා. ඒ 
ගිහින �ැය ගාණක පුහුණු�ම �රලයි ආ�හු 
යගදර එනයන. තරඟයට යනන �ලින ඒ� 
විතරයි මයගේ �ාලසටහන. �ායවර්ධන �ඩාව 
යල්සි නෑ. ඒත එ� ඉලක�යක තියායගන 
මහනසි යනාබලා පුහුණු�ම �රපු හිනදා මට 
එ�වර �දක�ම තුනක දිනනන ලැබුණා.”

එ්හම කියන්න ්කතාය�ේධෙ �ඩි්කතා 

ජයරුක්� සෙමනකුල. ඔබට ම්්ක ෙම 

පසුගියදා සිුංගේපූරු්ව් තිබුණු ජතාත්යන්ර 

්යෝ�්තා සෙහ ්කතාය�ේධෙ ්ලෝ්ක 

�ර්තා�ලි්ේ (FIF) ්ලෝ්කඩ පදක්්කම තුෙක් 

දිෙතාගනිමින � ලුං්කතා�ට වි්ශතාල කීේතියක් 

අේ්කර දුන්න ්ම ජයරුක්� ්මයි. ඉතින 

ජයග්හණ්යන පස්ස දිෙ කිහිපය්කට උපන 

රට ්�ෙ ලුං්කතා�ට ආපු ජයරුක්� එක්්ක අපි 

ටි්කක් ්ක්තා ්කළතා.

“අයගෝසතු 19 වැනිදා තමයි මට තරඟ 
තිබුයේ. ඒ� යලෝ� විවෘත �ායවර්ධන 
තරඟාවලියක නිසා තරඟ�ාරිතවය 
යලාකුවටම තිබුණා. මං විතරයි � ලං�ා 
ය�ාඩිය යටයත තරඟ �යේ. ඒ හිනදා 
මට යලාකු උවමනාවක තිබුණා මයගේ රට 
දිනවනන. අනතියම මං ඒ� �ළා.”

ඒ ්රඟතා�ලි්ේ ඇය ්රඟ ්කළ Sport 

Model Open, Life Style Model Over 30 සෙහ 

Life Style Model Open කියෙ අුං්ශ තුෙම 

ජයරුක්� ජයග්හෙය ්ක්ේ දැඩි අභි්යෝග 

මැද්්ද් කියලයි ඇය අපිේ එක්්ක කිව්්ව්.

“මට කිසිම අනුග්තාහ්ක්යක් හිටි්ය ෙෑ. 

්රඟයට ගි්ේ ම්ේ ්පෞද්ගලි්ක වියද්මන. 

ම්ේ හසබනඩ් ්මයි ්ම ්රඟයට යනෙ 

උදව් ්ක්ේ. ඔහු ්ෙතාහිටිනෙ ්ම ්රඟයට 

යනෙ බැරි්�නෙේ තිබුණතා.”

්ක්තාබහ අ්ර�තාර්ේ අපට දැෙගනෙ 

ලැබුණු විදියට ජයරුක්� ්කතාය�ේධෙ �ඩතා�ට 

්යතාමු්�ලතා ති්යන්න අහම්බන.. පුුංචි 

්කතා්ල ඉඳන ඇය්ේ ආසෙතා� ්�ලතා තිබිලතා 

ති්යන්න ගු�න ්සවි්කතා�ක් ්�නෙ.

“�වන යසවි�ාවක යවනන හිටියත 
ඒ �නය අතෑරිලා ගියා. ඊට�සයස මං 
විවාහයවලා ඩුබායිවලට ගියා. ඔය අතයර 
තමයි මට �ම එ��ට යනන හිතුයේ. යමා�ද 
මයගේ බර එනන එනන වැඩියවනවා කියලා මට 
දැනුණා. මුලිනම �ම එ��ට යදදි මයගේ බර 
කියලෝ 70�ට කිට්ටු යවලා තිබුණා. එතැනදි 
තමයි �ායවර්ධන �ඩායවනම ලං�ාවට 
මහත අභිමානයක යගනාපු �ායවර්ධන 
�ඩ� හරෂේ � �රිස මාව දැ�ලා යම 
තරඟයට යනන යයෝජනා �යේ. ඒත මං 
මුලින බෑ කිවවා.”

මුලින බෑ කිව්�ට ්මතා්කද අනති්ම 

ජයරුක්� ෙැ�තු්න ්මච්චර ්කතා්ල්කට 

ලුං්කතා්ව් ්කතාය�ේධෙ �ඩ්ක �ඩි්කතා�ක් 

්ෙතාගනිපු විදි්ේ ජයග්හණයක් අර්ගෙ.

“ලුං්කතා්ව් ම්ේ ්ග�ල ති්යන්න 

්කඩ�්, කිරිලල�ල. ්ග�ල�ලින මට ්ම 

්�නු්�න ්ලතාකු සෙහතායක් දුනෙතා. මට ම්්කයි 

මුං සෙමහර ද�ස�ලට මහනසියට ජිම යන්න 

ෙෑ කියලතා අමමට කියද්දි එයතා කියෙ�තා, ‘ෙෑ 

ඔයතා අද ජිම යනෙම ඕෙ’ කියලතා. සුසෙනති්කතා 

ජයසිුංහ, සුගේ තිල්කරේෙ �්ේ �ඩ්ක 

�ඩි්කතා්�ෝ ඒ ජයග්හණ අරගේ්ේ ්ගතාඩතාක් 

මහනසි ්�ලතා දුක්විඳලතා කියලතා ඒ ්�ලතා�ට 

එයතා මතා� උෙනදු ්කර�ෙ�තා.”

ජයග්හණ්ේ රහසෙ අසීමි් ්කැපවීම 

කියලතා කියෙ�්න. ඒ ්ක්තා� හරියටම හරි. 

යමකිසි ඉලක්්කයක් ්�නු්�න අසීමි්� 

්කැප්�ෙ මිනිසසු දිෙෙ එ්ක ෙ�ේ්නෙ 

්කතාට�ේ බෑ. ජයරුක්� කියන්ෙේ එ්හම 

්රුණියක්. 

“අයප රයට් යගාඩාක ගෑනු ළමයි 
�ායවර්ධනය වයගේ �ඩාවක යතෝරගනනවා 
හරි අඩුයි. ඒ�ට යේතුව එයාලට බයයි 
ඒය�න ඉසසරහට යනන බැරියවයි කියලා. 
ඒත එයහම බයයවනන ඕන නෑ. අධිෂේඨානය, 
උතසාහය වයගේම �ැ��ම එක� යහා�න 
පුහුණු�ම �යළාත ඕනම තරඟයක 
ජයග්රහණය �රනන පුළුවන. ඒ�ට යහාඳම 
උදාහරණය තමයි මං.”

• රුෙන් එස.කෙනවිරතන

�ම යන්න බෑ කිය�� අමමා ්තමයි කියන්කන

“�දක�මක ගනනවා කියනයන යල්සි 
වැඩක යනයවයි. මං යම තරඟයට යනන 

�ලින යලාකු �ැ�කි�මක �ළා. දැනට මං 
ඉනයන ඩුබායිවල. මං ඉනන තැන ඉඳලා �ම 
එ�ට යනනම �ැය යද� තුනක යනවා. ඒ 
ගිහින �ැය ගාණක පුහුණු�ම �රලයි ආ�හු 
යගදර එනයන. තරඟයට යනන �ලින ඒ� 
විතරයි මයගේ �ාලසටහන. �ායවර්ධන �ඩාව 
යල්සි නෑ. ඒත එ� ඉලක�යක තියායගන 

2009 ්ලෝ්ක �ර්තා මලල �ඩතා 

්රඟතා�ලි්යදි මීටේ 100 ඉසෙව්� 

්ේපර 9.58 කින අ�සෙන ්කරනෙ 

ජැ්මයි්කතානු ධතා�්ක උ්සන ්බෝලේ 

සෙමේවුණතා. එදා ඉඳන ්බෝලේ ්මයි 

්ලෝ්ක්ේ ්ව්ග�ේම මිනිසෙතා විදිහට 

සෙැලකු්න. අවුරුදු 14ක් ්ගවුණේ ඒ ්ලෝ්ක 

�තාේ්තා� අලුේ ්කරනෙ පුළු�න ජග්්ක් 

්�මේ බිහි්�ලතා ෙෑ. ඔය ජයග්හණ්යන 

පස්ස ද�සේක ්බෝලේ මතාධ්යට හරි අපූරු 

්ක්තා�ක් කියලතා තිබුණතා. ඒ ්මයි එදා එච්චර 

පුුංචි ්කතාලයකින මීටේ 100ක් දු�ලතා ඉ�ර 

්කරනෙ පුළු�න වු්ේ, ්පර පුහුණුවීම�ලදී 

එ�ැනි මීටේ 100 ඒ�තා සියදහස ගණනින 

දිව්� නිසෙයි කියලතා. ජතාත්යන්ර මේට්ම 

ජයග්හණය ලබතාගේතු ්බතා්හෝ �ඩ්කයින්ේ 

්ක්තා ලියැ්�න්ෙම එ�ැනි ්කැපකිරීම�ලින. 

අපි ්ම කියනෙ යන්ෙේ එ්හව් �ඩි්කතා�ක් 

ගැෙ ්ක්තා�ක්. වි්ශෂේ�ය ්මයි ඒ 

�ඩි්කතා� අ්ේ ර්ේ ්්ක්ෙක් වීම.

1
2023 සැ�තැ�බ� කලාපයෙපර පාසල�රණරූෙ ප�ාටස් 

�ො අලවගන්න

;d;a;d lrk 

jev

wïud lrk jev

කිරණපෙර ොසල

2023 iema;eïn¾

jevg hkjd

;Ska; .dkjd

Wo¨ .dkjd

lfâ hkjd

frÈ fõ,kjd

fmd,a .dkjd

lEu Whkjd

frÈ fidaokjd

කිරණකිරණකිරණපෙර ොසල
ොසල
ෙ

�රණ 

ෙපර පාසල 

�ව�පත   

�� 

තා�ෂණෙය�  

ද�වා සමග 

සාක�ජා 

ෙකෙ� 

වැ� ��තර 

ෙදවන ��ෙ� 

 ore keK jvk

�රණෙපර පාසල

�ල �. 

120/-

2023 iema;eïn¾  2 ldKavh    m<uq l,dmh

කිරණ
පෙර ොසල

කකොළඹ 7 විකේරොම මොවත අංක 91 හි පිහිටි ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් ( කපෞද්ගලික) සමෝගම විසින්,  

මලවොන කළුකකොඳයොකේ පිහිටි සිය මුද්රණොලකේ මුද්රණය කර ප්රසිද්ධ කරන ලදී.

mdg rgd pl%h

mdg rgd pl%h Wmfoia

1  pl%h yd mdg rjqï lmd ldâfndaâ tll 

w,jkak'

2  mdg pl%h lerleùug yels mßÈ 

r`ojkhla idokak'

3  B;, ysi mdg pl%h foig pl%hg háka 

fjku w,jd .kak'

;r.fha fhoSu

 pl%h lrljd B;, ysi foig 

oelafjk mdg rjqu

 fjku lmd.;a rjqï w;ßka f;darkak 

fokak'

mdvïj,g

wod< mska;+r 

fmd;la 

fkdñf,a

�රණ�  වැ�නා  

එ�ය�  ලැ�නා 

දැ�ම�  ලැ�නා

වසර�  ��නා 

�රණ ෙපර පාසලට

��ෙස�න
�රණෙපර පාසල

�ෙ�ෂ ඇණ�� සඳහා 
�මස�න 076 2568348  

�ව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�තය�ෙග�, සරස� ෙපා�හ� සහ  අෙන�� ෙපා�හ�ව�� �ල� ගතහැක.   

දැ��� සඳහා �මස�න 
ෙශහා� - 076 1393811

මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�

අෙ� �ං� �ලා �තාලාට දැ� 
ෙපර පාසෙ� පට� ���වය ද�වාම 

හ�ම ��ෙවළට ඉෙගන ග�න
මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�

6 �
මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�මා�ක අ�ාප�ක �ව�ප�

අෙ� �ං� �ලා �තාලාට දැ� 
���වය ද�වාම���වය ද�වාම

හ�ම ��ෙවළට ඉෙගන ග�න

�ංහල ග�තය ප�සරය 
�ෂය� ඇ�ෙර� සැක�
�න��ෂණ ප්ර�න සමඟ

���වයට ��න�වන 
ඔබ ෙව�ෙව�ම ෙමවර� �� කලාපයම

5
වසර�රණ2023       සැ�තැ�බ�  2 කා�ඩය  හ�වැ� කලාපය   

���ව මා�ක �ව�පත  

�ල �. 120/-

මාතර ��වැ�ල ප්රාෙ��ය ෙ�ක� කා�යාල  ප�ශ්රෙ�  

�රණ ���ව ස�ම�ත්රණය �

 ෙමවර 
අ�මාන 

ප්ර�න පත්ර 

8�

සහ

ක�වැඩ 
ෙපාත� 

ෙනා�ෙ�

තවලම ��ාරාජ  ��ාල ෙ�
�රණ ���ව ස�ම�ත්රණය �

සැ�තැ�බ�
කලාප දැ� 
ෙවෙළඳෙපාෙ�

�යාප�ං� 

ෙපරපාස� 

සඳහා  

�ෙ�ෂ ව�ට�

�ව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�තය�ෙග�, සරස� ෙපා�හ� 

ෙවෙළඳෙපාෙ�ෙවෙළඳෙපාෙ�ෙවෙළඳෙපාෙ�

�ල �. 
120/-

අමතර දැ�ම� සමඟ පාසෙ� පාඩ� ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

 ore keK jvk

�රණ�රණ�රණ2
වසර

mdvïj,g
wod< mska;+r 

fmd;la 
fkdñf,a

එදිනෙදා ජීවත් වීනේදී අපට අවශ්ය වෙ විවිධ නේවල්

කිරණකිරණකිරණ2
වසර

වැටන�ොලු

2023 iema;eïn¾

න�ොහිල
වේ්බටු

එළ්බටු

ජලය
විදුලිය

ආහොර ද්රව්ය

දඹල
තිබ්බටු

�රවිල
පන�ෝල

එළවළු වර්ග

නිවනසන් ල්බො ්ග� හැකි ඒවො

අපට ඕෙෑ නේ ලැන්බෙ හැටි

HOW WE GET OUR  NEEDS

ඇඳ
පුටු

නේස අල්ෙොරි

්ගෘහ භොණඩ

නපොත් රොක� �ැබිෙට්
ඇඳුේ රොක� �ණණොඩි නේස

විදුලිය

�ැපැල් �ොරයොලය නරෝහල
පොසල නපොලිසිය

ජලය
දුර�ථෙ

 නවෙත් ආය�ෙවලින් ල්බො ්ග� යුතු නස්වො

පලො වර්ග

මුකුණුවැන්ෙ න්ගොටුන�ොළ සොරණ �ේපලො

�තුරුමුරුුං්ගො �ුංකුුං නිවිති ලුණුවිල

ධොන්ය වර්ග

මුුං ඇට �ව්පි �ල නෙනන්රි

කුරක�න් රතු �ව්පි �ඩල න�ොල්ලු

2023  iema;eïn¾   2 ldKavh m<uq l,dmh

mqxÑ wmg oekqu  fnohs
ore keK ieuod  jvjhs
ieu fokdg i;=g  fnohs
fol jir lsrKg  wjqreoaohs

�ෙ�ෂ ඇණ�� සඳහා 
�මස�න 076 2568348  

�ව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�තය�ෙග�, සරස� ෙපා�හ� �ව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�තය�ෙග�, සරස� ෙපා�හ� 

අමතර දැ�ම� සමඟ පාසෙ� පාඩ� ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

22
වසර

2023 සැ�තැ�බ� කලාපය

�ල �. 
120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g msh ke.+ ¥ mq;=kag úIh ks¾foaYdkql+,j ilid we;

්ව්ෙඳ්පා්ේ ඇති අරධ ්ලස සකස කරන ලද ආහාර

තුනපහ
කහ

්සෝයා
සෙන්

්පාල්්තල්
්කාසස

ඉදල
පපඩම්

ෂැම්පු

අල

ලූනු

සුදු ලූනු

සැමන්
්සෝයා

නූඩ්ල්ස
්සා්සජස

දිනපතා ්ගසවලට
වතුර දැමීම

්පා්හාර ්යදීම පැෙවල වරධනය
්හාඳින් නිරීකෂ්ණය 

කිරීම 

්ගසවලට ්හාඳින් 
සාත්තු කිරීම

නැවුම් ආහාර 
ලෝගත හැකිවීම

පිරිසුදු ෙව මුදල් ඉතිරි වීම වස වි්සන් ්තාර වීම

 ් ්ගවත්්තන් ්හාඳ ඵලදාවක ලො ්ගැනීමට 
කෙ හැකි ්ද

 ් ්ගවත්ත
 ් පාෙක භාණඩ විකිණීමට 

තො ඇති ආකාරය

විවිධ ්ගසවල ්කාෙ

එදි්නදා අවශ්ය ්දවල් ්්ගවත්්ත් 
ව්ගා කර ්ගැනීම නිසාඅපට ලැ්ෙන වාසි

mdvïj,g
wod< mska;+r 

fmd;la 
fkdñf,a

1
වසරකිරණ

2023 iema;eïn¾

අපට උදව් කරන විවිධ පුද්ගලයන් හා ඔවුන්්්ගන් 

අපට ලැ්ෙන උදව් හඳුනා ්ගනිමු.

ආහාර ලො දීම

අපට ඕනෑ ්ද ලැ්ෙන හැටි

HOW WE GET OUR  NEEDS

ඉ්්ගන ්ගැනීමට උදව් කිරීම ඇඳුම් සපයා දීම

 ් දමවුපියන්්්ගන්

ගුරුතුමිී

නෑදෑ්යෝ
පාඩම් කියාදීම

ඉ්්ගනීමට උදව් කිරීම අවවාද අනුශාසනා ලොදීම

ඉ්්ගනීමට අවශ්ය ්ද ලොදීම අවශ්ය ්දවල් සපයා දීම සෑම අවස්ාවකම දිරිමත් කිරීම

2023 iema;eïn¾  2 ldKavh    m<uq l,dmh

�ං� අපට �නහ  ෙගෙන�
ස�ට දැ�ම �� ෙගන  එ�
රසව� ක� කතා  ෙගෙන�
�රණ එකට අ���ද�

�ව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�තය�ෙග�, සරස� ෙපා�හ� සහ  අෙන�� ෙපා�හ�ව�� �ල� ගතහැක.   

ෙවෙළඳෙපාෙ�ෙවෙළඳෙපාෙ�

�ව�න �රා �ව�ප�  �ෙයා�තය�ෙග�, සරස� ෙපා�හ� 

ෙවෙළඳෙපාෙ�ෙවෙළඳෙපාෙ�
3
වසර�රණ

2023       සැ�තැ�බ�
  2 කා�ඩය    හ�වැ� කලාපය   

���ව
 මා�ක �ව�පත  

���වයට
��� ෙව�න 
ප්ර�න ප�තර ෙදක�

�ල �. 
120/-

ල�සන ���ර ෙකාළය�

තෑ� ෙගෙනන 
ප්රෙ��කා         

ෙම�න  යා�ෙ�
අ� හද� 

�ය ෙහා�මන

සහ  අෙන�� ෙපා�හ�ව�� �ල� ගතහැක.   

දැ��� සඳහා �මස�න 
ෙශහා� - 076 1393811

සහ  අෙන�� ෙපා�හ�ව�� �ල� ගතහැක.   

අ� කෑඳැ�තා අ� �රවා අ�  ෙදම��චා උ�ව� �රා�කයා

කහ ෙකා�ඩයා ක� ඉසැ� ෙකා�ඩයා කා�� �රා�කයා

���ය �රා�කයාර� �ණ� ෙකා�ෙටා�වා ද ෑ ෙදම��චා �ලන මැ�මාරා

ව� ��ලාවන ��යාම�ල ෙගායා හබ� ��ලා

�රා ම��තා

අ� කෑඳැ�තාඅ� කෑඳැ�තා අ� �රවාඅ� �රවා අ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චාඅ�  ෙදම��චා උ�ව� �රා�කයාඋ�ව� �රා�කයා
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�තීඥෙරුන් 40 කදකනක් 
එෙම කවදිොෙෙ� 

�ේපි�යන් ෙරන්නට යන 
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2020 අවුරුද්්ද් ්කැෙඩතා්ව් 

්ටතා්රතාන්ටෝ ෙග්ේ හරි අපූරු විලතාසි්තා 

දැක්මක් සෙුංවිධතාෙය වුණතා. ්ම විලතාසි්තා 

දැක්්ම ්මෝස්ර නි�පණ ශිලපීන 

විදියට ස්ේජ එ්කට ෙැේ්ේ ෛ�ද්�රු, 

නීතීඥ�රු. එ්කතු්�ෙ මුදල පිළි්කතා ්රෝගී 

දරු�න ්�නු්�න ්යතාද�ෙ එ්ක ්මයි 

විලතාසි්තා දැක්්ම අරමුණ වු්ේ. විවිධ 

ක්්ෂත්ර�ල �ෘේති්කයන එක්්කතාසු ්�ලතා 

සුබසෙතාධෙ �ැඩ ්�නු්�න Fashion Show 

ප�ේ�පු අ�ස්තා ගැෙ ්ලෝ්ක් හ්ර�ටින 

�තාේ්තා ්�ලතා ති්යෙ�තා. හැබැයි එ්හම 

වි්ශෂ විලතාසි්තා දැක්මක් ලුං්කතා්ව් තියනෙ 

යෙ�ය කියෙ ආරුංචිය ආ්ව් පළ�ැනි 

�්තා�ට. 

ඔක්්්ෝබේ 7 �ැනිදා ්ගෝල්�ස 

්හෝට්ල ප�ේ�නෙ සෙුංවිධතාෙය ්කරලතා 

ති්යෙ 'fashion for freedom'  කියෙ  

්ම විලතාසි්තා දැක්ම සෙතාමතාන්ය විලතාසි්තා 

දැක්ම�ලින ්බතා්හතාම ්�ෙස. ්ම්ක 

සෙුංවිධතාෙය ්කරලතා ති්යන්න  ප්විණ 

්මෝස්ර නි�පි්කතා �ලතා පද්්මන්ර. �ලතා 

්කරනෙ හදෙ ්ම අලුේ �ැ්ඩ් ගැෙේ 

අහෙ ගමන ඇ්ේ විස්ර ටි්කකුේ ්ක්තා 

්කරනෙ අපි �ලට ්ක්තා ්කළතා. ඒ අ්්ේ අද 

‘ධරණී’ ්ක�රය සෙරසෙනෙ �ලතා්ේ සුනදර 

ඡතායතා�ප කිහිපයක් ගනෙේ අපි අම්්ක 

්ක්ේ ෙැහැ.

�ලා යම වයගේ අදහසක ඔලුවට ආයව 
ය�ායහාමද?

“මට �තීඥ යාළුයවෝ යගාඩක ඉනනවා. 
ඒ යගාඩක අය හරි ලසසනයි. ඒ වයගේ 
උගත, ලසසන අය එ�තු �රයගන ෆැෂන 
ය්ශෝ එ�ක �රනන ඕයන කියලා මට 
නි�මට හිතුණා. ඒ සිතුවිල්ල එක� තමයි 
යලෝයරසලා විතරක යමාඩ්ල් �රන යම 
ෆැෂන ය්ශෝ එ� සංවි්ධානය වුයේ. මම 
හිතනයන යලායක ය�ායේවත �ට �ලින 
යලෝයරසලා විතරක ඉනන ෆැෂන ය්ශෝ 
එ�ක �රලා නැහැ. යම අදහස ගැන මම 
නි��ා යසරසිංහ අක�ට කිවවා. ඇයත 
අයප රයට් දකෂ �තීඥවරියක. යමය�න 
ලැයබන මුදල, දඩ යගවාගනන බැරිව 
සිරගත යවලා ඉනන �ානතාවන යවනුයවන 
යයාදවමු කියන අදහස ඇයගේ.” 

සුළු �රද්කට හි්ේ ගිහිලලතා දඩ 

මුදල ්ග�තාගනෙ බැරි� හිරග් ්�ච්චි 

්කතාන්තා්�ෝ ඕේරම අ්ේ ර්ේ ඉනෙ�තා. 

ඒ අය ගැෙ ්කතා්ග�ේ �ැඩි අ�ධතාෙයක් 

ෙැති ්ේේ�ය්ක �ලතා ඇතුළු පිරිසෙ ්ම 

්කරනෙ යෙ �ැ්ඩ් ඒ අයට මහ්මරක්.

“්කතාන්තා�ක් හි්ේට ගියතාම පිරිමි්යක් 

හි්ේට ගියතා �්ේ ්ේමයි. හි්ේ ගිහින 

එෙ පිරිමිනටේ ්�ලතා�්කට අ්ේ සෙමතා්ජ 

්ැෙක් ති්යෙ�තා. ‘මම හි්රේ ගිහින 

ආ්ව්’ කියලතා ්ලතාකු්කමට කියෙ අයේ 

ඉනෙ�්න. හැබැයි ගෑනු ්්ක්ෙක් හි්ේ 

ගි්යතාේ එ්ැනිනම එයතා� ප්තික්්ෂප 

්�ෙ�තා. හි්ේ ඉනෙ ්ගතාඩක් ්කතාන්තා�න 

එයතාල්ේ පවුල�ලින�ේ බලනෙ යන්න 

ෙැතිලු. 

සෙමහරුනට හි්තාම්තා ඇප ්දන්න 

ෙැතිලු. ඇපයක් ්ග�තාගනෙ බැරි� සිරග් 

්�ෙ�තා කියන්න ඒ මනුසසෙයතා ්්කතාච්චර 

අසෙරණද? අනිේ එ්ක ්මයි අමමතා්ගන 

්�න ්කරනෙ බැරි නිසෙතා දරු�නටේ හිරග් 

්�නෙ ්�ෙ�තා. අවුරුදු 5 ඉ�ර වුණතාට 

පස්ස ඒ දරු�න� සෙමතාජයට මුදාහරිෙ�තා. 

�රදක් ්ෙතා්කර පුුංචි ්කතා්ල ඉඳලතා 

හි්ේ ඉඳලතා සෙමතා්ජට යෙ දරු්�ක්්ේ 

මතාෙසි්කේ�ය ඒ ්රම ්හතාඳ එ්කක් 

්�න්න ෙැහැ. අනෙ එ්හම දරු�න්ේ 

මතාෙසි්කේ�ය ෙගතාසිටු�නෙේ අපි ්ම 

හරහතා අරමුදලක් පිහිටු�ෙ�තා.”

නිදහසෙ ්�නු්�න ප�ේ�ෙ විලතාසි්තා 

දැක්මට නීතීඥ�රියන, නීතීඥ�රුන 40ක් 

වි්ර සෙහ්භතාගී ්�ෙ�තා කියලේ ඇය කිව්�තා.

“්ම ද�ස�ල ඒ අය� පුහුණු ්කරෙ�තා. 

ඒ හැ්මෝම හරි ්කැමැේ්්න ්මයි ්ම 

�ැ්ඩ්ට සෙමබනධ ්�න්න.”

ෆැෂන ්්ශෝ එ්ක් විස්ර අහලතා ඉ�ර 

වුණතාට පස්ස අපි �ලතා්ගන ඇ්ේ විස්ර 

ටි්කකුේ අහලතා බැලු�තා.

“මම ඉපදු්ේ ්්කෝේ්ේ. පවු්ල 

අමමයි, ්තාේ්යි, මමයි, මලලිලතා 

්දනෙයි. ඉ්ගෙගේ්ේ ්්කතාළඹ 7 

්බෞද්ධ ්කතාන්තා විද්තාල්යන. පුුංචි ්කතා්ල 

ඉඳලතා මම ස්පෝේේස ්කළතා. ජිමෙතාසටික් 

ඉ්ගෙගේ්තා. ්පතාඩි ්කතා්ල ඉඳලතා නි�පණ 

ශිලපිනියක් ්�නෙ ආසෙයි. ක්්ෂත්රයට 

එ්කට එේ්කතාට මට 16යි. අධ්තාපෙය ඉ�ර 

්කරලතා ගු�න ්සවි්ක�ක් විදියට �ැඩ ්කළතා. 

ඒ ්කතා්ල ගු�න ්සවි්කතා�නට නි�පණයට 

්යතාමු්�නෙ ්හෙම. ගු�න ්සවි්කතා�ක් 

්�ෙ�ට �ඩතා මට ඕෙ වු්ේ නි�පණ 

ශිලපිනියක් ්�නෙ. ඒ නිසෙතා අවුරුදු 3ක් 

�ැඩ ්කරලතා එයතාේලයින එ්්කන අයින 

වුණතා. 2006 අවුරුද්්දදි මම ‘්මතාඩල ඔ� 

ද �ේලඩ්’ (Model of the world) ්ර්ඟට 

ලුං්කතා� නි්යෝජෙය ්කළතා. එ්ැෙදි මට 

‘්ප්ස ඉනටේෙැෂෙල’ (ජතාත්යන්ර 

මතාධ්�ල �ැඩිම මෙතාප ලබතාගේ 

නි�පි්කතා�) කියෙ ටයිටල එ්ක හමබුණතා.”

�ලා ප�කමන්ද්ර

. 0771221768

“මනීෂ ්ේරගනෙ මට උදව් ්කරනෙ.”

මුං එ්ැනින පිට්�ද්දි ්කැඩිච්ච සිුංහ්ලන ඒ ඉලලීම 

්ක්ේ ස්ව්ේලතාෙතා.

• රුෙන් එස.කෙනවිරතන
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�ලතා ක්්ෂත්රයට ආ්ව් ලුං්කතා්ව් 

නි�පණ ්කලතා�, ගමෙ පටනගේතු ්කතා්ල. 

හැබැයි ඔය ්කතා්ල �ැඩිපුරම �ලඩ් එ්ක් 

හිටි්ේ හම සුදු ්්කල්ලෝ. 

“�ල්ඩ් එයක හිටිය යගාඩක අය 
සුදුයි. ඒ සිසටම එ� ය�ක �යළත අපි. 
ලං�ායව �ළමුවැනි �ලමබු ෆැෂන �ක 
එ� තිබුයේ 2003දී. ඒයක යමාඩ්ල් �රනන 
මට අවස්ාව ලැබුණා. ඒ වයගේම ‘ඔයඩල්’ 
එයක යමාඩ්ල් �රපු ලං�ායව �ළවැනි 
නි�පි�ාව මම. යමා�ද ඒ යවන�ලුත 
ඒ�ට යමාඩ්ල් �රලා තිබුයේ ජා�නතර 
යමාඩ්ල්සලා විතරයි. ඒ වයගේ යදවලුත 
එක� ඩාරක සකින �ලර එ�ටත යහාඳ 
තැනක හැදුනා.”

�ලතා ්ක්තා� කියතා්ගෙ යද්දි මතාේ 

නි්කනම අතී්යට ගියතා. අ්ශතානති්ේ 

‘ආල�නතියක් ්�නෙට හිතු�තා’ සිුංදු� ඒ 

්කතා්ල අපි තිස්සම ඇහැව්� සිුංදු�ක්. ඒ 

සිුංදු්ව් �ලතා්ේ අපි දැක්්ක සුනදරේ�ය, 

සෙරතාගී බ� අදටේ ටි්කක්�ේ එ්හ ්ම්හ 

්�ලතා ෙැති එ්කයි �ැ්ඩ්.

“දැන �්ේ ්ේමයි ඒ ්කතා්ල හරියට 

ෆැෂන ්්ශෝ තිබුණතා. මතා� ගේ්්ම ්්ශෝ 

ඕපෙේ (මුල්පළ නි�පි්කතා�ක්) ්්ක්ෙක් 

විදියට. ඒ ්කතා්ල ඉඳලතා මට අසෙතාධතාරණ 

�ැඩ ්පනෙනෙ බැහැ. එ්කපතාරක් ලුං්කතා්ව් 

ඉනදියන ෆැෂන වීක් එ්කක් තිබුණතා. 

එ්ැෙදි ලුං්කතා්ව් නි�පි්කතා�නට නි්කන 

බේ පැ්කේ ්බදලතා ඉනදියතා්�න ආපු අයට 

වි්රක් බු්��ලට එක්්කර්ගෙ ගිහිලලතා 

්කනෙ දුනෙතා. මට ඉතින හරි ්රහයි ඒ 

�්ේ ්�ෙස්කම�ලට. ඒ පතාර මම ගිහින 

්ක්තා ්කරලතා ඒ ප්ශ්න විසෙඳු�තා. ්� 

පතාරක් මට මරු �ැඩක් වුණතා. එ්කපතාරක් 

අපි මුහුදක් ගතා� ්ෆතා්ටෝ�ේ එ්කක් ්කර 

්කර ඉද්දි මතා� එ්කපතාර මුහුදට ඇද්ගෙ 

�ැටුණතා. ඒ පතාර ම්ේ ්ම්කේ ආේටිසේ 

මුහුදට පැෙලතා ්මයි මතා� ්ේරගේ්ේ. 

එදා මුහුදට �ැ්ටද්දි මම හිතු්�ම මම මළතා 

්මයි කියලතා.”

�ලතා ඒ ්ක්තා� කිව්්ව් හිෙතා්�වී. 

්කැ්රතාලයින �රි� මිස �ේලඩ් ්රඟයට 

පුහුණු ්කරපු එ්කේ �ලතා්ේ ජීවි්ේ වි්ශෂ 

සිදුවීමක්ලු. ඒ �්ේම ඇ්ගන 

ඉ්ගෙගේතු ශිෂ්ය්යක් එ්කපතාරක් 

මෑන ඔ� ද ේ්ලෝේ (Man of the 

globe) ්රඟය ජයග්හණය ්කළතාලු. 

“මෑන   ඔ� ද ේ්ලෝේ කියන්න 

්ලෝ්ක් ්කඩ�සෙමම පිරිමිය� 

්්ෝරෙ ්රඟයක්. ඒ ්රඟ්ේ 

විනිශචය මේඩලයට සෙහ්භතාගී 

්�නෙේ මට අ�ස්තා�ක් ලැබුණතා. 

මම හි්න්න ලුං්කතා්�න ඒ 

අ�ස්තා� ලැබුණු එ්කම ්්කෙතා 

මම. ඇේ්ටම මට ්ම �්ේ 

අ�ස්තා ්ගතාඩක් ලැබු්ේ නි�පණ 

ක්්ෂත්රය නිසෙතා. ඉතින ්ම �ලඩ් 

එ්ක ්්ෝරගේතු එ්ක ගැෙ අද 

්ගතාඩක් සෙතුටුයි.”

නි�පණ ක්්ෂත්රය කියන්න 

ගෑනු දරු්�ක්ට එනෙ ්හතාඳ 

ක්්ෂත්රයක් ්ේමයි කියලතා 

සෙමහරු කියෙ�්න. ඒ ්ක්තා� 

ඇේ්ද කියලතා අහනෙ ්හතාඳම 

්්කෙතා ්මයි �ලතා පද්්මන්ර.

“යමයහමයි. කිසිම කයෂේත්රයක 
යහාඳයි, නර�යි කියලා හංවඩු 
ගහනන බැහැ. වෘතතීය ව්ශයයන 
මිනිසසුනව විනිශ්චය �රන එ� 
නතර �රනන ඕයන. යම රයට් 
ප්රශ්න ඇති �රනයන නි�පි�ාවන විතරද? 
ප්රශ්න අතියවනයන මනුසසයායගේ සව්භාවය 
අනුව මිස� එයා �රන රසසාව අනුව 
යනයමයි. මම නම කියනයන යම� ගෑනු 
දරුයවකට යහාඳ කයෂේත්රයක. හැබැයි දැන 
අයප රයට් තියයන අවස්ා අඩුයි. ඒ වයගේම 
ජා�නතරය එක� බැලුවහම අපිට 
ලැයබන මුදල යබායහාම අඩුයි. ඒ නිසා 
යම� විතරක වෘතතිය ව්ශයයන �රනන 
කියලා මම �ාටවත කියනයන නැහැ.

ඊළඟට කියනන ඕයන දැන හැමතැනම 
�ඩ දානවා වයගේ යමාඩ්ල්සලා හදන 
ආයතන තියයනවා. මම කියනයන ඕනම 
යදයක යහාඳට ඉයගනයගන උගත�මක 
එක� �රනන. උගත අය යම �ල්ඩ් එ�ට 
එනවා නම ලසසනයි, බුදධිමත�මයි එක� 
යලාකු ගමනක යනන පුළුවන.”

�ලතා ප්වීණ ්මෝස්ර නි�පි්කතා�ක්. ඒ 

සෙමබනධ්යන දරු�නට උගන�ෙ ගුරු 

ම�ක් වි්රක් ්ේමයි පුුංචි පු්්ක් එක්්ක 

සෙතුටින ජී�ේ්�ෙ ්නි ම�ක්.

“ම්ේ පු ත්ාට අවුරුදු 9යි. ් තාේ්්ේ �ැඩයි 

අමම්ේ �ැඩයි ් දපැේ්ම බලනෙ ඕ්න නිසෙතා 

ජීවි්ේ ්කතාේයබහුලයි. හැබැයි ඉතින මම හැම 

�ැ්ඩ්ම ේලෑන ්කරන්ෙ පු ත්ාට ් �ලතා� දීලතා. 

එයතා ් මයි ම්ේ අුං්ක එ්ක.”

*තනි මවක කිවවහම සමහරු නි�න අමුතු 
විදියට බලනවා යනද �ලා?

“අ්පෝ ඔව්. ්තාේ්තා ්්ක්ෙක් ්නියම 

දර්�ක් හදාගනෙ�තාෙම හරි ඉහළින ්ක්තා 

්කරෙ�තා. ෙමුේ ්නි අම්මක් කිව්�හම 

බලන්න �පර ඇ්හන. ්නි අමමලතා 

කියන්න දික්්කසෙතාද වුණු අයට වි්රක් 

්ේම. සෙැමියතා ෙැතිවුණු, ආබතාධි් වුණු 

ඔය හැ්මෝම ්නි මව්�රු. ්තාේ්්ක් 

ෙැති� ගෑනු ්්ක්ෙක් ්නියම දරු්�ක් 

හදාගනෙ එ්ක හරිෙම සෙමතාජයක් 

අගය ්කරනෙ ඕ්න. ඒ �්ේම ්මයි 

්කතාන්තා�න්ේ පැේ්්න ගේ්ේ. ්දනෙතා 

ගැළ්පන්න ෙැේෙම දරු�නටේ දුක් දිදී 

ඒ ්ැන�ලම එලලිලතා ඉනෙ ඕ්න ෙැහැ. 

ආේථි්ක අතින ්ශක්තිමේ ෙම ්නියම 

දරු්�ක් හදාගනෙ එච්චර අමතාරු ෙෑ. 

්මතා්කද ගෑනු අපි ඒ ්රම හයියයි.”

‘ගෑනු අපි ඒ ්රම හයියයි’ �ලතා එ්හම 

කිව්්ව් හද�තිනම ආපු ්ශක්තියක් එක්්කයි. 

්ක්තා� අ�සෙතා්න ‘ධරණී’ කිය�ෙ ගෑනු 

හිේ ්�නු්�න ්දනෙ පුළු�න පණිවිඩය 

්මතා්කක්ද කියලතාේ අපි ඇ්ගන ඇහු�තා.

“්ගතාඩක් ්කතාන්තා්�ෝ ඉනෙ�තා ඒ 

අය ජී�ේ්�න්න දරු්�ෝ ්�නු්�න, 

පවුල ්�නු්�න වි්රයි. එ්හම ්ේමයි 

මුලිනම ්මන ්�නු්�න ජී�ේ්�නෙ. ඒ 

අය්ේ �ැඩ්කරෙ ගමන ්මන්ේ සෙතුට 

්�නු්�නුේ ්�ලතා�ක් හදාගනෙ. අරය්ේ 

�යි�, ්මයතා්ේ �යි� කියලතා අහගනෙ�ට 

�ඩතා ඔයතා ඔයතාම ්�නෙ. දැන බලනේ්කෝ 

ෂතාරුක් ඛතාන්ේ �යි�. එයතාලට ති්යෙ 

සෙලලි�ල හැටියට ඒ ගෑනු ්්කෙතාට නි්කන 

ඉනෙ පුළු�න ්නද? හැබැයි බලනෙ 

එයතා ්ලෝ්ක් ප්සිද්ධ සෙැලසුම නිේමතාණ 

ශිලපිනියක්. එ්හම ්මන ්�නු්�න 

්දයක් ්කරගනෙ. ෙැේෙම පසු්ක්ල්ක 

මම ්මතාෙ�ද මට ්කරන්න කියලතා 

පසු්ැ්�නෙ ්�ෙ�තාමයි. අනි්ක ්ද්�ල 

්කරද්දි අරයතා ්මතාෙ�තා හි්යිද, ්මයතා 

්මතාෙ�තා හි්යිද කියලතා හි්නෙ එපතා. මුල 

්කතා්ල මමේ හරියට එ්හම හිතු�තා. ඒේ 

අපි මැරුණහම ඔය ්ක්තා කියෙ අයට අපිට 

ජීවි්ේ ්දනෙ පුළු�නද? බෑ්න. ඒ නිසෙතා 

ලැබිලතා ති්යෙ ්කතා්ල අනිේ අය්ේ ්ක්තා 

අහලතා ෙතාසති ්කරගනෙ එපතා.”

• කෙවෙන්දි කහට්ටිආරච්චි
ඡායා�පය - �්ෂාන් ොරියෙෙම

හැඩගැන්�ම: අකිල �ලින්ද
ඇ�ම නි�මාණය
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මනුසෙ පරාණෙලට ෙැළකඳනොය 
කියන අට අ�ෙක් කරෝග නිට්ටාෙටම 
සුෙ ෙරන්ට පුළුෙන් ්ජගක්තක් 
ඉන්නෙනම ඉතින් ඒ සිංහල 
කෙදමහත්තකයක්ම ්තමයි. නම දරාපු 
කලාකු කදාස්තර මහත්තැන්ලා ගාෙට 
ගිහිේලත ෙමහර කලඩ සුෙ ෙරගන්න 
බැරිකෙ�� ඒෙකන් ෙමහරු කියන්කන් 
‘නරෙද සිංහල කබකහත ටිෙක් �ලා 
බැලුකොත’ කියලා. කහාරිවිල කෙද 
පරපුර කියන්කන් අකප් රකට් කගාඩ 
කෙදෙමට නම දරාපු එකහව කෙද 
පරපුරක්. කම පරපුක� තිසෙැනි 
පරමපරාෙ ්තමයි අද කෙ�� කෙදෙකම 
නියැකලන්කන්. ඉතින් ඒ කහාරිවිල 
කෙදමහත්තයාකගන් අහලා පුංචි පුංචි 
කලඩෙලට අතකබකහත කගදර�ම 
හදාගන්න විදිය ්තමයි අපි කම 
කියන්කන්.

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
fnfy;la

ශාන්්ත කෙකනවිරතන 
කෙදමහ්තා
්හතාරිවිල ්�ද මැදුර

8 කොටෙ

යලාකු ගමනක යනන පුළුවන.”

fydßú, fjouy;a;hdf.ka 
8 කොටෙ

අද සෙමතාජ්ේ �ැඩිහිටි උදවියට බහුල �්ශ්යන ති්යෙ 

්රෝගයක් ්මයි ‘්්කතා්ලසට්රෝල’ (Cholesterol). 

දහ්ද්ෙක්්ගන ඇහු්�තාේ අඩුම ්ර්ම 

්දතුන්ද්ෙක්ට�ේ ඔය ්ල්ඩ් ති්යෙ�තා. ්ම ්ල්ඩ්ට ්ගතාඩක් 

දුරට ්ේතු ්�න්න අපි ගනෙ ආහතාර. අධි්ක ්්ල සෙහි් ආහතාර 

ගනෙ�තා ෙම ්්කතා්ලසට්රෝල හැ්දනෙ ති්යෙ ඉඩ්කඩ �ැඩියි. 

ඉතින ්්කතා්ලසට්රෝල ෙසෙෙ අේ්බ්හේ ටි්කක් කියනෙ හිතු්ව් 

ඒ්කයි.

 ්කලතාඳුරු අලයි රසෙකිඳයි ප් අට එ්කට ්කසෙතාය සිඳු�තාගනෙ. 

අ�්්කෝේප බතාගය බැඟින උ්ද්ට හ�සෙට ්බතානෙ.

 ්කරපිුංචතා ්්කතාළ ්කැඳ සෙතිය්කට තුන හ්ර �්තා�ක් උදෑසෙෙ 

්කතා්ලට හිසබඩ ්බතානෙ.

 දිෙප්තා ආහතාරයට ගනෙතා උදෑසෙෙ බේ පිඟතා්ෙට ්කරපිුංචතා 

දලු මැලලුමක් එ්කතු ්කරගනෙ.

 ද�සෙක් ඇර ද�සෙක් ්්කතාලලු ්මබතා ්බතාෙ එ්කේ ්හතාඳයි.

 ද�්ස ප්ධතාෙ ආහතාර්ව්ල ගනෙතා ්�ලතා�ට රතු�නු බික් 

4 - 5 ක් සෙහ සුදු�නු බික් 2 - 3 ක් සිහින� ලියතා ්කෑමට එ්කතු 

්කරගනෙ.

්ම අ්්ේ ්්කතා්ලසට්රෝල ති්යෙ උදවිය ටි්කක් සෙැළකිලිමේ 

්�නෙ ඕෙ ්කතාරණතා කීපයකුේ ති්යෙ�තා. ඔබේ මතාෙසි්ක 

ආ්ති්යන ඉනෙ ්්ක්ෙක් ෙම ඒ්්කන මි්දනෙ උේසෙතාහ ගනෙ. 

ඒ �්ේම මේපැන, මේ්රව්ය ්හෝ දුමබීම ්කරනෙ එපතා. �ැදගේම 

්කතාරණතා�ක් ්මයි අධි්ක ්්ල සෙහි් ආහතාර�ලින පුළු�න ්රම 

�ැළ්්කනෙ. ඒ ්�නු�ට ්පෝෂ්යදායි ආහතාර රටතා�්කට හුරු්�නෙ 

�ගබලතාගනෙ. බර �ැඩි ්්ක්ෙක් ෙම උදෑසෙෙ ්කතාලයට බර 

මේටම අඩු්�ෙ ව්යතායතාම�ල නිර්්�නෙ. ්හතාඳින �තුර ්බතානෙ.

• රුෙන් එස.කෙනවිරතන

ක්තල 
ෙැ�කෙලාද?

කමකෙන් ලැකබන සියලුම �දේ, දඩ 
කගොගන්න බැරිෙ සිරග්ත කෙලා 

ඉන්න ොන්්තාෙන් කෙනුකෙන් 
කයාදෙන්න අපි තීරණය ෙළා

�ලතා පුතු සමග
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්කපනෙ බැරි අ් ඉ�ෙ අ�ස්තා ඇේ්ේ 

මිනිසුන විෂය්යහි පමණක් ්ෙතා්ව්. 

ඇහිලලක් බැලිලලක් ෙැති� ගම �දිෙ අලි 

සෙමබනධ�ද ඇ්ැම ගම�තාසීහු ඒ පිළි්�් 

අනුගමෙය ්කරති. ගම �දිෙ අලි අසෙනීප්යන 

බ� ප�සෙතා �ෙජීවියට ඇමතුම දීමද 

එ�ැනෙකි. �ෙජීවි්යන පැමිණ ප්ති්කතාර ලබතා 

දුේහතාේ ඊට බිය�ෙ අලි ්බතා්හෝවිට යළි 

එම ප්්ද්්ශයට ්ෙතාඒම ඊට ්ේතු�යි. 

�රක් ප� ෛ�ද් නිහතාල පුෂපකුමතාරටද 

එ�ැනි පණිවිඩයක් ලැබිණ. ඒ, අමපතාර 

ගලපිටගල ්ප්දසිනි. පණිවුඩය ලද පසු අලි 

්ලඩතා බැලීමට ෛ�ද්�රයතා ඇතුළු පිරිසෙ දිෙ 

කිහිපයක් ගියද ්ලඩතා අතුරුදනය. පසු� ්ම 

්රෝගියතා ෙ�ගිරියතා� �ැව්පිටි්ේ ්ණ බුදිමින 

සිටිෙ බ�ට ඔේතු�ක් ලැබුණි. එහි ගිය 

ප� ෛ�ද් පුෂපකුමතාර අලියතා නිරීක්ෂණය 

්ක්ේය. �යසින �ැඩි වු�ද උනදෑට ඉ්හන 

බහිෙ ්රෝගයක් ෙැ්. එනිසෙතා හැරී එෙ�තා 

හැර ්කරනෙට ්දයක් ෙැ්. අ�සෙතාේේ 

්ලඩක් ෙැති අලියතාට ප්ති්කතාර ්ෙතාකිරීම ගැෙ 

ෛ�ද්�රයතාට සෙමතාජ මතාධ් ඔස්ස ්චෝදෙතාද 

එලල වී තිබිණි. 

ජලය සෙහ ආහතාර අ�ට ති්බෙ 

බැවින අලියතා එම ප්්ද්්ශ්ේම සෙැරිසෙරමින 

සිටි්ේය. ඒ අ්ර�තාර්ේ ඔහු කිසි�කු්ේ 

්�ඩි පහර්කට ්ගතාදුරු විය. අෙතුරු� 

සෙමනගල ්ප්ද්ස අලියතා සෙැරිසෙරෙ බ�ට 

්්තාරතුරු ලැබු්ේ ආර��තාසී ෙතාය්ක 

හිමිෙම්ක්ගනි. උන�හන්ස, ප� ෛ�ද් 

පුෂපකුමතාර ්පෞද්ගලි්ක� හැඳිනු�ද ඔහු 

�ෙජීවී සෙුංරක්ෂණ ්දපතාේ්්මනතු්ව් 

ෙැ්ගෙහිර ්කලතාපය ්භතාර ප� ෛ�ද්�රයතා 

බ� දැෙසිටි්ේ ෙැ්. පණිවිඩය ලැ්බෙ 

අ�ස්තා්ව් ෛ�ද්�රයතා ්�ෙේ අලි්යකුට 

ප්ති්කතාර ලබතාදීමට ්ගතාස සිටි්ේය. එනිසෙතා 

්ලඩතා බැලීමට පැමිණිය හැක්්ක් පසුදා බ� 

ෛ�ද්�රයතා හිමිෙමට දැනුම දුන්නය. 

“මඩ්කලපු්�න හරි ්ඩතාක්ටේ ්්ක්ෙක් 

්ගනේගෙ ප්ති්කතාර ්කරනෙ ඕ්ෙ. මට 

හැකියි අමතාත්යතාුං්ශ ්ල්කමතුමතාට ්ක්තා 

්කරනෙ.”

“ෙැ්ගෙහිරම ආ�රණය ්කරන්ෙ 

මුං හතාමුදුරු�්න. මඩ්කලපු්� ්ඩතාක්ටේ 

්්ක්ෙක් ෙෑ.”

�තා්තා�රණය පැහැදිලි කිරී්මන පසු 

ස�තාමින �හන්ස ඊට එ්කඟ වූහ. පසුදා 

ෛ�ද්�රයතා ප්මුඛ පිරිසෙ එහි යෙවිට සෙ�සෙ 

හ්රද පසු වී තිබිණ. ්රුංග, ්ක්සෙර, 

�සෙන්, ගයතාන සෙහ තිලතාන ගමෙට 

w,s l;d
එක්වූහ. �තාහේයන බසිේම ෙතාය්ක 

හිමි්යෝ ෛ�ද්�රයතා හඳුෙතාගේහ. ්ේ 

පැන සෙුංග්හයක් සූදාෙම වී තිබුණද පිරිසෙ 

එය ප්තික්්ෂප ්ක්ේ � ්බෝ වී අලියතා 

්සෙවීම අසීරු බැවිනි. අලි ්ම්හයුමට 

�ෙජීවී ෙඩය සෙමඟ ෙතාය්ක හිමි සෙහ ්�ේ 

හිමි�රුනද,  සිවිල ආර�්ක නිලධතාරීන 

සෙහ පුරතාවිද්තා නිලධතාරි්යක්ද එක්වූහ. 

ඖෂධ සෙහ ආමපනෙ රැ්ගෙ ්කැ්ල මැදින 

ගමෙ ඇර�ණ. අලියතා ගැ�්සෙෙ�තා යැයි 

කී �ැ� අසෙලට ගියද අලියතා ්ප්ෙනෙට 

ෙැ්. එනිසෙතා �ැ්ව් අ්ෙක් පැේ් පරීක්ෂතා 

්්කරිණ. අලියතා ඒ අසෙලය. ඒ අනු�, අ�� 

්කළමෙතා රැ්ගෙ පිරිසෙ අලියතා ්�් ගමන 

්කළහ. 

“සෙේ, සෙේ, යනෙ එපතා.” 

කියමින ්ක්සෙර, ෛ�ද් පුෂපකුමතාර්ේ 

අතින අලලතා ගනිද්දී ්දපතාේශ�ය මුහුණට 

මුහුණය. ්� අඩි කිහිපයක් ඉදිරියට 

ගි්ේෙම අලියතා්ගන පහර එලල �නු 

නිසෙැ්කය. ්්ක්ස ්�්ේ මිනිසුන දුටු�ද 

්හතාඬ සෙහ ්කන�ල ්කබර සෙහි් සෙද්දන්යතා 

නිහඬය. ඔහු යම අපහසු්තා�කින පසු�ෙ 

බ� ප� ෛ�ද් පුෂපකුමතාරට �ැටහිණ. 

අලියතා එ්රම ්ශක්තිමේ බ�ක් ්ෙතා්පනවූ 

නිසෙතාේ, ්ව්ලතා� ප්මතාණ�ේ ෙැති නිසෙතාේ 

නිේවිනදෙය ්ෙතා්කර ප්තිජී�්ක එනෙේ 

කිරීමට ෛ�ද්�රයතා තීරණය ්ක්ේය. 

සියලල සූදාෙමය. අලියතාට ප්ති්කතාර 

කිරීම ෙැර�මට පැමිණි ෙතාය්ක ස�තාමීන 

�හන්ස සෙහ ්�ේ හිමි�රු ්දෙමක් ඒ 

ආසෙනේේ සිටියහ. ්බ්හේ එනෙේ ්කළ 

�හතා පසුපසෙ පනෙෙ අලි ගැෙ අේදැකීම 

�ෙජීවියට ්බතා්හෝය. එනිසෙතා ෛ�ද්�රයතා 

ස�තාමීන �හන්සට අෙතුරු ඇඟවීය.

“හතාමුදුරු�්න අලියතා ආ්�තාේ දු�ලතා 

්ේ්රනෙ බැරි ්�ෙ�තා. ඒ නිසෙතා ටි්කක් 

ඈ්ට ්�ලතා ඉනෙ.”

එ්හේ එම උප්දස පිළිපදිෙ බ�ක් 

්ෙතා්පනුණ බැවින ්කටයුතු ඇර�ණ. 

ප� ෛ�ද් පුෂපකුමතාර සෙහ ්රුංග 

සිරිනජර�ලට ්බ්හේ පුර�ද්දී ්ක්සෙර 

පළමු ්බ්හ් අලියතාට එනේ ්ක්ේය. 

ඒ සෙමඟ කුුංචෙතාද ෙැුංවූ අලියතා ්ක්සෙර 

පසුපසෙ පැනනීය. සියල්ලෝ පණ 

්ේරතාගැනීමට දිවූහ. අලියතාද ලුහුබැ�ම 

අ්හැරි්ේ ෙැ්. ්රුංග ්බ්හේ 

්පේටියද බිමට දැමීය. ්බ්හේ ්මනම 

පිරිසේේ පතා�හනද ්ැෙ ්ැෙය. දිවීම 

අේහැරීමට අලියතා තීරණය ්කරද්දී පිරිසෙට 

ඉහින ්කනින දාඩිය දමතා තිබිණ. අලියතා 

ෙැ�් හැරී අඩි පතාරකින දිව්්ව්ය. 

ප� ෛ�ද් පුෂපකුමතාරට ද�ල ්රු 

්පනු්ේ අලියතා ්ෙතා්පනී ගිය පසු�යි. 

ඒ ඉදිරි්යන සිටි ස�තාමීන �හන්ස 

්්ෙම අතුරුදන බ� දැකී්මනි. අ�ට 

්ප්ෙනෙට ෙැති නිසෙතා උන�හන්සට 

යතා හැකි� තිබූ එ්කම මග අලියතා ගිය 

පතාර පමණි. ෛ�ද්�රයතා හි්ස අ් 

ගසෙතාගේ්ේය. ්ක්සෙර ්ද�ෙ එනේද 

රැ්ගෙ අලියතා ගිය පතාර දි්ේ ගි්ේය. ඒ 

සෙමඟම ෙතාය්ක ස�තාමීන�හන්සද එමගින 

මතු වූහ. උන�හන්ස කිසිඳු ්ැතිගැනමක් 

ෙැති� සිටිෙ අයුරුද ්ප්න. එ්හේ 

ෛ�ද්�රයතා්ේ ඇ්� ්ල �තුර වූ්ේ 

අනිේ ස�තාමීන �හන්ස ්දෙම පිළිබඳ 

කිසිඳු ්්තාරතුරක් ්ෙතාවූ බැවිනි. 

සියල්ලෝ අලියතා ගිය මගට පිවිසුණහ. 

ෙැ�් ෙැ�්  අලියතාට ්බ්හේ එනෙේ 

්්කරිණ. ඒ සෙෑම අ�ස්තා�්කම අලියතා 

පිරිසෙ පසුපසෙ පැනනු්ව්ය. එ්හේ අඩි 

50ක් 60ක් තිබියදී ෙැ�තු්ේය. කිසි�කුට 

්කරදරයක් ෙැ්. ්ම්හයුම හමතාර ්කළ 

පිරිසෙ �ේරතාදින පිට්ට පැමිණියහ. 

ඔවුන පුදුමයට පේවූ්ේ අතුරුදන� සිටි 

ස�තාමීන �හන්සලතාද ්මන පිටුපසින 

පැමි්ණෙ අයුරු දැකී්මනි. අලියතා පළමු 

�ර පනෙතා්ගෙ ආ අ�ස්තා්ව් ස�තාමීන 

�හන්සලතා අඩි පතා්රන ්කැලයට රිුංගතා 

ඇ්. පුදුමයට ්කරුණ ෙම මිනිසෙකුට 

සෙහ අලි්යකුට මතාරුවීමට ඉඩ ්ෙතාමැති 

මතාේග්ේදී ඔවුනට කිසිඳු අෙතුරක් 

්ෙතාවී තිබීමයි. අලියතා අඩි පතාරට ඇතුළු 

්�ද්දී ස�තාමීන�හන්ස ්දෙමක් බඩ 

ඉරි� සිටුවීමට සෙැ්කසූ බිම්කඩ්කට 

්ගතාඩ වී ්�ෙේ පැේ්්කට පිවිසෙ ඇ්. 

එ්හේ ෙතාය්ක ස�තාමීන�හන්ස සිටි්ේ 

මතාේග්ේමය. උන�හන්ස ්කටු පඳුරක් 

අසෙල ්ෙතා්සෙලවී සෙනසුන� සිට ඇ්. අඩි 

පතා්ේ දු�ෙ අලියතාට, ගෑ්�ෙ ්ෙතාගෑ්�ෙ 

දුරින සිටි උන�හන්ස දේ්ශෙය ්ෙතාවීම 

හතාස්කමක් �ැනි බ� ප� ෛ�ද් 

පුෂපකුමතාර්ේ අදහසෙයි. සෙැබැවිනම 

කිසි�කුට අතුරු ආන්රතා�ක් ්ෙතාවී එම 

්කටයුේ් අ�සෙන වීම පුදුමයකි. එ්ක 

අ්කින පරිසෙරය රකිනෙතා පරිසෙරය විසිනම 

ආරක්ෂතා ්කරනු ලැබීම විමතියක්ද ්ෙතා්ව්. 

• ර�නිො ලියනකේ

ක්තාරතුරු
ප� ෛෙ� 
නිහාේ පු�පකුමාර

ෙැ�ය 
ෙැ�ේලට 

හි�ෙරු 
ෙැකේ
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එතය�ාට හමුදා යසවයට එනන ඕන කියලා 
ආසාවක තිබුයේ නැතිද?

“වි්ශෂ ්කැමැේ්ක් ආසෙතා�ක් තිබු්ේ 

ෙැහැ. හැබැයි අ්කමැේ්ක් තිබු්ණේ 

ෙැහැ. සෙමහරවිට වි්ශෂ ්කැමැේ්ක් ඇති 

්ෙතා්�නෙ එ්ක ්ේතු�ක් ්�නෙ ඇේ්ේ 

්තාේ්්ේ ෙතාවි්ක හමුදා රැකියතා� නිසෙතා අ්ේ 

පවුල විඳපු මතාෙසි්ක පීඩතා� ්�නෙ ඇති. 

්මතා්කද එල.ටී.ටී.ඊ. සෙුංවිධතාේයන ෙතාවි්ක 

හමුදා� ඉලක්්ක ්කරලතා ප්හතාරයක් එලල ්කරපු 

ගමන අ්ේ ්ගදර ගිනි පේතු ්�ෙ�තා. ඒ 

�්ේම 1988-89 �ෂණය ්කතාල්ේ ්තාේ්තා 

ෙතාවි්ක හමුද්ව් නිසෙතා දකු්ේ ්ද්්ශ්�මීන 

කියෙ අය්ගන අපට හරියට හිරිහැර 

වුණතා. මම �්ේම ම්ේ සේහෝදරයනුේ 

්පතාඩියි. මුහුණ�ල �හ්ගෙ ්ගදරට එෙ 

්ද්්ශ්�මීන කියෙ අය අපිට ්ේජෙය ්කළතා. 

හමුදා පවුල�ල අය මරෙ�තා කී�තාම අමමතා 

අපි� තුරුල ්කර්ගෙ හිටි්ේ හරිම බ්යන. 

්ලතාකු වුණතාම ්හදියක් ්�ෙ�තා කියෙ 

අදහසෙ ෙම තිබුණතා. එ්හම හිතු්ණ ම්ේ 

්ලතාකු අමමතා ්හදියක්. එයතා හරිම පිළි්�ලට 

පිරිසිදු� එය්ේ ්හදි නිල ඇඳුම ඇඳ්ගෙ 

ඉනෙ�තා දකිද්දි මටේ ආසෙතා හිතුණතා ්හදියක් 

්�නෙ පුළු�න ෙම ්්කතාච්චර ්හතාඳද 

කියලතා.”

්ම අ්ර ඉ්ේෂතා්ේ ෛද�ය තීනදු 

්්ක්රෙ රතාජ්කතාරි නි�තාඩු� ලබතා ඇ්ේ පියතා 

නි�සෙට පැමිණ සිටි්ේය.

“්තාේ්තා ්ගදර ඉස්්ෝේපු�ට ්�ලතා 

පේ්්ේ බල බලතා ඉනෙ ගමන ‘දු�’ කියලතා 

මට ්ක්තා ්කළතා.

‘ආමි එ්කට Lady Officers ලට (්කතාන්තා 

නිලධතාරිනියන) අයැදුමපේ ්කැඳ�ලතා 

ති්යෙ�තා, ඔයේ ඇේලි්ක්ෂන එ්කක් දානෙ’ 

කියලතා කී�තා. එ්්්කතාට මම කිව්�තා රසසෙතා 

කීපය්කටම අයැදුමපත්ර දාලතා ති්යන්ෙ 

කියලතා. ඒ ්�ලතා්ව් ්තාේ්තා කිව්�තා ‘දු� 

ඔයතා ගැෙ මම ්හතාඳට දනෙ�තා, ඔයතා හරිම 

Active (ක්රියතා�ලියි), ඔයතාට ගැළ්පෙම 

රසසෙතා� ්මයි යුද හමුදා�’ කියලතා.”

�ේෂ 1998-99 යනු යුද හමුදා 

ඉතිහතාසේේ අසෙතාේ්්කම ්ම්හයුමක් වූ 

‘ජය සිකුරු ්ම්හයුම’ ක්රියතාේම්ක� පැ�ති 

්කතාල�්ක�තානු�යි. එම ්කතාල්ේදී ද�සේකට 

දුසිම ගණනින හමුදා මෘ්්ද්හයන දකු ් ේ 

නි�තාසෙ ්�් රැ්ගෙ එමින පැ�ති ්කතාලයක් 

විය. එ්හව් පරිසෙරය්කේ ඉ්ේෂතා්ේ පියතා 

රට ්�නු්�න ්ම දියණිය හමුදා ්ස�යට 

්භතාරදීමට තීරණයක් ්ගෙ තිබිණ.

“ඊටපස්ස ්තාේ්ම අයැදුමපත්රයක් 

හදලතා ඒ්ක සෙමපූේණ ්කරලතා ්ැපැල ්කළතා. 

ලියුම ්ැපෑලට ්භතාර්දද්දි එයතා කියපු ්ද් 

්මයි ‘්ම රැකියතා්�න ඔයතාට ජීවි්ය 

ජයගනෙ පුළු�න’ කියලතා.”

ලබෙ සෙතියට....

• ෙනත �යන්්ත

කම්ජ� ඉක�්ෂා දිලානි ‘�ලින්ම ධර�’ට 
�ණගැසුකන් �්ත රචිොෙෙ හා ගායිොෙෙ 
� �ද හ�දා නිලධාරිනියෙ කලසිනි. න�ත 
ඉන් එහාට කගාස විමො බලන ෙළ ඇය 
සිය රා්ජොරි ොලය තුළ� ොමා� 
ොන්්තා නිලධාරිනියෙ �හුණ කනාකදන 
්තරකම අතදැ�ම ෙ�දායෙට �හුණදුන් 
කෙකනකු බෙ පෙක් කෙයි. ඉක�්ෂා සිය 
ෙහෙරු කලෙ ක්තෝරාගතකතද �ද හ�දා 
නිලධාරිකයකි. ඔහු රා්ජොරි ෙක�ත 
�යාන්වි්ත ප්රක�ශයන්හිය. ඒ නිො ඇයට 
්තමාකේ ජීවි්තය හැරුනුකොට ෙැ�යාකේ 
ජීවි්තය පි�බඳෙ ති� අෙදානම ගැනද 
නි්තර සි්තන්නට සිදුවිය. මව පදවිය 
ලැ�මට සිටිය� ත්රස්තො� ප්රහාරයකින් 
ෙැ�යා බරප්තළ තුොල ලැ�ම, ඉක�්ෂා 
රා්ජොරි ෙළ ෙඳවුරට ත්රස්ත ප්රහාර 
එේල�ම, �ද ්තතතෙය නිො කුළු�ේ 
දිය�යකේ කෞ�යට බලපෑම එේල 
�ම ෙහ දහස ගණනක් � තුොලෙරුෙන් 
හා මෘ්තශ�ර ආ�්තෙ රා්ජොරි කි�මට 
සිදු�ම ආ� අතදැ�ම ෙ�දායක් ්තරුණ 
විකේ�ම ඇය ෙතුවිය. එම අතදැ�ම 
එකිකනෙ කපළගසො කම්ජ� ඉක�්ෂා 
දිලානි, ධර� පාඨෙයින්ට කියන ේතාෙයි 
කම...

1 කොටෙ

ඉ්ේෂතා දිලතානි ෙම ෛධේය�න් 

්කතාන්තා�්ේ රතාජ්කතාරි අේදැකීම 

විමසීමට ්පර ඇය්ේ ්පෞද්ගලි්ක 

්්තාරතුරු විමසෙතා බැලීම ්ය්හ්කැයි 

සිතු්�මි.

“ම්ේ උපනගම ්කළු්ර, අගල�ේ්් 

පිනේගතාඩ. පිනේගතාඩ කියන්න ගැමි 

සුනදරේ�්යන කිසිම අඩු�ක් ෙැති ගමක්. 

ඒ නිසෙතා ම්ේ ළමතා ්කතාලය හරිම සුනදර 

විදියට ්ගවිලතා ගියතා. ඇ්ල ්දා්ේ ්මයි 

ෙෑ්ව්. එ්හම ෙතානෙ ගියතාම අපි ්රඟයට 

පීෙෙ�තා. ඒ නිසෙතා නි්කමම පීෙනෙ පුරුදු 

වුණතා. මට අයියයි, ෙුංගියි, මලලියි එක්්ක 

පවු්ල සේහෝදර සේහතාදරි්යෝ තුන්ද්ෙක් 

හිටියතා. ්තාේ්තා ෙතාවි්ක හමුදා නිලධතාරි්යක් 

විදියට ්මයි රතාජ්කතාරි ්ක්ේ. අමමට ගුරු 

�ෘේතිය ලැබුණේ ්තාේ්තා දුරබැහැර 

ප්්ද්්ශ�ල රතාජ්කතාරි ්කරපු නිසෙතාේ, අපි� 

බලනෙ ඕෙ නිසෙතාේ රසසෙතා�ට ගි්ේ ෙැහැ.”

ඕෙෑම හමුදා නිලධතාරි්යකු ්ම දරු�නද 

හමුදා පිළි්�්ට අනු� හැඩගැසවීම 

සෙතාමතාන්ය්යන සිදු�ෙ ්දයකි. ඉ්ේෂතා්ේ 

පියතාද ්ම දරු�න විෙයතානු�ල පරිසෙරය්ක 

උසමහේ කිරීමට ්කටයුතු ්ක්ේය.

“අපට දැනුම ්ේරුම එද්දි ්තාේ්තා 

පවු්ල දරු්�ෝ හ්ර්දෙතාට ්කතාමර හ්රක් 

දුනෙතා ්�ෙ ්�ෙම ඉනෙ. එ්හම දුන්න 

්නියම �ගකීම අර්ගෙ පිළි්�ලට ඉනෙ 

පුරුදු ්කරනෙ. ්තාේ්තා අ්කමැතිම ්ද් ්මයි 

දූවිලි. ඉතින ්තාේ්තා මතාසෙය්කට හරි ්ද්ක්කට 

හරි සෙැරයක් නි�තාඩු�ට ්ගදර ආ�ම 

පිළි්�ලටම ති්යෙ ්කතාමරය ්්ෝරෙ�තා. 

එ්හම ්්ෝරලතා ්ෑේගක් ්දෙ�තා. ඒ ්ෑේග 

�ැඩිපුරම ගේ්ේ මම.”

එතය�ාට �ාසල් �ාලය ය�ායහාමද 
යගවුයේ?

“පතාසෙල ගි්ේ අගල�ේ් මිහිඳු 

මධ් මහතා විදුහලට. පතාසෙල ්කතාලය මට 

්ක�දා�ේ අම්්ක ්කරනෙ බැහැ. ඒ ජීවි්ය 

්්කතායි්රම විනදද කියලතා කියෙ�තා ෙම 

අදටේ මට හි්්ෙ�තා ආයිේ පතාසෙල යනෙ 

පුළු�නෙම කියලතා.”

ඉ්ේෂතා්ේ පතාසෙල දිවිය ‘්ලතා්�න 

එ්්කක් එක් ්දය්කට ්�යි සෙම්’ යෙ 

කියමෙ අභි්යෝගය්කට ලක්්ක්ේය. එයට 

්ේතු� �්ශ්යන ඉ්ේෂතා කී්ව් ්ම�ැනි 

්ක්තා�කි. 

“පුංති්ේ ඉ්ගෙගනෙ එ්ක මම හරියටම 

්කළතා. ඒ නිසෙතාම ්ගතාඩක් ්�ලතා�ට �තාර 

වි්භතාග�ලදී මම පුංති්ේ පළ�ැනියතා වුණතා. 

ඒ �්ේම 06 ්�ණි්ේ ඉඳලතා උසෙස ්පළ 

්�ේකම ‘පද් ගතායෙතා’ ්�නු්�න පතාසෙල 

නි්යෝජෙය ්කරලතා ්්කතාේ්ඨතාසෙ, ්කලතාප 

්රඟ�ල පළ�ැනියතා ්�ලතා සෙමස් ලුං්කතා 

්රඟ නි්යෝජෙය ්කළතා. ්පතාඩි පුංති�ල 

ඉඳලතා බටහිර තූේය�තාද්ක ්කේඩතායම 

නි්යෝජෙය ්කරලතා අනතිමට තූේය�තාද්ක 

්කේඩතාය්ම ෙතායි්කතා� විදියටේ ්කටයුතු 

්කළතා. ඒ �්ේම මම ්පතාඩි ්කතාල්ේ ඉඳලතා 

පරිසෙරයට ගහ්්කතාළට පුදුම විදියට ආදරය 

්කළතා. දැනෙම ්ගතාඩක් පතාසෙල�ල පරසෙර 

නියමු ්භට ්කේඩතායම ක්රියතාේම්ක ්�ෙ�තා. 

හැබැයි ලුං්කතා්ව් පළ�ැනිම පරිසෙර නියමු 

්භට ්කේඩතායම ආරම්භ ්ක්ේ අ්ේ පතාසේල. 

ඒ 1990-1992 �්ේ ්කතාල්ේ. මමේ ්පතාඩි 

්කතාල්ේ ඉඳලම පරිසෙර නියමු ්කේඩතායමට 

එ්කතු වුණතා. පරිසෙර �ැඩසෙටහන ්ගතාඩ්කට 

හ�දා මෘ්ත ක�හ 
දුසිම ගණන් 

දකුණට එන ොකලෙ 
්තාත්තා මාෙ 

හ�දාෙට භාර දුන්නා
්තාත්තා මාෙ 

හ�දාෙට භාර දුන්නා

සෙමබනධ වුණතා. අ�සෙතාේේදී පතාසෙල පරිසෙර 

නියමු ්භට ්කේඩතාය්ම ෙතායි්කතා� වුණතා.”

ඒ ්කැපවීම ්මනම දක්ෂ්තා ්දසෙ බලතා 

සිටි විදුහල මතා්තා� ඉ්ේෂතාට ්කෘ්ගුණ 

සෙැළකු්ව් ඇය� පතාසේල ප්ධතාෙ ශිෂ්ය 

ෙතායි්කතා ්ෙතුරට පේකිරී්මනි.

“පතාසෙල ශිෂ්යතා�ක් විදියට පතාසේලන 

ලැ්බනෙ ති්යෙ උපරිම ්ගෞර�ය මට 

ලැබුණතා. ප්ධතාෙ ශිෂ්ය ෙතායි්කතා ්ෙතු්ේ 

�ගකීම මම උපරිම විදියට ඉටු ්කළතා. 

්්කතා්හතාමහරි උසෙස ්පළ වි්භතාගය ලිව්�ට 

පස්ස ම්ේ පතාසෙල ගමෙේ ඉ�ර වුණතා. 

්ගදරින කී්ව් ප්තිඵල එේකම තීරණයක් 

ගන්න ෙැති� ඉනෙ කියලතා. එේ නි්කමම 

්ගදරට ්�ලතා ඉනෙ එ්ක මට අමතාරුම 

�ැඩක්. ඒ නිසෙතා රසසෙතා�ක් ්හතායනෙ ගේ්තා. 

දැන �්ේ ඒ ්කතා්ල අන්ේජතාල පහසු්කම 

ෙැති නිසෙතා පේ්ර බලලතා රසසෙතා�ලට 

අයැදුමපත්ර දාෙ එ්ක ්මයි ්ක්ේ.”

1988-89 �්ෂණය ොකල 
දකුකේ ක�ශක��න් 

කියන අයකගන් අපට 
හරියට හිරිහැර වුණා. 

�හුණෙේ ෙහකගන 
කගදරට එන ක�ශක��න් 
කියන අය අපිට ්ත�්ජනය 
ෙළා. හ�දා පවුේෙල අය 

මරනො �ොම අමමා 
අපිෙ තුරුේ ෙරකගන 
හිටිකේ හරිම බකයන්
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ය�ජ� ඉය�ෂතා �ලතානි

ය�ජ� �ලතානි කුඩතා කල සි� ප�ල සමග



20 2023 සෙැේ්ැමබේ 13 �ෙ බදාදා iajhx /lshd
�ෙ� හ�ෙය� ��තය �න�න කැම� ෙකා�කාට� අත�ත ෙද�න ‘ධර�’ හැම�ම� කැම��. �ක�ෙ� ෙග�ලා යන කාලය තම�ෙ�ම �යලා 
�වයං ��යාව� ෙව�ෙව� ෙයාදව�න කැම� කා�තාව�ට ෙහාඳ ඉ��ම� �ෙයන ��ධ දෑ �යවෙර� �යවර ෙගදර�ම හ�ග�න හැ� 
�යලා ෙද�න අ� ��ෙ� ඒක�. කඩ��, මැ�, ෙර�, ��ධ ආහාර, සබ� ඇ�� ��ධ ෙ� ��මාණය කරන ��ය ගැන සහ ඒවා ෙවළඳෙපාළ 
ෙවත ෙයා� කරන ආකාරය ගැන ෙ� �� මාලාව හරහා ඔබව දැ�ව� කරනවා.

�්තා  
කපාන්නමකපරුම
ස�යුං රැකියතා පතා්ඨමතාලතා 

උප්ද්ශි්කතා

ම� යපෝ�� ���ම

ට�ය�නි�� ආය�පන�

බ�ම මිශ්රණ�

අෙ� ���ය� නැ�න� 
ෙපා��ය� හදලා ��ණ�න

මල ්පෝච්චියක් හදේ්කතාට අච්� ්්කතාටස ්ද්කක් ති්යෙ�තා. 

එ්කක් අ�න්ර අච්��. අ්ේක බතාහිර අච්��. මුලිනම අපි බතාහිර 

අච්��ක් හදාගමු. ඒ්කට ්ගදර ති්යෙ පරණ මල ්පෝච්චියක් ගනෙ. 

ඒ්ක අනිේ පැේ් හර�ලතා ්්ල ටි්කක් අ්ලප ්කරනෙ. පස්ස ටි� 

්කඩදාසි තියලතා ඒ උඩින ආ්යේ ්්ල ආ්ලප ්කරලතා ්�ේ ටි� 

්්කතාළ ්ේළියක් තියලතා ්්ල ටි්කක් ගතාලතා ්හතාඳ පිළි්�ලට හදනෙ.

පස්ස සි්මනති ්්කෝේප එ්ක්කට �තුර ්්කෝේපයක් මිශ් ්කරලතා 

සි්මනති මිශ්ණයක් හදාගනෙ. පිනසෙලකින ආ්ලප ්කරනෙ පුළු�න 

ප්මතා්ණට ති්යනෙ ඕ්න. ්ම මිශ්ණය ඝේකමට ්පෝච්චිය �්ේටම 

ගතාගනෙ. ඊට උඩින සි්මනති කුඩු ටි්කක් ඉහිනෙ. �ැලි ්්කෝේප 

1්කට සි්මනති ්්කෝේපයක් දා්ගෙ බදාම මිශ්ණයක් හදාගනෙ. බදාම 

මිශ්ණය අර හදාගේතු ්පෝච්චිය උඩින ලසසෙෙට අතුරලතා සි්මනති 

හැන්දන ලසසෙෙට මේටම ්කරගනෙ. පැය 24්කට පස්ස ලී මිටකින 

්ේටු ්කරලතා අච්�� අර පරණ මල ්පෝච්චි්යන ්�න ්කරගනෙ. 

ඇතුල අච්�� ්�නු�ට ේලතාසටික් රවුම ්භතාජෙයක් පතාවිච්චි ්කරනෙ. 

ෙැේෙම ඒ ්භතාජ්න අනිේ පැේ්ට හර�ලතා ්ම අච්�� හදාගේතු 

විදියටම සි්මනති අච්��ක් හදාගනෙ.

දැන හදාගේතු අච්�� පතාවිච්චි ්කරලතා සි්මනති ්පෝච්චි හදාගමු. 

්ම්කට සි්මනති 1යි �ැලි 5කුයි සෙපයතාගනෙ.

සි්මනති 1ට �ැලි 5 දාලතා විෙතාඩි කිහිපයක් ්හතාඳට මිශ් ්කරගනෙ. 

පස්ස �තුර ටි්කක් උඩින ඉහලතා ්හතාඳට බදාම ටි්ක අෙතාගනෙ. 

මිශ්ණයට �තුර �ැඩි ්කරගනෙ එපතා. අතින ගුලි ්කළතාම ඇ්ලෙ 

ගතාණට තිේබහම ඇති.

හදාගේතු මිශ්්ේ අ්ේ අච්�්ව් අඩියට දාලතා ලී ්්කතාට ්කෑලලකින 

්හතාඳට ්ලතාගනෙ. ඊටපස්ස ඒ උඩින අ�න්ර අච්�� තියලතා 

�්ේට බදාම දාලතා ්හතාඳට ්ද්�නෙ ්ලතාගනෙ. සි්මනති හැනද 

අර්ගෙ උඩ ඇද ම්කලතා ලසසෙෙට හදාගනෙ. බතාහිර අච්�� එළියට 

අර්ගෙ ය්කඩ බට ්කෑලලකින මැද සිදුරක් තියනෙ.

දැන ලෑලි ්කෑලලක් අරන ්පෝච්චිය උඩ තියලතා ්ක්ක් එ්කක් අනිේ 

පැේ් හර�ෙ ්තා්ලට අනිේ පැේ් හර�ලතා ද�ස ්ද්කක් තියනෙ. 

ඒ ද�ස ්ද්ක් උ්ද් හ�සෙ �තුර ටි්කක් ඉහිනෙ. 

ද�ස ්ද්කක් ගියතාට පස්ස සි්මනති ්පෝච්චි ්හතාඳට හයිය 

්�ෙ�තා. ඕන එ්්්කතාට ්මතා සි්මනති ්්කතාලපු හරි ටයි්ේනියම හරි 

ගතානෙ ඕ්න. සි්මනති ටි්ක්කට පිනසෙලකින ගතානෙ පුළු�න ප්මතා්ණට 

�තුර දාලතා ්මයි සි්මනති ්්කතාලපු හදාගනෙ ඕ්න. සි්මනති ්්කතාලපු 

ටි්කක් ්ද පතාට නිසෙතා ්පෝච්චියට ලසෙනෙ පතාටක් ගනෙ අමතාරුයි. ඒ 

නිසෙතා දැන ්ගතාඩක් උදවිය ආ්ලප ්කරන්න ටයි්ේනියම. ඒ මිශ්්ේ 

හදාගනෙ හැටිේ අපි දැන බලමු. 

්ම්කට සුදු සි්මනති 8යි, ඩයි එ්ක අඩු (්කළු පතාට අඩු) සි්මනති 

8යි, ටයි්ේනියම 1කුයි සෙපයතා ගනෙ. මුලිනම සුදු සි්මනති ටි්කයි 

සි්මනති ටි්කයි ්හතාඳට මිශ් ්කරගනෙ. ඒ්කට ටයි්ේනියම 1ක් මිශ් 

්කරලතා �තුර ටි්කක් දාලතා ්කල�ම ්කරගනෙ. පිනසෙලකින ගතානෙ 

පුළු�න ගතාණට �තුර දැමමහම ප්මතාණ�ේ. දැන ඉතින ති්යන්න 

හදාගේතු මිශ්්ේ ්පෝචිචි්ේ ගතාෙ එ්කයි. 

්ම්හම හදාගනෙ මල ්පෝච්චි�ල හැඩ්ල සෙහ ප්මතාණ අනු� 

එව්�්ේ මිල ගණන ්�ෙස ්�ෙ�තා. සෙතාමතාන්ය පුුංචිම සි්මනති 

මල ්පෝච්චියක් ්ම ද�ස�ල අ්ලවි ්�න්න රුපියල 350ක් �්ේ 

මුදල්කට. මල ්පෝච්චි ගැෙ ්� විස්ර අහගනෙ 0714766819 

අුං්කයට ්ක්තා ්කරනෙ.

• කෙවෙන්දි කහට්ටිආරච්චි

ඔනෙ ද�සෙක් ්හතා්රක් ්ගතාමමන ්�ලතා්ව් ්හතාර්කමක් 

්කරනෙ හි්තා්ගෙ ්ගදර්කට ගියතාලු. ්ම ්ගදර 

්ෙෝෙතාමහේ්යතා මල පැළ�ලට ්බතා්හතාම ්කැමති 

බ�ලතියක්. ඕන ඉතින ්හතාරතා යද්දිේ ්ම ්ෙෝෙතා ්ේ 

ඉසසෙරහතා මල පැළ�ලට සෙතාේතු ්කර ්කරතා ්මයි ඉඳලතා 

ති්යන්න.

්හතාරතා්ේ හි්ට ඉතින හරි ්ව්දෙයි. ්මතා්කද මුකුේ 

්හතාර්කම ්කරගන්න ෙැති� හැරිලතා යනේන ්�න්න. ඕන 

ඔ්හතාම ්හතාරතා දැන �ටපිට බල බලතා ඉනෙ අ්්ේ දැක්්කතා 

්ම �ේ්ේ අලුේම මල ්පෝච්චි �ගයක් ති්යෙ�තා. මල 

්පෝච්චි දැක්්කයින පස්සෙ ්හතාරතාට ්හතාඳ උපතායක් ්කලපෙතා 

වුණතා.

“යනෝනා... මල් ය�ෝච්චි ඕයනද?”
යහාරා යගදර යනෝනා ළඟට ගිහින ඇහැවවා.
“එ�ා... එ�ා...” යගදර උනදා උතතර දුනනා.
“යනෝනා මල් ය�ෝච්චි ඕයනද?”
“එ� �ාරක එ�ා කිවව යනද?”
“යනෝනා... ඇතතටම මල් ය�ෝච්චි එ�ාද?”
“එ�ා... එ�ා අයියස... ඔය මල් ය�ෝච්චි ටි�ත අරයගන 

යනවා යනන යමතැනින.”
එ්හම කියලතා අර ්ෙෝෙතා ගසසේගෙ �්ේ ්ගට ගියතාලු. 

ඕන ඉතින ඉේබතා දි්ේ දැමමහම ඇනෙෑ�යි කියලතා හිතු� 

්හතාරතා අර මිදු්ල තිේබ මල ්පෝච්චි ටි්කේ අර්ගෙ යනෙ 

ගියතාලු. පහු�ැනිදා උ්ද් මල ්පෝච්ච් ටි්ක ෙැහැයි කියලතා 

දැක්්කහමලු අර ්ෙෝෙට �ැ්ඩ් ්ේරිලතා ්රු විසි වු්ේ.

මල ්පෝච්චි ්හතාර්කම ්කරතාපු විහිලු ්ක්තා� කි්යව්�ට 

්කමක් ෙෑ ඕන ඔයතාලතා ෙම ඔය �්ේ �ැඩ ්කරනෙ යෙ�තා 

එ්හම ්ේම. අනුන්ේ මල ්පෝච්චි ්හතාර්කම ්කරලතා 

විකුණෙ මුදලට �ඩතා මල ්පෝච්චි හදලතා විකුණලතා ්ලතාකු 

මුදලක් ්හතායනෙ පුළු�න කියලතා දැෙන උනෙතා ෙම ඔය 

්හතාරතා වුණේ ඒ බිසෙස එ්කටම බහිවී.

ස� පතාේ්ශ�ය ්ක�දේ මල�ලට ්කැමතියි්න. ඉතින ඒ 

නිසෙතා මල ්පෝච්චි�ලට ති්යෙ ඉලලුම අඩු්�න්න ෙැහැ. 

අනි්ක පතාසෙල, ව්යතාපතාරි්ක ස්තාෙ�ලින එ්හමේ මල ්පෝච්චි 

මිලදී ගනෙ�තා. මල ්පෝච්චි හදලතා සීේටු දානෙේ පුළු�න. 

උේසෙතාහ්යන ඔය �්ේ විවිධ මතාේග ්හතායතා්ගෙ මල 

්පෝච්චි ව්යතාපතාරය හරහතා සෙතාේ්්ක ්�ච්චි උදවිය ්්කතාච්චර 

ෙම ඉනෙ�ද.

එච්චර මල ්පෝච්චි හදෙ අය ඉනෙ නිසෙතා බිසෙස එ්කක් 

විදියට ්ම්ක ්කරලතා සෙතාේ්්ක ්�නෙ අමතාරුයි කියලතා දැන 

්්ක්ෙක්ට හි්්නෙ පුළු�න. ්ම්හමයි, ඕෙම ව්යතාපතාරයක් 

පටනගනේ්කතාට ඒ්කම ්කරෙ අය කී්ද්ෙක් ඉනෙ�ද 

කියෙ එ්ක �ැදගේ ෙැහැ. ඒ අයට �ඩතා නිේමතාණතාේම්ක 

්�නෙ පුළු�න ෙම ඔයතා්ේ නිෂපතාද්නට ්ැෙ හැ්දෙ එ්ක 

ෙ�ේ්නෙ සෙක්්කරය්ේ පු්තා �යිමට�ේ බැහැ. ඒ්කට පුුංචි 

උදාහරණයක් කියනෙම. එුංගලන්ේ වික්්ටෝරියතානු යුග්යදි 

මල ්කලතා�ට, මල ්පෝච්චි�ලට ්ලතාකු ඉලලුමක් තිබුණතා. ඒේ 

එක්්කම ්ම �්ේ නිෂපතාදෙ හදෙ පිරිස සෙෑ්හනෙ �ැඩිවුණතා. 

ඔනෙ ඔය ්කතා්ල විලියම ්ජෝනස කියෙ පුද්ගලයතා හදාපු 

නිේමතාණ�ලට ගහනෙ ්්ක්ෙක් හිටි්ේ ෙැතිලු. ඒ නිසෙතා 

්්කතාච්චර උදවිය හිටියේ වික්්ටෝරියතා රැජිෙ ප�තා මල බඳුන 

මිලදීගේ්ේ ඔහු්ගනලු. ්කරෙ �ැ්ඩ් හැම්�ලතා්�ම අනිේ 

අයට �ඩතා ්�ෙස විදියට ්කරනෙ බැලු්�තාේ සෙතාේ්්ක ්�නෙ 

අමතාරු ෙැහැ කියෙ එ්කයි එයිනුේ පැහැදිලි ්�න්න.

හරි ්ක්තා� ෙ�ේ්ලතා අපි බලමු මල ්පෝච්චියක් හරියට 

හදෙ හැටි. ඒ්කට මුලිනම අච්��ක් හදාගමු. මල ්පෝච්චි 

අච්� ්�ළඳ්පතා්ළන මිලදී ගනෙේ පුළු�න. ඒ �්ේම 

පතාවිච්චි ්කරපු අච්� අඩු ගතාණට විකුණෙ ්ැන එ්හමේ 

ති්යෙ�තා.
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�ණට 
හා� ග�න
��ද එ�ක 

හාද 
ෙව�න

බියුටි ්ක්තා්�න අද අපි ඔයතාල� 

එක්්කර්ගෙ යන්න මුහුද දිහතා�ට.

“අ්න අපිට ෙම බෑ මුහුදු 

යනෙ... අව්�ට පිච්චිලතා ්කළු ්�යි.” 

ඔ්හතාම හිතුණතා ෙම බය්�නෙ ්කතාරි ෙෑ... 

්මතා්කද ්ම්ක ඇවිලලතා ලසසෙෙ ්�ෙ 

විදියක් ගැෙ කියලතා ්දෙ මුහුදු ගමෙක්. 

මුහුදු පැළෑටි�ලින ලසසෙෙ ්�නෙ පුළු�න 

කියලතා අහලතා ති්යෙ�තාද? මුහු්දන �ටවුණු 

රට්ක ජී�ේ වුණතාට මුහුදු පැළෑටි�ලින 

ගනෙ පුළු�න �ැඩ ගැෙ දන්න ්බතා්හතාම 

ටි්ක ්දෙයි.

�්ක මි�තා ්ක්තා�ල ඉනෙ�තා 

ඇ්ෆ්රතාඩයිේ කියලතා ්ද�ඟෙක්. ලසසෙෙටයි 

සෙරතාගීබ�ටයි අධිපති ්ද�ඟෙ ්මයි 

ඇය. ්ම ්ද�ඟෙ ඉපදිලතා ති්යන්න 

මුහුදු පැළෑටි ්ගතාඩක් අස්සෙලු. ඇය 

ජී�ේවු්ණේ මුහු්ද්. ලසසෙෙ ්�නෙ 

ඇ්ෆ්රතාඩයිේ මුහුදු පැළෑටි ගෑ�ය 

කියලයි �්ක පුරතා�ෘේ්�ල කියන්න. 

ඇ්ෆ්රතාඩයිේ ්ද�ඟෙ වි්රක් ්ේමයි 

ඉනසට්රතාග්ෑම අනුගතාමි්ක්යෝ මිලියෙ 

359ක් ඉනෙ ඇමරි්කතා්ව් සෙරතාගී ්රු� 

කිම ්කතාේ්ඩ්�යනුේ දැන ගතාන්න මුහුදු 

පැළෑටි�ලින හැදු� �පලතා�� ආ්ලපෙ 

වි්රයිලු.

   මට කපාතු ෙබර තිකයනො කියලා 
�ලින්ම අ�නගතකත 2010. අවුරුදු හ්තක් 
එෙදිගට කබකහත ෙළත කිසි සුෙයක් ලැබුකේ 
නැහැ. පසකස මම �හුදු පැළෑටි ප්රතිොර ෙළා. 
�හුදු පැළෑටිෙලින් හැදුෙ ආකේපනෙලට මාරු 
වුණා. එවෙකයන් නම දැන් මට කලාකු සුෙයක් 
තිකයනො.

කිම ්කතාේ්ඩ්�යන ්�ෝේ සෙඟරතා�ට 

ඔනෙ ඔ්හතාම කියලතා තිබු්ේ ්ම මෑ් 

ද�සේක. අපි ්ෙතාදනෙ�ට  ඒ්රතාේ්පයි, 

ජපතා්න, �්න,්්කතාරියතා� �්ේ රට�ල 

්ෙෝෙලතා ලසසෙෙ ්�නෙ ගතාන්ෙම මුහුදු 

්ශතා්ක.

ලසසෙෙ ්�නෙ හි්තා්ගෙ ඒ හුඟක් අය 

දිෙප්තාම මුහුදු ්ශතා්ක ආහතා්රටේ ගනෙ�තා. 

මුලිනම මුහුදු ්ශතා්ක පතාවිච්චිය පටන අරන 

ති්යන්න ජපනනු. ඒ මීට අවුරුදු 2000්කට 

්කලින. �පලතා�� අමු්රව්යක්, ආහතාරයක් 

විදියට ්හතාඳ ඉලලුමක් ති්යෙ නිසෙතා 

ජපතා්න, ඉනදුනීසියතා�, �ෙය, පිලිපීෙය 

�්ේ රට�ල මහතා පරිමතා්ණන මුහුදු පැළෑටි 

��ෙ එ්ක ්කරෙ�තා. 

ආහතාර ්ෙතාගනෙ ්්ක්ෙක්ට 

විටමින B ගනෙ ති්යෙ 

්හතාඳම විදියක් ්මයි මුහුදු 

පැළෑටි. විටමින B �ලට අ්ේ 

සේම ්රුණබ� රැ්කගනෙ 

�්ේම සේම පැහැය �ැඩි 

්කරනෙේ පුළු�න.

විටමින C බහුල නිසෙතා 

මුහුදු ්ශතා්ක�ලට ්්කතාලැජන 

උේ්ේජෙය �ැඩි ්කරනෙේ 

පුළු�න. ඒ �්ේම මුහුදු 

පැළෑටි�ල ති්යෙ 

එන්ට්රතා්සෙතාබන (Entrosoban) 

කියෙ සෙුංඝට්කයට සෙම 

අ�න්ර විෂ ්රව්ය ඉ�ේ 

්කරනෙ පුළු�න. ්පතාතු ්කබර 

�්ේ ්ලඩ සු� ්කරනෙ 

දාය්ක ්�න්ෙේ ඔය කියෙ 

ගුණතාුංගයලු.

්� එ්්්කතාට ්මව්�්ේ 

ති්යෙ�තා හියු්මක්ටනස 

(Humectants) කියලතා ්රව්යක්. 

සේම ්්්මෙය �ැඩි ්කරනෙ 

්ම සෙුං්යෝගය හපන. ඔය 

කියතාපු එකී ්මකී ගුණ නිසෙතා 

සේම ්ද බ� �ැඩි ්කරලතා සෙම 

සිනිඳු ්කරනෙ මුහුදු පැළෑටි ්යතාදාගනෙ�තා.

යු්රෝපය, ජපතාෙය �්ේ රට�ල 

බ�ලති්යෝ මුහුදු පැළෑටි සෙලතාද විදියට 

ආහතාරයට ගනෙ�තා. එ්හම අමු�ට ්කනෙ 

මුහුදු පැළෑටි ්හතායතාගනෙ එ්ක ්ම්හ ෙම 

්කළුනි්ක ්හතායෙ ගතාණයි. ඒ නිසෙතා මුහුදු 

පැළෑටි ගනෙ වි්කලප ක්රම ටි්කක් කියනෙම.

්�ළඳ්පතා්ේ අගේ (Agar) ෙැේෙම 

අගේ-අගේ (Agar-Agar) කියලතා මුහුදු 

පැළෑටි�ලින සේකස ්කරපු ආහතාර 

ඝේකතාර්කයක් ති්යෙ�තා. අ්ේ ්ගතාඩක් 

බ�ලති්යෝ ්ම කියෙ අමුඅ්රව්ය ගැෙ 

අහලේ ඇති. පුළු�න ෙම අගේ-අගේ 

විවිධ විදි�ලට හදලතා ආහතාරයට ගනෙ. 

්� එ්්්කතාට සෙුංජතා (Moss) හදන්ෙේ 

මුහුදු පැළෑටි�ලින. සෙුංජතා කියන්න 

නිේමතාුං්ශ අයට වුණේ ්කනෙ පුළු�න 

මුහුදු පැළෑටි ්ජලි �ේගයක්. ඔය ඉහතින 

කියතාපු �ේග ්ද්කම ්බතා්හතාම අඩු මිලට 

්�ළඳ්පතා්ළන ්හතායතාගනෙ පුළු�න. 

ඊගතා�ට ්�ළඳ්පතා්ේ ති්යෙ�තා සේකස 

්කරපු ඇලගී පවුඩේ. ්ම කියෙ පවුඩේ 

එ්කේ ආහතාර�ලට එ්කතු ්කරගනෙ පුළු�න. 

ඊට අම්ර� ්රෝසටඩ් සීවීඩ් 

(Roasted Seaweed) එ්හමේ 

්�ළඳ්පතා්ේ ගනෙ ති්යෙ�තා. 

්රෝසේ සීවීඩ් කියන්න 

ජපතා්න අය සු� ඔ්නෙ ගනෙ 

්්කතාළ (Sushi Nori) �ේගයට. 

්ම ්්කතාළ හදලතා ති්යන්ෙේ 

මුහුදු ්ශතා්ක�ලින. 

ඔය කියපු ්ද්�ල 

ආහතාරයට ගනෙ�තා �්ේම 

බතාහිර සෙේ්කතාර විදියට 

ආ්ලප ්කරනෙේ පුළු�න. ඒ 

්ම්හමයි.

්රෝසටඩ් සීවීඩ් ්්කතාළයක් 

අර්ගෙ පවුඩේ ගතාණට කුඩු 

්කරගනෙ. ඒ්කට ඔලිව් ්්ල 

ටි්කක් එ්කතු ්කරලතා මූ්ේ 

ගතානෙ. විෙතාඩි 20ක් තියලතා 

්සෙෝදලතා අරිනෙ.

ඇලගී පවුඩේ ටි්ක්කට 

උණු�තුර එ්කතු ්කරලතා ටි්කක් 

්�ලතා නි්�නෙ ඇරලතා මූ්ේ 

ගතානෙ. විෙතාඩි 20ක් වි්ර 

තියලතා ්සෙෝදලතා අරිනෙ.

අගේ-අගේ�ලින රිමූව් 

්�ෂල එ්කක් හදාගමු. ඒ්කට 

්ම කියෙ ්කළමෙතා ටි්ක සෙපයතාගනෙ. 

අගේ-අගේ, ෙැවුම කිරි ්්කෝේප 1/4ක්, මී 

පැණි ්මසෙ හැනදක් විටමින E ්කරලක්. 

මුලිනම කිරි ටි්ක ලි්ේ තියලතා රේ ්කරනෙ. 

ඒ්ක රේ්�ද්දි අගේ-අගේ, මී පැණි, 

විටමින E එ්කතු ්කරලතා මිශ්ණය ඝෙ වුණතාට 

පස්ස ලි්පන බතානෙ. මතාසක් එ්ක සේම 

ආ්ලප ්කරනෙ පුළු�න ගතාණට නිවුණහම 

මූ්ේ ගතානෙ. විෙතාඩි 20ක් වි්ර තියලතා 

�ේ මතාසක් එ්කක් �්ේ ගල�ලතා ඉ�ේ 

්කරලතා මූණ පිරිසිදු ්කරලතා සීරම ටි්කක් හරි 

්මතායිසචරයිසෙේ ටි්කක් හරි ගතානෙ.

ඊළඟට �තුර ටි්කක් ලි්ේ තියලතා ඒ්කට 

අගේ-අගේ එ්කතු ්කරනෙ. මිශ්ණය පදමට 

ආ�ට පස්ස ඒ්කට ඇක්ටිව් චතාේ්්කෝල 

එ්කතු ්කරලතා මූ්ේ ගතානෙ.

මුහුදු පැළෑටි සෙේ්කර පැලුණු 

්දපතා�ලටේ ්බතා්හතාම අපූරු සෙේ්කතාරයක්. 

ඇලගී කුඩු ටි්කක් උණු�තු්රන අෙලතා 

පැලුණු ්දපතා�ල ආ්ලප ්කරනෙ.

• කෙවෙන්දි කහට්ටිආරච්චි

කිම ො�ක��යන්ට 
කපාතු ෙබර තිකයනො කියලා 
�ලින්ම දැනකගන තිකයන්කන් 

2010 අවුරු�ක�
�ලින්ම අ�නගතකත 2010. අවුරුදු හ්තක් 
එෙදිගට කබකහත ෙළත කිසි සුෙයක් ලැබුකේ 
නැහැ. පසකස මම �හුදු පැළෑටි ප්රතිොර ෙළා. 
�හුදු පැළෑටිෙලින් හැදුෙ ආකේපනෙලට මාරු 
වුණා. එවෙකයන් නම දැන් මට කලාකු සුෙයක් 

ද�සේක. අපි ්ෙතාදනෙ�ට  ඒ්රතාේ්පයි, 

්ෙෝෙලතා ලසසෙෙ ්�නෙ ගතාන්ෙම මුහුදු 

ලසසෙෙ ්�නෙ හි්තා්ගෙ ඒ හුඟක් අය 

දිෙප්තාම මුහුදු ්ශතා්ක ආහතා්රටේ ගනෙ�තා. 

මුලිනම මුහුදු ්ශතා්ක පතාවිච්චිය පටන අරන 

ති්යන්න ජපනනු. ඒ මීට අවුරුදු 2000්කට 

්කලින. �පලතා�� අමු්රව්යක්, ආහතාරයක් 

ජපතා්න, ඉනදුනීසියතා�, �ෙය, පිලිපීෙය 

�්ේ රට�ල මහතා පරිමතා්ණන මුහුදු පැළෑටි 

බ�ලති්යෝ මුහුදු පැළෑටි සෙලතාද විදියට 

ආහතාරයට ගනෙ�තා. එ්හම අමු�ට ්කනෙ 

මුහුදු පැළෑටි ්හතායතාගනෙ එ්ක ්ම්හ ෙම 

්කළුනි්ක ්හතායෙ ගතාණයි. ඒ නිසෙතා මුහුදු 

පැළෑටි ගනෙ වි්කලප ක්රම ටි්කක් කියනෙම.

අගේ-අගේ (Agar-Agar) කියලතා මුහුදු 

පැළෑටි�ලින සේකස ්කරපු ආහතාර 

ඝේකතාර්කයක් ති්යෙ�තා. අ්ේ ්ගතාඩක් 

බ�ලති්යෝ ්ම කියෙ අමුඅ්රව්ය ගැෙ 

අහලේ ඇති. පුළු�න ෙම අගේ-අගේ 

විවිධ විදි�ලට හදලතා ආහතාරයට ගනෙ. 

්� එ්්්කතාට සෙුංජතා (Moss) හදන්ෙේ 

මුහුදු පැළෑටි�ලින. සෙුංජතා කියන්න 

නිේමතාුං්ශ අයට වුණේ ්කනෙ පුළු�න 

මුහුදු පැළෑටි ්ජලි �ේගයක්. ඔය ඉහතින 

කියතාපු �ේග ්ද්කම ්බතා්හතාම අඩු මිලට 

්�ළඳ්පතා්ළන ්හතායතාගනෙ පුළු�න. 

ඊගතා�ට ්�ළඳ්පතා්ේ ති්යෙ�තා සේකස 

්කරපු ඇලගී පවුඩේ. ්ම කියෙ පවුඩේ 

එ්කේ ආහතාර�ලට එ්කතු ්කරගනෙ පුළු�න. 

මිනිස ්භතාවි්ේට සුදුසු මුහුදු ්ශතා්ක 

�ේග කීපයක්ම අඳුේගෙ ති්යෙ�තා. රතු 

ඇලගී, ්්කතාළ ඇලගී, දුඹුරු ඇලගී, මුහුදු 

මිදි. ්ම කියතාපු ජතාතිේ ්� අනු ඛතාේඩ 

කිහි්ප්කට ්බ්දෙ�තා. ගතාලල, හික්්කඩු�, 

මතා්ර පැති�ල මුහුදු මිදි, දුඹුරු ඇලගී 

එ්ැනින ගියතාපු�හම ්්කතාළ ඇලගී එ්හම 

ති්යෙ�තා. ්ම මෑ්්කදී යතාප්න පැේ්ේ 

ව්යතාපතාරයක් විදියට දුඹුරු ඇලගී �ේගයක් 

��නෙ පටනගේ්තා කියලේ ආරුංචියි.

හරි අතුරු ්ක්තා ේර ්කරලතා මුහුදු 

පැළෑටි�ල ලසසෙෙ ්�නෙ ඔච්චරටම 

ති්යන්න ්මතාෙ�ද කියලතා විපරම ්කරලතා 

බලමු්්කෝ. මුහුදු ්ශතාඛ�ල විටමින B1, B2, 

B3, B6, E, K, බ්යෝටීන (විටමින H), 

විටමින C, බීටතා ්කැ්රතාටීන, ්කැලසියම, 

්සේලනියම, අයඩින, සිනක් කියෙ සෙුංඝට්ක 

්ස්රෝම ති්යෙ�තා.

විටමින B අඩුංගු සෙේ�මය ්ෙතා�ෙ 

ආහතාර ්බතා්හතාම අ�මයි. ඉතින සෙේ�මය 

�කරෝපය, 
්ජපානය 

ෙකේ රටෙල 
බෙලතිකයෝ 

�හුදු පැළෑටි 
ෙලාද විදියට 
ආහාරයට 

ගන්නො. එකහම 
අ�ෙට ෙන්න 
�හුදු පැළෑටි 
කහායාගන්න 
එෙ කමකහ 

නම ෙළුනිෙ 
කහායන ගාණයි. 
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�වන ගමයන 
��මං අ්ය�
හමුවූවා	සසල�	බැ�න	ලෙස
එක්�ණා	නව	දිවි	මඟකට
දුක	සැප	අතල�	යන්න	ඉදිරියට
�විතයට	ෙැ�ණා	අතවැෙක්

බාධක	මැද	ෙත�ණා	කාෙය
කැදැ�ෙ	�රුණා	දරු	ලසලනහසින්
ෙැ�ණා	රුවැති	දුවක්	හා	කට	ඇති	�ලතක්
�විතය	ෙැ�ල�	තවත	අතදැකීමක්

වැ�නා	ඔ�න්	ගුණ	නැණ	ලබලෙන්	ස�රි
�විලත	හරි	මඟ	ද��න්	දින	දිලන්
අලපන්	ලවන්ව	�වි�ණා	�ෙදිවිමඟට
�විතයට	ෙැ�ණා	පා�ව	හා	තනිකමක්

අතවැ�	බැ�නා	පර�රක්	ලොඩනැ�
�රත�	කැ��	ම�	ලමන්	දරු	පැට�
�රලත	�ලඳ�න්	උ��ලම	වැලඩ�න්
�විතයට	එක්�ණා	මු��රු	�රිසක්

සසර	ලකටි	කරෙන්න	සිතුණත	අපහට
බැ�ම	එක්�	තව	දුර	�යමං	කරනට
�රිඟුවක්	ලස්	ඈත	දිස්ල�	දෑසට
�විතයට	සසර	ඉම	කව�	ලපලන්විද

පු�පා නන්ද�
රතනපුරය

Tfí lú ks¾udK  
my; ,smskhg tjkak'

zzlú hdhZZ zOrKSZ l¾;D uKav,h" 
wxl 91"úfÊrdu udj;"fld<U 07 

ke;skï
dharanee.editor@liberty.lk   ,smskhg 

Bfï,a lrkak

lú
hdh

lú
hdh

සෙුංස්කරණය ලිහි� ම��ො

බිඳුණු සිතුවම
ආ	ලෙස	පතාලෙන	දිවිලේ			හමු	 වූවා
ආ	ෙය	සිතට	හදපතලෙන්	බෙ	 පෑවා
ආ	කෙ	මදක්	ලපමකවියක්	මට	 ලීවා
ආ	ෙම		අනුව	සිරිතට	මඟුෙක්	 කෑවා

ආ	මඟ	ලකටියි	යන්නට	දුර		බැරි	 වූවා
ආ	ෙය	ලමෝරො	මැද	වයසට	 ආවා
ආ	ලයත	මවක්	ලවන්නට	හිත	බෙ	 පෑවා
ආ	සිරි	පතා	පතතිණි	මෑණිට	 කීවා

ආ	හිත	වතුන්	දුටුවම	ගුණ	දම	 කීවා
ආ	ගිය	දවස්	ෙැන	සතුටට	පත	 වූවා
ආ	ලයත	නිතර	බිරිඳට	ලෙඩ	දුක්	 ආවා
ආ	මරු	සැඟව	අන්තිම	සහතිලක	 ලීවා

්ජයන්්ත දිොනායෙ
මාකුඹුර, පන්නිපිටිය

m%Odk fmf,a 
rEm,djkHd.drhlg 

m,mqreÿ 
rEm,djkH Ys,amSka 
Ys,amskshka wjYHhs

wu;kak 

fld<U

0772 299 423
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m%uqL;djhg m;afjñka mj;sk wdOqksl nexl= lsysmhl
mqrmamdvq i`oyd Èia;s%lal uÜgñka whÿïm;a le`ofõ'
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l=reKE.," ft;sydisl fod¿lkao i,sh wrK fiakdikh" 
wkqrdOmqr uq,a hq.h olajd È.= b;sydihla we;s jkjdiS NslaIQka 
jykafia,d jev isák bmerKs mqoìuls' wdrlaId lr.; hq;= fuu 
wdrKH fiakdikh l,la wNdjhg m;afjñka ;snQ w;r kej;;a 
m%;sixialrKh lsÍu wdrïN fldg ;sfí'

úydr ukaÈrh" odkYd,d f.dvke.s,s" l=á fikiqka fndfyduhla 
fï jk úg Èrdm;aù .rd jefgñka mj;S' fï mqKHN+ñh h,s;a 
f.dvk.kakg foi úfoia odkm;s odhl msxj;a" Tng;a Tfí 
Yla;s m%udKfhka odhlùug yelsh fod¿lkao mqoìu h,s;a 
f.dvke.Sug Tfí oEiska oel fï mskalug odhljk fuka
Ydikd,fhka b,a,d isáuq'

Èjd ? mska jefvk msxlula

077 8 265 919
Ydikfiajd ixj¾Ok iNdj" fod¿lkao'

ආදර��� 
වැලනට�න �න
එරබදු	ෙස්වෙ	රතු	ම�	��ණම	
හරිම	රුවයි
ඊට	ලනාලදලවනි	ලවන්නට	ලෙ�දුල�	
රතු	ලරෝස	ම�	��ෙයි
ඒ	ම�	ලදෝතට	සතුටින්	ලනළාෙනියි
ආදරය	�ද	දුන්	ආදර�යන්හට	
ඒ	ම�	ති�ණ	කරයි
සිහිවටනය	රතු	ලරෝස	ම�	කළඹ
පණ	වාල�	ර�යි
ෙස්සන	බ�නක	දමා	දෑස	මානලේ	තබාෙනියි
ලපමපත	එකතු	කර	නිතර	බෙයි
සිහින	ඉටුලවො	ලපම	කළ	අය
අ�සැ�යන්	�ෙයි

ඩ�.�.ඉන්ද්රානි
අරුක්කගාඩ

රජර�න 
මැ�යකට
රජරට	ලොවිබිමට	පැ��	කෙ�	 ටික
ඔබ	නැති	අ�වමය	ලස්නට	තිලබන		 දුක
මැණිලක්	ලසාවින්	ඇත	මට	එහි	ලනාමැත	 	සැක
ලපා�	සැන�මක්	සිහිලනන්වත	ද�න		 එක

තනිකර	ම��යන්	පමණක්	ඇති		 නිවලස්
ඔබලෙන්	ලවන්ව	මා	රජරට	එන		 දවලස්
ප�වන	බව	නිලතාර	මලෙ	මතකලේ		 �වලස්
‘මැණිලකලෙ’	වදන	සැමවිට	සවනත		 ෙැවලස්

ලමවදන්	ඉත	සිතන්	ඔබ	සිහියට		 ෙන්න
ෙතවන	හැම	ලමාලහාත	සතුටින්		 ප�වන්න
ලදගුරුන්	හටද	‘මැණිලක්’	ලමය		 පවසන්න
එක්�	යමු	දිනක	�දු	හි�	නම		 දින්න

�බ	ලමාලහාත�න්	ලොස්	කැෙණිලය	ලවලහර	ලවත
ඉටුවන	ලෙස	පැතුම	ජනිතව	තිලබන		 සිත
බැතිලයන්	බො	�දු	ස��ලෙ	��නු		 ලනත
��මන්	තබමු	‘මැණිලක්’	ම�	අ�න	 	මත

දවලස්	සිය�	ලොවිතැන්	කට�තු		 නිමවා
එක්තැන්	කළ	සිතින්	‘මැණිලක්’		 අමතනවා
ෙැ�මට	ඔලබ	ද�න	ලනත	සිලයාළඟ		 �නවා
ලතරුවන්	රකීවා	මම	ළඟදිම		 එනවා

කක්.�.කසනාරතන
ෙරදන

්ව� 
එ� �න�

හිස්	අහසක	අදු�	�යක
ගිෙන්ව	බො	හිදි�
අමාවක	අහස	ලදස
ද�න	ලන්ක	විද

සිතුවම	ලපළක	සිහින	ලස්යා
මැලවයි	ඉඳහිට	පා�	කතරක

දිය	ලපාදක්	නැති
මුව	ලපා�ව�	ලස්

මදින්	මද	ඇද	හැලෙන
අසනි	වැස්සට	ලත�
ගිෙන්	වූ	හදවත	සමඟ

පවිත්රා 
මහියංගනය
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w jirhs
බියංො නානායක්ොර ලියයි

139 කොටෙ

තෙරුවන් සරණයි 
කියලා 

අපි වැතේ පටන්්ගමු 
එතෙනම්

අංජෙතා අතුගෑම ෙැ�තූ ්ැනින 

ඉදල තිේ්ේ මහිම්ේ ්ෙතු හතා 

පැටලුණු ්ෙතු මිදු්ල ්බමිනි. 

ඒ ්මතා්හතා්ේ ඔහු හතා ්ක්තා ්කරනෙට ඇ්ේ 

සි් ්කැමතිවූ්ේ ෙැ්. 

“ඇහැට දූවිලි �ැටයක ගියා වයගේ වුණා. 
ඒ�යි.”

ඔහු ඇසූ ප්ශෙයට උේ්ර ්දමිනම 

අුංජෙතා ආ්යේ මිදු්ල ඉදල පතාර අඳිනෙට 

ගේ්තාය. 

“ඒ� මිසක. යගවල් මිදුල් අතුගාලා 
ළියඳන සීතල වතුර ටි�ක නාපුවම ඒ� 
ජීවියතට මාර යවනසක කියලා ඔයාට 
දැයනයි.”

එ්ැනින මෑේ� ්ේ ්දසෙට යෙගමන 

මහිම වි්ජසිුංහ කී්ව්ය. අුංජෙතා ඊට උේ්ර 

්ෙතාබැඳම මිදු්ල ඇ්ඳෙ ්පතාල අේ්ේ 

රටතා� බලමිනම මිදුල අතුගෑ�තාය. අඹ ගහ 

මුලේ මිදු්ලේ �ැඩිපුර පිරී ඇේ්ේ අඹ 

්්කතාළය. �ේසෙලතා ඇල්ල්පතාළ ඉටි්රදි 

්කෑලලකුේ අතින ්ගෙ එහි ආ්ව් අුංජෙතා 

අඹ ්්කතාළ ්ගතාඩට යටවී සිටියදීය. ඈ 

�ේසෙලතා ්ෙතාදුටු්ව් අඹ ග්ේ ඉහළම �තා්ේ 

්කෑගහෙ ්ලන ්ජෝඩු�ේ අඹ ග්ේ මැද 

හරි්යන අතු ්බ්දෙ ්ැෙ ඉඳ්ගෙ උඩ 

බලතා්ගෙ ඉනෙතා අේපච්චි්ේ ‘්්කතාලලතා’ 

පූසෙතාේ ළඟ ඇස තියතා්ගෙ හිටි නිසෙතාය. 

“ඉසසර අප�ච්චි මිදුල අතුගාදදී 
ඉදයලන තල්ලු �රනන බැරිතරම කුණුයරාඩු 
එ�තු යවදදි �යේ යමා�දද කියලා මත� 
නැදද යලාකු දූ...”

අුංජෙතා ඈ ඉදිරි්ේ එ්කතුවී තිබූ 

කුණු්කන්ද් ්රම මැන්න එ�රය. ඒ ්ද් 

ම්ක් වුණේ ඈ කිසිේ ්ෙතාකියතා �ේසෙලතා 

ඇල්ල්පතාල ්දසෙ බලතා සිෙතාසුණතාය.

“මට යපනයන අමත� යවලා යනයව. 
�මමැලි�ම. ගෑනු ළමයි ඔයහාම 
�මමැලියවලා නම හරියනයන නෑ පුයත... 
ඔනන ඔය ඉදයලන යම�ට ඔය කුණු ටි� 
යරාක �රනන...”

අුංජෙතා ඉන්න ්කලපෙතා�්ක බ� දැනීේ 

කිසි�ක් ්ෙතාවිමසෙතාම �ේසෙලතා ්ලනනු 

්කෑගහෙ උඩ බැලු�තාය. ගස ්දබ්ල ඉනෙතා 

්්කතාලලතා දැ්ක ඇ්ේ මු�ට හිෙතා�ක් ෙැගුණි.

“යමයායගේ වැයඩ් ඕ� තමයි 
දවල්වරුවම. තාම හැබැයි සයතක 
අල්ලනවා නම දැ�ලා නෑ...”

�ේසෙලතා කී්ව් ගහ ළගට ළුං්�මිනි. 

�ේසෙලතා ්්කතාලලතා පූසෙතාට ග්හන බහිෙ 

්ලසෙ කී්ව් එක්�රකි. ්ේරුෙතා ්ස ්්කතාලලතා 

ඉඳ සිටි ්ැනින ්ෙතාබැසෙම දඩස ගතා බිමට 

පැන්නය.

“මට එයා දැක�ම එ��ාරටම අප�ච්චි 
මතක වුණා. ඉසසර ය�ායහාමද, අප�වචි 
�නන යදනයන නැතතම �නයනත නෑ. ඒ 
වයගේද අප�ච්චි ළඟ ඉනනවනම අයප දිහා 
බලනයනත නෑ ආඩමබයර.”

්සෙෙරේ ඇල්ල්පතාළ ්කහ පූසෙතා 

්ක්ේ තියතා්ගෙ ඇස ඉසසෙරහතා හිෙතාවු්ේ 

අුංජෙතා්ේ ඇස ඉසසෙරහතා වි්රක් ්ේව්. 

�ේසෙලතා ඇල්ල්පතාල්ේේ ්ෙේ්්ක්�නි 

්්ේ වුණතාය. ඈ ්කකුල ළඟට වී ඇතිල්ලෙ 

්්කතාලලතා අ්ට ගනෙට අ්ේ තිබූ ඉටි්රදි 

්කෑලල බිමට අ්හැරියතාය. 

“ඒ වුණාට ය�ාල්ලට දැන අප�ච්චිව 
මත�වත නෑ.”

“අපිට සෙේතුන්ග හිේ කිය�නෙ 

බෑ්ෙ දු�... එයතාට ම්ක්්�ෙ�තා ඇති. 

ඔයතා ්හතාඳට බලනේ්කෝ ඉසසෙර අේපච්ව් 

්මයතා� ඔ්ඩතාක්්්ක තියන අර හතානසිපුටු්� 

හැමදාමේ ඉඳ්ගෙ ්පතාඩි නිනදක් දාෙ 

්�ලතා�. ්මයතා දැන ඒ ්�ලතා�ට ඉන්න මූඩ් 

ගහලතා �්ේ...”

“එයහමද... මං වැඩිය යනෝට් �යේ නෑ. 
අද බලමු...”

“සමහර යදවල් මතක වුණත අමත� 
යවලා වයගේ අපි ඉනයන හිත රිදදවගනන 
බැරි හිනදායන. සමහරවිට ය�ාල්ලත එයහම 
යවනන පුළුවන. දැන එයාට යතයරනවා ඇති 
අප�ච්ව නෑ කියලා...”

�ේසෙලතා කී්ව් ්්කතාලලතා්ග හි්ස පටන 

මුළු ඇඟම අ්ගතාමිනි. අුංජෙතා බිම තිබූ 

ඉටි්්කතාළයට අඹ ්්කතාළ පි්රව්�තාය. අ් 

සිටි පූසෙතා බිමින ්ැබූ �ේසෙලතා ඉටි්රද්ද 

හකුළතා්ගෙ වි්ජසිුංහ ්ෙෝෙතා �ේ් පහල 

්කපතා තිබූ කුණු�ළ ්දසෙට ගියතාය. එ�ර 

අුංජෙතාට මිදුල අතුගෑම පහසුවු්ේය. 

�ේසෙලතා ඇල්ල්පතාලටද ්ග්�ෙ ද�ස, 

්ගවුණු ද�ස ්ස ්දාමෙස සෙහග් වූ්ේ 

ෙැ්. ්කරනෙට �ැඩ ්බතා්හෝ විය. ඒ �්ේම 

හි්නෙට ්කතාරණතාද තිබුණි. �තාසෙෙතා�ට ්ස 

්සෙෙරේ ඇල්ල්පතාල්ේ විශ්තාම �ැටුපද 

හැදී ආ්ව් උඩ මතු්ෙතා්�මින තිබූ ්සෙෙරේ 

ඇල්ල්පතාල්ේ විශ්තාම �ැටුේ ලිපි්ගතානු� 

උඩට ගේ නිසෙතාය. ඊට �ේසෙලතාට උදව්්ක්ේ 

්සෙෙරේ ඇල්ල්පතාල්ගන පසු� පතාසෙලට 

පේවී ආ අලුේ විදුහලපති�රයතාය. 

“අප�ච්චියග �ැනෂන එ�ට ආව යලාකු 
ගාණ අමමා යගේ හදනන ගනන එ�ා. අපි 
ඒය�න අවුරුදයද දායන යදමු. එතය�ාට 
අයප යගදරම ඒ� �රනන පුළුවන...”

අුංජෙතා කී ්දය �ේසෙලතා ඇල්ල්පතාලද 

අනුම් ්කළතාය. ්ේනු්ක ්්නේ්කෝන ්කමල 

ද සෙමඟ සෙතිඅන් දිගු නි�තාඩු�ට මතා්්ල 

ආ්ව් අුංජෙතා්ේ ෙ� නි�්ස ්ගපැල 

්කැපීමටේ එක්්කය. 

එය ඔහු අතිනම ්කරනෙට අුංජෙතා හතා 

�ේසෙලතා ඇල්ල්පතාල ්කලතියතා ්ක්තා වී 

සිටි්ේ ඔහු ෙැේෙම ්ගයක් හදනෙ ්බතා ඒ 

ගැෙ සි්නෙට�ේ විදියක් ෙැති බ� දනෙතා 

නිසෙතාය. ්ේනු්ක ්්නේ්කෝන ඒ බ� දන්න 

එහි ගිය පසු�ය.

“මං නම යමවා �රලත නෑ. ඒත �මක 
නෑ. යතරුවන සරණයි කියලා අපි වැයඩ් 
�ටනගමු එයහනම...”

්ේනු්ක ්්නේ්කෝන සුබ ්�ලතා�ට 

මුංගල පස පිඩැලල ්කැපු්ව් ඉ්තා ඉක්මනින 

්ම නි�්ස �ැඩ නිමතා වී එහි පදිුංචි ්�නෙට 

ඉඩ ලැ්ේ�තායි ප්තාේ්ෙතා ්කරමිනි. ඔහු 

උදැලල අ්හැර අුංජෙතාලතා සිටි ්ැෙට එද්දී 

බතාසුනෙැ්ේලතා ්කැඳ�තාවිේ සිටි කුලී්කරු�න 

අගල ්කපනෙට පටනගේහ. 

“සල්ලි අයත තියයනවනම යගවල් 
හදනන �ල් යනයන නෑ... මාස යදය�න 
තුයනන හැදුවෑකි...”

්ේනු්ක ්්නේ්කෝන කී්ව් 

අුංජෙතා්ේේ �ේසෙලතා්ේේ බලතා්පතා්රතාේතු 

පිරි ඇස ්දසෙ බලතා්ගෙය. ඔවුන ්ද්දෙතාද 

ඒ ්ක්තා� අනුම් ්කළහ. එ්ැනින �ේසෙලතාට 

්� ්ක්තා�්කට මතා්ෘ්කතා� ආ�තාය.

“යම සතියේ �තතයරටවත ඉඩම 
විකුණන වැයඩ් �රගමු පුතා... නැතතම වැඩ 
අතරමග නවතතනන යවයි...”

්ේනු්ක ඊට උේ්රයක් ්දනෙට ඉක්මන 

වු්ේ ෙැ්. ඔවුන ්ෙතාදකිෙ ්ේතු�ක් 

ඒ ඉඩම ්්කතාටසෙ විකුණෙ�තා කී ද�්ස 

පටන ්ේනු්ක ්්නේ්කෝන්ේ හි්ේ 

්කැරකු්ේය. 

“ඔයාට වැඩත එක� �රනන අමාරුනම 
අපි යමයේ ඒජනසියයන �රගනනම.”

්ේනු්ක අුංජෙතා ්දසෙ ්හලු්ව් ආදරණීය 

බැලමකි. ඒේ එහි ඉ�සෙැනෙැයි කියතාද 

ලියැවී තිබුණි.

“බැරි�ම�ට යනයව දුනන විසතයර 
යනාදා �මා �යේ... හිතලා.”

“ඒ ඇයි?”
්ේනු්ක්ේ ඇස ්යතාමුවී තිබු්ේ අගල 

්කපෙ මිනිසුන ළඟ හිට්ගෙ සිටිෙ ්කමල 

ළඟයි.

“�තතයර දැමයමාත අපි යනාදනන 
�වුරුහරි ඇවිත ඔය ඉඩම �ෑල්ල ගනියි... 
හැබැයි ඊට යහාඳයි යම �ැතයත ගනන 
�ැමති ය�යනක ඉනනවනම යදන එ�.”

ඔහු කියෙ ්ද් සෙැබෑ�ටම ්ෙතා්ේරුණ 

නිසෙතා අුංජෙතා ්මනම �ේසෙලතාද ඔහු ්දසෙ 

බලතා සිටියතාය. 

“අල්ලපු ඉඩමට යහාඳ මිනියහක 
ආයවාත යහාඳයි. නර� ය�යනක ආයවාත 
යමා�ද �රනයන? යනාදනන අයට වඩා 
ඉඩයම බැනර එ�ක දාලා ගයම ගනන 
ය�යනක ඉනනවද බලමුද...”

�ේසෙලතාටද ඒ බ� අ�්බෝධ වූ්ේ 

්ේනු්ක කී පසු�ය. ඒ නිසෙතා මුලින එ්ස ්කර 

බලනෙට ඔවුහු ්කති්කතා ්කරගේහ. අනූපතා 

හතා අගසති සිටි්ේ ඒ විකුණනෙට තිබූ 

ඉඩම ්්කතාට්ස වූ ඇඹුල ්ේර ගස ළඟය. 

ඔවුන ්කේටිය සිටි ්ැෙට ආ්ව් දෑ්ේ ්ේර 

පුර�තා්ගෙයි.

“අපි යගේ හදපුවාම ඔයාලත එනන... 
යමයහ �දිංචියට. ඔයාලා උඩ. අපි �හල.”

අගසති ්ේනු්කට ඇඹුල ්ේර ්දෝ් 

දිගු ්කරමින කී්ව්ය. අුංජෙතාට ඊට සිෙතා 

ෙැගුණේ ්ේනු්ක ෙම අගසති්ේ ්ක්තා�ට 

එ්කඟවුණතා ්ස හිසෙ �ැනු්ව්ය. ්්කතා්හතාමේ 

්ේ්රෙ ්කතා්ල පටන ්මන්ේ අය 

ඇසු්ේ හැ්දනෙට ්ේනු්ක ්්නේ්කෝන 

අ�ස්තා�ක් ලද්්ද්ම ෙැ්. ඒ නිසෙතා එ�න 

අ�ස්තා�ක් ලද්්දාේ එහි �සෙනෙට 

්ේනු්ක්ේ හි් හි් ්කැමතිය. 

ප්ශෙයට උේ්ර ්ෙතාලැබු්ණන 

අනූපතා හතා අගසති ්කමල සිටි ්දසෙට ගියහ. 

්බතා්හෝ ්ව්ලතා�ක් නිහඬ� තිබූ ්ේනු්ක 

්්නේ්කෝන් ේ දුර්ක්ෙයට ඇමතුමක් 

ආ්ව්ය. එය ෙමක් ෙැති ඇමතුමක් නිසෙතා ඒ 

්කවුදැයි ්ේනු්කට සි්නෙට බැරි විය. 

“හයලෝ යතනු� අයියේ... ය�ායහාමද?”
පළමු �චේයනම ඒ ්කවුදැයි 

්ේේක දැෙගේ්ේය. ඒේ ඊට ්ක්තා 

්ෙතා්කර මගහරිනෙට ඔහුට බැරිවිය. ඔහු 

අ්කමැේ්්න වු�ේ ඊට ්ක්තා ්ක්ේය. 

“යතනු� අයියා... ඔයා ය�ායේද?”
ලබෙ සෙතියට

බිඳුණු සිතුවම
ආ	ලෙස	පතාලෙන	දිවිලේ			හමු	 වූවා
ආ	ෙය	සිතට	හදපතලෙන්	බෙ	 පෑවා
ආ	කෙ	මදක්	ලපමකවියක්	මට	 ලීවා
ආ	ෙම		අනුව	සිරිතට	මඟුෙක්	 කෑවා

ආ	මඟ	ලකටියි	යන්නට	දුර		බැරි	 වූවා
ආ	ෙය	ලමෝරො	මැද	වයසට	 ආවා
ආ	ලයත	මවක්	ලවන්නට	හිත	බෙ	 පෑවා
ආ	සිරි	පතා	පතතිණි	මෑණිට	 කීවා

ආ	හිත	වතුන්	දුටුවම	ගුණ	දම	 කීවා
ආ	ගිය	දවස්	ෙැන	සතුටට	පත	 වූවා
ආ	ලයත	නිතර	බිරිඳට	ලෙඩ	දුක්	 ආවා
ආ	මරු	සැඟව	අන්තිම	සහතිලක	 ලීවා

්ජයන්්ත දිොනායෙ
මාකුඹුර, පන්නිපිටිය



යකතාළඹ 7 �ය�රතාම මතාව් අංක 91 � ��� ලිබ�� ප�ලිෂ�� ( යපෟ�ගලික) සමතාගම �සින, ම�වතාන ක�යකතාඳ�තාය� ��� සි� �ද්රණතාලය� �ද්රණ� කර ප්රසි�ධ කරන ල�.


