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ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම් 
පසුතලය - Step up Fitness Center 
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ලිබර්ටි පබ්ලිෂර්ස් 
ප්‍රයිවට් ලිමිටඩ් 

අංක 91,  විජේරාම මාවත,  ක�ොළඹ 07.

දුරකථන 0115 200 900

බෙදාහැරීමේ අංශය  0112 127204

දැන්වීම් අංශය 0112672801 0112672603

 ෆැක්ස් 0112 673 451  

පුවත් පත
නිවසටම ගෙන්වාගන්න 

අමතන්න 
076 1367 623

අද අප ඉදිරිපත් කරන්නේ GOING 

AWAY අවස්ථාව සඳහා හැඩවූ 

සුන්දර මනාලියක්. මේ මනාලිය 

හැඩකරන්නේ කිරිබත්ගොඩ වෙනුජ 

බ්‍රයිඩ්ල් ආයතනයේ ඉරේෂ් රත්නායක 

විසින්.

“ඇත්තටම මේක ඉතාමත්ම සරල 

විලාසිතාවක්. වැඩිපුර ආයිත්තම් න�ොදා 

ඉතා සරල ආකාරයට තමයි මේ මනාලිය 

හැඩගන්වලා තිබෙන්නේ. රතුපාට 

ගවුමට සුදුපාට මල් වැටුණු වර්ක් එකක් 

දාලා තියෙනවා. කර හ�ොඳින් පෙනෙන 

ආකාරයට තමා කුඩා අතක් නිර්මාණය 

කරලා තියෙන්නේ. 

ක�ොණ්ඩා ම�ෝස්තරය ඉතා සැහැල්ලු 

නිදහස් ආකාරයට දාලා තියෙනවා. 

මල් බ�ොකේ එකත් ක�ොළ වර්ග සහ 

ඊට ගැලපෙන මල් ය�ොදා සකස් කරලා 

තියෙනවා. හිස පළඳනාව ඔටුන්නක් 

ආකාරයට තමා නිම කරලා තියෙන්නේ.

ජුවලරි වර්ග භාවිතා න�ොකර අතට 

සැහැල්ලු වළල්ලක් විතරක් පළඳලා 

තියෙනවා. මේ මනාලිය පැහැපත් සමක් 

ඇති චාම් මනාලියක් ලෙස හඳුන්වා 

දෙන්න පුළුවන්.”

හැඩගැන්වීම
ඉරේෂ් රත්නායක 
(වෙනුජ බ්‍රයිඩ්ල් - කිරිබත්ගොඩ)
ඡායාරූප - කසුන් තත්සර
සම්බන්ධීකරණය - ක්‍රිෂාන්ත පුෂ්පකුමාර

GOING AWAY එකට 
ගවුමකින් හැඩවුණු 

මනාලියක්

පැවිදි වූ සාමණේර හිමිවරු දෙනම දානය වළඳමින්
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දෙව්ලොව සැප කෙළවර අමාමහ 

නිවන් දොරටු විවර වේවා යන්න 

නිතර බ�ෞද්ධයින්ගේ සවන් 

වැකෙන වදන් පෙළකි. නමුත් ඒ කියන 

පරිදි සියලු සැප කෙළවර න�ොව, සියලු 

සැප අතහැර දමා මේ භවයේදීම මාර්ග 

ඵල අවබ�ෝධය පිණිස කටයුතු කරන්නෝද 

නැතුවාම නොවේ. ඒ ගමන තනිවමත්, තම 

පවුලේ ආදරණීයයන් සමඟිනුත් යා හැකි 

ගමනකි.

පසුගියදා බිංගිරිය ගමේ එකම පවුලේ 

මව, පියා, පුතුන් දෙදෙනා ඇතුළුව 

එම ගමේම තවත් දෙදෙනෙකු ඒ මග 

ත�ෝරාගත්තේ සසර පින් මහිමය නිසා විය 

යුතුය.

දුරුතු ප�ෝයදා මේ අසිරිමත් ම�ොහ�ොත 

දැකබලාගැනීමට ලැබුණේ, බිංගිරිය-

කරව්වැව අනීඝ සද්ධර්මෝදය සෙනසුන් 

කුටි විහාරයේදීය. සතර ප�ෝයට සිල්සමාදන් 

වෙමින්, සතර සතිපට්ඨානය වඩමින් ගිහි 

ජීවිතයේ ඇති දුක් ද�ෝමනස්සයන්ට සැනසුම 

සෙවූ කරව්වැව ගමේ එකම පවුලේ පිරිස 

කාගෙත් අවධානයට ලක්වුණි.

ඒ පවුලේ පියා තිස්නව හැවිරිදි ලක්ෂ්මන් 

ආරියරත්න බිංගිරියේ සතිමන්ත හිමි 

ලෙසත්, මව තිස්නව හැවිරිදි රසිකා දිල්හානි 

බිංගිරියේ සිසුපචාලා මෑණියන් ලෙසත්, 

ඔවුන් දෙපළගේ වැඩිමහල් පුතු දස හැවිරිදි 

දෙනුවන් නිම්සර බිංගිරියේ අමරවංශ හිමි 

ලෙසත්, හත් හැවිරිදි ප�ොඩි පුතු යසිත් 

දෙනුවන් බිංගිරියේ කල්‍යාණවංශ හිමි 

ලෙසත් පැවිදි නම් ලදහ.

දෙනුවන් තරමටම ආදරය රැකවරණය 

දෙමින්, පුතුන් දෙදෙනා හා සැපවත් 

ජීවිතයක් ගත කරන්නට එම දෙමාපියනට 

තිබූ සැපසම්පත් හ�ොඳට�ෝම ප්‍රමාණවත්ය. 

ඒ එම දෙපළ කලක් සයිප්‍රසයේ රැකියාක�ොට 

මිල මුදල් උපයාගනිමින්, ගෙවල් දොරවල් 

යානවාහන මිලදී ගනිමින් ගිහිදිවිය 

ග�ොඩනගාගත් බැවිනි. මව දිල්හානි 

ලංකාවට ආවේ පළමු දරු ප්‍රසූතිය සඳහාය. 

ඉන් කලකට පසු සැමියාද ලංකාවට 

පැමිණි අතර, ඔහු වාහන සම්බන්ධ 

ව්‍යාපාරයකට අත තැබුවේය. උදව් අවැසි 

බ�ොහ�ෝදෙනෙකුට උදව් උපකාර කරමින් 

එම පවුලේ උදවිය බ�ොහ�ෝ සැනසිලිදායක 

සතුටක් අත්විඳි බව කියති. දිල්හානිද 

රූපලාවණ්‍යාගාරයක් පවත්වාගෙන යමින් 

ගමේ අය හා බ�ොහ�ෝ සුහදව කටයුතු 

කළාය. පුතුන් දෙදෙනාද ඉගෙනුමට වාගේම, 

පිනට දහමටද ලැදිය. ඔවුන් සිව්දෙනා 

සද්ධර්මෝදය සෙනසුනේ සතර ප�ෝයටම 

සිල්සමාදන් වෙන්නට ගියේ ඒ දහම් ලැදියාව 

නිසාය.

“මේ හතරදෙනාගෙන් ල�ොකු පුතා වන 

දෙනුවන් නිම්සර තමයි මුලින්ම එයාට 

මහණ වෙන්න ඕන කියලා ගෙදරදි කියලා 

තියෙන්නේ. අයියා මහණ වෙනවා කිව්වම 

මල්ලිටත් ඒ සිතිවිල්ලම ආවා. දරුව�ෝ 

දෙන්නා ඔහ�ොම කියද්දි තාත්තගේ හිතත් 

මහණ වෙන්න ඕන කියන තැන නතර 

වෙනවා. ඒ නිකම්ම නෙවෙයි සසර ගමන 

පිළිබඳ හිතේ ඇතිවෙන දහම් අවබ�ෝධය 

එක්කයි.”

ඒ හඬ අනීඝ සද්ධර්මෝදය අසපු 

ආරාමයේ ප්‍රධාන අනුශාසක උඩුනුවර 

පසන්න මානස හිමියන්ගේයි. 

තම පුතුන් දෙදෙනාත් සැමියාත් 

ගිහිගෙයින් නික්මෙන්නට ඇති කැමැත්ත 

කියද්දී මව දිල්හානිද ගිහි ජීවිතයේ 

බැඳීම්වල නිස්සාරත්වය ගැන සිතන්නට 

වූවාය. ඒ නැතත් පුතුන් හා සැමියා යන 

ගමනට ආශිර්වාද එක්කළ හැකි හ�ොඳම 

විදිය තමාද සතුටු සිතින් ඒ ගමනට 

එක්වීමය. ඒ අනුව එකම බිමකදී, එකම 

අරමුණක් උදෙසා හිස මුඩුක�ොට පැවිදිවීමේ 

සිතිවිල්ලට අවසානයේ ඇයගේ සිතද 

කැමතිවන්නේ සසර පුරුද්දට යැයි කීම 

වැරදි න�ොවේ.

ලංකාවේ හතර ප�ෝයටම නිවාඩු නැතත් 

මේ පවුලේ උදවියත් ගමේ බ�ොහ�ෝදෙනාත් 

දුර මග ගෙවා සෙනසුනට එමින් දුකින් 

නිදහස් වීමේ මාවත ස�ොයා යන්නේ 

සැදැහැ සිත් පෙරදැරිවය. ‘අනීඝ සදහම් 

කථිකාවත’ බ�ොහ�ෝදෙනාගේ සිත්ගත් දහම් 

වැඩසටහනක්ව තිබේ.

පසන්න මානස හිමියන් කියන්නේ තවත් 

තරුණයකු එදා පැවිදි වෙන්නට සිටියත් 

ඔහුට කර්මය හරස් වූ බවයි. එනම් ඔහු 

පැවිදි වෙන්නට කැමැත්තෙන් සිටියද ඔහුගේ 

බිරිඳ ඊට අකමැති වී තිබේ. ඒ අනුව ඔහුගේ 

පැවිදිවීමේ බලාප�ොර�ොත්තුව මෙවර ඉටු 

න�ොවුණත්, ඉදිරියේදී ද ආරාමයේ පැවිදිබව 

ලබන්නට අපේක්ෂාවෙන් තිස්දෙනෙකු පමණ 

සිටින බවද උන්වහන්සේ පැවසූහ. 

එදා එකම පවුලේ සිව්දෙනා සමඟින් 

පැවිදි වූ අනෙක් තරුණිය විසිහය හැවිරිදි 

තාරුකා උදාරි, බිංගිරියේ උප්පලවණ්ණා 

මෑණියන්ය. ඇය ප�ෞද්ගලික ආයතනයක 

මුදල් අයකැමිවරියක ලෙස කලක් සේවය 

කළාය. දිලූප ර�ොෂාන් තරුණයා තිස්අට 

හැවිරිදි වියේ පසුවූ අතර ඔහු විදුලි කාර්මික 

ශිල්පියෙකු ලෙස රැකියාව කළේය. ඔහු 

කත�ෝලික ආගමේ සිට බුද්ධාගම වැළඳගත් 

අතර, දැන් පැවිදි නමින් මාරවිල සන්ථබ�ෝධි 

හිමිය.

“මේ පැවිදිවුණු පුංචි සාමනේර 

හිමිවරුන් දෙනම පවා රාත්‍රියට ආහාර 

වැළඳීමක් නැහැ. ආරණ්‍යවාසී භික්ෂූන් 

වහන්සේලා හැටියට අපි මුදල් පරිහරණය 

කිරීමක් කරන්නේ නැහැ. පිණ්ඩපාතයෙන් 

පමණයි යැපෙන්නේ. සද්ධර්මෝද කුටි 

සෙනසුන කියන්නේ තවමත් ග�ොඩනැගෙමින් 

පවතින සෙනසුනක්. ප�ොල්අතු සෙවිලි 

කළ ධර්මශාලාවක් තියෙන්නේ. මෙහි 

බුදුගේ ඇතුළුව වැඩසිටින කුටි කිහිපයක 

වැඩ නිමවා තිබෙනවා. බුදුන්වහන්සේ 

පැනවූ විනය නීති මෙහි පිළිපැදීමක් 

සිදුවෙනවා වගේම පැවිද්ද ලබන්න කලින් ඒ 

පිළිබඳව ල�ොකු කුඩා සැමට අවබ�ෝධයක් 

ලබාදෙනවා. ඒ වගේම පිණ්ඩපාතෙන් 

යැපෙන භික්ෂූන් වහන්සේ නමක් හැටියට 

මට ඉන්නේ ශ්‍රාවකය�ෝ. දායකය�ෝ නෙවෙයි.”

පසන්න මානස හිමියන් පවසන පරිදි 

මෙම ආරාමය ග�ොඩනගා ඇත්තේ 2014 

වසරේදීය. 

මෙවර පැවිදි දිවියට පත් හිමිවරුන් 

එහි කුටිවල වාසය කරද්දී, මෑණිවරුන් 

නාන්කඩවර මෙහෙණි ආරාමයේ 

වැඩවාසයට පිටත්ව ග�ොස් ඇත. 

මෙම පැවිදි පින්කමට සමගාමීව සිදුවූ 

තවත් පුණ්‍යකර්මයක් වෙන්නේ දියණිවරුන් 

එකසියදාසය දෙනෙකු තම අලංකාර කේෂ 

කලාපයන් දන්දීමයි. ඒ පිළිකා ර�ෝහලේ 

ප්‍රතිකාර ලබන ර�ෝගීන් වෙනුවෙන් කෘත්‍රිම 

ක�ොණ්ඩා සැකසීම වෙනුවෙනි. 

මේ සියලු පින් කටයුතුවලට බිංගිරිය 

ගමේ සැදැහැවතුන් වගේම දිවයිනේ බ�ොහ�ෝ 

ප්‍රදේශවල සැදැහැවතුන්ගේ දායකත්වය 

ලැබී තිබේ. එදින මෙම ආරාමයේ පැවිදි 

වූ භික්ෂූන් වහන්සේලා හා මෑණිවරුන්ට 

අමතරව නාන්කඩවර මෙහෙණි ආරාමයේ 

වැඩවාසය කරන මෑණිවරුන් සිව්නමක්ද 

මෙහි ධර්ම විනය තුළ කටයුතු කරන්නට 

එක්වීමද විශේෂයකි.

මෙම පැවිදි පින්කමේ ආචාර්ය 

උපාධ්‍යායන් වහන්සේ ලෙස කටයුතු කරන 

ලද්දේ අනුනායක ඉහළමුල්ලේ සුගුණවංශ 

නාහිමියන් වන අතර, නුවරඑළිය දිසාවේ 

ප්‍රධාන සංඝනායක ශාස්ත්‍රපති, පණ්ඩිත 

ඇකිරියේ පඤ්ඤානන්ද හිමියන් ඇතුළු 

භික්ෂූන් වහන්සේලා පිරිසක් එක්වූහ.

කලක් එකට දුකසැප බෙදාගනිමින් 

එකට විසුවත්, පැවිදි ජීවිතය තුළ අතහැරීම 

ඉහළින්ම තිබෙන්නකි. ඒ අතහැරීම තුළ මව, 

පියා, දූදරු බැඳීම් නැත. ල�ෝක�ෝත්තර 

සුවය පතා යන ගමනේ ඔවුන් ප්‍රාර්ථනා 

කරන්නා වූ සැනසුම බ�ොහ�ෝ දුරක 

න�ොවේවායි අපද ප්‍රාර්ථනා කරන්නෙමු.

• දීපා වසන්ති එදිරිසිංහ 

හතර ප�ෝයට සිල්ගත්තු 
අම්මයි, තාත්තයි, 
පුතාලා දෙන්නයි 
එකම දවසේ මහණ වෙලා

මේ අය මහණ වුණේ ම�ෝස්තරයටවත් 
ආර්ථික ගැටලු නිසාවත් නෙවෙයි. මාර්ග ඵල පිණිසමයි

පසන්න මානස හිමි

පැවිදිවීමට පෙර පැවිදි වූ පසු

පැවිදි වූ සාමණේර හිමිවරු දෙනම දානය වළඳමින්
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මේ 

සිද්ධිය වුණේ මල්කඩුවාව උසස් අධ්‍යාපන 

පීඨයේදී. මම පුරුදු විදියට පංතියේ ඉගැන්වීම් 

කටයුතු හමාර කරලා ඉන්නක�ොට දැරියක් 

මාව ස�ොයාගෙන ආවා. මම හිතුවේ මේ දැරිය මල්කඩුව 

පළාතෙම ළමයෙක් වෙන්න ඇති කියලා. ඇගේ පයේ පාවහන් 

තිබුණෙත් නැහැ. මම හිතුවෙම ඒ දුව අපේ පන්තියේ ජයන්ති 

අක්කා හ�ොයාගෙන ආපු කෙනෙක් කියලා. ජයන්ති අක්කා 

කියන්නේ අපේ පන්තිය මෙහෙයවපු සංවිධායිකාව.

“සර් මං ආවෙ සර්ව හ�ොයාගෙන. පංතියෙ ළමයි යනකල් 
ඉඳලයි මං ආවේ. මගේ ගම උහුමීය. මට උපාධි පංතියට 
එන්න ඕන. ඒත් සර් මට සල්ලි නැහැ.” 

“මට ඔයා ගැන විස්තරයක් කරන්න බලන්න.” 
මං එහෙම කිව්වේ ග�ොඩක් ළමයි විවිධ කතන්දර 

කියාගෙන පංති ගාස්තුවෙන් නිදහස්වෙන්න එන නිසා. 

දරුවෙකු පංති ගාස්තුවලින් නිදහස් කළ�ොත් ඒ විෂයට 

අදාළ ගුරුවරුන්ටත් ඒක කියන්න ඕන. එහෙම නිදහස් කරන 

දැරියගේ ඉල්ලුම්පතට අදාළ ගුරුවරුන් අත්සන් කරන්නත් 

ඕන. ඒ හින්දා මට ඇගේ සියලු විස්තර අවශ්‍ය වෙනවා. 

“සර් අපේ අයියලා තුන්දෙනාවම හමුදාවෙන් පැහැරගෙන 
ගිහිල්ලා මරලා දැම්මා. ඒ අයගේ පවුල්වල ඔක්කොම ළමයි 
බලාගන්නෙ අපේ අම්මා ගෙවල්වල කුඹුරුවල වැඩ කරලා. 
අනේ සර් මට ඉගෙනගන්න ඉඩ දෙන්න.” 

මම ජයන්තිට කතා කරලා ඇගේ කතාව කිව්වා. කියලා 

ග්‍රාමසේවක සහතිකයකුත් රැගෙන ආපසු එන ලෙස දැන්වුවා. 

ඇය කියූ කතාව ඇත්ත බව ග්‍රාමසේවක මහතාත් මට දන්වා 

එවා තිබුණා. ඒත් මේ දැරියට පාවහන් තිබුණේ නෑ. ඇඳුම් 

පැළඳුම්වලත් පිළිවෙලක් නෑ. ඒ දේවල් ගැන හ�ොයලා බලලා 

අවශ්‍ය කටයුතු කරන්න කියන රාජකාරිය මා ජයන්තිට 

පැවරුවා. ඇය පංති ඒමට පටන්ගත්තා. පංතිය ඉවරවෙලා 

ඔක්කොම ගියාට පස්සේ මට කතා කරලා තමයි ගෙදර 

යන්නේ. එක දවසක් ඇය මට කියනවා, “සර් මං ආමි එකේ 

අයියා කෙනෙක් එක්ක යාළුයි. එයා කුරුණෑගල වදාකඩ. 

ඉතින් සර් එයාට ඕන එයාගේ නෑය�ෝ අපේ ගෙදරට ගේන්න. 

ඒත් සර් අපේ දුප්පත් ගෙදර ඉඳගන්න පුටුවක්වත් නැහැ. සර් 

ඒ අයියා හමුදාවෙන් ල�ෝන් එකක් දාලා ගෙදරට ඕන බඩු ටික 

ගෙනාවා. ගේ කපරාරු කරා. අයියගෙ නෑය�ෝ එන දවසේ 

අපේ ගෙදර හිටපු ප�ොඩි එවුන් ටික හැංගුවා. ඊටපස්සේ 

අයියගෙ නෑය�ෝ ආවා. අපේ විවාහයට එයාගේ නෑය�ෝ 

අවසර දුන්නා. පංති ගාස්තු නිකන් වුණාට ප�ොත්පත් ගන්න ඒ 

අයියා මට සල්ලි දෙනවා.”

“ඉතින් දුව ඔයාට හම්බවෙලා ඉන්නේ සැබෑ 
රණවිරුවෙක්නේ. හ�ොඳට ඉගෙනගන්න දුව. උගන්වන 
අපටත් ආඩම්බරයක් වෙන්න. ඔයාගෙ ගෙදරට දෑවැද්ද 
ගෙනාව අයියටත් සතුටුවෙන්න උපාධිය ගන්න.” 

කාලය ගෙවිලා ගියා. ඒත් කවදාවත් ඒ රණවිරු 

සෙබළා පංතියට ආවේ නැහැ. මේ දුප්පත් දැරිය හ�ොඳට 

ඉගෙනගත්තා. ඇගේ සියලු කටයුතු අපේ ජයන්ති හ�ොයලා 

බැලුවා. උපාධි විභාගය අවසන් වුණා. මේ දුව විභාගය 

මහඉහළින් සමත් වුණා. අපේ සිරිතක් තියෙනවා දරුවෙක් 

උපාධිය ගත්තට පස්සේ අපි උපාධි සාදයක් පවත්වනවා. 

ඔය කියන කාලයේ බාහිර දරුවන් වෙනුවෙන් විශ්වවිද්‍යාලය 

උපාධි උත්සව පැවැත්වුවේ නැහැ.

උපාධි උත්සවයේ ප්‍රධාන ආරාධිතයා වුණේ ගුණදාස 

කපුගේ මහත්තයා. සංගීත සන්දර්ශනයකට න�ොයා එතුමා 

අපේ උත්සයට න�ොමිලයේම ආවා. ඉතින් උත්සවයේ ප්‍රධාන 

දෙසුම තිබුණේ මට. මම මගේ දෙසුමේදී සඳහන් කරා මේ 

විභාගය සමත්වූ දුලා පුතාලා අතර අපි න�ොමිලයේ උගන්වපු 

දූලා පුතාලා ඉන්නවා. හැබැයි ඒ එක ළමයෙක්වත් ඒ ගැන 

අන් අයට කියලා නැහැ. අපි කියලත් නැහැ. ඒ සමත්වෙච්ච 

දූලා පුතාලා ගැන අපිට ආඩම්බරයි කියලා. 

1900 ගණන්වල එංගලන්තයේ වඩුබාස් උන්නැහේ 

කෙනෙක්ගේ දුප්පත් වඩු දරුවා තාත්තා එපා කියද්දිත් 

ඉගෙනගත්තා. ඒ වඩු දරුවට ගුරුවරයෙක් උදව් කරා. 

තාත්තා න�ොහිතපු විදියට මේ වඩුරාළගේ පුතා ලන්ඩන් 

සරසවියටත් ගිහිල්ලා ඒ සරසවියේ මහාචාර්යවරයෙක් 

වුණා. ඒ දවස්වල ලංකාවේ පළමු විශ්වවිද්‍යාලය හදන්න 

සුදු ආණ්ඩුව කටයුතු කළා. 1938 පේරාදෙණිය සරසවියේ 

ග�ොඩනැගිලි සැලසුම් කළේ ෂර්ලි අල්විස් මහත්තයා. එහි 

පළමු කුලපති පදවියට පත්ව ආවේ වඩු මහතාගේ පුත්‍ර සර් 

අයිව�ෝර් ජෙනිංග්ස් මහාචාර්යතුමා. එතුමා ලංකාවට ඇවිත් 

සරසවිය හදලා දුප්පත් ළමයින්ට ශිෂ්‍යත්ව ක්‍රමයකුත් හැදුවා. 

ඒත් අද ඒ ශිෂ්‍යත්ව ක්‍රමය නැහැ. අපි අපේ දුප්පත් දරුවන්ට 

ශිෂ්‍යත්ව දුන්නෙ අනෙක් ළමයින්ට න�ොදැනෙන්න. 

ඊටපස්සෙ උත්සවයේ කටයුතු නිමාවුණා. මං උත්සවය 

ඉවරවෙලා එළියට ආ ගමන් අර මා ඉගැන්වූ තරුණිය එක්ක 

රණවිරු සෙබළා මා ළඟට ආවා. 

“සර් මං තමයි මෙයාගෙ පෙම්වතා. අවුරුදු හතරක් 
තිස්සේ සර් මෙයාට ඉගැන්නුවා. ඒත් මං ස්තූති කරන්නවත් 
ආවේ නැහැ. මං සර්ව සැක කරා ඇයි සර් මගේ කෙල්ලට 
උදව් කරන්නෙ කියලා. අදයි මං දැනගත්තෙ ඒ වගේ දුවලා 
පුතාලා ග�ොඩකට සර්ලා උගන්වලා තියෙන බව. අනේ සර් 
මට සමාවෙන්න එහෙම හිතුවට.” 

ශූරවීර යුදභටයා දණ නමා මට වැඳලා අර දුවත් එක්ක 

පිටවෙලා ගියා. අද වයඹ පළාතේ ඉස්කෝලෙක මේ දුව 

ගුරුවරියක ලෙස සේවය කරනවා. 

මං මේ කතාව දුවලට කිව්වේ හේතු කිහිපයක් හිතේ 

තියාගෙන. දුවේ ඕනනම් අර දුවට මේ පීඩනය දරාගන්න 

බැරිව දිවි නසාගන්න තිබුණා. එහෙම නැත්නම් ඉගෙන 

න�ොගෙන ක�ොහේ හරි තැනක සුළු වැටුපකට වැඩ කරන්න 

තිබුණා. අම්මයි අයියලගෙ දරුව�ො ටිකයි අතඇරලා අර 

හමුදා තරුණයා එක්ක පැනලා යන්න තිබුණා. ඒත් ඒ බුද්ධිමත් 

දුව ඒ එකක්වත් කරේ නැහැ. ඇය අධ්‍යාපනය ත�ෝරගත්තා. 

දුක් කරදර අගහිඟ මැද වුණත් ඉගෙනගත්තා. එදාටත් වඩා 

දුවේ අද අපේ රට දුප්පත්. දුප්පත් වෙන්න වෙන්න ඒ දුක 

මැදින් සතුට හ�ොයාගෙන යන්න ඕන. ජීවිතයට සෙනසුරු 

මහ දසාව ලැබුවම කරන්න ඕන එකම දෙය අධ්‍යාපනය 

බවට කියමනක් තියෙනවා. ඒ නිසා රට දුප්පත් වීම යනු 

අධ්‍යාපනයේ මුල් පියවර වෙන්න ඕන. අද දූලා රට පුරාම 

සම්භාහන ආයතනවලට රිංගමින් මුදල් හ�ොයනවා. දුවේ 

තරුණ ශරීරය තියෙනකල් විතරක් ඒවා කරන්න පුළුවන්. 

සම්භාහන වෘත්තිය යහපත් ජීවන මාර්ගයක් නෙවෙයි.

ඒ වගේම මේ දුවට හම්බවෙච්ච පෙම්වතා ගැනත් 

කියන්න ඕන. පෙම්වතුන් බ�ොහ�ෝවිට පෙම්වතියන් රවටන 

සමාජයක ඒ තරුණයා ආඩම්බරයක්. පෙම්වතියගේ ගෙදරට 

ලී බඩු අරන් දීලා, ගේත් කපරාරු කරලා එයා කළ කැපකිරීම 

ගැන කියන්න වචන නැහැ. ඒ වගේ තරුණයන් මේ වගේ 

ඇගයුමට ලක්කරන එක මං හිතනවා හ�ොඳ දෙයක් කියලා. 

සියල්ල උඩුයටිකරු කරමින් පහලට ගලායන ගංගාවක 

උඩුගං බලායන ධෛර්යවන්ත දරුවන් ගැන මං ලියන්නෙ ඒ 

අය මගේ දරුව�ො කියලා හිතාගෙන.

r;a;rka ÿfõ

w;a;kdhl tï' fyar;a

අත්තනායක 
එම්. හේරත් දුවට 

උගන්වපු 
මාව 
රණවිරු 
පෙම්වතා
සැක කරලා 
තිබුණා

උපාධි උත්සවයේ 
ප්‍රධාන ආරාධිතයා 
වුණේ ගුණදාස කපුගේ 
මහත්තයා. සංගීත 
සන්දර්ශනයකට න�ොයා 
එතුමා අපේ උත්සයට 
න�ොමිලයේම ආවා

r;a;rka ÿfõ
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අපි ජගාඩක්ජවලාවට හිතනවා පවුල් 

ජීවිජත් සාේථකව ජගනියන්න 

ආදරය, අවජෙෝ්ධය, එකිජනකාජගේ 

අදහස්වලට ගරුකිරීම වජගේ ජදවල් 

තිබුජණාත් ඇති කියලා. ඇත්තටම ඒ ජදවල් 

ඇරුණම පවුල් ජීවිතයක සාේථකත්වයට 

ෙලපාන තව වැදගත් ජදයක් තිජයනවා. ඒ 

තමයි ලිංගික එක්වීමකින් ජදජදනා ලෙන 

තෘේතිමත්ෙව.

ඒ වුණත් ලිංගිකත්වය ගැන තමන්ට 

දැජනන ජද කතා කරන්න ජගාඩක්ජදනා 

ලැේජයි. හැෙැයි ඒ ලැේජාව ඉස්සරහට 

දාජගන ලිංගිකත්වය පිළිෙඳව තමන්ට 

අවශ්‍ය ජද සහ අනවශ්‍ය ජද ගැන ජදජදනා 

සුහදව කතාෙහ ජනාකජළාත් ඒ කාරණාව 

නිසාත් පවුල් ජීවිත අවුල්ජවලා යන්න 

පුළුවන්. ජීවිජත් ජෙදාගන්න අපි ජතෝරගත්තු 

සහකරුවා එක්ක එවැනි ජදයක් විවෘතව 

කතා කරන්න ෙැරිනේ අපි ජත්රුේගන්න 

ඕන ජද තමයි අජේ ෙැඳීජේ යේකිසි 

පලුදදක් තිජයන ෙව. 

මටත් ඉස්සර එජහම ජදවල් ගැන කතා 

කරන්න ෙැරි කුලෑටි ගතියක් තිේො. මට 

දැජනන ජද ගැන කතා කරන්න, කියන්න 

මටත් පුදුම ලැේජාවක් තිබුජණ. දහේ 

මාත් එක්ක ඒ ජදවල් ගැන 

විවෘතව කතා කළත් පැය 

විසිහතජේම කියවන මං ඒ 

ජවලාවට මුනිවත රැක්කා. 

අඩුමතරජේ සුරාන්තය 

කියන ජද ජත්රුමවත් මං 

හරියට දැනජගන හිටිජේ 

නෑ. ලිංගික එක්වීමක් 

ඇතුජේ ඒ ජදවල් ගැනත් 

දැනගන්න, ජත්රුේගන්න 

ජගාඩක් ජදවල් තිජයනවා 

කියලා මං දැනගත්ජත් 

අන්තේජාලජයන්. ඒත් මට 

ඒ ජදවල් විවෘතව දහේ 

එක්ක කතා කරන්න හරිම 

ලැේජාවක් තිබුණා. සමහර 

ජදවල් අහලා දැනගන්න 

ඕන වුණත් ලැේජාව නිසාම 

අහන්ජන නැතුව හිටියා. 

හැෙැයි යාළුජවෝ එක්ක කිසි 

ෙයක් සැකක් නැතුව හිතට 

එන හැමජදම කියලා, ඒ 

ජදවල් ගැන විවෘතව සාකචඡා 

කළා. පස්ජස් මටම හිතුණා මට යාළුජවක් 

එක්ක සාකචඡා කරන්න පුළුවන් නේ ඇයි 

මට මජගේ මහත්තයා එක්ක ඒ ජදවල් කතා 

කරන්න ෙැරි? ඊටපස්ජස් මට දැජනන 

හැමජදම විවෘතව දහේ එක්ක කතා කළා. 

මුලදි මුලදි අපහසුෙවක් තිබුණත් දහේ 

හරිම සාමාන්‍ය ජදයක් විදියට මං එක්ක ඒ 

ජදවල් කතා කරදදි මට ජලාකු පහසුවක් 

දැනුණා, මට හැජඟන දැජනන ජදවල් 

කියන්න. 

අන්තේජාලජේ වුණත් ඒ සේෙන්්ධව 

කවුරුම හරි ලියපු ලිපියක් දැක්ජකාත් 

අපිට ගතයුතු ජදයක් තිජයනවා නේ මං 

ඒක දහේ එක්ක හුවමාරු කරගන්නවා. 

ලිංගිකත්වය සේෙන්්ධව තිජයන හා� 

උපදවන මීේ පවා හුවමාරු කරගන්නවා. 

එජහම කළාට පස්ජස් ඒ ජදවල් ගැන කතා 

කරන එක, ප්‍රේන අහන එක හරිම සාමාන්‍ය 

ජදයක් වුණා. 

ජගාඩක් ජවලාවට පවුල් අවුල් ජවන්න 

ප්‍ර්ධාන ජේතුවක් ජවන්ජන් ලිංගික ජීවිතය 

ඇතුජේ තෘේතිමත්ෙවක් නැතිවීම කියලා 

මම කලිනුත් කිවවා. ඉන්නන් වාජල් ඉන්න 

එජකන් ජදන්නාටම ඒ ජීවිජත් නීරස 

ජවනවා. ජගාඩක් ජවලාවට ගෑනු අපි උජද 

ඉඳන් කරන වැඩ කන්දරාව එක්ක රෑ 

ජවදදි ඇඳට වැටිලා අතපය දිග ඇරන් 

නිදියගන්නයි ආස. ඒත් පිරිමිජයක් තමන්ජගේ 

බරිඳජගේ ආදරණීයෙව තුළින් එයාලජගේ 

දවජස් මහන්සිය, පීඩනය පිටකරගන්නයි 

කැමති. එජහම ජදවිදියක් වුණාමත් අපි 

ජනාහිතන ගැටලු ඇතිජවනවා. ඒ නිසා 

ජදන්නාජගේ ඕන එපාකේ වජගේම, කායික 

මානසික අපහසුතා ගැනත් කතාෙහ කරලා 

අවජෙෝ්ධයකට එන්න පුළුවන්නේ ජගාඩක් 

ප්‍රේන ඇතිජවන එක අඩුයි. 

අජේ පාසල් අධ්ාපන ක්‍රමය ඇතුජේ 

ලිංගික අධ්ාපනයක් නෑජන්. අපි පාසජලන් 

ඉජගනගන්ජනත් නෑ. නිසි වයසට එදදි 

ජදමවපිජයෝ කියලා ජදන්ජනත් නෑ. 

හැමජදම අේමලා දරුවන්ට කියලා ජදන්න 

ඕන කිවවට ලිංගිකත්වය ගැන කතා 

කරන්ජන් නෑ. ඒ වචජන් ඒ තරේ භයානකයි, 

නරකයි වජගයි හැසිජරන්ජන්. මං හිතුවා 

මජගේ දරුජවෝ මජගන් ඒ සේෙන්්ධජයන් 

ප්‍රේන කජළාත් ජහාඳම උත්තර එයාලට 

ජදනවා කියලා.

ඉතින් හැමජදටම උත්තර තිජයන්ජන් 

අපි ගාව. අපි අජේ ඕනම ජදයක් අජේ 

සහකරු සහකාරිය එක්ක කතා කරලා 

විසඳගන්න තරමට අපි එකිජනකාට 

හිටියාට වඩා කිටටු ජවනවා. එකිජනකාව 

දැජනන්න ගන්නවා. ඒ නිසා පවුල් 

ජීවිජත් සාේථක කරගන්න අවශ්‍ය ජවන 

ලිංගිකත්වය කියන ජකාටජසදිත් දැජනන 

හැජඟන ජද බරිඳ එක්ක ස්වාමියා එක්ක 

කතා කරන්න. ඒ ජවනුජවන් කාලය 

ජවන්කරන්න. එතජකාට එකිජනකා අතජේ 

සමීප ෙව තවත් වැඩිජවනවා. ප්‍රේන 

අඩුජවනවා.

b;d,sfha ksIamdÈ;hs
cd;sl T!IO kshduk wêldßfha (NMRA)wkque;sh iys;hs¡

jeäÿr úia;r i|yd l;d lrkak 
077 292 0 268

f,dj ms<s.;a ldka;d 
ikSmdrlaIl ksIaamdokh

 

f.kajd fnodyeßu, ta nj¾ iy mqoa.,sl iud.u 

Tima ld,h ;=< ,sx.dY%s; m%foaYh msßisÿj 
mj;ajd .ekSug yels ùu yd iqjmyiqj ,nd §u.
wdidok yd ndysßka we;súh yels frda. j,ska 
wdrlaIKh.
ks;r we;sjk leiSï" ÿ¾.kaOh jeks ;;aj 
md,kh. 
Èkm;d Ndú;d lsÍfuka by< udkj iqj;djhla Èkm;d Ndú;d lsÍfuka by< udkj iqj;djhla 
mj;ajd .; yels ùu.

පුේ්ගලික සම්බනධ්ා ්ගත්ත, රාජකාරි මට්ටවම් සබඳ්ා ්ගත්ත වබාවෙෝවිට අපි පුරුදුවී සිටිනවන අ්ගය කිරීමට වෙෝ ප්‍ර්ශංසා කිරීමට ව්ඩා  වචෝදනා කිරීමටයි. එවසත නැතිනම් මැසිවිලි නැගීමටයි. එම සබඳ්ා 
නිසා සතුටු වවනනට කාරණා සියයේ ඇ්ත, පසු්ැවවනනට ඇති එේ කාරණාවේ වෙෝ මුේ කරව්ගන අපි කරනවන සියේල අවුේ කර්ගැනීමයි.සැමියා දෙම් සෙ දරුවවෝ තිවදනා සමඟ ජපානවේ �වතවන ෙ�නි 
මනවම්නද්‍ර ඇවේ �වි් අතදැ�ම් ඇසුරින අපිට කියාවදනවන විවේෂවයනම ‘පවුල’ නමැති සම්බනධ්ාවයට �ලිකතවය දීම සෙ එය රැක්ගැනීවම් ඇති වැද්ගතකමයි. එවමනම ඕනෑම වොඳ වෙෝ නරක සිදුවීමකටම 
පසු සතුට විය ෙැකි කාරණා පමණේ �වි්යට එේ කර්ගැනීවමන, බලා සිටියදී පවුේ �වි්ය සතුටින පිරී ඉතිරී යන අ�රු ඇය කියනවන සතුටින �වි්ය දරණ ඇවේ �වන අතදැ�ම් සමුදාය මුේකරව්ගනය.

අනිත වේවේ 
වවේම 

ලිංගිකතවය 
්ගැනත 

අපි ක්ා කරනවා

• ෙ�ණි මනවම්නද්‍ර
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නළජල් ගල්වා තැබීජමන් ඕනෑම 

දහවලක වුව, කිසිජවකුටත් 

ජනාජපනී සිටිය හැකි ෙලගතු 

කාල අංජනම නේ අජල්පනයක් 

උතුවන්කන්ජද සරදිජයල් සතුව තිබූ ෙව 

සහතික කර කියන පුදගලජයකු ගැන මට 

දැනගන්නට ලැබණ. ඒ මීට වසර දහයකට 

පමණ ඉහතදී විජේ්ඥ ධවද් ආරියජස්න 

යූ ගමජගේ මගිනි. ජේ වනවිට ජීවතුන් අතර 

නැති විජේ්ඥ ධවද් ගමජගේ එවක 

මාවනැල්ල ගමජගේ ජරෝහජල් අධ්ක්්වරයා 

වූ අතර මාවනැල්ල උතුවන්කන්ජද 

සරදිජයල් ගජේ නිේමාතෘවරයාද ජව.

“මම සරදිජයල් ගැන ජතාරතුරු 

ජහායන ෙව දැනගත්තු එක මනුස්සජයක් 

පසුගිය දවසක මාව ජහායාජගන ආවා. ඒ 

කාජල් සරදිජයල් පාවිචචි කරපු මන්තර 

ගුරුකේ ජපාතක් ගැන විස්තර කියාජගන. 

ඒත් ඔය වජගේ ජදවල් ගැන මජගේ හිජත් 

අෙමල් ජේණුවක තරේවත් විේවාසයක් 

නැති හින්දා මම ඒක එචචර ගණන්ගත්ජත් 

නෑ. ඒ මනුස්සයා තමයි මට ඔය සරදිජයල් 

පාවිචචි කළාය කියන ඕජන්ම දවාලක 

ජනාජපනී ඉන්න පුළුවන් කාල අංජනම ගැන 

කිවජව. ඒත් මට පස්ජස් කල්පනා වුණා 

ඔයාට නේ සමහරජවලාවට ඒක වැදගත් 

ජතාරතුරක් ජවන්න පුළුවන් කියලා.” දිනක් 

මාවනැල්ල ගමජගේ ජරෝහලට ගිය මට ඔහු 

කීජවය. 

“උතුවන්කන්ජද සරදිජයල් කියන්ජන් 

ගුේත විේවාසවලට තදින්ම ඇේෙැහි වුණු 

ජකජනක් කියලා මම අහලා තිජයනවා. 

නමුත් සරදිජයල් ළඟ ඔය කාල අංජනම 

කියන ජද තිබුණාය කියන කතාව නේ මීට 

කලින් අහලා නෑ.” මම ද කීජවමි.

“ජකාජහාමත් ඔය මනුස්සයා වැඩි 

ඈතක ජකජනක් ජනජවයි. ජකෝකටත් 

කියලා අපි ඒ මනුස්සයාජගේ ජෆෝන් නේෙේ 

එකක් ඉල්ලාගත්තා. එජහම නේ මම 

මිනිහව ජගන්නලා ජදන්න ෙලන්නද?” එජස් 

කී ධවද් ගමජගේ ඔහුජගේ හිතවජතකුට 

(ඔහුජගේ නම දැන් මට මතක නැත) 

දුරකතනජයන් අමතා සරදිජයල්ජගේ මන්තර 

ජපාත සහිත පුදගලයා කැඳවන ජමන් 

ඉල්ලා සිටිජේය.

“ඔය මනුස්සයා මට ඔය ජපාත ගැන 

කිවජව මට ඕක දීලා කීයක්හරි ඉල්ලාගන්න 

ෙව මට ජත්රුණා. ඒත් ඊට වඩා ජහාඳයිජන් 

ඒ සල්ලිවලින් පාජේ ඉන්න ෙල්ලන්ට ආේප 

අරන් ජදනවා. ජකෝකටත් ඔයා ඒ ජපාත 

ගන්න විදියට කතා කරලා උවමනා විස්තර 

දැනගන්න.” ඒ සමඟම ඔහු කීජේ මජගේ 

අරමුණ මුදුන් පත්කරගැනීමටද දක්වන 

සහජයෝගයක් ජලසිනි.

ඊට පැයක් ගතවීමටත් මත්ජතන් දශක 

හත අටක් පැරණි ෙව නියත වශජයන්ම 

කිවහැකි ‘ජරෝයල් එක්සසයිස් බුක්’ යන 

සඳහන සහිත පිටු හතළිජේ ජපාතක් ‘සිලි 

සිලි ෙෑගයක’ දමාගත් අහිංසක ගැමිජයකු 

අප ඉදිරිජේ ජපනී සිටිජේය. කල්ගතවීම 

නිසා දුේවේණ ෙවට පත් සුදු පිටුවලින් යුතු 

එම අ�ාස ජපාජත් පිටකවරජේ තීන්ත 

පෑනකින් ‘සරදිජයල්ජගේ මන්්‍ර ගුරුකේ 

ජපාත’ යනුජවන් ලියැවී තිජෙනු එය 

අතටගත් සැනින් මම දුටුජවමි.

“ඔය ජපාත අජේ කිරිඅත්තාජගේ. 

ඒ කිරිඅත්තාජගත් අත්තා ජකජනක් 

ඉලුක්ජගාඩ පන්සජල් මහන ජවලා ඉඳලා 

තිජයනවා. සරදිජයලුත් අකුරු කරලා 

තිජයන්ජන් ඒ පන්සජලන්. ඒ වජගේම 

සරදිජයල් ඒ පන්සජල්දී මන්්‍ර ශාස්්‍රත් 

ඉජගනජගන තිජයනවා. ඒ විදියට සරදිජයල් 

ඉජගනගත්තු මන්තර ගුරුකේ තමයි ඔය 

ජපාජත් තිජයන්ජන්. ඔය සරදිජයල් ළඟ 

තිබුණාය කියන කාල අංජනම හදන හැටිත් 

ඕජක් අකුරක් නෑර තිජයනවා.” එම ගැමියා 

කීය.

“ජකාජහාමත් ජේක මීට අවුරුදු සීයකට 

ජමහා පැත්ජත් ලියැවුණු ජපාතක්. ඒ වජගේම 

ජේකට පදනේ වුණු කරුණු ජකාජහන් 

ජහායාගත්තද, කවුරු කවදා ජමාන 

කාරජණකට ජේක ලිවවද කියලා කිසිම 

ජතාරතුරක් නෑ. ඒ හින්දා එකපාරටම ජේකට 

වටිනාකමක් ජදන්න අමාරුයි. හැෙැයි 

ජේජකන් එක ගුරුකමක් හරි අත්හදා ෙලලා 

සාේථක වුජණාත් කිසිම ප්‍රේනයක් නෑ. අපි 

ගනුජදනුව කතා කරලා වැජඩ් ඉවරයක් 

කරගමු.” එම ගැමියාජගේ සිතැඟි පිරික්සනු 

පිණිස මම කීජවමි.

“අජන් එජහමනේ ෙෑ මහත්තයා. 

අනික ජේවජේ තිජයන්ජන් ජොරුනේ 

අජේ කිරිඅත්තලා ජමචචර කාලයක් ජේවා 

පරිස්සේ කරන්ජනත් නෑජන්.” එජස් කී ඔහු 

එම අ�ාස ජපාත නැවත සිලි සිලි ෙෑගයට 

දමාගත්ජත් නරක් කරගත් මුහුණින් යුතුවය.

ඔහු නික්ම ගියපසු මම මජගේ හිතවතකු 

වන හිටපු ජාතික ජකෞතුකාගාර අධ්ක්් 

ආචාේය සිරි නිමල් ලක්ද්‍රසිංහයන්ට 

දුරකතන ඇමතුමක් දී එම ජපාත ගැන 

කීජවමි. එජස් කියා ඔහුජගේ අදහස් 

විමසනුවස් “ඕවජේ තිජයන්ජන් ජකාජහාමත් 

පටටපල් ජොරුජන් ඉතින්.” කියාද කීජවමි. 

පුරා විද්ා, මානව විද්ා, ජකෞතුක 

විද්ා ආදී වි්ය පථයන් කිහිපයක් පිළිෙඳ 

ප්‍රමාණික විදවතකු වන ආචාේය ලක්ද්‍රසිංහ 

දෙවලට 
වනාවපනී සි�මට 

කියාවදන 
�ර සරදිවයේවේ 
මනත්‍ර ගුරුකම් 

වපා් 
වසායා්ගතිමි

ජදශපාලනික වශජයන්ද වාමාංශික අදහස් 

දරන්ජනකි. එවැන්ජනෝ කිසිවිජටකත් 

ජමෙඳු ගුේත විේවාස ජකජරහි තැකීමක් 

ජනාකරති. නමුත් ආචාේය ලක්ද්‍රසිංහ විසින් 

ලොදුන් පිළිතුර මා අන්දමන්ද කජේය. 

“එජහමම කියන්න ෙෑ. කටුජගේ තිබුණු 

ඔය වජගේ සමහර මන්තර ගුරුකේ 

ජපාත්වල ඇත්තත් තිජයනවා මම දැකලා 

තිජයනවා.” ඒ ඔහුජගේ පිළිතුරයි. 

“අපි හිතමු ඔය කාල අංජනම වජගේ 

ගුරුකමක් කරගන්න හැටි ගැන පරණ 

පුස්ජකාළ ජපාතක තිජයනවා. ඒජක් 

තිජයනවා ෙකමූණු පිහාටු, දිවි මකුළු ජල්, 

ෙක් මී ජපාතු, රත් හිරියල් වජගේ ඒවාට 

උවමනා ෙඩු ලැයිස්තුවක්. ඒ අතජේ 

තියනවා රිළා දළ වජගේ ජදකුත්.” ආචාේය 

ලක්ද්‍රසිංහ කීය. 

“ඒ ජමානවටද රිළා දළ කියන්ජන්?” 

මමද කුතුහලජයන් ඇලීයමින් ඇසීමි.

“රිළා දළ කියන්ජන් ඉතින් රිළවුන්ජගේ 

දළවලටජන්.” ජහජතම කීය.

“ඒත් රිළවුන්ට ජකාජහද දළ 

තිජයන්ජන්?” මමද විස්මජයන් යුතුව ඇසීමි.

“ඒක තමයි කියන්ජන්. ඒ පුස්ජකාළ 

ජපාත්වල තිජයන විදියට ඔය කියන 

ගුරුකම හරියට කරන්න ඕජන්නේ ඒකට 

රිළවුන්ජගේ දළත් ගන්න ඕජන්. ඒත් ඉතින් 

ඒක කීයටවත් කරන්න ෙෑජන්. ඒජකන් 

කියන්ජන් ඔය කියන ගුරුකමත් කීයටවත් 

කරන්න ෙෑ කියන එක. එතජකාට ඒ 

පුස්ජකාළ ජපාත්වල තිජයන්ජන ඇත්ත 

ජනජවයිද?” ආචාේය ලක්ද්‍රසිංහයන් 

ම’ජවතින් එජස් අසන ලදජද හඬනගා 

සිනාජසමිනි.

මාධ්ජවදී

තිලේ වසනාසිංෙ

උතුවනකනවේ 
සරදිවයේ 
කියනවන ගුේ් 
විේවාසවලට 
්දිනම ඇබ්බැහි 
වුණු වකවනේ 
කියලා මම අෙලා 
තිවයනවා. නමුත 
සරදිවයේ ළඟ 
ඔය කාල අංජනම 
කියන වේ 
තිබුණාය කියන 
ක්ාව නම් �ට 
කලින අෙලා නෑ
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ජන්ජමට වඩා පුරුදද ජලාකුයි කියා කීමට අපි 

කියන්ජන් නිකන්ම ජනාජව. ජොජහෝජදජනකුට එය 

අදාළ වන නිසාය. ජකජස්නමුත් ඇතැමුන්ජගේ ඇතැේ 

පුරුදු මතුවන විට තැන ජනාතැන අදාළ ජනාජව. සාමාන්‍ය 

පුදගලජයකු ජනාව වෘත්තිකයකු වුවද එහි ජවනසක් නැත. 

ධවද්වරයකු වූවා කියා එය එජස් ජනාවිය හැකිද? 

ජේරාජදණිය සරසවිජේ ඉජගනගන්නා කාලජේ 

සිටම ප� ධවද් තරිඳු විජේජකෝන් අලි සමඟ ගනුජදනු 

කිරීමට කැමැත්ජතන් සිටිජේය. ක්‍රම ක්‍රමජයන් ඒ අරමුණ 

මුදුන්පමුණුවා ගැනීමට ජහජතම සමත් විය. සිය ගුරුවරයා 

වූ මහාචාේය අජශෝක දංජගාල්ලජගේ අඩිපාජේ යමින් ඔහු 

ජොජහෝ ජද උගත්ජත්ය. 

නමුත් අලි හා ඇයිජහාඳයිය හිතන තරේ පහසු නැත. 

ජපාඩ්ඩ ගැස්සුණජහාත් සියල්ල හෙක්ය. ප� ධවද් 

තරිඳු එවැනි පාඩේ ඕනෑතරේ උජගනජගන ඇත. අලි 

හා හරි හරියට ගැජටමින් කටයුතු කරන අය ගැන අපට 

හිතන්ජන් ඔවුන් හා අලි ඇතුන් මි්‍ර ෙවය. එජහත් අලින්ට 

ප්‍රතිකාර කරන ධවද් තරිඳු විජේජකෝන්ජගේ අදහසනේ, 

අලි ඇතුන්ට ඔහුව ජේන්නට ෙැරි ෙවයි. ප්‍රතිකාර දුන් 

අලියකුජගන් ජකායිජවජල් ජහෝ ජහාඳ කෑමක් ලැජෙනු ඇති 

ෙව ඔහුජගේ විස්වාසයයි. 

ප්‍රතිකාර ලොදීජේදී ඇතැේවිට අලි ඇතුන්ට ජවදනාව 

දැජන්. එවැනි අවස්ථාවක ඖ්්ධ ලොදීම පජරස්සමට 

කළ යුතුය. ජකාජතක් ප්‍රජවසේ වුවද ඇසිල්ලකින් අලියා 

ජකෝපවීමට ෙැරි නැත. එවැනි අහඹු අවස්ථා සඳහා ජපර 

සූදානමින් සිටිය යුතු ෙව ඕනෑම ජකජනකු දන්නා කරුණකි. 

එජහත් ඉල්ලජගන කන කෑේවලට ජපර සූදානමක් ඕනෑ 

නැත. ජේ ද එවැනි සිදධියකි.

ප� ධවද් තරිඳු විජේජකෝන්ට කුඩා කාලජේ සිටම 

එක්තරා පුරුදදක් විය. ඒ කාජගේ ජහෝ කනට කුමක් ජහෝ 

කිරීජේ පුරුදදකි. ෙලහත්කාරජයන් පුරුදද මැඩපවත්වා 

ගත්තද ඉඳහිට එය මතු ජව. ජකාජරෝනා සමජේ දිනයකද 

ඔහුජගේ පුරුදද උඩට ආජවය. ඒ, එජස් ජමජස් අවස්ථාවක 

ජනාජව. ඇතින්නකට ප්‍රතිකාර කරමින් සිටියදීය. ඈ, 

පාරේපරික අලි හිමියකුට අයත් ඇතින්නකි. ඇතින්නට 

ආහාර දිරවීම සේෙන්්ධ ගැටලුවකි. එය තරමක් ෙරපතළ 

විය. පැය ගණනක් ඒ සඳහා ප්‍රතිකාර කර, අවසානජේ 

ජස්ලයින් ලොදීමට ප� ධවද් තරිඳු පියවර ගත්ජත්ය. 

තීරණය ජකරුජණ ජස්ලයින් ජෙෝතල් විසිපහක් පමණ 

ලොදීමටයි. 
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රෂනිකා ලියනවේ

ව්ාරතුරු
ප� ෛව� 
්රිඳු විව�වකෝන 
(ශ්‍රී දළදා මාලි්ගාව, Millennium Elephant 
Foundation සෙ Vetcare සතව වරෝෙල)

ඔනන ඕවට වි්රේ 
එනන එපා 
වදාස්ර මෙත්වයෝ 

ඇතින්න ජලාරියක් අසළට ජගන්වා ගැනිණ. 

පසුව ජලාරි තටටුවට නැගගත් ප� ධවද් තරිඳු 

ජරෝගියාට ජස්ලයින් ලොදීම ඇර�ය. ජස්ලයින් 

ජෙෝතල් විසිපහක් ලොදීමට සැලකිය යුතු කාලයක් 

ගතජව. එය මහා කේමැලි ක්‍රියාවකි. ජස්ලයින් 

ජෙෝතල් දහයක් පමණ ඇතින්නට දීජමන් පසු ධවද් 

තරිඳුජගේ පරණ පුරුදද ඉස්මතු විය. ජහජතම නිකමට 

ජමන් ඇතින්නජගේ කන කිති කැවජවය. ඇයට වජගේ 

වගක් නැත. එනිසා ප� ධවද් තරිඳුට අවදානමක්ද 

ජනාජපජන්. ජස්ලයින් ලොදීම අවසන් ජවමින් තිබයදී 

ඔහු නැවත ඇතින්නජගේ කන කිති කිවජවය. ඕනෑම 

ජදකට සීමාවක් ඇත. නිහඬව සිටින්න සිටින්න තමාව 

විහිළුවට ගත් ජවදැදුරා ගැන ඇතින්නට අසූහාරදාහට 

නැගේජගේය. නිජේ්යකින් ඈ ජහාඬ ඔසවා ධවද් 

තරිඳු ජවත හැරුජණ ජහාඳ පහරක් එල්ලකිරීජේ 

අජේක්්ාජවනි. එජහත් ඒ ඇසිල්ජල් ජලාරි තටටුජවන් 

ඉවතට පැනගැනීමට තරේ ධවද්වරයා වාසනාවන්ත 

විය. ඉලක්කය ගිලිහුණ ෙැවින් ඇතින්න සන්සුන් 

විය. ජකජස් ජහෝ ප� ධවද් තරිඳු එම ස්ථානජයන් 

පිටත්ව යාමට ජපර ඇතින්න සුවපත් වූජේ ප� 

ධවද්වරයාටද පාඩමක් උගන්වමිනි. මින්පසු 

කිසි දිනක කිසිඳු සතකුජගේ කිතිය පරීක්්ා කර 

ජනාෙැලීජේ පාඩම ප� ධවද් තරිඳු විජේජකෝන් එම 

ඇතින්නජගන් උගත්ජත්ය. 
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“අපි නිතරම ප්‍රියමනාපව ඉන්න ඕනේ. විශේෂයෙන්ම 

හෙදියන්. ලස්සනට, පිළිවෙලට, දැක්කහම ආස හිතෙන්න, 

ලෙඩාගේ ලෙඩ සනීප වෙන විදියට මූණු, ශරීර තියෙන්න 

එපැයි. හරි නම් ඔයාලා හැමදාම ජිම් යන්න ඕනේ. හැම 

හෙදියකටම ජිම් යෑම අනිවාර්යය කරලා ආයතනික 

මට්ටමේන් නීතියක් ගේන්න ඕනේ. ඇත්තටම මම ර�ෝහලේ 

වෛද්‍යවරයෙක් හරි ල�ොක්කෙක් හරි නම් නර්ස්ලා ටික 

ඔක්කොම සිහිනිඟ, පුළුලුකුල, පිරුණු ලැම තියාන් ඉන්නවට 

මම කැමතියි.”

පහුගිය දවසක සමස්ත ලංකා හෙද සංගමේ ජාතික 

සමුළුව අමතමින් ජනතා විමුක්ති පෙරමුණේ හිටපු 

පාර්ලිමේන්තු මන්ත්‍රී ලාල් කාන්ත හෙදියන්ට කරපු ඔය කතාව 

සමාජ මාධ්‍ය පුරා ලැව්ගින්නක් වගේ පැතිරුණා. විවිධ 

ක්ෂේත්‍රවල උදවිය ඔය ගැන විවිධ කතා කිව්වා.

“ලාල් කාන්ත වැරදි දෙයක් කිව්වේ නැහැ. කියපු විදිය 

ටිකක් අවුල් වුණාට එයාගේ චේතනාව හ�ොඳයි.” පාර්ලිමේන්තු 

මන්ත්‍රී නාමල් රාජපක්ෂ ඔහ�ොම කියද්දි ලාල් කාන්තගේ 

පක්ෂෙම සාමාජිකාවක් වෙන ආචාර්ය හරිනි අමරසූරිය 

ලාල් කාන්ත මහත්තයගේ කතාවට යහපත් ප්‍රතිචාර දක්වලා 

තිබුණේ නැහැ.

ගෑනු පිරිමි බේදයකින් ත�ොරව ස�ෞඛ්‍යසම්පන්නව 

ජීවත්වීමේ නිදහස අහිමිවුණු රටක ගෑනු විතරක් හැඩට 

ඉන්න ඕනේ ඇයි කියලා ඇතැම්මු ප්‍රශ්න කරලා තිබුණා. ඒ 

මුළු කතාවම හ�ොඳයි, නර්ස්ලා ඉස්පිරිතාලෙ දොස්තරලගෙයි, 

ල�ොක්කන්ගෙයි ඇහැ පිනවන්න ඉඟ සුඟ මිටින් ගන්න ගාණට 

තියාගන්න ඕනේ කියන කෑල්ලෙන් ලාල් මහත්තයා කතාව අල 

කරගත්තය කියලාත් කථිකාවක් ග�ොඩනැගුණා.

අහක ඉඳලා විචාරේ කරන ඔය ක�ොයි කාගෙන්වත් නැතිව 

නර්ස්ලා ගැන ලාල් කිව්ව කතාවට නර්ස් න�ෝනලගේ හිත් 

රිදිලද කියලා අහන්න අපි කතා කළේ වසර ගාණක් හෙද 

සේවයේ නිරත ජ්‍යේෂ්ඨ හෙදිය පුෂ්පා රම්‍යානි ද ස�ොයිසාට. 

අද ‘ධරණී’ කවරය සැරසෙන්නෙත් ඇගේ හැඩැති රුවින්.

ජිම් යන්න කියලා 
කිව්වට 
අපි ලාල් කාන්ත 
මහත්තයා එක්ක 
තරහ නෑ

පුෂ්පා රම්‍යානි ද ස�ොයිසා 
ජාතික පුහුණු කිරීමේ හෙද නිලධාරිනී

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

පුෂ්පා මිස් ලාල් කාන්ත මහත්තයගේ කතාව ඇහුවද?

ඔව් මම ඒ කතාව ඇහුවා.

ඒ කතාව අහපු නර්ස් න�ෝනලාගේ හිත් රිදිලාද?

අනේ නැහැ. ඒ මහත්තයගේ කතාව අහලා කාගෙවත් හිත් රිදුණු බවක් මම 

නම් දැක්කේ නැහැ. හෙදියක් කියන්නේ ඕනම දේකට ඔර�ොත්තු දෙන හිත් 

හයිය ගෑනු ක�ොට්ඨාසයක්. ඔය වගේ කතාවලට හිත් රිදෙන කෙනෙක්ට 

හෙදියන් වෙන්න බැහැ. මම හිතන්නේ ඔහු ඒ කතාව කිව්වේ නරක 

හිතකින් නෙමෙයි. ඉතින් ඔහු ගැන මගේ හිතේ නම් තරහක් 

නැහැ.

ඒ කියන්නේ නර්ස් කෙනෙක් වුණහම ඇහැට කනට පේන්න 
ලස්සනට ඉන්න ඕනේ කියලද ඔබත් කියන්නේ?

මෙහෙමයි. ලස්සන මිනිස්සු කැත මිනිස්සු කියලා 

පෙනුමෙන් මිනිස්සු බෙදන්න බැහැ. හැබැයි උසට සරිලන 

බරක් පවත්වගන්න එක, ඇඟේ හැඩය පවත්වගන්න එක 

නර්ස්ලට විතරක් නෙමෙයි ගෑනු පිරිමි බේදයක් නැතිව 

ක�ොයිකාටත් වැදගත්. කෙනෙක්ගේ ඇඟ හැඩයි කියන්නෙම 

ඒ මනුස්සයා ස�ෞඛ්‍යසම්පන්නයි කියන එක. ඉතින් නර්ස් 

කෙනෙක් වුණත් හැඩට ඉන්න එක ඇයගේ ස�ෞඛ්‍යට වගේම 

වෘත්තීය ජීවිතේටත් බලපානවා.

කරුණාව, දයාව, හැකියාව වගේ දේට අමතරව  සිහිනිඟයි, 
පුළුලුකුලයි හෙදියකගේ වෘත්තීය ජීවිතේට බලපාන්නේ ක�ොහ�ොමද?

මම කිව්වනේ කෙනෙක්ගේ ඇඟ හැඩයි කියන්නේ ඒ කෙනා නිර�ෝගී කියන 

එකයි. හෙදියක් කියන්නේ දුවලා පැනලා ර�ෝගීන් වෙනුවෙන් කඩිමුඩියට වැඩ 

කරන කෙනෙක්. ඉතින් නිර�ෝගී නැති කෙනෙක්ට එහෙම ක්‍රියාශීලි වෙලා වැඩ 

කරන්න අමාරුයි. අනික හැඩට, පිරිසිදුවට ඉන්න නර්ස් න�ෝනා කෙනෙක් දකින 

මම දිනපතාම 
එකදිගට විනාඩි විස්සක් 
ව්‍යායාම කරනවා. ඒකට 
මම ව්‍යායාම උපකරණ 

කිහිපයක්ම ගත්තා. වැඩ 
ඉවර වෙලා ඇවිල්ලා 
රෑ එකට දෙකට හරි 

ව්‍යායාම කරනවා
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ඡායාරූප - ක්‍රිෂාන් කාරියවසම් 
පසුතලය - Step up Fitness Center බ�ොරලැස්ගමුව

• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

එක ලෙඩ්ඩුන්ගේ මනසටත් අස්වැසිල්ලක්. ඒක ර�ෝග සුවපත් වෙන්නත් නිමිති වෙනවා.

ලෙඩ්ඩුන්ට අමතරව හ�ොස්පිට්ල් එකේ ඩ�ොක්ටර්ස්ලාටයි, ල�ොක්කන්ටයි පේන්නත් නර්ස්ලා 
හැඩට ඉන්න ඕනේ වගේ එකකුත් ඒ මහත්තයා කිව්වා?

ඔය කාටවත් පේන්න නෙමෙයි. තමන් ගැන හිතලා තමන් හැඩට ඉන්න කියන එකයි 

කාන්තාවන්ට මම කියන්නේ. ඒක පවුල් ජීවිතේට පවා බලපානවා.

නර්ස්ලට ජිම් යන එක අනිවාර්යය කළ�ොත් ජිම් එකට යන්න වෙලාව තියෙනවද?

ඔය නීති පනවන කතාව නම් ප්‍රාය�ෝගික නැහැ. ඇත්තටම මමත් කාලයක් ජිම් ගියා. 

වෙලාව නැති නිසා නතර කළා. අපේ ර�ෝහල්වල සේවයට හෙදියන් 72,000ක් අවශ්‍යයි. 

ඒත් අපිට හිටියේ හෙදියන් 40,000යි. ඒකෙනුත් බහුතරයක් මෑතකදි විදේශගත වුණා. තව 

ක�ොටසක් විශ්‍රාම ගියා. දැන් ඉන්නේ හෙදියන් 38,000යි. ඉතින් හැම හෙදියක්ම තමන්ගේ 

සේවා කාලයට අමතරව අතිකාල සේවා කරලා තමයි හෙද සේවය ඇදගෙන යන්නේ. එයාලට 

ගෙවල්වල ගිහින් එයාලගේ වැඩක් කරගන්නවත් වෙලාව නැහැ. ඉතින් එහෙම එකේ නීති 

පනවලා අනිවාර්යයෙන්ම ඔයාලා ජිම් යන්න කියලා කාටවත් කියන්න බැහැ.

ජිම් යන්න වෙලාවකුත් නැත්තම් නර්ස්ලා හැඩට ඉන්න 
ඕනේ කියලා කියන්නේ ක�ොහ�ොමද?

මෙහෙමයි. ජිම් යන්න වෙලාවක් නැති එක නිදහසට 

කාරණාවක් නෙමෙයි. තමන්ට වටිනාකමක් දෙන මිනිස්සු 

ක�ොහ�ොම හරි තමන්ට වෙලාව හ�ොයාගන්නවා. හැඩට, 

නිර�ෝගීවට ඉන්න ජිම් යන්නම ඕනෙ නැහැ. ගෙදරදි හරි ඒ 

දේවල් කරන්න කාලය හ�ොයාගන්න වෙනවා.

පුෂ්පා මිස් ගෙදරදි ව්‍යායාම කරනවද?

ඔව් අනිවාර්යයෙන්ම. මගේ ජීවිතේ අංක එක මම. මම 

නිර�ෝගී වුණ�ොත් තමයි මට අනිත් අයට හ�ොඳින් සේවය 

කරන්න පුළුවන්. මම දිනපතාම එකදිගට විනාඩි විස්සක් 

ව්‍යායාම කරනවා. ඒකට මම ව්‍යායාම උපකරණ කිහිපයක්ම 

ගත්තා. වැඩ ඉවර වෙලා ඇවිල්ලා රෑ එකට දෙකට හරි 

ව්‍යායාම කරනවා.

ව්‍යායාම කරනවට අමතරව කෑමත් පාලනය කරනවා ඇති?

ඔව්. මම මස්, මාළු මුකුත් කන්නේ නැති පිය�ෝ 

වෙජිටේරියන් කෙනෙක්. හැබැයි එළවලු, පලතුරු, ධාන්‍ය 

වගේ දේ වැඩිපුර කනවා. දවසට වතුර ලීටර 3ක් විතර 

බ�ොනවා. ස�ෞබ්‍යමත් ජීවිතයක් ගතකරන නිසා අදටත් මට 

ඉහෙන් බහින ලෙඩක් නැහැ. අනිත් අය කියන කතාවලට 

හිත් රිද්දගන්න වෙලාවයි, ඒවගෙ හරි වැරැද්ද හ�ොයන්න 

යන වෙලාවයි තමන්ගේ වැඩක් වෙනුවෙන් ය�ොදවන්න 

කියන එක තමයි මට අනිත් අයටත් කියන්න තියෙන්නේ.

අපේ බහුතරයක් 
හෙදියන්ට 

ගෙවල්වල ගිහින් 
එයාලගේ වැඩක් 

කරගන්නවත් 
වෙලාව නැහැ. 
ඉතින් එහෙම 

එකේ නීති 
පනවලා 

අනිවාර්යයෙන්ම 
ඔයාලා ජිම් 

යන්න කියලා 
කාටවත් කියන්න 

බැහැ



10 2023 ජනවාරි÷25 වන ෙදාදා

ජවන්න ජදන්ජන් නැහැ. එතජකාට යැපුේ 

මානසිකත්වය සහිත දරුවන් හැජදන එක 

අරුමයක් ජනජමයි.

ඒ වජගේම ගෑනිජයක් වුණාම සැමියාජගන් 

නඩත්තු ජවන්න ඕජන් කියන එක ගෑනු 

ළමයින්ජගේ ඔලුවලට දානවා. ඒජකන් ජවන්ජන 

යැපීජේ මානසිකත්වයක් හැජදන එක. 

යාළුජවලා ඉන්න කාජල් ඉඳලම ජොයිජෆ්‍රන්ඩ් 

යටඇඳුජේ ඉඳලම අරන් ජදන්න ඕජන් 

කියලා හිතන ගේල්ජෆ්‍රන්ඩ්ස්ලා හැජදන්ජන්ත් 

එජහමයි.

ජකජනක් මත ආේථිකව යැජපන 

එජකන් මනුස්සජයක්ට ජවන්න පුළුවන් හානි 

කිහිපයක් තිජයනවා. එකක් මුදල් වියදේ 

කරන තැනැත්තාජගේ අණසකට යටත්ජවන්න 

ජවනවා. ඒත් එක්කම ඔහුජගේ ජපෞරු්ය 

ඉජේටම යටපත් ජවලා ආත්මඅභිමානයත් 

කඩා වැජටනවා. ජකජනක් මත 

යැජපන්න යැජපන්න මනුස්සජයක්ජගේ 

නිේමාණශීලීත්වය නැතිජවනවා. එතජකාට 

ඒ අයට ජකජනක්ජගන් 

ඉල්ලන් කනවා ඇර 

ජවනත් විකල්ප ජේන්ජන් 

නැහැ.

දියුණු ජවන 

මනුස්සජයක්ට මී කුණත් 

ඇති කියලා අපි අහලා 

තිජයනවජන්. අජේ 

රජට සේපත් ඕජසට. 

ජමාජේ කල්පනා කජළාත් 

දියුණුජවන්න ඕනතරේ 

මාේග ජහායාගන්න 

පුළුවන්. හැෙැයි සමහරු  

රජජයන්ම ජදවල් ජදන්න 

ඕජන්, එයාලා ඒකට ෙැඳිලා ඉන්නවා කියලා 

දත නියවජගන ඔජේ ඉන්නවා. එජහම ඉන්න 

එකට වඩා දරුජවෝ කිහිල්ජල් ගහන් ජකාළ 

විකුණන අේමලා උත්සාහවන්තයි.

තව කාන්තාවක් ඉන්නවා. ඇජගේ 

සජහෝදරිය ඉන්ජන් පිටරටක. රට ඉන්න 

සජහෝදරිය කාලයක් අර කාන්තාව නඩත්තු 

කළා. විවි්ධ ජේතු මත පස්ජස් අර කාන්තාව 

මුදල් එවන එක නතර කළා. පස්ජස් ලංකාජව 

ඉන්න සජහෝදරිය හැමතැනම ගිහින් අර 

කාන්තාවට ජදාස් කිවවා. දවසක් මාත් 

එක්කත් රට ඉන්න සජහෝදරියට ෙැන්නා.

ජේකත් ජගාඩක් අය පටජලෝගන්න 

තැනක්. විජදස්ගත ජවලා ඉන්න ජකජනක් 

අනිත් අයට ජදවල් ජදන්න ෙැඳිලා ඉන්නවා 

කියලා මිනිස්සු හිතනවා. ඒ අයජගන් ජෆෝන්, 

ජටා�, ජචාක්ලට ෙලාජපාජරාත්තු ජවනවා. 

නුදුන්ජනාත් “අජපෝ ඕකා ජහන ජලෝෙයා, 

රට ඉඳලා අත වන වනා ආවා” වජගේ කතා 

කියනවා. රට ගිය පලියට මිනිස්සු ගස්වලින් 

සල්ලි කඩන්ජන් නැහැ. ඒ අය මහන්සි ජවලා, 

පවුජලන් ඈත්ජවලා හේෙකරන සල්ලි නිකන් 

ෙලාජපාජරාත්තු ජවන එක අසා්ධාරණයි.

ඊළඟට චිත්තජවගීය යැපීම ගැන කතා 

කරමු. චිත්තජවගීය වශජයන් ජකජනක් 

මත යැජපන එක ආේථික යැපීමටත් වඩා 

භයානකයි. ජමජහම අය නිතරම අනිත් 

අය මත මානසිකව යැජපන්න ෙලනවා. 

තනියම හිතලා තීරණයක්, වගකීමක් ගන්න 

ෙැහැ. විවාහය, රැකියාව වජගේ ජීවිජත් 

වැදගත් ජදයක් පවා ජතෝරගන්ජන් තමන්ජගේ 

උවමනාවට ජනජේ, අනිත් අයජගන් අහලා 

ඒ අයජගේ කැමැත්තට. අේමව ජකාජරෝනා 

මධ්ස්ථානයකට එක්කරජගන ගියා කියලා 

ජකාවිඩ් කාජල් තරුණ පිරිමි දරුජවක් 

සියදිවිනසාගත්තා මතකද? ඉපජදදදි 

දරුවජගේ ජපකනිවැල කපන්න අමතක 

වුණු අේමලාජගේ දරුජවෝ තමයි වැඩිපුරම 

මානසිකව අනුන් මත යැජපන්න ෙලන්ජන්. ඒ 

අයට යැජපන ජකනා නැතිව තනි ජීවිතයක් 

නැහැ.

එජහම දරුවන්ට තනියම කිසිම 

තීරණයක් ගන්න ෙැහැ. හැමජදම කරන්ජන් 

අේමජගන් තාත්තජගන් අහලා. “අජන් අජේ 

දරුවා නේ හරිම කීකරුයි” එතජකාට අර 

වැඩිහිටිජයෝ කියන්ජන් එජහම. කීකරුකම 

ජනජේ ඒකට කියන්ජන් යැපීජේ ජපෞරු්ය 

කියලා. ජමජහම දරුජවෝ, වැඩිහිටිජයෝ නැති 

කාජලක  තීරණ ගන්ජන් කාජගන් අහලද?

ඊළඟට ජ�ම සේෙන්්ධතා සහ 

විවාහය ඇතුජේ මානසිකව යැජපන එක. 

සේෙන්්ධයක් ඇතුජේ තමන්ට වැඩිය අනිත් 

පුදගලයට තැන ජදනවා. ජේ අයට තමන් 

ගැන විේවාසයක් නැහැ. එයා නැත්තේ 

මමත් නැහැ කියලයි හිතන්ජන්. ජමානතරේ 

වි් සහිත එකක් වුණත් සේෙන්්ධයක් 

නවත්තන්න ෙයයි. අසරණ ජවයි වජගේ 

හැ�මක් තිජයනවා. ඒ නිසා ප්‍රති පුදගලයා 

කියන ඕනම ජදයක් කරනවා. ජේ වජගේ අය 

ජොජහාම ඉක්මනින්ම වි් සහිත මිනිස්සුන්ට 

අහුජවනවා. ජේ වජගේ උදවිය බහිජවන්ජනත් 

අර පුංචි කාජලදි පවුජලන් ජවන වැරදි 

නිසාමයි.

ඉතින් පුංචි කාජල් ඉඳලා දරුවන්ට 

ස්වා�න ජවන්න ජදන්න. තමන්ජගේ වැඩ 

තමන්ටම කරගන්න උගන්වන්න. අනිත් අයට 

යටජවලා යැජපන්න, ජීවත්ජවන්න දරුවන්ට 

උගන්වන්න එපා. ඒ වජගේම නිතරම ආේථික 

වශජයන් ස්වා�න ජවන්න ෙලන්න. තමන්ට 

තනියම තිරණ ගන්න ෙැරිනේ, වගකීේ 

ගන්නයි ජනාගැලජපන සෙඳතා අවසන් 

කරන්නයි ෙයයි නේ එජහමත් නැත්තේ 

ආත්මවිේවාසය අඩුයි කියලා හිජතනවා නේ 

උපජදශනයට ජයාමුජවලා ඒ ගැටලු යටපත් 

කරන්න පුළුවන්.

1948 නිදෙස ලැවබේදී අවේ රවට් රා� භාණ්ඩා්ගාරවේ වි්ශාල විවේ්ශ වතකම් ප්‍රමාණයේ 
ඉතිරි වවලා තිබුණා. නිදෙවසන පසවස වම් මුදේවලින වැඩි වකාටසේ වවනකව� සුබසාධනයට. 
ඒ ්තතවය එේක 1953 වවේදි රට සතුව තිබුණු විවේ්ශ වතකම් අ�වවලා රා� අයවැය 
හිඟය පු�ේ වුණා.

රටකට සුබසාධනය ඕවන ්මයි. ෙැබැයි සුබසාධනයට වවනකළ මුදලින වකාටසේ 
නිෂපාදන සෙ කේමාන් අං්ශ වවනුවවනුත වවනකළා නම් රවට් වසවා නි�ේති ය වැඩිවවනන 
තිබුණා. නිදෙස ලැබුණු  ෙැටිවේ පිනට වදනන පටන්ගතතු එවකන වුවණ නිකන වදන වටායිලට් 
වපෝච්චියටයි, ටකරමටයි ඡනවේ වදන යැවපනනම බලාව්ගන ඉනන පිරිසේ බිහිවවච්චි එකයි.

්වත වකවනේ ම් යැවපනන බලාව්ගන ඉනන මිනිසසු සුලබ වීම මු� සමාජයකටම වින 
කටිනන පු�වන වබාවොම භයානක ්තතවයේ.

ඒක ආේථික යැ�ම, චිත්වේගීය යැ�ම නැත්ම් ශ්‍රමය ම් යැ�මේ වවනන පු�වන. වම් 
ලිපිවයන ඒ කාරණාව ්ගැන ටිකේ ක්ා කරනනයි මවේ බලාවපාවරාතතුව.

• වසේවනදි වෙට්ටිආරච්චි

ඉනදිකා ප්‍රනානදු 
මවනෝඋපවේශිකා
සමාජ වි�ා ග්‍රනථ කතුවරි

බිරිඳවේ 
අනියම් ව�මයට 

මෙත්යාත 
්ගජරාවමට 
උදේ කරලා

මම දන්න පවුලක් ඉන්නවා. ඒ ජගදර 

පිරිමි ජකනා රැකියාවක් කරන්ජන් 

නැහැ. බරිඳ තමයි පවුල නඩත්තු 

කරන්ජන්. ජගදර ජවනත් වැඩකදි වුණත් 

බරිඳව ඉස්සරහට යවලා සැමියා පස්සට 

යනවා. ඔජහාම කාලයක් යදදි ජේ කාන්තාව 

කාේයාලජේ ජලාක්ජකක් එක්ක සේෙන්්ධයක් 

ඇති කරගත්තා. ඔහු ජේ කාන්තාවට 

සෑජහන මුදල් වියදේ කළා.

කාලයත් එක්ක සේෙන්්ධය ගැන 

සැමියාත් දැනගත්තා. සිදධිය දැනගත්තට 

පස්ජස් ඔහුත් බරිඳජග සේෙන්ජ්ධට උදව 

කළා. පස්ජස් ජේ කාන්තාව රැකියාජවන් 

ඉවත් වුණා. ඉතින් අර ්ධනවත් පුදගලයා 

තමයි අවුරුදු ගාණක්ම ජේ පවුල නඩත්තු 

කජේ. දවසක් ඒ පුදගලයා හදිසි රිය 

අනතුරකින් මියගියා. පවුජල් ආදායම 

එකපාරම නතරවුණු නිසා පස්ජස් ජේ 

කාන්තාව මානසිකව වැටුණා. හැෙැයි 

පස්ජස් ඇය නැවතත්  රැකියාවක් 

ජහායාජගන තිබුණා. ඉතින් අදටත් ඒ 

කාන්තාව තමයි ඒ පවුලට කරගහන්න 

ඉන්ජන්. ජේ පුදගලයා විතරක් ජනජමයි 

රැකියාවක් කරන්න කේමැලිකමට බරිඳව 

රට යවලා ඒ එවන සල්ලි රහජමරට වියදේ 

කර කර බරිඳ මත යැජපන සැමියන් 

ජකාචචර අජේ රජට ඉන්නවද?

ඒ විතරක් ජනජමයි හැකියාව සහ 

උගත්කම තිබලත් ෙැන්දට පස්ජස් 

කේමැලිකමට රස්සාජවන් අස්ජවන 

බරින්ඳෑවරුත් ඉන්නවා. සිංහලයා කියන්ජන් 

ජකාජහාමත් කේමැලි ජාතියක්ලු. එදාජවල 

හේෙකරන් කන එක විනා අනාගතයක් ගැන 

හිතලා වැඩ කරන පිරිසක් ජනජමයි කියලයි 

ජරාෙට ජනාක්ස් ‘එදා ජහළදිව’ ජපාජත් 

ලියලා තිජයන්ජන්. පාරේපරිකව එන ඒ 

ගති සිරිත්වලට පවුජලනුත් ජපාඩි කාජලදිම 

පිදුරු වැජටනවා.

අත්හැරීම ප්‍රගුණ කරපු ජෙෞද්ධ රටක් 

වුණාට අජේ උදවිය කරන්ජන්ම අල්ලගන්න 

එක. ජගාඩක් අේමලා අවුරුදු ගාණක් 

යනකල් දරුවන්ජගේ වැඩයි දරුවන්වයි 

ෙදාජගන ඉන්නවා. ඒ අයට ස්වා�න 

අම්මව වකාවරෝනා ම�සථානයකට 
එේකරව්ගන ගියා කියලා වකාවිඩ් කාවේ 

්රුණ පිරිමි දරුවවේ සියදිවිනසා්ගත්ා 
ම්කද? ඉපවදේදි දරුවවේ වපකනිවැල 
කපනන අම්ක වුණු අම්මලාවේ දරුවවෝ 

්මයි වැඩිපුරම මානසිකව අනුන ම් 
යැවපනන බලනවන
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අවනෙේ කළමනාකරු

වෙට දවජස් අපජගේ 

ආදරණීයයන්ජගේ 

ආරක්්ාව, රැකවරණය හා 

සුරක්ෂිතතාවය තහවුරු 

කරනුවස් දීපව්ාේතව සිදුකරන 

දැවැන්ත ජමජහවරක පළමු 

අදියර ජලස ‘මාතෘ’ සුවැති 

රටක් සමාරේභක හමුව පසුගිය 

ජනවාරි 15 වැනිදා කෑගල්ල 

දිස්ත්‍රික්කජේදී පැවැත්වුණි. ඒ 

කෑ/ජදහි/ජවලන්ගල්ල කනිෂ්් 

විද්ාලජේදීය. සුවැති රටක් 

නිේමාණය කිරීමට මවවරුන්ජගන් 

ඉටුවිය යුතු වගකීේ ජකාටස 

පිළිෙඳව ඔවුන්ට මඟජපන්වීමත්, 

සහායවීමත් අරමුණු කරගත් 

ජමම වැඩසටහනට ප්‍රජදශජේ 

මවවරුන් විශාල පිරිසක් සහභාගී 

වූ අයුරු දක්නට ලැබුණි.

වේතමාන ආේථික අේබුදය 

හමුජව ජොජහෝ පවුල්වලට 

යහපත් කායික, මානසික ජමන්ම 

සමාජ�ය ජසෞඛ්‍යයක් පවත්වා 

ගැනීමට ෝධා එල්ල වී තිජේ. 

එකී ෝධාවන් ජයගැනීමට සෑම 

ගමකම මාතෘ සමිති පිහිටුවීම 

ජමම වැඩසටහජන් අරමුණයි. 

ඒ සඳහා ගම තුළ ක්‍රියාවට 

නැංවිය හැකි ජකටිකාලීන සහ 

දිගුකාලීන ව්ාපෘති සමිතිය මඟින් 

ජයෝජනා කර ක්‍රියාත්මක ජකරන 

අතර අවශ්‍ය වූ විට ජාතික 

සහ දිස්ත්‍රික්ක මටටජේ සහාය 

ලොදීමටද කටයුතු කරනු ලැජේ. 

එකී ව්පෘති සියල්ලම ක්‍රියාත්මක 

වන්ජන් ආහාර හා ජපෝ්ණය, 

ව්වසායකත්වය සහ පවුජල් 

ආරක්්ාව යන ප්‍ර්ධාන නිේනායක 

ත්‍රිත්වය යටජත්ය. ජමය ජාතික 

තලජේ සිට බේ මටටම දක්වා 

විහිජදන දැවැන්ත ව්ාපෘතියකි.

සුවැති රටක් ජවනුජවන් 

කෑගල්ල දිස්ත්‍රික්කජයන් ආරේභ 

කළ මාතෘ වැඩසටහන ‘ජදරණ’ 

මාධ් ජාලජේ සභාපති නීතිඥ 

දිලීත් ජයවීර, රජජේ ධවද් 

නිල්ධාරීන්ජගේ සංගමජේ ජල්කේ 

ධවද් හරිත අලුත්ජගේ, ගජමන් 

වැඩක් සංවි්ධානජේ ධවද් 

කසුන් තාරක යන මහත්වරුන්ජගේ 

ප්‍ර්ධානත්වජයන් පැවැත්විණි. ඊට 

අමතරව පවුල් ජසෞඛ්‍ය ජස්වා 

සංගමජේ සභාපතිනී ජදවිකා 

ජකාඩිතුවක්කු මහත්මියජගේ 

මඟජපන්වීම ඇතිව පවුල් ජසෞඛ්‍ය 

ජස්වා නිල්ධාරිනියන් රැසක්ද 

ජමම අවස්ථාවට සහභාගී විය. 

මාතෘ සුවැති රටක් කෑගල්ල 

දිස්ත්‍රික් සංවි්ධායක මණඩලය 

විසින් සංවි්ධානය කර තිබූ 

ජමම අවස්ථාව ප්‍රජදශජේ දුවා 

දරුවන්ජගේ නැටුේ, ගැයුේ ආදී 

විජේ්ාංගවලින් හැඩවීමද 

විජේ්ත්වයකි. 

රුවන එස.වසනවිරතන

සුවැති රටේ වවනුවවන 
දැවේ මේවරුන වපළ්ගසවන 

‘මා්ෘ’ කෑ්ගේවලන 
වැ්ඩ අරඹයි

• ෙැරිස්ටා ජස්වක  • ජභෝජනාගාර ජස්වක • නුපුහුණු ජස්වකයින්

සුදුසුකම
අදාළ අංශය සේෙන්්ධජයන් උපාධියක් ජහෝ ඊට අදාළ වෘත්තීය සුදුසුකේ

වසර 2-3ක පළපුරුදද

ජහාඳින් කතා කිරීජේ හා ලිවීජේ හැකියාව

ඉහත සුදුසුකේ ඇත්නේ ඉක්මනින් ඔජේ අයැදුේපත info@spartanventures.lk ජවත ජහෝ 

0778177387 අංකයට ජයාමු කරන්න. 
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ෙැලින්නේ ජේකා මට ජහාරාට ඒ 

පැත්තට ගිහිල්ලා කටජගාන්නක් 

බීලා. අන්තිමට ජකාජහාමහරි 

චාරිකාව ඉවරජවලා අපි කැේපස් 

එකට ආවට පස්ජස් මම අර 

ජෆාජටෝවලට යටින් විහිළු 

කතා ලියලා දැන්වීේ පුවරුජව 

ඇජලවවා. හැෙැයි අර ජකාල්ලා 

බීලා හතරගාජතන් උස්සජගන 

එනජකාට ගහපු ජෆාජටෝ එක 

විතරක් දැන්වීේ පුවරුවට ජනාදා 

ලියුේ කවජරක දාලා ඌජගේ අජත් 

තියලා මම සදද ජනාකර යන්න 

ගියා. 

උපාධිය අරන් 

විේවවිද්ාලජයන් ගියාට 

පස්ජස් මම ජේ ජකාල්ලව ආපහු 

ඇහැටවත් දැක්ජක නෑ. ඔන්න ඊට 

ටික කාජලකට පස්ජස මම දැන් 

ඉන්න මහනුවර කඩුගන්නාජව 

ජගදරට එන කන්ද දිජගේ ලස්සනට 

සරසපු ම�ල් කාේ එකක් එනවා 

මම දැක්කා. ඒ ජවලාජව මට 

හිතුජණ ෙැඳලා හනිමූන් යන උන් 

ජදන්ජනකුට ජගස්ට හවුස් එක 

වැරදිලා අජේ ජගදරට එනවා 

කියලා. ඒත් ජේ ම�ල් කාේ 

එජකන් ෙැහැලා ආජව එදා අර බීලා වැටුණ ජකාල්ලා. ජේකා ම�ල් 

ඇඳුේ පිටින්ම ඇවිල්ලා මට දණගහලා වැඳලා කිවවා ‘සේ මම එදායින් 

පස්ජස් අද ජවනකල් අරක්කු සිගරට කජට තිේජේ නැහැයි’ කියලා.

හැෙැයි එදා මම ඒ දරුවට හැජමෝම ඉස්සරහ ෙැන්නනේ, 

කතා ජනාකර ජේෙදදා කියලා ජකාන්කළා නේ, ලැේජා කරලා 

ආත්මගරුත්වයට හානිකළා නේ, එක පැත්තකින් ඒ දරුවා මජගන් 

ඉජගනගන්න නෑවිත් අධ්ාපනය අඩාල කරගන්නවා. එජහමත් නැත්නේ 

ඊටත් වැඩිය බීමට ඇේෙැහි ජවලා ජේෙදජදක් ජවනවා.

ඒ නිසා මට ජේ කතාජවන් වැඩිහිටි හැජමෝටම කියන්න ඕජන් වුජණ 

දරුජවෝ උන්ජගේ ළමාකමට, ජකාලුකමට, ජකළිකමට, ජනාදැනුවත්කමට 

හරි ඔය ජකායි එක ට හරි වරදක් කරපු ගමන් ජකාස්ස, ඉදල, ජපාල්කටු 

හැන්ද අරන් රටටුන්ට ජේන්න උන්ට ගහලා මී හරජකක් වජගේ ගස් 

ෙඳින්න යන්න එපා.

ජේකත් ගුරුවරියක් දුරදිග ජනාෙලා දීපු දඬුවමක් නිසා ජීවිජත් 

නැති කරගන්න හදපු දුජවකුජගේ කතාවක්. දවසක් මම ජේ ජකාළඹ 

පැත්ජත් ඉස්ජකෝජලකට ගියා ජදශනයක් පවත්වන්න. ජදශනය ඉවර 

වුණාට පස්ජස් එක දුජවක් මජගේ ළඟට ඇවිල්ලා කිවවා ‘අජන් සේ, 

සේට පුළුවන්ද මාව ජේ ඉස්ජකෝජලන් අයින් කරලා ජවන ඉස්ජකෝජලකට 

යවන්න? නැත්නේ මම වහ ටිකක් කාලා හරි මැජරනවා සේ’ කියලා. 

පස්ජස් මම කාලජවලාව ගැන තකන්ජන් නැතුව ජේ දුවව පැත්තකට 

කතා කරජගන සිද්ධජවලා තිජයන ජද ගැන අහලා දැනගත්තා. ඒ 

ජවනජකාට ජේ දරුවජගේ අේමා කුලී වැඩ කරලා තිජයන්ජන්. තාත්තා 

දාලා ගිහිල්ලා. ජේ දුව හැමදාම ඉස්ජකෝජලට එන්ජන් කහට උගුරක්වත් 

නැතුව ෙඩගින්ජනලු. ඒ නිසා ෙඩගින්න ඉවසගන්න ෙැරිම තැන දවසක් 

පන්තිජේ ළමයි එහාට ජමහාට ජවනකල් ඉඳලා ජවන ළමජයකුජගේ 

කෑමජපටටිජයන් ෙටේ පාන් ජපත්තක් ජහාජරන් අරන් කාලා. ඕක 

දැනගත්තු අනිත් දරුවා පන්තිභාර ගුරුතුමියට කිවවම ගුරුතුමිය ජේ 

කිසිම ජදයක් ගැන අහන්ජන් නැතුව පන්තිජේ පිටිපස්ජස දණගස්සලා 

තියලා. එදා ඉඳලා ඉස්ජකෝජලම ළමයි ජේ දරුවව දකිනජකාට ‘අජපෝ 

අද නේ පාන් කන්න ෙෑ, අද උජද අජේ ජගදර තිබුණ පාන් ජගඩිය 

නැතිජවලා’ වජගේ හින්ට පාස් කරනවලු. පස්ජස් මම ඒ ගැන අදාළ 

ගුරුතුමිය එක්කයි, ඉස්ජකෝජල විදුහල්පතිතුමිය එක්කයි කතා කරලා 

ඒ අය ලවවා අනිත් දරුවන්ට කරුණු පැහැදිලි කරලා දුන්නා. නමුත් 

ෙලන්න එදා අර ගුරුතුමිය ඒ දුවව පන්තිජේ ඉස්සරහා දණගස්සවන්න 

කලින් පාන් ජපත්තක් ජහාරකේ කරන්න ජේතුව ජමාකක්ද කියලා අහලා 

ඒක පන්තිජේ අනිත් දරුවන්ට ජනාදැජනන්න විසඳුවා නේ ඒ දුව වහ 

බීලා මැජරනවා කියන තැනට එනකල් ඒ ප්‍රේජන් දුරදිග යනවද?

ඕවට විතරක් ජනජවයි තරුණ දරුජවාන්ජගේ ජපේ පලහිලවවලදිත්, 

හිතුවක්කාරකේ, මුරණඩුකේවලදිත් ආජය ජනාකරයි කියලා හිතාජගන 

ප්‍රසිදධිජේ දඬුවේ කරන වැඩිහිටියන්ට, ජදමාපියන්ට වජගේම 

ගුරුවරුන්ටත් මම කියන්ජන් ඔෙ ඒ වරද කරන්න එපා කියලා. ඔෙ ඒ 

වරද කරලා ප්‍රසිදධිජේ උන්ජගේ හිරිඔතේ බන්දට පස්ජස් ආජේ උන්ට 

අලුතින් රැකගන්න ජහෝ නැතිජවන්න ලැේජාව, ෙය කියලා ජදකක් 

නැතිව යනවා. ලැේජාව, ෙය නැතිවුණු මිනිස්සු තමයි ඊටපස්ජස් 

මංජකාල්ලකාරජයෝ, සල්ලාලජයෝ ජවන්ජන්.

ජදමාපිජයෝ, ගුරුවරු ජවන අපිට දරුජවාන්ට වඩා ජීවිත 

අත්දැකීේ තිජයනවා. ඒ නිසා කාවන්තිස්ස රජතුමා ගැමුණු කුමාරයාජගේ 

මුරණඩුකම ඉස්සරහා දුරදිග ෙලලා වැඩකළා වජගේ ස්ථාජනෝචිත 

ප්‍රඥාජවන් කටයුතු කරන්න ඕජන්.” 

මහාවංශ කතාවල වැඩිපුරම ලියැවිලා තිජයන්ජන් අජේ රජවරු 

එදා ඉඳලම රට එක්ජස්සත් කරන්න ජකායිතරේ යුද සැලසුේ දියත් 

කළාද, ජස්නාව රැස්කළාද කියලජන්. හැෙැයි ඉතින් දුටුගැමුණු 

රජතුමාජගේ පිය රේජුරුජවෝ වුණ කාවන්තිස්ස රජතුමා ගැන නේ 

ඉතිහාසජේ ලියැවිලා තිජයන්ජන් ජවනස්ම විදිජේ කතාවක්. ඒ තමයි 

කාවන්තිස්ස රජතුමා යුදජ්ධට තදින්ම විරුද්ධ වුණ ඉතාමත් දැහැමි 

රජජක් කියන එක. 

ඒ ජමානවා වුණත් යුද්ධය ගැන විතරක් ජනජවයි හිතුවක්කාර ගැමුණු 

කුමාරයාජගේ මුරණඩු වැඩවලදිත් රජතුමා කටයුතු කරලා තිජයන අපූරුව 

දැක්කම ඒ ඔහුජගේ දැහැමිකමද එජහමත් නැත්නේ ඉතාමත් සූක්්මශීලී 

දුරදක්නා නුවණද කියලත් අපිට හිජතනවා. ජමාකද කාවන්තිස්ස රජතුමා 

මාගම රජ කරපු කාජල් රජරට පාලකයා වු ජණ එළාරජන්. එළාරට 

සමකාලීනව කාවන්තිස්ස රජතුමාත් අවුරුදු 64ක් මාගම පාලනය කළා 

කියලා මහාවංශජේ සඳහන් ජවනවා. ඔය අවුරුදු 64ක කාජලදි යුද්ධ 

ජනාකළට ජමාකද මාගම පරපුජේ රජ ජපළපත පරේපරා ජදක තුනක් 

තිස්ජස් සැලසුේ කරපු යුද සැලසුේ කාවන්තිස්ස රජතුමා විසින් ඉතාමත් 

සූක්්මශීලීව ඉදිරියට අරන් ගිහිල්ලා තිජයනවා.

ඒත් පිය රජතුමාජගේ ජේ පාලන පිළිජවත ගැන හිතුවක්කාර ගැමුණු 

කුමාරයා නේ ඉඳලා තිජයන්ජන් පුදුමාකාර තරහකින්. ඔය කියන කාජල් 

ජවනජකාට ගැමුණු කුමාරයාට යාන්තමට අවුරුදු දාසය සේපූේණ 

වුණා විතරලු. වයස ජපාඩි වුණාට ජමාකද ජේ හිතුවක්කාර ජකාල්ලා 

හැමදාමත් එළාරට විරුද්ධව යුද්ධ කරන්න කියලා කාවන්තිස්ස රජතුමා 

එක්ක හරි හරියට වලි අල්ලනවලු. ජේ තාත්තජගයි පුතාජගයි වලි නිසා 

විහාරමහාජදවිටත් හිතට නිදහසක් තිබලාම නෑ. රාජසභාජවදි වුණත් 

තාත්තයි පුතයි කතාවක් පටන්ගත්ජතාත් ඒක ජකළවර ජවලා තිජයන්ජන 

එළාර නිසා ඇතිජවචච රණඩුවකින්.

ජකාජහාමනමුත් ඒ ජවනජකාටත් දුටුගැමුණු කුමාරයා කීපවිටක්ම 

එළාරත් එක්ක යුද්ධ කරන්න කාවන්තිස්ස රජතුමාජගන් අවසර ඉල්ලලා 

තිජයනවා. හැෙැයි ඒ එක වතාවකදිවත් දුටුගැමුණු කුමාරයාට පිය 

රජතුමාජගන් ඒ අවසරය ලැබලා නෑ. ඒ ජමාකද කියනවා නේ අජත්පජේ 

හයිය තිබුණට ඒ ජවලාජව හැටියට එළාර එක්ක යුදජ්ධට ගිජයාත් මහා 

විනාසයක් ජවයි කියලා එතුමා දැනජගන ඉඳලා තිජයන නිසා. අන්තිජේදි 

ජමානතරේ ඇහුවත් පිය රජතුමාජගන් යුදජ්ධට යන්න අවසරයක් 

ලැජෙන්ජන නැති නිසා ජකෝපවුණ ගැමුණු කුමාරයා, පිය රජතුමාට 

විහාරමහාජදවියජගේ සළුපිළි වස්්‍රාභරණ පාේසලයකුත් එක්ක ජේන් ජේ 

විදිජේ ලියමනකුත් යවලා තිජයනවා.

“පියාජණනි, නුඹට ජහාඳටම විේවාසද නුඹ නියම පිරිමිජයක් කියලා? 

හැෙැයි ඒක මට නේ විේවාස නෑ. ජමාකද නුඹ නියම පිරිමිජයක් නේ අර 

පරජදසක්කාර ජසාලී රජා තමන්ජගේ රටවැසියන්ව දිගට හරහට මරලා 

ගඟට විසි කරනකල් මාලිගාවට ජවලා අතපය අකුළාජගන ඔජේ නිකන් 

ෙලාජගන ඉන්ජන නෑ. ආන්න ඒ නිසා මම ජේ එවන මෑණියන්ජගේ ඇඳුේ 

ටික ඔෙතුමාජගේ සයිස් එකට හරියනවා නේ ඇඳගන්න පියාජණනි” කියලා.

ඒ කියලා ජේ හිතුවක්කාරයා මාගමින් කඳුරට ජකාත්මජල්ට පැනලා 

ගිහිල්ලා තිජයනවා. හැෙැයි ගැමුණු ජවස්වලාජගන හැංඟිලා ඉන්ජන 

ජකාත්මජල් කියලා ඒ ජවලාජව කාවන්තිස්ස රජතුමා ජහා�කාරවම 

දැනජගන ඉඳලත් තිජයනවලු. කාවන්තිස්ස රජතුමාට ඒ ජවලාජව ඕන 

වුණා නේ රාජපුරු්යින්වයි, දසමහා ජයෝ්ධජයාන්වයි ජකාත්මජල්ට යවලා 

ගැමුණු කුමාරයාව අල්ලජගන වජරල්ලා කියලා අණ කරන්න තිබුණා. 

ඒත් ජේ නුවණක්කාර පියා එජහම කජේ නැහැ. ඒ ජවනුවට ඔහු කරලා 

තිජයන්ජන් ගැමුණුට ජකාත්මජල් සරසවියක් කරජගන ජීවිජත් ගැන 

අත්දැකීේ ලොගන්න ඉඩ දීලා කිසිජදයක් ජනාදන්න ගානට දුරට ජවලා 

ගැමුණු දිහා ෙලාජගන ඉඳපු එක. එදා අවුරුදු දාසජයන් ජකාත්මජල්ට 

පැනලා ගිය ගැමුණු කුමාරයා රටක් සශ්‍රීක කරලා, ජගාවිතැන් ෙත් කරන 

විදිය, ජන ජීවිතය නගා සිටුවන හැටි, සංඝයා වහන්ජස්ලා එක්ක කටයුතු 

කරන විදිය, යුද සැලසුේ කරන විදිය වජගේ ජොජහෝ ජද ඉජගනජගන 

තිබුජණ ජකාත්මජල් සරසවිජයන්. නමුත් එදා පුතා තමන්ට ගෑනු ඇඳුේ 

එවලා සයිස් එක හරි නේ ඇඳගනින් තාත්ජත් කියපු ජවලාජව කාවන්තිස්ස 

රජතුමාත් දුරදිග ජනාෙලා රටටු ඉස්සරහට අරන් ගිහින් ගැමුණුජගේ හිස 

ගසා දාන්න නියම කළා නේ අද අජේ මහාවංශයට ජවනස් විදිජේ වංශ 

කතාවක් එකතු ජවන්නත් ඉඩ තිබුණා. 

ජේ කතාව ජපාඩ්ඩක් මතක් කරලා හිටිජේ අදටත් අජේ සමාජජේ 

දරුජවක් අතින් පුංචි වරදක් වුණත් රජට ජලෝජක් ජස්රම උන්ට ජේන්න ඒ 

දරුවට ගහලා ෙැනලා ලැේජාව, ෙය නැති කරන ජදමවපිජයෝ, ගුරුවරු, 

වැඩිහිටිජයෝ ඕනතරේ ඉන්න නිසා. සමහර ජදමාපිජයෝ හිතන් ඉන්ජන් 

දරුජවකුට ප්‍රසිදධිජේ දඬුවේ කරලා වැරදිකාරජයක් ජහාජරක් කියලා 

හංවඩු ගහපු ගමන්ම ලැේජාවට ආපහු ඒ වරද ජනාකර ඉඳීවි කියලා. ඒත් 

ඒක එජහම ජනාවී නහයට උඩින් ගිය වතුර ඔලුවට උඩින් ගියාම ජමාකද 

කියලා ඒ දරුවා එතැන ඉඳන් එළිපිටම ඒ වරද නැවත නැවතත් කරන්න 

ජපළජඹන්න පුළුවන්. එළිපිටම ජහාරමැරකේ කරන්න, මත්ද්‍රව් පාවිචචි 

කරන්න පටන්ගන්නත් පුළුවන්.

දරුජවකුට ප්‍රසිදධිජේ දඬුවේ කිරීම නිවැරදිද? එජස්ත් නැතිනේ 

දරුවාජගේ හිරිඔතේ බඳීජමන් දරුවාට සිදුජවන්ජන් යහපතක්ද 

අයහපතක්ද?

ඒ ගැන ජේ කතාෙහ ජේරාජදණිය විේවවිද්ාලජේ විශ්ාමික මහාචාේය 

අත්තනායක එේ ජේරත් මහතා සමඟින්. 

මොචාේය අත්නායක එම් වේරත කියයි

්ාතවත උඹ 
නියම පිරිමිවයේ 

වනවවයි 
ඒ නිසා අම්මවේ ඇඳුමේ 

මෙලා ඇඳ්ගනින
ලංකා ඉතිොසය වවනස කළ 

පුව්කුවේ ක්ාවේ
“අද ජවනජකාට මම ජේ වෘත්තීය ජීවිජත්දී 

ඕනෑතරේ විේවවිද්ාලවලට, ඉස්ජකෝලවලට 

වජගේම ජපෞදගලික ආයතනවලටත් ජදශනවලට 

ගිහිල්ලා තිජයනවා. ඒ වජගේම ආරක්්ක 

අංශවලට, පුනරුත්ථාපන කඳවුරුවලටත් 

ගිහිල්ලා තිජයනවා. ඒ හැමතැනකදිම වජගේ 

ජදශනවලට ඇවිල්ලා හිටපු කවුරුහරි ජකජනක් 

මජගන් ඔය ප්‍රේජන් අහලා තිජයනවා.

ඉස්ජකෝලවලට ගියාම සමහර ගුරුවරු 

ඇවිල්ලා කියන්ජන ‘අජන් සේ අද කාජල් හැජදන 

උන් නේ ජමාන භා්ාජවන් කියලවත් හදන්න 

ෙෑ’ කියලා. ‘ඒ නිසා ෙැරිම තැනක් ආවම මුළු 

ඉස්ජකෝජලටම ජේන්න දණ ගස්සලා තියනවා’ 

කියලා.

ඒ විදියටම සමහර ජදමවපිජයෝ ඇවිත් කියලා 

තිජයනවා ‘අජන් සේ ජේ දරුවන්ට කියලා හදන්න 

ෙැරිම තැන අහල පහල මිනිස්සු දැක්කමවත් 

ලැේජාවට හැජදයි කියලා හිතලා ජගේ ඉස්සරහ 

අඹ ගජේ ෙැඳලා දිමිජගාටටක් දැේමා’ කියලා.

ඒ උදවිය එජහම කිවවට සමහරක් 

පුනරුත්ථාපන කඳවුරුවලට ගියාම ඒ දරුජවෝ 

කියන්ජන් ජවනම කතාවක්. උන් මට කියනවා 

‘අජන් බුදු සේ, සේ ඇවිල්ලා අපිට ජනජවයි 

ජදශන පවත්වන්න ඕජන් අජේ මහඋන්ට’ 

කියලා. ජමාකද කියලා ඇහුවම උන් කියන්ජන් 

ජනාදැනුවත්කමට සිගරට එකක් ගංජා සුරුටටුවක් 

ඉරුවා කියලා ගමටම ජේන්න කුඩ්ඩා ජේෙදදා 

කියලා ගැහුවම අල්ලපු ජගදර උන්දැජග යටසාය 

නැති වුණත් ජපාලිසිජයන් උන්ව කුදලජගන ඇවිත් 

පුනරුත්ථාපනය කරනවා කියලා.”

පසුව මහාචාේයවරයා ඔහුජගේ වෘත්තීය 

ජීවිතජේ රසවත් අත්දැකීමක්ද කියමින් ඒ ගැන 

ජේ විදියට පැහැදිලි කළා.

“මම විේවවිද්ාලජේ ජදශන පටන්ගත්ත මුල් 

කාජල් කැේපස් එජක් ජකාල්ජලෝ ජකල්ජලෝ ටිකත් 

එක්ක සීගිරිජේ විජනෝද චාරිකාවකට සහභාගී 

වුණා. ඒ කාජල් මජගේ අජත් ජකායිජවලාජවත් 

කැමරාව වරදින්ජන් නෑ. ජමාකද මම හරි ආසයි 

තරුණ දරුජවෝ එක්ක ගමන්බමන් යනජකාට උන්ට 

ජනාදැජනන්න උන් කරන මජගෝඩි වැඩ ජස්රම 

ජෆාජටෝ ගහන්න. ඉතින් ඔය ගියපු ගමජනදිත් මම 

උන්ට ජහාරාට, උන් ජකල්ජලා ජකාල්ජලා උකුළු 

මුකුළු කරන හැටි, ෙත් කවාගන්න හැටි, ජහාරාට 

ජපේ ජකළින හැටි ජස්රම ජෆාජටෝ ගැහුවා. 

ඔජහාම ටික ජවලාවක් යනජකාට මට ජේනවා 

සීගිරිජේ ගල උඩ පැත්ජත් ඉඳන් මිනිස්සු කටටියක් 

එකතුජවලා මජගේ ජකාල්ජලක්ව හතරගාජතන් 

උස්සජගන එනවා. 

ජවලා තිජයන්ජන් ජමාක වුණත් මම හනිකට 

ඒකත් ජෆාජටෝ එකක් ගහගත්තා. ළඟට ගිහින් 
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ෙැලින්නේ ජේකා මට ජහාරාට ඒ 

පැත්තට ගිහිල්ලා කටජගාන්නක් 

බීලා. අන්තිමට ජකාජහාමහරි 

චාරිකාව ඉවරජවලා අපි කැේපස් 

එකට ආවට පස්ජස් මම අර 

ජෆාජටෝවලට යටින් විහිළු 

කතා ලියලා දැන්වීේ පුවරුජව 

ඇජලවවා. හැෙැයි අර ජකාල්ලා 

බීලා හතරගාජතන් උස්සජගන 

එනජකාට ගහපු ජෆාජටෝ එක 

විතරක් දැන්වීේ පුවරුවට ජනාදා 

ලියුේ කවජරක දාලා ඌජගේ අජත් 

තියලා මම සදද ජනාකර යන්න 

ගියා. 

උපාධිය අරන් 

විේවවිද්ාලජයන් ගියාට 

පස්ජස් මම ජේ ජකාල්ලව ආපහු 

ඇහැටවත් දැක්ජක නෑ. ඔන්න ඊට 

ටික කාජලකට පස්ජස මම දැන් 

ඉන්න මහනුවර කඩුගන්නාජව 

ජගදරට එන කන්ද දිජගේ ලස්සනට 

සරසපු ම�ල් කාේ එකක් එනවා 

මම දැක්කා. ඒ ජවලාජව මට 

හිතුජණ ෙැඳලා හනිමූන් යන උන් 

ජදන්ජනකුට ජගස්ට හවුස් එක 

වැරදිලා අජේ ජගදරට එනවා 

කියලා. ඒත් ජේ ම�ල් කාේ 

එජකන් ෙැහැලා ආජව එදා අර බීලා වැටුණ ජකාල්ලා. ජේකා ම�ල් 

ඇඳුේ පිටින්ම ඇවිල්ලා මට දණගහලා වැඳලා කිවවා ‘සේ මම එදායින් 

පස්ජස් අද ජවනකල් අරක්කු සිගරට කජට තිේජේ නැහැයි’ කියලා.

හැෙැයි එදා මම ඒ දරුවට හැජමෝම ඉස්සරහ ෙැන්නනේ, 

කතා ජනාකර ජේෙදදා කියලා ජකාන්කළා නේ, ලැේජා කරලා 

ආත්මගරුත්වයට හානිකළා නේ, එක පැත්තකින් ඒ දරුවා මජගන් 

ඉජගනගන්න නෑවිත් අධ්ාපනය අඩාල කරගන්නවා. එජහමත් නැත්නේ 

ඊටත් වැඩිය බීමට ඇේෙැහි ජවලා ජේෙදජදක් ජවනවා.

ඒ නිසා මට ජේ කතාජවන් වැඩිහිටි හැජමෝටම කියන්න ඕජන් වුජණ 

දරුජවෝ උන්ජගේ ළමාකමට, ජකාලුකමට, ජකළිකමට, ජනාදැනුවත්කමට 

හරි ඔය ජකායි එක ට හරි වරදක් කරපු ගමන් ජකාස්ස, ඉදල, ජපාල්කටු 

හැන්ද අරන් රටටුන්ට ජේන්න උන්ට ගහලා මී හරජකක් වජගේ ගස් 

ෙඳින්න යන්න එපා.

ජේකත් ගුරුවරියක් දුරදිග ජනාෙලා දීපු දඬුවමක් නිසා ජීවිජත් 

නැති කරගන්න හදපු දුජවකුජගේ කතාවක්. දවසක් මම ජේ ජකාළඹ 

පැත්ජත් ඉස්ජකෝජලකට ගියා ජදශනයක් පවත්වන්න. ජදශනය ඉවර 

වුණාට පස්ජස් එක දුජවක් මජගේ ළඟට ඇවිල්ලා කිවවා ‘අජන් සේ, 

සේට පුළුවන්ද මාව ජේ ඉස්ජකෝජලන් අයින් කරලා ජවන ඉස්ජකෝජලකට 

යවන්න? නැත්නේ මම වහ ටිකක් කාලා හරි මැජරනවා සේ’ කියලා. 

පස්ජස් මම කාලජවලාව ගැන තකන්ජන් නැතුව ජේ දුවව පැත්තකට 

කතා කරජගන සිද්ධජවලා තිජයන ජද ගැන අහලා දැනගත්තා. ඒ 

ජවනජකාට ජේ දරුවජගේ අේමා කුලී වැඩ කරලා තිජයන්ජන්. තාත්තා 

දාලා ගිහිල්ලා. ජේ දුව හැමදාම ඉස්ජකෝජලට එන්ජන් කහට උගුරක්වත් 

නැතුව ෙඩගින්ජනලු. ඒ නිසා ෙඩගින්න ඉවසගන්න ෙැරිම තැන දවසක් 

පන්තිජේ ළමයි එහාට ජමහාට ජවනකල් ඉඳලා ජවන ළමජයකුජගේ 

කෑමජපටටිජයන් ෙටේ පාන් ජපත්තක් ජහාජරන් අරන් කාලා. ඕක 

දැනගත්තු අනිත් දරුවා පන්තිභාර ගුරුතුමියට කිවවම ගුරුතුමිය ජේ 

කිසිම ජදයක් ගැන අහන්ජන් නැතුව පන්තිජේ පිටිපස්ජස දණගස්සලා 

තියලා. එදා ඉඳලා ඉස්ජකෝජලම ළමයි ජේ දරුවව දකිනජකාට ‘අජපෝ 

අද නේ පාන් කන්න ෙෑ, අද උජද අජේ ජගදර තිබුණ පාන් ජගඩිය 

නැතිජවලා’ වජගේ හින්ට පාස් කරනවලු. පස්ජස් මම ඒ ගැන අදාළ 

ගුරුතුමිය එක්කයි, ඉස්ජකෝජල විදුහල්පතිතුමිය එක්කයි කතා කරලා 

ඒ අය ලවවා අනිත් දරුවන්ට කරුණු පැහැදිලි කරලා දුන්නා. නමුත් 

ෙලන්න එදා අර ගුරුතුමිය ඒ දුවව පන්තිජේ ඉස්සරහා දණගස්සවන්න 

කලින් පාන් ජපත්තක් ජහාරකේ කරන්න ජේතුව ජමාකක්ද කියලා අහලා 

ඒක පන්තිජේ අනිත් දරුවන්ට ජනාදැජනන්න විසඳුවා නේ ඒ දුව වහ 

බීලා මැජරනවා කියන තැනට එනකල් ඒ ප්‍රේජන් දුරදිග යනවද?

ඕවට විතරක් ජනජවයි තරුණ දරුජවාන්ජගේ ජපේ පලහිලවවලදිත්, 

හිතුවක්කාරකේ, මුරණඩුකේවලදිත් ආජය ජනාකරයි කියලා හිතාජගන 

ප්‍රසිදධිජේ දඬුවේ කරන වැඩිහිටියන්ට, ජදමාපියන්ට වජගේම 

ගුරුවරුන්ටත් මම කියන්ජන් ඔෙ ඒ වරද කරන්න එපා කියලා. ඔෙ ඒ 

වරද කරලා ප්‍රසිදධිජේ උන්ජගේ හිරිඔතේ බන්දට පස්ජස් ආජේ උන්ට 

අලුතින් රැකගන්න ජහෝ නැතිජවන්න ලැේජාව, ෙය කියලා ජදකක් 

නැතිව යනවා. ලැේජාව, ෙය නැතිවුණු මිනිස්සු තමයි ඊටපස්ජස් 

මංජකාල්ලකාරජයෝ, සල්ලාලජයෝ ජවන්ජන්.

ජදමාපිජයෝ, ගුරුවරු ජවන අපිට දරුජවාන්ට වඩා ජීවිත 

අත්දැකීේ තිජයනවා. ඒ නිසා කාවන්තිස්ස රජතුමා ගැමුණු කුමාරයාජගේ 

මුරණඩුකම ඉස්සරහා දුරදිග ෙලලා වැඩකළා වජගේ ස්ථාජනෝචිත 

ප්‍රඥාජවන් කටයුතු කරන්න ඕජන්.” 

දරුජවක් ලැජෙන්නට සිටියදී නානාප්‍රකාර දෑ 

කන්නට ජදාළදුක් එන්ජන් ජමජේ අේමලාටය. 

එජහත් පිටරට අේමලාජගේ ජදාළදුක් ඊට වඩා 

ජවනස්ය. ඔවුන් කැමති ඒ කාලජේ ජකාජේ ජහෝ 

සංචාරය කරන්නටය. රුසියානු ජාතික ගැබනි 

කාන්තාවක් වූ ලීලා පසුගියදා ලංකාවට පැමිණිජේද 

එවැනි සංචාරයකටය. දින කිහිපයක් ජමරට සංචාරය 

කර දරු ප්‍රසූතිය ජවනුජවන් මානසික සූදානමක් 

ලෙන්නට ඇයට උවමනා විය. ලීලා ඒ ජවනුජවන් 

ජතෝරාගත්ජත් සංචාරකයින්ජගේ ජතෝතැන්නක් ෙඳු වූ 

අේෙලන්ජගාඩ මුහුදු තීරයයි.

“මං වෙොඩොක් ආස ලංකොවේ මුහුදු වෙරළට. 
ඉතින මං ලංකොවේ හිටපු දෙෙසෙලින ෙැඩි වෙලොෙක් 
හිටිවේ මුහුදු වෙරවේ. ඒ වෙොඩොක් වෙලොෙට මං 
මුහුදෙට බැ�ැලො නෑෙො.”

ගංඟාවක ඇළක ජදාළක නානවාට වඩා මුහුජද 

නෑම ආේවාදජනකය. රැල්ල ජවරළ ජසායා එන විට 

ඒ රැල්ජල්ම ජවරළට ඇදී ඒමත් නැවත රැල්ල මුහුදට 

යනවිට ඒ පිටුපස යාමත් මුහුදට ජපේෙඳින කාහටත් 

හති ජනාවැජටන අපූරු ජසල්ලමකි. එදා ලීලා ද පැය 

ගණනක් සිටිජේ ඒ ජසල්ලජේය. නමුත් ඇයට ජහාරා 

මාරයාද ජවනත් ජසල්ලමක් කරමින් සිටිජේය. ඒ ඇය 

ගැඹුරු මුහුද ජදසට රැජගන යාජේ ජසල්ලමයි.

“මට වත්රුවේ නෑ මම එච්චර දුරක් මුහුවද 
ඇවිත් කියලො. ඇත්්තමයි මට කිසිම වදෙයක් 
හි්තොෙනන බැරිවුණො. එකපොරම මොෙ ගිවලනන 
ෙත්්තො. උදෙේ ඉල්ලලො කෑ ෙැහුෙත් කොටෙත් ඇහුවන 
නෑ.”

ඔය අතරවාරජේ සංජීව කුමාර නේ ලාංකික 

තරුණජයක්  මුහුදු ජවරළ ජේනමානජේ ජහෝටලයක 

ආහාර ගනිමින් සිටිජේය. ඔහු එම ප්‍රජදශජේම 

සංචාරක නිජක්තනයක ජස්වකජයකි. ලීලාජගේ 

ජමාකක්ජදෝ වාසනාවකට සංජීවට ඇයව ජපනුණි. 

ඔහුට හිතන්නට ජවලාවක් තිබුජණ නැත. කමින් උන් 

කෑම පිඟාන පජසකට දැමූ ඔහු ලීලා ජේරාගැනීමට 

මුහුද ජදසට දිවජවය. පසුව තම දිවි පරදුවට තො 

මුහුදට පැන ජල රකුසා සමඟ ජපාර ෙැදුජවය. 

අවසන ඔහුජගේ උත්සාහය සාේථක විය. ලීලා 

ජේරාගැනීමට ඔහුට හැකියාව ලැබුණි.

“ඇත්්තටම මට හි්ත හි්තො ඉනන වෙලොෙක් 
තිබුවේ නෑ. වමොකදෙ එක ්තත්පවරත් ඇති ජීවිවත් 
නැතිවෙනන. මං මුහුදෙට පැනලො ඇය ෙොෙට �නුෙො. 
ඊටපසවස කිේෙො කලබල වනොකර ඉනන මං ආවේ 
ව�රෙනන කියලො. එයත් ඒ විදියටම මං කියපු වද 

ඇහුෙො. �ලො වෙොඩට ආපු ෙමන කවේ මොෙ බදාවෙන 
අඬපු එක. ඒ වෙලොවේ මටත් වලොකු සතුටක් දෙැනුණො 
�ලොෙ ව�රෙනන ලැබු� එකට.”

එජස්ම ලීලා ද තම ජීවිතජේ මුහුණ පෑ බහිසුණුම 

අත්දැකීම ගැන ජමජස් පවසන්නීය.

“එදා මං ගිවලනන ගිය �ැටි ම්තක් වෙනවකොට මට 
්තොමත් බය හිව්තනෙො. ඒ සිදධිය ම්තක් කරනනෙත් 
මං ආස නෑ. ඒ වෙලොවේ මොෙ ව�රෙත්්ත ලංකොවේ 
්තරුණයට වකොව�ොම සතූති කරනනදෙ කියලො මට 
වත්රුවේ නෑ. මං එයොෙ බදාවෙන ඇඬුවේ ඒකයි. 
ඇත්්තටම ඔහු හිනදා ජීවි්ත එකක් වනවෙයි වදෙකක් 
ව�රුණො.”

එදා සංජීව, ලීලා ජනාදකින්නට ඇය අද ජීවතුන් 

අතර ජනාසිටින්නට පවා ඉඩ තිබුණි. එජහත් ඇජගේ 

වාසනාවට සියල්ල සිදුවුජණ සුෙවාදී අයුරිනි. ඒ 

නිසාම ඇය එකී සිදුවීජමන් පසු ලංකාජව මිනිසුන් 

අගයන්නට කටයුතු කර තිබුජණ ජමජලසිනි.

“ඇත්්තටම ලංකොවේ මිනිසසු �රිම ව�ොඳයි. 
එයොලො �රිම ය�පත් අය. ඕන වකවනක්ට උදෙේ 
කරනෙො. මං ලංකොෙට වෙොඩක් ආදෙවරයි. ලංකොවේ 
මිනිසසුනට ආදෙවරයි. වම සිදධිවයන පසවස ඒ 
ආදෙවර් ්තෙත් ෙැඩිවුණො.”

ලංකාව ජේ වනවිට මුහුණපා ඇති දැවැන්ත 

ආේථික අේබුදය නිසා ඇය සමස්ත ජලෝකවාසී 

සංචාරකයින්ජගන් ආදරණීය ඉල්ලීමක්ද කරන්නට 

කටයුතු කර තිබුණි.

“මට දෙැනෙනන ලැබුණො � ලංකොෙ ඉනවන 
අමොරු අඩියක කියලො. ඒ නිසො මං වලෝවක් ෙවට්ම 
ඉනන සංචොරකයිනට කියනෙො ඔව� සංචොරක රට 
විදියට ලංකොෙ ව්තෝරෙනන කියලො. වමොකදෙ ලංකොවේ 
බලනන වෙොඩොක් ්තැන තිවයනෙො. ඒ ෙවේම 
ලංකොවේ මිනිසසු ඔබෙත් ආදෙවරන බලොෙනි�.”

ජමජස් ලංකාව ගැන ගුණ වයන ලීලා නුදුජේදීම 

මව පදවිය ලැබීමට දින ගනිමින් සිටින්නීය. ඉතින් 

නිසැකවම ඇය මවක් වූ දාට ඇජගේ දරු පැටියාට හරි 

අපූරු කතන්දරයක් කියාජදනු ඇත. ඒ ශ්‍රී ලංකාව 

කියා හරි අපූරු මිනිසුන් ජීවත්වන සුන්දර රටක් ජේ 

ජලෝකජේ ඇති ෙවය.

ලංකාවේ මිනිසසුනවේ 
හි් වොඳ නිසා 

බවඩ් හිටිය පැටියා වබ්රුණා
රුසියානු ජාතික ්ගැබිනි මවේ කියයි

• රුවන එස.වසනවිරතන• ලිහිණි ම��කා 

එදා අර 
ගුරුතුමිය ඒ 
දුවව පනතිවේ 
ඉසසරො 
දණ්ගසසවනන 
කලින වේතුව 
වමාකේද 
කියලා අෙලා 
ඒක පනතිවේ 
අනිත දරුවනට 
වනාදැවනනන 
විසඳුවා නම් ඒ 
දුව වෙ �ලා 
මැවරනවා කියන 
්ැනට එනකේ 
ඒ ප්‍රේවන දුරදි්ග 
යයිද?
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• සෙව්වන්දි හෙට්ටිආරච්චි

සීතා 
ප�ොන්නම්පෙරුම
ස්වයං රැකියා 
පාඨමාලා උපදේශිකා

හිතේ හයියෙන් ජීවිතය දිනන්න කැමති ක�ොයිකාටත් අතහිත දෙන්න ‘ධරණී’ හැමදාමත් 
කැමතියි. නිකරුණේ ගෙවිලා යන කාලය තමන්ගේම කියලා ස්වයං රැකියාවක් වෙනුවෙන් 
ය�ොදවන්න කැමති කාන්තාවන්ට හ�ොඳ ඉල්ලුමක් තියෙන විවිධ දෑ පියවරෙන් පියවර ගෙදරදිම 
හදාගන්න හැටි කියලා දෙන්න අපි හිතුවේ ඒකයි. කඩදාසි, මැටි, රෙදි, විවිධ ආහාර, සබන් 
ඇතුළු විවිධ දේ නිර්මාණය කරන විදිය ගැන සහ ඒවා වෙළඳප�ොළ වෙත ය�ොමු කරන ආකාරය 
ගැන මේ ලිපි මාලාව හරහා ඔබව දැනුවත් කරනවා.

පහල ඉඳලා උඩට ලකුණු කරන්න (දිග 

24÷4=6+1/2=6 1/2) 

6 1/2 ලකුණු කරගත්තු තැන ඉඳලා 

උඩට තව 2.5 cm මැනලා හරස් රේඛාවක් 

අඳින්න. එතැන එළියේ ඉඳලා ඇතුළට 7cm 

ලකුණු කරන්න. සෙරෙප්පුවේ පිටුපස පටි 

ඇතුළු කරන්නේ මෙතැනින්. උඩ කෙළවරේ 

ඉඳලා පහලට 4.5cm මැනලා මහපට 

ඇඟිල්ල පැත්තේ ඉඳලා 3cmක් ඇතුළට 

මැනලා එකතුවෙන තැන ලකුණු කරන්න. 

ඇඟිලිකරුවට පටිය සම්බන්ධ වෙන්නේ 

එතැනින්.

ඉන්දියාව ඉංග්‍රීසීන්ගෙන් නිදහස් 

කරන්න සටන් කරාපු මහත්මා 

ගාන්ධිතුමාව දන්නවනේ. ඔන්න එතුමා 

දවසක් ගමනක් යන්න දුම්රියට ග�ොඩවෙද්දි 

සෙරෙප්පුව ගැලවිලා ක�ෝච්චියෙන් බිමට 

වැටුණලු.

සෙරෙප්පුව වැටිච්චි හැටියේ මහත්මා 

ගාන්ධිතුමා හනිකට ඔහුගේ අනිත් 

සෙරෙප්පුවත් ගලවලා අර සෙරෙප්පුව 

ළඟටම විසි කළාලු.

“ඇයි ඒක විසි කළේ?”ක�ෝච්චියේ හිටපු 

අය පුදුමෙන් වගේ ඇහැව්වලු.

“ඒ සෙරෙප්පුව දැම්මේ අනිත් 

සෙරෙප්පුව හ�ොයාගන්න.”

ඔහු පිළිතුරු දුන්නලු. ඉතිරි සෙරෙප්පුවත් 

විසි කළාම ලැබෙන කෙනෙක්ට ඒකෙන් 

ප්‍රය�ෝජනයක් ගන්න පුළුවන් කියන එකයි 

ඔහු අදහස් කළේ. සාමාන්‍ය මනුස්සයෙක්ට 

ඔය දේ වුණානම් ඔහු කරන්නේ සෙරෙප්පු 

ස�ොවින් දවසම තැවෙන එක. අපිට දෙයක් 

නැතිවෙනවා නම් ඒක තව කෙනෙක් 

වෙනුවෙන් අතෑරලා ඉස්සරහට යන්න 

කියලලු මහත්මා ගාන්ධි කිව්වේ.

මහත්මා ගාන්ධිතුමා බ�ොහ�ොම සරල 

කෙනෙක්නේ. ඉතින් එතුමා දාලා තියෙන්නේ 

පටි සෙරෙප්පු. ‘පටි සෙරෙප්පු දාන 

වීරයා’ කියලත් මිනිස්සු ඔහුව හඳුන්වලා 

තියෙනවා. හැබැයි පටි සෙරෙප්පු දාලා 

ඇවිද්ද පලියට හැම කෙනෙක්ටම වීරයෙක් 

වෙන්න බැහැ. පටි සෙරෙප්පු දාලා ල�ෝකෙට 

පේන්න ඇවිදින්න ගිහින් න�ෝන්ඩි වෙච්චි 

දේශපාලනඥය�ෝ අපේ රටේත් ඉන්නේ.

මුලින්ම ෆ්ලැට් සෙරෙප්පු දාන්න අරන් 

තියෙන්නේ චීන්නු. ඒ ක්‍රි.පූ. 4700දී. ඒ 

අය කපු, සත්ව සම් වගේ දේවලින් හදාපු 

සෙරෙප්පු දැම්මේ සීතලෙන් කකුල් ආරක්ෂා 

කරගන්නලු.

බුදුහාමුදුරුවන්ගේ කාලෙත් මිනිස්සු 

සෙරෙප්පු දාලා තියෙනවා. ඒ කාලේ එව්වා 

හඳුන්වලා තියෙන්නේ ‘පාදුකා’ කියලා. 

භික්ෂුවක් පාදුකා පාවිච්චි කරන්න ඕන 

ආකාරය ගැන විනය පිටකයේ පැහැදිලි 

කරලා තියෙනවා.

“හෙළදිවේ ස්ත්‍රී පුරුෂ කිසි කෙනෙක් 

පාවහන් පාවිච්චි න�ොකරති. පාවහන් 

පැළඳීමේ අයිතිය ඇත්තේ මහරජුට පමණි.”

එක්දාස් හයසිය හැට ගණන්වලදි 

රජතුමා ඇර සාමාන්‍ය උදවිය සෙරෙප්පු 

දැම්මේ නැහැ කියලා ර�ොබට් න�ොක්ස් ‘එදා 

හෙළදිව’ ප�ොතේ ලියලා තියෙන්නේ ඔහ�ොම. 

දෙයියනේ කියලා දැන් නම් සෙරෙප්පු දාන්න 

අපිට කාගෙන්වත් තහනමක් නැහැ.

සෙරෙප්පු කිව්වහම ෆේස්බුක් නිර්මාතෘ 

මාර්ක් සකර්බර්ග් මෑතකදි කිව්ව කතාවක් 

මතක් වුණා. එයා කියන විදියට විවාහයයි 

සෙරෙප්පු කුට්ටමයි සමානයිලු. තමන්ට 

පහසු එක ත�ෝරගන්න තමන් දැනගන්න 

ඕනලු.

අඩි උස සෙරෙප්පු දානවට වඩා ෆ්ලැට් 

සෙරෙප්පු දාන එක පහසුයි කියලයි ග�ොඩක් 

බවලතිය�ෝ කියන්නේ. හැබැයි පටි සෙරෙප්පු 

දැන් සෙරෙප්පුව සවි කරමු.
ඉන්සෝල් එකේ උඩ 

ඇඟිලිකරු අතරේ හිල විදලා 

පටිය අලවගන්න. පස්සේ ලාස්ට් 

එක අරන් ඇඟිලිකරු රිංගවලා  

ඉන්සෝල් එකේ ගම් ගාලා පටි 

දෙක හ�ොඳට ඇදලා අලවන්න. 

අවසානෙදි ඉන්සෝල් එකයි ස�ෝල් 

එකයි අලවන්න.

ගම් ගාන හැමතැනකම 

කලින් ප්‍රයිමර් ගාන්න. එතක�ොට 

සෙරෙප්පු හ�ොඳට ඇලවෙනවා. 

න�ෝර්මල් පටි විතරක් නෙමෙයි 

රටා තියෙන ම�ෝස්තර දාපුවත් 

අලවගන්න පුළුවන්. මේ සෙරෙප්පු 

කුට්ටමක් 300 ඉඳලා අලෙවි 

කරන්න පුළුවන්. තවත් විස්තර 

අහගන්න ඕනේ නම් වෙනදා 

වගේම 0714766819 අංකයට 

කතා කරන්න.

මුලින්ම ඉන්සෝල් එක අලවමු.
ඉන්සෝල් ජ�ෝඩුව අරපිරිමැස්මට රෙක්සින් එක උඩ තියලා වටේට ඇඳගෙන අඟලක් 

විතර වටේට ඉඩ තියලා කපාගන්න. පස්සේ ඉන්සෝල් එක රෙක්සින් එකේ අලවන්න. ඉතිරි 

රෙක්සින් ක�ොටස ඉන්සෝල් එකේ අලවලා වටේටම මිටියෙන් තට්ටු කරන්න.

දැන් සෙරෙප්පු පටි හදාගමු.
‍රෙක්සින් කෑල්ලක් අරගෙන හරස් අතට 

අඟල් 9-10 දිග, අඟලක් පළල පටි හතරක් 

කපාගන්න. පටිවල හරි මැදින් ඉරි අඳින්න. 

පටි හතරට ගම් ගාලා විනාඩි 20ක් වේලෙන්න 

තියන්න. පස්සේ දෙපැත්තෙන් හරි මැද ඉර 

ළඟට නවලා මිටියෙන් තලන්න. හැබැයි මැද 

ඉර පේන්න ඕනේ. හදාගත්තු පටියට ආයෙත් 

ගම් ගාලා දෙකට නවන්න. පටි දෙකක් එකට 

තියලා ඇඟිලිපුරුකට සම්බන්ධ වෙන තැනින් 

බට කෑල්ල සම්බන්ධ කරන්න.

1

2

3

4

පටි සෙරෙප්පු 
දාන අයට 

හිටු කියලා විකුණන්න
ලස්සන පටි සෙරෙප්පු දෙකක් 

හදන හැටි
දාන එක මදිපුංචිකමක් කියලා හිතන 

උදවියත් ඉන්නවා. ඒත් බාහිර ඔපේට 

වඩා තමන්ගේ සුවපහසුව ගැන හිතන 

අය දාන්නෙම සාමාන්‍ය සෙරෙප්පු. ඒ නිසා 

මෙව්වට තියෙන ඉල්ලුම අඩුවෙන්නේ නැහැ. 

ලස්සන පටි සෙරෙප්පු දෙකක් හදන හැටි 

කියලා දෙන්න හිතුවේ ඒකයි.

ඒකට මේ දේවල් ඕනේ. අඬුවක්, රබර් 

මිටියක්, පන්චර් කටු (හිල් විදින්න), පටි 

ඇඟිලිකරු අතරෙ රඳවන ට්‍රාන්ස්පේරන්ට් 

බට, බ්‍රෂ් එකක්, ට්‍රිමර් එකක්, කතුරක්, 

මල්ටිබ�ොන්ඩ් 508/ ඩ�ොන්සන්/F ටෙක් 

වගේ සෙරෙප්පු අලවන ගම් එකක්. 

ප්‍රයිමර් (මෙයින් ඇලවීම පහසු කරවයි), 

001 ලාස්ට් ජ�ෝඩුවක් කකුල් ප්‍රමාණය 6 

නම් ඒ ලාස්ට් එකෙන්ම 5, 7 ප්‍රමාණවල 

සෙරෙප්පු හදාගන්නත් පුළුවන්. (පටි 

නියමිත ප්‍රමාණවලින් තද කරගන්න 

කෘත්‍රිමව සැදූ කකුල් වර්ගයක්) සෙරෙප්පු 

අඩි (උඩ ක�ොටස ඉන්සෝල් යට ක�ොටස 

ස�ෝල්), රෙක්සින් මීටර් 1/4 (සෙරෙප්පු 

හතරකට), පාවහන් සෑදීමට ගන්න කතුරක්. 

පිටක�ොටුව කුමාර වීදියෙන් මේවා අඩුවට 

ගන්න පුළුවන්. සෙරෙප්පු හදන්න ගන්න 

කලින් පරණ සෙරෙප්පු කුට්ටමක් ගලවලා 

ඒක හදලා තියෙන විදිය අධ්‍යනය කරලා 

බලන්න.

4.5cm

3cm

7cm 7cm

2.5cm

6.5cm

සෙරෙප්පු පටි අලවන්න 
මිම්ම හදාගමු.

සෙරෙප්පුවේ පටි 

කකුලට ගැලපෙන්න 

හරියට දාගන්න නම් 

මේ මිමි ටික හරියටම 

ගන්න ඕනේ. ඒකට මේ  

පත�ොරම හදාගන්න.

කාඩ්බෝඩ් 

කෑල්ලක ඉන්සෝල් 

ඇඳගන්න. 

සෙරෙප්පුවේ උඩ 

ඉඳලා පහලට හරි 

මැදින් ඉරක් අඳින්න. ඒ 

ඉරේ දිග මැනලා ඒ දිග 

හතරෙන් බෙදලා 1/2ක් 

එකතු කරලා. 

සෙරෙප්පුවේ 
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කළ�ොත් දින තුන හතරකින් 

වුව ඒ කටයුත්ත කරන්නට 

හැකියාව ඇති බැව් ඇය 

කියන්නීය. සැබැවින්ම 

එය අපූරු හැකියාවකි. ඒ 

හැකියාවට තවත් ල�ොකු 

වටිනාකමක් එකතුවන්නේ ඇය 

කාන්තාවක් වීම නිසාය.

“මං මට පුළුවන් 

හැමවෙලේම කරඬු නිර්මාණය 

කරලා විහාරස්ථානවලට පූජා 

කළා. පස්සේ පස්සේ ඒක 

දැනගත්තු අය මට කියලා 

පූජා කරන්න කරඬු නිර්මාණය 

කරගත්තා. මුලදී නිකන් 

තමයි දුන්නේ. පස්සේ මට 

හිතුණා නිකන්ම දුන්නම ගන්න 

කෙනාට ඒකෙ කිසි වටිනාකමක් 

නැතිවෙනවනේ කියලා. 

ඊටපස්සේ මං දන්න ස්වාමීන් 

වහන්සේලා කීපදෙනෙක්ගේ 

උපදෙස් අරගෙන මුදලට 

කරඬු නිර්මාණය කරන්න 

පටන්ගත්තා. ඒ වෙනක�ොට 

මං ප�ෞද්ගලික ආයතනයක 

ගණකාධිකාරීවරියක් 

විදියට සේවය කරමිනුයි 

හිටියේ. අන්තිමේ එතැනින් 

අයින්වෙලා ‘Dinu Creations’ 

නමින් ප�ොඩියට පූජා භාණ්ඩ 

ව්‍යාපාරයක් පටන්ගත්තා.”

ඇය කරඬුවේ කතාව කියාගෙන යද්දී මා 

දුටුවේ එක් පසෙක වැඩ අවසන් න�ොකර තිබූ 

චෛත්‍යයවල පළඳන කංචුකයකි. මගෙන් 

ඇයට ලැබුණු ඊළඟ ප්‍රශ්නය වූයේ ඒ ගැනය.

“නුගේග�ොඩ නාවල පැත්තේ ධාතු 

කරඬු හදන තරුණ ගෑනු ළමයෙක් 

ඉන්නවා.”

ගෙවුණු බදාදාවේ මට ඒ පණිවිඩය 

ලැබුණේ මිතුරෙකුගෙනි. සර්වඥන් වහන්සේ 

ඇතුළු ආර්යන්වහන්සේලාගේ ධාතු තැන්පත් 

කරන්නට කරඬු තනන ඒ යුවතිය ස�ොයා 

යනතෙක් පණිවුඩය ලැබුණු ම�ොහ�ොතේ 

පටන් මට ඉස්පාසුවක් තිබුණේ නැත. එනිසා 

කුකුළත් අතින්ගෙන පහුවදා මා ඇගේ නිවසට 

යනවිටත් අපේ කතානායිකාව වන දිනූෂා 

දිවිත�ොටවෙල හරි හරියට වැඩය.

“මං පුංචි කාලේ ඉඳන්ම පින් අතේ 
වැඩවලට කැමතියි. ඒ කැමැත්ත ඇතිවුණේ 
මගේ අම්මයි තාත්තයි නිසා. එයාලා තමයි 
පුංචි කාලේ ඉඳන්ම මාව ඒ දේවල්වලට 
හුරුකළේ. එයාලත් බුදුදහමට ග�ොඩාක් ලැදි 
අය. ඉතින් ඒ පසුබිමත් එක්ක තමයි කරඬු 
නිර්මාණය කරන වැඩේ පටන්ගත්තේ.”

කරඬුවක් විහාරස්ථානයක් වෙත පූජා 

කිරීම මහත්ඵල මහානිශංස ලැබෙන කුසල 

ක්‍රියාවකි. නිර�ෝගී දිවිපෙවතක් ලැබීමත්, 

මරණින් මතු සුගතියෙහි උපත ලැබීමත්, 

සැප සම්පත් ලැබීමත්, නිර්වාණාවබ�ෝධයට 

පහසුවෙන් ළඟාවීමට හැකිවීමත් ඒ අතරින් 

කිහිපයකි. නමුත් හිතුමනාපේ කරඬුවක් 

තනන්නට බැරිය. ඒ ගැන බ�ොහ�ෝ දේ උගත 

යුතුය. 

“මුලින්ම මම කළේ කරඬුවක් අරගෙන 
ඒක නිර්මාණය කරලා තියෙන්නේ 
ක�ොහ�ොමද කියලා බලපු එක. ඊටපස්සේ 
අම්මලාගෙන් සල්ලි ඉල්ලගෙන කරඬුවක් 
නිර්මාණය කරන්න පටන්ගත්තා. එතක�ොට 
මට වයස අවුරුදු 24ක් විතර ඇති. 
ඇත්තටම මට ඒ මුල්ම කරඬුව හිතුවටත් 
වඩා හ�ොඳට නිර්මාණය කරන්න ලැබුණා. 
පස්සේ මං ඒක ධාතු ප්‍රදර්ශනයක් වෙනුවෙන් 
ගලිගමුවේ ඥනදීප හාමුදුරුව�ෝ වැඩවාසය 
කරන විහාරස්ථානයට පූජා කළා.”

තම සුරතින් නිර්මාණය කළ මුල්ම 

කරඬුව පූජාකිරීමෙන් අනතුරුව දිනූෂාට 

දැනුණේ නිරාමිස සතුටකි. ඒ නිසාම ඇය 

දිගින් දිගටම එකී පින්වන්ත කටයුත්තේ 

යෙදුණු බවයි ‘ධරණී’ට කියාසිටියේ.

“මං දිගටම කරඬු නිර්මාණය කළා. 
එහෙම නිර්මාණය කරන කරඬු ලංකාවේ 
ප්‍රසිද්ධ විහාරස්ථානවලට පූජා කළා. 
රුවන්වැලිසෑයට පවා මං කරඬුවක් පූජා 
කරලා තියෙනවා. කරඬුවක් පූජාකරලා 
ගෙදර ආවම කියාගන්න බැරි පුදුම 
සැහැල්ලුවක් හිතට දැනෙන්නේ.”

කරඬුවක් නිර්මාණය කරන්නට ඇයට 

සති එකහමාරක පමණ කාලයක් වැයවෙයි. 

නමුත් වෙලාවක් කලාවක් න�ොබලා වැඩ 

• රුවන් එස්.සෙනවිරත්න

ධාතු කරඬු 
හදන්න 

ගණකාධිකාරී 
රස්සාවෙන් 
අයින්වුණා 

“කරඬු විතරක් නෙවෙයි මං කංචුකත් 

නිර්මාණය කරනවා. ඒ විතරකුත් නෙවෙයි 

පාවඩ, වටාපත් වගේම පාත්‍ර එහෙම 

නිර්මාණය කරන්නත් පුළුවන්. මේ 

වෙනක�ොට මං නිර්මාණය කරපු කංචුක 

රුවන්වැලිසෑය, කතරගම කිරිවෙහෙර, 

ථූපාරාමය වගේ ඓතිහාසික අතින් ප්‍රසිද්ධ 

චෛත්‍යවලට පවා පළන්ඳලා තියෙනවා. මට 

හිතෙන්නේම එහෙම අවස්ථාවක් ලැබුණේ 

පහුගිය ආත්මයක කරගත්ත ල�ොකු පිනක් 

නිසා වෙන්නැති.”

කරඬුවක් කංචුකයක් නිර්මාණය කිරීම 

හිතන තරම් ලේසි නැත. දිනූෂා පවසන්නේ 

ඊට නිර්මාණාත්මක ඇහැක් මෙන්ම මනා 

ඉවසීමක් සංවරබවක් තිබිය යුතු බවයි.

“මෙහෙම දේවල් කරන තරුණිය�ෝ හරි 
අඩුයි. දන්න තරමින් නැතිම තරම්. ම�ොකද 
මෙහෙම දේවල් කරන්න කාන්තා පාර්ශවයට 
පුංචි බයක් තියෙනවා. මටත් මුලදි 
එහෙම බයක් තිබුණා. පස්සේ මං ස්වාමීන් 
වහන්සේලා කීපදෙනෙක්ගෙන් ඒ ගැන 
ඇහුවා. උන්වහන්සේලා මේ වැඩේට මට 
අනුශාසනා කළා.  ඒ වගේම උපදෙස් දුන්නා. 
ඊටපස්සෙයි මං මෙහෙම නිර්මාණ කරන්න 
පෙළඹුණේ. හැබැයි එක දෙයක්. මං කිසිම 
නිර්මාණයක බුද්ධරූප සිතුවම් කරන්නේ නෑ. 
ම�ොකද පුංචි පැන්සල් ඉරිකෑල්ලකින් හරි 
බුදුන්වහන්සේගේ රුවට හානියක් වුණ�ොත් 
ඒක උන්වහන්සේට කරන අග�ෞරවයක්.”

රිදියෙන් සහ පිත්තලින් නිමවෙන 

දිනූෂාගේ කරඬුවලටත් කංචුකවලටත් 

දිළිසෙන පබලු එක්වූවිට වැටෙන්නේ අපූරු 

ආල�ෝකයකි. ඒ වෙනුවෙන් ඇයට නාවල ශ්‍රී 

දියවන්නා විහාරයේ විහාරාධිපති හිමියන්, 

මැහිගල ස�ෝමරතන හිමියන්, බ�ොරැල්ල 

අතුලනායක හිමියන්, සම්බෝධි විහාරාධිපති 

බ�ොරලන්දේ වජිරඥාන හිමියන් මෙන්ම 

ම�ොරවත්තේ සුබ�ෝධි හිමියන්ගෙන්ද ලැබෙන 

මගපෙන්වීම මහමෙරකි.

“කංචුක හදද්දි මං සති දෙකක් 

විතර පේවෙනවා. ඒ කාලේ අඩුතරමින් 

හාල්මැස්සෙක්වත් කන්නේ නෑ. මගේ 

වෙහෙස වෙනුවෙන් සාධාරණ මුදලක් 

ගත්තත් ග�ොඩාක් ල�ොකු ශ්‍රද්ධාවකින් තමයි 

හැමදේම කරන්නේ.”

මේ අපූරු කටයුත්ත ගැන ඇයට 

කියන්නට ඇති දෑ බ�ොහ�ෝය. මට අසන්නට 

ඇතිදෑද බ�ොහ�ෝය. එහෙත් පත්තර 

පිටුවකට ඒ කතාව ග�ොනුකළ හැකි ඉඩකඩ 

සීමිත නිසා අපේ කතාබහ අවසන් කරන්නට 

සිදුවිය. නමුත් කතාබහ අවසානයේදී 

මෙවැනි කටයුත්තක් තුළින් දිනූෂා 

බලාප�ොර�ොත්තු වන සංතුෂ්ටිය කවරාකාර 

එකක්දැයි කියා අසන්නට මට උවමනා විය. 

නිවුණු හඬකින් ඇය ඊට කෙටි පිළිතුරක් 

පමණක් දුන්නාය. 

“මට ඕන සසර කෙටිකරගන්න.”
ඒ ල�ෝක�ෝත්තර පැතුම එලෙසම 

ඉටුවේවායි පතමින් මා ඇගේ නිවසින් 

නික්මුණෙමි. 

දිනූ
ෂ

ා ග
ංඟ

ා දි
වි

ත�ො
ට

වෙ
ල

කංචුකයක් හදන්න 
කලින් හාල්මැස්සෙක්වත් 

න�ොකා සති දෙකක් 
විතර පේවෙනවා
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එකපාර 
පැය 16කට යනන 

බැරි නම් පැය 10න 
පටන අරන ටිවකන 

ටික කාවේ වැඩි 
කරනන 

එක රටක ජොජහාම ්ධනවත් 

ව්ාපාරිකජයක් හිටියා. දවසක් ඔහු 

්ධනවතුන්ජගේ සාදයකට සහභාගී 

වුණා.

“අපි �ැවමෝවෙම අශෙවයෝ දෙමමලො 
වර්ස එකක් තියමු.”

සාජද හිටපු යාළුජවෝ ටික කතා වුණා. 

හැෙැයි අර කලින් කිවව ්ධනවතාට 

අේවජයක් හිටිජේ නැහැ. අර කතාව 

ඇහැවව ්ධනවතා ඊට පහුජවනිදම ජලෝජක් 

ඉන්න ජවගවත්ම, වටිනාම අේවයව 

මිලදීගත්තා. අේවයාට රත්තරං කුටියක් 

හදලා දීලා ජලෝජක් තිජයන රසම කෑම 

එජහමත් දුන්නා.

ඔන්න දැන් තරජඟ දවස. ජලෝජක් 

තිජයන හැම සැප සේපතක්ම ජදන නිසා 

තමන්ජගේ අේවයා දිනයි කියලයි ්ධනවතා 

හිතුජව. හැෙැයි අඩියයි ජදකයි ගිජේ ඇජේ 

ෙර නිසා අේවයාව බමට ඇදන් වැටුණා.

“මවෙ අසසයට වමව�ම වුවේ ඇයි?”
මනුස්සයා පළාජත් බුදධිමජතක්ජගන් 

අහලා ෙැලුවා.

“ඔයො කවේ අසසයට කෑම ගිල්වලේෙ 
එක වි්තරයි. ස්තොට ඕන කරන ආ�ොර 
පොලනයෙත්, පුහු�ෙෙත් �රියට දීලො 
නැ�ැ.”

කෑමවලට තියන ගිජුකම නිසා ෙත් 

පිඟන් ගණන් ගිලලා දාලා ජලඩජවන අජේ 

උදවියත් ජේ අේවයාට සමාන කරන්න 

ෙැරිකමක් නෑ. ජලඩයි, ෙරයි ජදකම අඩු 

කරජගන සම වයසට යන එකත් පාලනය 

කරන්න කැමති නේ ඒකට ජහාඳම ක්‍රජේ 

ආහාර පාලනය (Fasting) කරන එකයි.

ජවලක් ජදකක් මඟඇජරන එක ඇඟට 

ජහාඳයි කියලා පහුගිය දවසක මාධ් 

හමුවකදී ජඩාක්ටේ ජකජනක් කියලා තිබුජණ 

ඒකයි. නැතිෙැරිකමට ජනාකා ඉන්න එකයි, 

ෆාස්ටින් කරන එකයි ජදකක් කියලා ඒ 

මහත්තුරු වුණත් ජනාදන්නවා ජවන්න 

පුළුවන්. ඒ ජකාජහාම ජවතත් එදිජනදා 

අවශ්‍ය ජපෝ්ණය සපුරගන්න ෙැරි ජකජනක් 

නේ අපි අද කියලා ජදන ආහාර පාලන 

ක්‍රමය අනුගමනය කරන එක හානිදායක 

ජවන්න පුළුවන් කියන එකත් මුලින්ම කියන්න 

ඕන.

ගල් යුගජේ ජීවත්ජවචච මිනිස්සුන්ට 

ආහාර කල් තියාගන්න අයිස් ජපටටි තිබුණ 

එකක්යෑ. ඉතින් කන ජවලාවට ජහාඳට මස්, 

මාළු, පලතුරු කාලා පැය ගණන් නිරාහාරව 

ඉන්න එකයි ඒ අය කජේ. සැලකිය යුතු 

කාලයක් කෑම නැතිව ඉන්න පුළුවන් විදියට 

අජේ ඇඟවල් හැඩගැහිලා තිජයන්ජන් 

පරිණාමය එක්කමයි. සත්ව වේග අනුව 

නිරහාරව ඉන්න පුළුවන් කාලසීමා ජවනස් 

ජවනවා. සේපයින් වජගේ උරගයින්ට මාස 

ගාණක් වුණත් නිරාහාරව ඉන්න පුළුවන්. 

රස්ජන් කාජලට ජගාදුරු ගිලින උරගජයෝ 

ශීත කාජලට ගුල්වල හැංජගනවලු. ශීත 

කාජල් ළඟයි කියලා ඉස්සර මිනිස්සු 

ජහායාගත්ජත් ගුල්වල හැංජගන සේපජයෝ 

දිහා ෙලලලුජන්.

බුදුන්, ජේසුතුමා, නබනායකතුමා වජගේ 

ආගමික ශාස්තෘවරුන් පවා ආහාර පාලනය 

කරලා තිජයනවා. ජකජනක්ට තමන්ජගේ 

ආහාර පාලනය කරන්න පුළුවන් නේ ඔහුට 

ඔහුජගේ මනස පාලනය කරන්න පුළුවන් 

කියලයි ජේසුතුමා කියලා තිජයන්ජන්. 

ඉස්ලාේ, ක්‍රිස්තියානි, හින්දු වජගේ ආගේ 

අදහන මිනිස්සු නේ තවමත් ෆාස්ටින් 

කරනවා.

ෆාස්ටින් කරන එක ඇඟට ජහාඳයි කියන 

එක මුලින්ම ජහායාජගන තිජයන්ජන් ධවද් 

විද්ාජව පියා හිජපාක්‍ර�ස්. ඊටපස්ජස් කාලය 

එක්ක ජලෝජක් පුරා එක එක ජාතිජේ ෆාස්ටින් 

ක්‍රම ව්ාේත ජවලා. හැෙැයි කැනඩියානු 

ධවද් ජේසන් ෆන්ගේ හඳුන්වල දුන්නු 

ඉන්ටමිටන්ට ෆාස්ටින් (Intermittent Fasting) 

ක්‍රමය තමයි ජේ ජවනජකාට ජලෝකය පුරා 

ජනප්‍රිය. අපි අද කියලා ජදන්ජනත් ජේ ක්‍රජේ 

ගැනයි.

දවසට පැය 24යි. ඒ කාජලදි අපි 

පැය 16ක් ඇතුජළදි උජද/දවල්/රෑ කෑම 

ජවල් ටික ගන්නවා. ඊටපස්ජස පැය 8ක් 

නිදාගන්නවා. ඒජක් අදහස අපි පැය16ක් 

කනවා 8ක් ෆාස්ටින් කරනවා කියන එක. 

ඉන්ටමිටන්ට ෆාස්ටින්වලදි කරන්ජන් 

නිරාහාරව ඉන්න පැය ගාණ වැඩි කරලා 

ආහාර ගන්න පැය ගාණ අඩු කරන එකයි. 

උදාහරණයක් විදියට පැය 8ක් ඇතුජළදි 

ආහාර අරන් පැය 16ක් නිරාහාරව ඉන්න 

එක. තමන් කැමති විදියට ජේ පැය ප්‍රමාණය 

14/10, 12/12 වජගේ ජවනස් කරගන්න 

පුළුවන්. හැෙැයි 16/8  පැය ක්‍රජේ තමයි 

වැඩිය ප්‍රතිඵලදායක.

“පැය 16ක් බඩගිනවන ඉනන වමොන 
වදෙයියටදෙ පුළුෙන?” උඩ කතාව කිජයවවට 

පස්ජස් එජහම හිතුණා ජන්ද? ඇත්ත. ගජහන් 

ජගඩි එන්නා වජගේ පැය දාසයක් ජනාකා 

ඉන්න කාටත් ෙෑ. ඉතින් අපිට ඒකටත් 

හුරුජවන්න ජවනවා. ඒ ජමජහමයි. සමහරු 

ඉන්නවා උජදට ජනාකා ඉන්න ෙෑ. තව 

අයට දවල්ට ජනාකෑවත් රෑට ජනාකා ඉන්න 

ෙැහැ. මුලින්ම තමන්ට අත්අරින්න පුළුවන් 

කෑමජවල ජහායාගන්න. උජද 6ට උජද 

කෑම කන ජකජනක් නේ 6ජේ ඉඳලා පැට 

අටක කාලයක් ඇතුළත ඒ කියන්ජන් දවල් 2 

පහුජවන්න කලින් දවල්ට කන්න. ඊටපස්ජස් 

ආජේ පහුජවනිදා 6 ජවනකල් කන්න ෙැහැ. 

එතජකාට එයාට මගඇජරන්ජන් රෑ ජවල. 

ජකජනක් උජද 11ට කෑජවාත් 7 පහුජවන්න 

කලින් රෑට කන්න ඕජන්. එයාට ආජේ කන්න 

තිජයන්ජන් පහුජවනිදා හතට. එයා එතජකාට 

උජද ජවල මඟඇරලා.

ජකජනක්ට ජේකත් එකපාර කරන්න 

ෙැහැ. අපි කෑම කාලා හුරුජවචචි 

ජවලාවටම ජමාජේට කෑම ඕජන්. ඉතින් 

ජමාළය ගේජේලින් (Ghrelin) කියන ෙඩගිනි 

ඇතිකරන ජහෝේජමෝනය ස්‍රාවය කරලා 

එජවජලට අපිට සංඥාවක් ජදනවා. ඒ නිසා 

කන්න පුරුදු ජවචචි ජවලාවට අපිට ෙඩගිනි 

එන එක සාමාන්‍යයි.

ඒ නිසා මුලින්ම ප්‍ර්ධාන ආහාර ජවල් තුන 

අතජේ  ගන්න ජචාක්ලට, ජක්ක්, බස්කට 

වජගේ කඩජචෝරු කන එක නවත්තන්න. 

සතියක් ජදකක් යදදි ඉජේටම අපි එවවා 

නැතිව ඉන්න හුරුජවනවා. ඊටපස්ජස් අර 

කිවව විදියට ජවලාව ෙලලා එක ජවලක් 

ස්කිේ කරන්න. ෆාස්ටින් කරන අතරතුජේ 

ජකෝපි, ේජල්න් �, වතුර බවවට කමක් 

නැහැ. එකපාර පැය 16කට යන්න ෙැරි 

නේ පැය 10න් පටන් අරන් ටිජකන් ටික 

කාජල් වැඩි කරන්න. කැමති විදියට සතියට 

දවසක්, ජදකක්, තුනක් නැත්තේ දිනපතාම 

වුණත් ජේ වැජඩ් කරන්න පුළුවන්. මාස 

තුනක් විතර යනජකාට ඇඟ ඉජේටම ජේ 

ක්‍රජේට හුරුජවනවා.

ජමජහම ෆාස්ටින් කරනජකාට ජමාකද 

ජවන්ජන් කියලා දැන් ෙලමු. අපි ගන්න 

ආහාර ජේදය විදියට අජේ ශරීරජේ 

තැන්පත් ජවනවා. අජේ රජට උදවිය පිෂ්් 

කෑම, ජතල්, සීනි වැඩිජයන් ගන්න නිසා 

තැන්පත් ජවන ජේද ප්‍රමාණයත් වැඩියි. ඒ • වසේවනදි වෙට්ටිආරච්චි

beauty

සේපවයේ 
වවේ ඉඳලා 

ලසසන වවනවන 
වකාවොමද?

එකපාර 
පැය 16කට යනන 

බැරි නම් පැය 10න 
පටන අරන ටිවකන 

ටික කාවේ වැඩි 
කරනන 

තැන්පත් වුණු ජේදය තමයි අපි නිරාහාරව 

ඉන්න කාජලදි ශක්තිය විදියට වැය ජවන්ජන්. 

එතජකාට අජේ ශරීරජේ ෙර ඉජේටම 

අඩුජවලා ඇඟ හැඩජවලා ෙඩ අඩු ජවනවා. 

ඒ වජගේම දියවැඩියාව, අධිරුධිර පීඩනය, 

හදවත් ජරෝග පාලනය කරන්නත් ෆාස්ටින් 

ජහාඳයි.

අපි කන හැම කෑමක්ම ශක්තිය ෙවට 

පරිවේතනය ජවනවජන්. ආහාර ශක්තියට 

පත්කරන හැම  ජමාජහාතකම අජේ ඇඟට 

ඔක්සිඩන්ට කියලා රසායනික ද්‍රව්ක් 

මුදාහැජරනවා. අජේ සම ඉක්මනට වයසට 

යවන්න උන්දැට පුළුවන්. ඉතින් නිතරම 

කෑම කකා ඉන්නවා කියන්ජන් අජේ ඇඟට 

යන ඔක්සයිඩ් ප්‍රමාණය වැඩිජවනවා කියන 

එකයි. නිරාහාරව ඉන්න කාලය වැඩි කළාම 

සම වයසට යන එකත් පාලනය කරන්න 

පුළුවන් කියන එක පැහැදිලිජන්.

නිරාහාරව ඉන්දැදදි ධසලවල තිජයන 

අපද්‍රව් ධසල විසින්ම ගිලදානවා කියලා 

යුෂිජනාරි ඔසුමි කියන ජපන් ධවද්වරයා 

මෑතකදි ජහායාජගන තිජයනවා. ජේ නිසා 

පිළිකා තත්ත්වයන් පවා අවම කරගන්න 

පුළුවන් කියලයි ඔහු කියන්ජන්.

ෆාස්ටින් කරන ජකජනක් කන්න ඕන 

ජකාජහාමද කියන එකයි ඊළඟට වැදගත් 

කාරණාව. ජමාකද පැය 16ක් ෙඩගින්ජන් 

ඉඳලා කන්න ලැබුණු පැය අජටදි අර 

වාඩුව ගන්න වාජගේ ෙත්, පාන් ගිලිනවා නේ 

වැඩක් නැහැජන්. පැය 16ක් ෆාස්ටින් ඉඳලා 

එකපාරම ෙත් කන්න එපා. පුළුවන් නේ කැඳ 

වේගයක්, සුේ එකක්, �ස් එකක් ජොන්න. 

නැත්තේ සලාද කන්න.

ඊට පස්ජස් පිෂ්්ය, හිතකර ජේදය, 

ජප්‍රෝ�න, විටමින් ජේ හැමජදම අඩංගු 

සමෙල ආහාරජවලක් ගන්න. ජමතැනදි 

කාජෙෝහයිජ�ට විශාල ප්‍රමාණයක් ගන්න 

එපා. ඒ ජවනුවට මස්, මාළු, ජටෝ�, ඇට 

වේග, ඕටස්, කුරක්කන්, එළවලු, පලතුරු 

වැඩි කරන්න. සීනි, ලුණු, ජතල් වජගේ ජදවල් 

අඩු කරලා වතුර ජොන එක ටිකක් වැඩි 

කරන්න.

හැෙැයි ජේ ලිපිය කිජයවව පලියට  

හැජමෝමට ෆාස්ටින් කරන්න ෙැහැ. 

දියවැඩියාව, අධිරුධිර පීඩනය තිජයන 

අය, ගැබනි සහ කිරි ජදන අේමලාට වජගේම 

පුංචි දරුවන්ටත් ජේ ක්‍රජේ සුදුසු නැහැ. 

අනික ෆාස්ටින් කරන අලුත හිසරදය, ශරීර 

අප්‍රාණිකෙව, කේමැලිකම  වජගේ තත්ත්වයන් 

එන්න පුළුවන්. ඉතින් යේ ජරෝග තත්ත්වයක් 

තිජයන ජකජනක් නේ ෆාස්ටින් කරන්න 

කලින් අනිවාේයජයන්ම ධවද් උපජදස් 

ගන්න.
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 සමඟින

ශිෂ්‍යතවය පලපහසිපයන් 
ජය ගන්්න

�ල �. 120/-

1
වසර�රණ

 ore keK jvk

w¨;skau mdi,g msh ke.+ ¥ mq;=kag
úIh ks¾foaYdkql+,j ilid we;

mska;+r fmd;la  fkdñf,a

2023 ckjdß 1 ldKavh miajk l,dmh

Tn ieug iqn kj j irla fõjd''

ඔබ සැමට 

වාසනාව�ත 

නව වසර� 

ෙ�වා...!
         

තෑ�
 ෙගෙනන  

ප්‍රෙ��කා

�ල �. 

120/-

ඔබ සැමට 

වාසනාව�ත 

නව වසර� 

ෙ�වා...!
         

 ෙගෙනන  
 ෙගෙනන  

ප්‍රෙ��කා
ප්‍රෙ��කා

�ල �. 

120/-

2
වසර23වසර202 2223322 2
වසරවසර23වසරවසර3වසර3

3�රණ
වසර

2023      ජනවා�     1 කා�ඩය  එෙකාෙළා�වැ� කලාපය   

���ව මා�ක �ව�පත  

 
�ං� �ච�

23 ෙ� ��හට හැ�වා.

2 වසෙර� 3 වසරට �යලා.

ෙහාඳ� ෙ�ද?       

���වයට 

��� ෙව�න 

ප්‍ර�න ප�තර 

ෙදක�

පාඩ�
�යාකාරක�

�ස� 
         
 ල�සන
���ර 

ෙකාළය�

රස ���න 

�තය�

�ල �. 
120/-

 ore keK jvk

�රණ�රණ�රණ2
වසර

අමතර දැ�ම� සමග 
පාසෙ� පාඩ�

ආසාෙව� ඉෙගන ග�න

2023 ckjdß  1 ldKavh miajk l,dmh

mska;+r fmd;la  
fkdñf,a

Tn ieug 
iqn kj j irla fõjd''

2023    ජනවා�   1 කා�ඩය එෙකාෙළා�වැ�ි කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත  

4�රණවසර
2023   2023   2023   ජනවා�ජනවා�   1 කා�ඩය එෙකාෙළා�වැ�ි කලාපය   1 කා�ඩය එෙකාෙළා�වැ�ි කලාපය   ���ව මා�ක �ව�පත���ව මා�ක �ව�පත  

4�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණ�රණවසරවසර
4

වසර
4

ඔය උස 
ෙද�නට� �ය�ෙ�.... 

ද� ෙප�නලා 
�නා �ණාට කම� නෑ 

කට අ�නවා 
එෙහම ෙනෙව�

අ�ෙයා...
 නැ�වට වැඩ� නෑ 

ළමෙයා... ෙදෙ� ඉල�කම
අ�� පැ�ත 

හැ�ලා...

�ල �. 
120/-

එෙහම ෙනෙව�

���වයට ෙපර�� 
ප්‍ර�න ප�තර

�ංහල ග�තය ප�සරය  
ඉං�� ෙදමළ පාඩ�

���ර �� �ං� අෙ� 
�ත්‍ර - රචනා

තෑ�  ෙගෙනන ප්‍රෙ��කා

වැඩිම 
අනුමොන ගැටලු 

ලබොදුන් 
ප්‍රශන පත්‍ර ්පළ 

්මවරත

6ොඩම් සඳහා මාරශෙෝෙශේශ  නිරශේශිත  
පිුංතූර ශොත  දරු්වනශගේ 
නිපණතා ්වර්ධ්නය ශෙන්වයි

ෙශේශ  නිරශේශිත  ශේශිත  ශේ
ශගේ 

ෙන්වයි

ජ්නවාරි 
කලාපයන් දැන් 
වෙවෙඳව�ොවේ



18 2023 ජනවාරි÷25 වන ෙදාදා

අෙ� ද්‍රව්
² මාලුමිරිස් කරල් 7/8       ² අල ග්ෑේ 150

² මාළු ග්ෑේ 150

² සිහින්ව කපාගත් අමුමිරිස් කරල් 2/3

² තලාගත් ඉ�රු, සුදුලූනු ස්වල්පය ෙැගින්

² කුරුඳු ජපාතු කැෙැල්ලක්

² සිහින්ව කපාගත් ලූනු ජගඩි 1

² පාන්කුඩු ස්වල්පයක්

² ජතල් අවශ්‍ය පමණ

² ලුණු, ගේමිරිස් රස පදමට

² ජදහි ඉස්ම ජත් හැඳි 1

² පාන්පිටි ග්ෑේ 50

² ජකෝන්ෆලා ජේස හැඳි 2

සොදෙන ක්‍රමය
² ෙඳුනක් ලිප තො ඊට ජතල් එක්කර රත්ජවදදී ඊට තලාගත් ඉ�රු, සුදුලූනු, ලූනු, 

අමුමිරිස්, කරපිංචා, කුරුඳුජපාතු, එනසාල් එක්කර ෙැදගන්න.

² එයට තේො ජපාඩි කරගත් මාළු සහ අල එක්කර ජහාඳින් කලවේ කරන්න. ලුණු, 

ගේමිරිස්, ජදහි යු් රස පදමට එක්කරන්න.

² දැන් මාලුමිරිස් ජසෝදා පලා ඇට ඉවත් කරගන්න.

² සාදාගත් මිශ්ණය පිටතට ජනාඑන ජස් කරල් තුළට පුරවාගන්න.

² දැන් පාන්පිටි හා ජකාන්ෆලා වතුර එක්කර සාමාන්‍ය ඝනකේ ෙැටරයක් සාදාගන්න. 

එජස් සාදාගත් ෙැටරජේ මාලුමිරිස් කරල් ගිල්වා පාන්කුඩු දවටා ෙැදගන්න.

² ජමය අමුත්තන්ට සංග්හයටද කදිමය.

අෙ� ද්‍රව්
² ෙත් ජකෝේප 1 1/2

² අල ග්ෑේ 250

² කැරට ජගඩි 1

² මාළු ග්ෑේ 150

² අමුමිරිස් කරල් 3/4

² ඉ�රු කැෙැල්ලක්

² සුදුලූනු බක් 2/3

² ජලාකු ලූනු ජගඩි 1

² ලුණු, ගේමිරිස් රස පදමට

² කුරුඳු කැෙැල්ලක්

² එනසාල් කරල් 1

² පාන්කුඩු ග්ෑේ 100

² ෙැටරයට පාන්පිටි අවශ්‍ය පමණට

² ෙැදගැනීමට ජතල්

සොදෙන ක්‍රමය
² අල සහ කැරට තේො අතින් ජහෝ ගෑරුේපුවක් භාවිතජයන් ජපාඩි කරගන්න.

² තේොගත් මාළු කෑල්ලද කටු ඉවත්කර ජපාඩිකරගන්න.

² දැන් ෙත්වලින් ජකාටසක් යාන්තමට ේජලන්ඩ් කරගන්න.

² අනතුරුව භාජනයක් ලිප තො ඊට ජතල් එක්කර සිහින්ව තලාගත් ඉ�රු, සුදුලූනු, ලූනු, 

කරපිංචා (කුඩාවට ලියාගත්) ඊට එක්කරන්න.

² කුරුඳු ජපාතු, තලාගත් එනසාල්ද ඊටම එක්කර ජහාඳින් ෙැදගන්න.

² දැන් එයට අල, කැරට, මාළු සහ ේජලන්ඩ් කළ ෙත් සහ අජනක් ෙත් ජකාටසද එක්කර 

ජහාඳින් කලවේ කරගන්න. රස අනුව ලුණු, ගේමිරිස් එක්කරන්න.

² ජමම මිශ්ණය ලිජපන් ො මදක් නිජවන්නට හැර කුඩා ජෙෝල ජලස සාදාගන්න.

² සාදාගත් පාන්පිටි ෙැටරජේ කටලට ගිල්වා එය පාන්කුඩුවල දවටාගන්න.

² දැන් ජමය ගැඹුරු ජතජල් ෙැද කෑම ජේසයට යවන්න.

² ෙත් කන්නට අදිමදි කරන කුඩා දරුවන්ට වුවද ජමය ගුණදායක කෑමකි.

වියදම අ�වවන 
රස වැඩිවයන
ව්ගදර කෑම වම්සය 
ෙැ්ඩ කරමු

නිපරා� 
පදාළමුල්ල

�රව� 
මා����

බේ 
ක�ල�

ජා

ත්‍යන්තර රූ රැජින කිරුළක හිමිකාරියක් වන්නට �න දකින තරුණියන්ජගේ 

අජේක්්ාවන් මල්ඵල  ගැන්වීජේ අරමුණින්  ‘QUEEN SRI LANKA 2023’ නමින් 

පැවැත්ජවන ජාත්‍යන්තර මටටජේ රූ රැජින තරඟයක් 2023 ජනවාරි 21 වැනිදා උදෑසන 

8.00 සිට ජකාළඹ ටාේ සමුද්‍රා ජහෝටල් පරිශ්ජේදී පැවැත්ජවයි.

ජමම තරඟජේ විජේ්ත්වය වන්ජන් සේප්‍රදායික නිරූපණ තරඟ ඉතිහාසය ජවනස් 

කරමින් ජාත්‍යන්තර නිරූපණ තරඟ ත්‍රිත්වයක් එකම ජවදිකාවක පැවැත්ජවන පළමු 

අවස්ථාව ජමය වීමයි. ඒ වයස අවුරුදු 16 - 21 අතර තරුණියන් ජවනුජවන් පැවැත්ජවන 

‘Miss Teen Sri Lanka 2023’ තරඟය, විවාහක තරුණියන් ජවනුජවන් පැවැත්ජවන 

‘Mrs.Earth Sri Lanka 2023’ තරඟය සහ වයස අවුරුදු 18ට වැඩි අවිවාහක තරුණියන් 

ජවනුජවන් පැවැත්ජවන ‘Queen of International Tourism Sri Lanka 2023’ තරඟයයි.

‘QUEEN SRI LANKA 2023’ තරඟජේ National Director ජලස චරිත් ගුණජස්කර, 

Event Manager ජලස තාරක ගුරුකන්ද, Model Choreographer ජලස රුක්මාල් 

ජස්නානායක ජමන්ම Dance Choreographer ජලස ලලිත් පැරකුේ ද කටයුතු කරයි. 

තරඟ වට කිහිපයකින් පසු අවසන් මහා තරඟය එළැජඹන අජ�ල් මස ජකාළඹ ජනළුේ 

ජපාකුණ පරිශ්ජේදී පැවැත්වීමට කටයුතු ජයාදා තිජේ. ජාත්‍යන්තර රූ රැජින කිරුළක 

හිමිකාරියක් වන්නට �න දකින තරුණියන්ට ජමය කලකට පසු ලැජෙන වටිනා 

අවස්ථාවකි. ‘QUEEN SRI LANKA 2023’ තරඟය ජවනුජවන් මු�ත මාධ් අනුග්හය 

සපයන්ජන් ‘්ධරණී’ පුවත්පත විසිනි.

වැඩි විස්තර සඳහා අමතන්න.

071 - 9521742 චරිත්  - 077 - 0700040 ඉසුරු  - 071 - 4899977 තාරක

රූ රැජිනේ වවනන 
�න දකින �වතියනට

National Director

චරිත ගුණවසකර
Event Manager

්ාරක ගුරුකනද
Model Choreographer

රුේමාේ වසනානායක
Dance Choreographer

ලලිත පැරකුම්

• රුවන එස.වසනවිරතන

QUEEN SRI LANKA 
2023

ආොර වට්වටෝරු 
ඉදිරිපත කිරීම
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බියංකා නානායක්කාර ලියයි

දැන් තමයි ජීවිතේ 
ප්‍රශ්න පත්තරයක් කියලා 

දැනෙන්නේ

සෙනෙහෙලතා මැණිකේ එළියට 

ආ සැනින් දිගු හුස්මක් 

හෙලුවාය. මවගේ මුහුණේ 

වූ සංකීර්ණ පෙනුමින් ඇතුළත තත්ත්වය 

තේනුක තෙන්නක�ෝන්ට හ�ෝ මේනකට 

වටහාගන්නට බැරිවිය. තේනුක හා මේනක 

දෙපසින් සෙනෙහෙලතා මැණිකේව 

අල්ලාගත්තේ තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර ගැන 

ත�ොරතුරු අසන්නටයි. සෙනෙහෙලතා 

මැණිකේ ඇතුළට කැඳවූ හෙදිය දොර ඇර 

හිස එළියට දැම්මාය.

“කවුරු හරි ඔය එක දරුවෙක් එන්න. 
ඇමතිතුමා දරුවෙක්‍ට කතා කරනවා. මතක 
තියාගන්න.. එයා අසාධ්‍ය ලෙඩෙක් කියලා...”

හෙදිය අනතුරු ඇඟවීමද කළාය. 

තේනුක හා මේනකගේ දෙඇස් ආයෙත් එකට 

හමුවුණේය.

“මල්ලි යන්න. ඔයා දැක්කම අප්පච්චිට 
සතුටු හිතෙයි.”

තේනුක කිසිවක් කියන්නට පෙර මේනක 

කියා සිටියේය.

අංජනා තවදුරටත් ඔහුව දුරකතනයේ 

න�ොතබා ඇමතුම අවසන් කළාය. ඔහු 

දුරකතනය කලිසමේ සාක්කුවට දමාගත්තේ 

කමිස සාක්කුවෙන් එය වැටුණ බව සිහිපත් 

වීය. සෙනෙහෙලතා මැණිකේත් මේනක 

හා චතුමිණී කතා කරමින් හිඳිනු පෙනෙයි. 

ඔහු එදෙසට යන්නට සැරසෙද්දී නැවත 

දුරකතනය නද දුන්නේය. ඇමතුම දුටු ඔහුට 

පුදුම සිතුණි. බ�ොහ�ෝ දිනකට පසු ඒ ඇමතුම 

දේවාන්ගෙනි. දවසකට දෙකකට වරක්වත් 

එදවස කතා කළ මිතුරා අංජනා හමුවීමත් 

සමඟ දුරස් වුණේ හිතාගන්නට බැරි ලෙසය. 

දෙදෙනාම වැරදිය. ඔහු එහෙන් ඇමතුම් 

ගන්නේවත් තේනුකට මෙහෙන් ඇමතුමක් 

ගන්නටවත් මතක් වන්නේ නැත. ඔහු තවත් 

න�ොහිතා ඇමතුමට කතා කළේය.

“ක�ොහ�ොමද... ඉඳලා ඉඳලා කෙල්ලෙක් 
හ�ොයාගත්තා. කල්‍යාණ මිත්‍රය�ොත් 
අමතකයි.”

ඔහු ඇමතුමට සම්බන්ධ වූයේම 

න�ෝක්කාඩුවකිනි. කතාව ඇත්තක් නිසා ඔහු 

ඊට කිසිවක් කියන්නට ගියේ නැත. 

“ස�ොරි දේවාන්... දැන් තමයි ජීවිතේ 
ප්‍රශ්න පත්තරයක් කියලා දැනෙන්නේ.”

“නෑ නෑ... මං විහිලුවට කිව්වේ. මාත් ඔය 
ප්‍රශ්න පත්තරේට උත්තර ලිය ලිය ඉන්න 
හින්දා තමයි මතක් වෙන්නෙ නැත්තේ...”

වෙනදා සේ විහිලුවක් හ�ෝ නැති වෙනස්ම 
හඬකින් දේවාන් කීවේය.

“ඔව් ඉතින් ලංකාවට එනවා කිව්වා. 
අවෙත් නැත්තේ ම�ොකක් හරි කියලා මට 
හිතුණා.”

“විස්තර පස්සෙ කතා කරමු. ප�ොඩි 
පණිවිඩේකට කතා කළේ...”

“ම�ොකද්ද..?”
“ප�ොඩි සෑඩ් නිව්ස් එකක්.”
“ම�ොකද්ද?”
“ට�ොෂික�ෝගෙ වාහනේ ඇක්සිඩන්ට් 

වෙලා.”
දෙදෙනා අතර ම�ොහ�ොතකට ගැඹුරු 

නිශ්ශබ්දබවක් ඇතිවුණේය. එතැන ඇති 

ශ�ෝකජනක ආරංචිය ම�ොකක් වෙද්දැයි 

සිතෙද්දී නම් තේනුකගේ හිතේ ට�ොෂික�ෝගේ 

හිනාවෙන් පිරි මුහුණ මැවී න�ොපෙනී ගියේ 

හදවතත් හිස් කරමින් වාගේය.

ලබන සතියට

“ඔයානෙ අප්පච්චි එක්ක ළඟින් 
ඉන්නෙ... ඔයා යන්න.” 

මේනක ඊට කිසිවක් න�ොකියා ඔහුව දොර 

දෙසට උරයෙන් තල්ලු කළේය.

“මට ඕන වෙලාවක බලන්න පුළුවන්.”
තේනුක තෙන්නක�ෝන් ඇතුළට පා 

තැබුවේ චකිතයකිනි. ඔහු බලාප�ොර�ොත්තු 

වූයේ මළානික මුහුණින් යන්ත්‍ර උපකරණ මැද 

සිටින තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර කෙනෙකි. ඒත් 

ඔහු සිටියේ පුරුදු සිනාවෙනි.

“අම්මේ. ඔයත් ඇවිදින්. ම�ොකට පණිවිඩ 
යවලා මේ හදිස්සියේ ගෙන්නුවාද දරුව�ෝ...”

ඔහු දකිත්ම තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාර 

ඇමතිවරයා කියවිල්ල පටන්ගත්තේය.

“අප්පච්චිට කතා කරන්න හ�ොඳ නෑ 
කිව්වා.”

ඔහු කීවට උත්තර න�ොදී තේනුක 

තෙන්නක�ෝන් කීවේය.

“ඇයි මට දැන් එහෙම අසනීපයක් 
නෑනේ. හැබැයි මං ඒ වෙලේ නම් බයවුණා 
මැරෙයි කියලා...”

තෙන්නක�ෝන් බණ්ඩාරගේ කියවිල්ල 

ළඟ තේනුකගේ හිත බෙහෙවින් බයවුණේය. 

මේනක විස්තර කළ ඔහුගේ ර�ෝගී 

තත්ත්වයට අනුව නම් ඔහු අවදානම් 

තත්ත්වයේ ර�ෝගියෙකි. සමහර ර�ෝගීන් 

අවදානම වැඩිවන්නට ඔවුන් හ�ොඳින් 

හැසිරෙන බව අසා තිබූ නිසා තේනුකගේ හිත 

න�ොසෑහෙන්නට බයවෙමින් තිබුණි.

තේනුක ඇතුළට යනු දැක්කෙන් 

හිතේ බයක් නැතුවම චතුමිණී අංජනාගේ 

ඇමතුමට කතා කළාය. 

“තේනුක මාමණ්ඩි ළඟ ඉන්නෙ මේ 
වෙලාවෙ... කවුද කතා කරන්නේ..?”

එහාපස උන් අංජනා ඒ හඬට හ�ෝ 

උත්තරයට කලබල වූයේ නැත. මාමණ්ඩි 

කියන්නේ දුවෙක් න�ොව ඒ චතුමිණී විය හැකි 

යැයි ඇගේ සිත කීවේය. 

“ඔයා චතුමිණීද?”
ඒ නිසා ඇය බය නැතුවම ඇසුවාය.

“ඔව්... ඔයා මං හිතන්නේ අංජනා වෙන්න 
ඕනි?”

ඒ ඇය බව දැන දැනත් ඇසුවාය.

“ඔව්... එයා එළියට ආවම මං කතා කළා 
කියනවද?”

“හා... ක�ොහ�ොමද ඉතින් ඔයාට..? 
බලන්නක�ෝ සිද්ධවුණ දෙයක්... මාමණ්ඩිට 
හ�ොඳටම අමාරුයි වගේ...”

ඇයට දුරකතන ඇමතුම අවසන් 

කරන්නට න�ොදී ඇය කතාව ඇද්දාය.

“ඒක තමයි. ක�ොහ�ොමද කියලා විස්තර 
අහන්නත් එක්ක කතා කළේ...”

“කිව්ව හැටියට නම් ග�ොඩක් අමාරුයි... 
ගෙදර අය ඔක්කොම ඇතුළෙ මේ 
වෙලාවේ...”

“අයිසීයූ එකේ..? ඒක ඇතුළට එහෙම 
යන්න දෙනවද?”

“ලෙඩ්ඩුන්ට අමාරු වුණාම යන්න 
දෙනවා. අනේ මන්දා ම�ොකක් වෙයිද 
කියලා. ඔය ගමන තේනුක අයියට ගෙදරම 
ඉන්න වෙයිද දන්නෙ නෑ. එයා අම්මටයි 
අප්පච්චිටයි හරි ආදරෙයිනේ...”

අංජනාගේ හිත අවුල්කරන 

පරමාර්ථයෙන් ඇය කීවත් අංජනාගේ හිත 

එයින් සැලුනේ නැත.

“දෙමව්පිය�ෝ අසනීප වෙද්දී දරුව�ො 
ළඟ නැවතිලා හරි බලාගන්න ඕන... 
නැත්තම් එයාලා පව්.”

“ඔයා ඉන්නෙ ක�ොහෙද අංජනා...?”
චතුමිණී කතාව වෙනස් කළේ අංජනා 

ගැන ත�ොරතුරක් දැනගන්නටයි. ඇගේ ඇස් 

නැවතී තිබුණේ තේනුක ඇතුළට ගිය දොර 

වෙතය.

“දලුගම.”
“ඒ කිව්වෙ තේනුකගෙ ෂ�ොප් එක 

කිට්ටුව?”
“නෑ කැම්පස් එක කිට්ටුව.”
“ඔයාගෙ ගෙවල් මෙහෙද එතක�ොට?”
“නෑ මං බ�ෝඩ්වෙලා ඉන්නේ.”
“ඒ කිව්වෙ ඔයා යුනිවර්සිටි ගර්ල් 

කෙනෙක්..?”
“ඔව්.”
“හ�ොඳයිනෙ... එතක�ොට මෙයාව 

හම්බවුණේ..?”
අංජනා ඊට උත්තරයක් දෙන්නට 

සැරසුණත් චතුමිණී කලබලයෙන් ඇමතුම 

අවසන් කළාය .

“අන්න එයාල එළියට ආවා. මං කි..
කියන්න..ම් ඔයාට ක�ෝල් එකක් දෙන්න 
කියලා.”

ඇමතුම කලබලයෙන්ම අවසන් කරමින් 

චතුමිණී කීවාය. ඈ තුළ විශ්වාසනීයත්වය 

තහවුරුවෙන්නට නම් මේ ප�ොර�ොන්දුව 

ඉටුකළ යුතුය. ඒ නිසා දැඩිසත්කාර 

ඒකකයෙන් එළියට ආ තේනුක ළඟට 

චතුමිණී ගියාය. ඇය ඔහුට පෙනෙන්නට 

දුරකතනය දිගු කළාය. තේනුකට සැබෑවටම 

ටෙලිෆ�ෝනය මතක් වූයේ එවිටය. ඔහු 

තමන් ළඟට දුරකතනය ගන්නට එනතුරු 

ඇය එතැනම රැඳුනාය. එවිට අනෙක් අයට 

නෑසෙන්නට ඔහුට පණිවිඩය දිගන්නට 

පුළුවන.

“අංජනා කතා කළා.”
ළඟට ආ තේනුක තෙන්නක�ෝන්ගේ 

මුහුණ ඒ කතාවට වෙනස්වෙනු චතුමිණී 

දුටුවත් න�ොදැක්කා සේම සිටියාය.

“ඔයා ක�ෝල් එකට කතා කළාද?”
චතුමිණීගේ හැටි දන්නා නිසා තේනුක 

ඇසුවේ සැකයෙනි.

“ඔයා හිටියෙ නැති හින්දා මං ගත්තා. 
එයා මාව දන්නවනෙ අනික...”

“ඒ වුණාට ඔයා මතක තියාගන්න 
අනුන්ගෙ ටෙලිෆ�ෝන්වලට එන ක�ෝල්වලට 
කතා කරන්න හ�ොඳ නෑ කියලා.”

“අයිය�ෝ... මං එච්චර දෙයක් හිතුවෙ නෑ 
අප්පා... ඒ ළමයා කලබලවෙයි කියලා මං 
පණිවිඩේ කිව්වා...”

තේනුක තවත් කිසිවක් න�ොකියා 

දුරකතනයත් ගෙන මදක් ඈතට ග�ොස් 

අංජනාට කතා කළේ චතුමිණී ඇයට කුමක් 

කියන්නට ඇත්දැයි සැකයෙනි.

“න�ෝනා...”
ඔහුගේ කටහඬ ඇසෙනතුරු කතා 

න�ොකර සිටි අංජනාට ඇසුණේ තේනුකගේ 

පුරුදු ආදරණීය හඬය.

“ක�ොහ�ොමද අප්පච්චිට දැන්..? ඔයා 
ග�ොඩක් වෙලාවකින් කතා කළේ නැති 
හින්දයි මං කතා කළේ...” 

“මං අයිසීයූ එක ඇතුළට ගිය හින්දයි 
ෆ�ෝන් එක චතුමිණීට දීලා ගියේ... එයා 
ඔයාගෙන් ම�ොනවත් ඇහුවෙ නෑ නේද 
න�ෝනා..?”

“නෑ... ම�ොකුත් ඇහුවෙ නෑ...”
අංජනා කීවේ ඒ කතාව දුර න�ොයා යුතු 

බව සිතමිනි.

“මං තව ටිකකින් එනවා...”
“ඔතන ඔයා ඉන්න ඕනි නම් ඉන්න. මං 

ගැන හිතලානම් මෙහෙ දුවගෙන එන්න 
එපා...”

අංජනා කීවේ ඇත්තටමය. මේ 

ම�ොහ�ොතේ ආත්මාර්ථකාමී වන්නට 

ගිය�ොත් සමහරවිට එය ඔහුට ජීවිතේ පුරා 

විඳවන්නට සිදුවන අවස්ථාවක් වන්නටත් 

පුළුවන.

“නෑ න�ෝනා... දැන් අප්පච්චි කතා 
කරනවා. මං ටිකක් වෙලා ඉඳලා එන්නම්. 
අම්මයි අයියයි දෙන්නත් ඉන්නවා මෙතන.”

තමන් චතුමිණී හා ඉන්නේ තනිවම 

න�ොවන බව අඟවන්නට ඔහු කීවේය.

“පරෙස්සමට වැඩ ටික කරගන්න. 
පිටත්වෙන්න කලින් කතා කරන්න...”



20 2023 ජනවාරි÷25 වන ෙදාදා

2020 වසජේ ජොලිවුඩ් නිේමාණයක් විදියට 

තිරගත ජකරුණු ‘CHAAPAAK’ හින්දි 

චි්‍රපටය ජනාෙලපු ජකජනක් නැතිතරේ. 

ජමාකද සැරයක් ෙලපු හැජමෝම ජදවැනි 

සැජේටත් ෙලන්න හිජතන තරමින් ඒ 

චි්‍රපටජේ කතාවස්තුව ප්‍රෙලයි. ජමගේනා 

ගුල්සාේ විසින් අධ්ක්්ණය කරපු 

‘CHAAPAAK’ චි්‍රපටජේ ප්‍ර්ධාන නිළි 

චරිතයට පණ ජපාවන්ජන් දීපිකා පදුජකෝන්. 

ඇය තමයි ‘ලක්ෂ්මි අග්වාල්’ නේ හිත හයිය 

තරුණියක වටා ජගතුණු ඉතාමත් සංජවදී 

කතාවට ජීවය ජදන්ජන්. ඒත් චි්‍රපටය 

ෙලපු ජොජහෝජදජනක් ජනාදන්න කතාවක් 

තිජයනවා. ඒ තමයි ලක්ෂ්මී අග්වාල්ජගේ 

කතාව සත්‍ය කතාවක් කියලා. ඉතින් ජොලිවුඩ් 

නිේමාණයක් දක්වා පැමිණි ඇජගේ සංජවදී 

එජහත් දිරිය කතාවයි ජේ.

මං එයාට 
කැමතිවු වණ නෑ 

කියලා 
එයා මවේ �ණට 
ඇසිඩ් ්ගැහුවා

පුංචි ලක්ෂ්මිට කුඩාකල පටන්ම 

තිබුජණ එකම එක සිහිනයකි. 

එනේ ගායිකාවක් වීජේ අහිංසක 

සිහිනයයි. නමුත් ඇයටත් ජහාරා ඇජගේ 

ධදවය ලියැවී තිබුජණ නේ ජවනස්ම 

පරිචජ�දවලිනි. ඒ අනුවයි ඉන්දියාජව 

නවදිල්ලි නුවර මධ්ම පාන්තික පවුලක 

ඉපදුණු ඇයට වයස අවුරුදු 15ක් වනවිටම 

විවාහ ජයෝජනාවක් පැමිණිජේ.

“මට එච්චර වපොඩි ෙයසකින බ�නන 
කිසිම උෙමනොෙක් තිබුවේ නෑ. මට 
වකොව�ොම�රි ෙොයිකොෙක් වෙනනයි 
ඕවනකම තිබුවේ. ඒ හිනදා එකපොරිනම මං 
වෙදෙරට ආපු වයෝජනොෙට අකමැති වුණො.”

තමන් ජගන ආ විවාහ ජයෝජනාවට 

ලක්ෂ්මි එකජහළාම අකමැතිවීම නේ 

තරුණයාට රිස්සුජව නැත. එක්අතකින් ඔහුට 

ලැේජා සිතුණි. තවත් පැත්තකින් පැමිණිජේ 

දැඩි ආජවගයකි. එසැනින්ම දුරදිග ජනාෙැලූ 

ඔහු ජනාජහාබනා තීරණයකට එළැ�ජේය. 

ඒ ඔහුට අකමැති වූ එකට ලක්ෂ්මිට අමතක 

ජනාජවන අන්දජේ පාඩමක් උගන්වන්නටය.

“ඒ 2015 අවුරුදදෙ. එයො ්තෙත් යොළුවෙක් 
එක්ක ඇවිත් මට ඇසිඩ් ෙැහුෙො. ඒ ඇසිඩ් 
පොර �රියටම ෙැදුවන මවේ �ණ �රියට. 
ඒත් මං මැරු  වේ නෑ.”

තමන් ජපේ කළ යුවතියට ඇසිඩ් 

ප්‍රහාරයක් එල්ලකිරීමට තරේ තරුණජයක් 

සහැසිවන්ජන් නේ එතැන ආදරයක් 

තිජයන්නට ජනාහැකිය. ජකජස් ජහෝ 

ජමකී තරුණයා කළ ජදයින් ලක්ෂ්මිජගේ 

මුහුණ ජපජදසට දැඩි හානියක් සිදුවිය. 

ධවද්වරුන්ජගේ ජවජහස මහන්සිය නිසා 

ඇයට ජීවත්ජවන්නට වාසනාව ලැබුණද 

එක්ජදයක් ඇයට සහමුලින්ම නැතිවී ගියාය. 

ඒ ලක්ෂ්මි උපතින් ජගන ආ ඇජගේ ජපනුමයි. 

කණණාඩිජයන් මුහුණ ෙැලූ විට තමන්ට 

තමන්ව හඳුනාගත ජනාහැකි තරමටම එය 

ඇසිඩ් ප්‍රහාරජයන් පසු විකෘති විය.

“මං එකදිෙට ඇඬුෙො. වනොකො වනො� 
ඇඬුෙො. ඇයි එයො මට වමව�ම වදෙයක් කවේ 
කිය කියො ඇඬුෙො. දෙනනෙදෙ මවේ පවුවල් 
අයට මට වු� වද දෙරොෙනන බැරිවුණො. 
එව�ම දෙරොෙනන බැරිෙ මවේ ්තොත්්තො, 

“වපනුවමන වපොව�ොසත් වකල්වලකුට 
ෙඩො හි්ත �යිය වකල්වලකුට කරනන 
පුළුෙන වදෙල් වබොව�ොමයි.”

ඒ ලක්ෂ්මි තමන් ගැන හිතන හැටිය. 

උපතින් ලද සුරූපී ජපනුම ඇයට අහිමිව 

ගියද ඈ තමන්ජගේ හිජත් හයිජයන් 

නැගිටගත් හැටි සැෙැවින්ම ආදේශමත්ය. 

ඒ නිසාම 2014 වසජේදී ඇය ‘ජලෝකජේ 

ධ්ධේයමත්ම කාන්තාව’ (International 

Women of Courage) යන සේමානජයන් 

පිදුේ ලැබුජව එවකට ඇජමරිකානු 

ජනාධිපතිව සිටි ෙැරැක් ඔොමාජගේ ආේයාව 

වූ මිජ්ල් ඔොමා අතිනි. එජස්ම එකී 

වසජේදීම ND TV ආයතනය විසින් ඇයව 

‘වසජේ ඉන්දියානුවා’ ජලසද ප්‍රකාශයට 

පත්කළාය. එයින් වසර කීපයක් ගිය තැන 

ජගවී ගිය 2019 වසජේදී ඇය ‘International 

Women Empowerment Award 2019 from 

IWES’ නේ යුනිජසෆ සේමානජයන් ජමන්ම 

ඉන්දියානු ළමා හා කාන්තා අමාත්‍යාංශ 

සේමානජයන් ආදී සේමානවලින් පිදුේ 

ලැබුජව ලක්ෂ්මි යන්න ජලෝකජේ ඇසිඩ් 

ප්‍රහාරවලට ලක්වූවන්ජගේ ජාත්‍යන්තර හඬ 

ෙවට පත්ජවමිනි. එම නිසාම ඇජගේ කතාව 

අළලා 2020 වසජේදී ‘CHAAPAAK’ 

නමින් ජොලිවුඩ් නිේමාණයක් පවා බහිවිය. 

එහි ලක්ෂ්මිජගේ චරිතයට පණජපවජව 

ජොලිවුඩජේ සුපිරි නිළි දීපිකා පදුජකෝන් 

විසිනි.

“මං �ැවමෝටම ඇව�නන වමව�ම 
වදෙයක් කියනන කැමතියි. වකවනක් අපිට 
ප�රවදෙනෙො නම ප�රවදෙනවන එක පොරයි. 
ඒත් ඒ ප�රදීවමන පසවස සමොජය අපිට 
�ැමවෙවල්ම ප�රවදෙනෙො. මං අත්දෙැකීවමන 
දෙනනෙො ඒක �රිම වේදෙනොකො�යි. අනන ඒ 
නිසො ්තමයි මං ෙවේ සිදධිෙලට මුහුණදීපු 
අය සියදිවිනසොෙනන ්තැනට සමොජය 
විසින ්තල්ලුකරලො ෙනවන. මං කියනවන 
එව�ම අය වෙොදුරු විදියට සලකනන 
එපො. ඒ අයට මරණයත් එක්ක සටනක් 
කරලො ජීවි්තය ෙලෙෙත්්ත සටනකරුවෙෝ 
විදියට සලකනන. ඔබ අ්තරත් ඇති ඇසිඩ් 
ප්‍ර�ොරෙලින ජීවි්තය ෙලෙෙත්්ත එව�ම 
සටනකරුවෙෝ. ඉතින ආවයත් ඔවුනවේ 
ජීවි්ත දුෂකර කරනන එපො.”

ඒ මජගන් ඔජෙන් පමණක් ජනාව 

මුළුමහත් ජලෝකජයන්ම ලක්ෂ්මි කරන 

අහිංසක ඉල්ලීමකි.

ලේෂමි අග්‍රවාේ 
Laxmi Agrawal

• රුවන එස.වසනවිරතන

මවේ සව�ෝදෙරයො මට නැතිවෙලො ගියො. 
අනතිමට මට කියලො මවේ ෙොෙ ඉතුරුවුවේ 
අමමො වි්තරයි.”

දින ගණන් හඬාවැටුණු ලක්ෂ්මිජගේ කඳුළු 

පිසින අතරවාරජේ ඇජගේ මව දියණියට 

අපූරු පාඩමක් ඉගැන්වුවාය. ඒ හිත හයිය 

ගැහැනියක් ජවන හැටිය. එතැන් පටන් ඇය 

අපූරු වැඩකටයි අතගැසුජව. ඒ එරජට 

ඇසිඩ් ප්‍රහාරයට ලක්වූවන් ජවනුජවන් 

ජනාබයව ඉදිරියට පැමිණ සටන්කරන්නටය. 

ඇයජගේ ප්‍ර්ධාන අරමුණ වූජේ ඇසිඩ් 

අජලවිය ඉන්දියාව තුළ සේපූේණජයන්ම 

නතරකිරීමයි. එහිදී ‘Stop Sale Acid’ නමින් 

පදනමක් පිහිටුවාජගන ඇසිඩ් අජලවිය 

නතර කිරීමට ෙලකරමින් ජමන්ම ඇසිඩ් 

ප්‍රහාරවලට ජගාදුරු වූ තරුණියන්ජගේ 

මානව හිමිකේ ජවනුජවන් අත්සන් 

27,000කින් සමන්විත ජපත්සමක් පවා 

ජ�ෂ්්ාධිකරණය ජවත ඉදිරිපත් කළාය. එහි 

සුෙවාදී ප්‍රතිඵලයක් වූජේ ඇසිඩ් අජලවිය 

පිළිෙඳ නව නීති සේපාදනය කරන ජමන් 

ජ�ෂ්්ාධිකරණය විසින් මධ්ම හා ප්‍රාන්ත 

රජයන්ටත්, ඇසිඩ් ප්‍රහාරවලට එජරහිව 

නඩු පැවරීම පහසු කරමින් ඉන්දියානු 

පාේලිජේන්තුවටත් නි ජයෝගයක් ලැබීමයි. 

එම පුවත ඉන්දියාජව ප්‍රසිද්ධම පුවත්පත 

වන ‘හින්දුස්ථාන් ටයිේස්’ පුවත්පජත් පවා 

පළවිය.

“වම වෙනවකොටත් මවේ අරමු� 
සොර්්කයි. දෙැන දෙැන මං ෙවේ ඇසිඩ් 
ප්‍ර�ොරෙලින වනොමැ� ව�රු� අය එළියට 
එනෙො. ඔවුන වමච්චර දෙෙසක් හිටිවේ 
වලෝකයට ව�ොවරන. ඒත් දෙැන ඔවුන 
්තමනවෙ මුහු� වපනනනන පටනඅරන. 
ඒෙො සටන බෙට පත්වෙදදි මිනිසසු ඔවුනට 
සංවේදී වෙනෙො. මීට කලින ඉනදියොනු 
සමොජය ඇසිඩ් ප්‍ර�ොර ෙැන ක්තො කවේ නෑ. 
මං වම කරනවන රජය කරනන ඕන වදෙයක්.”

එජහත් ඇසිඩ් ප්‍රහාරයන්ට ලක්වූවන් 

ජවනුජවන් ලක්ෂ්මිට පින්සිද්ධ ජවන්න 

නීතිය ක්‍රියාත්මක වුවද තවමත් ඉන්දීය 

අධිකරණ පද්ධතිය ගැන ඇයට තිජෙන්ජන් 

කළකිරීමකි. ඇය පවසන්ජන් එය ජවගවත් 

වුවජහාත් ඇසිඩ් ගැසීම වැනි සාපරා� 

අපරා්ධ කිරීමට මිනිස්සු බයජවනු ඇති 

ෙවයි. ඒ නිසා ජනතාවජගේ 

ආරක්්ාව සහතික කිරීමට 

නේ නේ රජය මීට වඩා 

උනන්දු විය යුතු ෙවයි 

ලක්ෂ්මිජගේ අදහස.

වම් වවනවකාටත 
මවේ අරමුණු 
සාේථකයි. දැන 
දැන මං වවේ 
ඇසිඩ් ප්‍රොරවලින 
වනාමැරී වබ්රුණු 
අය එ�යට එනවා. 
ඔවුන වමච්චර 
දවසේ හිටිවේ 
වලෝකයට වොවරන.



21 2023 ජනවාරි÷25 වන ෙදාදා

“පුංචි, මජගේ යාළුජවක්ජග අක්කා ජකජනක්ට ෙො 

ලැජෙන්න ළඟයි. එයා ෙො ෙලාගන්න ජකජනක් 

ජහායනවා. පුංචි කැමති නැදද එජහ යන්න?” 

මජගේ මියගිය අක්කාජගේ වැඩිමහලු දියණිය වූ සිතාරා 

මජගන් එජස් අසදදී මා ඇතුළතින් තිගැස්සී ගිජයමි. නමුත් 

එය පිටතට ජනාජපන්වා සිනාසුජණමි.

“ඒ අක්කි හරි ජහාඳයි පුංචි. අපි එජහ ගියාමත් අපිට 

ජහාඳට සලකනවා. නිකන් ජනජවජන්. 30,000ක්ම ජදනවලු 

මාජසට. පුංචිත් නිකන් ඉන්න එජක් ජහාඳයිජන් ඉතින් 

ආදායමක් හේජෙන එක?” සිතාරා දියණිය ජදවන වරටත් 

කියදදී මට නිහඬව ඉන්නට ෙැරි විණි.

“ේේ... මම හිතලා කියන්නේජකා දුව.”

“අයිජයෝ ජමානා හිත හිත ඉන්නද පුංචි? පුංචිට ඉතින් 

ජපාඩි අය ෙලාගන්න එක මහා ජලාකු ජදයක් ජනජවජන්. 

අජේ අේමා වැඩට යදදී අපිව ෙලාගත්ජතත් පුංචිජන්.” 

ොල දියණිය වූ නතාරා හිනාජවවී කියදදී මා නිරුත්තර වී 

ගිජයමි. 

“මජගේ ඔලුව ටිකක් රිජදනවා දූ. මම කාමජේට යන්නේ.” 

කී මම එතැනින් නැගිට කාමරය ජවත පැමිණිජයමි.

“පුංචිට අවුල් ගියාද දන්ජන් නැහැ ජන්ද අක්ජක්?” මඳක් 

දුර පැමිණි මට ඇසුජන් නතාරාජගේ හඬය.

“පිස්සුද නංගි? එයත් ජත්රුේගන්න එපායෑ ජේ කාජල් 

අපිටත් අමාරුයි කියලා. ජමජහට ජවලා නිකන් කකා බබී 

ඉන්ජන්.” මීළඟට ඇසුජන් සිතාරාජගේ හඬය. මම ඉන් 

වික්ෂිේත වී ගිජයමි.

කාමරයට පැමිණි මා අක්කාජගේ පින්�රය අතට ජගන 

එය ජදස ෙලා සිටිජයමි.

“අජේ දූලා ජදන්නා නංගිව දවසක ෙලාගනීවි.” අක්කා 

කී සැටි මට දැනුදු ඇජසන්නාක් ජමනි.

මා කුඩා කල සිට අධ්ාපනයට එතරේ දක්් නැත. 

අක්කා රජජේ රැකියාවකට ජත්රුණු විට මා නගරජේ 

අවන්හලක වැඩට ගිජයමි. එහි හිමිකරු මා එහි රැකියාවට 

පැමිණීම ගැන ජෙජහවින් සතුටු වූජේ මා පැමිණි පසුව 

පැමිජණන අමුත්තන් ගණන වැඩි වූ ෙව කියමිනි. එහි 

ජස්වය කළ එකම ගැහැනු ළමයා මා වූ අතර ජසසු පිරිමි 

ජස්වකයන් සියල්ජලෝම මා හට ඉතා කරුණාවන්තව 

සලකන්නට උත්සාහ කජළෝය. 

එහි ජස්වකයන් අතරින් කිහිපජදජනකුම මට ආදරය 

ප්‍රකාශ කළ අතර එකිජනකා අතර ගැටුේ ඇති ජවනවාට 

අකමැති වූ නිසා මම පාඩුජව සිටිජයමි. ඇරත් ඔවුන්ව මට 

ජපනුජණ මිතුරන් ජලස පමණි. 

එකවර කිහිපජදජනකු මාජගේ ආදරය දිනාගන්නට 

උත්සාහ කිරීම ගැන මා ඒ දිනවල සිටිජේ හිජත් කරදරජයනි. 

ඔවුන් මට ෙල කජේ නැත. නමුත් මාජගේ සිත දිනාගන්නට 

කරන විවි්ධ උත්සාහයන් නිසා මා කේපනයට පත් වී 

සිටිජයමි. ඔවුන්ජගේ සිත් රිදීම ගැන මා දුක් වූජයමි. නමුත් 

මට කරන්නට ජදයක් තිබුජණද නැත.

“නංගි මට ජේ දුවව ෙලාගන්න උදව කරනවජකෝ. ඔන්න 

ඔය රස්සාජවන් නැවතිලා අජේ ජගදර නවතින්න එන්න 

නංගි.” අක්කා කියදදී මා එයට කැමති වූජේ ඒ නිසාය.

“ඒක ජහාඳයි. ජමානවා වුණත් ඔය පිරිමි ජගාඩක් 

මැදජද රස්සාවක් කරන එකට මාත් එචචර කැමැත්ජතන් 

ජනජව හිටිජේ. අක්කා ළඟ ආරක්්ාවයිජන් දුජව ඊට වඩා.” 

අේමාද කීවාය.

මම අක්කාජගේ නිවජස් පදිංචි වුජයමි. අයියාද 

යහපත් මිනිජසකි. මජගේ නරක කාලය ජගවී ඇතැයි මටද 

සිතුනි. දියණියට මම ජොජහෝ ආදරය කජළමි. ඇයව 

රැකෙලාගත්ජතමි. ඒ අතජේ අක්කාට ජදවන දරුවාද 

ලැජෙන්නට ළං විය. මම අක්කාවද ෙලාගත්ජතමි. නිවජස් 

ආහාර පිසින්නටද මා ඉදිරිපත් වූජේ කැමැත්ජතනි.

“නංගි ගැන මජගේ යාළුජවකුත් අහනවා.” දිනක් අයියා 

අක්කාට කියනවා මා අසාජගනය.

“අජන් මට කසාද ඕජන් නැහැ අයිජේ. ඔයාලා එක්ක 

ඉන්න එක මට සැපයි.” මා කීජවමි.

අක්කා සහ අයියා ඉන් පසුව ඒ ගැන කතා කජේම නැත. 

“නංගි ෙයජවන්න එපා. අජේ දූලා මටත් වඩා ඔයාටජන 

ආදජේ. මාව වජගේම ඔයාවත් ෙලාගන්නවා අජේ දූලා.” 

දිනක් අක්කා කීවාය. 

අක්කා සහ අයියා යහමින් මුදල් ජසවූ අතර අප 

සැජවාම සැපවත් ජීවිතයක් ගත කජළමු. අප විජනෝද 

චාරිකා ගිය අතර මා දරුවන් ජදජදනා ෙලාගත්ජතමි. 

අක්කා සහ අයියා ජහෝටල් කාමර ගත් අතර, එක කාමරයක් 

මට සහ දරුවන් ජදජදනාට ලොදුන්ජනෝය.

“නංගි අපි එක්ක හිටිය එක ජකාචචර ජදයක්ද? අර 

ජපාඩි රස්සාව කර කර හිටියා නේ ජේ වජගේ ලක්්රි 

ජහාජටල්වල නවතින්න එන්න ලැජෙන්ජන් නැහැජන්. 

ජේවජේ කෑම වුණත් ජකාචචර රසද?” අක්කා දිනක් කියදදී 

ජලාකු දුව සිතාරා කුතුහලජයන් ජමන් අප ජදස ෙලා 

සිටිනවා මා දුටුජවමි.

“පුංචිට ඉතින් අපි නිසා ජහාඳයි සැජේ ඉන්න 

පුළුවන්ජන්.” දියණිය සිතාරා දවසක් මට කියදදී මට 

ජවනසක් දැනුණත් මා එය ජනාසලකා හැරිජයමි.

ජලාකු දුව සිතාරා දිගටම දැරුජව ඔවුන් නිසා මා 

ජහාඳින් සිටිනවා වැනි අදහසක් ෙව මට ඇජගේ කතාවලින් 

වරින් වර වැටහුණත් මා නිහඬව සිටිජයමි. දරුවන් ජකජමන් 

වයසින් වැඩුණු අතර මටත් ජනාදැනීම මා මැදිවියට එළඹ 

තිබුණි.

පසුගිය වසජේ අක්කා සහ අයියා රිය අනතුරකින් 

මියගිජේ මා තනිකර දමමිනි. දරුවන් ජවනුජවන් මා කළ 

කැපවීම දන්ජන් ඔවුන්ය. දරුවන්ට ඒ ගැන විජේ් හැ�මක් 

නැති ෙව මා හට ස්ථිර වූජේ අද දිනජේය. දරුවන් සිතා 

සිටිනවා ඇත්ජත් මා ඔවුන්ජගේ පිහිජටන් ජීවිතය ජගවන 

නිකජමකු ෙවය. 

මා දිගටම රැකියාව කළා නේ මටද මුදල් ඉතිරි කර 

ගන්නට තිබණි. මා විවාහ වුවා නේ මටද මජගේම කියා 

පවුලක් හිමි ජවන්නට තිබුණි. දැන් ගිය නුවණ ඇතුන් 

ලවාවත් අදදවන්නට මට ෙැරිය. අේමා සහ තාත්තා මජගේ 

නමට ලියූ මහජගදරට මා ජහටම යා යුතුය. ඉන් අනතුරුව 

අවන්හලක රැකියාවක් ජසායාගත යුතුය. නැතිනේ නිවජස් 

ෙත් උයා, මුල් ෙැඳ කඩයකට දැමිය යුතුය. මට ජහාඳ රසට 

උයන්නට හැකි නිසා ඉන් ප්‍රජයෝජනයක් ගත යුතුමය. මා 

අදිටන් කරගත්ජතමි.

flá l;dj
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�ය�� උෙ� ඔබ �ය සැ� මතෙකට  එ�

ඈත �යඹ හ� �සල� �ය�  ඇෙ�
�ව ද�නා �� න� ඉව�ම�  නැෙ�
ෙනාඉප�� �� හටද ඒ බය දැෙන�  ඇෙ�
තා�තා ළඟම එනවා ඇ� ෙ�ද  �ෙ�

චානිකා වකෝට්වටව්ගයි
වදණියාය

ඔබ නැති අ�ව 
රා�ෙ� ෙපර �නෙය බණ

ප�� �නය හ�ෙ�ෙ� 
අහවර�

නෑදෑෙයා ෙව�ෙවලා ෙගා��
බ���� තැ� තැ�වලම

���ලා
එකලාසය� කරනවා

ඉ�න �කෙදනා
කඩ�� ����ල ෙ� �රා

අමදලා මහෙගදර
ෙගදර ආ සැ��
�� පහන ද�වලා

ම� ��
ඉඳග�තා ��ෙව සැන�මට

මහා පා�ව� �ත �රා
ඔ� �ව�න ග�තා

නෑනා නැ� අ�ව දැ�ණා ත��
ඔබ �ව� �ණා න�
තරමක ෙල�� �ව

ෙකා�චර ෙහාඳද �යලා
��ණා �තට

ඔබ නැ� අ�ව �ෙර�ෙන නෑ ඉ��
මහෙගදර පා�වට ය� ඉ�� 

කුලසිංෙ සමරදිවාකර
වේයනව්ගා්ඩ

මත� අ�ව

�ඹව �� � හදවතම ��ණා
මතක ක�සමට ෙගාඩෙව�
ෙපබරවා�ය ඈතක සැඟ�ණා
හදවත� �දවෙගන ආ
ක�� ගෙ� දවසම ගත�ණා
ඉ�සරම දවසක ල�සනම මතක
අද� �ළඟට එ��ණා

නිපුනි සන�ා රු�ගු
මාදම්වේ

විණයාගය

ඔබ නැති අ�ව 
රා�ෙ� ෙපර �නෙය බණ

ප�� �නය හ�ෙ�ෙ� 

නෑදෑෙයා ෙව�ෙවලා ෙගා��
බ���� තැ� තැ�වලම

එකලාසය� කරනවා

කඩ�� ����ල ෙ� �රා

ඉඳග�තා ��ෙව සැන�මට
මහා පා�ව� �ත �රා

ඔ� �ව�න ග�තා
නෑනා නැ� අ�ව දැ�ණා ත��

ඔබ �ව� �ණා න�
තරමක ෙල�� �ව

ෙකා�චර ෙහාඳද �යලා

ඔබ නැ� අ�ව �ෙර�ෙන නෑ ඉ��
මහෙගදර පා�වට ය� ඉ�� 

කුලසිංෙ සමරදිවාකර

මත� අ�ත�
අ�� ��ෙ� මා යටෙකාට
�� ��ෙ� ළඟ ����
�ර �වලා ෙපා� ගහලා
�� ෙකා� �න� �ලසට
මා වටකර ��නා �ෙඹ
��ණ ෙපෙනනවා...

අ�ර ��� ත� 
ෙනාෙපෙනන
ෙප� පර�ණ �යපත �ඹ
පහන �වා සැඟව �යද
අ�ල අ�ල �ඳ දවටා
ෙ� ��ෙතර ළඟ �වද
ප��යකෙග අත ග� �න
�ඹ ඒ�ද මා අතරට
ය�� උප� ෙ� සසෙ�
මාෙ� න� �ඹ ෙ��ද?

නිලන් අනුෙස



ණකාළඹ 7 විණ�රාම මාවත අංක 91 හි �හි� �බ�� ප��ෂ�� ( ණපෟ�ග�ක) සමාගම වි�න්, ම�වාන ක�ණකාඳයාණ� �හි� �ය �ද්‍රණාලණ� �ද්‍රණය කර ප්‍ර��ධ කරන ල�.


